﻿theunquietthought DREAM & DISCOVER CĂUTARE Acasăcontact DESPRE RECOMANDARE CĂRŢI CATEGORII LISTĂ ARTICOLE ABONEAZĂ-TE LA RSS//acum citeşti: ANTROPOLOGIE, GÂNDIRE RAŢIONALĂ, PSIHOLOGIE Natura şi bunătatea sa PUBLICAT DE THEUNQUIETTHOUGHT ⋅ OCTOMBRIE 1, 2015 ⋅ SCRIE UN COMENTARIU DEPUSĂ ÎN CONFORMITATE CU ANTROPOCENTRISM, BUNATATEA NATURII, CONSTIINTA NATURII, DUMNEZEU, MAMA NATURA, MOTHER NATURE, NATURA SALBATICA, NATURALISTIC FALLACY, PROIECT INTELIGENT, SCOPUL VIETII Fundal pentru postarea de astăzi: Loscil – “Current (Loscil mix)” (click pe link-ul de mai sus pentru a face experienţa lecturii mai plăcută) Enjoy! Fie că natura este privită dintr-o perspectivă panteistă, fie că este considerată opera unei entităţi omnibenevolente şi omnisciente, un Dumnezeu personal şi antropomorfic care a făurit-o încă de la bun început cu noi în minte, sau că ar fi acolo doar o forţă nedefinită, care-şi exercită influenţa într-o manieră aproape mecanicistă, dar care se “îngrijeşte”, cumva, de toate, există foare mulţi oameni care par a nu se putea desprinde de ideea (confortabilă, aş zice) că natura ar fi fost special concepută pentru a ne servi pe noi, că tot ce se găseşte în mediul nostru natural ar gravita, într-un fel sau altul, în jurul nostru Noi, copiii ei, suntem deopotrivă ocrotiţi şi răsplătiţi şi pentru modul nostru de a gândi, nu doar pentru cel de-a fi, de a acţiona, de a ne raporta semeni, doar că suntem uneori prea orbi să mai conştientizăm toate aceste lucruri Chiar dacă Dumnezeu şi justiţia sa divină nu există (aşa cum este prezentat în Scriptură), există măcar ceva asemănător karmei, care face ca nedreptăţile noastre de toate zilele, mărunte sau nu, să fie îndreptate mai devreme sau mai târziu printr-un plan imposibil de pătruns cu mintea umană Răul arhetipal va fi în cele din urmă înfrânt, izgonit, blocat sau compensat prin mecanisme cosmice Nimic nu este întâmplător, auzim adeseori în jur, pe un aer ce mimează înţelepciunea Putem adăuga aici şi ideile gen The Secret sau What the Bleep Do We Know, care au sedus şi ele o groază de minţi visătoare şi care n-au nici un fel de corespondent în realitate Realitatea necosmetizată este că natura nu este deloc bună cu noi, pentru că nu există nici cel mai mic motiv să ne închipuim că ne-ar preţui pe noi mai mult decât pe-o biată insectă pe care ne grăbim s-o strivim atunci când o descoperim în spatele chiuvetei “Naturii” nu i-a păsat niciodată de fiinţele sale şi nici nu sunt semne că-i va păsa vreodată Ba naturii nu-i pasă câtuşi de puţin nici de “propria soartă”, de defrişările masive, poluare, otrăvirea apelor sau alte ‘păcate moderne’ de acest fel, la fel cum nici unei roci sau nuci nu-i pasă dacă este sau nu lovită în plin cu un ciocan, pentru că nu-i nimeni acolo care să simtă, care să se raporteze la loviturile sale Mai potrivit ar fi să spunem că-i suntem cât se poate de indiferenţi (valabil, după cum am spus, pentru absolut toate formele de viaţă, pentru că 99% din speciile care au existat cândva pe Terra sunt acum extincte, dispărute pentru totdeauna [da, au existat câteva extincţii în masă de-a lungul milioanelor de ani]) – asta dacă ar fi s-o personificăm puţin, desigur, pentru că în realitate avem de-a face doar cu mecanisme şi fenomene oarbe, neghidate de vreo conştiinţă celestă ori altceva de acest soi, oricât de dezarmant ar suna un astfel de scenariu pentru cei mai mulţi dintre noi Poate ar fi frumos ca lucrurile să stea aşa, dar ăsta nu-i decât un simplu wishful thinking, pentru că nimic din ce cunoaştem până în clipa de faţă nu ne indică faptul că lucrurile ar sta altfel Natura nu-i nici bună, nici rea Ea doar există Un vulcan sau o tornadă sunt “rele” doar în raport cu nişte fiinţe simţitoare care au de suferit de pe urmă efectelor lor, iar dacă ţinem cu tot dinadinsul să-i atribuim trăsături specifice fiinţei umane, am putea adaugă doar că noi suntem singura modalitate a naturii de a se putea lamenta de propria soartă Biologic vorbind, “scopul nostru” pe acest microscopic “fir de nisip”, în timpul acestei “femtosecunde”, la scara Universului, desigur, nu-i cu nimic mai presus de cel al oricărei alte fiinţe, fiind înscris în acelaşi “program”: naştere → [supravieţuire → reproducere] → moarte, iar noi şi alte câteva specii cu sistem nervos complex, care lasă posibilitatea conştiinţei de sine (un “Eu” fizic şi psihologic), suntem mai degrabă excepţia, nicidecum regula Dacă regula nu-i privilegiată, de ce ar fi excepţia? Chiar aşa, există mai mult de-un milion de specii de insecte şi doar câteva specii de primate superioare, iar din genul Homo am mai rămas doar noi Să fie gândacii “coroana creaţiei” şi noi încă să nu ne fi prins de acest lucru? Acestea fiind zise, nu există un scop al vieţii umane (sau este extrem de puţin probabil să existe unul), după cum nu există un scop înalt (la scara Universului) al furnicilor dintr-un muşuroi sau al bacteriilor dintr-o infecţie urâtă la picior, dar există, în schimb, scopurile noastre, cele ale indivizilor, care pot fi mărunte sau măreţe Depinde doar de noi să dăm un scop real vieţii noastre, să căutăm să facem lumea asta un loc mai bun atât pentru noi cât şi pentru generaţiile viitoare Fii schimbarea pe care vrei să o vezi în lume, spune o vorbă Poate că sună uşor naiv, dar este cam tot ceea ce putem face pentru a da sintagmei de scop al vieţii o notă de trecere Aşteptând ca absolut totul bun să izvorască de undeva din afară, de la o entitate care veghează la bunul mers al lucrurilor, pitită undeva în negura văzduhului, n-o să evoluăm prea mult Dezvoltarea societăţii, aşa cum o cunoaştem, a însemnat osurreal desolidarizare aproape completă faţă de un curs ‘firesc’ al lucrurilor Aproape tot ce există în lumea noastră modernă, tehnologizată, este sub semnul unei opoziţii mai mult sau mai puţin radicale, efect al unui tipar de confruntare din care ieşim “neşifonaţi” aproape încă de când primele hominide gânditoare au început să-şi pună întrebările potrivite Supravieţuirea şi dezvoltarea necesită o anume zbatere, iar ele implică creativitate, predictibilitate, adaptabilitate (una pe “fast-forward”, ce nu mai aşteaptă ca procesele evoluţionare să între în scenă) Curgerea naturală de sub soare nu-i deloc musai să coincidă cu planurile şi ambiţiile noastre umane, ci lucrează adesea împotriva lor Înţelegând ceva din acest mers natural al lucrurilor, noi avem capacitatea de a riposta cu tot aresenalul din dotare, adoptând strategii profund nenaturale (în sensul hard al termenului): antibiotice, vaccinuri, prezervative, anestezice, analgezice, proteze, ochelari, ş a m d Acestea nu cresc în copaci sau în sol, ci sunt roade de un alt tip: ale unei cunoaşteri dobândite cu paşi mărunţi, construcţii din cărămizi în miniatură Fiind fiinţe hedonice, căutăm să evităm boala şi durerea şi uneori adorăm să ne desfătăm simţurile chiar şi prin metode care “păcălesc” sistemul natural de recompensă (brain reward system), care a evoluat (ca şi instructor intern) strict pentru a întări anumite comportamente menite a maximiza şansele de supravieţuire (în natură plăcerea vine întotdeauna ca o răsplată, după cum durerea fizică reprezintă întotdeauna o pedeapsă sau o consecinţă a implementării acesui sistem, iar celelalte specii n-au gustat şansa noastră, aceea de a dejuca planurile acestui instructor intern sau de a-i masca efectele – când apelăm la substanţe psihoactive sau la analgezice, noi chiar asta facem) Ne pricepem atât de bine la toate aceste lucruri, încât alocăm timp şi energie unor chestiuni ce par total irelevante pentru supravieţuire – alt lux pe care celelalte specii nu şi-l permit Deşi atât instinctul cât şi inteligenţa sunt naturale, aceasta din urmă pare a veni cu ceva în plus, cu un ingredient ceva mai special, pentru că ne-a condus la stadiul de a transcende, cumva, status quo-ul unei “ordini naturale” a lucrurilor – din moment ce ‘îndrăznim’ să ne opunem până şi proceselor darwiniste, care par mai naturale ca orice pe lumea asta (ne opunem ori de câte ori folosim mijloace contraceptive, prin care nu facem decât să ne limităm succesul reproductiv) Păsările îşi construiesc uneori cuiburi sofisticate, cimpanzeii utilizează unelte şi castorii impresionează prin complexitatea barajelor lor, dar tehnologia umană are ceva greu de apucat sau definit, care ne sileşte s-o catalogăm ca fiind, cumva, nenaturală (deşi, dintr-o altă perspectiva, sigur, continuă să fie) În accepţiunea asta, deci, boala-i mesagerul naturii, pe când antibioticul este o uşa trântită-n nas Reprezintă rebeliune Iar dacă adăugăm aici şi ideile transumanismului şi fanteziile unora legate de un mai vechi vis al omenirii, acela al nemuririi, acestea vor reprezenta o răzvrătire cu atât mai categorică faţă de planurile Mamei-Naturi, care-şi trimite toate maşinăriile biologice către o dispariţie sigură şi ireversibilă Nu, natura nu-i bună cu noi şi nu tot ce se găseşte în natură este musai bun de consumat doar pe considerentul că-i natural (naturailistic fallacy), că-i din “bucătăria” sau “farmacia naturii”, în vreme ce tot ce-i artificial sau manipulat de om este inferior sau de lepădat (cum adesea citim pe diverse site-uri dubioase, unde domneşte pseudoştiinţa pură, dar cu o ciudat de mare priză la minţile naive) Mătrăguna, cucuta, seminţele de ricin şi rododendronul sunt cât se poate de naturale, dar nu cred că ne dorim să le consumăm pur şi simplu, invocând faptul că ar fi 100% naturale (cum par să gândească cei care afirmă că n-ar trebui să ne deranjăm să testăm pentru eficientă şi siguranţă tratamente alternative naturiste, că doar sunt naturale, deci implicit sigure) Aşadar, noi am reuşit doar să “îmblânzim” natura – graţie sistemelor noastre nervoase, capabile de performanţe cognitive superioare oricărei alte vietăţi care a păşit vreodată pe Terra Dacă am părăsi confortul traiului modern şi am căuta să trăim pe cont propriu în mijlocul naturii, seduşi fiind de frumuseţea sa, de latura sa poetică, n-ar trece mult timp până ce ne-am lovi de ostilitatea prin care şi-ar face simţită prezenţa Fără o pregătire adecvată, fără echipament şi cunoştinţe temeinice, ne-ar paşte o moarte sigură Povestea lui Christopher McCandless şi a altora care au îmbrăţişat idei similare ar trebui să stea mărturie în acest sens Omul modern chiar nu mai vine echipat “by-default” să supravieţuiască în mediul lui natural în lipsa oricărui tip de tehnologie (în sensul antropologic al termenului) Inteligenţa şi capacitatea mare de învăţare vin aici, poate, şi cu un revers al medaliei – utilizarea uneltelor ne-a modelat considerabil corpurile, reducându-ne din capacitatea de a face faţă mediilor ostile doar cu mâinile goale Milioane de ani alături de piatra cioplită au condus la dinţi mai mici, mai sensibili şi la maxilare mai puţin robuste, cu o musculatură mai puţin dezvoltată, aşa că depindem atât de un bagaj considerabil de cunoştinţe despre realitatea noastră imediată, cât şi (mai ales) de o serie întreagă de cunoştinţe şi abilităti legate de fabricarea şi utilizarea tuturor celor necesare supravieţuirii Şi, desigur, depindem unii de alţii, pentru că suntem animale sociale şi ne menţinem pe linia de plutire doar dacă suntem în grup vulturMai ştim că natura este impersonală şi indiferenţă (şi că noi suntem victimele unui teribil antropocentrism) atunci când acordăm o atenţie sporită multitudinii de microorganisme şi vietăţi care au evoluat pentru a ne veni de hac sau pentru a ne exploata şi a ne face viaţa un calvar (paraziţi, bacterii, virusuri) Natura este de cele mai multe ori mortală, pentru că aceasta-i avantajează doar pe cei mai bine adaptaţi mediului (survival of the fittest) Aşa cum spunea şi renumitul astrofizician Carl Sagan, “Extincţia este regula, supravieţuirea este excepţia” În natură par să predomine mai degrabă colţii şi ghearele, nu cooperarea, empatia şi altruismul (cărora nu le neagă nimeni existenţa, desigur) În lumea viului, strategiile unor forme de viaţă ar putea fi catalogate ca fiind perverse (infecţia cu toxoplasma gondii anulează teama naturală a şoarecilor faţă de pisici, ba mai mult, îi face cumva atraşi de ele, parazitul având astfel posibilitatea de a ajunge în stomacul acestora, singurul loc în care se poate reproduce) Pe scena lumii se joacă milioane de drame ce fac secundă de secundă apel la mecanisme ofensive şi defensive deosebit de eficiente, care nu sunt deloc compatibile cu un Univers gospodărit de-o fiinţă interesantă doar de bunăstarea creaţiei sale Pentru a supravieţui, unele sunt nevoite să-şi pacalească prădătorii că sunt cu totul şi cu totul altceva decât sunt în realitate (omizi care arată că nişte şerpi, fluturi care au “desenaţi” ochi pe aripi, insecte care imită crengi sau frunze, ş a ) Sau, la celălalt capăt al spectrului, tot felul de plante şi de animale de pradă care întind curse altor vieţuitoare – pentru că aşa a fost şlefuit comportamentul lor de către selecţia naturală, ghidată de mecanisme oarbe, indiferente în faţa suferinţei Există unele insecte în cazul cărora, după consumarea actului sexual, femela mănâncă capul masculului Există chiar şi autofagie pe lumea asta (întâlnită tot la unele insecte) Lanţul trofic seamănă durere şi teamă în fiecare clipă, doar că nu-i nimeni acolo care să deplângă situatia cu adevărat, care să născocească lumi de apoi pentru a corecta “nedreptăţile” şi compensa suferinţele provocate de colţi, gheare sau ciocuri ascuţite Dacă absolut toate vieţuitoarele ar fi opera unei entităţi care cunoaşte de la bun început toate consecinţele creaţiei sale, uneia care n-ar dori decât binele absolut şi ar ştii întocmai formula pentru a-l materializa (pentru că ar dispune de toate mijloacele necesare, de o putere nelimitată, în cel mai pur sens al termenului), chiar ar arată lumea noastră naturală aşa cum o descriu unele emisiuni, ceva mai explicite, de pe National Geographic? Dacă lumea asta ar fi un proiect, ce proiectant s-ar lăuda cu o astfel de realizare? Dumnezeu, dacă există, este un soi de Ted Bundy? Un sadic căzut în contemplaţia “toridelor” şi “luptelor de gladiatori” din toată această mare arena a agresivităţii intra şi interspecifice? Un etern pasiv la toată această teribilă cursa a înarmărilor dintre specii? Biologul Dan Riskin, gazda emisiunii Monsters Inside Me, peste care sunt sigur că aţi dat când aţi mai butonat pe la Animal Planet sau Discovery Channel, a publicat o carte, anul trecut, intitulată, foarte sugestiv: Mother Nature Is Trying to Kill You: A Lively Tour Through the Dark Side of the Natural World Mama Natură a căzut în păcatul infanticidului Ştiu, când păşim dincolo de jungla de asfalt şi privim doar pentru câteva clipe o pădure, un lanţ muntos sau varietatea de flori şi păsări a căror frumuseţe îmbie pe oricine la contemplaţie, putem rămâne cu impresia că totul din jur este croit pentru a ne fi nouă pe plac, că tot ceea ce observăm până la linia orizontului nu-i altceva decât un vast ţinut idilic special conceput pentru bucuria şi desfătarea noastră, că tot ce se găseşte dincolo de şosele reprezintă un imens supermarket biologic specializat întocmai pentru a satisface absolut toate nevoile umane: mâncare, apă, plante medicinale, ş a m d În mediul rural probabil că-i ca şi bătut în cuie faptul că oaia, capra, vita sau porcul din propria ograda sunt lăsate de Dumnezeu pe pământ pentru hrana noastră, că toate au fost special concepute pentru a ne oferi nouă sprijin de-o natură sau alta: câinele pentru a ne apară gospodăria, pisica pentru a ne feri de rozătoarele care ne mănâncă cerealele, calul sau boul pentru a ne căra căruţa, oaia pentru a ne da lână şi brânză, găina pentru a ne da ouă şi carne, ş a m d Tot ce găsim în mediul nostru natural reprezintă chei menite a deschide cutiile în care-şi găsesc rezolvarea absolut toate nevoile noastre Sunt daruri oferite de zei Aşa se face că avem drept de viaţă şi de moarte asupra tuturor vietăţilor care ne înconjoară, pentru că doar noi contăm pe lumea asta Suntem noi, oamenii, şi restul vieţuitoarelor Trebuie să operăm cu o distincţie cât se poate de clară în privinţa asta, ce mai contează că suntem şi noi parte din acelaşi regn animal Evoluţia e o conspiraţie masonică sau “doar o teorie” negată de Darwin însuşi pe patul de moarte De asemenea, noi ştim, de la o vârstă fragedă, că mărul, strugurii şi zmeura au toate un gust al naibii de bun, deci ce dovadă mai clară de atât că ele există pe pământ pentru a ne bucura noi de ele? De ce ar fi gusoase pentru noi toate acestea dacă n-ar fi nimeni acolo să se bucure de ele? Au gust bun pentru că ni se adresează Simplu Răspunsul este afirmativ, într-adevăr, cu menţiunea că nu ni se adresează doar nouă şi face trimitere la o cu totul şi cu totul altă explicaţie, care nu cred că e deloc pe placul celor pe care-i vizează articolul de faţă (ţine fenomenul de coevolutie – plantele, fiind staţionare, au nevoie [în unele cazuri] de un agent mobil pentru a-şi împrăştia seminţele, aşa că au evoluat de aşa natură încât să ofere o recompensă aceluia care poate ideplini această sarcina) Şi totuşi, ar fi cel puţin bizar să afirmăm că groapa de pe marginea drumului ar reprezenta un “design inteligent”, în ideea că pare a se potrivi de minune cu balta din interiorul sau, dar când considerăm toate acele raţionamente de mai sus că fiind adevărate, nu facem decât să ne situam într-o poziţie similară wild-pictureCa o încheiere, propun să ne întoarcem la frumuseţea naturii, la ideea că munţii, apusurile de soare, cascadele şi pasarile viu clorate există şi ele tot pentru a ne umple sufletul de bucurie Chiar aşa, v-aţi întrebat vreodată cum se explică faptul că găsim un apus de soare sau un vârf de munte ca fiind ceva foarte frumos, în faţa cărora merită să petrecem minute bune? În fond, ştim că este o chestiune universală, pentru că, spre deosebire de gusturile pentru artă, care pot fi atât de subiective, care par să difere atât de radical de la un individ la altul, “arta din natură” pare să sensibilizeze chiar pe toată lumea Poate nu în aceaşi măsură, dar o face, indiferent de temperament, caracter, personalitate în general N-am auzit pe nimeni să afirme că el consideră vârfurile Alipilor ca fiind inestetice, cascadele de prost gust sau că penajul unei păsări viu colorate ar fi dezgustător Sau, şi mai rău, să i se facă efectiv greaţă atunci când duce la nas un trandafir, să spunem Ceva de genul ăsta aproape că-i de neimaginat, şi cred că nici literatura medicală nu descrie astfel de situaţii, în ciuda paletei extrem de largi pe care o poate lua patologia psihiatrică Constitute acest aspect o dovadă care să susţină ideea de proiect inteligent sau de natură centrată pe om? Putem invocă acest argument pentru a trage concluzia că natura (sau “inventatorul” său) s-a gândit la toate în ceea ce ne priveşte? Când vine vorba de a explica frumuseţea unui chip, să zicem, putem face cu uşurinţă trimitere la raţiuni darwiniste, dar în situaţia de faţă la ce am mai putea face apel? Deşi nu m-am documentat despre asta, înclin să cred că, dacă nu putem discuta despre asta în termeni evoluţionişti, ca adaptări (deşi cred că am putea argumenta cum anume ar putea fi legată estetica naturii de supravieţuire), atunci cheia descrifrarii acestui mister ar putea sta în ideea de “by-product” a altceva cu care vin echipate minţile noastre (am mai adus în discuţie ideea de by-product în articolul dedicat rădăcinilor religiei) Ar putea fi, de ce nu, un soi de „efect secundar” sau subprodus al faptului că avem capacitatea de a simţi plăcere în legătură cu o mulţime de alte lucruri implicate cu adevărat în supravieţuirea noastră Una din ipotezele care caută să exploreze apariţia şi evoluţia muzicii merge pe ideea unui “accident fericit” – în termeni evoluţionişti Ei bine, n-ar fi exclus ca lucrurile să stea într-un mod asemănător şi în privinţa “artei” semnate de Mama Natură, care reprezintă, chiar şi pentru cel mai exigent critic, un artist desăvârşit Evaluează asta: 6 Votes Partajează asta: Publică-astaTwitterFacebook Similare Paradisul pierdut? În "Antropologie" Noua şarlatanie medicală germană În "Gândire raţională" Către originile fenomenului religios – partea a II-a În "Antropologie" « Medicina de ieri şi de azi, Olivia Steer şi bazaconiile medicaleNe place, nu ne place, şi noi suntem tot un soi de maşinării » DISCUȚIE “Toată suflarea să laude pe Domnul!” 1 2 Culegere de acatiste, paraclise, canoane, rugăciuni Cere și ți se va da! Bate și ți se va deschide! Caută și vei afla! Iubește-L pe Dumnezeu mai presus de orice și pe aproapele tău ca pe tine însuți, roagă-te, smerește-te, milostivește-te, pocăiește-te pentru păcatele tale, ține Poruncile Lui Dumnezeu și te vei mântui! 3 Rugăciunile începătoare 4 Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, ale Sfinților Părinților noștri și ale tuturor Sfinților Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, Care pretutindeni ești și pe toate le împlinești, Vistierul Bunătăților și Dătătorule de Viață, vino și Te sălășluiește întru noi și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește Bunule sufletele noastre! Amin! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! ( de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne curățește păcatele noastre! Stăpâne iartă fărădelegile noastre! Sfinte cercetează și vindecă neputințele noastre, pentru Sfânt Numele Tău! Amin! Doamne miluiește! Doamne miluiește! Doamne miluiește! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tatăl nostru, Carele ești în Ceruri, sfințească-se Numele Tău! Vie Împărăția Ta! Facă-se Voia Ta, precum în Cer așa și pe Pământ! Pâinea noastră, cea spre ființă, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri! Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean și rău! Amin! Că a Ta este Mărirea și Puterea și Slava: a Tatălui, a Fiului și a Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Slav[a Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!! Crezul: Cred într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoțiitorul, Făcătorul Cerului și al Pământului, văzutelor tuturor și nevăzutelor! Și într-Unul Domn Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din Tătal S-a născut, mai înainte de toți vecii! Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut, Cel de O ființă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut Care pentru noi oamenii și pentru a noastră mântuire S-a pogorât din Ceruri și S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și S-a făcut om Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat, a pătimit și S-a îngropat, și a Înviat a treia zi după Scripturi Și S-a suit la Ceruri și șade de-a dreapta Tatălui, și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, a Cărui Împărăție nu va avea sfârșit! Și întru Duhul Sfânt, Domnul de-Viață-Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cela ce împreună cu Tatăl și cu Fiul este închinat și slăvit, Care a grăit prin prooroci! Întru-una Sfântă Sobornicească și Apostolească Biserică, mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor, aștept învierea morților și viața veacului ce va să fie Amin! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru! Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine, Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! Amin! Doamne, unim rugăciunea noastră cu rugăciunile Maicii Domnului, ale Tuturor Sfinților și ale tuturor oamenilor care se roagă în această zi Dumnezeul nostru, Te iubim, credem în Tine, Te lăudăm, Te preamărim și Îți mulțumim pentru toate! Îți cerem iertare și pentru cei care nu Te iubesc, nu cred în Tine, nu Te laudă, nu Te preamăresc și nu Îți mulțumesc! Pe aceștia Ți-i încredințăm Ție, Doamne, să trezești inimile lor adormite de întunericul păcatelor și să îi scapi din plasa ispititorului Îi facem și pe ei părtași la rugăciunea noastră Tată Ceresc, Îți închinăm toate faptele noastre bune, munca noastră, suferințele noastre și ale tuturor oamenilor din această zi, fiecare după numele său, prin mijlocirea Maicii Domnului, în unire cu Jertfa Preasfântă a Fiului Tău Preaiubit, spre iertarea păcatelor noastre și spre sfințirea inimilor noastre! (În zilele de post: Îți închinăm și postul nostru, ca jertfă de ispășire!) Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne pe noi, păcătoșii! Binecuvântat, slăvit și lăudat să fii Doamne Iisuse Hristoase, că ne-ai mântuit prin Preasfânt Sângele Tău! Pentru noi și pentru neamul omenesc ne umilim noi înaintea Ta, Doamne, să fii iertător nouă și lui, ca un Mântuitor venit de la Tatăl pe pământ, pentru om! Maica Domnului, Măicuța noastră, Maica Ajutorului Dumnezeiesc, acoperă-ne pe noi de tot răul cu cinstitul Tău Acoperământ și primește-ne în adăpostul Inimii Tale de Mamă fără de prihană! Toți Sfinții Îngeri și Arhangheli, apărați-ne! Toți Sfinții din Cer, rugați-vă pentru noi! Amin! Psalmul 142: Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioșia Ta, auzi-mă, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea Ta! Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare Făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu Adusu-mi-am aminte de zilele cele 5 de demult Cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoșat Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu! Nu-Ți întoarce fața Ta de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt! Fă să aud dimineața Mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea! Arată-mi calea pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu! Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne! Învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Duhul Tău Cel Bun să mă povățuiască la pământul dreptății! Pentru Numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață! Întru dreptatea Ta scoate din necaz sufletul meu! Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Psalmul 50: Miluiește-mă Dumnezeule, după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegea mea! Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește! Că fărădelegea mea eu o cunosc și păcatul meu înaintea mea este pururea! Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, așa încât Drept ești Tu întru cuvintele Tale și Biruitor când vei judeca Tu! Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie Stropi-mă-vei cu isop și mă voi curăți; spăla-mă-vei și mai vârtos decât zăpada mă voi albi Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite Întoarce fața Ta de la păcatele mele și toate fărădelegile mele șterge-le! Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele! Nu mă lepăda pe mine de la fața Ta și Duhul Tău Cel Sfânt nu-l lua de la mine! Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale și cu duh stăpânitor mă întărește! Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale și cei necredincioși la Tine se vor întoarce Izbăvește-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele! Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta! Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat! Arderile de tot nu le vei binevoi Jertfa Lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi! Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului și să se zidească zidurile Ierusalimului! Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot! Atunci vor pune pe altarul Tău jertfă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Poruncile: Să-L iubești pe Dumnezeu cu toată ființa ta, din toate puterile tale, mai presus de orice! Să-l iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți! 1 Să n-ai alți dumnezei afară de Mine! 2 Să nu-ți faci chip cioplit, nici vreo înfățișare a lucrurilor care sunt Sus în Ceruri sau jos pe Pământ sau în ape sau sub pământ! 3 Să nu iei în deșert Numele Domnului! 4 Ține ziua de odihnă ca s-o sfințești, cum ți-a poruncit Domnul Dumnezeul tău! 5, Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta, cum ți-a poruncit Domnul Dumnezeul tău, ca să ai zile multe și să fii fericit în țara pe care ți-o dă Domnul Dumnezeul tău! 6 Să nu ucizi! 7 Să nu preacurvești! 8 Să nu furi! 9 Să nu mărturisești strâmb împotriva aproapelui tău! 10 Să nu poftești nimic din ce este al aproapelui tău! Amin! Fericirile: Când vei veni în Împărăția Ta pomenește-ne pe noi, Doamne! 1 Fericiți cei săraci cu duhul, că acelora este Împărăția Cerurilor! 2 Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia! 3 Fericiți cei blânzi, că aceia vor moșteni Pământul! 4 Fericiți cei flămânzi și însetați pentru dreptate, că aceia se vor sătura! 5 Fericiți cei milostivi, că aceia se vor milui! 6 Fericiți cei curați cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu! 7 Fericiți făcătorii de pace, că aceia fiii Lui Dumnezeu se vor chema! 8 Fericiți cei prigoniți pentru dreptate, ca acelora este Împărăția Cerurilor! 9 Fericiți veți fi, când vă vor ocărî pe voi și vă vor prigoni și vor zice tot cuvântul rău împotriva voastră, mințind pentru Mine! Bucurați-vă și vă veseliți, că plata voastră multă este în Ceruri! Amin! 6 Preasfânta Treime Acatistul de mulțumire 9 Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Împărate al veacurilor, Cel care nu suferi stricăciune, Tu ții în dreapta Ta toate cărările vieții omenești cu puterea Proniei Tale celei mântuitoare Îți mulțumim pentru binefacerile Tale cele arătate și cele ascunse, pentru viața pământească și pentru cereștile bucurii ale Împărăției Tale Arată-ne și de acum înainte Mila Ta, celor care cântăm: Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Icos 1 Venit-am pe lume prunc slab și neajutorat, dar Îngerul Păzitor a întins aripi luminoase, ocrotind leagănul copilăriei mele Dragostea Ta strălucește de atunci peste toate cărările mele, călăuzindu-mă în chip minunat către lumina veșniciei Cu slavă s-au arătat, din prima zi și până acum darurile Proniei Tale îmbelșugate Îți mulțumesc și strig cu toți cei care Te cunosc pe Tine: Slavă Ție, Celui ce m-ai chemat la viață! Slavă Ție, Celui ce mi-ai arătat frumusețea lumii! Slavă Ție, că ai deschis înaintea mea Cerul și Pământul, ca pe o carte a Veșnicei Înțelepciuni! Slavă Ție, pentru veșnicia ce se arată în lumea cea vremelnică! Slavă Ție, pentru milele Tale cele arătate și cele ascunse! Slavă Ție, pentru fiecare suspinare în încercările mele! Slavă Ție, pentru fiecare pas al vieții, pentru fiecare clipă de bucurie! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 2 Doamne, ce bine e să fii oaspetele zidirii Tale! Vântul bine înmiresmat, munții care tind spre Cer, apele ca niște oglinzi nemărginite în care se răsfrâng aurul razelor și curgerea lină a norilor Întreaga fire șoptește tainic! Toată e plină de mângâiere! Păsările și dobitoacele poartă pecetea iubirii Tale! Binecuvântat este Pământul cu frumusețea cea degrab trecătoare, care deșteaptă dorul de veșnicul locaș, unde întru nestricăcioasă frumusețe se aude cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 M-ai adus în viața aceasta ca într-un Rai Preasfânt! Am văzut Cerul, ca un potir albastru și adânc în azurul căruia cântă păsările Am ascultat foșnetul liniștitor al pădurii și susurul dulce glăsuitor al apelor M-am înfruptat din roadele bine înmiresmate și dulci, ca și din mierea cea parfumată Ce bine e la Tine pe Pământ și câtă bucurie să fii oaspetele Tău! Slavă Ție, pentru praznicul vieții! Slavă Ție, pentru buna mireasmă a lăcrămioarelor și a trandafirilor! Slavă Ție, pentru felurimea cea desfătată a roadelor și a semințelor! Slavă Ție, pentru strălucirea de giuvaer din roua dimineții! Slavă Ție, pentru surâsul deșteptării scăldate în lumină! Slavă Ție, pentru frumusețea zidirii mâinilor Tale! Slavă Ție, pentru viața veacului acesta, prevestitoare a celei Cerești! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 3 Prin Puterea Duhului Sfânt împrăștie mireasmă orice floare, tainică adiere de parfum, gingașă alcătuire de culori Frumusețea Celui Mare întru cele smerite! Laudă și Cinstire Făcătorului de Viață Dumnezeu, Cel care a încununat țarina cu aurul spicelor și cu azurul albăstrelelor, iar sufletul cu bucuria vederii celor tainice! Veseliți- vă și-I cântați Lui! Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cât de minunat ești în sărbătoarea primăverii, când se trezește la viață făptura toată și noi strigăm cu bucurie către Tine: Tu ești Izvorul Vieții! Tu ești Biruitorul morții! Mângâiate de lumina lunii și de cântecele privighetorilor stau văile și codrii în veșminte de nuntă Întreaga lume e mireasa Ta și ca pe Mirele ei Veșnic Te 7 așteaptă! Dacă iarba câmpului astfel o îmbraci, pe noi oare cum ne vei preschimba în veacul Învierii ce va să fie? Cum vor lumina trupurile noastre, iar sufletele cum vor străluci? Slavă Ție, Celui ce ai scos dintru întunericul Pământului felurite culori și gusturi și miresme! Slavă Ție, pentru zidirea cea primitoare și bogată în mângâiere! Slavă Ție, că ne-ai înconjurat cu mii și mii de făpturi! Slavă Ție, pentru adâncul înțelepciunii Tale, care și-a pus pecetea peste întreaga lume! Slavă Ție, cu evlavie sărutăm urmele pașilor Tăi nevăzuți! Slavă Ție, Celui ce ai aprins înaintea noastră lumina cea strălucitoare a Vieții Veșnice! Slavă Ție, pentru nădejdea Vieții nestricăcioase, nepieritoare, desăvârșite! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 4 Cu câtă dulceață îi îndestulezi pe cei care se gândesc la Tine! Ce Făcător de Viață este Cuvântul Tău cel Sfânt! Mai plăcută decât untdelemnul și mai dulce decât mierea este împreună grăirea cu Tine! Rugăciunea adusă Ție prinde viață și se înaripează! Cu ce cutremur se umple sufletul și cât de mărețe și pline de tâlc par atunci viața și făptura toată! Unde ești Tu, acolo e bogăția sufletului, acolo se revarsă, ca un șuvoi de apă vie, cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Când se lasă înserarea pe Pământ și se așterne liniștea, aducând vremea odihnei și a somnului obștesc, palatele strălucitoare închipuite de norii poleiți cu aurul amurgului îmi par a fi cămara Ta Foc și porfiră, aur și azur grăiesc proorocind despre frumusețea negrăită a Cereștilor Tale Sălașuri și cu glas de prăznuire strigă: Slavă Ție, în ceasul cel tihnit al înserării! Slavă Ție, Celui ce ai revărsat asupra lumii adâncă pace! Slavă Ție, pentru raza de rămas bun a Soarelui care apune! Slavă Ție, pentru darul somnului odihnitor! Slavă Ție, pentru bunătatea vădită în întuneric, prin lumina pe care o țeși în inimile noastre! Slavă Ție, pentru rugăciunile smerite ale sufletului păzit de Înger! Slavă Ție, pentru deșteptarea făgăduită în bucuria veșnicei zile neînserate! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 5 Nu sunt cumplite viforele vieții pentru acela în al cărui suflet strălucește făclia focului Tău Împrejur vreme rea și întuneric, groază și urlet de vijelie, iar în sufletul lui e pace și lumină Acolo e Hristos! Și inima cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văd Cerul Tău strălucitor de stele! O, cât ești de bogat și câte lumini ai! Prin razele îndepărtaților luminători mă privește veșnicia Sunt așa mic și neînsemnat, dar cu mine este Domnul și pretutindeni sunt păzit de dreapta Lui cea iubitoare! Slavă Ție, pentru necontenita Ta purtare de grijă! Slavă Ție, pentru oamenii pe care Pronia Ta mi i-a adus în cale! Slavă Ție, pentru dragostea rudelor și pentru dăruirea prietenilor! Slavă Ție, pentru blândețea dobitoacelor care-mi slujesc! Slavă Ție, pentru clipele luminoase ale vieții mele! Slavă Ție, pentru bucuriile limpezi ale inimii! Slavă Ție, pentru fericirea de a trăi, de a mă nevoi și de a mă ruga! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 6 Cât ești de măreț și de apropiat întru cumplita suflare a furtunii! Cum se vădește Atotputernicia mâinilor Tale în șerpuirea fulgerelor orbitoare! Minunată este Măreția Ta! Glasul Domnului peste câmpii și în foșnetul codrilor! Glasul Domnului în purcederea tunetelor și ploii! Glasul Domnului peste ape multe! Lăudat fii în vuietul munților care scuipă foc! Tu scuturi Pământul ca pe un veșmânt! Tu înalți până la cer valurile mării! Laudă Ție, Celui ce ai smerit trufia omenească, făcând să se înalțe strigăt de pocăință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 8 Icos 6 Ca fulgerul, când luminează cămările ospățului și după el par jalnice toate făcliile, așa ai strălucit și Tu în sufletul meu, fără de veste, la vremea celor mai mari bucurii ale mele, iar după lumina Ta de fulger, ce palide, întunecate și firave păreau aceste bucurii! Sufletul meu năzuiește spre Tine! Slavă Ție, culme a celor mai înalte visuri omenești! Slavă Ție, pentru setea noastră nepotolită după împărtășirea cu Dumnezeu! Slavă Ție, Celui ce ai aprins în noi un dor mai mare de cele Cerești, decât de cele pământești! Slavă Ție, că faci din noi fii ai luminii, înveșmântându-ne cu cele mai gingașe raze ale Tale! Slavă Ție, Celui ce ai zdrobit puterea duhurilor întunericului și ai sortit tot răul nimicirii! Slavă Ție, pentru descoperirile Tale! Slavă Ție, pentru fericirea de a Te simți și a viețui cu Tine! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 7 În sânul minunatei simfonii, care ne înfășoară cu bogatele ei armonii, se face auzită chemarea Ta Tu ne descoperi pridvorul Împărăției ce va să fie în dulceața cântărilor, în minunatele acorduri ale sunetelor, în simțirea înaltă din glăsuirea lor, în strălucirea lucrării artistului Orice adevărată frumusețe ne poartă sufletul spre Tine ca o puternică chemare, făcându-ne să înălțăm, cu glas de sărbătoare, cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cu Pogorârea Duhului Sfânt Tu luminezi și faci să rodească arta pictorilor, inspirația poeților, gândirea savanților Cu puterea cunoașterii cea de Sus pătrund ei legile Tale, luminându-ne adâncul înțelepciunii Tale de Ziditor Lucrările lor și fără de voie Te mărturisesc! O, cât ești de Mare în operele lor! Cât ești de Mare în omul pe care Tu L-ai făcut! Slavă Ție, Celui ce Ți-ai arătat Puterea în legile ce cârmuiesc zidirea! Slavă Ție, că toată făptura e plină de legile pe care i le-ai rânduit! Slavă Ție, pentru tot ce ni s-a descoperit prin Harul Tău! Slavă Ție, pentru ceea ce cu înțelepciune ne-ai ascuns! Slavă Ție, pentru geniul minții omenești! Slavă Ție, pentru puterea de-a lucra cele de folos! Slavă Ție, pentru limbile de foc ale inspirației! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 8 Cât ești de apropiat de noi în ziua bolii! Tu Însuți cercetezi pe cei bolnavi! Tu Însuți Te apleci spre patul celui suferind! Și inima lui stă de vorbă cu Tine Tu luminezi sufletul cu pace, în vremea grelelor pătimiri și scârbe! Tu trimiți ajutor neașteptat! Tu mângâi! Tu cercetezi cu dragoste și mântui! Ție Îți înălțăm cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Când, prunc fiind, Te-am chemat cu înțelegere pentru prima oară, mi-ai împlinit rugăciunea și mi-ai adumbrit sufletul cu pacea Harului Tău Atunci am înțeles că Tu ești Bun și fericiți sunt cei care aleargă la Tine! Am început a Te chema din ce în ce mai des, iar acum strig: Slavă Ție, Celui ce împlinești cererea mea pentru cele bune! Slavă Ție, Celui ce veghezi necontenit asupra mea! Slavă Ție, Celui ce tămăduiești neputințele și scârbele cu trecerea vindecătoare a timpului! Slavă Ție, Celui ce singur știi de ce îngădui să fim prigoniți pe nedrept! Slavă Ție, Celui prin care nici o pierdere nu e de neînlocuit și tuturor le dăruiești Viața-de-Veci! Slavă Ție, Celui ce faci nepieritor tot lucrul cel înalt și bun! Slavă Ție, că ne-ai făgăduit reîntâlnirea cu cei de aproape ai noștri, adormiți întru nădejdea Învierii! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 9 De ce zâmbește tainic toată făptura în zilele de Praznic? De ce atunci se revarsă în inimă o minunată ușurare, fără asemănare cu cele pământești și însuși văzduhul devine altar și biserică purtătoare de lumină? E adierea Harului Tău! E strălucirea Taborului! Cerul și Pământul cântă atunci lauda: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 9 Icos 9 Când m-ai insuflat spre a sluji aproapelui, luminându-mi sufletul cu umilința, atunci una din razele Tale nenumărate a căzut asupra inimii mele și ea s-a făcut purtătoare de lumină, fier în văpaie; am privit chipul Tău tainic și neapropiat Slavă Ție, că ai preschimbat viață noastră cu faptele bunătății! Slavă Ție, că ai pecetluit cu negrăită dulceață fiecare din poruncile Tale! Slavă Ție, că Te sălășluiești în chip nevăzut acolo unde adie buna mireasmă a milostivirii! Slavă Ție, că ne-ai trimis nereușite și scârbe, ca să ne întoarcem ochii spre suferința celorlalți! Slavă Ție, că ai pus mare răsplată în însăși fapta bună! Slavă Ție, că primești avântul spre cele înalte! Slavă Ție, că învălui cu iubirea mai presus de toate! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 10 Un lucru prefăcut în pulbere nu se alcătuiește iară din aceasta, dar Tu învii pe cei a căror conștiință s-a stins și întorci la frumusețea cea dintâi sufletele ce o pierduseră, fără nădejdea de a o mai dobândi Cu Tine nimic nu e cu neputință de îndreptat! Tu ești cu totul dragoste! Tu ești Cel ce pe toate le zidești și Cel care iarăși dai viață! Pe Tine Te lăudăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Dumnezeul meu, Cel care cunoști căderea îngerului trufaș al zorilor, mântuiește-mă cu Harul Tău! Nu mă lăsa să mă îndepărtez și să mă îndoiesc de Tine! Ascute auzul meu ca să aud în toate clipele vieții mele glasul Tău tainic și să-Ți strig, iubitorule de oameni: Slavă Ție, pentru minunatele potriviri de întâmplări, pe care le-a rânduit Pronia Ta! Slavă Ție, pentru presimțirile dăruite de Har! Slavă Ție, pentru povețele glasului tainic! Slavă Ție, pentru descoperirile din vis și din trezie ale Cuvioșilor Tăi! Slavă Ție, Celui ce zădărnicești planurile nefolositoare! Slavă Ție, Celui ce ne trezești prin suferințe din beția patimilor! Slavă Ție, Celui ce smerești spre mântuire trufia inimii! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 11 Prin lanțul de gheață al veacurilor simt suflul fierbinte al Dumnezeirii Tale și dragostea Ta de oameni Tu ești aproape! Sorocul vremurilor se apropie! Văd Crucea Ta! Ai îndurat-o pentru mine! În pulbere se așterne duhul meu înaintea Sfintei Cruci Aici e biruința iubirii, a mântuirii, și nu încetează în veci lauda: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Fericit e cel care va cina în Împărăția Ta, însă Tu m-ai împărtășit încă de pe Pământ cu această fericire, de fiecare dată când mi-ai întins cu dreapta Ta Dumnezeiască Sfântul Tău Trup și Sânge, iar eu mult păcătosul, am primit Sfintele Taine și am simțit iubirea Ta cea negrăită și mai presus de fire Slavă Ție, pentru puterea Harului Tău cel necuprins și de viață facător! Slavă Ție, Celui ce ai înălțat Sfânta Biserică a Ta, ca adăpost a lumii ostenite! Slavă Ție, Celui ce ne-ai născut a doua oară prin apele de viață făcătoare ale Sfântului Botez! Slavă Ție, că Tu întorci celor care se pocăiesc neprihănirea crinilor! Slavă Ție, adânc nesecat al iertării! Slavă Ție, pentru paharul vieții și pentru pâinea bucuriei veșnice! Slavă Ție, Celui ce ne-ai ridicat spre Cer! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 12 De multe ori am privit cum se răsfrângea Slava Ta pe chipurile celor răposați Cum străluceau de nepământească frumusețe și bucurie! Cât de nematerialnice păreau trăsăturile lor! Cu adevărat era praznicul fericirii și al odihnei în sfârșit atinse! Tăcerea lor striga spre Tine În ceasul sfârșitului luminează și sufletul meu, cel care strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 10 Ce înseamnă laudele mele înaintea Ta! Eu nu am auzit cântarea Heruvimilor! Aceasta este partea sufletelor înalte, dar știu cum Te slăvește firea Am privit iarna cum, sub tăcerea lunii, întreg Pământul Îți aduce tihnită rugăciune, înveșmântat în haina albă, strălucind de nestematele zăpezii Am văzut cum se bucură de Tine Soarele care răsare Am auzit corurile păsărilor slavoslovind; cum foșnesc codrii, cântă vânturile și apele susură cu taină despre Tine; cum Te propovăduiesc cetele luminătorilor prin mișcarea pe care le-ai rânduit-o, cu înțelepciune, pe nesfârșitele întinderi Ce e lauda mea! Firea este ascultătoare, iar eu nu sunt! Atâta cât trăiesc și văd dragostea Ta, râvnesc să-Ți mulțumesc, să mă rog Ție și să strig: Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat lumina! Slavă Ție, Celui ce ne-ai iubit cu dragoste adâncă, nemăsurată, Dumnezeiască! Slavă Ție, Celui ce ne umbrești cu Cetele Sfinților și Îngerilor Tăi! Slavă Ție, Preasfântule Părinte, Care ne-ai chemat să dobândim Împărăția Ta! Slavă Ție, Duhule Sfânt, Soare de-Viață-Făcător al veacului ce va fi să vină! Slavă Ție, Fiule al Lui Dumnezeu, începătură a mântuirii noastre! Slavă Ție, pentru toate, Treime Dumnezeiască și Preabună! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, în veci! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preabună și de-Viață-Făcătoare Treime, primește mulțumire pentru toate Milele Tale și ne arată vrednici de binefacerile Tale ca, înmulțind talanții care ne-au fost încredințați, să intrăm în veșnica bucurie a Domnului nostru, cântând cântare de biruință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune de cinstire a Bunului Dumneeu Lăudați pe Domnul întru Sfinții Lui! Lăudați-L pe El întru tăria puterii Lui! Lăudați-L pe El întru puterile Lui! Lăudați-L pe El după mulțimea slavei Lui! Lăudați-L pe El în glas de trâmbiță! Lăudați-L pe El în psaltire și în alăută! Lăudați-L pe El în timpane și în horă! Lăudați-L pe El în strune și organe! Lăudați-L pe El în chimvale bine răsunătoare! Lăudați-L pe El în chimvale de strigare! Toată suflarea să laude pe Domnul! $ Fie Numele Domnului Binecuvântat, de acum și până-n veac! (de 3 ori) Acatistul Slavei Dumnezeiești Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Celui ce prin măreția Slavei Sale pe toate le-a întocmit și cu strălucire sfântă le-a luminat, laudă și cinstire să-I aducem cântând: Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Icos 1 Slava Ta Doamne a fost mai înainte de a fi lumea noastră cea văzută, iar lumea nevăzută a Îngerilor Te slăvește Doamne așa: Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Cel Mare! Slăvit să fii Doamne, Dumnezeule Atotputernic! Slăvit să fii Doamne, Dumnezeule Atotcreator! Slăvit să fii Doamne, Dumnezeule Atotștiutor! Slăvit să fii Doamne, Dumnezeule Preaiubitor! Slăvit să fii Doamne, Dumnezeule Preamilostiv! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 2 Sfântul Tron al Luminii Preasfinte este înconjurat de Sfinții Serafimi, de Sfinții Heruvimi, de Sfinții Îngeri de la Tron, de-a dreapta și de-a stânga, care cântă cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Stând în jurul Tronului Slavei Tale Sfinții Heruvimi, cei cu ochi mulți, Sfinții Serafimi, cei cu câte șase aripi și Sfinții Îngeri maiestuoși, cântă cu drag din toată ființa lor și slăvindu-L pe Dumnezeu spun așa: Slavă întru cei de Sus Lui Dumnezeu! Slavă Măririi Tale Cerești! 11 Slavă Luminii Tale Sfinte! Slavă Puterii Tale nemăsurate! Slavă Iubirii Tale Sfinte! Slavă Persoanelor Dumnezeiești! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 3 Trăind în Lumina Ta Dumnezeiască și iubindu-Te nespus de mult, Doamne, Sfinții Arhangheli împlinesc cu dragoste toate poruncile Tale sfinte și, slăvindu-Te, cântă cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfinții Arhangheli și toate Sfintele Puteri Cerești se apleacă în fața Slavei Tale, Doamne, și Îți aduc Ție mărire și laudă neîncetată cântând spre Slava Ta: Slăvit să fii în veci Doamne Dumnezeule Savaot! Slăvit să fii Doamne Dumnezeule, Tată Ceresc! Slăvit să fii Doamne Dumnezeule, Fiule Minunat! Slăvit să fii Doamne Dumnezeule, Duhule Sfânt! Slăvit să fii Doamne Dumnezeule de necuprins! Slăvit să fii Doamne Dumnezeule de neînvins! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 4 Sfintele: Domnii, Stăpânii, Începătorii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Îl preaslăvesc neîncetat pe Dumnezeu, cântând în Ceruri cântec răsunător: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfintele și minunatele Domnii, Stăpânii, Începătorii și Scaune Cerești lucrează neîncetat pentru evoluția cerească și niciodată nu obosesc, iar pe Atotputernicul Dumnezeu Îl preaslăvesc așa: Slăvit să fii Împărate Ceresc! Slăvit să fii de toți aleșii Tăi! Slăvit să fie Numele Tău! Slăvită să fie lucrarea Ta! Slăvită să fie gândirea Ta! Slăvite să fie poruncile Tale! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 5 Sfintele Începătorii, cu Sfinții Îngeri Scriitori, cu Sfinții Îngeri Păzitori, pe lângă activitatea lor minunată, Îl preamăresc pe Bunul Dumnezeu cântând cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Sfinții Îngeri Păzitori ai oamenilor, ai Bisericilor, ai localităților, împreună cu Sfinții Îngeri Scriitori ai celor care nu sunt botezați și cu cei care scriu faptele îngerești sau ale Sfinților Arhangheli, Îl slăvesc pe Dumnezeu în chip minunat spunând din inimă așa: Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, că dai misiuni minunate! Slavă Ție, Doamne, că dai celor aleși lucrări binecuvântate! Slavă Ție, Doamne, că ești Îndurător! Slavă Ție, Doamne, că ești Iertător! Slavă Ție, Doamne, că ești Cel mai Minunat Sfințitor! Slavă Ție, Doamne, că ești Nespus de Iubitor! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 6 Sfinții Heruvimi care au misiuni speciale pe Pământ, împreună cu toți Sfinții Îngeri care au porunci Dumnezeiești deosebite, cântă din toată ființa lor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfintele misiuni îngerești, heruvimice, serafimice sau cele ale Sfinților Arhangheli sunt împlinite cu strășnicie în orice condiții, nefiind oprire de nici un fel și cu toții Îl slăvesc pe Dumnezeu așa: Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule, Stăpâne al tuturor veacurilor! Slăvit să fii Stăpâne Prealuminat! 12 Slăvit să fii Stăpâne Preaminunat! Slăvit să fii Stăpâne Preaînvățat! Slăvit să fii Stăpâne Preaînțelept! Slăvit să fii Stăpâne Preabinecuvântat! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 7 Cei care scriu cărțile veacurilor Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Arhangheli, Îngeri minunați și foarte evoluați, Sfintele: Începătorii și Domnii, Îi cântă cu drag Domnului Iisus Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toți cei care au scris aceste cărți minunate au înfăptuit, fără încetare, o Poruncă Divină, iar noi iubindu-L pe Dumnezeu Îl preamărim din toată inima așa: Slavă Ție Doamne Dumnezeule, că ai pus slujitorii Tăi să scrie tot! Slavă Ție Doamne, că totul se împlinește minunat! Slavă Ție Doamne, pentru previziunea Ta! Slavă Ție Doamne, pentru efortul Tău cel sfânt! Slavă Ție Doamne, pentru ordinea cea desăvârșită! Slavă Ție Doamne, că nimic nu lași necontrolat! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 8 Maica Domnului nostru Iisus Hristos Te slăvește Doamne în Ceruri, împreună cu Soborul Ei cel Sfânt și minunat și înalță cântare sfântă și binecuvântată: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfântul Ioan Botezătorul cu Soborul său, împreună cu Sfinții Apostoli cu Soboarele lor și cu cei ce au fost întocmai cu Apostolii, Sfinții: Constantin cel Mare și Elena mama sa, Te preamăresc Doamne așa: Slavă Ție Doamne Dumnezeule, pentru izbânda creștină! Slavă Ție Doamne, pentru lucrul minunatei propovăduiri! Slavă Ție Doamne, pentru Sfânta Evanghelie a Minunatului Tău Fiu! Slavă Ție Doamne, pentru calea luminoasă pe care ne-ai arătat-o! Slavă Ție Doamne, pentru Sfânta Cruce, care s-a găsit după trei sute de ani! Slavă Ție Doamne, pentru tot ajutorul Tău cel sfânt! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 9 Sfinții Prooroci Te-au auzit, Te-au văzut și Te-au simțit, Doamne, fiecare în felul lui, dar cu toții au făcut lucrare sfântă pentru Slava Numelui Tău, cântând din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Viața Sfinților Prooroci pe Pământ a fost diferită și propovăduind Adevărul Dumnezeiesc fiecare dintre ei, chiar supuși la chinuri grele, Te slăveau pe Tine, Doamne, spunând cu dragoste așa: Slavă Ție Doamne Dumnezeule, că noi cu dreptate am slujit! Slavă Ție Doamne, că ceea ce ne-ai spus noi am scris! Slavă Ție Doamne, că ceea ce am auzit noi am vestit! Slavă Ție Doamne, pentru darul pe care ni l-ai dat! Slavă Ție Doamne, pentru învățăturile Tale sfinte! Slavă Ție Doamne, pentru întărirea pe care ne-ai dat-o nouă! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 10 Sfinții Mucenici și Sfintele Mucenițe au avut un curaj grozav de a-i înfrunta pe dușmanii văzuți și nevăzuți și din tot sufletul I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Neținând deloc la viața lor pământească Sfinții Mucenici și Sfintele Mucenițe Îl lăudau pe Dumnezeu și în ultimul ceas al vieții lor și luând sfintele cununi ale muceniciei spuneau cu dragoste așa: Slavă Ție Doamne, Dumnezeule Preaminunat! Slavă Ție Doamne, că în Patria Cerească ne chemi! Slavă Ție Doamne, că ne-am lepădat de cele trecătoare! 13 Slavă Ție Doamne, că Împărăția Ta este neînchipuit de mare! Slavă Ție Doamne, că adevărul ni l-ai arătat! Slavă Ție Doamne, că pentru adevăr noi am luptat! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 11 Toți cinstitorii și iubitorii de Dumnezeu, de la cel mai mic până la cel mai mare, de la cel mai bogat până la cel mai sărac, cântă cu dragoste sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Toți Sfinții Ierarhi, Cuvioșii, Pustnicii, Drepții, cei curați cu fecioria, Te-au slăvit pe Tine, Doamne, în toată viața lor spunând cu dragoste sfântă din inimă așa: Slavă Ție Doamne, Dumnezeule Cel Bogat în daruri! Slavă Ție Doamne, că fiecăruia ai dat câte un dar! Slavă Ție Doamne, pentru ocrotirea Ta! Slavă Ție Doamne, pentru toate câte ne-ai dat! Slavă Ție Doamne, pentru tot ce ai să ne mai dai! Slavă Ție Doamne, pentru viața aceasta trecătoare! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 12 Doamne Dumnezeule și cele mai evoluate Personalități Cerești pe Tine Te slăvesc, Te laudă și Îți cântă cu dragoste sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Toți cei din Ceruri, personalitățile spirituale mai evoluate decât Heruvimii și Serafimii, înalță imnuri de slavă sfântă și mărindu-Te, Doamne, Îți spun așa: Slăvit să fii Doamne Dumnezeule, pentru colaborarea Ta cea Minunată! Slăvit să fii Doamne, pentru Înțelepciunea Ta cea nemăsurată! Slăvit să fii Doamne, pentru lucrările Tale știute și neștiute de noi! Slăvit să fii Doamne, pentru Smerenia Ta deosebită! Slăvit să fii Doamne, pentru Binecuvântarea pe care o dai celor ce Te iubesc pe Tine! Slăvit să fii Doamne, pentru Puterea Ta nelimitată! Slăvit să fii în veci Doamne, Dumnezeule Preasfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaslăvite și Multîndurate, Doamne Dumnezeule, primește și de la noi acest imn de Slavă Sfântă, așa cum pe toate le primești de la Sfinți, de la Îngeri, de la Sfintele Puteri Cerești și de la Preasfânta și Preacurata Fecioara Maria Nu ne lua în seamă nevrednicia noastră pământească, ci ne întărește și ne ajută pe noi să Te slăvim și să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune de slavă către Bunul Dumnezeu Tată Ceresc, Fiule și Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule Cel Preaslăvit, ajută-i pe robii Tăi să se smerească și să lucreze numai cele bune, pentru Slava Numelui Tău cel Sfânt! Nu ne lăsa pe noi să greșim, ci ne îndreaptă, cu îndreptare sfântă și blândă, atât pe noi cât și pe urmașii noștri, care vor fi să fie, până la a doua venire a Domnului nostru Iisus Hristos! Doamne Dumnezeule Îți mulțumim pentru toate darurile pe care în fiecare clipă le reverși asupra noastră, pentru toate Binecuvântările Tale Sfinte, că ești Multiubitor, Multmilostiv, Multrăbdător! Ne-ai dat simțurile noastre să admirăm desăvârșirea și minunea creației Tale, pentru care, Doamne Dumnezeule Te Slăvim, Te Lăudăm și Îți Mulțumim! Amin! $ Fie Numele Domnului Binecuvântat, de acum și până-n veac! (de 3 ori) 14 Acatistul Preasfintei Treimi Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Împărate al veacurilor și Doamne Cel mai înainte de veci, Făcătorule a toată făptura văzută și nevăzută, Dumnezeule Slăvit în Sfânta Treime, Căruia I se închină tot genunchiul: al celor cerești, al celor pământești și al celor de dedesubt; pentru aceasta și noi, luminați cu Sfântul Botez, întru Numele Tău cel Întreit Sfânt, Îți aducem această cântare de laudă; iar Tu ca Făcătorul, Purtătorul de grijă și Judecătorul nostru, ia aminte la glasul rugăciunii robilor Tăi și nu depărta Mila Ta de la noi, ca din adâncul sufletului pururea să-Ți strigăm: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Icos 1 Arhanghelii, Îngerii, Începătoriile, Stăpâniile, Puterile, Scaunele, Domniile, stând înaintea Scaunului Slavei Tale nu pot vesti mărimea desăvârșirilor Tale Heruvimii, cei cu ochi mulți și Serafimii, cei cu șase aripi, acoperindu-și fețele, cu frică și cu dragoste grăiesc: Sfânt, Sfânt, Sfânt e Domnul Savaot! Iar nouă, care suntem pământ și țărână, mai ușor ne-ar fi să iubim tăcerea, dar, ca să nu fim nerecunoscători și nemulțumitori pentru atâtea îndurări revărsate asupra noastră, urmând doxologiei Celor de Sus, cu credință și cu dragoste grăim așa: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, înălțimea desăvârșirilor celor nespuse și adâncul tainelor celor neurmate! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, pretutindenea ești și pe toate le împlinești Unul ești același ieri, astăzi și în veac! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care pe toate le faci numai cu Voia, aducând întru ființă pe cei ce nu sunt ca și cum ar fi; Cel ce pogori până la iad și iarăși ridici! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care pui la încercare inimile și rărunchii oamenilor, numeri stelele și tuturor nume le dai! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, ale Tale toate căile sunt adevărate și toate judecățile drepte și totodată și dorite! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care răsplătești păcatele părinților asupra fiilor, miluiești și ajuți din neam în neam! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 2 Văzându-Te pe Tine Isaia pe scaun înalt și preaînălțat a grăit: O, ticălosul de mine, că om fiind și buze necurate având, am văzut pe Domnul Savaot cu ochii mei! Când cărbunele de foc purtat de Sfântul Înger s-a atins de buzele lui, cu curăție Te-a lăudat pe Tine, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, pe Unul Dumnezeu Preasfântă Treime arde cu focul Dumnezeirii Tale spinii fărădelegilor noastre, să-Ți cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegerea cea neînțeleasă căutând să o înțeleagă marele între prooroci Moise a zis: Arată-mi mie fața Ta! Însuți cunoscut să Te văd pe Tine! Iar Tu ai zis către dânsul: Spatele Meu vei vedea, dar fața Mea nu se va arăta ție; că nu va vedea omul fața Mea și să fie viu! Nevrednici fiind, nouă Te-ai arătat pe Tine în fața Unuia-Născut Fiului Tău! Pentru aceasta cu mulțumire grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ești dragostea arzătoare a Serafimilor și înțelepciunea pururea luminătoare a Heruvimilor! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Împăratul Cel-mai-Presus de Scaunele Cerești și Domnul Cel Adevărat al Domniilor cele mai presus de lume! 15 Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Tăria nebiruită a Puterilor Cerești și Atotputernicul Stăpânitor al Stăpâniilor celor înalte! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ești bunavestire plină de bucurie a Arhanghelilor și propovăduirea cea fără de tăcere a Îngerilor! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Atotțiitorule poruncitor, începutul Începătoriilor cele înțelegătoare și al tuturor Sfintelor Puteri Cerești! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Nemuritor petreci în Lumina Neapropiată, iar cu aleșii Tăi, ca și cu niște prieteni, Față către față vorbești! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 3 Cu puterea Ta nespusă toate le ții! Cu cuvântul înțelepciunii Tale toate le chivernisești! Cu Duhul gurii Tale toate le înviezi și le faci a se bucura! O, Cel în trei sori, Atoatefăcătorule! Tu ai măsurat Cerul cu dreapta și Pământul cu palma! Tu porți și hrănești toată făptura și toate pe nume le chemi! Nimeni nu se poate ascunde de puternicia dreptei și a vederii Tale! Pentru aceasta împreună cu toate Sfintele Puteri de Sus și de jos, cu umilință căzând, Îți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având toată zidirea slujitoare poruncii Tale, pretutindeni arăți urmele Proniei și ale desăvârșirilor Tale; cele nevăzute ale Tale, Puterea cea pururea fiitoare și Dumnezeirea de pe făpturi cugetându-le le vedem; pentru care cu mirare și cu bucurie grăim unele ca acestea: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Puternice Făcătorule al celor văzute și al celor nevăzute, Care cu dragoste îmbelșugată ești Chivernisitor al celor de acum și al celor viitoare! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care din patru stihii ai alcătuit făptura și cu patru timpuri ai încununat anul! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai poruncit ca soarele să lumineze ziua și luna cu stelele să lumineze noaptea! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care scoți vânturile din vistierii, îmbraci cerul cu nori și trimiți ploaie și rouă spre răcorirea căldurii! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care încingi dealurile cu bucurie, văile cu veselie, împodobești crinii țarinii și încununezi câmpiile cu roade! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care trimiți hrană puilor de corbi, adăpi fiarele câmpului și trimiți îndurările Tale peste toate lucrurile Tale! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 4 Eresul pierzător de suflete, Arie, s-a lepădat de Tine, Fiul Lui Dumnezeu, a fi Unul din Sfânta Treime Noi, deși pe un Ipostas al Tatălui, altul al Fiului și altul al Duhului Sfânt, numim deopotrivă Puterea, de-O-Ființă Slava, cu inima și cu buzele mărturisim și cu lumina Sfântului Botez luminați fiind, Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, ne închinăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind păstorii și învățătorii Sfintei Biserici pe Arie, ca pe o fiară cumplită intrând în turma cea cuvântătoare a Lui Hristos, s-au adunat în Niceea la Sobor și L-au mărturisit pe Hristos Dumnezeu, iar nu făptură și deopotrivă pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt cinstindu-I, cu glas ca de tunet au grăit: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Dumnezeule Părinte și Dumnezeule Fiule și Dumnezeule Duhule Sfânt, Unule Dumnezeu Adevărat, iar nu trei dumnezei! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Părinte nezidit, Fiule nezidit și Duhule Sfânt, Unule împreună nezidit, iar nu trei îndeosebi nezidiți! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Părinte, Care ai născut pe Fiul mai înainte de veci, Fiule, Care Te-ai născut fără de ani din Tatăl, Duhule Sfânt, Care din veac purcezi de la Tatăl, dar nu Te naști! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Părinte, Care ne-ai chemat din neființă, Fiule, Care pe noi cei căzuți ne-ai răscumpărat prin Crucea Ta, Duhule Sfânt, Care-i sfințești și-i înviezi pe toți cu darul Tău! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai întemeiat în duhul, în sufletul și în trupul nostru cortul cu trei părți spre a Ta sălășluire și nu l-ai lăsat întru noi până în sfârșit, a se strica prin păcat! 16 Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai pus semnul Ființei Tale Cea în trei Ipostasuri peste toate lucrurile Tale, în lumea aceasta văzută și în cea nevăzută! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 5 Treime Fără-de-Început și Atoatefăcătoare, ne-ai zidit după chipul și asemănarea Ta și ne-ai poruncit a face cele bineplăcute înaintea Ta, iar noi ticăloșii am lepădat făgăduințele Sfântului Botez și chipul Tău L-am întinat! Acum alergăm la Tine și ne rugăm: Scoate-ne din mâna vrăjmașilor văzuți și nevăzuți și mântuiește-ne cum știi! ca în vecii vecilor să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând nespusele Tale faceri de bine către fiii săraci ai lui Adam, cel ce crede cu adevărat întru Tine, Dumnezeul Cel în Trei Ipostasuri, de e mort cu duhul înviază, de e întinat cu știința se curățește și de e pierdut se mântuiește Plecând genunchii cu mulțumire grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, în sfatul Tău cel în Trei Ipostasuri ai hotărât să-l zidești pe om, și în trupul luat din țărână, viață din gura Ta ai suflat! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce în fața lui Adam cu chipul și asemănarea Ta, pe noi pe toți ne-ai cinstit și bunătăților Raiului ne-ai făcut moștenitori! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce cu înțelepciune ne-ai înălțat pe noi mai presus decât toate cele văzute, și pe toată făptura cea de jos sub picioarele noastre ai supus-o! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce ne-ai dăruit nouă Pomul Vieții spre hrană și cu Darul Nemuririi ne-ai îmbogățit! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce pe strămoșii noștri care au călcat porunca, nu i-ai părăsit după greșeală și i-ai sălășluit în preajma Edenului, întru nădejdea mântuirii! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce ne-ai scos pe noi din pântecele maicii noastre și cu Darul Evangheliei, după naștere, ne-ai sfințit! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 6 Propovăduitorul dreptății Sfântul Ilie cel prealuminat, chemat fiind de Sfântul Înger, a stat pe Muntele Horeb, unde s-a făcut mai întâi vânt mare și tare risipind munții, apoi s-a făcut cutremur mare și foc arzător Iar după foc, glas de vânt subțire și acolo Te-a văzut pe Tine, Doamne, și acoperindu-și fața cu cojocul, cu veselie și cu frică a grăit: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 La toată lumea ai răsărit Lumina cunoștinței, cea cu Trei Raze Strălucitoare a Dumnezeirii Tale Ai gonit rătăcirea idolească, Doamne Dumnezeule Cel în Trei Ipostasuri, și pe tot neamul omenesc l-ai adus din întunericul cel mare al păgânătății în lumina cea minunată a Sfintei Evanghelii Slăvind Pronia Ta atotputernică, grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai pierdut cu apele potopului toată făptura stricată prin păcat și în fața lui Noe ai înnoit tot neamul omenesc! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care l-ai despărțit pe Părintele credincioșilor, pe Avraam, din amestecarea limbilor și în seminția lui ai întemeiat Adevărata Biserică Sfântă! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai scos poporul Tău din Egipt, l-ai hrănit cu mană în pustiu și lai dus în pământul făgăduinței! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care prin Duhul Sfânt ai vorbit prin Sfinții Prooroci și printr-înșii, în mijlocul lui Israel, ai păzit credința în Răscumpărătorul Cel făgăduit! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care pe poporul Tău care greșise, l-ai pedepsit prin robia Babilonului, după sfârșitul căreia, iarăși ai poruncit a se zidi Ierusalimul! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care pe Macabei i-ai arătat statornici până la moarte în credință, iar Biserica cea de sub Lege ai păzit-o întreagă, ca pe o mireasă până la venirea mirelui! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! 17 Condac 7 Din dragoste și cu milostivire către neamul omenesc cel căzut, când s-a plinit vremea, L-ai trimis pe Fiul Tău, Cel Unul-Născut, Care născându-Se din Fecioară S-a supus Legii, ca pe cei de sub Lege să-i răscumpere Pe Pământ a viețuit ca un Om și prin Crucea Sa răscumpărându-ne pe noi, S-a Înălțat la Cer, de unde împlinind făgăduința L-a trimis nouă pe Preasfântul Duh, să-I cântăm cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 După trimiterea Preasfântului Duh peste aleșii Apostoli și ucenici, i-ai trimis pe ei în toată lumea să propovăduiască și să vestească Numele cel Mare al Preasfintei Treimi și să aducă toate neamurile la ascultarea credinței Minunându-ne de puterea și de lucrarea cuvintelor lor insuflate de Dumnezeu, cu bucurie grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care le-ai ales pe cele neputincioase, de neam slab și nebăgate în seamă ale lumii, să rușineze pe cele tari, mărite și înțelepte! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai întărit Cetele de Mucenici ca prin chinuri și morți cumplite să fie pecetluit Adevărul Sfintei Evanghelii și Puterea darului Lui Hristos! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care prin semnul Sfintei Cruci ai plecat inima Împăratului Constantin și prin acela ai pus sfârșit prigonirilor creștine! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai întărit Sfânta Biserică prin cele Șapte Soboare ca și cu șapte stâlpi ai purtătorilor de Dumnezeu Părinți și de învăluirile eretice nevătămată ai păzit-o! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Cel care ai dăruit învățătorilor înțelepțiți de Dumnezeu și marilor nevoitori creștini, să strălucească pe tăria Sfintei Biserici! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care l-ai întors la lumina adevăratei credințe pe Împăratul Constantin și prin acela ai izbăvit lumea de înșelăciunile necredinței! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 8 La stejarul lui Mamvri Te-a văzut Avraam pe Tine, Adevăratul Dumnezeu, adică trei bărbați văzând ca și către unul a grăit: Doamne, de am aflat Har înaintea Ta, nu trece pe robul Tău! Celor Trei, Care i s-au arătat în Trei Sfinte Fețe: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, iar Unuia Dumnezeu întru-O-Ființă, până la pământ s-a închinat, grăind: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Doamne pretutindenea ești și toate le împlinești, nu numai cu Puterea Ta nemăsurată, ci și cu bogăția cea atotlucrătoare; iar nouă și perii capului toți sunt numărați la Tine, ca nici unul să nu cadă fără Voia Ta Pentru aceasta nădăjduim la Pronia Ta și cu dragoste și cu îndrăzneală grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai binevoit ca tot neamul omenesc să se împartă în seminții și neamuri și fiecăruia din ele i-ai rânduit locul și timpul viețuirii! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, prin care împărații împărățesc, cei puternici fac dreptate și Tu îi păzești pe aleșii Tăi ca pe lumina ochilor! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, din Care izvorăște toată înțelepciunea, înțelegerea, puterea, sănătatea, tăria și frumusețea! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care rânduiești războaie și le oprești, și dai biruință armei ce poartă dreptate, iar pe cea nedreaptă o hotărăști spre sfărâmare! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care faci semne pe Cer și pe Pământ, trimiți foc, boli și foamete asupra oamenilor, ca să nu rătăcească ei până în sfârșit din căile Tale cele drepte! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care îi înalți pe cei smeriți pe Pământ și îi pui să stea cu domnii poporului Tău, iar pe cei mândri îi nimicești, ca să nu se mai afle locul lor! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 9 Toată firea, în Cer și pe Pământ, Te slăvește neîncetat pe Tine Făcătorul Cel Preaveșnic și Dumnezeu În Cer unii cântă zi și noapte: Sfânt! Sfânt! Sfânt! Alții pun la picioarele Tale cununile lor, iar noi pe Pământ împreună cu toată făptura, ca cei împodobiți cu Chipul Slavei Tale, Ție ne rugăm și de la Tine așteptăm Mare și bogată Milă, cântând-Ți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 18 Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu înțeleg cum este un Dumnezeu de o fire, însă în Trei Desăvârșite Fețe, iar noi întru acestea credem, o mărturisim, dar nu cercetăm Nenumăratele faceri de bine către noi ale Fiecăreia din Cele Trei Dumnezeiești Fețe bine știindu-le, cu credință și cu mulțumire grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ne-ai rânduit nouă tuturor să ne întoarcem în pământul din care suntem făcuți și în ziua învierii iarăși să ne sculăm! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care mai înainte ai hotărât Soarelui, Lunii și Stelelor să se întunece oarecând, iar Pământului și tuturor celor ce sunt pe el, cu foc să se curețe și în locul lor să se arate un Cer nou și un Pământ nou, întru care petrece dreptatea! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai rânduit ziua în care vor sta înaintea Ta la Judecată toate semințiile și neamurile, să-și ia fiecare plata după faptele sale! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care vei zice Drepților în ziua răsplătirii: Veniți binecuvântații Părintelui Meu de moșteniți Împărăția, care este gătită vouă de la întemeierea lumii! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care vei zice păcătoșilor care nu s-au pocăit: Duceți-vă de la mine blestemaților, în focul cel veșnic, care este gătit satanei și îngerilor lui! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai făgăduit să păzești neclintită Biserica Ta până la sfârșitul lumii, spre a nu fi ea biruită nici de porțile iadului! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 10 Vrând să mântuiești lumea, Te-ai arătat la râul Iordanului, Preasfântă și Dumnezeiască Treime: Tatăl în glas din Cer mărturisind pe Fiul Cel Iubit, Fiul în chip omenesc primind Botezul de la rob și Duhul Sfânt pogorându-Se în chip de porumbel peste Cel care Se Boteza În Numele Lui Dumnezeu, însă în Trei Fețe: a Tatălui, a Fiului și a Sântului Duh, ne-am învățat a lumina cu Sfântul Botez pe tot omul care vine în lume, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Preaveșnic, Care faci să răsară soarele peste cei buni și peste cei răi, Care îi iubești pe cei drepți și îi miluiești pe cei păcătoși, spală necurăția noastră sufletească și trupească Binevoiește a-Ți face în noi lăcașul Tău, deși suntem robii Tăi păcătoși Pierde gândurile necurate, șterge faptele necuviincioase, îndreptează limba noastră spre a vorbi cele plăcute înaintea Ta și cu inimă și cu buze curate, cu umilință să grăim unele ca acestea: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, despre Care Ceata Sfinților Apostoli adevăr grăiește și către Care Sfântul Sobor al Proorocilor pururea privește! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, pe Care Ceata Sfinților Mucenici cu Dumnezeiască cuviință Te mărturisește și Oastea Preacuvioșilor Numele Tău cel Sfânt Îl slăvește! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, pentru Care mulțimea pustnicilor neîncetat suspină și de la Care nevoințele pustnicești se încununează! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Căruia Sfinții Ierarhi și păstorii Sfintei Biserici Îi aduc cântare de mulțumire, iar învățătorii lumii spre a noastră mântuire prin El teologhisesc! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, primește rugăciunea cea pentru noi și mijlocirea tuturor Sfinților și mai ales a Preasfintei Fecioare Maria, Care pentru noi Își întinde către Tine mâinile Sale! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, îngrădește-ne pe noi cu Sfinții Tăi Îngeri și gonește de la noi duhurile rele de sub Cer! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 11 Toate cuvintele nu pot să-Ți aducă mulțumirea cuvenită pentru toate milele Tale, Dumnezeule Cel Slăvit în Sfânta Treime! Nici o minte nu poate cuprinde mulțimea îndurărilor Tale asupra noastră! Nici un cuvânt nu poate cu vrednicie să le povestească! Pentru toate cele văzute de noi, și pentru toate cele care ni se dau nouă, Preasfântă Treime Îți mulțumim, Te cinstim și slavă Îți aducem și închinându-ne Ție, cu smerenie și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 19 Icos 11 Luminătorule Cel în Trei Sori, ca un Dătător de Lumină Te-ai arătat în făgăduințele Tale, nouă celor care nu cunoaștem soarta noastră viitoare! Cu mulțumire însă Te mărturisim, ca măcar de una din fericirile cele prevestite de Unul-Născut Fiul Tău să ne învrednicești și pe noi, care acum cu umilință și cu dragoste grăim: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai gătit aleșilor Tăi bunătățile pe care ochiul nu le-a văzut, urechea nu le-a auzit și la inima omului nu s-au suit! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, pe Care toți cei curați cu inima Te vor vedea precum ești și Te vor cunoaște precum Tu Însuți îi cunoști pe ei! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, întru Care toți cei flămânzi și însetați vor afla dreptate pe sațiul ce niciodată nu se împuținează! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, de la Care făcătorii de pace fii iubiți se vor chema, ca cei care sunt următori Unuia-Născut Fiului Tău! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, întru Care cei blânzi vor moșteni Pământul, iar cei săraci cu duhul se vor învrednici de Sfânta Împărăție a Cerului! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care ai făgăduit plată veșnică celor care miluiesc și bucurie nesfârșită celor care plâng! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 12 Preasfântă Treime dă-ne nouă darul Tău cel atoputernic! Primește mărturisirea păcatelor noastre înaintea Slavei Sfintei Tale Împărății! Caută la suspinurile noastre și trimite-ne nouă duhul umilinței, al smereniei, al răbdării și al îndurărilor și, precum grăiesc Sfinții Îngeri în Cer, să ne învrednicim cu suflet și cu inimă curată, fără de osândă a grăi către Tine pe Pământ: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Dumnezeule Cel iubitor de oameni, Treime Fără-de-Început, Te slăvim pe Tine toți! Credem într-Unul Dumnezeu Tatăl și Dumnezeu Fiul și Dumnezeu Duhul Sfânt! Pe alt dumnezeu afără de Tine nu știm! La Tine cădem și Ție ne rugăm zicând: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, dă-ne nouă ajutor să nu ne temem de nici un rău, spre apărarea vieții noastre și spre a nu ne înfricoșa de nici un vrăjmaș! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care-i mântuiești pe păcătoșii cei care se pocăiesc, mântuiește-ne și pe noi mult-păcătoșii! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, Care înmulțești Mila Ta tuturor, înmulțește-o și asupra noastră și ne mântuiește pe noi, că neputincioși suntem! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, prelungește-ne nouă tuturor vremea vieții spre a ne pocăi și nu ne osândi pe noi spre tăiere, ca pe smochinul cel neroditor! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, izbăvește-ne pe noi de ispitele care ne împresoară: de lume, de trup și de diavol și ne întărește în credința și în dragostea cea către Tine! Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, învrednicește-ne pe noi a Te vedea Față către față și a intra în cămara Ta cea luminoasă, la nunta Mielului! Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Doamne Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi, zidirea Ta cea căzută, pentru Numele Tău cel Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă de-Viață-Făcătoare, nedespărțită și Atoatefăcătoare Treime, Părinte, Fiule și Duhule Sfânt, Unule Dumnezeu Adevărat și Făcătorul nostru, primește această mulțumire a noastră Trimite-ne nouă darul și puterea din înălțimea sfântului Tău locaș, ca toate poftele trupești călcându-le, să viețuim în bună cinstire și curăție până la sfârșitul vieții noastre, pururea lăudând Preasfânt Numele Tău și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Dumnezeu-Tatăl Dumnezeule Atotcreator, Atotputernic, Preaînțelept, Îți mulțumim Ție, că ne-ai adus pe noi din neființă și ne-ai cinstit cu Chipul Tău cel Preascump și ne-ai dăruit nouă nu numai a Te cunoaște pe Tine și a Te iubi, dar ne-ai învrednicit ca și Tată a Te numi! Dumnezeule al Milostivirii și al Îndurărilor, Îți mulțumim Ție, că nu ne-ai lăsat în mijlocul păcatului și în umbra morții pe noi, cei care am călcat Porunca Ta! Dumnezeule al Dragostei și al Puterilor, Îți mulțumim Ție, că ai trimis pe Pământ pentru mântuirea noastră pe Unul-Născut 20 Fiul Tău, prin care și veacurile s-au făcut, ca prin întruparea Lui și prin Sfintele și înfricoșătoarele Lui Patimi să ne izbăvim de chinuirea celui viclean și rău și din stricăciunea morții După Sfânta Înălțare la Cer a Preascumpului nostru Mântuitor L-ai trimis pe Preasfântul Duh peste aleșii Lui, ucenici și Apostoli, ca prin puterea propovăduirii lor, cea de Dumnezeu insuflată, pe toată lumea s-o lumineze cu lumina cea curată a Sfintei Evanghelii Îți mulțumim Ție, Iubitorule de oameni, Stăpâne, și Te rugăm ascultă rugăciunea smerită a păcătoșilor Tăi fii, că așa precum ne-ai zidit pe noi prin bunătatea Ta și ne-ai răscumpărat pe noi prin îndurarea Ta, așa mântuiește-ne pe noi după milostivirea Ta nemăsurată! Alergăm la Tine Dumnezeule Multmilostiv și Te rugăm să curățești greșelile noastre, să ierți nelegiuirile noastre și să Te milostivești de noi Îndelung-Răbdătorule! Păzește mintea, știința și inima noastră de răutățile lumii! Izbăvește-ne pe noi și ne mântuiește de viforul învăluitor al patimilor și al căderilor în păcatele cele știute și neștiute Adu-ne pe noi la limanul cel lin al credinței, al dragostei și al nădejdii vieții celei veșnice Întru Mila Ta adu-Ți aminte de noi, Doamne! Mântuiește-ne și învrednicește-ne pe noi să Te iubim pe Tine, să fim ascultători și împlinitori ai Voii Tale Sfinte Că Bun și Iubitor de oameni Dumnezeul nostru ești și Ție slavă, mulțumire și închinăciune Îți înălțăm, împreună cu Preasfântul Tău Fiu și cu Bunul și de-Viață-Făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Rugăciune către Dumnezeu-Fiul Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Unule-Născut, Fiul și Cuvântul Lui Dumnezeu, Care pentru mântuirea noastră Te-ai întrupat și moarte ai pătimit, iar acum șezi de-a dreapta Tatălui și toată lumea o cârmuiești, Te rugăm nu ne uita pe noi, cei de pe Pământ! Chiar dacă suntem întinați și păcătoși, credem în Tine, Dumnezeul nostru Mântuitor și pe alt mijlocitor și nădejde a mântuirii nu știm! Preabunule Mântuitor, dă-ne nouă ca totdeauna să ne aducem aminte de câte chinuri ale sufletului și ale trupului Tău a fost trebuință ca să împaci dreptatea cea veșnică a Părintelui Tău, pentru păcatele noastre Te-ai pogorât de pe cruce până la iad, cu preacurat sufletul Tău, să ne izbăvești pe noi de puterea chinuirii iadului Amintindu-ne de aceasta vrem să ne păzim de poftele și de păcatele care au fost pricină de Sfintele și înfricoșătoarele Tale Patimi și de Moartea Ta și iubim dreptatea și virtutea, care sunt mai plăcute Ție decât tot darul cel adus de noi Cel ispitit după toate, Preabunule, singur știi cât este de mare slăbiciunea duhului și a trupului nostru și cât de puternic și viclean este vrăjmașul nostru, care umblă ca un leu, căutând pe cine să înghită Pentru aceasta Te rugăm nu ne lipsi pe noi de ajutorul Tău atotputernic! Fii de-a pururea cu noi, păzindu-ne, acoperindu-ne, povățuindu-ne, întărindu-ne, bucurând și veselind duhul nostru Iar noi alergând la sânul dragostei și al îndurării Tale, toată viața noastră cea vremelnică și veșnică Ție ți-o dăm, Mântuitorului și Dumnezeului nostru, și din adâncul sufletului Te rugăm să ne ajuți să ne mântuim sufletele Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îți mulțumim pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi, pentru Sfintele Tale Patimi și pentru tot chinul îndurat din iubire de oameni, pentru mântuirea sufletelor noastre! Slăvit să fii în veci împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Amin! Rugăciune către Dumnezeu-Duhul Sfânt Împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, Care din Tatăl purcezi și întru Fiul pururea Te odihnești, Izvor al darurilor Dumnezeiești pe care le împarți precum voiești, prin care și noi ne-am sfințit și neam uns în ziua Sfântului nostru Botez, Te rugăm caută spre rugăciunea robilor Tăi și vino și Te sălășluiește întru noi și curățește sufletele noastre, să ne putem face locaș al Preasfintei Treimi Preabunule, nu Te scârbi de necurăția noastră, nici de rănile păcatelor, ci tămăduiește-le cu ungerea Ta atotvindecătoare! Luminează mintea noastră, să cunoaștem deșertăciunea lumii și a celor care sunt în lume și să cunoaștem ce e rău și ce e bine Îndreptează și înnoiește inima noastră, să nu izvorască gânduri rele și pofte necuvioase Îmblânzește trupul și stinge patimile, prin care se întunecă în noi chipul cel Preascump al Lui Dumnezeu Iar duhul lenevirii, aL mâhnirii, aL iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert, gonește-l de la noi! Dă-ne nouă duhul dragostei, al răbdării, al blândeții, al dreptății, al înțelepciunii, al smereniei și al milostivirii, ca îndreptând inimile cele slăbite și genunchii, fără de lenevire să călătorim pe calea sfintelor porunci; și ferindu-ne de tot păcatul și împlinind toată dreptatea, să ne învrednicim a primi sfârșit creștinesc și a intra în Ierusalimul Ceresc; iar acolo închinându-ne Ție, Tatălui și Fiului, să cântăm în vecii vecilor: Treime Sfântă, Slavă Ție! Amin! Rugăciune către Preasfânta Treime Preasfântă și de Viață Făcătoare Treime, Stăpânire de-O-Ființă, pricinuitoare a tot binele, cum Îți vom răsplăti Ție pentru toate câte ne-ai dat nouă, păcătoșilor? Pe toate mai înainte de a ne naște noi în lume le-ai rânduit și toate cele bune fiecăruia din noi în toate zilele le dăruiești Se cuvine pentru atâtea binefaceri și îndurări, să-Ți mulțumim Ție nu numai cu cuvintele, ci mai ales cu faptele, păzind și împlinind Sfintele Tale 21 Porunci Cu patimile noastre și cu obiceiurile cele rele, în nenumărate păcate și fărădelegi ne-am aruncat și ca cei care suntem întinați, nu numai că nu îndrăznim a ne arăta înaintea Preasfintei Tale Fețe cea Întreit Strălucitoare, ci nici Preasfânt Numele Tău a-L chema nu îndrăznim Ai binevoit Tu spre a noastră mângâiere să ne vestești că pe cei drepți și curați îi iubești, iar pe păcătoșii care se pocăiesc îi mântuiești și cu milostivire îi primești Preasfântă Treime, caută spre noi din înălțimea Slavei Tale și primește bunăvoința noastră în loc de fapte bune și ne dă nouă duhul pocăinței adevărate, ca îndepărtând tot păcatul, întru cuvioșie și dreptate să petrecem până la sfârșitul vieții noastre, făcând Voia Ta cea Sfântă și slăvind cu cuget curat și cu fapte bune Preasfânt Numele Tău Amin! Paraclisul Preasfintei Treimi Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 142 (pag 5) Tropar Către Preasfânta Treime de Viață Făcătoare să alergăm noi păcătoșii cu umilință, să ne pocăim pentru păcatele noastre strigând din suflet: Te rugăm Preasfântă Treime ajută-ne nouă, dreptmăritorilor creștini, că pierim sub mulțimea păcatelor noastre! Nu-i întoarce înapoi fără de ajutor, pe cei care cu sârguință Ți se roagă, că ești nădejdea noastră cea mare! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Psalmul 149 Cântați Domnului cântare nouă! Laudă Lui în adunarea celor cuvioși! Să se veselească Israel de Cel care l-a făcut pe el, și fiii Sionului să se bucure de Împăratul lor! Să laude Numele Lui în horă; în timpane și în psaltire săI cânte Lui! Că iubește Domnul poporul Său și-i va învăța pe cei blânzi și-i va izbăvi! Se vor lăuda cuvioșii întru slavă și se vor bucura în așternuturile lor! Laudele Domnului în gura lor și săbii cu două tăișuri în mâinile lor! Ca să se răzbune pe neamuri și să pedepsească pe popoare! Ca să lege pe împărații lor în obezi și pe cei slăviți ai lor în cătușe de fier! Ca să facă între dânșii judecată scrisă! Slava aceasta este a tuturor cuvioșilor Săi! Canonul Preasfintei Treimi - Cântarea I Apa trecând-o ca pe uscat și de răutatea vrăjmașilor scăpând poporul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Fiind cuprinși de multe ispite, către Tine alergăm, Preasfântă Treime, căutând scăpare, mântuire și izbăvire din toate nevoile noastre Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Tulburați suntem noi creștinii, iar sufletele noastre sunt pline de păcate Ușurează și liniștește cugetele noastre cele aprinse, că ai cea mai mare putere și cea mai mare știință, fiind Tu, Dumnezeul Suprem și Binecuvântat Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Tine Te rugăm Preasfântă Treime, să ne izbăvești din toate relele, că zidirea Ta suntem și altă scăpare nu avem Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! F iind bolnavi sufletește și trupește ne supunem cercetării și purtării Tale de grijă, că nu vei goni niciodată pe robii Tăi, care sunt încreștinați Cântarea a III-a Doamne Dumnezeule, Care ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica Ta, Tu pe noi ne întărește întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor mântuire! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule, Apărătorul și Acoperământul vieții noastre ești! Îndreptează-ne pe noi spre cele bune, că Tu ești pricina și Izvorul Bunătăților, Unule Multmilostive Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Binecuvântată ești întru toți vecii să fii credincioșilor scăpare și cei care se roagă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt găsesc alinare și scăpare din nevoi Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cel ce L-ai trimis pe Făcătorul-de-Bine pe Pământ, pe Domnul Iisus Hristos, Care ne-a dat vestea cea bună a Împărăției Cerurilor, ajută-ne nouă creștinilor dreptmăritori! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind cu toții neputincioși și având multe boli, către Tine ne rugăm noi creștinii, să ne ajuți pe noi și pe urmașii noștri Izbăvește-ne Doamne din nevoi, scapă-ne de toate răutățile din viața aceasta, că ești Viu, Veșnic, Iubitor de oameni și Atotputernic! Cu milostivire caută spre noi, Doamne, și dăruiește-ne sănătate trupească și sufletească și gânduri curate și binecuvântate! 22 Ectenia pomenirii Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după Mare Mila Ta, rugămu-ne Ție auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru întreaga Biserică Creștin-Ortodoxă, pentru unirea tuturor Bisericilor într-una Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru poporul român, pentru românii de pretutindeni, pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru toți frații noștri, pentru toți dreptmăritorii creștini și pentru robii Lui Dumnezeu care sunt aici de față (nume) pentru sănătatea, mântuirea lor și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru toți oamenii de pe Pământ, pentru luminarea lor, pentru înțelepțirea, ajutorarea, protejarea de cel rău, pentru mântuirea lor și pentru întoarcerea la dreapta credință, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 12 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cel ce ești al lumii Apărător și Cel Mai Mare Ocrotitor, Care ai făcut Cerurile și Pământul, Atotputernice Doamne, vino și ne mântuiește pe noi! Cântarea a IV-a Doamne, am auzit taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am preamărit Dumnezeirea Ta Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Tulburarea sufletelor noastre, alin-o Doamne Dumnezeule Cel Preaslăvit și ne întărește pe noi! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Căutând spre Marea Ta Milostivire, Doamne Dumnezeule, lăudându-Te și preamărindu-Te, Te rugăm să ne ajuți să ne sfințim sufletele Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Împodobindu-ne cu darurile Tale, Doamne Dumnezeule, Ție cântare de mulțumire Îți aducem, știindu-Te pe Tine Cel Mai Mare Ocrotitor al creștinilor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Întărirea și nădejdea noastră ești, Doamne Dumnezeule, Cel Preamărit și Prealăudat, că Binecuvântat ești Tu întru toți vecii! Cântarea a V-a Luminează-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, cu Puterea Ta și cu Sfânta Lumină Divină și Pacea Ta dă-ne-o nouă! Unule Multmilostiv, Iubitorule de oameni Mărire Ție! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Multmilostiv umple de veselie viața noastră, dăruindu-ne bucuria Ta cea nestricată, Cel ce ești pricina veseliei noastre duhovnicești! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm izbăvește-ne pe noi din toate nevoile, că Tu ești izbăvirea noastră, a tuturor binecredincioșilor creștini ! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Negura greșelilor noastre risipește-o, Doamne Dumnezeule Prealuminat și trimite peste noi Strălucirea Ta cea sfântă și veșnică, redându-ne nouă vederea cea trupescă și pe cea duhovnicească! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Treime vindecă-ne durerile și neputințele, dă-ne sănătate și întărește-ne în credință pentru a face în toate doar Voia Ta! Cântarea a VI-a Rugăciunea mea voi vărsa către Domnul Dumnezeu și Lui Îi voi spune toate necazurile mele, că s-a umplut sufletul meu de răutăți, iar viața mea de iad s-a apropiat și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-ne pe toți! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Scapă de moartea veșnică firea noastră plină de putregai, și ne izbăvește pe toți de răutățile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Zid de apărare ești nouă, Doamne Dumnezeule Preamărit și Prealuminat Pacea Ta dă-ne-o nouă și izbăvește-ne din toate tulburările noastre! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Dumnezeule Desăvârșit, Atotputernic, Preaplin de Iubire, nu-i lăsa pe cei care Te iubesc pe mâna celor răi și fără de milă, ci milostivește-Te și scapă-i de durerile și de necazurile vieții acesteia trecătoare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Celor ce zac în dureri sufletești și trupești și au trebuință de ajutorul Tău, dăruiește-le sănătate, Atotputernice Doamne, că vindecându-se, vor slăvi toți Dumnezeirea Cea Veșnică și de Necuprins Ectenie specială Cu pace, Domnului să ne rugăm! 23 Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru cei care sunt bolnavi, fermecați, vrăjiți sau înrăiți de duhurile rele, pentru vindecarea lor grabnică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru alungarea tuturor duhurilor rele, din trupurile, din sufletele, din mințile noastre, din noi și de lângă noi, din casele noastre, din țara noastră și de peste tot Pământul, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Pentru toți robii Lui Dumnezeu care sunt bolnavi și pentru toți aceștia care sunt de față (nume), pentru sănătatea și mântuirea lor și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 12 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Doamne, nu trece cu vederea rugăciunile robilor Tăi, ci izbăvește-i din toate nevoile, Iubitorule de oameni, Care știi toate din inimile tuturor Apostolul Înțelepciune! Din I-a epistolă sobornicească a Sfântului Apostol Ioan citire (Ioan 5; 3-13) Fraților! Dragostea de Dumnezeu aceasta este: Să păzim Poruncile Lui și Poruncile Lui nu sunt grele Pentru că oricine este născut din Dumnezeu, biruiește lumea și aceasta este biruința care a biruit lumea, credința noastră Cine este cel care biruiește lumea, dacă nu cel care crede că Iisus este Fiul Lui Dumnezeu? Acesta este Cel care a venit prin apă și sânge Și Duhul Sfânt este Cel care mărturisește că Dumnezeu este Adevărat! Căci trei sunt Care mărturisesc în Cer: Tatăl, Cuvântul și Duhul Sfânt și Aceștia trei Una sunt! Și trei sunt care mărturisesc pe Pământ: Duhul, Apa și Sângele Și aceștia mărturisesc la fel! Dacă primim mărturia oamenilor, mărturia Lui Dumnezeu este mai mare, că aceasta este mărturia Lui Dumnezeu: că a mărturisit pentru Fiul Său Cel ce are pe Fiul are viața, cel ce nu are pe Fiul Lui Dumnezeu, nu are viața veșnică! Pace ție cititorule! Și duhului tău! Aliluia! Ascultă Doamne și vezi poporul nostru care nădăjduiește întru Tine! Feței Tale se vor ruga mai marii popoarelor! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Evanghelist Luca citire (Luca 3; 21-23) În vremea aceea, după ce s-a botezat tot poporul, Botezându-Se și Iisus și rugându-Se s-a deschis Cerul Și S-a coborât Duhul Sfânt peste El, în chip trupesc ca un porumbel Și glas s-a făcut din Ceruri: Tu ești Fiul Meu iubit, întru care am binevoit! Și Iisus Însuși era ca la treizeci de ani, când a început să propovăduiască! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă, curățește mulțimea păcatelor noastre! Pentru rugăciunile Preasfintei Fecioare Maria, ale Tuturor Sfinților și ale Sfintelor Puteri Cerești, curățește, Doamne, mulțimea păcatelor noastre! Miluiește-ne Dumnezeule după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegile noastre! Ajutorului omenesc nu ne lăsa pe noi, Preasfântă Treime, ci primește rugăciunile robilor Tăi, că necazurile ne cuprind și nu mai putem răbda săgetăturile dușmanilor noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acoperământ și mângâiere ne găsim la Tine, Atotputernice Doamne Nu ne trece cu vederea, ci izbăvește-ne din nevoi și din dureri Toți cei care aleargă către Tine și Ți se închină Ție, Doamne Dumnezeule, vin cu credința că vor avea ajutor atât în viața aceasta, cât și în viața următoare Preasfântă Treime luminează-ne pe noi, întoarce-i la pocăință pe toți cei care păcătuiesc și îndrumă poporul nostru pe calea cea bună! Cântarea a VII-a Tinerii, care au mers oarecând în Babilon, cu credință în Preasfânta Treime văpaia cuptorului au călcat-o cântând: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Cel Mare și Atotputernic, Care pe toate le-ai zidit, întărește-ne și ne ocrotește pe noi, care cu dragoste Îți cântăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Când ai vrut să rânduiești mântuirea oamenilor, Doamne, L-ai trimis în lume pe Fiul Tău, pentru care Îți cântăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Izvor de curăție sufletească și turn minunat de apărare ești nouă, Preasfântă Treime și de aceea cântăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe toți cei care vin cu credință, cu nădejde și cu dragoste la Tine, Doamne Dumnezeule, tămăduiește-i de bolile lor sufletești și trupești, ca toată lumea să vadă al Tău minunat Ajutor Ceresc și cu toții să-Ți cânte: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! 24 Cântarea a VIII-a Pe Împăratul Ceresc să-L lăudăm și să ne închinăm Lui, preaînăltându-L și cântându-L întru toți vecii Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule, Te rugăm întărește-ne în credință pe noi, care avem nevoie de al Tău ajutor, că Te iubim, Te lăudăm și Te slăvim întru toți vecii! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Din toată inima Te rugăm Doamne Dumnezeule, să ne vindeci pe noi creștinii, de neputințele noastre, că Te iubim, Te lăudăm și Te slăvim întru toți vecii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Bogăția vindecărilor de tot felul poți să o reverși peste noi, Doamne Dumnezeule, că Te iubim, Te lăudăm și Te slăvim întru toți vecii! Bine să cuvântăm pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Toată asuprirea și năvălirea patimilor noastre poți să o izgonești de la noi, Doamne Dumnezeule, că Te iubim, Te lăudăm și Te slăvim întru toți vecii! Cântarea a IX-a Să lăudăm, bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-L și preaînălțându-L întru toți vecii Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Pe Împăratul Ceresc pe Care-L laudă Sfintele Oștiri Îngerești, să-L lăudăm noi credincioșii și să-L înălțăm întru toți vecii! Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Ajută-ne Doamne Dumnezeule Cel Preamărit să scăpăm cu toții de asuprirea dușmanilor văzuți și nevăzuți! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu strălucirea Dumnezeirii Tale, Preasfântă Treime luminează-ne pe noi, pe urmașii noștri și pe toți creștinii viitorului, că Te iubim, Te lăudăm și Te slăvim întru toți vecii! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe noi creștinii care avem boli grele vindecă-ne de tot răul, că așa se vor umple de bucurie sufletele și inimile noastre, Preaminunatule Vindecător O, Preabinecuvântată, Presfântă Treime, alungă-i departe pe cei care se luptă cu noi și ajută-i pe creștinii care sunt în nevoi! Izbăvește-i pe cei asupriți și curățește-i de păcate pe cei care Ți se închină, Îți mulțumesc și Te preamăresc! Laudele Preasfintei Teimi Cu ce cununi de laudă O vom preacinsti noi creștinii pe Preasfânta Treime, Care S-a arătat oarecând la stejarul lui Mamvri către patriarhul Avraam? Cu ce cântări de slavă O vom preamări noi creștinii pe Preasfânta Treime, Care S-a arătat la Sfântul Botez al Domnului nostru Iisus Hristos, care s-a făcut în apa Iordanului? Cu ce flori duhovnicești O vom încununa noi pe Preasfânta Treime: pe Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Care au fost văzuți de către Sfântul Arhidiacon și Mucenic Ștefan, la martirajul său? Cu ce cununi mângâietoare O vom încununa noi pe Preasfânta Treime, Care a fost arătată de Sfântul Apostol Ioan în scrierile sale sfinte? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți pământenii să-I aducem laudă Preasfintei Treimi, Care ne apără pe noi de dușmanii văzuți și nevăzuți! Veniți să-L lăudăm pe Atotputernicul Dumnezeu, Care-i ocrotește pe cei credincioși sub Sfânt Acoperământul Său! Veniți iubitori de adevăr și de sfințenie, să făcem Voia Tatălui Atotfăcător și Preaslăvit întru toți vecii! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt; Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-nepe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 25 Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Bine este cuvântat Atotputernicul Dumnezeu Savaot, cu toate Sfintele Personalități Cerești care Îl ascultă și fac Voia Lui cea Sfântă! Să ne rugăm să fim și noi binecuvântați cerește Preasfântă Treime, Care-i luminezi, îi sfințești, îi întărești pe cei aflați pe calea înaltelor povățuiri, călăuzește-ne și pe noi spre a face Voia Ta, întru Slava Numelui Tău Sfânt Amin! Rugăciune către Preasfânta Treime O, Preasfântă Treime, a cărei putere nu a fost și nu va fi niciodată egalată, Te rugăm revarsă asupra lumii întregi forța Iubirii Tale, ca să îndepărteze de la copiii Lui Dumnezeu toată lucrarea malefică, toată puterea răului, care încearcă să-i atragă în vâltoarea morții, a fricii și a distrugerii! O, Preasfântă Treime, Care veghezi asupra fiecăruia cu o iubire atât de tandră, dar în același timp cu Atotputernicia cu care ai făcut lumea, revarsă forțele Tale atotputernice asupra lumii întregi, asupra Pământului, asupra României, asupra Bucureștiului, asupra fiecărei localități și țări de pe glob, asupra fiecăruia dintre noi, în parte! Oferă-ne pacea, păzește în noi iubirea! Amin! Paraclisul de laudă a Dumnezeirii, a Sfintelor Puteri Cerești și a tuturor Sfinților Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul de laudă Lăudat să fie Dumnezeul nostru Tatăl Ceresc, Preasfânt și Preaplin de iubire! Lăudat să fie Dumnezeul nostru Mântuitor Iisus Hristos, Răscumpărătorul păcatelor noastre! Lăudat să fie Dumnezeul nostru Duhul Sfânt, Luminătorul și Izvorul Vieții! Lăudată să fie Preacurata Maică a Domnului, Preasfânta Fecioară Maria! Lăudați să fie Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Arhangheli, împreună cu Oștirile lor! Lăudați să fie toți Sfinții Prealuminați de la Sfântul Tron Divin! Lăudate să fie Sfintele: Domnii, Stăpânii, Începătorii și Scaune Cerești! Lăudate să fie Sfintele Oștiri ale Sfinților Arhangheli! Lăudate să fie Sfintele Oștiri: ale Domniilor, ale Stăpâniilor, ale Începătoriilor și ale Scaunelor Cerești! Lăudați să fie cei ce scriu faptele Îngerilor și fărădelegile dușmanilor Lui Dumnezeu și ai creștinilor! Lăudați să fie toți Sfinții Îngeri, Sfinții Părinți și Sfintele Soboare Cerești! Lăudați să fie cei care conduc Cerurile și Oștirile de Apărare ale Cerurilor! Lăudați să fie toți cei care sunt alături de Bunul Dumnezeu și fac Voia Lui Sfântă! Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului! (de 3 ori) Către Domnul Dumnezeu Preasfânt și Preaplin de Iubire și către toți slujitorii Lui Cerești, cu smerenie să alergăm noi păcătoșii și să cerem protecție, milă, vindecare și sfântă binecuvântare cerească (de 2 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Către Maica Domnului, către Sfintele Soboare Cerești, către Sfinții și Îngerii de Lumină care Îi slujesc cu dragoste Lui Dumnezeu, să strigăm noi creștinii spre a fi binecuvântați și a avea cele bune și folositoare Canon de Laudă - Cântarea I-a Bunul Dumnezeu este binecuvântat, slăvit și lăudat de toți cei din Ceruri și de pe Pământ! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Noi creștinii și toți iubitorii de cele sfinte să-I aducem laudă Bunului Dumnezeu, că în Marea Sa Îndurare de multe păcate i-a iertat pe toți cei care au trăit de-a lungul veacurilor Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Laudă Sfântă să-I aducem Fiului Lui Dumnezeu, Domnului Iisus Hristos Mântuitorul, Răscumpărătorul păcatelor noastre, Mare Învățător, Prooroc și Apostol al lumii, că pentru neamul omenesc pe toate le-a îndurat cu smerenie și cu dragoste sfântă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Laudă Sfântă să-I aducem Duhului Sfânt, Mângâietorul, Sfințitorul și de Viață Dătătorul, Duhul Adevărului, Vistierul Bunătăților, Luminătorul tuturor și Dumnezeul nostru! Cu toții să lăudăm și să slăvim Dumnezeirea Cea Veșnică și Atotputernică, Care are grijă de noi toți, ne înzestrează cu Har, 26 virtuți, calități și multe daruri sfinte și creștinești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Numai Bunul Dumnezeu și cei din Ceruri văd toate problemele omenirii, precum și rezolvarea lor Pentru aceasta, cu dragoste sfântă și creștinească, aducem laudă și mulțumire Sfintelor Personalități Cerești care ne ajută pe noi! Cântarea a III-a Cu iubire sfântă și cu smerenie, toți cei care sunt în Sfânta Împărăție a Cerurilor aduc laudă Dumnezeirii! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Noi păcătoșii fiind muritori, să ne aducem aminte de toate cele sfinte și binecuvântate de Dumnezeu și să împlinim cu sfințenie tot ce ne poruncește Atotputernicul și Preamăritul Stăpânitor al Cerului, al Pământului și al Întregii Creații! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Lăudată și Binecuvântată este Preasfânta și Preacurata Fecioara Maria, Maica Dumnezeului nostru, Care L-a născut pe Mântuitorul sufletelor noastre și Care apără creștinătatea de toți dușmanii văzuți și nevăzuți Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinții și Sfintele Mucenițe, care au fost alături de Domnul Iisus Hristos, propovăduind de-a lungul veacurilor Sfânta Evanghelie, sunt acum în Ceruri, alături de Sfinții Îngeri și de Sfintele Oștiri Cerești, conlucrând la cele sfinte și lăudând Dumnezeirea, cu glas răsunător Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu toții să luăm aminte la cele cerești și să facem cele sfinte pe Pământ, să fim cu toții binecuvântați și lăudați de Cei de Sus Ectenia întreită Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după Mare Mila Ta, rugămu-ne Ție auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru Sfânta Biserică creștină și pentru unirea tuturor Sfintelor Biserici într-una Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca țara noastră să fie păzită de năvălirea altor neamuri, de războaie, de boli, de foamete, de foc, de cutremur, de secetă, de inundații, de molime și de alte urgii, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru tot poporul român, pentru toți românii de pretutindeni, pentru toți cei de față (nume), pentru sănătatea și mântuirea lor și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca tot omul să se roage Domnului cu inima fierbinte, să aibă multă iubire sfântă pentru Dumnezeu și pentru aproapele său, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca oamenii să aibă milă, înțelegere și dragoste pentru tot ce viețuiește pe Pământ, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe Cel Mai Mare Apărător și Ocrotitor al lumii, care a făcut Cerurile și Pământul, Să-L lăudăm noi credincioșii și să ne închinăm Lui întru toți vecii! Cântarea a IV-a Să-L lăudăm pe Bunul Dumnezeu și Lui să ne închinăm cu dragoste și cu multă smerenie creștină! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Cu dragoste creștinească să-i lăudăm noi pe Sfinții Arhangheli și pe Sfinții Îngeri din Sfintele lor Oștiri Cerești, care întotdeauna sunt gata să ne ajute pe noi la împlinirea celor sfinte Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Cu cinstire, cu smerenie, cu multă evlavie să cerem ajutor Sfintelor Puteri Cerești, Sfintelor Oștiri ale: Începătoriilor, Stăpâniilor, Domniilor, Scaunelor Cerești, precum și Sfinților Îngeri care scriu faptele cele minunate ale Sfintelor Personalități Cerești, dar și fărădelegile dușmanilor Bunului Dumnezeu și ai creștinilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu dragoste sfântă, Atotputernicul Dumnezeu l-a binecuvântat pe Sfântul Heruvim Antim să întocmească o Oștire de Heruvimi care să apere România și pe cei aleși și binecuvântați spre a împlini poruncile cerești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cei care nu Îl ascultă pe Bunul 27 Dumnezeu își vor trage ponoasele faptelor pe care le-au făcut, că Îngerul al morții va veni cu Îngerii lui și-i v-a pedepsi strașnic pe cei neascultători, mai strașnic decât altădată în Egipt Cântarea a V-a Să lăudăm pe Domnul Iisus și pe toți Sfinții, care s-au străduit să facă Binele cel Sfânt! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Laudă sfântă să aducem Domnului Iisus Hristos - Fiul Lui Dumnezeu, și tuturor celor care, cu măiestrie sfântă, conduc Cerurile, că sunt binecuvântați de Domnul Dumnezeu și pe toate cele bune le împlinesc Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Cu dragoste să aducem laude celor din Sfintele Soboare: al Maicii Domnului, al Sfântului Ioan Botezătorul, al Sfinților Apostoli și ale Sfinților Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Să lăudăm creștinește pe cei care sunt în Sânul lui Avraam, că mari daruri cerești s-au învrednicit a avea pentru faptele lor cele bune, pentru smerenia și dragostea lor cea sfântă Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cântare de laudă sfântă să aducem tuturor celor care s-au mântuit și au în Sfânta Împărăție a Cerurilor un loc binecuvântat de Dumnezeu, că pe toate cele bune le-au dobândit cu strădanie și jertfă sfântă Cântarea a VI-a Să-i lăudăm pe cei lăudați cerește și să-i binecuvântăm pe cei binecuvântați de Bunul Dumnezeu Savaot! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Cu evlavie și cu smerenie să O lăudăm pe Preacurata Fecioară Maria, Maica Domnului Iisus Hristos, că mare ajutor a dat oamenilor de-a lungul veacurilor Pe cei care I s-au rugat, Maica Sfântă, i-a vindecat de boli, i-a protejat de vicleanul ispititor și de uneltirile sale; sub protecția Ei cerească, țara noastră a devenit Grădina Maicii Domnului Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Vrednici de laudă sunt Sfinții și Sfintele care protejează creștinii de dușmanii văzuți și nevăzuți, îi vindecă de boli și îi ajută să scape din nevoi Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Laude și slujbe sfinte să aducem în dar Preaminunatului Împărat Ceresc, care înzestrează cu Har, calități și virtuți sfinte pe toți cei binecredincioși Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu dragoste și cu multă smerenie să aducem slavă, laudă, mulțumire și recunoștintă Preafintei Treimi, Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, să mulțumim Maicii Domnului, Sfinților Conducători Cerești, Puterilor Cerești cu Oștirile lor conduse de Marii Voievozi, Sfinților: Heruvimi, Serafimi, Îngeri de lumină, Sfintelor: Domnii, Stăpânii, Începătorii, Scaune Cerești, Sfinților cu Soboarele lor, pentru tot ajutorul dat oamenilor de pe întregul Pământ, dar și poporului român și creștin Ectenia specială Cu pace, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru pacea de Sus, pentru mântuirea sufletelor noastre și ale tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru cei bolnavi, fermecați, înrăiți, săpâniți de duhurile rele, pentru curățirea și protejarea lor de tot ce este rău, pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți robii Lui Dumnezeu care sunt de față (nume), pentru sănătatea, mântuirea lor, a familiilor lor, a celor dragi lor și pentru îndepărtarea tuturor dușmanilor văzuți și nevăzuți, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca toți oamenii să iubească și să ocrotească viața pe Pământ și natura toată, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca toți oamenii să fie blânzi, buni, milostivi, smeriți, iubitori de Dumnezeu și de aproapele lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Slavă, laudă și mulțumire Ție Doamne Dumnezeule pentru toate Darurile sfinte care întrețin viața, pentru Binecuvântările Tale cerești, pentru tot Ajutorul Sfânt! 28 Apostolul Înțelepciune drepți! Din Faptele Sfinților Apostoli (F A 3;26) Fraților! Dumnezeu înviind pe Fiul Său, L-a trimis întâi la voi, să vă binecuvânteze, ca fiecare să se întoarcă de la răutățile Sale Pace ție cititorule! Și duhului tău Aliluia! Ascultă Doamne și-i vezi pe cei care Ți se roagă! Ție, Doamne, Ți se vor ruga mai marii popoarelor! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Apostol și Evanghelist Matei citire (Matei 3; 1 și 2) În zilele acelea a venit Ioan Botezătorul și propovăduia în pustiul Iudeii, spunând: Pocăiți-vă, că s-a apropiat Împărăția Cerurilor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă curățește mulțimea păcatelor noastre! Pentru rugăciunile tuturor Sfinților, ale Sfintelor Puteri Cerești și ale Preasfintei Fecioare Maria, curățește Doamne mulțimea fărădelegilor noastre! Miluiește-ne pe noi, Dumnezeule, după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegile noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Doamne, ci primește rugăciunile robilor Tăi, că necazurile ne cuprind și nu ne putem apăra singuri de dușmanii văzuți și nevăzuți! Acoperă-ne pe noi păcătoșii, că la Tine pururea scăpăm, fiindcă ești Apărătorul și Mângâietorul nostru! Cântarea a VII-a Domnul Dumnezeu este lăudat, iar neamul nostru este binecuvântat! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Laudă și cinstire sfântă să aducem Sfinților noștri Îngeri Păzitori, care ne sunt trimiși de Domnul Iisus Hristos la Sfântul Botez și care ne protejează și ne inspiră la bine, toată viața noastră! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Pe Sfântul Înger Păzitor al țării noastre să-L lăudăm noi credincioșii, că nu a lăsat neamul nostru să fie distrus de alte popoare, ci ca un mare viteaz ceresc s-a luptat, alungându-i pe cei răi departe de hotarele țării Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Sfinții Îngeri Păzitori ai Sfintelor Biserici, Mănăstiri, Schituri și ai sfintelor lăcașuri de închinăciune plăcute Domnului, să-i arătăm lumii întregi și să-i lăudăm creștinește pentru rugăciunile făcute pentru salvarea noastră Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe Sfinții Heruvimi, care se pogoară peste noi în timpul Sfintelor Liturghii să-i lăudăm creștinește, că ei se roagă pentru noi Bunului Dumnezeu, spre a fi și noi iertați și binecuvântați! Cântarea a VIII-a Pe Împăratul Ceresc, pe Care-L laudă toate Sfintele Oștiri Cerești, să-L lăudăm, să-L slăvim și să-L preamărim întru toți vecii! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Pe Domnul Dumnezeu Savaot, Atoateziditorul, Împăratul Cerurilor, al Pământului și al Întregii Creații, Care are puteri nebănuite, să-L lăudăm cu dragoste și cu multă smerenie creștinească! Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Pe Sfinții Serafimi cei cu câte șase aripi, care neîncetat dau laudă Domnului Dumnezeu și fac în mod nemijlocit Voia Domnului, să-i lăudăm și noi, pe Pământul nostru creștinesc și strămoșesc! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe cei ce cântă în Ceruri: Slavă întru cei de Sus Lui Dumnezeu, pe Pământ pace și între oameni bunăvoire! să-i lăudăm și noi în slujbele creștine și în rugăciunile făcute cu smerenie creștinească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe cei din Ceruri care vin să ne ajute pe noi toți, ne aduc vești sfinte, daruri și toate cele de folos vieții, să-i lăudăm ca pe niște vrednici slujitori ai Dumnezeirii Cântarea a IX-a Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Să-i lăudăm cu toții pe Sfinții Inspiratori Cerești, care vin pe Pământ și-i inspiră la lucrări deosebite pe cei luminați și binecuvântați Lăudați pe Atotputernicul Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Conducătorii Cerurilor, Puterile Cerești cu Oștirile lor, pe Sfinții Îngeri de lumină din Ceruri, pe toți Sfinții cu Soboarele lor! Să-i lăudăm pe Sfinții 29 Heruvimi care apară Pământul spre a nu fi distrus din cauza unor fenomene cosmice sau întâmplări nedorite de cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Să-i lăudăm pe slujitorii Domnului care au grijă de Pământ, de Soare, de Lună, de Stele, că toate acestea sunt făcute prin Lucrarea Atotputernicului Dumnezeu, drept pentru care Cei din Ceruri au mare grijă de acestea Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe toți cei care sunt alături de Domnul Dumnezeu Savaot și Îl ascultă, împlinind cu iubire și cu smerenie toate poruncile cerești, să-i lăudăm și bine să-i cuvântăm întru toți vecii! Ectenia milei Miluiește-ne pe noi Dumnezeule după Mare Mila Ta, rugămu-ne Ție auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru pacea, sănătatea, luminarea, mântuirea, cercetarea, curățirea sufletească și trupească a robilor Lui Dumnezeu care sunt de față (nume) și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca țara noastră să fie păzită de acțiunile celor întunecați, de războaie, de cutremure, de secetă, de inundații, de vânturi puternice, de molime și de alte urgii, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru buna sporire duhovnicească, trupească, familială a tuturor iubitorilor de Dumnezeu și pentru belșugul caselor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca Atotputernicul Dumnezeu să fie Iubitor de oameni, Bun, Blând, Lesne-Iertător și Milostiv, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca Bunul Dumnezeu să asculte rugăciunile noastre cele bune și folositoare pentru mântuirea sufletelor noastre și ale lumii întregi, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți iubitorii de cele sfinte și cerești, să lăudăm Dumnezeirea Veșnică și Atotputernică, pe Cei din Sfânta Împărăție, că toți ne pot ajuta pe noi Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt; Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-ne pe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără-de-moarte miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Sfinte fără-de-moarte miluiește-ne pe noi! Bine este cuvântat Atotputernicul Dumnezeu Savaot, cu toate Sfintele Personalități Cerești, care Îl ascultă și fac Voia Lui Cea Sfântă și să ne rugăm să fim și noi binecuvântați cerește Rugăciune către Preasfântă Treime Doamne Dumnezeule Preasfânt și Atotputernic, primește lauda noastră creștinească adusă cu smerenie Ție, Maicii Domnului, Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești, Îngerilor de Lumină, Sfinților și tuturor celor care întrețin și apără viața de pe Pământ și ne miluiește pe noi! Îl slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt! Mulțumim Doamne pentru viață, pentru toate darurile care susțin viața și pentru toată Iubirea Ta Sfântă! Mulțumim Celor din Sfânta Împărăție a Cerurilor pentru grija, iubirea și ajutorul lor sfânt! Treime Sfântă Slavă Ție! Amin! 30 Acatistul Păcii Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 S-a suit Moise pe Muntele Sinai și din vârful muntelui Dumnezeu i-a spus: Grăiește casei lui Iacov și fiilor lui Israel așa: Ați văzut ce am făcut egiptenilor și cum v-am luat pe aripi de vultur și v-am adus la Mine; de veți asculta glasul Meu și de veți păzi Legământul Meu, dintre toate neamurile Îmi veți fi popor ales, că al Meu este tot Pământul! Cu inimile fremătând de dragoste să spunem: Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Icos 1 Moise a coborât cu Tablele Legii de pe Muntele Sinai, cu Cele Zece Porunci date de Domnul Dumnezeu Savaot, ca noi să fim mai luminați, să avem mai mult respect, sfială și iubire față de Dumnezeu Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Savaot ne-a trimis Poruncile pentru ajutorarea noastră! Bucură-Te Sfântă Treime, că Cele Zece Porunci au fost scrise pe table de piatră! Bucură-Te Sfântă Treime, că rugăciunile lui Moise au fost auzite! Bucură-Te Sfântă Treime, că în lupta cu Amalec, când Moise ridica mâinile, Israel biruia! Bucură-Te Sfântă Treime, că Moise asculta și împlinea Poruncile Domnului! Bucură-Te Sfântă Treime, că împlinind Poruncile omul se apropie mai mult de Dumnezeu! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 2 Văzând pe Pământ răutatea oamenilor, Bunul Dumnezeu L-a trimis pe singurul Său Fiu, pe Domnul Iisus Hristos, să le aducă Legea Iubirii, pentru care Îl preamărim cântând cu smerenie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fiul Lui Dumnezeu a venit pe Pământ prin lucrarea tainică a Duhului Sfânt și S-a întrupat din Sfânta Fecioară Maria Fiind mult întuneric în lume din cauza necredinței, oamenii de atunci L-au omorât pe Domnul Iisus Hristos, neștiind că El este Adevăratul Dumnezeu Bucură-Te Sfântă Treime, că Fiul Lui Dumnezeu S-a întrupat pe Pământ! Bucură-Te Sfântă Treime, că El S-a născut din Preacurata Fecioară Maria! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus Hristos a adus pe Pământ Legea Iubirii! Bucură-Te Sfântă Treime, că S-a făcut Botezul Domnului în apa Iordanului! Bucură-Te Sfântă Treime, că mulți oameni s-au creștinat și s-au luminat! Bucură-Te Sfântă Treime, că mulți creștini L-au urmat pe Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 3 Odată cu Legea Iubirii, Domnul Iisus Hristos a venit ca Mântuitor al oamenilor, ca Biruitor al morții și al întunericului, să ne izbăvească de chinul cel veșnic, să ne lumineze pe noi cei ce suntem afundați în păcate Slăvindu-L pe Dumnezeul nostru Mântuitor să-I cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 31 Icos 3 Prin venirea Sa, Fiul Lui Dumnezeu i-a luminat cu Lumina Sa pe toți cei care cu umilință aleargă la El și rugându-se cu smerenie primesc tămăduiri și binecuvântări Dumnezeiești Bucură-Te Sfântă Treime, că Fiul Lui Dumnezeu ne sfințește cu Harul Său! Bucură-Te Sfântă Treime, că Atoatevăzătorul Dumnezeu Iisus Hristos vede și durerile noastre! Bucură-Te Sfântă Treime, că El este Dumnezeul nostru și Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus Hristos ne învață să nu ne afundăm în boli și în păcate! Bucură-Te Sfântă Treime, că ne rugăm cu umilință Mântuitorului nostru să alunge norii păcatelor! Bucură-Te Sfântă Treime, că ne rugăm cu smerenie Bunului Dumnezeu să ne întărească în credință! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 4 Așa spune Sfântul Evanghelist Matei în Sfânta Evanghelie: Și dacă este casa aceea vrednică, vină pacea voastră peste ea Iar de nu este vrednică, pacea voastră întoarcă-se la voi! Să ne smerim și cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Așa cum spune Sfântul Evanghelist Luca în Sfânta Evanghelie Domnul Iisus a venit: Să lumineze pe cei ce șed în umbra morții și să îndrepteze picioarele noastre pe calea păcii, și noi cu credință ne rugăm: Doamne, auzi-ne și pe noi! Bucură-Te Sfântă Treime, că toți cei care au crezut în Domnul Iisus Hristos au fost vindecați! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul a spus: În orice casă veți intra întâi ziceți: Pace casei acesteia! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin venirea Domnului Iisus pe Pământ noi avem pace cu Dumnezeu! Bucură-Te Sfântă Treime, că ne rugăm Ție pentru cei aflați în nevoințe! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus ne-a arătat că El este Calea, Adevărul și Viața! Bucură-Te Sfântă Treime, că Fericiți sunt făcătorii de pace, că aceia fiii Lui Dumnezeu se vor chema! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 5 Sfântul Apostol și Evanghelist Luca ne spune în Sfânta Evanghelie: Și apropiindu-Se de poalele Muntelui Măslinilor, toată mulțimea ucenicilor bucurându-se, a început să laude pe Dumnezeu cu glas tare, pentru toate minunile pe care le văzuse, zicând: Binecuvântat este Împăratul care vine întru Numele Domnului! Pace în Cer și Slavă întru Cei de Sus! Și noi cu evlavie să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Tot Sfântul Evanghelist Luca ne spune în Sfânta Evanghelie: Și de va fi acolo un fiu al păcii, pacea voastră se va odihni peste el, iar de nu, se va întoarce la voi! Bucură-Te Sfântă Treime, că Iisus e Domn peste toate și a fost trimis să binevestească pacea! Bucură-Te Sfântă Treime, că atunci când ne rugăm Ție primim Har și Pace Sfântă! Bucură-Te Sfântă Treime, că cei care sunt plini de Duh Sfânt au pace în inimile lor! Bucură-Te Sfântă Treime, că în Sfânta Împărăție domnește Pacea, Lumina și Fericirea veșnică! Bucură-Te Sfântă Treime, și îmbracă-ne cu Lumina Ta Preasfântă! Bucură-Te Sfântă Treime, și ne spune nouă, tuturor: Pace vouă! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 6 În Epistola către efeseni Sfântul Apostol Pavel spune: Desființând vrăjmășia în trupul Său, legea poruncilor și învățăturile ei, ca întru Sine, pe cei doi să-i zidească într-un singur om nou și să întemeieze pace și să-i împace cu Dumnezeu pe amândoi, uniți într-un trup prin cruce, omorând prin ea vrăjmășia Să ne plecăm în fața Domnului și să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În Sfânta Evanghelie, în Epistola către filipeni, Sfântul Apostol Pavel spune: Cele ce ați primit și ați auzit și ați văzut la mine, acestea să le faceți și Dumnezeul Păcii va fi cu voi! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin Iisus Hristos, Domnul Păcii, creștinii au pace cu Dumnezeu! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin Duhul Sfânt, Iubirea Lui Dumnezeu s-a vărsat în inimile noastre! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin Domnul Iisus, într-un Duh, toți suntem apropiați de Tatăl! Bucură-Te Sfântă Treime, că cei chemați vin cu vrednicie și cu pace către Domnul! Bucură-Te Sfântă Treime, că pace și lumină a adus Domnul Iisus când a fost pe Pământ! 32 Bucură-Te Sfântă Treime, că multe și mari minuni s-au făcut în vremea aceea pe Pământ! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 7 În Epistola către filipeni a Sfântului Apostol Pavel se spune: Și pacea Lui Dumnezeu, care covârșește orice minte, să păzească liniștile voastre și cugetele voastre întru Iisus Hristos! Cu dragoste să-I cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfântul Apostol Petru, în a doua Epistolă Sobornicească, spune: Pentru aceea, iubiților, așteptând acestea sârguiți-vă să fiți aflați de El în pace, fără prihană și fără vină! Bucură-Te Sfântă Treime, că Iisus, Domnul Păcii, este Ocrotitorul întregului Pământ! Bucură-Te Sfântă Treime și așa cum luminezi Îngerii, în pace luminează-ne și pe noi! Bucură-Te Sfântă Treime și liniștește sufletele noastre, să vadă calea spre faptele bune! Bucură-Te Sfântă Treime și pace sufletelor noastre dăruiește! Bucură-Te Sfântă Treime și, ca să alungăm întunericul și răul din noi, în pace luminează-ne! Bucură-Te Sfântă Treime și ajută-ne să trăim în pace alături de semenii noștri! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 8 Cu învățăturile Sfintei Evanghelii venind pe Pământ, Domnul Iisus Hristos pe mulți i-a luminat i-a tămăduit, i-a ocrotit, i-a învățat calea cea bună și cu multe daruri i-a binecuvântat Slăvindu-L, cu recunoștință și cu dragoste să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fiul Lui Dumnezeu și Mântuitorul lumii tămăduiește bolile sufletești și trupești și pe toți îi cheamă pe calea mântuirii: cea a smereniei, a răbdării, a umilinței, a iubirii, a milostivirii Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus Hristos multe daruri a dat Sfinților Apostoli! Bucură-Te Sfântă Treime, că Mântuitorul a călăuzit viața tuturor Sfinților! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Păcii ne cheamă pe toți la mântuire! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin Jertfa Sa Domnul Iisus ne-a deschis porțile vieții veșnice! Bucură-Te Sfântă Treime, că pe Pământ Se coboară Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus Hristos va veni iar cu slavă să judece viii și morții! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 9 Tatăl Ceresc a dăruit lumii pe singurul Său Fiu, Care a luat asupra Sa păcatele lumii și prin ele cele mai grele suferințe le-a dus pe Golgota, să le ardă pe Cruce Duhul Sfânt ne-a atins cu tămâia Sfințeniei Dumnezeiești și ne-a înnoit, împodobindu-ne cu daruri sfinte, pentru care cu evlavie, cu recunoștință și cu dragoste Îi cântăm Celui Preaînalt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Gândindu-ne mai adânc la Jertfa de iubire a Domnului nostru Iisus Hristos vedem cu ce preț ne-a răscumpărat din păcate, cu ce diavoli a avut de luptat El și Măicuța Lui Cea Sfântă! El n-a dat aur, argint sau bani, ci Și-a dat Trupul și Sângele Său în chinuri grele pe Crucea de pe Golgota! Bucură-Te Sfântă Treime, că pentru mântuirea noastră Și-a dat viața Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te Sfântă Treime, că mare dragoste a avut pentru noi Fiul Lui Dumnezeu! Bucură-Te Sfântă Treime, că pentru mântuirea noastră Hristos pe Cruce S-a Jertfit! Bucură-Te Sfântă Treime, că o singură Cale și o singură Credință ne-a arătat Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te Sfântă Treime, că la Sfântul Botez, Domnul ne-a dat un Sfânt Înger Păzitor! Bucură-Te Sfântă Treime, că Mirele sufletelor noastre este Domnul Iisus Hristos, Mântuitorul! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 10 Cei care fac faptele bune din obicei, care spun rugăciunile și cântările fără simțire, fără trăire, fără lacrimi, dovedesc că nu sunt în comuniune cu Dumnezeu Prin Taina Sfântului Botez, Duhul Sfânt face unirea noastră cu Dumnezeu, pentru care veșnic Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 La începutul creștinismului foarte puțini creștini se duceau în iad, pentru că cei care făceau câte un păcat făceau și pocăință multă pentru iertare! Acum creștinii fac păcate mari și caută preoți care să-i dezlege 33 repede de păcate, fără nici o pocăință și să-i împărtășească cu Sfintele Taine, plătind bani, așa ca Iuda care a vândut pe bani Trupul și Sângele Domnului Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei care se pocăiesc din tot sufletul pentru păcatele lor! Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei care-și mărturisesc cu umilință și cu pocăință păcatele lor! Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei curați cu inima și cu sufletul! Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei plini de pace, milostivi și smeriți! Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei care se roagă cu lacrimi și din toată inima! Bucură-Te Sfântă Treime, pentru cei liniștiți pentru care se roagă Maica Domnului și Sfinții! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 11 Dumnezeu Cel Preaplin de Iubire vrea să ne salveze pe toți și ne-a învățat să ne curățim păcatele prin pocăință sinceră Dacă disprețuim acest dar Dumnezeiesc după moarte nu avem viață veșnică pentru că nu ne-am răscumpărat păcatele prin lacrimi și pocăință adevărată Îți mulțumim Doamne pentru toate învățăturile și darurile Tale și slăvindu-Te din inimă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Domnul Iisus Hristos S-a pogorât pe Pământ să ne învețe cum să ne salvăm sufletele! Cu trupul cu care am păcătuit să lucrăm pocăința ziua și noaptea! Să supunem firea cea sălbatică a trupului nostru, s-o îmblânzim până la sfințenie, până la asemănarea cu Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos! Bucură-Te Sfântă Treime, că Domnul Iisus Cel Multîndurat vrea ca toți să-și mântuiască sufletele! Bucură-Te Sfântă Treime, că mulți se vor pocăi pentru păcatele lor! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin Jertfa de Iubire a Domnului vom fi salvați din moartea veșnică! Bucură-Te Sfântă Treime, că prin pace și smerenie mulți se vor sfinți! Bucură-Te Sfântă Treime, că făcătorii de pace fiii Lui Dumnezeu se vor chema! Bucură-Te Sfântă Treime, că cei pașnici, împlinitorii Voii Lui Dumnezeu, se pot mântui! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 12 Bine zice Domnul Iisus Hristos că fericiți sunt cei ce ascultă Cuvântul Lui Dumnezeu și-L păzesc pe El! Cuvântul Lui Dumnezeu este viu și lucrător, este hrana și doctoria sufletului, dar dacă nu vrem să împlinim ce citim, ce auzim, nimic nu folosim, că numai ascultătorii și împlinitorii Voii Lui Dumnezeu se mântuiesc Ne aplecăm cu smerenie și cu evlavie în fața Domnului cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Vremea este aproape și multe semne ne arată că Domnul Iisus Hristos este gata să vină cu slavă pe norii Cerului! Să ne sculăm din amorțire, frați creștini, și să aprindem candelele sufletelor noastre! Să fim mai aprinși în credință și în rugăciuni, mai înflăcărați în dragoste, să putem cânta și noi cu Sfinții: Osana! Bucură-Te Sfântă Treime, că Iisus Hristos Și-a dat viața pentru răscumpărarea noastră din păcat! Bucură-Te Sfântă Treime, că o singură credință va fi pe Pământ! Bucură-Te Sfântă Treime, că pe Pământ se va vorbi o singură limbă! Bucură-Te Sfântă Treime, că va fi o singură Sfântă Sobornicească și Apostolească Biserică! Bucură-Te Sfântă Treime, că pe Pământ vor fi o mie de ani Pace! Bucură-Te Sfântă Treime, că va fi un Cer nou și un Pământ nou și Voia Ta se va împlini! Bucură-Te Sfântă Treime și Te rugăm adu pace, lumină și iubire pe întregul Pământ și în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfântă Treime, prin Puterea Duhului Sfânt coboară peste tot Pământul lumina, iubirea și pacea Ta, ca luminați fiind să facem numai cele bineplăcute Ție și să-Ți cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfânta Treime Ne închinăm Ție Preasfântă Treime, Care ești O Ființă de-Viață-Făcătoare, nedespărțită, Atoatefăcătoare: Părinte Atoateziditor, Fiule Mântuitor și Duhule Sfânt de-Viață-Dătător! Credem întru Tine și Te mărturisim! Te slăvim și Îți mulțumim Ție pentru tot ce ne dăruiești clipă de clipă, știut sau neștiut de noi! Te lăudăm și Te cinstim, Te preaînălțăm și Te rugăm: Miluiește-ne pe noi, păcătoșii robii Tăi și ajută-ne să Îți slujim cu adevărat Ție, acum și pururea, pentru Numele Tău cel Sfânt! Amin! 34 Acatist de pocăință pentru iertarea Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 M-ai adus în viața aceasta din dragoste și bunătate, spre a mă bucura de toate darurile Tale, pe care cu milostivire mi le-ai dat și spre a urma Legea Ta, dar eu neascultând m-am aflat departe de Tine și pentru aceasta din adâncul sufletului strig: Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Icos 1 Mai rău decât fiul rătăcit am ajuns, risipind în țara fărădelegilor veacului acestuia bogățiile date de Tine, Părinte Ceresc, și văzându-mă depărtat de Harul Tău, strig Ție: Iartă-mă Doamne, că drumul mântuirii am rătăcit! Iartă-mă Doamne, că nici o poruncă a Ta nu am păzit! Iartă-mă Doamne, că în păcate de moarte am căzut mereu! Iartă-mă Doamne, că toată viața am slujit celui rău! Iartă-mă Doamne, că smochin neroditor am devenit! Iartă-mă Doamne, că învățăturile Tale sfinte nu le-am împlinit! Iartă-mă Doamne, că numai Tu, în mila Ta, poți să mă mântuiești! Iartă-mă Doamne, și de zidirea Ta, care Te cheamă, Te rog să Te milostivești! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 2 Nu am voit să mă bucur de pacea și de iubirea Părintelui Ceresc și am căutat robia cea amăgitoare și amară a celui viclean; dar Tu văzându-mă căzut nu m-ai lepădat de la fața Ta, ci m-ai învățat să alerg la scaunul spovedaniei ca să-mi curățesc sufletul pierdut, pentru care Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ce voi face eu păcătosul? Ce răspuns voi da înaintea Ta? Timpul pe care mi l-ai dat spre a-Ți sluji Ție, cu vrăjmașii Tăi l-am petrecut, iar acum gol fiind de fapte bune Te rog cu umilință: Iartă-mă Doamne, că darurile Tale fără de preț, le-am risipit! Iartă-mă Doamne, că în țara străină a fărădelegii să plec, am dorit! Iartă-mă Doamne, că talanții pe care mi i-ai dat, i-am îngropat! Iartă-mă Doamne, că de la calea Ta mult m-am depărtat! Iartă-mă Doamne, că bogăția ce mi-a fost dată spre mântuire, rău am cheltuit! Iartă-mă Doamne, că în păcate am căzut și vrăjmașul jalnic m-a robit! Iartă-mă Doamne, că strig către Tine mereu! Iartă-mă Doamne, că Tu ești Ziditorul meu! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! 35 Condac 3 Dulci par tentațiile lumii acesteia, dar lasă un gust amar conștiința încărcată și inima plină de durere și remușcare pentru păcatele făcute; dar Tatăl Ceresc ne primește, ca un Părinte iubitor, dacă Îi mărturisim păcatul cu umilință și cu lacrimi de pocăință și de aceea Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fiul risipitor, venindu-și în fire după viața grea în sărăcie, a dorit să se sature măcar din mâncarea porcilor Asemeni și eu, sărac de fapte bune, căzând pradă necazurilor și ispitelor, Te rog din inimă: Iartă-mă Doamne, că timpul vieții cu vrăjmașii Tăi l-am petrecut! Iartă-mă Doamne, că rugăciune cu trăire către Tine n-am făcut! Iartă-mă Doamne, că sunt plin de greu și de mult păcat! Iartă-mă Doamne, că rău căzând, din fărădelegi nu m-am ridicat! Iartă-mă Doamne, că de nu mă vei ajuta sunt un om pierdut! Iartă-mă Doamne, și nu mă lăsa pe mine, cel atât de rău căzut! Iartă-mă Doamne, că timpul mântuirii pe care mi l-ai dat, l-am risipit! Iartă-mă Doamne, că mi s-a stins candela sufletului și în păcat greu am adormit! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 4 Amintindu-mi de timpul risipit departe de Tine, Doamne, văzându-mi viața petrecută în duhul lumii și al plăcerilor pierzătoare, mă căiesc și nădăjduind la mila Ta Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Nu sunt vrednic de milă pentru păcatele mele, că de bună voie am greșit călcând porunca dragostei creștine, a iubirii de Dumnezeul meu și de aproapele, dar îndrăznind către Tine Te rog: Iartă-mă Doamne, Tu care m-ai adus pe Pământ spre a-Ți sluji! Iartă-mă Doamne, Tu care mi-ai dat multe daruri spre a mă mântui! Iartă-mă Doamne, Tu care spre Biserica Ta mi-ai insuflat chemarea! Iartă-mă Doamne, Tu care mi-ai dat credința, nădejdea și răbdarea! Iartă-mă Doamne, Tu care mi-ai ascultat de multe ori smerita rugăciune! Iartă-mă Doamne, Tu care mi-ai purtat de grijă, să pot trăi în astă lume! Iartă-mă Doamne, Tu care mă iubești, mă ajuți și mă primești! Iartă-mă Doamne, Tu care din Potirul Sfânt cu Preacuratu-Ți Trup mă împărtășești! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 5 Cu dragoste mi-ai descoperit învățăturile Tale și mi-ai scos în cale oameni drepți, preoți, învățători și povățuitori care să mă călăuzescă pe drumul drept al mântuirii, pentru care Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Am auzit învățăturile Tale și am hotărât să fac Voia Ta, dar grijile veacului, nestatornicia, lipsa postului și a rugăciunii, gândurile rele, toate m-au depărtat de la Calea cea Sfântă și mi-au tăiat aripile sufletești Văzând eu neputința mea Te chem și Îți zic: Iartă-mă Doamne, Tu care libertate din bunătatea Ta mi-ai dat! Iartă-mă Doamne, Tu care mă aștepți să mă ridic din greu păcat! Iartă-mă Doamne, Tu, Cel Milostiv, care nu ai pe nimeni de pierdut! Iartă-mă Doamne, Tu care vrei ca tot sufletul să fie salvat și renăscut! Iartă-mă Doamne, Tu care pe toți dorești să-i duci în Cereasca Ta Împărăție! Iartă-mă Doamne, Tu care vrei ca tot sufletul mântuit să fie! Iartă-mă Doamne, Tu care porți pe umeri Crucea lumii întregi! Iartă-mă Doamne, Tu care mi-ai spălat cu al Tău Sânge, mulțimi de fărdelegi! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 6 Mi-ai dat libertate, Stăpâne, să aleg singur calea pe care să merg, mi-ai descoperit că există o altă lume și o viață veșnică unde merg sufletele după moarte Mi-ai arătat drumul spre Împărăția Ta și mijloacele pentru a o cuceri și de aceea Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 36 Câtă răbdare ai avut cu mine Iisuse Doamne, să mă aștepți să mă întorc la Tine din viața de păcat, Tu Cel ce Ți-ai vărsat Scumpul Tău Sânge pentru mine, Tu cel ce ai suferit chinuri cumplite M-ai ridicat, dar eu alunecând iarăși am căzut și văzându-mi starea păcătoasă către Tine am strigat: Iartă-mă Doamne, că am greșit atât de mult! Iartă-mă Doamne, că Te-am supărat și Te-am pierdut! Iartă-mă Doamne, că fără Tine eu nu pot trăi! Iartă-mă Doamne și cu inimă smerită Te rog, nu mă părăsi! Iartă-mă Doamne și nu mă lăsa când îmi este greu! Iartă-mă Doamne și Te rog să fii cu mine mereu! Iartă-mă Doamne și ai milă, că Tu știi neputința mea! Iartă-mă Doamne, că Tu vezi cât de slabă și nestatornică îmi este firea! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 7 Cine se poate mântui? L-am întrebat atunci pe Domnul Iisus, văzând cât de greu se poate lăsa omul de păcat și de bunătățile acestei lumi trecătoare, spre a câștiga viața veșnică; iar Tu, Doamne, ai răspuns că tot ce e cu neputință la oameni e cu putință la Dumnezeu, pentru care Ție Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dacă nu ar fi milostivirea Ta și nespusa Ta iubire de oameni, nu aș avea nădejde de mântuire pentru multele mele păcate și puținele fapte bune; pentru nepăsarea de cele sufletești și pentru lipsa de iubire și de râvnă la rugăciune; pentru nepăzirea poruncilor Tale Îndrăznesc să strig cu suflet umilit: Iartă-mă Doamne, că pe fratele meu spre fapte bune, nu l-am îndemnat! Iartă-mă Doamne, că porunca dragostei creștine, n-am lucrat! Iartă-mă Doamne, că doar voia mea o fac mereu! Iartă-mă Doamne, că nu port de grijă sufletului meu! Iartă-mă Doamne, că în deșertăciunea lumii greu m-am încâlcit! Iartă-mă Doamne, că îi slujesc ei și nu Ție, Dumnezeul meu Iubit! Iartă-mă Doamne și pașii mei spre mântuire îi vei conduce! Iartă-mă Doamne și-mi dă rugăciune curată, de care cel rău fuge! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 8 Amăgitoare sunt dulcegăriile lumii, iar vrăjmașul neamului omenesc își întinde cursele și răgnește ca un leu căutând pe cine să înghită, dar Tu știind slăbiciunea noastră ne aperi și ne păzești cu Puterea Ta, scăpându-ne de vicleșugul celui rău; de aceea mulțumire Îți aducem și cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Iubitorule de oameni, alături de preotul duhovnic stai la scaunul Sfintei Spovedanii și asculți mărturisirea mea, iar eu cel rușinat de păcatele pe care fără rușine le-am făcut în ascuns și la arătare, cu smerenie grăiesc așa: Iartă-mă Doamne, că în mândrie și slavă deșartă am căzut mereu! Iartă-mă Doamne, că rău m-am mâniat și l-am urât pe fratele meu! Iartă-mă Doamne, că m-am lenevit să fac fapte bune și rugăciune! Iartă-mă Doamne, că gândurile mele sunt de pofte păcătoase pline! Iartă-mă Doamne, că m-am lăcomit la tot ce este rău! Iartă-mă Doamne, că am invidiat, am judecat și i-am osândit pe cei din jurul meu! Iartă-mă Doamne, că din zgârcenie, pe cel în nevoie nu l-am ajutat! Iartă-mă Doamne, că de Tine, Împăratul Slavei, nu am ascultat! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 9 Nu avem aici cetate stătătoare, dar noi suntem prinși în grijile deșarte de parcă am stăpâni lumea! Uităm că suntem trecători! Uităm că viața noastră e umbră și vis, iar fiecare clipă care trece ne apropie de mormânt! Să ne trezim din amara înșelăciune și mulțumind Domnului pentru grija ce ne-o poartă în fiecare clipă, să Îi cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 37 Mă cred smerit, dar cea mai mică vorbă mă umple de mânie și ură pentru aproapele Nu rabd ispita și cârtesc la cea mai ușoară supărare Clevetesc, judec, osândesc, mă depărtez de Harul Tău și rătăcesc în întunericul fărădelegii, departe de Tine, Lumina lumii Ai milă Doamne, și ieși în întâmpinarea mea, că Îți strig: Iartă-mă Doamne și primește-mă ca pe fiul rătăcit! Iartă-mă Doamne, că de conștiința mea sunt osândit! Iartă-mă Doamne și ca lui Petru, dă-mi mâna și nu mă lăsa! Iarta-mă Doamne și ridică-mă din valurile vieții, după Mare Mila Ta! Iartă-mă Doamne, că Tu ești Creatorul, Domnul și Stăpânul meu! Iartă-mă Doamne, că fără Tine, drumul vieții îmi pare greu! Iartă-mă Doamne și dă-mi în toată vremea Înger tare, Păzitor! Iartă-mă Doamne și nepregătit pentru veșnicie, nu mă lăsa să mor! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 10 Am văzut prin veacuri cum Pronia Ta Divină lucrează minunat pentru salvarea neamului omenesc Ai trimis lumii pe aleșii Tăi plini de Duh Sfânt, care să-i povățuiască pe oameni la pocăință și să îi învețe tainele mântuirii și să Îți cânte din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Mi-ai binecuvântat anii vieții spre a face fapte vrednice de a moșteni Împărăția Ta! Ai venit în lume, ai suferit chinuri și moarte ca și mie să îmi sfințești sufletul și trupul, dar eu nebunul, m-am robit de bună voie stăpânitorului întunecat al lumii, făcând voia lui! Cu sufletul chinuit de păcatele mele acum Îți grăiesc așa: Iartă-mă Doamne, că mai mult ca desfrânata am greșit! Iartă-mă Doamne, că mai rău ca vameșul viața mea am vămuit! Iartă-mă Doamne, că Ție, Stăpânul și Izbăvitorul meu, nu Ți-am urmat! Iartă-mă Doamne, că lucrând cu sârg păcatul, mereu Te-am supărat! Iartă-mă Doamne și la Înfricoșătoarea Judecată pe mine nu mă lepăda! Iartă-mă Doamne și Te rog în focul cel nestins nu mă lăsa! Iartă-mă Doamne, că în păcat am fost născut și păcate fac neîncetat! Iartă-mă Doamne, că haina albă a Sfântului Botez prin păcat am întinat! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 11 Tu fiind Bun îi mântuiești după Mare Mila Ta și pe cei care se pocăiesc în al unsprezecelea ceas ! Tu mântuiești după măsura dragostei Tale, că Te uiți la inima omului și vezi dorirea lui! De aceea aducându-Ți mulțumire pentru iubirea Ta nemăsurată, Îți cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Am greșit mai mult decât toți! Zilele vieții mele s-au scurs în păcat! Faptele mele sunt înaintea Ta ca o cârpă lepădată, iar eu lipsit de virtuțiile creștinești, nici ochii nu mai îndrăznesc să îi ridic spre Cer, și suspinând, ca vameșul grăiesc: Iartă-mă Doamne, umilit și plin de pocăință Te rog, Ziditorul meu! Iartă-mă Doamne, că vreau să mă întorc, ca fiul rătăcit la Tatăl său! Iartă-mă Doamne și primește-mă la Tine, ca pe un slujitor! Iartă-mă Doamne, că având suflet umilit Te chem mereu cu dor! Iartă-mă Doamne și ca un slujitor, aș vrea măcar să fiu primit! Iartă-mă Doamne și ajută-mă să Îți slujesc mereu, până la sfârșit! Iartă-mă Doamne, că Tu pe toate, de vrei să faci, le poți! Iartă-mă Doamne și mântuiește-ne cu Mare Mila Ta, pe toți! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 12 Pe cel ce vine la Mine nu îl voi scoate afară! ai spus celor de atunci și cuvintele Tale au rămas pentru veacuri, ca mângâiere în nevoile și în întristările noastre de tot felul, aducând nădejde de mântuire, pentru care Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Păcatele mele mă apasă ca o sarcină grea, iar eu simțind că povara lor mă împiedică să urc pe calea mântuirii, strig către Domnul așa: 38 Iartă-mă Doamne, Te rog și Te chem plângând, Stăpânul meu! Iartă-mă Doamne, că nu sunt vrednic să mă numesc copilul Tău! Iartă-mă Doamne și mântuiește-mi sufletul, cu Mare Mila Ta! Iartă-mă Doamne și Te rog primește rugăciunea și pocăința mea! Iartă-mă Doamne și de fericirea Raiului pe mine, Tu mă fă părtaș! Iartă-mă Doamne și în iadul cel înfricoșător să nu mă lași! Iartă-mă Doamne și pe mine cel plin de păcate, nu Te mânia! Iartă-mă Doamne și dă-mi răspuns bun, când mă vei judeca! Iartă-mă Doamne Dumnezeule, Tatăl, Mântuitorul și Mângâietorul meu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne, Care ai primit pocăința vameșului, i-ai dăruit iertare femeii păcătoase și ai făgăduit tâlharului de pe cruce că va fi cu Tine în Rai, Care ai primit pocăința păcătoșilor din toate timpurile, ascultă-mă și pe mine care mult am păcătuit, cu știință și cu neștiință, în timpul nopții și al zilei și Te rog iartă-mă după Mare Mila Ta! Primește-mă între oile cuvântătoare ale turmei Tale și împărtășește-mă încă de pe Pământ cu Preacinstitele Tale Taine Iar la sfârșitul vieții du-mă în Împărăția Ta, ca împreună cu toți Sfinții neîncetat să-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne și Stăpânul vieții mele, îmi recunosc și îmi mărturisesc toate păcatele pe care le-am făcut în toată vremea și în tot locul! Am greșit umblând după voile păcătoase ale trupului! Te-am mâniat! Te-am scârbit! Te-am întristat! Cu bunătatea Ta mi-ai întins de multe ori Sfântul Trup și Scump Sângele Tău, voind să Te unești cu mine, dar eu am căzut robindu-mă iarăși păcatului Nădăjduiesc în Mila și în Bunătatea Ta, care primește pe tot sufletul cel necăjit și întristat! Prin glasul Proorocului David Tu ai spus că: Inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi! Adevărate sunt cuvintele Tale, că nu ai depărtat pe cei care au venit la Tine cu umilință și cu pocăință De aceea gândindu-mă la Înfricoșata Judecată și văzându-mă lipsit de fapte bune și fără răspuns, îmi plec genunchii rugându-Te să mă ierți, să mă primești și să nu îmi spui că nu mă cunoști, că amar îmi va fi mie depărtându-mă pentru veșnicie de la fața Ta cea plină de strălucire, ca să merg în întunericul cel mai de jos Te rog dă-mi putere în credință, înțelepciune, nădejde și dragoste, împreună cu toate virtuțiile creștinești! Întărește-mă și scapă-mă de boli, de necazuri, de vrăjmași și pentru rugăciunile Maicii Tale Preacurate, ale Sfinților Îngeri și ale Tuturor Sfinților mântuiește-mă de veșnica osândă și mă fă părtaș Împărăției Tale, ca acolo în veșnicie, să văd și să mă bucur de Slava Ta, Doamne! Amin! Domnul Dumnezeul nostru Tatăl Ceresc - Atotțiitorul Acatistul Tatăl nostru - Atoatefăcătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Tatăl nostru, Dumnezeul Cel Preaînalt, Atotputernic, Făcătorul tuturor văzutelor și nevăzutelor, Își are Împărăția Sfântă în Ceruri, acolo unde este veșnic Viață, Pace, Lumină, Fericire Noi oamenii, zidirea Sa cea căzută în păcat, ne plecăm genunchii și cu dragoste Îl slăvim și Îi cântăm Celui ce veghează necontenit asupra noastră: Osana! Sfânt, Sfânt, Sfânt e Domnul Savaot! Plin e Cerul și Pământul de Mărirea Sa! Icos 1 După ce a făcut Cerul și Pământul și toată oștirea lor, Dumnezeu a zis: să facem om după chipul și asemănarea Noastră ca să stăpânească tot Pământul A făcut bărbat și femeie și Dumnezeu i-a binecuvântat Și a privit Dumnezeu toate câte a făcut și iată erau foarte bune Și a fost seară și a fost dimineață: ziua a șasea Cu multă umilință și smerenie să spunem: Tatăl nostru, pentru viața noastră, pentru toate darurile Tale sfinte cu recunoștință Îți mulțumim! Tatăl nostru, pentru că ne-ai dat Sfinte Puteri Cerești care să ne îndrume viața Îți mulțumim! Tatăl nostru, pentru măreția și perfecțiunea cu care pe toate Le-ai făcut Îți mulțumim! Tatăl nostru, pentru că ne atragi cu dragostea Ta pe calea mântuirii Îți mulțumim! Tatăl nostru, pentru Cer și Pământ, pentru Soare, Lună și Stele, pentru toate Îți mulțumim! Tatăl nostru, pentru tot ce ne-ai dat, ne dai în fiecare clipă și ne vei mai da Îți mulțumim! 39 Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 2 Toată Creația văzută și nevăzută a fost făcută cu binecuvântare sfântă, după un Dumnezeiesc și Preasfânt Plan Toți cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor sunt ființe de lumină și ascultă de Dumnezeu și fac Voia Domnului și-L slăvesc și-L preamăresc, cântând cu smerenie multă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Primii oameni, Adam și Eva, au păcătuit gustând din pomul oprit și pentru neascultare au fost izgoniți din Rai, urmând ca pe Pământ să-și obțină hrana prin sudoarea frunții Ne rugăm Ție, Doamne, ascultă și puțina noastră rugăciune și nu ne lăsa pe noi în ispită ci ne izbăvește de cel rău! Tatăl nostru, să se îndrepteze rugăciunile noastre ca tămâia înaintea Ta! Tatăl nostru, dreptatea Ta este dreptate în veac și legea Ta, adevărul! Tatăl nostru, Ajutorul și Sprijinitorul nostru ești Tu, în Cuvântul Tău am nădăjduit! Tatăl nostru, Împărăția Ta este Împărăția tuturor veacurilor! Tatăl nostru, stăpânirea Ta este din neam în neam! Tatăl nostru, Cuvios ești Doamne întru cuvintele Tale și în toate lucrurile Tale! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 3 Tatăl nostru Care ești în Ceruri sfințească-Se Numele Tău în inimile noastre! Vie Împărăția Ta în inimile noastre ca să ne umplem de Tine, Doamne, să fim veșnic ai Tăi, să Te slăvim și cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Pentru că suntem păcătoși, Doamne, Tu Te apleci necontenit asupra noastră cu dragostea Ta Părintească și ne înveți să găsim calea spre Tine, să ne întoarcem acasă, acolo unde ești Tu Te iubim, Tată Preasfânt, dar fiind prea împovărați de păcate cu greu pășim spre Tine Ne rugăm Ție pentru ajutor, Doamne, spunând cu smerenie: Facă-Se Voia Ta! Tatăl nostru, Tu ne-ai zidit și ai pus peste noi mâna Ta! Tatăl nostru, cărările noastre și viețile noastre Tu le-ai cercetat! Tatăl nostru, Tu cercetezi faptele, gândurile și vorbele noastre! Tatăl nostru, de ajungem la necaz, viază-ne Tu, Doamne! Tatăl nostru, minunată este știința Ta, mai presus de noi, mai presus de înțelegerea noastră! Tatăl nostru, Mila Ta este în veac și lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu vederea! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 4 Tată Atotputernic, pentru că Adam și Eva au greșit prin neascultare și după ei lumea toată a greșit tot mai mult, ai trimis în lume Prooroci, care să le vorbească oamenilor despre Tine și Împărăția Ta Sfântă și Veșnică Aceștia au împlinit Poruncile Tale și Ți-au cântat cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 L-ai trimis în lume pe Moise, care a făcut semne mari în poporul Tău, să Te cunoască oamenii ca Unic Dumnezeu și să renunțe la închinarea la idoli Acesta a scos poporul evreu din Egipt și despărțind marea cu toiagul a condus poporul Tău patruzeci de ani prin pustiu spre pământul făgăduinței Cu speranță ne rugăm Ție, Doamne, auzi-ne și pe noi! Tatăl nostru, în pilde ai spus cele ce au fost dintru început! Tatăl nostru, câte am auzit și am cunoscut de la părinții noștri am învățat! Tatăl nostru, toate vestesc laudele Tale și puterile Tale și minunile pe care Le-ai făcut Tu! Tatăl nostru, ai despicat marea și ai trecut poporul Tău; ai despicat piatra în pustie și l-ai adăpat! Tatăl nostru, cu mană cerească l-ai hrănit, iar pe cei care și-au potolit pofta cu carne, i-ai ucis! Tatăl nostru, ai trimis urgia mâniei Tale asupra închinătorilor la idoli! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 5 Din neascultare și din neînfrânarea poftelor, cele multe și rele, oamenii au căzut în negura păcatelor Dacă toți ar fi făcut Voia Domnului și ar fi împlinit poruncile dătătoare de viață veșnică, Ierusalimul Ceresc ar fi coborât pe Pământ și toți oamenii ar fi cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 40 Icos 5 Și nu ne lăsa pe noi în ispită, ci ne izbăvește ce cel viclean și rău! Pentru viața fără Dumnezeu au fost pedepsite orașele desfrânării și ale păcatului, Sodoma și Gomora Doamne, întunericul care ne acoperă astăzi este mult mai mare și stăpânitorul lumii acesteia vrea să ne prindă pe toți, că e multă necredință și multă dorință de a stăpâni și de a avea totul Tatăl nostru, înfrânează-ne! să biruim pofta trupului, pofta ochilor și trufia vieții! Tatăl nostru, povățuiește-ne pe calea Ta, că Tu ești Singurul Dumnezeu Adevărat! Tatăl nostru, dă-ne, Doamne, să avem duh umilit înaintea Ta! Tatăl nostru, alungă tristețea inimilor noastre și ia nesănătatea trupurilor noastre! Tatăl nostru, șterge Tu lacrimile noastre, pentru făgăduința bunătăților Tale! Tatăl nostru, trezește-ne din somnul păcatelor și al morții! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 6 Tatăl Ceresc a transmis oamenilor prin prooroci, că pentru păcatele lor, dacă nu se întorc la Dumnezeu, îi așteaptă pieirea Noe a salvat pe Arca lui câte o pereche din viețuitoarele Pământului, apoi prin potop de ape, Atoatefăcătorul și-a vărsat mânia Sa asupra celor necredincioși care n-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Multă necredință și întuneric greu acoperă Pământul astăzi, Doamne, și nimic nu este bun fără Tine pe Pământ și peste om, că duhul satanei vrea să cuprindă și să stăpânească totul! Vino Doamne! Ajută-ne să ne eliberăm de cel rău și de lucrările cele dătătoare de moarte sufletească! Tatăl nostru, de duhul satanei care stăpânește Pământul și vrea să ne cuprindă în el, apără-ne! Tatăl nostru, ca să ne pocăim de păcatele multe și grele, apleacă-ne în umilință! Tatăl nostru, de voile noastre cele rele, care ne trag în jos spre întuneric, scapă-ne! Tatăl nostru, de cei hulitori și disprețuitori pentru lucrarea noastră cu Tine, ocrotește-ne! Tatăl nostru, prin jertfa noastră de post și de rugăciune, de lucrarea demonilor protejează-ne! Tatăl nostru, adună-ne într-un gând și într-un duh să luptăm pentru alungarea răului! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 7 După potop, treptat, oamenii iar au uitat de Veșnicul Părinte Ceresc, Atotțiitorul Au uitat să-și plece genunchiul și inima și să-I fie veșnic recunoscători pentru viață, pentru toate darurile vieții și pentru toată grija Sa Părintească Trufași, oamenii și-au trăit viața doar pentru ei, nu s-au mai gândit la Dumnezeu și nu I-au mai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi, și ne iartă nouă greșelile noastre precum și noi iertăm greșiților noștri! Cu umilință Te rugăm cercetează-ne pe noi după Mare Mila Ta și nu după mulțimea păcatelor noastre și adu-ne, Doamne, pe calea Ta, să ne mântuim sufletele! Tatăl nostru, ca să fim buni și blânzi, plini de veghe și de iubire sfântă, smerește-ne inimile! Tatăl nostru, ca să-Ți aducem cinstirea cuvenită, întărește-ne în credință! Tatăl nostru, dăruiește-ne duh de rugăciune fierbinte, duh de iubire, duh de milostivire! Tatăl nostru, de duhul minciunii, al trufiei și de tot ce vine de la rău, scapă-ne! Tatăl nostru, spre pocăința sufletului și a inimii apleacă-ne în rugăciune umilită! Tatăl nostru, ia de la noi povara păcatului și a necredinței și mântuiește-ne sufletele! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 8 Atât a iubit Dumnezeu oamenii că, pentru răscumpărarea păcatelor lor L-a trimis în lume pe singurul Său Fiu, pe Domnul Iisus Hristos, Mântuitorul Acesta S-a întrupat în chip negrăit, S-a răstignit, a murit și a Înviat și S-a Înălțat la Ceruri și șade de-a dreapta Tatălui și iarăși va veni cu Slavă, să judece viii și morții Cu dragoste și cu recunoștință Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Domnul Iisus Hristos ne-a arătat cum trebuie trăită viața: în smerenie, în ascultare, în iubire de Dumnezeu și de oameni, în rugăciune umilită, punând la picioarele Tatălui Ceresc toate ale noastre bune și rele, cererile dar și mulțumirile, dorințele dar și recunoștința noastră pentru tot ce primim! 41 Tatăl nostru, ca să vedem cât de mici suntem față de restul Creației Tale, dă-ne duh de umilință! Tatăl nostru, dă-ne lacrimi de pocăință și aducere aminte de moarte! Tatăl nostru, învață-ne să ne mărturisim toate păcatele cu lacrimi, în pocăință și în umilință! Tatăl nostru, ca să ne izbăvești de chinurile veșnice ajută-ne să ne curățim de păcate! Tatăl nostru, ca să fii Tu în inimile noastre, dă-ne golire de sine! Tatăl nostru, dă-ne duh de umilință, de pocăință și lacrimi, să curățim tot răul din noi! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 9 Dumnezeu ne-a făcut ființe de lumină, cu ceva mai prejos decât Îngerii și prin Domnul Iisus Hristos ne-a dat Sfânta Evanghelie, Învățătura Sfântă, care să ne călăuzească spre viața veșnică Cu recunoștință, cu evlavie și cu dragoste să-I cântăm Celui Preaînalt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Bunul Dumnezeu ne-a dat-O pe Maica Domnului, Împărăteasa Cerului și a Pământului, să ne fie și nouă Maică Bună și Grabnic Ajutătoare, Care să mijlocească pentru noi la Domnul Iisus Hristos Tatăl nostru, văzând neputințele sufletelor noastre, îndură-te de noi! Tatăl nostru, iartă păcatele noastre mărturisite, cele de voie și cele fără de voie! Tatăl nostru, după Mare Mila Ta, milostivește-Te asupra noastră! Tatăl nostru, nu ne duce pe noi în ispită, ci ne mântuiește de cel viclean și rău! Tatăl nostru, ca să fim tari în credință și să nu mai greșim, întărește-ne în virtute! Tatăl nostru, pentru rugăciunile Maicii Preacurate și ale tuturor Sfinților, iartă-ne, Doamne! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 10 La zece zile de la Sfânta Înălțare, Dumnezeu L-a trimis pe Duhul Sfânt Mângâietorul, peste Apostoli și peste Maica Preacurată Ne rugăm și noi, Doamne: Vie Împărăția Ta! Facă-se Voia Ta! Precum în Cer așa și pe Pământ! Mulțumim Doamne că nu Ți-ai întors fața de la noi, că ne trimiți învățătură sfântă să nu mai greșim, că ne ajuți să ne curățim de păcate, să avem în veșnicie un loc în Împărăția Ta Păcătoși suntem, Doamne! dar cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Îți mulțumim, Doamne, pentru Sfinții Îngeri Păzitori, care sunt lângă noi de la Sfântul Botez, care ne apără și ne învață toate cele bune! Îți mulțumim pentru toate Sfintele Puteri Cerești și Îngerești care se îngrijesc de viața noastră și de viața de pe Pământ și care ne apără de cei răi și vicleni și de ispitirile lor pierzătoare de suflete! Tatăl nostru, ca să avem smerenie, cuvioșie, curăție și ascultare, cu Harul Tău întărește-ne! Tatăl nostru, ca să avem răbdare, voie nebiruiă, credință tare și blândețe, Doamne ajută-ne! Tatăl nostru, ca să avem înțelepciune sfântă, cugete curate și cunoaștere sfântă, de noi îndură-Te! Tatăl nostru, ca să avem lumină, pace, iubire sfântă în inimile noastre, cu Duhul Tău acoperă-ne! Tatăl nostru, ca să avem în noi și în preajma noastră tot ce este binecuvântat de Tine, ajută-ne! Tatăl nostru, ca tot ce facem să fie din iubire pentru Tine și spre Slava Ta binecuvintează-ne! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 11 Tată Ceresc ai trimis pe Pământ de-a lungul veacurilor Sfinte Puteri Cerești și Îngerești, Sfinți și Sfinte să ne arate calea spre Tine, Doamne, să nu mai cădem pradă forțelor întunericului Îți mulțumim pentru grija Ta Părintească și, slăvindu-Te, din inimă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Toți Sfinții care au trăit pe Pământ, prin viața lor închinată întru totul Ție, Doamne, și prin învățăturile lor sfinte, au adus lumină în viețile oamenilor, arătându-le Calea adevărată de urmat spre viața veșnică, spre Sfânta Împărăție a Ta Tatăl nostru, ca să nu ne alunece picioarele de la calea dreptății, întărește-ne în credință! Tatăl nostru, ca să înțelegem Bunătatea Ta, revarsă iubire în inimile noastre! Tatăl nostru, cu Sfințenia Ta, scoate-ne din întunericul păcatelor noastre! Tatăl nostru, revarsă asupra noastră înțelepciunea și lumina învățăturilor Domnului Iisus! Tatăl nostru, ca să facem Voia Ta cea Sfântă, înflăcărează-ne cu dragostea Ta! Tatăl nostru, Calea spre Tine și spre viața veșnică luminează-ne-o Tu, Doamne! 42 Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 12 Tată Ceresc, Fiule și Duhule Sfânt, Dumnezeiască Treime, Sfântă și Nedespărțită, Veșnică și Atotfăcătoare, primește această smerită și puțină rugăciune pe care cu toată dragostea, cinstirea și recunoștința noastră Ți-o aducem! Ne aplecăm cu smerenie și cu evlavie în fața măreției Tale Dumnezeiești și-Ți cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfânt! Sfânt! Sfânt e Domnul Savaot! Toată suflarea să laude pe Domnul! Lăudați-L pe Domnul din Ceruri! Lăudați-L pe El întru cele înalte! Ție Ți se cuvine cântare Dumnezeule! Lăudați-L pe El toți Îngerii Lui! Lăudați-L pe El toate Puterile Lui! Lăudați-L pe El Soarele și Luna! Lăudați-L pe El Stelele și Lumina! Să laude Numele Domnului, că El a zis și s-a făcut, El a poruncit și s-au zidit! Să laude Numele Domnului, că numai Numele Lui S-a înălțat! Lauda Lui pe Pământ și în Cer! Tatăl nostru, Dumnezeule Atotțiitor, Făcătorul Cerului și al Pământului, Slavă Ție! Tatăl nostru, Dumnezeule Atotputernic, Care ai zis: Să fie! și totul s-a făcut, Slavă Ție! Tatăl nostru, Dumnezeule Atotfăcător, Creatorul celor văzute și nevăzute, Slavă Ție! Tatăl nostru, Dumnezeule Atotziditor, Fiule Mântuitor, Duhule Sfânt - Izvorul Vieții, Slavă Ție! Tatăl nostru, Fiule Dumnezeiesc și Duhule Sfânt, Preasfântă Treime, Slavă Ție! Tatăl nostru, Treime Dumnezeiască, nedespărțită și Fără-de-Sfârșit, Slavă Ție! Tatăl nostru, iartă-ne pe noi păcătoșii, miluiește-ne și fă-ne vrednici de Împărăția Ta! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Dumnezeule, Părinte Atotțiitor, cu iubire, cu smerenie și cu evlavie ne închinăm Ție și Îți mulțumim pentru viața noastră și pentru toate darurile ei! Îți cerem iertare pentru toate păcatele noastre! Preaslăvim Unimea Cea de O-Ființă, Treimea Cea nedespărțită: pe Tatăl Cel Fără-de-Început și Atoatelucrător, pe Fiul și Cuvântul Lui Dumnezeu și pe Duhul Sfânt de Viață Făcătorul și cu dragoste cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Tatăl Ceresc Doamne Dumnezeule Atoatefăcător, Tată Ceresc, miluiește-ne după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegile noastre! Iartă-ne Doamne, greșelile noastre multe, cercetează și vindecă neputințele noastre! Adu-ne întotdeauna pe calea Ta, Doamne, că suntem slabi duhovnicește și de nu vei vrea Tu să ne ajuți și să ne îndrumi; și de nu vei ține mâna Ta asupra noastră, în plasele stăpânitorului acestei lumi deșarte vom cădea! Pentru Jertfa de Iubire a Domnului nostru Iisus Hristos pentru răscumpărarea noastră din păcat, iartă Doamne păcatele noastre și adu-ne să trăim veșnic în Împărăția Ta Sfântă! Ne închinăm Ție, Te slăvim, Te preamărim și cu recunoștiță Îți mulțumim pentru toate, Doamne! Slavă Ție Doamne Dumnezeul nostru! Amin! Acatist de mulțumire Lui Dumnezeu Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Tată Ceresc Preasfânt și Preaplin de Iubire, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase Mântuitorul nostru, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt Lumina vieții noastre, Preasfântă Treime, Care ai făcut toate cele văzute și nevăzute și pe noi ne-ai binecuvântat cu multe daruri cerești, ne închinăm Ție Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Icos 1 Treime Preasfântă și Multmilostivă luminează-ne cu Lumina Ta cea Sfântă! Deschide-ne inimile să creștem în ele sămânța Iubirii Tale Sfinte, pe care ai sădit-o la nașterea noastră în această lume! Îți mulțumim Tată Ceresc, că ne-ai binecuvântat și ne-ai dat viață! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru toate Sfintele Puteri Cerești care ne ajută! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru Sfinții Îngeri Păzitori! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru familiile noastre și pentru prietenii noștri întru Domnul! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru toate frumusețile și darurile Tale sfinte! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru luminarea minților, inimilor și sufletelor noastre! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! 43 Condac 2 Tată Ceresc, Putere Absolută și Sfințitoare, în fața Căruia se închină toate Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, ne-ai făcut pe noi oamenii din Iubire și din Lumină Sfântă și ne-ai dat voie liberă Cu smerenie și cu recunoștință Îți dăruim iubirea și mulțumirea noastră și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Doamne Tată Ceresc, ajută-ne să creștem în inimile noastre iubirea pentru Tine și pentru aproapele nostru, să Te iubim cu foc nestins în inimile noastre și cu genunchiul plecat să-Ți mulțumim! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru casa noastră Pământul! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru lumina și căldura Soarelui! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru somnul odihnitor noaptea! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru hrana cea spre ființă! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru acoperișul de deasupra capului! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru toate simțurile noastre! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 3 Cu ce cuvinte să-Ți mulțumim Doamne pentru toate minunile care în fiecare clipă ne fac viața îmbelșugată și frumoasă? Toate sunt de la Tine, Doamne! Suntem păcătoși, dar putem să-Ți oferim în dar iubirea noastră necondiționată și să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Tată Ceresc iartă-ne că greșim atât de des! Iartă-ne pentru toate cererile noastre nesfârșite! Iartă-ne că nu știm să-Ți mulțumim și că suntem atât de puțin recunoscători, deși suntem praful și pulberea Pământului! Iartă-ne pentru orbirea și împietrirea noastră în fața infinitei Tale iubiri, bunătăți, milostiviri și răbdări! Îți mulțumim Tată Ceresc, că ne chemi să fim copiii Tăi, asemenea Ție! Îți mulțumim Tată Ceresc, că ne ierți păcatele mărturisite cu pocăință, oricât de grele ar fi ele! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru învățăturile cerești pe care ni le dai! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru toate comunicările Tale sfinte! Îți mulțumim Tată Ceresc, că ne dai înțelepciune și putere în credință! Îți mulțumim Tată Ceresc, că ne aperi de cei vicleni și răi! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 4 Preasfântul nostru Tată Ceresc ne iubește atât de mult, încât L-a trimis pe singurul Său Fiu, pe Domnul Iisus Hristos, Mântuitorul, să se întrupeze din Sfânta Fecioară Maria prin lucrarea Tainică a Duhului Sfânt, să pătimească pentru ridicarea noastră din păcat, să moară și să Învieze a treia zi, după Scripturi, să se Înalțe la Ceruri și să stea de-a dreapta Sa, până la Judecata de Apoi Cu recunoștință să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Domnul Iisus Hristos S-a născut din Iubirea Absolută a Tatălui Ceresc El este Iubire Pură, Răbdare, Îndurare și Milostivire și iartă pe orice păcătos care cu adevărat se căiește pentru păcatele sale și se roagă pentru iertare! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi, păcătoșii! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru îndurarea Ta infinită! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru milostivirea Ta nesfârșită! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru răbdarea Ta nelimitată! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru blândețea și bunătatea Ta absolută! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru înțelegerea Ta față de neputințele noastre! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 5 Prin întruparea Sa, Domnul Iisus Hristos ne-a adus Sfânta Evanghelie Ne-a arătat că El este Calea, Adevărul și Viața Urmând învățătura Sa, iubindu-L pe Dumnezeu mai presus de orice și pe aproapele nostru ca pe noi înșine, fiind smeriți și plini de milostivire, avem cheia către Sfânta Împărăție și către viața veșnică Cu recunoștință, credință și iubire sfântă să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Doamne Iisuse Hristoase i-ai îmbrăcat pe Sfinții Apostoli cu Putere de Sus și cu Lumină Sfântă Îmbracă-ne și pe noi, Doamne, în Lumina Preasfintei Treimi, dă-ne putere în credință, luminează-ne, iartă-ne păcatele și ajută-ne să fim cu Tine acum și în veșnicie 44 Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru toate Învățăturile Tale Sfinte! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru împărtășirea cu Sfântul Tău Trup și Sânge! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru toate încercările și greutățile vieții noastre! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne chemi la rugăciune sfântă! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne vindeci de boli și de patimi! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne-ai dat Crucea Ta Sfântă ca armă asupra diavolilor! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 6 Doamne Iisuse Hristoase, la Judecata de Apoi cercetează-ne pe noi cei de acum și pe cei adormiți de veacuri, după Marea Ta Milostivire și nu după păcatele noastre! Ajută-ne, Doamne, în această viață, cu Sfinții Tăi Îngeri de Lumină, să rămânem toți pe calea spre Sfânta Împărăție a Ta! Alături de cei adormiți Îți vom cânta și noi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Doamne Iisuse, Te rugăm scoate de la chinuri rudele, prietenii, cunoștințele noastre și pe toți cei adormiți de veacuri! Ajută-ne și pe noi să nu cădem în ispită, să ajungem în Rai spre Slava Ta, spre bucuria Sfinților Îngeri Păzitori și spre mântuirea noastră! Facă-se Voia Ta Doamne! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne iubești atât de mult! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne ridici atunci când ne împiedicăm la greu! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că scoți de la chinuri pe cei pentru care ne rugăm! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne mai rabzi, deși suntem răi și păcătoși! Îți mulțumim Doamne Iisuse, că ne dai timp să adunăm bogății pentru sufletele noastre! Îți mulțumim Doamne Iisuse, pentru toți cei care ne îndreaptă spre Tine! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 7 Tată Ceresc Îți mulțumim că la Sfântul Botez trimiți Duhul Sfânt să sfințească apele, să îmbrace oamenii în Hristos, să le dăruiască Înger Sfânt de Pază pe drumurile vieții! Cu iubire sfântă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Duhule Sfânt, Dătătorule de Viață vino și Te sălășluește întru noi! Luminează-ne cu Lumina Ta cea Sfântă să nu mai greșim drumul; călăuziți de Tine să ajungem în Sfânta Împărăție Cerească, unde Îngerii cântă: Osana! Îți mulțumim Duhule Sfânt, Împărate Ceresc, Mângâietorule! Îți mulțumim Duhule Sfânt, Duh al Adevărului, Care pretutindeni ești! Îți mulțumim Duhule Sfânt, Vistier al Bunătăților și Dătătorule de Viață! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că Te sălășluiești întru noi și ne călăuzești cu Lumina Ta! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru toate darurile Tale sfinte, știute și neștiute de noi! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că pe toate le împlinești! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 8 La Cincizecime Duhul Sfânt a coborât Harul Său peste Sfinții Apostoli și peste Maica Domnului, iluminându-i Aceștia au dus oamenilor Cuvântul Lui Dumnezeu și au creat Sfânta Biserică Apostolică A fost bucurie în Ceruri și Îngerii au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Te rugăm coboară Harul Tău și Lumina Ta cea Sfântă și peste noi, păcătoșii robii Tăi! Imn de laudă și de mulțumire Îți aducem Ție, Doamne! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru Lumina Ta cea Sfântă! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru creația Ta văzută și nevăzută! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru arta și frumusețea lucrărilor Tale! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru diversitatea și desăvârșirea creației Tale! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru imaginația Ta nelimitată! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru dărnicia Ta nesfârșită! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 9 45 Duhule Sfânt și Desăvârșit al Tatălui Ceresc, Putere Nelimitată, Împărate Ceresc Care pe toate le împlinești, în fața Ta ne închinăm cu smerenie și cu credința că ne vei ajuta să nu greșim drumul spre Sfânta Împărăție a Cerurilor Cu inimi curate Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, iartă-ne pentru orice greșeală a noastră față de Tine și nu Îți întoarce fața de la noi! Ne rugăm Doamne și pentru cei care nu se roagă încă! Ajută-ne să Te iubim necondiționat, să devenim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători, mai împlinitori ai Voii Tale! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru tot ajutorul Tău cel sfânt! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne înveți să părăsim voile noastre cele rele! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru minunile, bucuriile, fericirile și darurile vieții! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru tot Cuvântul Tău, hrana sufletelor noastre! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru prieteni și pentru dușmani! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne înveți să învingem necazurile și bolile! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 10 Domnul Iisus ne-a dăruit-O pe Maica Sa, să ne fie și nouă Mamă bună și iubitoare Ea ridică rugăciunile noastre la Sfântul Tron Divin și se roagă la Preasfânta Treime să ne ajute în toate cererile noastre cele îndreptățite Cu bucurie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Dumnezeu ascultă rugăciunile Maicii Domnului, Împărăteasa Cerului și a Pământului, și-I împlinește rugămințile În rugăciuni, cu evlavie să-I mulțumim Maicii Sfinte pentru ajutorul Ei neprețuit, spunându-I: Îți mulțumim Maică Sfântă, că Te rogi cu lacrimi pentru noi! Îți mulțumim Maică Sfântă, că ne înveți să ne rugăm cu inima! Îți mulțumim Maică Sfântă, că ne înveți să mulțumim și să ne smerim! Îți mulțumim Maică Sfântă, că ne înveți să fim buni și milostivi! Îți mulțumim Maică Sfântă, că ne înveți să-i ajutăm pe semenii noștri! Îți mulțumim Maică Sfântă, că ești pavăză împotriva celui viclean și rău! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 11 Domnul Iisus ne învață să o iubim pe Sfânta Fecioară și să-I cântăm imnuri Maicii Sale Sfinte, Care în genunchi se roagă necontenit ca Dumnezeu să mai lase timp oamenilor pentru îndreptarea păcatelor Pentru aceasta cu iubire, cu recunoștință și cu evlavie Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preasfânta Maică a Domnului a dat puteri miraculoase multor Sfinte Icoane ale Sale, ca toți cei care cred și se roagă cu inima, țin post, fac fapte bune, să poată primi ajutor sfânt pentru ei și pentru cei dragi lor Îți mulțumim Maică Sfântă, că ești întotdeauna alături de noi la greu! Îți mulțumim Maică Sfântă, că-i ajuți pe cei dragi nouă să se întoarcă la credință! Îți mulțumim Maică Sfântă, că-i călăuzești pe copiii și pe nepoții noștri! Îți mulțumim Maică Sfântă, pentru comunicările și aparițiile Tale sfinte! Îți mulțumim Maică Sfântă, pentru Sfintele Tale Icoane, făcătoare de minuni! Îți mulțumim Maică Sfântă, că-i luminezi pe cei vii și pe cei adormiți! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 12 Tatăl Ceresc ne-a făcut din Inima Sa mare și plină de Iubire Sfântă! Ne-a trimis pe Fiul Său, Domnul Iisus Hristos, pe Duhul Sfânt, pe Maica Domnului, Sfinte Puteri Cerești și Îngerești, Sfinți și Sfinte, să nu rătăcim calea spre viața veșnică, să primim Lumina Sfântă și Cereasca Învățătură, care să ne călăuzească spre casă, spre Sfânta Împărăție Recunoscători să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Tată Ceresc, numai Iubirea Ta nelimitată ne poartă de grijă și ne călăuzește în viață, să nu greșim! Ajută-ne Doamne, să căștigăm viața veșnică alături de Domnul Iisus! Îți mulțumim Tată Ceresc, că Preasfânta Treime veghează necontenit asupra vieții! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru ajutorul Domnului Iisus Hristos, Mântuitorul nostru! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru Harul și Darurile Duhului Sfânt! 46 Îți mulțumim Tată Ceresc, că împlinești rugămințile Maicii Sfinte! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru toate Sfintele Puteri Cerești care ne ajută! Îți mulțumim Tată Ceresc, pentru Sfinții Îngeri de Lumină și pentru Toți Sfinții! Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Tată Ceresc, Dumnezeul nostru! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Tată Ceresc, ne-ai zidit și ne-ai dat cele bune și de folos vieții! Ne-ai dat învățătura sfântă care ne arată calea spre Sfânta Împărăție! Ne ajuți când ne rugăm Ție! Ne ierți păcatele mărturisite cu umilință și cu pocăință! Ești Dumnezeul nostru Atoatefăcător, Multmilostiv, Multiubitor și ne chemi să fim copiii Tăi asemenea Ție! Pentru toate Îți aducem în dar smerenia noastră, faptele noastre bune, iubirea noastră sfântă pentru Tine și pentru semenii noștri și slăvindu-Te, cu recunoștință Îți mulțumim pentru toate și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Tată Ceresc, primește această smerită rugăciune a noastră și Te rugăm iartă greșelile noastre făcute cu simțurile, cu gândul, cu fapta, cu cuvântul, cu voia sau fără voia noastră, cu știință sau cu neștiință, de la nașterea noastră și până în prezent! Ajută-ne Doamne să devenim mai smeriți, mai răbdători și din inimile noastre să se reverse iubirea pentru Tine! Ajută-ne Doamne să devenim plăcuți Ție prin toate faptele, gândurile și vorbele noastre! Luminează-ne Doamne, atât pe noi cât și pe cei adormiți! Doamne, Îți mulțumim pentru toate și Voia Ta săfie în vecipeste noi toți! Ajută-ne Doamne, să fim cu toții în veșnicie alături de Tine, în Iubirea Ta Sfântă! Amin! Acatistul Tatălui Ceresc, Atotluminătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Tatăl Ceresc, Preasfânt și Preaplin de Iubire, a luminat Sfintele Personalități Cerești și pe toți slujitorii Săi devotați Cu multă smerenie și evlavie Îl rugăm și noi: Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Icos 1 Preasfântul și Preabinecuvântatul nostru Tată Ceresc, Creatorul a tot și a toate, a luminat cu Puterea Dumnezeirii Sale toată Împărăția Cerurilor și întreaga Sa Creație, iar noi Îl rugăm cu multă smerenie așa: Luminează-ne, Tată Ceresc, să înțelegem care este Voia Ta! Luminează-ne, Tată Ceresc și smerește-ne pe noi creștinii! Luminează-ne Tată Ceresc, să nu mai greșim noi, păcătoșii! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim mai înțelepți! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem putere în credință! Luminează-ne Tată Ceresc, să se înmulțească în inimile noastre iubirea pentru Tine! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 2 Binecuvântată este Sfânta Împărăție a Cerurilor și binecuvântați sunt toți cei care conlucrează în Sfânta Împărăție, spre a face Voia Domnului și întrajutorarea multora, cântând cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Până la crearea unui Cer nou și a unui Pământ nou mai este puțin, dar Tatăl Ceresc privește spre noi, pentru a ne ajuta și a ne lumina să facem numai cele bune, drept pentru care cu umilință Îl rugăm așa: Luminează-ne Tată Ceresc, să înțelegem Sfintele Scripturi! Luminează-ne Tată Ceresc, pentru a urma doar calea Ta! Luminează-ne Tată Ceresc, să părăsim voile noastre cele rele! Luminează-ne Tată Ceresc, să împlinim Învățăturile Sfinte! Luminează-ne Tată Ceresc, să primim un strop din înțelepciunea Ta! Luminează-ne Tată Ceresc, să ne rugăm cu inimă fierbinte! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 3 Tatăl Ceresc ne învață să creștem duhovnicește pentru ca România să fie țară Sfântă Știind că în marea Sa Milă Dumnezeiască ne apără pe toți, să-I mulțumim pentru toate și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 47 Icos 3 Pentru a crește duhovnicește cu toții să avem mințile mai luminate, să ne ajutăm unii pe alții, să facem ascultare sfântă, să fim milostivi, iubitori de Dumnezeu și de aproapele nostru, să ne pocăim pentru multele noastre păcate și mulțumindu-I Lui Dumnezeu pentru toate să-L rugăm cu smerenie: Luminează-ne Tată Ceresc, pe toți să fim mai înțelepți! Luminează-ne Tată Ceresc, că ne străduim să facem Voia Ta! Luminează-ne Tată Ceresc, să ne întărim duhovnicește și să creștem sufletește! Luminează-ne Tată Ceresc, să ne smerim și să avem putere în credință! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem sufletele și mințile luminate! Luminează-ne Tată Ceresc, să facem lucrare sfântă și bineplăcută Ție! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 4 Chiar dacă unii ne-au jefuit și ne-au umilit de două mii de ani încoace, cu ajutorul Bunului Dumnezeu și al Sfintelor Personalități Cerești pe toate le putem trece cu bine, cântând cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dumnezeu ne învață tot ce trebuie ca Țara Sfântă Ortodoxă România să-I fie bineplăcută, să aibă oameni buni, blânzi, iubitori, primitori și cu inimile curate, care să împlinească Voia Sa; să Îl rugăm cu dragoste așa: Luminează-ne Tată Ceresc, că am fost jefuiți și oropsiți! Luminează-ne Tată Ceresc, că am fost robiți și înșelați! Luminează-ne Tată Ceresc, că am îndurat multe rele! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim blânzi, buni și iubitori de oameni! Luminează-ne Tată Ceresc, să ne amintim doar binele făcut nouă! Luminează-ne Tată Ceresc, să Te iubim nelimitat în inimile noastre! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 5 Dacă ar fi fost să se facă Voia Domnului atunci lumea ar fi fost de mult încreștinată, iar Pământul ar fi devenit un Rai Preasfânt, unde cu smerenie oamenii cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Bunul Dumnezeu spune că omenirea trebuie să aibă mintea luminată, concepții sfinte de viață, să fie după chipul și asemănarea Lui Aflând cele comunicate de Preasfântul Dumnezeu să Îl rugăm cu smerenie: Luminează-ne Tată Ceresc, să ne întărim virtuțile și calitățile sfinte! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim mai duioși și mai răbdători! Luminează-ne Tată Ceresc, să înțelegem și să aplicăm învățăturile sfinte! Luminează-ne Tată Ceresc, să ieșim de sub robia păcatelor! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim mai smeriți, mai înțelepți, mai iubitori de cele sfinte! Luminează-ne Tată Ceresc, să facem ca în toate să fie doar Voia Ta, Doamne! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 6 Mulți oameni nu Îl acceptă pe Domnul Iisus Hristos nici acum, după două mii de ani de la Nașterea Lui Sfântă, care a fost vestită și prevestită Domnul Iisus a fost două zile și în vechea Dacie, spre a-i vedea pe cei care cu adevărat Îl iubeau pe Dumnezeu Slăvindu-L acum, cu dragoste să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cei din vechime Îl știau pe Dumnezeu ca pe Binefăcătorul care este dincolo de stele Nu cunoșteau mai mult, dar marea bucurie a strămoșilor noștri la scurta vizită în trup a Domnului Iisus, a inundat Cerurile, iar noi mult-păcătoșii să ne pocăim pentru păcatele noastre și cu credință să ne rugăm așa: Luminează-i Tată Ceresc, pe toți îndărătnicii, să persevereze în bine! Luminează-i Tată Ceresc, pe toți înrăiții, să fie mai buni cu semenii lor! Luminează-i Tată Ceresc, pe toți nesățioșii, spre a le potoli poftele cele rele! Luminează-i Tată Ceresc, pe toți necinstiții, spre a deveni corecți și cinstiți! Luminează-i Tată Ceresc, pe toți fățarnicii, spre a deveni sinceri și onești! Luminează-i Tată Ceresc, pe toți nedemnii, spre a deveni demni de toată lauda! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! 48 Condac 7 Domnul Iisus Hristos a văzut sfânta viața a înaintașilor noștri daci, de acum două mii de ani și pentru cele două zile de frumoasă primire în Dacia, a ocrotit plaiurile noastre românești Smerindu-ne, cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mulți dintre înaintașii noștri au ajuns Sfinți în Împărația Cerurilor, că au trăit împlinind învățăturile Domnului Iisus Hristos Aducându-le noi cinstirea cuvenită și mulțumindu-I Tatălui Ceresc să ne rugăm așa: Luminează-ne Tată Ceresc, pe noi, cei din acest veac întunecat de patimi! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem inimile preapline de iubire! Luminează-ne Tată Ceresc, pe noi cei neștiutori, să fim mai înțelepți! Luminează-ne Tată Ceresc, și cu iubirea Ta înfierbântă-ne inimile la rugăciune! Luminează-ne Tată Ceresc, pe noi, cei care cu evlavie ne închinăm Ție! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim mai smeriți, mai răbdători, mai milostivi! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 8 Bine este să se împlinească toate după cuviință, așa cum Cei din Ceruri pe toate le împlinesc cu multă smerenie și cu dragoste sfântă, cântând spre slava Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Toate se vor schimba și se vor face sub conducerea directă a Bunului Dumnezeu și nimeni nu va mai face vreun rău Să-I mulțumim Preasfântului nostru Tată Ceresc și cu umilință să-L rugăm așa: Luminează-ne Tată Ceresc, spre a ne împlini misiunea sfântă pe Pământ! Luminează-ne Tată Ceresc, să ascultăm și să împlinim în toate Voile Tale! Luminează-ne Tată Ceresc, pe noi, cei care vrem o eră a păcii, a luminii și a iubirii sfinte! Luminează-ne Tată Ceresc, să se coboare Raiul pe Pământ! Luminează-ne Tată Ceresc, pe noi, cei care dorim conducere sfântă! Luminează-ne Tată Ceresc, că în toate vrem să devenim bine-plăcuți Ție! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 9 Domnul Iisus Hristos este alături de noi împreună cu Sfintele Puteri Cerești și cu toți Sfinții, spre a se împlini toate câte se cuvin, după marea cerință a Tatălui Ceresc; cu evlavie să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Bunul Dumnezeu a văzut greutățile, necazurile, neajunsurile, dar și răutatea multora dintre oameni Să ne rugăm Tatălui Ceresc să ne apere de tot răul, să ne lumineze și din inimă să spunem așa: Luminează-ne Tată Ceresc, să scăpăm de greutăți și de ispitiri viclene! Luminează-ne Tată Ceresc, să ne umplem de iubire, de lumină și de pace sfântă! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem cunoaștere sfântă și înțelepciune! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem minți luminate și gânduri curate! Luminează-ne Tată Ceresc, să scăpăm de trufie, de mândrie, de orgoliu și de toate relele! Luminează-ne Tată Ceresc, să nu avem răutate și să nu ținem minte răul făcut nouă! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 10 Mulți dintre cei care ne dușmănesc nu știu pentru ce o fac și în folosul cui o fac Cu toții să fim iertători, așa cum și Tatăl Ceresc este cu noi, păcătoșii Preaslăvindu-L pe Dumnezeu să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei care nu înțeleg acum, vor înțelege ceva mai târziu toate motivele împotrivirilor lor omenești și se vor lămuri de Bunătatea și de Marea Milă a Tatălui Ceresc Din inimă să ne rugăm așa: Luminează-ne Tată Ceresc, să fim iertători, binevoitori și ascultători! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim buni, bânzi și milostivi! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim drepți, corecți și cinstiți! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim răbdători, îndurători și smeriți! Luminează-ne Tată Ceresc, să fim cucernici, credincioși și puternici în credință! Luminează-ne Tată Ceresc, să avem inimile preapline de iubire, de lumină și de pace! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! 49 Condac 11 Slujitorii aleși trebuie să slujească cu mare cinstire Sfânta Liturghie, că Cei din Ceruri se vor pogorî în chip văzut, spre a conlucra cu noi toți Slăvindu-L pe Dumnezeu, din inimă să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cei care sunt acum împotriva Sfintelor Liturghii își vor plânge de milă în viitorul apropiat, că Judecata Tatălui Ceresc trebuie împlinită în orice timp Puterea Domnului Iisus Hristos va fi peste toată creștinătatea și peste tot Pământul Cu credință să ne rugăm așa: Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care slujesc cu evlavie! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care fac slujbe sfinte! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care Îți slujesc Ție cu credință! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care cheamă Preasfânt Numele Tău! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care au inimile și sufletele curate! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care merită darul Tău! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 12 Tatăl Ceresc îi luminează pe cei din Ceruri și întreaga omenire și de aceea să-I mulțumim pentru toate, să ne smerim și slăvindu-L să-I cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Toate cele comunicate de Preasfântul Dumnezeu și de Sfintele Personalități Cerești vor fi scrise în cărți și toate se vor împlini la timpul lor Cu evlavie și cu iubire să Îl rugăm pe Dumnezeu: Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care vor face Voia Ta! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care vor împlini Poruncile Tale! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care vor fi ascultători și cu inima curată! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care se vor smeri! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care vor fi aleși și binecuvântați de Tine! Luminează-i Tată Ceresc, pe cei care în viitor vor conduce popoarele! Luminează-ne Tată Ceresc, înțelepțește-ne și dă-ne din cunoașterea cea de la Tine! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Cu multă iubire sfântă, cu smerenie și cu evlavie să mulțumim Tatălui Ceresc precum și întregii Dumnezeiri pentru protecția, iluminarea sfântă și pentru toate darurile care întrețin viața și cu umilință cerându-ne iertare pentru toate păcatele noastre, să cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Tatăl Ceresc pentru Iluminare Doamne Dumnezeule Atotfăcător, Preaslăvit, Multiubitor, Tată Ceresc, Te rugăm întărește-ne în credință, binecuvintează-ne viețile, smerește învârtoșarea inimilor noastre și dăruiește-ne cele bune și de folos sufletelor noastre Te rugăm luminează-ne ca în toate să facem doar Voia Ta cea Sfântă Te rugăm Tată Ceresc, luminează-ne viața să alegem calea Ta, luminează-ne mintea să fim mai înțelepți, luminează-ne inima să-Ți faci acolo sălaș sfânt, luminează-ne sufletul să devenim copiii Tăi, asemenea Ție Îți mulțumim că ne-ai dat viață, că ne iubești și ne veghezi permanent cu Dragostea, cu Mila și cu Îndurarea Ta! Slavă Ție, Doamne, Slavă Ție! Amin! Acatistul Tatălui Ceresc, Atotvindecătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Tropar (de 3 ori) Doamne Dumnezeule Preasfânt și Atotputernic, Te rugăm vindecă neputințele sufletelor și trupurilor noastre rănite de păcate, ca închinându-ne Ție să-Ți mulțumim, să Te slăvim și să Te cinstim, Tată Ceresc, Fiule și Duhule Sfânt, Dumnezeire Veșnică și de necuprins cu mintea noastră! Condac 1 Preaslăvit fiind în Sfânta Împărăție, toți Te cinstesc, se smeresc și împlinesc Voile Tale Sfinte Și noi păcătoșii smerindu-ne, cu umilință Te rugăm: Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! 50 Icos 1 Doamne Dumnezeule, în marea Ta bunătate ai comunicat românilor că ai multe raze sfinte vindecătoare și de aceea din toată inima, cu credință ne rugăm Ție și spunem așa: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Te iubesc pe Tine, Dumnezeule Atoatefăcător! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Îl iubesc pe Domnul Iisus Hristos, Mântuitorul! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Îl iubesc pe Duhul Sfânt, Mângâietorul! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care O iubesc pe Maica Domnului, Cea Grabnic Ajutătoare! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care iubesc Dumnezeirea cea veșnică și de necuprins cu mintea noastră! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care propovăduiesc Sfânta Evanghelie! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 2 Tatăl Ceresc a binevoit să comunice și să se arate de-a lungul veacurilor celor aleși, care având această mare binecuvântare s-au smerit și I-au cântat cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dumnezeu comunică cu aleșii Săi și îi sfătuiește, ca pe fiii Lui, dându-le învățături sfinte pentru ei și pentru toată omenirea Știind că toți oamenii sunt păcătoși și plini de dureri, cu smerenie Îl rugăm așa: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei credincioși, virtuoși, milostivi! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care au neputințe de tot felul! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care fac Voia Ta! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Te slăvesc! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care respectă Dumnezeirea! Vindecă-i Tată Ceresc, pe fiii Luminii, care cu drag Te ascultă! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 3 Cu dragoste privești spre Pământ și îi observi pe cei care lucrează binele, precum și pe cei care Te iubesc și îi încurajezi la lucrul cel sfânt pe toți cei care Te slăvesc și Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În inimile noastre să avem multă iubire pentru Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, pentru Maica Domnului, pentru Sfintele Puteri Cerești și Îngerești și pentru toți Sfinții Ne rugăm cu evlavie spre a fi ajutați și vindecați toți creștinii iubitori de Dumnezeu și împlinitori ai Voii Sale: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care fac binele pe Pământ! Vindecă-i Tată Ceresc, pe iubitorii de Dumnezeu! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care se roagă cu inima! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care au evlavie la Puterile Cerești! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care vor să crească duhovnicește! Vindecă-i Tată Ceresc, pe toți cei care O iubesc pe Maica Domnului! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 4 În marea Ta iubire de oameni poți să-i vindeci pe cei smeriți, milostivi, care postesc, fac pocăință sinceră și din inimă, se roagă pentru sănătate și mulțumindu-Ți Ție Doamne, Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pe noi toți ne poți tămădui trimițându-ne sfintele Tale raze de lumină și de aceea noi creștinii cu credință postim, ne smerim, ne închinăm Ție, Doamne, și Te rugăm așa: Vindecă-ne Tată Ceresc, Iubitorule de oameni, că ești nădejdea noastră! Vindecă-ne Tată Ceresc, de patimi și de tot ce vine de la rău! Vindecă-ne Tată Ceresc, de bolile trupești și sufletești! Vindecă-i Tată Ceresc, pe toți cei care se roagă din tot sufletul! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Te iubesc și se smeresc! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei bolnavi și fără speranță de însănătoșire! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 5 51 Binecuvântându-i pe toți credincioșii din România, i-ai îndemnat să aibă multă iubire pentru Domnul Iisus, pentru Preacurata Sa Maică, pentru toate Sfintele Personalități Cerești și Îngerești și pentru toți Sfinții, iar noi ascultând îndemnul Tău și iubindu-Te nespus Doamne, cu toții Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Prin Voia Ta Dumnezeiască, ne vestești mai des cele cerești, ne asculți în rugăciune și ne vindeci prin lucrarea Ta sfântă Văzând grija Ta părintească îndrăznim Doamne, să Te rugăm așa: Vindecă-i Tată Ceresc, pe binecuvântații creștini din România! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei bolnavi, care nu-și găsesc medici tămăduitori! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei suferinzi de boli grele și incurabile! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei țintuiți la pat, pentru care se fac rugăciuni! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei bolnavi, chinuiți de duhurile necurate! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei suferinzi, pentru care se fac slujbe de maslu! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 6 Pentru vindecarea creștinilor care Te iubesc și Ți se roagă Doamne, trimiți sfintele raze vindecătoare Dorind și noi să scăpăm de tot ce ne îmbolnăvește, ne închinăm Ție și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Mulți creștini pot cere protecție sfântă de la Tine, Tată Ceresc, iar în Marea Ta Îndurare pe mulți îi poți proteja cu sfintele raze protectoare Doamne, cu credință Te rugăm așa: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care cu credință cer sfintele Tale raze vindecătoare! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei bolnavi cu sfintele Tale raze protectoare! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i de tot răul pe cei care cu osârdie Ți se roagă! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care fac lucrare sfântă! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei dragi nouă pentru care ne rugăm! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe creștinii de acum și din viitor! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 7 Multe locuri sunt în Sfânta Împărăție Cerescă, numai noi creștinii să fim vrednici pentru a le ocupa, ca împreună cu Cei din Ceruri să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 În viitor vor fi mulți iubitori de Dumnezeu, care vor cunoaște mai multe despre razele Dumnezeiești, dar acum cu evlavie să ne rugăm pentru sănătate sufletească, mentală și trupească și smeriți să zicem: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care cer razele Preasfintei Treimi! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care stăruiesc în post și în rugăciune! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care se smeresc și sunt milostivi! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care sunt iubitori de Dumnezeu și de cele sfinte! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei singuri, bolnavi și neajutorați! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care sunt sprijin familiilor lor! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 8 Dacă se va pocăi vrăjmașul vrăjmașilor, cu toate duhurile lui cele rele și dacă se vor întoarce la Dumnezeu toți cei care L-au uitat de-a lungul veacurilor, tot ar mai rămâne locuri în Ceruri Cei din Sfânta Împărăție a Luminii plini de iubire sfântă Îl slăvesc pe Dumnezeu și Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Nu este păcat dacă noi creștinii vom îndemna duhurile rele la pocăință și pe cei necredincioși la credință, și cu smerenie, cerând în rugăciune vindecare trupească și sufletească, spunem așa: Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care se luptă cu duhurile rele! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe creștinii care îndeamnă la pocăință! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care sunt atacați de forțele oarbe și întunecate! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care se luptă cu dușmanii nevăzuți! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care sârguiesc pentru întărirea binelui! Vindecă-i Tată Ceresc, și protejează-i pe cei care se luptă pentru întărirea ortodoxiei! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! 52 Condac 9 Cu toții să ne străduim să facem pocăință mai multă, să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Lui Dumnezeu și închinându-ne cu credință să-I cântăm Părintelui Ceresc: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfintele Personalități Cerești se străduiesc cu multă dragoste sfântă să-și întărească virtuțile și calitățile cerești, iar noi dorindu-ne întărire duhovnicească Te rugăm Doamne, așa: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care fac pocăință zilnică! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Îți cer ajutorul! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei îndurerați și țintuiți de boală! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care trăiesc în România și pe românii de pretutindeni! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care se chinuiesc trupește și sufletește! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei ascultători și împlinitori ai Voii Tale! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 10_ În Marea Ta Bunătate, Tată Ceresc, dorești să auzi și mulțumirile celor care Ți se roagă, nu numai cererile și necazurile lor și de aceea, mulțumindu-Ți pentru toate Îți cântăm cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei credincioși, care din toată inima Ți se roagă cu iubire și cu speranță, vor fi ascultați, ajutați, vindecați și protejați Punând toate ale noastre în mâinile Tale, Doamne, Te rugăm așa: Vindecă- ne Tată Ceresc, trupurile chinuite, mințile bolnave, sufletele întunecate! Vindecă-ne Tată Ceresc, de bolile pe care medicii noștri nu știu să le vindece! Vindecă-ne Tată Ceresc, de ură, de lăcomie, de trufie, de orgoliu, de mândrie și tot ce ne îmbolnăvește! Vindecă-ne Tată Ceresc, de toate poftele care ne chinuiesc și ne îmbolnăvesc! Vindecă-ne Tată Ceresc, de neputințele noastre și întărește-ne credința! Vindecă-ne Tată Ceresc, de toată boala din noi și curățește-ne de tot răul! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 11 Aceia care cu adevărat se roagă cu credință Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, Sfintelor Puteri Cerești vindecătoare, sunt tămăduiți și mulțumind, cu bucurie Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Tatăl Ceresc Atoateziditor, Care prin Puterea Sa cea Mare a făcut totul, poate da vindecare, întărire, înțelepțire, iluminare, protecție sfântă, celor care doresc din inimă și cer cu credință toate acestea: Vindecă Tată Ceresc, Pământul cu cele ale sale și curăță-l de tot ce vine de la rău! Vindecă Tată Ceresc, plantele, animalele și oamenii - zidirea Ta cea căzută în păcat! Vindecă Tată Ceresc, mințile noastre și înțelepțește-ne! Vindecă Tată Ceresc, sufletele noastre și înalță-le în rugăciune la Cerul Sfânt! Vindecă Tată Ceresc, inimile noastre și umple-le cu iubire sfântă! Vindecă Tată Ceresc, și curăță tot răul din noi și din apropierea noastră! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Condac 12 Multă bucurie Îți aduc Doamne, toți cei ce se smeresc, împlinesc Voile Tale, sunt milostivi și ajutători, se pocăiesc sincer pentru păcatele lor și cu credință Ți se roagă, cântând din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cei care se roagă mult, împlinesc cuvântul Sfintei Evanghelii, își ajută aproapele, fac fapte bune, pot dobândi calități sufletești deosebite Cu credință și cu dorința de a-i ajuta pe cei pentru care ne rugăm să spunem: Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care vor să aibă calități sfinte și virtuți deosebite! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei milostivi, care îi ajută pe cei în nevoințe! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care vor să conlucreze pentru victoria binelui! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care împlinesc cuvântul Sfintei Evanghelii! Vindecă-i Tată Ceresc, pe cei care Ți se roagă mult pentru acest lucru! Vindecă-i Tată Ceresc, de patimi și de tot ce vine de la rău pe robii Tăi bolnavi de păcate! Vindecă Tată Ceresc durerile și neputințele noastre și izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! 53 Condac 13 (de 12 ori pentru boli grele) Tată Ceresc, Te rugăm vindecă suferințele sufletelor, trupurilor și minților noastre, dacă ne este spre mântuire! Te rugăm smerește-ne și înțelepțește-ne, dă-ne umilință și lacrimi de pocăință pentru păcatele noastre! Te rugăm întărește-ne credința și dragostea sfântă și fă-ne răbdători și îndurători Te rugăm alungă de la noi toate relele și pe toți vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți, ca din toată inima să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Tatăl Ceresc pentru vindecare Doamne Dumnezeule Cel în Treime Slăvit și închinat, Tată Ceresc, cu lacrimi Te rugăm iartă-ne toate păcatele făcute în această viață! Te rugăm, dacă ne e spre mântuire, vindecă-ne de boli și de tot răul care ne aduce boală nouă (nume), celor dragi nouă și tuturor celor ce Ți se roagă și Îți cer vindecare, că la Tine Doamne ne este toată speranța! Alungă de la noi toate relele și pe toți vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți! Te rugăm vindecă-ne pe noi, păcătoșii, spre a fi împlinitorii Voii Tale Te rugăm binecuvintează-ne, întărește-ne în credință, smerește-ne și dă-ne cele bune și de folos sufletelor, minților și trupurilor noastre! Doamne Dumnezeule, Tată Ceresc, noi Te slăvim, Te iubim și Îți mulțumim pentru tot ce ne dai clipă de clipă, știut și neștiut! Slavă Ție, Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Acatistul Tatălui Ceresc, pentru cei adormiți Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Cel ce cu iconomia Ta cea nepătrunsă ai pregătit pacea spre binele cel veșnic, hotărând tuturor vremea și felul sfârșitului, iartă Doamne păcatele celor din veac adormiți, primește-i în Locașul Luminii și al Bucuriei și deschide-le brațele părintești Auzi-ne Milostive pe noi, cei care le facem pomenirea și strigăm: Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! 9 Icos 1 Pe Adam cel căzut și tot neamul izbăvindu-l de pierzarea cea veșnică, ai trimis în lume, Doamne, pe Fiul Tău, răsărindu-ne viața veșnică prin Crucea și Sfânta Înviere a Lui Spre Mila Ta nădăjduim, așteptăm Împărăția cea nestricăcioasă a Slavei, cerem împărtășirea la Domnul a celor adormiți și ne rugăm: Tatăl nostru, fă să uite ei toate scârbele și întristările pământești! Tatăl nostru, grăiește lor: Păcatele vi s-au iertat! Tatăl nostru, veselește sufletele celor care s-au chinuit în valurile vieții! Tatăl nostru, mângâie-i pe ei la Sânul Tău, precum își mângâie mama copiii! Tatăl nostru, primește-i în limanul cel fericit și liniștit! Tatăl nostru, deschide-le cămările Îngerilor și Sfinților! Tatăl nostru, pe părinții și pe frații noștri cei adormiți învrednicește-i veșnicilor Tale bunătăți! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 2 (Pomelnic) Cuviosul Macarie, fiind luminat de strălucirea Celui Preaînalt, a auzit glas de la un popă idolesc: Când vă rugați voi creștinii, pentru cei ce se chinuiesc în iad, au bucurie și păgânii! Este minunată puterea rugăciunilor pentru cei adormiți! Cele de dedesubt prin acestea se luminează și toți se bucură împreună cu cei necredincioși, când cântăm pentru toată lumea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ne aducem aminte de cuvântul Sfântului Isac Sirul, care spune: Inima care iubește oamenii și dobitoacele se roagă întodeauna cu lacrimi, ca toată zidirea să se curățească! Cu îndrăznire cerem și noi de la Dumnezeu ajutor pentru toți cei din veac adormiți, spunând unele ca acestea: 54 Tatăl nostru, ușurează întristarea părinților pentru pierderea fiilor! Tatăl nostru, fă ca cei care nu Te-au cunoscut pe Pământ, să Te cunoască măcar în Cer! Tatăl nostru, miluiește-i pe toți cei care au fost îngropați fără rugăciuni! Tatăl nostru, primește-i în locașurile Tale pe cei care au murit năpraznic, de necaz sau de bucurie! Tatăl nostru, tuturor celor care mor trimite-le pacea și odihna Sfinților Tăi! Tatăl nostru, pentru rugăciunile celor care au pătimit fără vină, iartă-i pe cei păcătoși! Tatăl nostru, celor adormiți ușurează-le întristarea cu nădejdea întâlnirii în Sionul cel Ceresc! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 3 Vinovați suntem de necazurile lumii, de suferințele făpturilor necuvântătoare și de suferințele copiilor nevinovați, fiindcă prin căderea omului s-a distrus fericirea și frumusețea făpturii Tu Cel Mare dintre suferinzii cei nevinovați, Tu singur ai putere a ierta tuturor! Iartă și întoarce lumii fericirea cea de demult, ca și cei morți și cei vii să afle pacea strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Lumină lină, Răscumpărătorul tuturor, auzind de oftarea Ta pe Cruce pentru vrăjmașii Tăi: Părinte, iartă-le păcatul! în numele iertării tuturor, îndrăznim a ne ruga Tatălui pentru veșnica odihnă a vrăjmașilor Tăi și ai noștri Tatăl nostru, iartă celor care au vărsat sânge nevinovat! Tatăl nostru, iartă celor care și-au făcut bunăstarea lor pe lacrimile aproapelui! Tatăl nostru, nu-i judeca pe cei care ne-au asuprit pe noi cu clevetire și cu nedreptate! Tatăl nostru, răsplătește-i cu milă pe toți cei asupriți de noi! Tatăl nostru, fă ca această rugăciune pentru ei, să fie primită drept Taină a împăcării! Tatăl nostru, rupe zapisul păcatelor părinților și fraților noștri răposați! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 4 Mântuiește-i Doamne, pe cei care s-au sfârșit în suferințe grele prin ucideri, îngropați de vii, prăpădiți de grindină, de ger sau din cădere de la înălțime Pentru întristarea sfârșitului lor dăruiește-le bucuria Ta cea nesfârșită și veșnică, ca să binecuvânteze vremea lor de suferință ca timp al răscumpărării lor, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dăruiește Doamne Mila Ta cea nesfârșită tuturor celor cărora le-ai dat viață grea din fragedă tinerețe, celor cărora le-ai dat cununa de spini, celor care nu au cunoscut fericirea pământească Răsplătește-le cu razele Iubirii Tale nesfârșite dincolo de mormânt, iar noi Te rugăm așa: Tatăl nostru, răsplătește tuturor celor care au murit sub sarcinile grele ale ostenelilor! Tatăl nostru, primește în cămările Raiului pe adormiții prunci și pe fecioare! Tatăl nostru, învrednicește-i veseliei la Cina Fiului Tău! Tatăl nostru, odihnește-i pe cei singuratici, orfani și străini, pentru care nu se roagă nimeni! Tatăl nostru, să se șteargă păcatele lor cu razele calde ale atotiertării Tale! Tatăl nostru, dăruiește-le robilor Tăi adormiți, părinți și frați ai noștri, haina albă a biruinței! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 5 Doamne, ai dăruit neamului omenesc moartea, ca cel de pe urmă mijloc de înțelegere și de pocăință Cugetând la groaznica Judecată se descoperă deșertăciunile pământești Pornirile trupești se liniștesc! Mintea semeață se smerește! Dreptatea cea veșnică se descoperă, că și păcătoșii cei îndărătnici în credință, când sunt pe patul de moarte, mărturisesc că este Dumnezeu! Pentru aceea, ei veșnic cer Îndurarea Ta, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Părinte Atotîndurate, Tu luminezi ziua cu Soarele, Tu îndulcești Pământul cu roade, Tu veselești lumea cu frumusețea, precum pe prieteni așa și pe vrăjmașii Tăi Credem că și dincolo de mormânt, în veșnicie, Îndurarea Ta este nesfârșită, miluindu-i pentru rugăciunile noastre chiar pe păcătoșii cu totul lepădați și de aceea ne rugăm: Tatăl nostru, ne întristăm pentru hulitorii de sfințenie și pentru fărădelegile lor! Tatăl nostru, fă să fie și asupra lor Voia Ta cea de mântuire! Tatăl nostru, fie-Ți milă de cei răniți cu necredința cea pierzătoare! Tatăl nostru, iartă-i pe cei care s-au sfârșit fără de pocăință! 55 Tatăl nostru, mântuiește-i pe cei care s-au pierdut în păcate grele și întunecate! Tatăl nostru, fă să se stingă flacăra necredinței lor în marea bunătății Tale! Tatăl nostru, Biruitorul iadului, izbăvește-i de osândirea în iad pe părinții și frații noștri adormiți! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 6 Este grozav întunericul sufletului depărtat de Dumnezeu, chinuit de conștiință, de scrâșnirea dinților, de focul cel nestins, de viermele cel neadormit! Tremur gândind că acela va fi și locul meu Pentru mine însumi mă rog și pentru cei ce suferă în iad, să se pogoare peste ei rouă cu răcoreală, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Unde era să răsară lumina Ta, Hristoase Dumnezeule, dacă nu peste cei care ședeau în întuneric și în umbra morții? De aceea Te și pomenesc sufletele cele din iad Pogoară-Te din nou întru cele mai de jos ale Pământului și scoate întru bucurie pe cei care s-au despărțit de Tine cu păcatele, însă de Tine nu s-au depărtat În Numele Fiului și al Duhului, ne rugăm Tatălui: Tatăl nostru, fiii Tăi se chinuiesc, Te rugăm miluiește-i! Tatăl nostru, grele sunt păcatele lor, dar Îndurarea Ta este mare! Tatăl nostru, Tu L-ai trimis pe Fiul Tău să-i mântuiască pe cei păcătoși! Tatăl nostru, cercetează necazul cel amar al sufletelor care s-au depărtat de Tine! Tatăl nostru, miluiește-i pe cei care, din neputință, au prigonit adevărul! Tatăl nostru, iubirea Ta să fie nu foc, ci răcoreală din Rai! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 7 Doamne, voind să dai ajutor celor adormiți, le-ai îngăduit ca în vis și prin vedenii, să se arate celor vii, ca aceștia pomenindu-i cu dragoste pe cei adormiți să facă în amintirea lor fapte bune și nevoindu-se cu credință, să strige cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Biserica Lui Hristos înalță rugăciuni pentru cei adormiți, în toată lumea, în fiecare zi, la orice ceas Păcatele lumii se curățesc cu Sângele cel curățitor al Mielului Lui Dumnezeu Sufletele celor adormiți se ridică din moarte la viață și de pe Pământ la Cer, cu puterea rugăciunilor, de la Altarul Domnului De aceea spunem: Tatăl nostru, fie mijlocitoare Sfânta Biserică pentru cei adormiți, ca să le facă scară către Cer! Tatăl nostru, îndură-Te de ei, pentru solirea Preasfintei Fecioare și a Tuturor Sfinților! Tatăl nostru, curățește-i pe cei pentru care credincioșii strigă către Tine ziua și noaptea! Tatăl nostru, pentru nerăutatea pruncilor iartă-i pe părinții lor! Tatăl nostru, pentru lacrimile maicilor răscumpără păcatele fiilor! Tatăl nostru, primește milosteniile și rugăciunile noastre, ca împlinire la faptele lor bune! Tatăl nostru, să fie Sângele Fiului Tău izvor de viață pentru aceia cărora le facem pomenirea! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 8 Lumea întreagă se înfătișează ca un Sfânt mormânt obștesc Pretutindeni se găsește praful fraților și al părinților noștri, zidiți după chipul și asemănarea Lui Dumnezeu, rudenii ale noastre întru Adam Tu singur ești Acela care fără încetare ne-ai iubit pe noi! Iartă-i și pe toți cei care au murit de la început și până acum, ca să cânte ei iubirii Tale de oameni: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Vine ziua vaiului ca un foc arzător, ziua înfricoșată a Judecății de pe urmă Se vor descoperi cele ascunse ale oamenilor și se va deschide Cartea cunoștinței Sfântul Apostol Pavel strigă: Împăcați-vă cu Dumnezeu mai înainte de acea zi! Doamne, ajută-ne și cu lacrimile celor vii, împlinește neajunsurile celor adormiți, când Te rugăm: Tatăl nostru, în ceasul Judecății învrednicește-i pe ei și pe noi de Mila Ta aducătoare de bucurie! Tatăl nostru, încununează-i cu slavă pe cei ce au suferit munci pentru Tine și pentru aproapele! Tatăl nostru, dăruiește-le odihna Ta celor curățiți prin necazurile lumii acesteia pământești! Tatăl nostru, primește-i pe cei care s-au mântuit în cinul călugăresc și în cel mirenesc! Tatăl nostru, primește-i pe păstorii cei cucernici, împreună cu fiii lor cei duhovnicești! Tatăl nostru, să întâmpine robii Tăi pe Mirele Hristos cu făclii aprinse! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! 56 Condac 9 Binecuvântați și nu pierdeți timpul ce trece repede! Fiecare ceas, fiecare clipă ne apropie de mormânt Albirea părului, slăbirea puterii sunt vestitoare ale lumii viitoare, sunt martorii stricăciunii pământești Ne vestesc că totul trece și se apropiefericirea veșnică unde nu sunt lacrimi și suspine, ci cântare de biruință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 După cum toamna copacii se despoaie de frunze, așa și viața noastră merge spre cădere, cu fiecare an, cu fiecare lună Floarea tinereții se veștejește! Lumina bucuriilor se stinge! Bătrânețea cea grea se apropie! Prietenii mor, cei de aproape se depărtează! Voi, cei ce erați cândva tineri, plini de bucurie și de fericire, unde sunteți acum? Mormintele voastre zac fără glas! Dar sufletele lor sunt în mâna Ta, Doamne, de aceea grăim așa: Tatăl nostru, îngrijirea pentru lumea cea de dincolo de mormânt ne cheamă la rugăciune! Tatăl nostru, luminează cu soare frumos și încălzește locașurile celor adormiți! Tatăl nostru, să se șteargă pentru totdeauna vremea despărțirii! Tatăl nostru, învrednicește-ne de bucuria întâlnirii cu ei în Ceruri! Tatăl nostru, fă ca noi să fim una cu Tine! Tatăl nostru, întoarce celor răposați curăția pruncilor, prin bunătatea de suflet a celor tineri! Tatăl nostru, fă ca să le fie lor viața cea veșnică luminată sărbătoare a Paștilor! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 10 La mormintele rudelor noastre ne curg lacrimi, ca picăturile de ploaie și cu nădejde ne rugăm: Adeverește-ne Doamne, cum că i-ai iertat pe toți! Spune-ne că îi primești în locașurile bucuriei! Descoperă-ne aceasta în taina sufletului, ca smerindu-ne să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Îmi îndrept privirea în depărtare pe calea vieții trecute și văd o mulțime din cei care au răposat din prima zi și până acum, binefăcători ai mei, și cu îndatorată dragoste strig unele ca acestea: Tatăl nostru, miluiește-i pe toți cei care mi-au dorit și mi-au făcut mie bine! Tatăl nostru, învrednicește-i măririi Tale pe părinții, pe frații noștri și pe cei de aproape! Tatăl nostru, mântuiește-i pe cei care mi-au binevestit mie Cuvântul Tău! Tatăl nostru, preamărește-i în fața Sfinților Îngeri, pe cei care m-au învățat să Te iubesc! Tatăl nostru, dăruiește bucurie celor care m-au povățuit, cu pilda vieții lor sfinte! Tatăl nostru, îndulcește cu tainică mană pe cei care m-au ajutat în zilele grele! Tatăl nostru, Împărăția Ta nu are sfârșit, fă să intre cei adormiți întru bucuria Ta! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 11 Moarte, întunecarea și frica cea dinainte dispar! De acum înainte tu ne împreunezi nedespărțit cu Dumnezeu! Tu ești o mare odihnă! Apostolul strigă: Doresc să mor ca să fiu împreună cu Hristos! Drept aceea privind la moarte ca la o minunată așteptare și viață, strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Vor învia și se vor scula cei din morminte și se vor bucura cei de pe Pământ, că atunci se vor scula trupuri duhovnicești preamărite, nestricăcioase, luminate Oase uscate, auziți Cuvântul Domnului: Îmbrăcați-vă cu vine, acoperiți-vă cu piele, sculați-vă din căruntețea vremurilor trecute că sunteți răscumpărăți cu Sângele Fiului Lui Dumnezeu! Prin moartea Lui sunteți înviați! A venit peste voi Lumina Învierii! Slăvim această taină și zicem: Tatăl nostru, descoperă-le acum tot adâncul iubirii Tale! Tatăl nostru, Tu le-ai descoperit lumina soarelui și luna cea liniștită! Tatăl nostru, fă-i să vadă acum și Slava Sfinților Îngeri, care sunt pară de foc! Tatăl nostru, Tu i-ai îndulcit cu frumusețea răsăritului și a apusului de Soare! Tatăl nostru, fă-i să vadă acum și Lumina Veșnicei Tale Dumnezeiri! Tatăl nostru, tot sufletul să fie luminat, ca Steaua dimineții și Luceafărul zorilor! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 12 Carnea și sângele nu moștenesc Împărăția Lui Dumnezeu! Cât timp petrecem în trup, suntem despărțiți de Hristos; dacă nu murim, nu putem învia pentru veșnicie! Se cade trupul stricăcios întru nestricăciune să se îmbrace Muritorul să se lumineze cu nemurirea, ca în lumina zilei neînserate să cânte neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 57 Icos 12 Așteptăm bucuria întâlnirii cu Domnul! Așteptăm razele luminoase ale Sfintei Învieri! Așteptăm scularea din morminte a celor apropiați ai noștri și îmbrăcarea celor morți cu viața veșnică, prin preschimbarea întregii făpturi Atunci vom striga Ziditorului unele ca acestea: Tatăl nostru, Tu ai zidit lumea spre biruința bucuriei și a binelui! Tatăl nostru, din adâncul păcatului, ridică-ne pe noi la sfințenie! Tatăl nostru, dăruiește celor răposați să se împărtășească împreună cu Tine, în Veșnicie! Tatăl nostru, fă să le fie lor Domnul Iisus Hristos, Lumina Pururea Aprinsă! Tatăl nostru, dă-ne ca împreună cu ei să prăznuim Sfintele Paști ale nestricăciunii! Tatăl nostru, nu Te despărți de robii Tăi până la sfârșit! Tatăl nostru, Iubirea cea Nemărginită, odihnește sufletele adormiților robilor Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaîndurate Părinte, Cel care ești fără de început și voiești ca toți să se mântuiască; Cel care ai trimis la cei pierduți pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru și ai turnat peste ei Duhul Cel de-Viață-Dătător, miluiește, iartă, mântuiește pe rudeniile noastre și pe toți cei din veac adormiți, iar cu solirile lor cercetează-ne pe noi, ca împreună cu ei să-Ți cântăm Ție, Mântuitorului și Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru cei adormiți O, Preasfântă Doamnă de Dumnezeu Născătoare, către Tine, Preacurată, năzuim Tu ești Cetate Tare, Mijlocitoare și Acoperământ tuturor celor ce aleargă la Tine cu credință și cu nădejde Ceea ce ești Binecuvântată, Te rugăm ascultă rugăciunea smeriților robilor Tăi și solește întotdeauna pentru adormiții robii Tăi Tu pururea mijlocești pentru cei care Te cinstesc cu dreaptă credință, care aleargă sub Acoperământul Tău și se roagă cu credință pentru cei năpăstuiți, întristați și bolnavi Însă mijlocirea Ta și rugăciunea ne este și mai trebuincioasă după moartea noastră După Dumnezeu la Tine avem nădejde tare, că nimeni din cei care se roagă Ție nu iese fără ajutor, ci numai cu bucurie, mângâiere și îndulcire Preasfântă Doamnă, Născătoare de Dumnezeu, roagă pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, să dăruiască celor adormiți iertarea păcatelor! Roagă-Te, Născătoare de Dumnezeu, că mult poate rugăciunea Maicii spre bunăvoirea Stăpânului, fiindcă Domnul primește de la Tine tot cuvântul despre iertare! Preasfântă Fecioară, primește smeritele noatre rugăciuni pentru sufletele adormiților robilor Tăi! Te rugăm Stăpână, să le ajuți cu îndrăznirea cea de Maică ce o ai către Domnul! Ceea ce ești plină de dar, ajută-le să se îndrepteze înaintea Celui ce șade pe Tronul Slavei, ca să nu fie rușinați în fața Sfinților Îngeri și a tuturor Sfinților, în fața lumii celei de Sus și a celei de jos! O, Preasfântă Doamnă, Împărăteasă și Stăpână, Tu ești podul care duci la Cer pe cei de pe Pământ, Tu ești deschizătoarea ușilor Raiului! Pe Tine Te cinstim și Slavă-I înălțăm Fiului Tău și Părintelui Cel Fără-de-Început și Duhului Sfânt -Dumnezeul nostru, în vecii vecilor Amin! Rugăciune către Domnul Iisus Hristos, pentru o moarte bună Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul Îndurării, îngenunchez înaintea Ta cu inima înfrântă și zdrobită și Îți încredintez ceasul cel din urmă al vieții mele și ceea ce urmează după aceea +Când picioarele mele slăbite mă vor face să înțeleg că această corabie a vieții mele se apropie de ținta călătoriei: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când ochii mei slăbiți și tulburați de apropierea morții, vor privi stăruitor către Tine: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când mâinile mele tremurânde și amorțite, nu vor mai putea ține bine crucea Ta și fără voia mea o voi lăsa să cadă peste patul durerii mele: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când obrazul meu palid și buzele mele uscate vor produce teamă și compătimire celor din jurul meu, vestind apropierea sfârșitului zilelor mele: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când urechile mele nu vor mai auzi vorbele oamenilor, ci vor asculta glasul Tău care va rosti Judecata de care va depinde soarta mea: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când gândurile mele vor fi întunecate de frica morții, când sufletul meu se va lupta cu duhul întunericului, care va vrea să-mi acopere ochii inimii, pentru a pierde Îndurarea Ta și astfel să mă arunce în chinurile deznădejdii: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când inima mea obosită abia va mai bate, luptându-se cu vrăjmașii mântuirii mele: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când voi vărsa lacrimile cele din urmă, semn al nimicniciei mele, primește-le ca pe o jertfă de pocăință și în clipele acelea: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când cei din jurul meu, simțind sfârșitul vieții mele Te vor chema în ajutor pentru mine: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când simțurile mele nu vor înțelege ce se petrece în jurul meu și voi fi în chinurile morții: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când 58 sufletul meu își va lua rămas bun de la lumea aceasta și va lăsa trupul meu fără de viață, primește întoarcerea ființei mele la Tine ca pe o jertfă ce Ți se cuvine și Te rog: Doamne Iisuse Hristoase, ai milă de mine! +Când, în sfârșit, sufletul meu se va înfățișa înaintea Ta și va vedea pentru prima dată strălucirea negrăită a Dumnezeirii Tale, nu-l îndepărta de la Fața Ta! Binevoiește a mă primi în Cereștile Tale locașuri, ca în veci să-Ți cânt și să Te slăvesc: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, ai milă de mine! Amin! [£+Cu Sfinții Odihnește Hristoase, sufletele adormiților robilor Tăi, unde nu este durere, nici întristare, nici suspin, ci viață fără de sfârșit! ] Paraclisul Tatălui Ceresc Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul Preasfântului Tată Ceresc Veniți toți iubitorii de Dumnezeu să-L slăvim pe Tatăl Ceresc! Veniți popoare să-L slăvim pe Împăratul împăraților și pe Domnul domnilor! Veniți cu toții să-I aducem Preamărire Celei mai Înalte Personalități Divine! Iubiți-L popoare pe Tatăl Ceresc al Domnului Iisus! Iubiți-L popoare pe Cel care are în Stăpânire Universul și toată suflarea Lui! Îngenuncheați! Rugați-vă! Smeriți-vă înaintea Celui pe care nimeni nu-L clintește! Toată suflarea se oprește când se aude Mărețul Lui Nume! Binecuvântează-ne pe noi Tată Ceresc, împreună cu Fiul Tău - Domnul Iisus Hristos și cu Duhul Sfânt! Sfințește-i Doamne Dumnezeule, pe cei care Te iubesc pe Tine, pe Fiul Tău Cel Unul Născut, pe Duhul Sfânt Domnul și întreaga Dumnezeire, care este de necuprins cu mintea noastră! Doamne Dumnezeule sfințește-i pe toți cei care, din veac în veac, fac Voia Ta cea Sfântă! Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului! (de 3 ori) Către Tatăl Ceresc cu smerenie să strigăm noi păcătoșii zicând: Ai milă de noi, Tată Ceresc! (2 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 59 Bunătatea Ta Dumnezeiască, cine o va spune oare? Îngerii? Arhanghelii? Oștile Cerești? Sfinții? Numai Domnul nostru Iisus Hristos ne poate spune acest adevăr minunat și de nepătruns Psalmul Adevărului Sfânt Adevărat ești Doamne Dumnezeule și adevărată este Lucrarea Ta cea Duhovnicească! Adevărată este Sfânta Împărăție a Ta și adevărate sunt Cerurile și Oștirile Cerești! Adevărat este Sfântul Tron Dumnezeiesc și adevărată este toată Creația Ta cea vie! Adevăr a spus Fiul Tău, Domnul Iisus Hristos și adevărată este Sfânta Sa Evanghelie! Adevăr au mărturisit toți Sfinții Tăi, în toate veacurile și la toate popoarele! Adevărul Tău se transmite din neam în neam și din veac în veac! Tu ești Dumnezeul Atotcreator, Stăpânul tuturor veacurilor, Tatăl nostru Cel Ceresc! Canonul Tatălui Ceresc - Cântarea I-a Marea vieții văzând-o învolburată la Tine strigăm: Doamne Dumnezeule din stricăciune scoate-ne pe toți! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Domnul Iisus Hristos arătând comuniunea sfințeniei Divine a spus Apostolului Filip: Eu sunt întru Tatăl și Tatăl este întru Mine! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! La stejarul lui Mamvri Te-ai arătat Întreit lui Avraam și dreptei Sara, profețindu-le că vor avea un fiu la bătrânețe Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Adevărul Sfânt l-a spus Domnul Iisus Hristos când propovăduia Sfânta Evanghelie, zicând: Cei ce-L iubesc pe Fiul Îl vor iubi și pe Tatăl, iar cei ce-L urăsc pe Fiul Îl vor urî și pe Tatăl! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Toți cei ce vor respecta învățătura Sfintei Evanghelii, făcând Voia Tatălui, vor avea un loc sfânt și binecuvântat în Sfânta Împărăție a Cerurilor Cântarea a III-a Doamne Dumnezeule întărește-ne pe noi întru dragostea Ta cea Sfântă, că Tu ești marginea doririlor Unule, Iubitorule de oameni! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Iubindu-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, îi iubești și pe toți creștinii care împlinesc Sfintele Porunci Dumnezeiești Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Toți Sfinții care au iubit Cuvântul Sfânt al Adevărului și l-au împlinit cu cinste, au luat cununa sfântă și au câte un loc binecuvântat în Sfânta Împărăție a Cerurilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Lumină din Lumină, Dumnezeu Adevărat din Dumnezeu Adevărat mărturisim noi creștinii și într-un glas Îl slăvim pe Dumnezeul Cel Veșnic și Iubitor de oameni Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Marele Prooroc Ilie și-a acoperit fața cu cojocul, zicând: Nu este om viu care să vadă Slava Lui Dumnezeu! Noi să ne acoperim cu smerenia, slăvindu-L pe Domnul Dumnezeu Savaot Pe noi creștinii, care facem Voia Ta cea sfântă ajută-ne, luminează-ne și ocrotește-ne, Doamne, punând Oștile Îngerești să îi izgonească pe dușmanii cei văzuți și nevăzuți Toți cei care avem nădejde, dragoste și multă evlavie la Bunul Dumnezeu să ne smerim din tot sufletul, ca Tatăl Ceresc să ne poată primi întru Împărăția Sa Ectenie Cu pace, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru Pacea de Sus și pentru mântuirea sufletelor noastre și ale tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru întreaga Biserică creștină și pentru creștinii de pretutindeni, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru întoarcerea la Dreapta Credință Ortodoxă a oamenilor de pe Pământ, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru alungarea duhurilor rele din trupurile, din sufletele și din viețile noastre, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți robii Lui Dumnezeu care sunt de față (nume), pentru sănătatea și mântuirea lor și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru înmulțirea iubirii din inimile tuturor oamenilor, pentru iluminarea, înțelepțirea, ajutorarea lor, pentru protejarea de cel rău și pentru mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire, Tată 60 Ceresc, binecuvintează poporul român în toate veacurile, ca toți cei care vor fi să fie să Te Preaslăvească pe Tine și întreaga Dumnezeire Veșnică și Atotputernică Cântarea a IV-a Poruncile Tale, Cuvântul și Lucrul Tău cel Sfânt sunt cu anevoie de înțeles, dacă nu ni se explică nouă pe îndelete Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Când ai vorbit în muntele Sinai, tot poporul s-a speriat și l-a trimis pe alesul Tău, să vorbească cu Tine, că oamenilor le era frică să nu moară Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Tunete și fumegare mare s-a văzut în vârful muntelui și a îndrăznit să vorbească cu Tine doar Moise, cel pe care l-ai ales să conducă poporul Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! În chipul stâlpului de foc mergeai noaptea înaintea celor pe care i-ai călăuzit, iar ziua Te făceai văzut sub forma unui nor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Lucrare mare și înfricoșătoare ai făcut împotriva celor răzvrătiți, că ai crăpat pământul și i-ai prăbușit în adâncuri și cu foc ai aprins taberele lor și i-ai ars de vii Cântarea a V-a Luminătorul tuturor ești și Lumina Ta strălucește nespus de mult, iar în fața Slavei Tale nici Sfinții nu pot sta Te rugăm Doamne Dumnezeule, luminează-ne pe noi, înțelepțește-ne și ne întărește! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Lumină ești celor apropiați de Tine, Doamne Dumnezeul nostru, Atoatefăcător Pe cei care se îndepărtează de Tine îi chemi prin cei aleși, spre a face lucrare sfântă, minunată și de Tine binecuvântată Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Împăratului Solomon, care a cerut înțelepciune, i-ai dat și frumusețe și avere și cinste deosebită Noi creștinii cerem astăzi cele mântuitoare și iertare de păcate, știind că milostivirea Ta Dumnezeiască este mare și sfântă Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! La Sfântul Botez al Fiului Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, ai zis: Acesta este Fiul Meu iubit, întru care am binevoit! Sfântul Ioan Botezătorul auzind acestea le-a mărturisit întregului popor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Același glas minunat și binecuvântat a fost auzit de unii oameni din popor și când Domnul Iisus Hristos propovăduia Sfânta Evanghelie, dar mulți au spus că a fost tunet Cântarea a VI-a Rugăciunile noastre nu le trece cu vederea Dumnezeule Preaminunat! Tată Ceresc, Te rugăm fii Milostiv cu noi, ascultă-ne și înțelepțește-ne! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Lui Barac i-ai dat curaj să lupte cu oștile dușmane Noi Te rugăm să ne dai curaj creștinesc spre a lupta cu întunecatele oști ale vrăjmașilor ispititori, dar și cu ale celor care caută să ne subjuge Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Putere multă i-ai dat lui Samson și de aceea el îi învingea pe toți Te rugăm Doamne, dă-ne și nouă acea putere cu care să-i învingem pe dușmanii văzuți și nevăzuți, care ne împiedică să mergem pe calea Sfântă a Cereștii Lumini Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Plin de înțelepciune, de iubire și de calități Dumnezeiești a fost Domnul Iisus Hristos Mântuitorul, Care a închis gurile rele ale clevetitorilor din vremea Sa Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Când Domnul Iisus era pe Pământ, se ruga către Tine, Doamne Dumnezeule, Tată Ceresc, și zicea: Preaslăvește pe Fiul Tău, ca și Fiul Tău să Te Preaslăvească Eu Te-am Preaslăvit pe Tine pe Pământ și acum Preaslăvește-Mă Tu, Părinte, la Tine Însuți, cu Slava pe care am avut-o, mai înainte de a fi lumea! Ectenia milei Miluiește-ne pe noi Dumnezeule după Mare Mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru întreaga Biserică Creștin-Ortodoxă, pentru unirea Bisericilor creștine într-Una Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca țara noastră să fie păzită de cutremur, de inundații, de boli, de foamete, de foc, de războaie, de năvălirea altor neamuri și de alte urgii, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru poporul român și românii de pretutindeni, pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru ca tot omul să se roage Domnului cu inima fierbinte și să aibă multă iubire sfântă pentru Dumnezeu și pentru aproapele său, Domnului să ne rugăm! 61 Doamne miluiește! Pentru ca toți oamenii să aibă milă, înțelegere și dragoste pentru Pământ și pentru tot ce viețuiește pe acesta, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cel care ești Stăpân peste toate, deopotrivă cu Fiul și cu Duhul Sfânt, Tată Ceresc milostivește-Te spre noi și ne izbăvește din toate greutățile noastre, că ești de-a pururea Iubit și Preamărit Apostolul Înțelepciune! Din I-a epistolă sobornicească a Sfântului Apostol și Evanghelist Ioan (I Ioan 2;1,2,21-25) Fraților! Acestea vi le scriu ca să nu păcătuiți și dacă va păcătui cineva, avem mijlocitor către Tatăl pe Iisus Hristos Cel Drept El este Jertfă de ispășire pentru păcatele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci și pentru ale lumii întregi V-am scris vouă, nu pentru că nu știți adevărul, ci pentru că îl știți și știți că nici o minciună nu vine din adevăr Cine este mincinosul, dacă nu cel care tăgăduiește că Iisus este Hristosul? Acesta este antiHristul, cel care tăgăduiește pe Tatăl și pe Fiul Oricine tăgăduiește pe Fiul nu are nici pe Tatăl; cine mărturisește pe Fiul, are și pe Tatăl Deci ceea ce ați auzit la început, în voi să rămână; de va rămâne în voi ceea ce ați auzit la început, veți rămâne și voi în Fiul și în Tatăl Și aceasta este făgăduința pe care El ne-a făgăduit-o: viața veșnică Pace ție cititorule și duhului tău! Aliluia! Bucurați-vă de Domnul Dumnezeu, care ne ajută pe noi! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie a Sfântului Apostol și Evanghelist Marcu (Marcu 1;0-11) În vremea aceea, Iisus a venit din Nazaretul Galileii și S-a Botezat în Iordan, de către Ioan Și îndată ieșind din apă a văzut Cerurile deschise și Duhul Sfânt ca un porumbel coborându-Se peste El Și glas s-a făcut din Ceruri: Tu ești Fiul Meu Iubit, întru care am binevoit! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă, curățește mulțimea păcatelor noastre! Pentru rugăciunile Preasfintei Fecioare Maria, ale Tuturor Sfinților și ale Sfintelor Puteri Cerești curățește Doamne mulțimea fărădelegilor noastre! Dumnezeule Atotputernic și Preaminunat, Tată Ceresc, ajută neamul nostru creștinesc și românesc, așa cum i-ai ajutat pe toți aleșii Tăi din toate veacurile și până acum! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preabinecuvântată și Preasfântă Treime nu-i lăsa pe robii Tăi cei nepricepuți să moară întunecați, în fărădelegi și în păcate! Te rugăm ajută-ne pe toți să ne mântuim, spre Slava Numelui Tău cel Sfânt! Cântarea a VII-a Binecuvintează-ne pe noi Tată Ceresc, cu binecuvântarea Ta cea sfântă, așa cum i-ai binecuvântat pe toți Sfinții care au propovăduit Sfânta Evanghelie a Minunatului Tău Fiu, Iisus! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Fii ai Luminii Cerești îi faci pe toți cei care cu credință, nădejde, devotament și dragoste sfântă fac Voia Ta Dumnezeiască Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Ca să ieșim din întunericul păcatelor noastre, Te rugăm Doamne, să ne deschizi calea spre cele înalte, spre Adevăr și Sfințenie, că totul se poate când se revarsă Harul Tău peste noi Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Dincolo de slava Sfinților este Slava Lui Dumnezeu, care depășește orice înțelegere omenească sau îngerească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Putere Dumnezeiască de neclintit ești și nimeni din cei care Te ascultă nu poate face nimic fără Voia Ta cea Sfântă, iar cei care nu Te-au ascultat, îndepărtându-se de Tine, au ajuns în întunericul cel de nedescris Cântarea a VIII-a Să lăudăm, bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-L și preaînălțându-L întru toți vecii! Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Doamne, ci mai vârtos ne întărește spre a duce o viață sfântă, fără de păcate Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Lumina Sfântă a Dumnezeirii Tale celei de nepătruns, trimite-o să strălucească și peste noi, Preaveșnicule Luminător! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Binecuvântat ești, Doamne! Slava Ta, văzută de toate Sfintele Puteri Cerești, a fost mai înainte de lumea noastră cea văzută și strălucește în tot Universul Ceresc Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Toți vizionarii cerești, care au văzut câte ceva din Sfânta Împărăție a Cerurilor, au spus, ori au scris despre cele de Sus, iar Sfântul Apostol și Mucenic Ștefan a zis: Îl văd pe Fiul de-a dreapta Tatălui! Cântarea a IX-a 62 Toate popoarele vor ajunge să-L cunoască pe Dumnezeu și să-L slăvească pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, prin lucrarea cea minunată a ortodoxiei românești Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Toți dreptmăritorii creștini se smeresc, se roagă Ție, Tată Ceresc, și Te Preaslăvesc întru toți vecii Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preabinecuvântat, Tată Ceresc, ajută-ne nouă! Lucrarea minunată, de ridicare a pământenilor din înapoierea lor, ai dat-o Fiului Tău, Cel Unul Născut, care a adus vestea cea bună a Împărăției Cerurilor și va fi cu noi până la sfârșitul tuturor veacurilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Toți cei care Te slăvesc pe Tine cu credință, vor trăi în Slava Cerească și binecuvântată în veci Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! În lupta pe care noi o ducem împotriva forțelor răului, ajută-ne Doamne Dumnezeule, după Mare Mila Ta și ajută-i și pe toți urmașii noștri, care vor fi să fie până la a doua venire a Domnului nostru Iisus Hristos Laudele Tatălui Ceresc 1 Lăudați-L pe Domnul, toți Sfinții Lui! Lăudați-L pe Domnul, toți Îngerii Lui! Nu ne pricepem noi îndeajuns să-L lăudăm pe Tatăl nostru Cel Ceresc, pe Care Îl laudă neîncetat toate Oștirile Cerești și Cetele Îngerești 2 Lăudați-L pe Domnul, cei botezați! Lăudați-L pe Domnul, cei binecuvântați! Lăudat să fie Tatăl nostru Cel Ceresc, împreună cu Fiul și cu Duhul Sfânt, de toți creștinii din întreaga lume, că vestea bună a Împărăției Cerurilor a venit din Porunca Tatălui, prin Voința Fiului și cu Lucrarea Duhului Sfânt 3 Lăudat să fie Domnul Savaot, de către toate popoarele lumii! Veniți toate popoarele să-L lăudăm pe Tatăl nostru Cel Ceresc și să lăudăm toată Dumnezeirea cea Veșnică, Mare și Atotputernică, că este dătătoare de Viață și este Ocrotitoare a creștinilor 4 Lăudați-L și bine cuvântați-L pe Tatăl Ceresc, că pe toți ne împodobește cu Razele Sfinte ale Harului Său Lăudați și binecuvântați Întreaga Dumnezeire! Lauda Domnului să fie în gura celor binecuvântați și fericiți, căci Calea spre Ceruri de pe Pământ începe! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți popoare, împreună cu toți Sfinții și cu toate Sfintele Puteri Cerești să-L slăvim și să-L lăudăm pe Tatăl Ceresc, împreună cu Fiul și cu Duhul Sfânt și să aducem mărire Marilor Personalități Divine și tuturor celor din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt; Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-ne pe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfintefără-de-moarte, miluiește-nepe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Bine este cuvântat Atotputernicul Dumnezeu Savaot, cu toate Sfintele Personalități Cerești, care Îl ascultă și fac Voia Lui cea Sfântă! Doamne Dumnezeule Atotputernic, Tată Ceresc, Care stai pe Sfântul Tron Divin împreună cu Fiul Tău Mântuitorul nostru Iisus Hristos și cu Duhul Sfânt Domnul; Care pe toate le știi, le vezi și le auzi; Care cu cuvântul și cu gândul poți să faci orice dorești; Dumnezeule Preasfânt, miluiește-i pe toți creștinii, miluiește poporul român și pe tot poporul Tău! Întoarce-ne pe toți pe calea cea bună întru Slava Numelui Tău! Toată darea cea bună de Sus este, de la Tine, Părintele Luminilor și Ție Slavă-Ți înăltăm, Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 63 Rugăciune către Preasfânta Treime Doamne Dumnezeule Tată Ceresc, L-ai trimis în lume pe Fiul Tău să răscumpere păcatele oamenilor prin Preasfânt Sângele Său, să aducă oamenilor învățătură sfântă și cerească prin Sfânta Evanghelie Doamne, Care împreună cu Duhul Sfânt, neîncetat privești spre noi, pe Tine Te rugăm binecuvintează-ne, întărește-ne credința, luminează-ne și sfințește-ne sufletele să facem în toate doar Voia Ta cea Sfântă atât noi cât și urmașii noștri! Doamne, întărește țara noastră, poporul nostru fă-l ascultător, înflăcărează inimile fiilor și fiicelor noastre spre a Te asculta pe Tine, că Tu ești Dumnezeul Măririlor și Ție Slavă-Ți înălțăm, Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, Dumnezeirii Veșnice și Atotputernice, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Domnul Dumnezeul nostru Iisus Hristos - Mântuitorul Acatistul de Slavă a Domnului Iisus Hristos Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Sfântul Sfinților fiind, după Înălțarea Ta la Ceruri Te-ai așezat la dreapta Tatălui, fiindu-Ți dată toată Puterea în Cer și pe Pământ Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Multrăbdător și Îndurător, Multmilostiv și Multiertător, Preasfânt și Preaplin de Iubire, mulțumindu-Ți acum, cu iubire și cu recunoștință Te slăvim, Te lăudăm, ne închinăm Ție și cântăm: Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Icos 1 În Sfânta Împărăție a Cerurilor strălucește în mod minunat Lumina necreată a Preasfintei Treimi, a Slavei Dumnezeiești, a Sfântului Tron Divin Cu mintea noastră limitată nu ne putem închipui măreția Slavei Tale, Doamne Iisuse Hristoase, dar cu smerenie și cu dragoste Îți spunem așa: Slăvit să fii, Dumnezeule Cel de o ființă cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Slăvit să fii, Dumnezeule Preaplin de Iubire, Răscumpărătorul păcatelor noastre! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt, că Tu ești calea, adevărul și viața! Slăvit să fii, Dumnezeule Preaînțelept și Prealuminat, Învățătorul sufletelor noastre! Slăvit să fii, Dumnezeule Multrăbdător și Multîndurător, Care pe toate le-ai îndurat pentru noi! Slăvit să fii, Dumnezeule Multmilostiv, Care ne ierți păcatele și ne chemi să Te urmăm! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 2 64 Preabinecuvântat fiind stai pe Sfântul Tron Divin alături de Tatăl și de Duhul Sfânt și toți cei din Ceruri și de pe Pământ Te slăvesc și Îți cântă cu dragoste sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Tu, Doamne, știi tot ce se petrece în Ceruri și pe Pământ și împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt pe toate le îndrumi cu înțelepciune Plecând noi genunchiul inimii să ne smerim și să spunem așa: Slăvit să fii, pentru Măreața Ta Lucrare Dumnezeiască de peste tot Pământul! Slăvit să fii, pentru Iubirea Ta Sfântă, pentru noi oamenii - zidirea Ta cea căzută! Slăvit să fii, pentru Milostivirea Ta Nesfârșită, pentru toți păcătoșii și nevrednicii! Slăvit să fii, pentru Dumnezeiasca Ta Învățătură, care ne călăuzește spre Împărăția Cerurilor! Slăvit să fii, pentru Puterea Ta Nemăsurată, cu care pe toate le faci, alături de Tatăl și de Duhul Sfânt! Slăvit să fii, pentru Răbdarea Ta Nelimitată față de puțina noastră smerenie, umilință și pocăință! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 3 Stând pe Sfântul Tron Divin îi observi pe toți din Ceruri și de pe Pământ, precum și pe cei din iad, care se cutremură atunci când aud Numele Tău Preasfânt Auzind noi acestea, cu inimile încălzite de dragostea Ta, Îți cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Nimeni nu poate sta împotriva Voinței Tale Dumnezeiești, dar fiindu-Ți milă de cei păcătoși nu vrei să-i pierzi, ci mai vârtos Te lupți cu ei spre a se întoarce cu toții la pocăință Slăvindu-Te cu dragoste spunem așa: Slăvit să fii, de cei duioși care Te iubesc! Slăvit să fii, de cei miloși care se smeresc! Slăvit să fii, de cei înțelepți care Te respectă! Slăvit să fii, de cei puternici care Te slujesc! Slăvit să fii, de cei păcătoși care se pocăiesc! Slăvit să fii, de cei evlavioși care Ți se roagă! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 4 Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor și toți cei care ajung acolo, se închină în fața Prealuminatului Tron Divin Tu, ca un Fiu al Lui Dumnezeu, îi preamărești pe cei care Te preamăresc și îi iubești pe cei care se smeresc, se pocăiesc și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preamărind ești Preamărit, iubind cerește ești Iubit, binecuvântându-i pe alții ești Binecuvântat, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, iar noi cinstindu-Te creștinește spunem din inimă așa: Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt, Multrăbdător și Multîndurător! Slăvit să fii, Dumnezeule Preaiubitor, Multmilostiv și Atoateiertător! Slăvit să fii, Dumnezeule Iisuse Hristoase, Fiul Tatălui Ceresc! Slăvit să fii, Dumnezeule Iisuse Hristoase, Fiul Maicii Sfinte! Slăvit să fii, Dumnezeule Atotfăcător, Lumina Îngerilor și speranța oamenilor! Slăvit să fii, Dumnezeule Atotstăpânitor în Cer și pe Pământ! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 5 Toți iubitorii de Dumnezeu și de cele sfinte, care caută mântuirea, să se roage neîncetat, să postească, să se smerească, să facă multe fapte bune și din inimă să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Toți cei de pe Pământ, care au auzit Învățătura Ta, Doamne Iisuse Hristoase, și au citit Sfânta Evanghelie, trebuie să ia aminte la cele spuse de Tine și cu inimă curată să Te Preamărească: Slăvit să fii, de cei care Te urmează și împlinesc Voia Ta Dumnezeiască! Slăvit să fii, de cei care cunosc și împlinesc învățăturile Sfintei Evanghelii! Slăvit să fii, de cei care se întorc pe calea cea bună și sfântă a mântuirii! Slăvit să fii, de cei care, căzând în păcate, se pocăiesc și Îți cer ajutorul! Slăvit să fii, de tot poporul Tău și de românii de peste tot Pământul! Slăvit să fii, de toți creștinii și Sfinții de acum și din viitor! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! 65 Condac 6 Iată că Eu voi fi cu voi până la sfârșitul veacurilor! - ai spus Doamne Iisuse Hristoase, cuvintele care au rămas scrise în Sfânta Evanghelie, iar noi cu bucurie și cu iubire Îți cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Nu le-a fost dat Sfinților Apostoli să trăiască o viață continuă, fără a trece la cele veșnice Învățăturile Tale minunate le-ai dat pentru cei care Te iubesc și Te vor iubi de-a lungul tuturor veacurilor, dar și pentru cei care Te caută și încă nu Te-au găsit, iar noi, iubindu-Te în inimile noastre, Îți spunem, Doamne, așa: Slăvit să fii, de cei care urmează calea strâmtă a mântuirii! Slăvit să fii, de cei care împlinesc adevărul Învățăturilor Tale și fac numai Bine! Slăvit să fii, de cei duioși, iubitori, înțelepți și cu viața curată! Slăvit să fii, de cei smeriți și binecredincioși, că s-au apropiat de Împărăția Cerurilor! Slăvit să fii, de cei evlavioși, milostivi și iertători, că se vor mântui și vor avea viață veșnică! Slăvit să fii, în Sfintele Mănăstiri, Biserici și oriunde se înalță sfinte rugăciuni către Dumnezeu! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 7 Celor aleși Te-ai arătat în vedenie împreună cu Tatăl Ceresc și cu Duhul Sfânt, ori însoțit de Maica Ta Preacurată, iar cei care împlinesc Cuvântul Divin cântă cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Doamne, împreună cu Sfinții: Îngeri, Arhangheli, Heruvimi, Serafimi, Te-ai arătat unor oameni și le-ai spus tot ce trebuiau să știe sau să împlinească Aplecându-ne genunchiul inimii să spunem așa: Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt și Multîndurător! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt și Îndelung-Răbdător! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt și Multmilostiv! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt și Multiertător! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire! Slăvit să fii, Dumnezeule Preasfânt, Răscumpărătorul păcatelor noastre! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 8 Sfintele: Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești Te laudă neîncetat împlinind Sfintele Tale Porunci și cu cinstire mare cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinții Arhangheli vin în fața Sfântului Tron Divin și își acoperă fețele lor cu aripile, iar noi, în rugăciune apropiindu-ne cu sufletul de Tine, Doamne Iisuse Hristoase, spunem așa: Slăvit să fii de Sfinții: Heruvimi, Serafimi și Arhangheli! Slăvit să fii de Sfintele: Începătorii și Domnii! Slăvit să fii de Sfintele: Stăpânii și Scaune Cerești! Slăvit să fii de Sfintele: Puteri Cerești și Îngerești! Slăvit să fii de Sfintele Oștiri Cerești! Slăvit să fii de Sfinții Îngeri de Lumină și de Toți Sfinții! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 9 Alături de Domnul Iisus Hristos sunt Marile Personalități Cerești, care ne pot sprijini și pe noi oamenii Rugându-ne pentru aceasta, le mulțumim pentru ajutor și cu multă smerenie și iubire sfântă Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Toate cărțile despre faptele oamenilor, scrise de Sfinții Îngeri Păzitori, de Sfinții Îngeri Scriitori, de Sfintele Puteri Cerești, sunt prezentate Bunului Dumnezeu și se depun apoi la Sanctuarul Ceresc, pe națiuni și pe veacuri Smerindu-ne în inimile noastre, cu iubire să spunem așa: Slăvit să fii de Sfintele Personalități Cerești! Slăvit să fii de Sfinții Îngeri Păzitori! Slăvit să fii de Sfinții Îngeri Scriitori! Slăvit să fii de Sfinții Îngeri Inspiratori! Slăvit să fii de Sfinții Îngeri de Lumină! 66 Slăvit să fii de Sfintele Puteri Cerești și de Oștile Îngerești! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 10 Tot ce se petrece în fiecare țară este scris în Sfânta Împărăție a Cerurilor Auzind acestea, cu cinstire săI cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Toate sfintele porunci cerești comunicate de Dumnezeu pentru oameni sunt preluate de Sfinții Heruvimi și transmise fiecare acolo unde trebuie Noi cei dornici de sfințenie și de cele sfinte, cu evlavie să spunem așa: Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de toți cei din Cer și de pe Pământ! Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de toți cei care comunică mesajele Tale sfinte! Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de Heruvimii cei preaînțelepți! Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de Serafimii cei plini de iubire arzătoare! Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de Sfintele Puteri care stăpânesc peste toți Îngerii! Slăvit să fii, Doamne Iisuse, de Sfinții de acum și din viitor! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 11 Pământul este greu încercat, pământenii sunt inspirați de Forțele Binelui, dar sunt ispitiți și de potrivnicii Lui Dumnezeu și de aceea suportă greu toate neajunsurile vieții Noi, așa mici și slabi cum suntem, să ne smerim mai mult și cu dragoste să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Acum, când acționează multe forțe ale întunericului care vor să stăpânească Pământul și viața de pe Pământ, ai poruncit Doamne Dumnezeule, ca multe Sfinte Puteri Cerești și Îngerești să lucreze pentru salvarea noastră de la dezastrul care stă să se abată asupra Pământului, din cauza multelor noastre păcate Pentru aceasta Îți mulțumim Doamne și cu credință spunem așa: Slăvit să fii Doamne Iisuse, Dumnezeule Desăvârșit, asemenea Tatălui și Duhului Sfânt! Slăvit să fii Doamne Iisuse, Dumnezeule Preasfânt, calea noastră spre Împărăția Cerurilor! Slăvit să fii Doamne Iisuse, de toate Forțele Binelui puse în slujba Pământului și a vieții de pe Pământ! Slăvit să fii Doamne Iisuse, de toți cei care se luptă cu cei întunecați și cu forțele întunericului! Slăvit să fii Doamne Iisuse, de toate Puterile Cerești și Îngerești, din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Slăvit să fii Doamne Iisuse, de toți oamenii care doresc să fie pace, lumină și iubire sfântă pe Pământ! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 12 Toate Personalitățile Cerești ascultă Poruncile Preasfintei Treimi și le împlinesc neabătut, iar noi să facem ascultare sfântă și cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Toți cei din Ceruri, din Soborul Maicii Domnului, din Soboarele Sfinților Apostoli, Îți aduc slavă și laudă, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase Și noi supuși și ascultători, cu iubire și cu evlavie să spunem așa: Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Treime Sfântă Slavă Ție! Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, Cel de o ființă cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, de toată Creația văzută și nevăzută! Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, Fiu Preasfânt al Maicii Preacurate, Care Te iubește nespus de mult! Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Îndelung-Răbdător, Multmilostiv și Multiubitor! Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Preasfânt și Multpătimitor din iubire pentru oameni! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Mântuitor, Preasfânt, Multmilostiv, primește cuvintele de slavă, laudă, mulțumire și recunoștință ale tuturor robilor Tăi, care supuși, cu smerenie și cu multă iubire pentru Tine, Doamne, Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Preasfânt, Preaplin de Iubire, Multîndurător, Multiertător, Mântuitorul lumii și Răscumpărătorul păcatelor noastre, Slăvit să fii în Ceruri și pe Pământ! Slăvit să fii în veci de toată Creația văzută și nevăzută! Slăvit să fii de toți românii de aici și de pretutindeni! Slăvit să fii de toți binecredincioșii creștini din toată lumea! Slăvit să fii de cei care Te-au căutat și Te-au găsit! Doamne Iisuse 67 Hristoase Te slăvim și Îți mulțumim pentru Iubirea Ta Sfântă pentru noi, păcătoșii! Te slăvim și Îți mulțumim pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi oamenii! Te slăvim și Îți mulțumim pentru tot Ajutorul Tău Sfânt pe care ni-l dai în viața aceasta trecătoare și pentru toate învățăturile pentru cucerirea vieții veșnice! Te slăvim și Îți mulțumim că ne ierți păcatele și ne chemi să fim copiii Tăi asemenea Ție! Cu inimile smerite slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt! Amin! Acatistul Nașterii Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 25 dec -7 ian Condac 1 Doamne Dumnezeule ai ales dintre toate neamurile o Preacurată Fecioară și din Ea S-a născut cu trupul Fiul Tău și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, pentru care noi, robii Tăi, Îți aducem cântare de mulțumire Tu, Doamne, având nespusă milostivire, izbăvește-ne din toate necazurile, pe noi, cei care cântăm: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Icos 1 Mulțime de Îngeri a venit la Betleem să vadă Nașterea cea negrăită și văzând pe Ziditorul lor culcat în iesle ca un prunc, s-au mirat și cu mare frică sau închinat Celui Născut și Celei Care L-a născut, cântând: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, că ai luat chip de rob! Slavă Ție Iisuse, că ai venit să-i mântuiești pe cei pierduți! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, că Te-ai născut din Tatăl mai înainte de veci! Slavă Ție Iisuse, că pe toate Le-ai făcut împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Slavă Ție Iisuse, că ai deschis Raiul cel închis prin neascultare! Slavă Ție Iisuse, că ai făcut-O Prestol de Heruvimi pe Fecioara Care Te-a născut! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 2 Văzând Îngerii netrupești pe Stăpânul lor, luând trup din Preacurata Fecioară, s-au înspăimântat și au zis: Preaslăvită și nepătrunsă este pentru noi această Taină și cu frică au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Toată făptura cea înțelegătoare spăimântându-se cu smerenie cântă Taina Nașterii Tale Sfinte, Stăpâne Puterile Cerești se bucură glăsuind: Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu! Pământul cu oamenii cântă cu veselie: Slavă Ție Iisuse, că ești Slăvit întru cele de Sus, ca Dumnezeu! 68 Slavă Ție Iisuse, că ne-ai împăcat cu Tatăl! Slavă Ție Iisuse, că în chip negrăit Te-ai întrupat din Preasfânta Fecioară! Slavă Ție Iisuse, că ai învățat toată făptura să-Ți slujească Ție! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai unit pe noi cu Tine! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai mântuit pe noi! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 3 Puternic întru tărie, Dumnezeul Păcii și Tatăl bunătăților, ai venit pe Pământ să mântuiești lumea care pierea în necazuri Te-ai născut în Betleem din Fecioara, Care S-a arătat Maică și Mijlocitoare a mântuirii tuturor celor care slăvesc întruparea Ta cu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Pe Preacurata Maică a Ta având-O rugătoare neîncetată, ne veselim cântând Taina întrupării Tale, Stăpâne și Nașterea Sfântă din Fecioara de Dumnezeu aleasă și grăim: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel care Te-ai întrupat pentru noi! Slavă Ție Iisuse, că Te-ai născut în chip negrăit din Fecioara Preacurată! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai arătat nouă adâncul iubirii Tale de oameni! Slavă Ție Iisuse, că ai căutat oaia cea pierdută și ai dus-o la Tatăl! Slavă Ție Iisuse, că Te-ai bucurat cu Îngerii de găsirea ei! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai iubit pe noi în chip nespus, mai mult decât toată zidirea! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 4 Furtună de gânduri îndoite având mai înainte Iosif, acum, înlăuntrul peșterii Dumnezeiești vede cele Preaslăvite Văzând însă că un OM se naște din Fecioara, a înțeles din lucrare că este Dumnezeu Adevărat și de aceea s-a închinat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzindu-l păstorii pe Înger vestind Nașterea Sfântă a Mântuitorului lumii, au alergat în grabă și L-au văzut pe Acesta în iesle, ca un miel nevinovat Atunci, ei au slujit cu bunăcuviință Celei Care L-a născut și în fața lui Iosif cu frică au stat, povestind cele spuse lor și închinându-se Pruncului, au zis: Slavă Ție Iisuse, Mielul Lui Dumnezeu și Mântuitorul lumii! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel care ne-ai arătat nouă minuni negrăite! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai învățat să Te slăvim împreună cu Sfinții Îngeri! Slavă Ție Iisuse, că prin Tine se unesc cele cerești cu cele pământești! Slavă Ție Iisuse, că ai arătat neputincioasă puterea diavolului! Slavă Ție Iisuse, bucurie negrăită a celor care cred în Tine și Te iubesc! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 5 Steaua cea mult strălucitoare vestind Sfânta Naștere a Lui Hristos, a fost văzută de Magii cei iubitori de stele și fiind conduși de ea, au ajuns la Cel Neajuns și văzându-L pe Cel Nevăzut, au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând Magii în mâinile Fecioarei pe Împăratul împăraților, care stătea ca pe un tron de Serafimi și socotindu-L a le fi Stăpân, chiar dacă era în chip de rob, s-au grăbit a-I aduce daruri: tămâie ca unui Dumnezeu, aur ca unui Împărat, smirnă ca unui muritor și închinându-se I-au cântat: Slavă Ție Iisuse, că prin Stea ne-ai chemat să ne închinăm Ție, Soarele Dreptății! Slavă Ție Iisuse, că pe toate le-ai luminat cu Lumina cunoștinței! Slavă Ție Iisuse, că prin Nașterea Ta Sfântă ai lepădat închinarea la idoli! Slavă Ție Iisuse, că până la sfârșit ai nimicit stăpânirea vrăjmașului! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai învățat să ne închinăm Tatălui și Ție și Duhului Sfânt! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai izbăvit de moartea cea veșnică! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 6 69 Prin Nașterea Ta Sfântă ai împlinit proorocirile Tu bogat fiind, pentru noi de bună voie ai sărăcit, ca oamenii să se îmbogățească sufletește și cu credință să-Ți cânte Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Născându-Te din Preacurata Fecioară Maria, neispitită de nuntă și luminând Tu ca Soarele, ai alungat minciuna întunericului Demonii s-au cutremurat nerăbdând tăria Ta, Mântuitorule; iadul văzând minunea s-a temut, iar noi cu mulțumire Îți cântăm: Slavă Ție Iisuse, Dumnezeule Mântuitor al lumii! Slavă Ție Iisuse, căci cu Nașterea Ta Sfântă l-ai înfricoșat pe începătorul minciunii! Slavă Ție Iisuse, că pe toate le-ai luminat cu Lumina cunoștinței de Dumnezeu! Slavă Ție Iisuse, că ai izvorât tuturor Apa Mântuirii! Slavă Ție Iisuse, că prin Nașterea Ta Sfântă pe toate le-ai luminat, ca un Soare! Slavă Ție Iisuse, că ai adus pe Pământ făgăduința vieții veșnice! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 7 Vrând să ne descoperi Taina cea din veac ascunsă, din toată zidirea Ta ai ales slujitori ai Tainei De la Îngeri pe Gavriil, de la oameni pe Fecioara Maria, de pe Pământ peștera, unde ai ales să Te naști, iar noi, minunându-ne de înțelepciunea Ta cea negrăită, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Făptură nouă Te-ai arătat luând trup, Ziditorule al tuturor! Din pântece fără sămânță ai răsărit și păstrându-L nestricat, ne-ai arătat-O pe Mijlocitoarea Mântuirii, iar noi cântăm: Slavă Ție Iisuse, că ne-ai dat nouă Mamă pe Maica Milostivirii, Care Te-a născut! Slavă Ție Iisuse, că Maica Ta după naștere a rămas Fecioară! Slavă Ție Iisuse, că născându-Te Tu l-ai mântuit pe Adam cel căzut! Slavă Ție Iisuse, că ai potolit lacrimile Evei și ai rupt zapisul păcatelor noastre! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai arătat chipul smereniei! Slavă Ție Iisuse, că, prin iubirea Ta, pe noi ne-ai mântuit! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 8 Văzând Preaslăvită Nașterea Domnului, să ne înstrăinăm de lumea deșartă și mintea la cele Dumnezeiești să o suim, că pentru aceasta S-a arătat Dumnezeu pe Pământ Om Smerit, ca să-i ridice la Ceruri pe cei care-I cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tot ești Iubire Pură și Sfântă, Iisuse, Dumnezeul nostru! Coborârea Ta Dumnezeiască o slăvim! Din Fecioară Curată Te-ai născut pe Pământ, ca să ne ridici la Ceruri pe noi, cei care-Ți cântăm: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, că pe Pământ Om Te-ai născut! Slavă Ție Iisuse, că în chip negrăit, din Fecioară Te-ai născut! Slavă Ție Iisuse, că, departe de Tine fiind noi, la Tine ne-ai chemat! Slavă Ție Iisuse, că prin Nașterea Ta Sfântă, ne-ai strălucit Lumina Mântuirii! Slavă Ție Iisuse, că ai pătimit și din moarte ne-ai izbăvit! Slavă Ție Iisuse, că prin Sfintele Tale Patimi ai stins focul patimilor noastre! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 9 Toată înțelepciunea, toată mintea îngerească și omenească nu poate să înțeleagă Taina Nașterii Tale Sfânte! Doamne Dumnezeule, Stăpâne al nostru, primește dragostea și credința noastră și ne mântuiește pe noi, cei care-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Doamne Iisuse Hristoase, fiind Dumnezeu Desăvârșit, Te-ai arătat și Om Desăvârșit și din Fecioara neispitită de nuntă, cum Te-ai născut? Noi însă, nepunând la îndoială această Taină, cu credință Te slăvim! Slavă Ție Iisuse, Ipostasul Înțelepciunii Lui Dumnezeu! Slavă Ție Iisuse, că i-ai rușinat pe cei care Te-au ispitit! Slavă Ție Iisuse, că în toate, cu înțelepciune ai lucrat! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai arătat nouă calea mântuirii! Slavă Ție Iisuse, că ești o nesfârșită milostivire! 70 Slavă Ție Iisuse, că ești noian de bunătăți și de iubire de oameni! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 10 Vrând să mântuiască lumea, Fiul Lui Dumnezeu se naște pe Pământ ca Fiu al Sfintei Fecioare, răscumpărând păcatele noastre și mântuindu-i pe toți cei care Îi cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Irod, împăratul cel fărădelege, vrând să ia viața Pruncului Iisus, a secerat cu sabia prunci nevinovați Lepădându-ne de răutatea inimilor noastre, să-L Preaslăvim pe Cel care a venit să ne mântuiască! Slavă Ție Iisuse, că ești Învățătorul smereniei și Îndreptătorul celor rătăciți! Slavă Ție Iisuse, că pe toți i-ai învățat smerenia, răbdarea și blândețea! Slavă Ție Iisuse, că ai sfințit toată făptura și ne-ai învățat a Te cunoaște pe Tine! Slavă Ție Iisuse, că prin Nașterea Ta Sfântă ai sfințit pântecele Fecioarei! Slavă Ție Iisuse, că ai primit daruri de la magi și de la păstori! Slavă Ție Iisuse, că și pe cele necuvântătoare le-ai învățat să-Ți slujească Ție! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 11 Toată cântarea pe care vrem să o aducem cu vrednicie întrupării Tale se biruiește și mai lesne este să tăcem! De Ți-am aduce cântări nenumărate cât nisipul mării, Împărate Preasfânt, nimic nu facem cu vrednicie, dar cu smerenie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mântuitorul nostru, Lumină Neînserată strălucind din Fecioară Te-au văzut cei ce ședeau în umbra morții și s-au luminat cu focul Dumnezeirii Tale și Ție, Dătătorule de Lumină, Ți-au cântat: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Lumina cea Neapusă! Slavă Ție Iisuse, că pe cei însetați de mântuire cu îndestulare i-ai adăpat! Slavă Ție Iisuse, că celor care Te iubesc, ușoare le-ai arătat jugul și sarcina Ta! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai ușurat de greutatea păcatelor noastre! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai mângâiat pe noi, prin facerea din nou a lumii! Slavă Ție Iisuse, că ne-ai împăcat cu Tatăl nostru! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 12 Celui Care prin întruparea Sa a venit să dea Har și să dezlege păcatele tuturor, Mântuitorului nostru, ne rugăm să ne ierte păcatele și slăvind Nașterea Sa Sfântă neîncetat Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând întruparea Ta, Te lăudăm, bine Te cuvântăm și ne închinăm Ție, Mântuitorului nostru! Credem că Domn și Dumnezeu ești și-i mântuiești pe toți cei care nădăjduiesc întru Tine! Nașterea Ta Sfântă și negrăită din Fecioară Preacurată, o preaslăvim și cu iubire cântăm așa: Slavă Ție Iisuse, Cel care ești închinat împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Slavă Ție Iisuse, că ești Slăvit de mulțimile îngerești și de cele pământești! Slavă Ție Iisuse, că prin Tine ni s-a arătat nouă Iubirea cea Sfântă! Slavă Ție Iisuse, Împodobitorul a toată făptura și Mântuitorul tuturor credincioșilor! Slavă Ție Iisuse, Mântuitorul nostru Preamilostiv, temelia și întărirea Bisericii Sfinte! Slavă Ție Iisuse, Doctorul și Vindecătorul sufletelor și al trupurilor noastre! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Care Te-ai întrupat pentru noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul și Stăpânul nostru, Te rugăm primește această puțină rugăciune și mulțumire a noastră, precum ai primit închinarea și darurile Magilor și păzește-ne pe noi, robii Tăi, de tot necazul! Iartă-ne Doamne și izbăvește-ne de chinurile veșnice pe noi, cei care cu credință Slăvim Nașterea Ta din Fecioară, și-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Troparul Nașterii Domnului Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii Lumina cunoștinței, și cei care slujeau stelelor, de la Stea s-au învățat să se închine Soarelui Dreptății și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul Cel de Sus Doamne, Dumnezeul nostru, pe Tine Te iubim, Te slăvim și Ție Îți mulțumim pentru toate! Amin! 71 Acatistul Botezului Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 6 ian-19 ian Condac 1 Împărate al Cerului și al Pământului, văzându-Te pe Tine Botezat în Iordan de robul Tău, ca să speli cu ape păcatele oamenilor, Cerurile s-au înfricoșat, Pământul s-a înfiorat, Îngerii s-au mirat și toată făptura s-a bucurat; iar noi cu smerenie și cu mulțumire Îți cântăm: Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Icos 1 Veniți în grabă Puteri Cerești să-L vedeți pe Stăpânul Hristos, Care a venit la apele Iordanului să curețe păcatul lui Adam! Cunoscând Taina Dumnezeiască, cu frică slăviți Botezul Domnului, că Dumnezeu fiind S-a făcut Om fără de păcat și ca un Miel al Lui Dumnezeu a ridicat păcatele lumii Slavă Ție, Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, că de la Tatăl din Cer ai venit în acestă lume! Slavă Ție, Dumnezeule Preaînalt, Care Te-ai coborât luând chip de rob! Slavă Ție, Mântuitorule al lumii, că ai venit la Ioan ca un Om să te botezi! Slavă Ție, Lumină Neînserată, că la Iordan ai vrut să strălucească marea Lumină a Cunoștinței! Slavă Ție, căci cu lumina învățăturilor Tale ai Luminat Cerurile și Pământul! Slavă Ție, că prin apele Dumnezeiescului Botez i-ai adus pe oameni la viața veșnică! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 2 Ioan Botezătorul văzând cu duhul venirea Ta în lume, Hristoase, a venit la Iordan și luminat a grăit oamenilor: S-a apropiat Izbăvirea noastră! Siliți-vă să-L întâmpinați pe Dânsul și cu buze neîntinate să-I cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Gând ceresc având, Înaintemergătorul Domnului a grăit către oameni: Curățiți-vă, că vine Hristos să izbăvească lumea din stricăciune și să dezlege blestemul lui Adam cel întâi zidit! Pregătiți căile Domnului! Drepte faceți cărările Lui! și cântați cu veselie unele ca acestea: Slavă Ție, Iisuse, Cuvânt nepătruns, Care ai fost prezis de glasul Înaintemergătorului Tău! Slavă Ție, Foc curățitor, că se stinge toată necurăția cu lucrarea Ta! Slavă Ție, Izvor binecuvântat, prin care toată firea omenească se sfințește! Slavă Ție, Făcătorule al Cerului și al Pământului, Care ai binevoit a Te Boteza în Iordan! Slavă Ție, Dumnezeule Preaveșnic, că Arătarea Ta luminează și înțelepțește pruncii! Slavă Ție, Lumina lumii, că venirea Ta luminează și înțelepțește orbii! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 3 Înaintemergătorul a înțeles puterea Dumnezeirii Tale, Hristoase, și văzându-Te venind la Iordan a grăit oamenilor: Acesta este Cel care izbăvește lumea din stricăciune! Ne eliberează din necazuri și din robi ne face fiii Lui Dumnezeu! Acesta luminează oamenii cu apa Dumnezeiescului Botez! Acesta este Mielul Lui Dumnezeu, Cel ce ridică păcatele lumii! Pe Acesta întâmpinându-L să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Dumnezeule Preamilostiv, Doamne Iisuse Hristoase, ai venit la râul Iordanului la păcătoși și la vameși, că nu ai mai răbdat să vezi neamul omenesc muncit de cel viclean Ai venit să-l întrebi iarăși pe Adam: Unde ești? Nu te ascunde de mine! Vreau să te văd dacă ești gol și dezbrăcat și să te învrednicești să nu te mai rușinezi! Pentru aceasta slăvindu-Te, Îți cântăm unele ca acestea: Slavă Ție, Bunule Păstor, că ai voit să cauți oaia cea rătăcită! Slavă Ție, Iubire Nespusă, că i-ai scos pe oameni din deznădejde! Slavă Ție, că întărești mâinile neputincioase ale bolnavilor! Slavă Ție, că vindeci picioarele slăbănogite ale șchiopilor! Slavă Ție, că ai venit să-l cauți și să-l mântuiești pe cel pierdut! Slavă Ție, că ai venit să-l chemi pe Adam cel izgonit din Rai! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! 72 Condac 4 Doamne, Iisuse, cu frică Te-a privit Botezătorul când i-ai spus: Întinde mâna ta și te atinge de capul Meu! Săvârșind cele poruncite, Înaintemergătorul a zis: De ce ai venit la rob, Doamne, neavând păcate? Cum să botez pe Cel care poartă păcatele lumii? Pe Luminătorul cum să-L luminez? Și a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Domnul Iisus smeritele cuvinte ale Înaintemergătorului și văzând temerea lui i-a zis: O, bunule Ioane, dacă vrei să fii smerit în fața Mea lasă frica pentru că trebuie să-Mi slujești, să se împlinească toată dreptatea, ca prin Mine să se curățe păcatele oamenilor! Noi înțelegând acest cuvânt al Tău Îți cântăm: Slavă Ție, Iisuse, că Adevărul, Mila, Pacea și Dreptatea s-au întâlnit întru Tine! Slavă Ție, Mântuitorule Atotmilostiv, că Dreptatea Ta din Cer a venit la Iordan! Slavă Ție, Curățirea noastră, că apele Sfântului Botez ne fac mai albi decât zăpada! Slavă Ție, Părinte al Îndurărilor, căci cu Milostivirea Ta nemăsurată ai acoperit păcatele lumii! Slavă Ție, Iisuse, Cel ce Te-ai născut din Fecioară cercetează-ne și pe noi după Mare Mila Ta! Slavă Ție, Iisuse, Dumnezeul nostru, Cel ce Te-ai arătat la toată lumea sfințește-ne și pe noi! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 5 Botezându-Te Tu, Doamne, Puterile Îngerești s-au mirat, Iordanul și-a întors apele înapoi neputând suferi focul ce mânca apele lui și nici să spele pe Cel Curat și să șteargă pe Cel fără-de-păcat Veselește-te Iordane! Bucurați-vă izvoare, bălți și toate adâncurile mării, că s-a sfințit firea apelor, scăpând de stăpânul întunericului care se ascunsese acolo! Toată făptura cu veselie cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ioan văzându-Te pe Tine, Stăpânul lumii, afundat în ape să curățești păcatele lumii, s-a cutremurat cu duhul și a grăit către Tine: Nu îndrăznesc să ating creștetul Tău Tu Însuți mă sfințește și mă luminează, că Tu ești Viața, Lumina și Pacea lumii! Totuși după Cuvântul Tău, cu frică a pus dreapta sa pe Dumnezeiescul Tău creștet și botezându-Te pe Tine, Cel fără-de-păcat, cu bucurie a spus: Slavă Ție, Mielul Lui Dumnezeu, Cel care ai luat asupra Ta păcatele lumii! Slavă Ție, Mântuitorule Multmilostiv, că în apele Iordanului ai binevoit să îneci păcatele oamenilor! Slavă Ție, Iisuse, că ne-ai spălat pe noi de păcate și ai dezlegat blestemul lui Adam cel căzut! Slavă Ție, Iisuse, că în Iordan, prin Dumnezeiescul Tău Botez ai luminat toată lumea! Slavă Ție, Iisuse, că prin Smerenia Ta, ai dărâmat până la capăt stăpânirea vrăjmașului! Slavă Ție, Iisuse, că prin Sfântul Tău Botez, în chip vădit ai început să zidești Împărăția Ta pe Pământ! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 6 Doamne, Înaintemergătorul propovăduia oamenilor veniți la el, ca să-Ți gătească Ție calea Tu i-ai spus: Botează-Mă repede, în tăcere! Nu se cuvine ca gura omului să grăiască despre Cel care a venit, Cuvântul Lui Dumnezeu, și despre Taina care s-a săvârșit, pentru că Îngerii Lui Dumnezeu cu frică I-au stat înainte și toată făptura s-a cutremurat! Cucernici să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Stăpâne Hristoase Dumnezeule, Botezându-Te de către Ioan, cu grabă ai ieșit din apă scoțând împreună cu Tine lumea Ai deschis Cerul pe care de demult Adam îl închisese pentru toți, ca oamenii să redobândească intrarea în locașurile Raiului și cu dragoste să-Ți cânte așa: Slavă Ție, Dătătorule de Milostivire, Care ai deschis Raiul cel închis prin neascultare! Slavă Ție, că atunci ai făgăduit să ni-i arăți pe Sfinții Îngeri, care urcă și coboară din Ceruri! Slavă Ție, că prin deschiderea Cerului, s-au arătat întregii lumi tainele negrăite ale Domnului! Slavă Ție, Cel ce în vremea lui Ilie ai încuiat Cerurile, nu ne încuia ușile milostivirii Tale! Slavă Ție, că prin Sfântul Tău Botez ne-ai arătat adâncul iubirii Tale de oameni! Slavă Ție, Cel ce ai ridicat până la al treilea Cer pe aleșii Tăi, ridică-ne și pe noi cei căzuți în păcat! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 7 Iubitorule de oameni, vrând să mântuiești lumea care pierea în păcate, ne-ai descoperit marea Taină a Sfintei Treimi! Și precum la începutul lumii Duhul Lui Dumnezeu se purta deasupra apelor, așa și la Sfântul Tău Botez Duhul Sfânt S-a pogorât din Ceruri în chip de porumbel și a stat deasupra Ta, ca peste un nou 73 Adam Oamenii, înnoiți în baia de apă, fiind îmbrăcați cu putere de Sus pentru înnoirea duhului, cu iubire Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Stăpâne al făpturii, precum în timpul lui Noe ai înecat păcatele lumii celei dintâi, așa și la Botezul Tău Sfânt în apele Iordanului iar ai înecat păcatele lumii, zidită din nou cu Foc, cu Duh și cu Apă, săvârșind o minunată înnoire și renaștere Cu Duh ai zidit din nou sufletul, cu apă ai sfințit trupul, ai povățuit omul și în chip tainic, împreună cu Duhul, ai zidit Biserica cea cu mulți fii Slavă Ție, Ziditorule al făpturii, Cel care ai plecat Cerurile și Te-ai coborât la Iordan! Slavă Ție, Dumnezeule Atotbun, că Duhul Tău Cel Sfânt ne învață dreptatea pe Pământ! Slavă Ție, că prin apă și prin Duh ai înnoit firea noastră cea învechită prin păcat! Slavă Ție, că prin focul Dumnezeirii în apele Iordanului, ne-ai dăruit Lumina Cunoștinței! Slavă Ție, că prin Pogorârea Duhului Tău Sfânt, ne-ai făcut părtași la firea cea Dumnezeiască! Slavă Ție, că prin Duhul înțelepciunii și al înțelegerii L-ai descoperit oamenilor pe Dumnezeu! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 8 Înfricoșătoare și minunată este arătarea Sfintei Treimi la Iordan: Fiul Cel Preaiubit Botezat de rob, Duhul Sfânt pogorându-Se în chip de porumbel și Dumnezeu Tatăl glăsuind din Cer: Acesta este Fiul Meu Cel Iubit întru Care am binevoit! S-a împlinit proorocia lui David: Glasul Domnului peste ape, Dumnezeul Slavei a tunat! Pentru aceasta cu smerenie, din adâncul sufletului Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Doamne Iisuse Hristoase, fiind cu totul întru cele înalte, nici de cele de jos nu Te-ai despărțit Din Curata Fecioară Te-ai născut cu trupul, la Iordan Te-ai arătat întregii lumi, iar pe cei care ședeau în întuneric și în umbra morții i-ai luminat cu Lumina Arătării Tale Dumnezeiești Pentru aceasta Îți cântăm Ție: Slavă Ție, Fiul Lui Dumnezeu, Care ești închinat în Ceruri împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Slavă Ție, Celui ce șezi de-a dreapta Tatălui și ești propovăduit de Glasul din Ceruri! Slavă Ție, Iisuse, că Botezându-Te în apele Iordanului ne-ai descoperit Lumina cea Neapusă! Slavă Ție, Iisuse, că prin Botezul Tău de Foc vii să faci un Cer nou și un Pământ nou! Slavă Ție, Lumina lumii, că prin Botezul Tău i-ai luminat pe cei ce dormeau în umbra morții! Slavă Ție, Împărate Fără-de-Început, că prin Sfântul Tău Botez ai spălat păcatul strămoșesc! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 9 Îngerii s-au mirat că pe Adam l-ai înnoit în apele Iordanului, pe cel viclean l-ai zdrobit cu Sfântul Tău Botez și astfel ușile iadului le-ai deschis, ca de acolo să ne scoți pe noi și să începi a zidi Împărăția Ta Sfântă, care nu este din lumea aceasta Proorocul David a zis: Împărăția Ta este Împărăția tuturor veacurilor și Stăpânirea Ta, din neam în neam! Slăvindu-Te, Doamne, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Botezătorul Ioan a spus oamenilor că a văzut venirea Duhului Sfânt și a auzit glasul Părintelui mărturisind din Ceruri, că Iisus este Fiul Lui Dumnezeu: Am văzut Duhul pogorându-se din Cer ca un porumbel și a șezut deasupra Lui Și eu am văzut și am mărturisit că Acesta este Fiul Lui Dumnezeu! Pricepând noi această mărturie, Te slăvim Doamne Iisuse Hristoase, cântând: Slavă Ție, Dumnezeule Preaveșnic, că ești mărturisit de glasul Înaintemergătorului! Slavă Ție, Mielule Nevinovat, că prin Arătarea Duhului Sfânt ești mărturisit din Ceruri! Slavă Ție, Veșnică Milostivire, că prin Botezul Tău Sfânt ai arătat oamenilor o nouă lume! Slavă Ție, Iisuse, Împăratul lumii, Care ai vestit pe Pământ Pace și Mântuire! Slavă Ție, că prin Duh și prin Foc ai luminat firea noastră cea înnegrită prin păcat! Slavă Ție, că prin Apă și prin Duh ai curățit trupul nostru neputincios și stricat de patimi! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 10 Vrând să mântuiești firea noastră cea căzută, Hristoase Mântuitorule, Te-ai Botezat în Iordan și ca un Miel al Lui Dumnezeu ai mers de bună voie la jertfire, să iei păcatele lumii, să le răscumperi cu Preascump Sângele Tău Pentru aceasta ai zis: Cu Botez Mă voi boteza și cât Mă chinuiesc până se vor împlini acestea! Noi mulțumindu-Ți Ție, Doamne, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 74 Icos 10 Împărate Preaveșnic, Iisuse Hristoase, Botezându-Te Tu ai dezlegat osânda lui Adam și ai dat viață nouă oamenilor și ne-ai învrednicit și pe noi, cei botezați în Numele Preasfintei Treimi, să fim mântuiți și așezați de-a dreapta Ta Slavă Ție Arhiereule, că trecând Cerurile prin Sfântul Tău Botez, ai luminat Pământul! Slavă Ție, că întemeind Pământul pe ape, cu Harul Duhului l-ai înnoit la Sfântul Tău Botez! Slavă Ție, Izvorul vieții noastre, că la izvoarele mântuirii i-ai chemat pe oamenii Tăi însetați! Slavă Ție, că bogat fiind în milostivire, din prea multă dragoste Te-ai jertfit pentru noi! Slavă Ție, că Te-ai Botezat în apele Iordanului, ca să ne curățești pe noi! Slavă Ție, că Te-ai Botezat, ca noi să ne îmbrăcăm în Hristos, cu haine curate de lumină! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 11 Hristoase, toată făptura să-Ți cânte Ție cântare de slavă! Împreună cu Dumnezeiescul Grigore să cântăm zicând: Este timpul înnoirii să ne înnoim de Sus, ziua rezidirii să ne îmbrăcăm în Noul Adam, ziua luminării să ne luminăm Dumnezeiește! Înnoiți duhovnicește să cântăm cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Doamne Iisuse Hristoase, prin Dumnezeiescul Tău Botez ai dat oamenilor Lumina Harului și a adevărului, luminând pe tot omul ce vine în lume, și pe cel care șade în umbra morții, ca să vadă Lumina Mare și să meargă după ea Luminează-ne și pe noi păcătoșii ca, urcându-ne la înălțime cerească, să-Ți cântăm așa: Slavă Ție, Luminătorule al lumii, Care ai venit să ne botezi cu Duh Sfânt și cu foc! Slavă Ție, Mântuitorule al celor păcătoși, Care ne scoți pe noi din adâncul păcatului! Slavă Ție, Lumină Pururea Fiitoare, că în apele Botezului ai curățit păcatele sufletelor noastre! Slavă Ție, Strălucire a Slavei Tatălui, că prin Arătarea Ta ai izgonit întunericul! Slavă Ție, Chip Prealuminos al Tatălui, Doamne, miluiește-ne și pe noi! Slavă Ție, Începătorule al Vieții, îndreptează-ne și pe noi la viața veșnică! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 12 Harul Dumnezeiesc s-a arătat oamenilor la Sfântul Tău Botez, Hristoase Dumnezeule! Ai venit la Iordan să curăți păcatele oamenilor și celor credincioși le-ai dăruit Harul Duhului Sfânt, daruri tainice și duhul cunoașterii, ca toți cu mulțumire să-Ți cânte, Mântuitorule: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Doamne Iisuse Hristoase, slăvim toți Dumnezeiescul Tău Botez în apele Iordanului! Cu adevărat Tu ești Mielul Lui Dumnezeu, Care ai luat asupra Ta păcatele lumii să le speli și să le răscumperi cu Preacurat Sângele Tău! Ne rugăm Ție să cureți și păcatele noastre, căci cu mulțumire Îți spunem acestea: Slavă Ție, Iisuse, că ai strălucit în apele Iordanului Lumina, spre luminarea întregii lumi! Slavă Ție, Dumnezeule Veșnic, că Botezându-Te ai arătat mare Har și iubire pentru toți oamenii! Slavă Ție, Dumnezeule, Stăpânul vieții și al morții, că prin Arătarea Ta ne-ai dăruit viață nesfârșită! Slavă Ție, Doamne, că deschizând Cerurile toată firea noastră începe să se curățească! Slavă Ție, Mântuitorule al nostru, că ai venit la Iordan să ne mântuiești după Mare Mila Ta! Slavă Ție, Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm aprinde sufletele noastre reci cu Iubirea pentru Tine! Slavă Ție Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce în Iordan Te-ai Botezat și lumea întreagă ai luminat! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Mielul Lui Dumnezeu Care ai venit la Iordan să ridici păcatele lumii, primește această neînsemnată rugăciune pe care Ți-o aducem din toată inima, și cu Sfântul Tău Botez, luminează-ne pe noi, cei care stăm în întunericul păcatelor, ca prin Tine să ne mântuim de bolile sufletești și trupești și înnoindu-ne viața să-Ți cântăm cu toți Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, ai venit în lumea aceasta pentru mântuirea noastră, nerăbdând să vezi neamul omenesc muncit de cel viclean Te rugăm să împlinești toată dreptatea și să speli păcatele lumii și, ca un Miel al Lui Dumnezeu luându-le asupra Ta, să ne mântuiești cu Preascump Sângele Tău! Te-ai afundat în apele Iordanului, ai deschis Cerul cel închis de Adam, și Duhul Sfânt a venit peste Tine, ca un porumbel și Tu ai Luminat și ai Îndumnezeit firea noastră Dumnezeu Tatăl Ți-a vestit Bunăvoirea Sa, că ai împlinit Voia Lui și ca un Om ai primit păcatele lumii și ai pătimit, după cum Tu Însuți ai grăit: Pentru aceasta 75 Mă iubește Tatăl, pentru că Eu Îmi pun sufletul ca iarăși să-L primesc! Tu, Doamne, ai pus începutul mântuirii noastre! Să se veselească acum Cerul și Pământul și toată lumea să se bucure, apele să se curățească, că prin Dumnezeiescul Botez, s-a sfințit firea lor! Să se bucure toți oamenii, că firea lor capătă starea cea dintâi și cu bucurie să cânte Osana! Doamne, învrednicește-ne pe noi, cei ce însetăm după glasul Tău, să venim la Tine și să trăim în veacul de acum în curăție, în dreptate și în cucernicie, așteptând arătarea Slavei Tale! Mântuiește-ne Doamne cu Mare Mila Ta, ca îndreptați cu Harul Tău, să fim moștenitori ai vieții veșnice, în Împărăția Ta! Învrednicește-ne ca împreună cu toți Sfinții să slăvim Preasfânt Numele Tău, al Părintelui Tău Fără-de-Început și al Bunului și de Viață Făcătorului Tău Duh, acum și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Întâmpinării Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 2 feb - 25 feb Condac 1 Astăzi aleasa Maică merge de la Betleem la Ierusalim, ca pe un nor purtând ușor în brațele Ei pe Dumnezeiescul Prunc Iisus Întâmpinând noi pe Împăratul Slavei și pe Preasfânta Maică și Fecioară, împreună cu bătrânul Simeon cântăm Celei Binecuvântate: Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Icos 1 Cetele Cerești plecate spre Pământ, văd pe Stăpânul a toată făptura purtat ca un Prunc în brațele feciorești ale Maicii Sfinte Lui și Împărătesei Fecioare cu bucurie Îi cântă laudă de sărbătoare: Vino, Fiule, Unule Născut și Te sălășluiește cu oamenii, pe Pământ! Vino, Împăratul Cerului și al Pământului, în Sionul cel Sfânt! Vino, Dumnezeule Preaînalt din înălțimile cerești în Biserica pământească! Vino, Dumnezeiescule Miel nevinovat, să Te aduci jertfă Domnului din Ceruri! Vino, Preacurată porumbiță, Mireasă, fără de bărbat, a Duhului Sfânt! Vino, Fecioară Neîntinată, Maică neprihănită a Domnului Iisus Hristos! Vino, Pruncă de Dumnezeu aleasă, Fiica cea preadorită a Lui Dumnezeu Tatăl! Vino, Împărăteasă a Cerului, Stăpâna Cea bună a lumii întregi! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 2 Maica Domnului a rămas Fecioară Preacurată după Nașterea Lui Iisus, că Acesta a trecut, ca o rază de soare printr-un diamant, nestricând curăția feciorească a Preacuratei Sale Maici Smerită fiind, când s-au împlinit zilele legiuite de curățire, a plecat de la Betleem împreună cu bătrânul Iosif, să aducă Pruncul Dumnezeiesc la Ierusalim, înaintea Domnului și împreună au cântat cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Proorocul Isaia Te-a văzut printre veacuri, Fecioară, purtând în mâinile Tale pe Dumnezeu Întrupat, și a glăsuit: Domnul va ședea pe nor ușor! O, Maică a Lui Dumnezeu, mergând la Ierusalim și purtând în brațele Tale Dumnezeiescul Prunc, cugetai: Cum să Te numesc pe Tine, Fiul Meu? Dacă Te numesc om, văd că ești mai presus decât omul, fecioria Mea păstrând-o nestricată, că zămislirea Ta a fost Dumnezeiască Dacă Te numesc Dumnezeu, văd că întru toate ești asemenea omului, afară de păcat Pentru aceasta Te propovăduiesc pe Tine Dumnezeu Adevărat și Om Adevărat! Întâmpinând venirea Ta, Hristoase, pe Cea Curată o cinstim cântând: Vino, Preacurată Fecioară, că ai născut curat pe Preasfântul Dumnezeu! Vino, Maică Neprihănită a Lui Emanuel, Care nu ai cunoscut nunta! Vino, Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii, că de a Ta curăție s-a minunat Gavriil! Vino, Ceea ce ești mai mărită decât Serafimii, că Ție Ți s-a închinat firea Îngerilor! Vino, Țarină Nesemănată, că ne-ai răsărit nouă Spicul Vieții! Vino, Rug Nears, că întru Naștere nu Te-a ars Focul Dumnezeirii! Vino, Încăpere Sfințită la care nu pot să privească cei cu câte șase aripi și cei cu ochi mulți! Vino, Masă cu chip de foc, că oamenii nu se pricep să Te laude după cuviință! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! 76 Condac 3 Fiind purtată de putere Dumnezeiască, Preasfântă Fecioară, ai venit la Ierusalim arătându-L întregii lumi pe Hristos, Soarele Dreptății Pentru aceasta în chip vădit Te-ai arătat Prestol de Heruvimi, înălțat prin slava feciorească; în mâna Ta Îl porți pe Împăratul Slavei, în fața Căruia stau în chip nevăzut Serafimii cei cu câte șase aripi, împreună cu toate Puterile Cerești, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ținând în mâna Sa pe Dumnezeiescul Prunc Hristos, Fecioara Și-a plecat genunchii înaintea Domnului, și a grăit cu bucurie și cu bunăcuviință: O, Părinte Preaveșnic, Acesta este Fiul Tău, pe care L-ai trimis să se întrupeze dintru Mine pentru mântuirea oamenilor! Acesta este Rodul pântecelui Meu, zămislit întru Mine prin Duhul Tău Cel Sfânt! Primește Cuvântul Tău Cel Întrupat dintru Mine, pe Fiul Tău pe care Ți-L aduc, ca prin Trupul și prin Sângele Lui, să răscumpere neamul omenesc! Pricepând această tainică rugăciune, Preacurată, cântăm Fiului Tău și Dumnezeului nostru așa: Vino, Preadulce Iisuse, pogorând blând și smerit pe Pământ, precum ploaia pe pământ curat! Vino, Viață Preasfântă, ca picătura ce picură pe pământ, arătându-Te nevăzut în întruparea Ta! Vino, Mântuitorule Atotmilostiv, să-i cauți și să-i mântuiești pe cei pierduți! Vino, Păstorule Preabun, Cel ce ai voit să porți pe umerii Tăi oile rătăcite! Vino, Cel ce ești Doctorul celor fără de nădejde, care ai binevoit să porți bolile și neputințele noastre! Vino, Mielule al Lui Dumnezeu, Cel ce ai voit să iei asupra Ta toate păcatele lumii! Vino, Domn al Slavei purtat pe nor ușor, că ai gonit ademenirile întunericului! Vino, Împăratule al Păcii, Care șezi pe tronul lui David, că Împărăția Ta nu este din lumea aceasta! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 4 Având întru sine furtună de gânduri îndoite, Zaharia, marele Arhiereu al Lui Dumnezeu, s-a tulburat văzând-O înaintea ușilor Bisericii pe Sfânta Fecioară cu Pruncul, la un loc cu femeile necurate, cerând curățirea cea după lege A dus-O în Sfânta Sfintelor și cu duhul a înțeles că Această Maică și după naștere este Fecioară Curată și a așezat-O în locul fecioarelor, unde femeilor cu bărbat nu li se cuvine să stea și, întâmpinând-O cu frică și cu bucurie, a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 A auzit Zaharia minunatele Tale cuvinte în fața Lui Dumnezeu, Preacurată, și a văzut că vrei să așezi Copilul Tău Preaiubit în brațele lui, de Arhiereu al Lui Dumnezeu, precum în Înseși mâinile Lui Dumnezeu Sa umilit cu inima și împreună cu Tine, după cum spune legea, a adus jertfă doi pui de porumbel și cu credință și cu frică a primit pe Dumnezeiescul Prunc, zicând: Vino, Cela ce ești dinainte de timp, Care de demult ai dat lui Moise legea în Sinai! Vino, Pruncule Sfânt, că ai intrat acum în Biserică, vrând să împlinești legea! Vino, că sălășluire având Cerul, ai vrut să umpli Biserica pământească de Slavă Cerească! Vino, că întrupându-Te din Fecioară, ai dorit să Îndumnezeiești firea omenească! Vino, că Te-ai coborât până la chipul de rob, să ne ridici pe noi din robia păcatului! Vino, Strălucire a Ipostasului Părintesc, că pe noi să ne arăți fiii Tatălui Ceresc! Vino, Împlinitorule al legii, Care ne-ai adus nouă Învățătură Cerească și Lege Nouă! Vino, Dumnezeule Multmilostiv, Care milă voiești, iar nu jertfă! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 5 Dreptului Simeon, care a trăit în credință și a așteptat mângâierea lui Israel, i s-a făgăduit prin Duhul Sfânt să nu vadă moartea, până când nu-L va vedea venind în trup pe Hristos Domnul Acesta, privind pe Preacurata Fecioară și pe Pruncul din brațele Ei, a văzut Harul Lui Dumnezeu și, cunoscând cu duhul că Acesta este Mesia Cel așteptat, în grabă s-a apropiat de Dânsul și, dând mulțumire Lui Dumnezeu, cu frică și cu bucurie, din inimă I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând bătrânul Simeon în mâinile Fecioarei pe Cel ce a zidit lumea, purtat în chip de Prunc, s-a umplut de nespusă bucurie și a grăit: Te doresc pe Tine, Dumnezeul părinților și Doamne al milei! La Tine privesc, Cel ce cuprinzi toate cu Cuvântul Tău! Pe Tine Te întâmpin, Cel ce stăpânești viața și moartea! Pe Tine Te aștept, Cel ce unești Cerul și Pământul! După Tine flămânzesc morții ce așteaptă învierea! După Tine însetează cei ce pătimesc și așteaptă mângâiere! Ție Îți cântă așa: 77 Vino, Cel ce ești așteptat de toți proorocii, să ne cercetezi cu mântuirea Ta! Vino, Cel ce ești dorit de toate neamurile, să ne luminezi cu învățătura Ta! Vino, Mântuitorule al nostru, să-i izbăvești din păcat pe Adam și pe Eva! Vino, Mântuitorule, că ai venit să viețuiești cu oamenii, să-i scoți din întuneric și din umbra morții! Vino, Luminătorule al nostru, să binevestești anul plăcut Domnului! Vino, Izbăvitorule al nostru, să-i slobozești pe cei zdrobiți cu inima! Vino, Păstorule și Învățătorule, să propovăduiești robilor dezrobirea și celor orbi vederea! Vino, Ziditorule și Stăpâne, să vestești celor umiliți mântuire și tuturor oamenilor iertare! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 6 Purtătorul de Dumnezeu Simeon, umplându-se de Duhul Sfânt, primul dintre oameni L-a cunoscut pe Ziditorul său venit cu trup și a mărturisit Dumnezeirea Lui spunând: Ție ne închinăm, că Tu ești Dumnezeul nostru! Ție ne rugăm, că Tu ești Biserica noastră! Ție Îți slujim, că Tu ești Făcătorul legii! Tu ești Unul Dumnezeu și nu este alt Dumnezeu afară de Tine și alt Fiu de O ființă cu Tatăl! Prin Tine trăim și ne mișcăm și ființăm! Tu ești mai frumos decât toți fiii oamenilor, că Tu ești Dumnezeu și Om! Pentru aceasta se bucură acum Cerul, că a miluit Domnul pe poporul său și saltă temeliile Pământului și cei ce se află în iad, că S-a arătat celor morți Învierea, văzând acum pe Mântuitorul lumii și cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Preasfânta Fecioară a dat bătrânului Simeon pe Dumnezeiescul Prunc, zicând: Cinstite bătrâne primește pe Domnul tău, primește vistieria nesecată și puterea cea neajunsă Spală necurăția și te înnoiește și te luminează de la Soarele Dreptății, că Acesta curăță păcatele și toată fărădelegea ta, să fii început al curățirii întregii lumi și astfel te vei dezbrăca de toate cele vechi să te îmbraci în toate cele noi! Pricepând această vestire, să-I cântăm Preacuratei unele ca acestea: Vino, Fecioară, că strălucind de curăție cerească ne-ai răsărit Lumina cea Neînserată! Vino, Împărăteasă a Cerului, Care ne-ai ridicat pe noi în locașurile cele de Sus! Vino, Tainicule Rug, prin care, din înălțimile cerești, s-a aprins focul Dumnezeirii la toată lumea! Vino, Norule purtător de Lumină, prin care Dumnezeu S-a născut Prunc, spre mântuirea tuturor! Vino, Masă de Foc a Nevăzutului Împărat! Vino, Chivot Ceresc, Care ai încăput pe Hristos Dumnezeu! Vino, Palat al Duhului Sfânt! Vino, Mireasă Neprihănită a Împăratului Cel Fără-de-Moarte! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 7 Vrând bătrânul Simeon să primească o nouă curățire, s-a închinat Preacuratei Fecioare și, atingându-se de sfintele ei picioare, a zis: Foc duci Curată, ținând în brațe Pruncul Cel ce stăpânește lumea! Cu mâinile Tale luminează-mă, dându-mi pe Cel pe care Heruvimii cei înaripați se înfricoșează să-L poarte! Simeon L-a primit în brațele sale și cu bucurie a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Primind pe Cel dorit și văzând împlinirea făgăduințelor, Simeon a cerut slobozirea de trup: Au văzut ochii mei mântuirea Ta, ca pe o taină ascunsă din veac Acum, însă, slobozește, Stăpâne, pe robul Tău, după cuvântul Tău, în pace, de această legătură trupească către viața cea neîntinată și neîmbătrânitoare, ca, plecând de aici, să duc veste de bucurie despre venirea Ta în lume! Pentru aceasta Îți cântăm: Vino, Iisuse, Dătătorule al vieții, că ai dăruit Viață și Înviere tuturor credincioșilor Tăi! Vino, Stăpâne, Biruitorule al morții, că ai slobozit din veșnica moarte pe poporul Tău! Vino, Veșnicule Împărat, că din întuneric și din umbra morții ai slobozit pe cei legați din veac! Vino, Preadulce Viață, că porțile Raiului iarăși le-ai deschis lui Adam, spre viață veșnică! Vino, Mire Preadorit, că sufletul meu tânjește și dorește curțile Domnului! Vino, Lumină Sfântă, că, plângându-și păcatele, Te-a aflat sufletul meu! Vino, Dumnezeule Preaveșnic, că aproape este mântuirea pentru cei ce se tem de Tine! Vino, Mântuitorule Preabun, căci cuvântul Tău a adus pacea mult dorită! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 8 78 Iosif și Sfânta Fecioară S-au mirat auzindu-l pe Simeon proorocind despre Prunc ca despre Cel Veșnic, rugându-se la Dumnezeu ca la Cel ce are putere asupra vieții și asupra morții, să-l sloboadă la o altă viață și, punând acestea în inimile lor, cu mulțumire Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Bătrânul Simeon s-a umplut de duh proorocesc și a spus despre Dumnezeiescul Prunc că va ajunge chiar și la iad să dea celor legați iertare, orbilor vedere și nu va vorbi ca alții Întorcându-se spre Maica Domnului a zis: Iată, Acesta este pus spre căderea și spre ridicarea multora din Israel și ca un semn care va ridica împotriviri Și prin sufletul Tău va trece sabie, când vei vedea pe Fiul Tău bătut în cuie pe cruce, ca să se descopere gândurile din multe inimi, întru iertarea păcatelor lor! Cu smerenie să zicem: Vino Maică și Fecioară, care, întru nașterea Ta feciorească, nu ai simțit durerile nașterii! Vino, Maică a Mielului și a Păstorului, care vei suferi dureri înfricoșătoare lângă Crucea Fiului Tău! Vino, Bucuria noastră, că suferind împreună cu Fiul Tău, Te vei bucura de arătarea Slavei Sale! Vino, Mângâietoare, că fiind încercată precum aurul în foc, ești Grabnic Ajutătoare celor ispitiți! Vino, Preabună, că ai vrut să o bucuri pe Eva, cea care a adus femeilor mâhnire! Vino, Preaslăvită, care ai dorit ca prin durerile Tale să eliberezi lumea de toate durerile! Vino, Fecioară, mai Cinstită decât toată făptura, că prin Nașterea Ta ai înnoit zidirea cea văzută! Vino, Maică mai Sfântă decât toți Sfinții, că prin întâmpinarea Ta i-ai unit pe Îngeri cu oamenii! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 9 Îngerii s-au minunat de marea coborâre a Lui Dumnezeu pe Pământ, zicând: Preaslăvită, nespusă și neînțeleasă minune vedem astăzi, că Cel ce l-a făcut pe Adam încape în brațele bătrânului Pline sunt marginile lumii de mila Lui, plină este făptura de lauda Lui, plină este lumea de îngăduința Lui! Cele cerești, cele pământești și cele de dedesubt sunt pline de bunătatea Lui, sunt pline de darurile și binefacerile Lui! Plin e Cerul și Pământul de Slava Lui! Pentru aceasta toate neamurile cântați-I Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Bătrânul Simeon a lăudat-O pe Maica Domnului, Care a născut lumii pe Mântuitorul sufletelor noastre și a zis: Preasfântă și minunată cămară a Lui Dumnezeu, Tu ești începutul și sfârșitul prăznuirii noastre! Tu ne-ai răsărit Lumina Soarelui, ne-ai deschis izvorul iubirii de oameni a Fiului Tău! Pomenirea Ta este mai presus de orice cuvânt și mărirea Ta întrece orice laudă a noastră! Te rugăm pomenește-ne neîncetat pe noi, cei ce Te lăudăm și Îți cântăm: Vino, Bucuria noastră nesfârșită, că ai arătat lumii întregi bucuria Lui Hristos! Vino, Dulceața noastră cea pururea fericită, care ții în mâinile Tale focul Dumnezeirii! Vino, Lumină pururea strălucitoare, că ai luminat Biserica lumii vechi cu Lumina Harului! Vino, Făclie nestinsă, că ai luminat sufletele credincioșilor cu Lumina Lui Hristos! Vino, că porți Focul Ceresc, ca prin Tine să se aprindă în locul cel sfânt frumusețea și sfințenia! Vino, Lumină Neînserată, ca până la marginile Pământului să se vestească prin Tine mântuirea! Vino, Chivot Dumnezeiesc, că prin Tine se arată întregii lumi Harul cel mare și mântuitor! Vino, Cortul Lui Dumnezeu, că prin Tine Dumnezeu împărățește în Sion peste toți oamenii! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 10 Propovăduitoare a mântuirii s-a arătat Ana, cea insuflată de Dumnezeu, că nu se depărta de Biserica Domnului, slujind ziua și noaptea în post și în rugăciuni Dreapta Ana ieșind în întâmpinarea Pruncului Iisus, a mărturisit că Acesta este Ziditorul Cerului și al Pământului și, îmbrățișându-L pe Hristos, L-a sărutat și Duhul Sfânt S-a sălășluit întru ea și a grăit: Tu ești Dumnezeu și Fiul Omului, Fiul Împărăției și al umilinței! Tu auzi și taci, vezi și ești nevăzut, ești pretutinea și ascuns! Proorocind despre Pruncul adus, pentru cei care în Ierusalim așteptau izbăvirea, a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Preaveșnic, în trup Te-ai arătat lumii întregi ca un Prunc, purtat în brațe de Fecioara Maria, ca să petreci cu oamenii și celor ce sunt din Adam să le vestești mântuirea Adevărul Tău s-a pogorât din Cer, mila Ta ne-ai trimis-o nouă și Harul Tău împărățește pe Pământ, că ai venit să-i cauți și să-i mântuiești pe cei pierduți Vino, Hristoase, Împăratul tuturor, și scoală-Te întru întâmpinarea noastră! Vino, Iisuse, Doctorul inimilor noastre, și ieși întru ajutorul și mântuirea noastră! 79 Vino, Păstorule Preabun, Care Te-ai întrupat să cauți oile pierdute, și caută-ne și pe noi cei rătăciți! Vino, Mângâietorule Bun, și află sufletele oamenilor pierduți și întoarce-le de la pieire! Vino, Atotbunule și Iubitorule de oameni, și ne primește și pe noi în brațele Tale părintești! Vino, Atotmilostive și Îndurate, și ne sălășluiește și pe noi în cămările Tale cerești! Vino, Mângâietorule al celor întristați, să ne aperi și să ne îndrumi pe marea acestei vieți deșarte! Vino, Mântuitorulule al celor rătăciți, scoate-ne din bezna păcatelor noastre și ne mântuiește! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 11 Doamne Iisuse Hristoase, cu umilință Ți s-au închinat purtătorul de Dumnezeu Simeon și dreapta Ana Arzând cu duhul, cu bucurie au propovăduit venirea Ta în lume, tuturor celor ce așteptau izbăvirea Fariseii și cărturarii, auzind astfel de mărturisiri despre Prunc, s-au mâniat și l-au învinuit pe Zaharia, ca pe un călcător de lege, că pe Maria a așezat-O în locul unde ședeau fecioarele, pentru care îndată l-au și ucis Din pricina lui Irod, Pruncul Iisus a fost dus în Egipt, ca, spre mărturie veșnică, și acolo Domnul să fie cunoscut egiptenilor și să I se aducă jertfă, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină spre descoperirea neamurilor ai fost, Hristoase, precum a proorocit Simeon, că Tu ești Izvorul Vieții și Lumina oamenilor Cu această lumină a Dumnezeirii Tale luminează și bezna sufletelor noastre, ca toți să aprindem în inimă lumina virtuților și împreună cu Simeon și cu Ana să-Ți cântăm Ție și Preasfintei Tale Maici, unele ca acestea: Vino, Iisuse, Lumina lumii, ca în lumina Sfinților Tăi să ne luminezi și pe noi! Vino, Mântuitorule, Lumină nepătrunsă, ca în lumina Feței Tale și noi să ne sfințim! Vino, Soare al Dreptății, să strălucească adevărul și pacea pe Pământ! Vino, Lumină Sfântă, să ajungă în inimile noastre focul credinței și al iubirii Tale! Vino, Împărate Ceresc, ca binecuvântată și prealuminată să fie venirea Ta! Vino, Ziditorule și Stăpâne, ca având aprinsă făclia inimii să ieșim întru Întâmpinarea Ta! Vino, Lumină lină și neînserată, ca în liniște și în pace să trăim toate zilele vieții noastre! Vino, Fiule, Unule Născut al Lui Dumnezeu, ca în iubire sfântă să lucrăm a noastră mântuire! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 12 Vechea Biserică a legii cu nou Har s-a umplut, când, ca un Prunc purtat în brațe, ai intrat într-însa Hristoase, să se împlinească proorocia lui Agheu care zice: Va veni Cel dorit de toate neamurile și voi umple de slavă templul acesta și slava acestui templu de pe urmă va fi mai mare decât a celui dintâi și în locul acesta voi împărți pacea! Să se înfrumusețeze cu lumina Ta Dumnezeiască și Biserica noastră, ce se gătește să Te primească luminat ca pe un Mire, iar pe noi ne învrednicește în curăție să ieșim întru Întâmpinarea Ta și cu veselie să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Maica Lui Dumnezeu lăudăm curăția Ta feciorească și ne închinăm Lui Hristos, Soarele Dreptății ce a răsărit dintru Tine Împreună cu Simeon Îl primim în brațele noastre, cu Ana mărturisim Dumnezeirea Lui și cu Iosif Îi aducem în dar, ca turturele, sufletele și trupurile noastre Ca fecioarele înțelepte, înfrumusețăm cu lumină candelele sufletelor noastre și făclii aprinse de fapte bune Îi dăruim Lui Hristos, Lumina cea Adevărată, care S-a arătat lumii; cântări și laude Îți aducem: Vino, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca sub Acoperământul Tău să ne păzești pe noi! Vino, Palat purtător de Lumină, ca prin darul Tău să ne faci pe noi locaș al Duhului Sfânt! Vino, Fecioară mai luminoasă decât dimineața, să fim și noi fii ai zilei până la sfârșitul vieții! Vino, Soare care porți pe Tatăl Luminii, și luminează-ne pe noi cu darul Tău! Vino, Sfântă Slujitoare a măreței taine, să ne înveți a-L sluji cu sfințenie pe Fiul Tău și Dumnezeu! Vino, Bună Ajutătoare a toată lumea, să ne păzești nevătămați de lume, de trup și de diavol! Vino, Sfântă Fecioară, să luminezi sufletele noastre întunecate de patimi! Vino, Maică Preacurată, să călăuzești spre mântuire această lume orbită de păcate! Vino, Preacurată Maică, Domnul Iisus este cu Tine și prin Tine împreună cu noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preacurată Maică și Fecioară, ai adus în locul cel Sfânt pe Cuvântul Cel mai presus decât toți Sfinții, întru întâmpinarea noastră și pentru mântuirea lumii Primește această rugăciune a noastră, acopere-ne și ne 80 păzește pe noi de tot necazul și întristarea și ne izbăvește de toate cursele vrăjmașului Tu, Cea fără de prihană, deschide-ne ușile cerești, nouă celor ce dorim mântuirea, ca izbăvindu-ne prin Tine de veșnica muncă, întru Întâmpinarea Domnului în văzduh să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul nostru Iisus Hristos Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul și Cuvântul Lui Dumnezeu, Te-ai născut nestricat cu trupul din Sfânta Fecioară Maria și în a patruzecea zi, în locul cel sfânt, întru Întâmpinarea întregii lumi, Te-ai arătat ca Prunc, purtat în brațele Dreptului Simeon pentru mântuirea tuturor celor din Adam! Slăvim nespusă coborârea Ta și marea Ta iubire de oameni, că prin venirea Ta ai dăruit bucurie cerească neamului omenesc căzut de demult în păcat Pe toți, care prăznuim Dumnezeiasca Ta Întâmpinare, învrednicește-ne ca împreună cu fecioarele înțelepte să Te Întâmpinăm pe Tine, Mirele nostru Ceresc, cu candelele credinței și curăției aprinse, să privim cu ochii credinței Dumnezeiasca Ta Față, să Te purtăm în inimi, în toate zilele vieții noastre, să ne fii nouă Dumnezeu și noi să fim poporul Tău Iar în slăvita și înfricoșata zi a venirii Tale, când toți Sfinții vor ieși în văzduh pentru Marea Ta Întâmpinare, învrednicește-ne și pe noi să Te vedem și astfel pururea cu Tine să fim! Slavă milostivirii Tale! Slavă Împărăției Tale! Slavă purtării Tale de grijă, Unule iubitorule de oameni, că a Ta este Împărăția și Puterea și Slava împreună cu Cel Fără-de-Început al Tău Părinte și cu Preasfântul, Bunul și de-Viață-Făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Rugăciune către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu O, Preasfântă Fecioară, Care strălucești prin curăție Cerească, Ajutătoare bună a lumii, dintru Tine a strălucit Soarele Dreptății, Hristos Dumnezeul nostru! Te fericim și Te proslăvim, că Tu ești Cortul Lui Dumnezeu și prin Tine S-a sălășluit între noi, ca să fim poporul Lui! Tu ești Ușa Cerească prin care iar ni s-au deschis ușile Raiului! Tu ești Scară Cerească prin care Dumnezeu S-a pogorât pe Pământ! Cu focul rugăciunii Tale să arzi focul patimilor noastre, ca să ne izbăvim de focul cel veșnic al gheenei! Dăruiește-ne nouă, Preacurată, precum lui Simeon, să purtăm neosândiți în inimile noastre, pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, să fim părtași pururea Preacuratului Său Trup și Sânge! Ajută-ne să ne păzim în frica Lui Dumnezeu și să nu întinăm Biserica trupului nostru! Maica Lui Dumnezeu, întâmpinând totdeauna pe Fiul Tău în inimile și în sufletele noastre, prin rugăciunile Tale să ne învrednicim să dobândim și acea Întâmpinare a Domnului nostru împreună cu Sfinții, ca să-L slăvim și să-L cântăm pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Intrării Domnului în Ierusalim Rugăciunile începătoare (pag 5) - Floriile - Condac 1 Alesule Împărat al Sionului de Sus, Blândule Biruitor și Dreptule Izbăvitor, Care întru cele de Sus ești purtat de Heruvimi și cântat de Serafimi, acum Te vedem pe mânz de asin intrând în Ierusalim, la Patima cea de voie Ne închinăm coborârii Tale celei negrăite și cu stâlpări și ramuri de copaci Te întâmpinăm în smerenie și cu pruncii Îți cântăm: Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Icos 1 Cetele Arhanghelilor și ale Îngerilor din înăltimile cerești au văzut, cu frică și cu cutremur, Intrarea Ta în Ierusalim, la patima cea de bună voie, Hristoase Mântuitorule În chip nevăzut Te-au urmat cu Apostolii, și cu pruncii evreilor au cântat: Osana întru Cei de Sus! și au zis unele ca acestea: Binecuvântat ești Doamne Dumnezeul nostru, că ai săvârșit mântuirea poporului Tău! Binecuvântat ești Stăpâne Hristoase, că ai venit și ai dăruit prin Cruce mântuirea fiilor Tăi! Binecuvântat ești Cel ce ai venit să-l chemi pe Adam din adâncurile iadului! 81 Binecuvântat ești Cel ce ai venit să o slobozești pe Eva din mâhnirea cea de demult! Binecuvântat ești Cel ce ai binevestit pace lui Israel și mântuire neamurilor! Binecuvântat ești Cel ce prin curgerea Sângelui Tău ai vestit Noul Legământ! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 2 Marta și Maria văzându-Te pe Tine, Iisuse, că ai venit iarăși în Betania cu șase zile înainte de Paști, Ți-au gătit cină mare, Lazăr fiind unul din cei ce ședeau la masă Marta cu sârguință Îți slujea, Dătătorule a toate, însă Maria partea cea bună și-a ales, fiindu-Ți recunoscătoare pentru învierea fratelui ei Luând o litră cu mir de nard curat, de mare preț, Ți-a uns preacuratele Tale picioare și le-a șters cu părul capului ei și din preaplinul inimii cu iubire Ți-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelesul cel greu de pătruns al venirii Tale la Patima cea de voie neputând să-l priceapă, Iuda s-a tulburat văzând că Maria Îți unge cu mir picioarele, Doamne, și a zis: De ce s-a făcut această risipă? Mirul acesta se putea vinde cu trei sute de dinari și să fie dați săracilor! A zis aceasta nu pentru că avea grijă de săraci, ci pentru că era fur Doamne, știind Tu că în curând vei suferi moarte, ai îndreptățit această femeie, zicând: Să o lăsăm, că pentru ziua îngropării Mele l-a păstrat Pentru aceasta, cinstind venirea Ta la Patima cea de bunăvoie, Îți cântăm: Binecuvântat ești Doamne, că la cină ai fost gătit de Maria pentru îngropare! Binecuvântat ești Iisuse, Cel ce în sufletul lui Iuda, ai fost osândit la moarte încă din Betania! Binecuvântat ești Cel ce ai venit în Betania, în casa păcii, să primești ungere cu mir de la Maria! Binecuvântat ești Cel ce ai venit la Ierusalim, la Patima de bunăvoie, să vestești lumii Iubirea! Binecuvântat ești Cel ce pe Lazăr l-ai sculat din morți, ca venirea Ta să fie cu putere! Binecuvântat ești Cel ce Însuți Te-ai sculat din mormânt, ca intrarea Ta să fie cu tărie! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 3 Stăpâne Hristoase ai plecat din Betania și apropiindu-Te de Betfaghe i-ai trimis pe doi din ucenicii Tăi, zicând: Mergeți în satul dinaintea voastră și acolo veți găsi un asin și un mânz legat, pe care nimeni dintre oameni n-a șezut vreodată; și dezlegându-l să Mi-l aduceți! Și dacă va întreba cineva: Pentru ce îl dezlegați? veți zice că Domnului Îi trebuiește Ucenicii cu dragoste au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Plecând ucenicii au adus mânzul asinei și și-au pus hainele peste acesta Fiind Tu Dumnezeu purtat de Heruvimi, pentru noi te-ai așezat pe mânzul asinei și, ca un Împărat blând, cu pace ai săvârșit Intrarea în cetatea Părintelui Tău David Pentru aceasta și noi Te întâmpinăm cu aceste laude: Binecuvântat ești Cel ce împărățești cu tărie veacurile, și ai venit cu slavă în Ierusalim! Binecuvântat ești Cel ce în Ceruri șezi pe tron, dar ai binevoit să stai și pe mânzul asinei! Binecuvântat ești Cel căruia I se închină toate Puterile, iar pe Pământ pruncii Ți s-au închinat! Binecuvântat ești Cel ce privești la cei smeriți, și cu blândețe ai venit întru ale Tale! Binecuvântat ești Cel ce ai șezut pe asin și ai vrut să dezlegi necuvântarea cea de demult! Binecuvântat ești Cel ce întru cele de jos primind micșorarea, Sus în Ceruri stai în Sfânta Treime! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 4 Doamne având tron Cerul, ai șezut pe mânzul asinei să-l cauți pe om, să se plinească cele spuse de Proorocul Zaharia: Bucură-Te foarte, fiica Sionului, veselește-Te fiica Ierusalimului, că iată Împăratul Tău vine la Tine drept Biruitor; smerit și călare pe mânzul asinei! Preaslăvim Intrarea Ta în Ierusalim călare pe mânz și din adâncul sufletului Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Doamne, auzind mulțimile venite la prăznuire că Tu intri în Ierusalim, își așterneau hainele lor pe cale, sau fluturau ramuri de copaci și mergând în urma Ta cântau: Osana, fiul lui David! Binecuvântat este Cel ce vine întru Numele Domnului! Binecuvântată este Împărătia ce vine întru Numele Domnului și tatălui nostru, David! Osana, întru cei de Sus! Purtând ramuri de copaci, ca unui Biruitor al morții Îți cântăm: Binecuvântat ești Împărate al lui Israel, că Împărăția Ta nu este din lumea aceasta! Binecuvântat ești Fiule al lui David, Cel ce nu ai vrut să frângi trestia plecată! Binecuvântat ești Bunule Păstor, Care ai venit să cauți oaia cea pierdută! Binecuvântat ești Mielule fără de răutate, Care ai voit să Te aduci jertfă pe Tine Însuți! 82 Binecuvântat ești Stăpâne al făpturii, Care ai fost întâmpinat cu iubire de zidirea Ta! Binecuvântat ești Împărate al Slavei, Cel slăvit de ucenici și proslăvit de prunci! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 5 Doamne ai venit cu slavă în Sion și Te-ai urcat pe Muntele Măslinilor să se împlinească proorocia lui David: Văzut-au Dumnezeule, alaiul Tău, alaiul Dumnezeului Meu, Celui întru Sfinți Ucenicii cu bucurie lăudau pe Dumnezeu, proslăvindu-Te pentru minunile Tale zicând: Binecuvântat este Împăratul Cel ce vine întru Numele Domnului! Pace pe Pământ și slavă întru Cei de Sus! Astăzi bucurându-ne să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând fariseii bucuria poporului și pe ucenicii Tăi strigând cu mare glas, mâniindu-se pe Tine Ți-au zis: Învățătorule, oprește-i pe ucenicii Tăi! Tu, Doamne, le-ai răspuns: Dacă aceștia vor tăcea, atunci pietrele vor vorbi, așa cum a proorocit Profetul Avacum, zicând: Căci piatra cea din zid strigă și grinda din căpriorii casei îi răspunde Pentru aceasta și noi păcătoșii nu încetăm a Te lăuda așa: Binecuvântat ești Doamne, Dumnezeul nostru, că ai venit la Ierusalim să-i mântuiești pe cei păcătoși! Binecuvântat ești Hristoase, Mântuitorule, Care ai vestit că s-a apropiat Împărăția Cerurilor! Binecuvântat ești Fiul Tatălui, că prin Jertfa Ta ai împăcat cele Cerești cu cele pământești! Binecuvântat ești Fiul Omului, că ai vestit lumii întregi marea iubire a Tatălui Ceresc! Binecuvântat ești Împărate al celor ce împărățesc, că Împărăția Ta este Împărăție Veșnică! Binecuvântat ești Stăpâne al stăpânitorilor, că Împărăția Ta este în tot neamul! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 6 Auzind poporul că pe Lazăr din mormânt l-ai ridicat, Doamne, Te-a întâmpinat cu stâlpări și cu ramuri de finic, să se împlinească Scriptura care zice: Mă voi urca în finic să rup ramurile lui, că Acesta este finicul dreptății și despre El a grăit David: Dreptul ca finicul va înflori! Cu ramuri în mâini Ți-a cântat poporul: Osana! Mai apoi, cu săbii și cu ciomege au ieșit la Tine, ca la un tâlhar, că nu știau să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 De pe înălțimile Eleonului ai văzut, Doamne, toate clădirile Templului și alte zidiri ale Cetății, care erau foarte frumoase și ai plâns pentru Sfânta Cetate și ai zis: Dacă ai fi cunoscut și tu măcar în ziua aceasta cele ce sunt spre pacea ta! Dar acum ascunse sunt de ochii tăi! Și ai mai zis: Vor veni peste tine zile, când dușmanii tăi vor săpa șanț în jurul tău și te vor împresura și te vor strâmtora din toate părțile Și te vor face una cu pământul cu fiii tăi și nu vor lăsa piatră pe piatră, pentru că nu ai cunoscut vremea cercetării tale Văzându-Te ca pe un Bun Păstor care se întristează pentru oile sale, Îți cântăm: Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeu în Cer și Om Smerit pe Pământ! Binecuvântat ești Păstorule Cel Mare, Care ai venit să cauți oaia cea pierdută! Binecuvântat ești Arhiereule al Domnului, că ai binevoit să pătimești pentru neputințele noastre! Binecuvântat ești Mijlocitorule al Legii noi, că ai dorit să-i mântuiești din moarte pe oamenii căzuți! Binecuvântat ești Judecătorule Atotdrept, că Drept ești și drepte sunt judecățile Tale! Binecuvântat ești Mântuitorule Atotmilostiv, că umpli cu mila Ta tot Pământul! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 7 Ai intrat în Ierusalim să se împlinească Scriptura care zice: S-a arătat Domnul dumnezeilor în Sion! Unii ieșind în întâmpinarea Ta au strigat: Osana, Fiul lui David! Alții cu mirare s-au întrebat: Cine este Acesta? Toate casele Cetății propovăduiesc minunile Tale, Doamne! Toată Iudeea este plină de binefacerile Tale! Abia ai ridicat-o din moarte pe fiica lui Iair și pe Lazăr l-ai înviat din morți! Și ei nu văd cine este Cel ce a făcut toate acestea și nu vor să-Ți cânte, ca unui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunat Te-ai arătat, Iisuse, când ai intrat cu slavă în Ierusalim și ca un Arhiereu ai cercetat Templul Sfânt În casa Tatălui Tău ai venit cu putere, să se împlinească cele spuse de Sfântul Prooroc Avacum: Domnul este în Templul Său cel sfânt, pământul întreg să tacă înaintea Lui! Ai izgonit pe cei ce vindeau și cumpărau acolo, zicând: Casa Mea, casă de rugăciune este; dar voi ați făcut din ea peșteră de tâlhari! Înfricoșându-ne de dreapta Ta mânie, Doamne, ne smerim și Te Slăvim spunând: 83 Binecuvântat ești Cel ce în Ceruri locuiești, și în Biserica pământească ai intrat cu slavă! Binecuvântat ești Cel ce iubind locașul slavei Tale ai întărit Biserica Ta! Binecuvântat ești Doamne, că iubind sălașul Tău l-ai curățat să nu fie peșteră de tâlhari! Binecuvântat ești Doamne Iisuse, Împăratul Slavei, și binecuvântată este Împărăția Slavei Tale! Binecuvântat ești Cel Mare în Sion, că Sfânt și Înfricoșător este Numele Tău! Binecuvântat ești Cel ce locuiești în Ierusalim, că Sfântă este Biserica Ta! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 8 Mari și preaslăvite minuni ai săvârșit Hristoase! Pe șchiopi i-ai vindecat! Orbilor le-ai dat lumina că Tu ești Lumina lumii! Ai izvorât tuturor bucurie, adevăr, lumină și viață, așa cum spui Tu, Doamne: Și voi mântui pe cel strâmtorat și pe cel lepădat îl voi primi! Pentru aceasta și noi, veselindu-ne în această zi de sărbătoare, Îți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tot ești iubire, Preadulce Iisuse! Din gura pruncilor fără de răutate primești laudă, în timp ce bătrânii și învățătorii hulesc pe Dumnezeu, întrebând: Cine este Acesta! Pruncii teologhisesc, cu stâlpări și cu ramuri Te întâmpină în Templu, și-Ți cântă: Osana Fiul lui David! Învrednicește-ne Doamne, să fim ca pruncii, că a unora ca aceștia este Împărăția Cerurilor! Din inimă curată Îți aducem laude: Binecuvântat ești Cel cântat întru cele de Sus de Serafimi, Care ai primit cântare de la prunci! Binecuvântat ești Cel purtat de Heruvimi, că de inimile curate ești purtat ca un Dumnezeu! Binecuvântat ești Cel ce ai venit să luminezi cortul cel lăuntric al sufletelor noastre! Binecuvântat ești Cel ce ai voit să ne faci iarăși casă curată a Duhului Sfânt! Binecuvântat ești Doamne, că în Ceruri toți Te slujesc și Te slăvesc!! Binecuvântat ești Doamne, că mulțimile de copii Ți-au cântat pe Pământ și popoarele Te-au întâmpinat! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 9 Doamne Iisuse, cărturarii și fariseii au văzut minunile pe care le-ai săvârșit în Templu și pe copii cântând: Osana, Fiul lui David! Ei s-au tulburat și Te-au întrebat: Auzi ce spun aceștia? Tu le-ai zis: Au niciodată nu ați auzit că din gura copiilor și a celor ce sug Ți-ai pregătit laudă? Mirându-ne de împietrirea inimilor lor, precum copiii întru nevinovăția inimii, și noi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult grăitori nu pot să-Ți aducă mulțumire vrednică pentru smerenia Ta cea negrăită, Hristoase, că de bunăvoie ai venit la Ierusalim să rabzi crucea Ai ascuns celor înțelepți Dumnezeirea Ta și ai descoperit-o pruncilor, care au simțit că Tu ești cu adevărat Hristosul Învrednicește-ne și pe noi să mărturisim cu suflete curate și cu buze neîntinate Slava Ta Dumnezeiască și să-Ți cântăm: Binecuvântat ești Cel ce ai luminat pruncii, luminează și înțelepțește inimile și gândurile noastre! Binecuvântat ești Doamne Dumnezeule, deschide și ochii noștri să pricepem învățăturile Tale! Binecuvântat ești Cel ce ai păstorit pe Israel, păstorește-ne și pe noi întru blândețea duhului! Binecuvântat ești Cel ce ai păzit pe Iacob, sălășluiește-ne întru curăția inimii la loc luminat! Binecuvântat ești Împărate al Păcii, să strălucească adevărul Tău în toate zilele vieții noastre! Binecuvântat ești Soare al Dreptătii, să strălucească lumina Ta și în inimile noastre! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 10 Întru ale Tale ai venit Doamne, dar nu ai fost primit și la moarte ai fost osândit! Așa cum grăuntele de grâu aduce roadă dacă moare sub brazdă, tot așa prin moartea Ta ai adus multă roadă întru neamuri, să se împlinească spusele Proorocului Isaia că Te-ai arătat celor ce nu Te caută Veniți neamuri să vedeți pe Împăratul Cerului care șade pe tron înalt, intrând în Ierusalim pe mânzul asinei, ca toți cu o singură inimă să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Tu ești Împăratul Cel Veșnic, Blând, Drept, Biruitor, Mângâietorul nostru! Smerit, Tu ai venit la Ierusalim în această zi, șezând pe un blând mânz de asin, să cunoască oamenii că Tu Te uiți la cel blând, la cel tăcut și la cel ce se teme de cuvintele Tale Să Îl primim cu bunăcuviință pe Stăpânul Cel Preablând, care a venit să frângă mândria celui viclean și întru blândețea duhului să Îi cântăm: 84 Binecuvântat ești Cel ce Te-ai urcat în Sion, să binevestești pace lui Israel! Binecuvântat ești Cel ce ai propovăduit în Ierusalim, ca să vestești mântuire neamurilor! Binecuvântat ești Cel ce ai venit să binevestești, că s-a apropiat Împărăția Cerurilor! Binecuvântat ești Cel ce ai venit să vestești robilor dezrobirea, și să-i slobozești pe cei apăsați! Binecuvântat ești Cel ce i-ai adunat pe cei împovărați de păcate, ca să-i mântuiești prin Cruce! Binecuvântat ești Cel ce ai venit să-i înnoiești prin înviere, pe cei căzuți în adâncurile iadului! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 11 Osana! Îți cântăm cu pruncii nevinovați, Hristoase! Îți gătim duhovnicească prăznuire cu stâlpări și ramuri de copaci, că ai intrat din nou în templul cel lăuntric al sufletelor noastre, cum ai făgăduit: Nu vă voi lăsa orfani, ci iarăși voi veni la voi; căci pe cel Mă iubește pe Mine și Eu îl voi iubi pe el și Mă voi arăta lui Și Tatăl Meu îl va iubi și vom veni la el, și vom locui împreună cu el! Vino și Te așează pe tronul sufletelor noastre așa cum ai stat pe mânzul asinei, împărățește în inimile noastre și curățește-ne de întinarea patimilor noastre! Precum copiii cei de demult și noi Îți cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Templul Dumnezeiesc s-a luminat cu Lumină Cerească, Hristoase, când l-ai cercetat, l-ai curățat de vânzătorii lumești și întreaga Cetate Sfântă s-a luminat Ai spus ucenicilor Tăi înainte de Patimă: Încă puțin timp este Lumina cu voi, mergeți cât aveți Lumină, ca întunericul să nu vă cuprindă Credeți în Lumină ca să fiți fiii Luminii! Ai spus aceasta, Doamne, ca în timpul Patimilor Tale lumina credinței să nu se stingă în ucenicii Tăi, iar toți cei ce cred în Tine să-Ți cânte: Binecuvântat ești Iisuse, Soarele Dreptății, Cel proslăvit și pururea fericit de credincioșii Tăi! Binecuvântat ești Lumină lină, căci cu pace ai venit și ai intrat în Ierusalim! Binecuvântat ești Hristoase, Lumina lumii, că întunericul vrea să Te pună sub obroc! Binecuvântat ești Lumină neînserată, că ai venit să luminezi lumea cu strălucirea Învierii Tale! Binecuvântat ești Lumină pururea vie, că ai venit să luminezi și întunericul sufletelor noastre! Binecuvântat ești Sfeșnic prealuminos, care aprinzi iar sfeșnicul cel stins al sufletelor noastre! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 12 Doamne Iisuse dă-ne din Harul Tău precum ai dat pruncilor care Ți-au cântat Osana și au cunoscut Dumnezeirea Ta! Fii aproape de noi, Doamne, mai ales de cei ce cheamă Numele Tău în Duhul blândeții și al păcii, al smereniei și al iubirii! Învrednicește-ne să simțim Harul venirii Tale, ca pacea Dumnezeiască să cerceteze inimile noastre și astfel luminând sufletele noastre întru umilință, cu veselie să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm venirea Ta de voie la IerusaIim, spre Patimă, Hristoase! Cu pruncii ne bucurăm, Te întâmpinăm cu stâlpări și cu ramuri de copaci, gătindu-Ți prăznuire! Ne închinăm Crucii Tale! Te proslăvim și credem cu adevărat că Tu ești Mesia, Hristosul! Credem că iarăși vei veni cu Slavă să judeci vii și morții! Vei veni ca un Împărat al împăraților și Domn al domnilor, al cărui Nume este Cuvântul Lui Dumnezeu! Toată Oastea Cerească va cânta Aliluia! Cu glas de tunet va striga: Mântuirea, cinstea, puterea și slava este a Domnului nostru, că a împărățit Domnul Cel Atotputernic! Cei ce așteaptă venirea Ta slăvită și coborârea Ta din Sionul Ceresc, de la Dumnezeu, proslăvesc în Sionul pământesc venirea Ta către Jertfă pentru toată lumea, cântându-Ți: Binecuvântat ești Cel ce Te încununezi cu coroană de spini, ca roditoare să faci firea noastră! Binecuvântat ești Cel ce ridici păcatele lumii, și prin Sângele Tău ne curățești pe noi cei căzuți! Binecuvântat ești Cel ce ai ieșit din palatul Tău, ca toți să se bucure de iubirea Ta! Binecuvântat ești Cel ce ai intrat acum în staulul oilor, ca nimeni să nu le ia din mâinile Tale! Binecuvântat ești Cel ce pe ucenicii Tăi i-ai mângâiat cu iubirea Ta, la Cina cea-de-Taină! Binecuvântat ești Mântuitorule al nostru, că prin Patimile Tale ne-ai ridicat pe noi din moarte! Binecuvântat ești Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce vii întru Numele Domnului! Osana întru Cei de Sus! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Iisuse Hristoase, Mielul Lui Dumnezeu, Care mai înainte de veci Te-ai gătit spre jertfire, acum vii la Ierusalim spre Patima cea de voie! Primește această puțină rugăciune a noastră, adusă cu stâlpări și ramuri de fapte bune, ca în liniștea și blândețea duhului, în umilința și în curăția inimii să fim cu Tine acum și în toate zilele vieții noastre! Învrednicește-ne, ca fără de osândă să ne împărtășim de bucuria Sfintei Tale Învieri, aici 85 pe Pământ, iar după intrarea în Ierusalimul Ceresc să ne unim cu Tine în veci și împreună cu toți Sfinții să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ești întru cele înalte cu Tatăl și ești purtat pe aripi de Heruvimi și cântat de Serafimi, în zilele venirii Tale în trup, stând pe mânzul asinei, ai binevoit pentru a noastră mântuire a intra, în Sfânta Cetate a Ierusalimului, mai înainte cu șase zile de Patima cea de bunăvoie Oamenii, care ședeau în umbra morții, Te-au întâmpinat cu stâlpări de finic, mărturisindu-Te pe Tine ca Fiu al lui David Și noi, cu stâlpări și ramuri de copaci în mâini, ne închinăm Ție slăvindu-Te Mântuitorule, Lumină din Lumină, Dumnezeu Adevărat din Dumnezeu Adevărat! Precum mulțimile și copiii care Ți-au cântat Osana! învrednicește-ne și pe noi să Te slăvim în Psalmi și în cântări duhovnicești, cu suflete curate și cu buze neîntinate! Ajută-ne să ne împărtășim de bucuria Sfintei Tale Învieri Proslăvim Dumnezeirea Ta, împreună cu Tatăl Cel Fără-de-Început și cu Preasfântul Duh de-Viață-Făcătorul, acum și pururea și în vecii, vecilor! Amin! Acatistul Domnului Iisus Hristos - Sfintele Patimi Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Nemuritorule Împărat, Iubitorule de oameni, văzându-Te pe Tine răstignit pe Cruce, Stăpâne al Cerului și al Pământului, toată făptura s-a înfiorat! Cerul s-a înspăimântat! Pământul s-a clătinat! Noi păcătoșii, aducem cinstire Sfintelor Tale Patimi și ca tâlharul strigăm: Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Icos 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase Te-ai făcut Om pentru mântuirea noastră și ne-ai arătat atâta dragoste, că pe noi, cei omorâți de păcate, ne-ai înviat cu Trupul și Sângele Tău de-Viață-Făcător Cu mulțumire și cu recunoștință Îți spunem: Iisuse, Dumnezeul nostru, ai binevoit a pătimi pentru mântuirea neamului omenesc! Iisuse, trup ca al nostru ai luat, și cu moartea Ta stăpânirea morții ai stricat! Iisuse, Doamne, mult ai pătimit, dar cu rănile Tale ai răscumpărat lumea! Iisuse, Cel ce ești Dumnezeul nostru Mântuitor, întărește-ne în ispite! Iisuse, Cel ce ai biruit puterile întunericului, luminează-ne calea spre mântuire! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 2 În grădina Ghetsimani, Doamne Iisuse, în rugăciuni Te-ai nevoit până la sudoare de sânge Când păcatele noastre Te îngreunau ca o sarcină grea, Îngerul Te întărea stând înaintea Ta Pe Adam ridicându-l, Tu l-ai adus înaintea Tatălui, plecându-Ți genunchii și rugându-Te Pentru aceasta cu smerenie, cu credință și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegerea cea neînțeleasă, a Patimii Tale cea de Voie, Doamne, n-au înțeles-o iudeii Pentru aceea, când Te căutau noaptea cu făclii, le-ai zis lor: Eu sunt! Ei au căzut la pământ, apoi Te-au legat și Te-au dus la judecată Cu umilință și cu dragoste Îți strigăm Ție: Iisuse, Cel ce ești Lumina lumii, ai fost urât de toată lumea cea vicleană! Iisuse, Cel ce locuiești întru Lumina cea Neapropiată, ai fost prins de stăpânitorii întunericului! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce ești fără-de-moarte, de fiul pierzării ai fost dat la moarte! Iisuse, Cel ce Te dăruiești tuturor în dar, ai fost vândut pentru treizeci de arginți! Iisuse, Cel fără-de-vicleșug, de vânzătorul Iuda cu vicleșug ai fost sărutat! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! 86 Condac 3 Cu Puterea Dumnezeirii Tale ai arătat dinainte lepădarea cea de trei ori a ucenicului Tău, Petru Deși el s-a lepădat de Tine cu jurământ, după aceea a plâns cu amar când, în casa Arhiereului, Te-a văzut pe Tine, Domnul și Învățătorul lui Doamne, caută spre noi și sfărâmă cu dragostea Ta împietrirea inimilor noastre și dă-ne lacrimi de pocăință să ne spălăm păcatele noastre, strigând către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având cu adevărat stăpânire în veac, ca un Arhiereu - după rânduiala lui Melchisedec, ai stat înaintea Arhiereului Caiafa cel fărădelege Tu, Cel ce ești Domnul și Stăpânul tuturor, ai primit să fii chinuit de cei pe care Tu Însuți i-ai zidit! Pentru aceasta primește acum smerita noastră rugăciune: Iisuse Cel ce l-ai iertat pe Petru care s-a lepădat de Tine, iartă-ne și ne mântuiește pe noi păcătoșii! Iisuse Cel ce Te-ai jertfit pentru mântuirea noastră, ajută-ne să nu ne lepădăm niciodată de Tine! Iisuse Cel ce ești fără-de-preț, dar cu preț ai fost vândut, scapă-ne de vrăjmașii noștri! Iisuse Cel ce în Sfânta Sfintelor ai intrat cu Sfânt Sângele Tău, curătește-ne de toate întinăciunile! Iisuse Cel ce ai fost legat și ai puterea de a lega și a dezlega, dezleagă multele noastre păcate! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 4 Cu viforul uciderii Lui Hristos suflând și glasul tatălui minciunii ascultând, iudeii Te-au lepădat pe Tine, Cel ce ești Calea, Adevărul și Viața cea adevărată Mărturisindu-Te pe Tine, Doamne Iisuse Hristoase, Puterea și Înțelepciunea Lui Dumnezeu, strigăm către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Pilat blândețea graiurilor Tale, Te-a dat spre răstignire, deși singur a mărturisit că nu Te-a găsit cu nimic vinovat Mâinile și le-a spălat, însă inima și-a întinat-o! Noi minunându-ne de Taina Pătimirii Tale celei de Voie, cu umilință strigăm către Tine: Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu și al Fecioarei Preacurate, muncit ai fost de fiii celor fărădelege! Iisuse, Cel ce îmbraci cu podoabă Cerul și Pământul, gol și batjocorit ai fost! Iisuse, Cel ce speli rănile păcatelor, rănit și umilit ai fost! Iisuse, Împăratul tuturor, n-ai primit dragoste și mulțumire de la fiii lui Israel, ci aspre chinuri! Iisuse, Cel ce pentru noi ai fost chinuit, batjocorit și rănit, iartă-ne Doamne și vindecă rănile noastre! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 5 Cel ce Te îmbraci cu Lumina ca și cu o haină, Te-ai îmbrăcat cu sângele rănilor Tale, și știm cu adevărat de ce sunt roșite hainele Tale: Noi, Doamne, cu păcatele noastre Te-am rănit! Ție, Celui ce ai fost rănit pentru noi, Îți strigăm cu credință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Mai înainte grăitorul de Dumnezeu, Isaia, cu duhul văzându-Te pe Tine plin de răni și fără de cinste, cu frică a strigat: Văzutu-L-ampe El și nu avea chip, nicifrumusețe! Privindu-Te răstignit pe Cruce, cu credință grăim: Iisuse, Cel ce pentru noi necinste ai răbdat, cu slavă și cu cinste l-ai încununat pe om! Iisuse, Cel ce pălmuit ai fost pe față, Îngerii în Cer nu pot privi la strălucirea feței Tale! Iisuse, Cel ce cu trestia ai fost bătut peste cap, apleacă spre smerenie capetele noastre! Iisuse, Cel ce ai avut ochii întunecați cu sânge, întoarce ochii noștri de la deșertăciunile lumii! Iisuse, Cel ce ai fost bătut groaznic și amare dureri ai suferit, Te rugăm fă-ne întregi și sănătoși! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 6 Propovăduitor al nevoinței Tale s-a arătat Pilat, arătând poporului că nimic vrednic de moarte nu se află întru Tine Iudeii văzând sângele Tău, ca niște fiare sălbatice scrâșneau din dinți strigând: Răstignește-L! Răstignește-L! Noi cu dragoste sărutăm Sfintele Tale Răni și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucit-ai la arătare spre mirarea Îngerilor și a oamenilor! Pilat pentru Tine a grăit: Iată Omul! Veniți cu toții să ne închinăm Domnului Iisus Hristos, Care pentru noi a fost bătut și batjocorit! 87 Iisuse, Ziditorule și Judecătorule al tuturor, Te-ai lăsat judecat și chinuit de cei pe care Tu i-ai zidit! Iisuse, Dătătorule al Înțelepciunii, celor fără de minte nu le-ai dat răspuns! Iisuse, Cel ce-i tămăduiești pe cei bolnavi de păcate, Te rugăm dă-ne alinare prin pocăință! Iisuse, Bunule Păstor, Care ai fost batjocorit de demoni, umple-ne inimile cu dragostea Ta! Iisuse, Dumnezeule Preasfânt, primește-ne în ceata aleșilor Tăi! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 7 Vrând să-l izbăvești pe om din robia vrăjmașului, Te-ai smerit pe Tine înaintea vrăjmașilor Tăi, Doamne Dumnezeule, Iisuse Hristoase! Ca un miel fără de glas ai fost adus spre junghiere, batjocură și chinuri și ai răbdat răni multe, ca întru totul să-i vindeci pe cei care Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Îndelungă răbdare ai avut când, după porunca judecătorului nedrept, ostașii Te batjocoreau și cu răni cumplite chinuiau trupul Tău, care în întregime s-a acoperit de sânge Cu lacrimi de umilință Îți strigăm Ție: Iisuse, Iubitorule de oameni, batjocorindu-Te oamenii cu spini Te-au încununat! Iisuse, Multpătimitorule, Patimi cumplite ai răbdat, ca pe noi din patimi să ne izbăvești! Iisuse, Mântuitorule al nostru, mântuiește-ne pe noi, cei vrednici de toată osânda! Iisuse, întărirea noastră, Cel ce pe cruce ai fost părăsit de toți, nu ne părăsi pe noi, robii Tăi! Iisuse, bucuria noastră, Cel ce tare ai fost necăjit de oameni, alungă întristările noastre! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 8 În chip minunat s-au arătat Moise și Ilie pe Muntele Tabor, grăind despre moartea pe care Tu aveai să o pătimești în Ierusalim Acolo văzând Slava Ta, iar aici primind mântuirea, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pentru mulțimea păcatelor noastre ocări și chinuri ai răbdat, Hristoase! Pretutindeni ai fost gonit de cei răi! Unii Te socoteau a fi împotriva Cezarului, alții Te judecau ca pe un făcător de rele și strigau: Ia-L și răstignește-L! Pe Tine, Domnul Cel Răstignit pentru mântuirea noastră, din adâncul inimii Te rugăm: Iisuse, Dreptule Judecător, Care cu nedreptate ai fost judecat, Te rugăm nu ne judeca după faptele noastre! Iisuse, Multpătimitorule, Care pentru noi ai pătimit pe Cruce, în ceasul necazurilor nu ne lăsa pe noi! Iisuse, Care ai strigat către Tatăl pentru ajutor, ajută-ne în neputințele noastre! Iisuse, Dumnezeule Mântuitor, Care necinste ai primit, nu ne lipsi de Slava Ta, iartă-ne și ne mântuiește! Iisuse, Cel ce ne-ai învățat adevărata smerenie, nu ne lepăda pe noi multpăcătoșii! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 9 Toată firea s-a clătinat văzându-Te pe Tine răstignit pe Cruce, Doamne Iisuse! Soarele în Cer și-a ascuns razele! Pământul s-a cutremurat! Catapeteasma templului s-a despicat! Pietrele s-au sfărâmat, iadul pe morți i-a scos afară, iar noi, cu credință și cu smerenie închinându-ne Sfintelor Tale Patimi, cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu pot să dea mulțumire vrednică Dumnezeieștilor Tale Patimi! Sufletele, inimile și trupurile noastre cu umilință se roagă către Tine, Iubitorule de oameni: Iisuse, Cel ce pironit ai fost pe Cruce și ai întins mâinile către toți, șterge zapisul greșelilor noastre! Iisuse, Cel ce în coastă ai fost împuns, învrednicește-ne a intra în cămara Ta cerească! Iisuse, Mielule al Lui Dumnezeu, Care pe cruce ai fost răstignit, răstignește păcatele și patimile noastre! Iisuse, Dreptule Judecător, dă-ne nouă să nu judecăm și să nu osândim pe nimeni! Iisuse, Multmilostive, nu lăsa să cadă peste noi osânda Ta! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 10 Doamne vrând să mântuiești lumea ai tămăduit orbii, șchiopii, surzii, leproșii, ai izgonit duhurile rele, iar cei nerecunoscători cu răutate Te-au chinuit și pe Cruce Te-au pironit, că nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 88 Icos 10 Împărate Preaveșnic, Doamne Iisuse, ca să ne speli de păcate ai pătimit cu trupul pentru a noastră neînfrânare și ne-ai învățat să urmăm Sfintele Tale Învățături și cu dragoste să strigăm: Iisuse, Cel ce ești Dragoste nesfârșită, nu le-ai socotit păcatul celor care Te-au răstignit! Iisuse, Cel ce cu lacrimi și cu suspinuri Te-ai rugat, învață-ne și pe noi să ne rugăm fierbinte! Iisuse, Cel ce proorociile despre Tine le-ai împlinit, împlinește dorințele noastre cele bune! Iisuse, Cel ce Ți-ai dat duhul în mâinile Tatălui, primește duhurile noastre în ceasul trecerii în veșnicie! Iisuse, Cel ce nu ai oprit împărțirea veșmintelor Tale, cu blândețe să ne desparți de lumea aceasta! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 11 Cântare cu totul umilită Ți-a adus Maica Ta, Cea cu totul Nevinovată, zicând: Deși pătimești pe Cruce, Te știu pe Tine din pântece, ca pe Cel din Tatăl născut mai-nainte de veci și văd că toată făptura cu Tine pătimește! Cel ce Ți-ai dat Duhul în mâinile Părintelui Tău, primește la Tine și duhurile noastre și nu ne lăsa pe noi, cei ce-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cinstind și slăvind suferința Ta cea de Voie, Doamne, ne închinăm Sfintelor Tale Patimi și credem cu sutașul că ești cu adevărat Fiul Lui Dumnezeu! Când vei veni cu Putere multă și cu Slavă mare pe norii Cerului nu ne rușina pe noi, cei care suntem răscumpărați cu Sângele Tău și care Îți strigăm: Iisuse, Multpătimitorule, pentru lacrimile Maicii Tale izbăvește-ne de plânsul cel veșnic! Iisuse, Cel ce de toți ai fost părăsit, nu ne părăsi pe noi în ceasul morții noastre! Iisuse, primește-ne și pe noi, ca pe Magdalena, să sărutam sfintele Tale picioare! Iisuse, pe noi, robii Tăi smeriți, nu ne osândi cu vânzătorul și cu cei care Te-au răstignit pe Tine! Iisuse, Dumnezeule Mântuitor, fă-ne părtași bunătăților cerești! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 12 Doamne Iisuse Hristoase, dezlegătorule al tuturor datoriilor, dăruiește-ne Har și primește-ne pe noi, cei care cinstim Sfintele Tale Patimi, precum l-ai primit pe Pavel și pe cei care Te-au slăvit pe Tine Șterge păcatele noastre, curățește-ne de tot răul, sfințește-ne și ne mântuiește pe noi, cei care cu credință, cu smerenie și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cinstind și slăvind Sfintele Tale Patimi, Doamne Iisuse Hristoase, Te lăudăm și credem împreună cu Toma că Domn și Dumnezeu ești, Cel ce vei judeca vii și morții! Învrednicește-ne, Doamne, Împărăției Tale Veșnice și pe noi, cei ce strigăm către Tine: Iisuse, Cel ce pentru noi ai pătimit, izbăvește-ne din necazuri, din patimi și din nevoi! Iisuse, Cel ce ai fost batjocorit, scapă-ne pe noi de batjocura vrăjmașilor noștri! Iisuse, Cel ce ai fost biciuit, nu ne pedepsi pe noi pentru păcatele noastre, ci ne mântuiește! Iisuse, Cel ce Te-ai umilit luând chip de rob, dă-ne smerită umilință să ne mărturisim păcatele! Iisuse, Cel ce ești Dragostea cea Netrecătoare, nu îngădui să fim biruiți de răutate! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, pomenește-ne pe noi întru Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, mântuiește-ne! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Doamne Iisuse Hristoase, Mielușelul Lui Dumnezeu, Cel ce ridici păcatele lumii primește puțina rugăciune pe care Ți-o aducem Ție! Cu Mântuitoarele Tale Patimi vindecă-ne pe noi de toată durerea sufletescă și trupescă! Cu Crucea Ta Sfântă apără-ne de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, iar la sfârșitul vieții noastre cu moartea Ta izbăvește-ne din veșnica moarte să-Ți strigăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Făcătorul Cerului și al Pământului, Mântuitorul lumii, cu smerenie plecăm genunchii inimilor noastre înaintea măririi Slavei Tale și Îți aducem mulțumire, Doamne, Împărate al tuturor! Ca un Om ai binevoit a purta toate ostenelile, nevoile, ispitele și chinurile, să ne fii pildă 89 întru toate! Tu ai purtat toate întristările și necazurile fiindu-ne nouă ajutor, împreună Pătimitor și Mântuitor Întrutot Îndurate Stăpâne, știm că pentru mântuirea noastră ai răbdat Crucea și Patimile, să ne răscumperi din robia cumplită a vrăjmașului Pentru tot ce ai pătimit pentru noi, păcătoșii ce dar Îți vom aduce Ție, Iubitorule de oameni? Sufletele, trupurile și toate cele bune de la Tine sunt și noi ai Tăi suntem! La milostivirea Ta nemăsurată nădăjduim, Milostive și Îndurate Doamne! Lăudăm îndelungata Ta răbdare! Mărim milostivirea Ta cea multă! Ne închinăm Sfintelor Tale Patimi și cu toată dragostea sărutăm urmele pașilor Tăi, strigând: Miluiește-ne pe noi, robii Tăi, și fă să nu fie fără de roade întru noi Crucea Ta cea Sfântă! Împărtășindu-ne aici cu credință Sfintelor Tale Patimi, să ne învrednicim a vedea în Ceruri Slava Împărăției Tale, în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfintei Învieri a Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) Hristos a Înviat! (Se cântă de 3ori) Condac 1 Apărătorul Cel Mare și Biruitorul morții veșnice, Doamne, ca cei ce ne-am izbăvit de omorârea cea duhovnicească, cele de laudă aducem Ție, noi robii Tăi și zidirea Ta Ca Cel ce ai biruință asupra morții, de moartea păcatelor slobozește-ne pe noi, cei care grăim: Iisuse Cel ce ai Înviat din morți înviază și sufletele noastre! Icos l Învierea Ta, Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorule, Îngerii o laudă neîncetat în Ceruri! Pe noi, cei de pe Pământ, învrednicește-ne cu inimă curată a-Ți cânta unele ca acestea: Iisuse, Cel ce-i luminezi pe toți, luminează-ne și pe noi să nu trăim în întunericul necunoștinței! Iisuse, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui, fă-ne părtași ai Slavei Tale alături pe cei ce Te iubesc! Iisuse, Care ai Înviat din morți și la toate viață le dai, înviază-ne pe noi, cei omorâți în păcate! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Cer, înalță-ne și pe noi, cei aplecați spre cele pământești! Iisuse, Cel ce vei veni să judeci lumea nu ne judeca după fărădelegile noastre, ci după Mare Mila Ta! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 2 Doamne, văzând oamenii căzuți în păcate, Te-ai întrupat și i-ai înviat pe toți, dăruindu-le celor înviați toate spre mântuire Înviază-ne și pe noi cei omorâți de păcate, să-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mintea nu pricepe Dumnezeiasca Taină, cum Izvorul Vieții Înviază omorând moartea! Cu inima simțind bucuria Învierii și fiind astfel luminați, cu bucurie duhovnicească grăim către Tine: Iisuse, Cel ce ai intrat prin ușile încuiate, intră și în casa sufletelor noastre! Iisuse, Cel ce i-ai întâmpinat în cale pe ucenicii Tăi, caută-ne pe calea vieții și ne mântuiește! Iisuse, Cel ce ai aprins inimile lor cu cuvintele Tale, aprinde și inimile noastre reci cu Iubirea Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai cunoscut în frângerea pâinilor, dă-ne a Te cunoaște în Dumnezeiasca Împărtășanie! Iisuse, Cel ce ai făgăduit ucenicilor Tăi venirea Duhului Sfânt, trimite-ne nouă pe Duhul Mângâietor! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 3 Cu Puterea Ta Dumnezeiască l-ai înviat pe Lazăr Înviază-ne și pe noi, cei ce de patimi suntem doborâți în păcatul nepocăinței, ca sculându-ne la glasul Tău, cu mulțumire să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având putere asupra morții, sufletele le-ai chemat din moarte, Doamne Iisuse Cheamă-ne și pe noi din adâncul păcatelor noastre să ne curățim simțirile și Ție, Celui ce strălucești cu Lumina cea Neapropiată, cu bucurie să-Ți cântăm așa: Iisuse, Biruitorul Morții, biruiește patimile noastre cele rele! Iisuse, Dătătorule de Viață, ajută-ne să ne mântuim sufletele! Iisuse, Izvor al bucuriei, întru îndreptările Tale bucură inima noastră! Iisuse, Cel ce ai săturat cu cinci pâini și doi pești mii de oameni, hrănește-ne cu cereasca Ta pâine! Iisuse, Nădejdea celor căzuți, scoate-ne din adâncul răutăților noastre! 90 Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 4 Viforul patimilor ne tulbură, dar Te rugăm Doamne Iisuse, ca lui Petru întinde-ne mâna Ta cea de ajutor și cu puterea Învierii Tale ridică-ne și înalță-ne din întunericul păcatelor să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Având fericita veste a Învierii Tale, Doamne Iisuse Hristoase, Cerurile cu vrednicie se veselesc, Pământul se bucură, iar noi prăznuind bucuria cea veșnică îndrăznim a-Ți cânta unele ca acestea: Iisuse, Cel ce șezi în lumina neapropiată, după îndurările Tale, fii aproape tuturor creștinilor! Iisuse, Cel ce iubești zidirea Ta, nu ne uita pe noi, păcătoșii cei de pe urmă! Iisuse, Cel ce atragi inimile cu Iubirea Ta, întoarce la Tine și inimile noastre cele ticăloase! Iisuse, Cel ce împlinești cererile bune, împlinește-ne mai mult decât toate să Te iubim pe Tine! Iisuse, Cel ce primești orice lacrimă, primește și rugăciunile noastre cele fără de lacrimi! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 5 Viață plăcută de Dumnezeu izvorăște din Tine, Doamne Iisuse, Fiul Dumnezeului Cel Viu! Ne rugăm Ție ajută-ne să nu ne piardă pe noi ucigătorul de suflete, nici să ne închidă gura și să murim nepocăiți! Învrednicește-ne să-Ți cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând cu Duhul pe Dumnezeu Înviat, veniți să bem băutură nouă, nu din piatră stearpă și neroditoare! Veniți să bem din Izvorul Nestricăciunii și purtătorul de viață mormânt al Mântuitorului, care, udând pământul cel neroditor al sufletelor noastre, ne-a învățat pe toți a cânta unele ca acestea: Iisuse, Cel ce ne-ai dăruit Scump Sângele Tău, învrednicește-ne a primi acest Preacinstit Sânge! Iisuse, Cel ce ne stropești pe noi cu Harul Tău, ajută-ne să aducem bogată roadă duhovnicească! Iisuse, Cel ce ești Multiertător, dă-ne umilință și pocăință pentru păcate, să-Ți spălăm cu lacrimi picioarele! Iisuse, Cel ce l-ai întărit pe Toma în credința Învierii Tale, dă-ne credință nefățarnică! Iisuse, Cel ce ai zis: Căutați și veți afla! dă-ne a Te găsi pe Tine, Doamne! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 6 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, propovăduind neîncetat cu duhul bucuria Învierii Tale cea de viață purtătoare, dă-ne și nouă, păcătoșilor, să fim părtași ai acestei Învieri, ca în Ierusalimul cel de Sus neîncetat să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind la toată lumea cu Învierea Sa, Domnul Iisus Hristos pe toate le-a umplut de lumină: și Cerul și Pământul și cele de dedesubt, ca toată zidirea să prăznuiască Sfânta Înviere a Lui Hristos și să cânte: Iisuse, Cel ce pe toate le umpli de Lumina Ta, luminează și ochii noștri cei întunecați! Iisuse, Cel ce ai împreunat Cerul cu Pământul, ridică-ne și pe noi de pe Pământ la Cer! Iisuse, Cel ce Te-ai pogorât în cele de dedesubt, pogoară-Te și în adâncul inimilor noastre! Iisuse, Cel ce ești Multmilostiv, scoate-ne din bezna păcatelor, că viața noastră s-a apropiat de iad! Iisuse, Cel ce tuturor le întinzi mâinile Tale, cuprinde-ne și pe noi smeriții în brațele Tale Dumnezeiești! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 7 Vrând Domnul Iisus Hristos să descopere oamenilor Puterea Dumnezeirii Sale, S-a acoperit cu pecetea lui Caiafa și nestricând-o înaintea celor ce-L păzeau, ca un purtător de biruință s-a sculat și ne-a învățat a-I cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunat și cu neputință este a pricepe cum ieri ne-am îngropat împreună cu Tine, Doamne Iisuse Hristoase, iar azi ne sculăm împreună cu Tine în Duh și cu bucurie Îți cântăm unele ca acestea: Iisuse, Cel ce ai Înviat și ai dat în dar viață tuturor, ridică-ne mintea să-Ți urmeze pururea Ție! Iisuse, Cel ce ai sfințit Pământul cu picioarele Tale, sfințește-ne gândurile care se înalță la Tine! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, dă-ne să avem pururea în sufletele noastre chipul Sfintei Tale Învieri! Iisuse, Cel ce ai primit cei doi bani ai văduvei, primește și de la noi cântarea aceasta! Iisuse, Cel ce n-ai osândit pe femeia desfrânată, nu ne osândi nici pe noi mult păcătoșii! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! 91 Condac 8 Pe Dumnezeu Întrupat și Înviat din morți, astăzi cu cugetul văzându-L, toată grija lumească să o lepădăm, și ca pe Împăratul tuturor să-L primim și slăvindu-L să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul ai fost Iubire pentru omul cel căzut, Doamne Iisuse Hristoase, și l-ai pus la Dumnezeiască strajă pe Avacum de Dumnezeu grăitorul, să stea împreună cu noi și să-l arate pe Îngerul cel purtător de lumină, care a grăit luminat despre Sfântă Învierea Ta Pentru aceasta și noi grăim către Tine unele ca acestea: Iisuse, întărește-l pe Sfântul Înger Păzitor, care ne păzește sufletele și ne călăuzește spre mântuire! Iisuse, întoarce ochii noștri de la deșertăciune și luminează-i spre cunoștința adevărului! Iisuse, Cel ce l-ai întrebat pe Apostolul Petru: Mă iubești? dă-ne să avem dragostea lui de la urmă! Iisuse, Cel ce i-ai iertat lui Petru lepădarea de Tine, iartă-ne și nouă lepădarea de Poruncile Tale! Iisuse, Cel ce le-ai dat putere Apostolilor Tăi a lega și a dezlega, dezleagă-ne de păcatele noastre! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți înviază și sufletele noastre! Condac 9 Cu Învierea Ta, Doamne Iisuse, s-a dăruit nestricăciune trupurilor Sfinților, adeverindu-se aceasta prin Sfintele lor Moaște și toată firea omenească în Tine s-a preaslăvit și cu umilință cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii de Dumnezeu grăitori se apleacă cu duhul, întâmpinând ieșirea din mormânt și în loc de mir, cântare Îți aduc Ție, Stăpâne, ca Soarelui Dreptății; cu ale lor cântări, primește rugăciunile noastre: Iisuse, Cel ce cu bucurie ai primit mirul vărsat pe Tine, primește mulțumirile, laudele și cinstirea noastră! Iisuse, Cel ce ești Soarele Dreptății, luminează și sufletele noastre cele întunecate! Iisuse, Cel ce pe pescari i-ai făcut vânători de oameni, atrage voia noastră spre ascultarea Ta! Iisuse, Cel ce pe Saul l-ai prefăcut în Apostol mare, înțelepțește-ne și pe noi cei rătăciți! Iisuse, Cel ce primești rugăciunile Sfinților Tăi, pentru rugăciunile lor ai milă și de noi păcătoșii! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 10 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, voind să mântuiești neamul omenesc, Te-ai pogorât pe Pământ și ai primit neputințele noastre, ca să se arate Puterea Ta, care ne îndeamnă a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cel ce ai Înviat, Iisuse Hristoase, Mântuitorul și Dumnezeul nostru, Care Te-ai pogorât în cele mai de jos ale Pământului și ai sfărâmat legăturile cele veșnice în care se țineau legate sufletele, slobozește-ne și pe noi de legăturile păcatului, să-Ți cântăm Ție unele ca acestea: Iisuse, Cel ce l-ai încredințat Maicii Sfinte pe ucenicul Tău, încredințează-ne și pe noi grijii Ei mântuitoare! Iisuse, Cel ce ai prefăcut în bucurie lacrimile Maicii Tale, ajută-ne să purtăm cu răbdare crucea noastră! Iisuse, Cel ce ai dat-O pe Maica Ta Ocrotitoare lumii, dă-ne să fim și noi sub Sfânt Acoperământul Ei! Iisuse, Cel ce ai chemat copiii să vină la Tine, dă-ne și nouă blândețea și puritatea copiilor! Iisuse, Cel ce ai liberat pe desfrânata zicându-i să nu mai păcătuiască, ajută-ne să nu Te mai întristăm! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 11 Pentru Învierea Ta cântare de umilință Îți aducem Mântuitorul nostru, ca sufletele noastre să primească mirul vindecării de nălucirile cele vătămătoare și pururea să-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Prin Învierea Ta, Doamne Iisuse Hristoase, primim razele strălucitoare ale darului și duhovnicește văzând scularea Ta cea aducătoare de viață, ne închinăm Cinstitei Tale Cruci și Sfintei Tale Învieri, pe care o slăvim așa: Iisuse, Cel ce ai plecat Cerul, Dumnezeule Multîndurător, primește și smerita noastră rugăciune! Iisuse, Cel ce ai adormit cu trupul ca un muritor, omoară poftele noastre cele trupești! Iisuse, Cel ce Te-ai dat cu totul pentru mântuirea noastră, dă-ne nouă cu totul a ne preda Ție! Iisuse, Cel ce gătești în Cer locașuri celor ce Te iubesc, așează-ne și pe noi în sfintele Tale locașuri! Iisuse, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui, numără-ne și pe noi cu oile cele de-a dreapta Ta! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 12 Doamne Iisuse Hristoase, Iubitorule de oameni, primește rugăciunea noastră ca pe o cântare de slavă adusă Ție și depărtează de la noi tot gândul cel viclean, ca din inimă să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 92 Icos 12 Cântând Preaslăvită Învierea Ta, Te slăvim pe Tine, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, și credem că dăruiești tuturor viață veșnică Întru această sfântă zi, ca frații să ne îmbrățișăm unul pe altul, iar pe cei ce ne urăsc pe noi să-i iertăm pentru Învierea Ta, și cu o gură și cu o inimă să cântăm acestea: Iisuse, Cel ce-i binecuvintezi pe cei ce Te iubesc, binecuvintează osteneala noastră cea după putere! Iisuse, Cel ce-i sfințești pe cei ce nădăjduiesc întru Tine, sfințește doririle și gândurile noastre! Iisuse, Cel ce ai făgăduit să fii cu cei credincioși până la sfârșitul veacului, fii neîncetat și cu noi! Iisuse, Cel ce ești Cuvântul Cel Adevărat al Tatălui, curăță cugetele noastre ca pe Tine să Te lăudăm! Iisuse, Cel ce ne-ai dat Paștile cele Mântuitoare ce duc de la moarte la viață, luminează sufletele noastre! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți, înviază și sufletele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Care ai călcat cu moartea pe moarte și celor din morminte viață le-ai dăruit, primește ca pe un miros de bună mireasmă duhovnicească această puțină rugăciune și dăruiește-ne viață veșnică nouă, celor ce suntem în mormântul păcatelor, ca plini de bucurie să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Hristos a Înviat! (se cântă de 3 ori) Acatistul Sfintelor Paști Rugăciunile începătoare (pag 5) Hristos a Înviat! (Se cântă de 3ori) Condac 1 Aleasă dintre toate zilele, această Sfântă Zi, Praznic al praznicelor este și Sărbătoare a sărbătorilor, în care Domnul Iisus Hristos a înviat din mormânt, iadul prădându-1 și pe oameni înviindu-i Pe Acesta să-L preaslăvim cu toții să-I cântăm: Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Icos 1 Astăzi, Îngerii cântă în Ceruri Învierea Ta din morți, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru! Doamne învrednicește-ne și pe noi să Te slăvim pe Pământ cu inimile curate și cu bucurie să-Ți cântăm: Hristos a înviat! - Îngeri, veseliți-vă în Ceruri! Hristos a înviat! - oameni, sărbătoriți pe Pământ! Hristos a înviat! - strigați Domnului tot Pământul! Hristos a înviat! - cântați Dumnezeului nostru cântare nouă! Hristos a înviat! - astăzi drepții să se veselească! Hristos a înviat! - porțile iadului astăzi să se zdrobească! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 2 Văzând pe Fiul Ei și Dumnezeu înviat, Cea plină de Har, Cea Bună și Neprihănită și Pururea Fericită între femei, Care prima a auzit de la Dânsul: Bucură-Te! Preanevinovata și Preacurata Maică primind bucuria tuturor, S-a bucurat și din inimă a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cerurile cu înțelepciune să se veselească, iar Pământul să se bucure! Toată lumea cea văzută și cea nevăzută să prăznuiască Învierea Lui Hristos Dumnezeu și să-I cânte Lui: Hristos a înviat! - veselie veșnică! Hristos a înviat! - nimeni să nu fie întristat! Hristos a înviat! - să prăznuiască toată făptura! Hristos a înviat! - să se bucure toate cele de sub Cer împreună cu noi! Hristos a înviat! - astăzi este mântuirea lumii! Hristos a înviat! - astăzi Soarele Cel Preafrumos a strălucit tuturor din mormânt! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 3 Cu putere Dumnezeiască l-ai mântuit pe strămoșul Adam, Doamne! Cu moartea Ta, Iisuse, ai stricat locașurile morții și pe toate le-ai luminat cu razele Învierii! Ai trezit pe morții cei din veac, Hristoase Mântuitorul nostru, fiind începătura celor adormiți, ca să auzi de la toți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 93 Icos 3 Având nemăsurată bunătate Te-ai pogorât din Cer și, întrupându-Te mai presus de minte, Hristoase Dumnezeul nostru, Te-ai coborât întru cele mai de jos ale Pământului și l-ai ridicat cu Tine pe Adam și pe toți cei legați cu legăturile iadului Ieșind ei la lumină, cu veselie au lăudat Paștile cele Veșnice, Hristoase, zicând: Hristos a înviat! - unde îți este iadule biruința? Hristos a înviat! - unde îți este moarte boldul? Hristos a înviat! - nici un mort să nu mai fie în mormânt! Hristos a înviat! - să stăpânească acum viața! Hristos a înviat! - iadul s-a robit, cei morți îndrăzniți! Hristos a înviat! - mormintele s-au deschis, cei din iad sculați-vă! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 4 Întristarea a încetat acum, iar Femeile Mironosițe au alergat dis de dimineață la mormântul Dătătorului de Viață, căutând mai înainte de soare pe Soarele ce odinioară a apus în mormânt Negăsind preacuratul Tău Trup, Iisuse Hristoase, au zis: Cine a luat un om mort, gol și îngropat? Însă văzându-l pe Îngerul purtător de lumină, cu frică I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Mironositele Femei au auzit de la Înger: De ce-L căutați pe Cel Viu între cei morți? De ce-L plângeți pe Cel Nestricăcios, ca și cum ar fi întru stricăciune? Închinându-se Dumnezeului Celui Viu ele s-au bucurat, și pricepând Paștile cele Tainice, cu bucurie au cântat: Hristos a înviat! - Paștile cele mari astăzi nouă ne-au strălucit! Hristos a înviat! - timpul suspinelor pentru noi a încetat! Hristos a înviat! - astăzi blestemul Evei s-a dezlegat! Hristos a înviat! - astăzi plânsul nostru s-a prefăcut în bucurie! Hristos a înviat! - în loc de mir să aducem cântare Stăpânului nostru! Hristos a înviat! - în loc de lacrimi să ne curățim simțirile și să-L vedem pe Iisus Hristos, Domnul! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 5 Cu slavă Hristos a înviat din morți! Maria Magdalena venind în grabă la mormântul Dătătorului de Viată și văzând piatra răsturnată de pe mormânt, cu lacrimi a grăit Îngerului ce ședea: Unde S-a ascuns Viața Veșnică? Pe Domnul meu să mi-L dați și cu toții împreună să-I cântăm cu credință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pe Hristos văzându-L lângă mormânt, ca pe un grădinar, Maria Magdalena L-a întrebat zicând: Spune-mi, unde L-ai pus, ca să-L iau! Însă cunoscând Învierea Ta, Hristoase Doamne, la toată lumea a binevestit așa: Hristos a înviat! - femei, părăsiți-vă de lacrimi! Hristos a înviat! - fecioare, intrați întru bucuria Domnului vostru! Hristos a înviat! - Apostoli, săltați cu bucurie Dumnezeiască! Hristos a înviat! - oameni, îndulciți-vă cu toții de această sărbătoare! Hristos a înviat! - cei dintâi și cei de pe urmă, cinstiți această zi! Hristos a înviat! - bogați și săraci, împreună veseliti-vă! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 6 Propovăduitoarele femei au binevestit feciorelnicului Apostol că Domnul, Dătătorul de Viață, astăzi a înviat din mormânt Acesta repede a alergat la mormânt și mai repede decât Petru aplecându-se, a văzut doar veșmintele zăcând A intrat în mormânt și a văzut și a crezut! Și încă nevăzându-L pe Hristos cu ochii trupești, L-a văzut cu iubirea inimii lui și cu credință I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sculându-se Hristos din mormânt S-a arătat întâi femeilor, care I-au dovedit iubire caldă când era pe Cruce Văzându-L pe Petru venind întristat la mormânt, S-a arătat și lui, că avea inimă bună și era milostiv înaintea celorlalți ucenici Acesta s-a umplut de nespusă bucurie și lumii întregi i-a binevestit așa: Hristos a înviat! - astăzi celor morți li s-a dat înviere! Hristos a înviat! - astăzi întregii lumi i s-a vestit mântuirea! 94 Hristos a înviat! - astăzi oile cele rătăcite să se întoarcă la Păstor! Hristos a înviat! - astăzi eliberați-vă de întristare, oameni ai Lui Dumnezeu! Hristos a înviat! - astăzi bucurați-vă toți cu bucurie negrăită! Hristos a înviat! - astăzi sărutați-vă unul pe altul cu sărutare sfântă! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 7 Vrând Domnul, Dătătorul de Viață, să umple toată lumea de bucuria Învierii Sale, le-a trimis pe femei să vestească Apostolilor că El S-a sculat omorând moartea Acestea, uimindu-i pe Îngeri prin curăția sufletelor, vesele au alergat la Apostoli și au zis: Cu adevărat Hristos a înviat, și Viu va fi în veci! Așadar cu bucurie cântați-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, cu minunată bucurie Apostolii au primit de la Sfintele Femei Paștile Curățitoare, vestea Învierii Tale, că de voie Te-ai jertfit pentru toți, și așa au binevestit lumii întregi: Hristos a înviat! - și Paștile cele Noi ni le-a dat! Hristos a înviat! - Cel ce Jertfă Vie pentru mântuirea noastră S-a dat! Hristos a înviat! - și Mielul Lui Dumnezeu păcatele lumii le-a ridicat! Hristos a înviat! - și prin rănile Sale pe toți i-a vindecat! Hristos a înviat! - astăzi toată făptura să se bucure și să se veselească! Hristos a înviat! - astăzi Biserica Lui Dumnezeu să prăznuiască! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 8 Înfricoșătoare și preaslăvită este Învierea Ta, Doamne Iisuse Hristoase, că Te-ai sculat din morți și n-ai rupt pecețile mormântului, așa cum n-ai deschis porțile Fecioarei întru Nașterea Ta! Cu Învierea Ta, ne-ai deschis porțile Raiului ca, împreună cu tâlharul să intrăm cu Tine în Palat, cântându-Ți ca unui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Nouă tuturor credincioșilor, Hristoase, ne-au strălucit astăzi Paștile cele Sfinte și ni s-au deschis ușile Raiului, ca toți să mergem la lumina Învierii Tale De la apus, de la miazănoapte, de la răsărit și de la miazăzi, binecuvântând Paștile cele Veșnice, fiii Tăi cu astfel de cântări strigă: Hristos a înviat! - și din mormânt iertare tuturor ne-a strălucit! Hristos a înviat! - și tuturor credincioșilor izbăvire de întristare ne-a venit! Hristos a înviat! - și toți de acest ospăț al credinței să se îndulcească! Hristos a înviat! - și bogăția Harului cu toții s-o primească! Hristos a înviat! - și nimeni pentru păcate să nu plângă! Hristos a înviat! - și nimeni de moarte să nu se mai teamă! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 9 Acum toate s-au umplut de lumină: Cerul, că Domnul de Viață Dătătorul se urcă la Tatăl, Pământul, că a strălucit astăzi din mormânt Soarele Dreptății, cele de dedesubt, că Fiul Lui Dumnezeu, Cel Unul Născut, a coborât acolo unde este întuneric, toate plinindu-le în chip de negrăit! Să se închine Lui tot Pământul și toată făptura să prăznuiască Învierea Lui, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Proorocul Isaia să stea împreună cu noi și să spună cum a văzut mai înainte ziua cea purtătoare de lumină a Învierii Tale, vorbind despre Tine, Hristoase: Moartea va fi biruită, morții vor învia și se vor scula din morminte! Împlinite văzându-le noi pe toate acestea, să ne veselim Dumnezeiește, cântându-Ți: Hristos a înviat! - să prăznuim astăzi omorârea morții! Hristos a înviat! - să vestim astăzi începutul vieții veșnice! Hristos a înviat! - astăzi primăvara își revarsă miresmele și făptura cea nouă se bucură! Hristos a înviat! - astăzi s-a gonit întunericul păcatului și oamenii cei noi ai Bisericii sărbătoresc! Hristos a înviat! - toate cele vechi s-au făcut noi! Hristos a înviat! - astăzi Cerul s-a deschis și tot trupul vede Fața Lui! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 10 95 Vrând să mântuiești toate, Hristoase, ai făgăduit să fii cu noi până la sfârșitul veacului Auzind glasul Tău Dumnezeiesc, întăriți de nădejde ne bucurăm de Învierea Ta, cântându-Ți ca unui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Văzându-L pe Împăratul Hristos ca un Mire ieșind din groapă, femeile de Dumnezeu înțelepțite au venit în grabă după Domnul Iar noi purtând făclii, ieșim în întâmpinarea Mirelui și prăznuim, împreună cu cetele cele iubitoare de praznice, Paștile Lui Dumnezeu cele Mântuitoare, cântând cu bucurie acestea: Hristos a înviat! - precum fecioarele, ieșiți întru întâmpinarea Mirelui! Hristos a înviat! - purtători de lumină, veniți la Hristos! Hristos a înviat! - de frumusețe Dumnezeiască umpleți sufletele voastre! Hristos a înviat! - cu untdelemnul curăției aprindeți luminile voastre! Hristos a înviat! - Mirele este împreună cu noi, să ne bucurăm Dumnezeiește! Hristos a înviat! - să ne bucurăm prealuminat că s-a gătit logodnicei Palat! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 11 Cântare de bucurie în loc de miruri aducem astăzi! Sărbătoarea de acum o prăznuim în această sfântă și mântuitoare zi, în care Lumina cea-fără-de-ani cu trupul a răsărit din mormânt, ca o vestitoare și purtătoare de lumină zi a Împărăției celei Neînserate și fericimu-Te, Hristoase, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumina Neînserată, mai luminoasă decât soarele ne-a răsărit din mormântul Tău, Hristoase, nouă celor ce suntem în întuneric, și lumea întreagă s-a luminat! Se bucură toate marginile Pământului, se veseleste și cântă Biserica Ta Hristoase, proslăvind așa Învierea Ta: Hristos a înviat! - cu adevărat Sfântă și luminoasă este această mântuitoare noapte! Hristos a înviat! - cu adevărat Sărbătoare a sărbătorilor este această numită și Sfântă Zi! Hristos a înviat! - bucură-te și te veselește acum, Sioane Sfinte! Hristos a înviat! - luminează-te și te bucură acum, Biserică a Lui Hristos! Hristos a înviat! - și Slava Domnului peste Tine a strălucit! Hristos a înviat! - să se umple toți fiii Tăi de bucurie vesnică! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 12 Tuturor credincioșilor ai izvorât Harul Tău, Hristoase, în această vestită zi a Învierii Tale, pe care ai arătat-o preaslăvită Veniți să ne bucurăm și să ne veselim într-însa, să ne împărtășim de veselia Dumnezeiască a Împărăției Lui Hristos, cântându-I ca unui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând Prealuminată Învierea Ta Hristoase Dumnezeule, ne închinăm Ție, Celui Înviat, și cu credință și cu dragoste cădem la picioarele Tale și cu o singură gură, ca niște frați Îți cântăm așa: Hristos a înviat! - unul pe altul cu bucurie să ne îmbrățișăm! Hristos a înviat! - și pe cei ce ne urăsc pe noi să-i iertăm! Hristos a înviat! - toate simțurile lăuntrice să le curățim! Hristos a înviat! - cu sărutarea Sfinților unul pe altul să ne sărutăm! Hristos a înviat! - în curțile Lui cu cântări să intrăm! Hristos a înviat! - în casa Lui toate aceste zile luminoase vom petrece! Hristos a înviat! - moartea a călcat, oameni, veseliți-vă! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Paștile cele mari și Preasfințite, Iisuse Hristoase, Înțelepciunea, Puterea și Cuvântul Lui Dumnezeu, în loc de mir primește cântarea noastră și, ca un Dumnezeu Puternic, împreună cu Tine ridică-ne și pe noi și ne Îndumnezeiește, să ne bucurăm în Împărăția Ta cu toți Sfinții și să cântăm în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă și Preaslăvită Lumină, Doamne Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, întru Învierea Ta ai strălucit lumii întregi mai mult decât Soarele! În această mântuitoare zi a Sfintelor Paști, Îngerii în Ceruri se veselesc, toată făptura se bucură pe Pământ și toată suflarea Te preaslăvește pe Tine, Făcătorul ei Astăzi s-au deschis ușile Raiului și cei morți au fost sloboziți prin coborârea Ta în iad! Acum toate s-au umplut de lumină, 96 și Cerul și Pământul și cele de dedesubt! Să vină Lumina Ta în sufletele și în inimile noastre întunecate, să fim luminați și curățiți cu lumina adevărului ca astfel să venim întru întâmpinarea Ta, Mire veșnic și preadorit Așa cum, cu arătarea Ta ai adus bucurie Femeilor Mironosițe, care au venit dimineața la mormântul Tău, așa și acum luminează noaptea adâncă a patimilor noastre, să Te vedem cu ochii inimii, mai frumos decât soarele și să auzim preadoritul Tău glas: Bucurați-vă! Și astfel gustând încă de pe Pământ din Dumnezeiasca bucurie a Sfintelor Paști, să fim părtași în Ceruri de bucuria nespusă a celor ce se veselesc privind cu dragoste nespusă la Fața Ta Că Tu ești Lumina cea adevărată care luminezi toate, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, și Ție Ți se cuvine Slavă în vecii vecilor! Amin! Hristos a Înviat! (se cântă de 3 ori) Acatistul Înălțării Domnului 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Făcătorul Cerului și al Pământului, ca unui Biruitor al morții Îți aducem cântare de laudă! După Sfântă Învierea Ta Te-ai Înălțat la Ceruri cu Slavă, să înalți împreună cu Tine firea noastră cea căzută și să ne slobozești din veșnica moarte și Te-ai așezat de-a dreapta Lui Dumnezeu Tatăl Noi prăznuim Dumnezeiasca Ta Înălțare și împreună cu ucenicii Tăi, cântăm: Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Icos 1 Sfinții Arhangheli cu Cetele Îngerilor stând în fața Ta pe Muntele Eleonului, Te-au văzut suindu-Te cu trupul la Înălțimile Cerești, Împărate al tuturor, și slăvind Marea Ta Iubire de oameni, Ți-au cântat: Iisuse, Împăratul Slavei, Înalță-Te la Ceruri în strigăte de slavă și în glas de trâmbiță! Iisuse, Doamne al Puterilor, Înalță-Te pe Heruvimi și zboară pe aripile Serafimilor! Iisuse, Dumnezeule Preaveșnic, dă glasului Tău putere, să se cutremure tot Pământul! Iisuse, Lumină Nepieritoare, arată-ți puterea Ta pe nori și Fața Ta strălucește-o peste noi! Iisuse, Răscumpărătorule al făpturii, gătește-Ți Scaun în Împărăția Ta cea fără-de-sfârșit! Iisuse, Făcătorule al Cerului și al Pământului, Care șezi de-a dreapta Tatălui, mântuiește-ne pe noi! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 2 Apostolii Te-au văzut Înviat din morți și în timpul celor patruzeci de zile, când Te-ai arătat lor, Stăpâne Doamne, le-ai vorbit despre tainele Împărăției Lui Dumnezeu Le-ai spus să nu se depărteze de Ierusalim, să aștepte făgăduința Tatălui, că se vor îmbrăca cu putere de Sus Cu toții s-au rugat într-un cuget și Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Doamne Iisuse, i-ai adus pe ucenicii Tăi pe Muntele Măslinilor și i-ai pregătit pentru Marea Ta Înălțare la Cer, zicând: O, prietenii Mei s-a apropiat timpul Înălțării! Mergând, învățați toate neamurile Cuvântul pe care l-ați auzit de la Mine, botezându-le în Numele Tatălui și al Fiului și al Duhului Sfânt! Pregătindu-ne de Întâmpinarea Cerescului Mire cântăm: Iisuse, Păstorule Cel Bun, fii cu noi acum și pururea și în vecii vecilor! Iisuse, Învățătorule Cel Bun, pogoară Duhul Sfânt și asupra noastră! Iisuse, Luminătorule al nostru, ridică sufletele noastre prin Înălțarea Ta la Cer! Iisuse, Dumnezeule Mântuitor, prin mijlocirea Ta izbăvește-ne de furtuni, de ispite și de întristare! Iisuse, Bunule Povățuitor, îndreptează-ne cu cuvântul Tău spre a-Ți sluji Ție! Iisuse, Cerescule Ajutător, amintește-ne prin Duhul Tău Cel Sfânt făgăduințele Tale! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 3 Vrând să-i îmbraci pe Apostolii Tăi cu putere de Sus, Doamne Iisuse Hristoase, pe Muntele Măslinilor le-ai făgăduit că-L vei trimite pe Duhul Sfânt Mângâietorul și le-ai poruncit să propovăduiască Cuvântul Tău până la marginile Pământului, zicând: Veniți și intrați prin porțile Mele, pregătiți-Mi cale Mie și oamenilor Mei, faceți semne întru neamuri, ca toți credincioșii să cânte cu voi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 97 Icos 3 Multmilostive Doamne Iisuse Hristoase, pe Maica Ta Sfântă, pe femeile care Te urmau și pe ucenicii Tăi I-ai binecuvântat, când Înălțându-Te la Cer Ți-ai întins mâinile și ai zis: Iată, Eu sunt cu voi în toate zilele până la sfârșitul veacului! Iisuse, Dătătorule al Milei, ai venit să mântuiești neamul omenesc! Iisuse, Înveselitorul celor necăjiți, ai vrut să-i mângâi pe prietenii Tăi! Iisuse, Nădejdea noastră, la Înălțare, prin binecuvântarea Ta, de întristare ne-ai păzit! Iisuse, Liman al celor înviforați, prin Înălțarea Ta ne-ai dăruit și nouă Cale la Tatăl Ceresc! Iisuse, Dumnezeule Mângâietor, Tu ai făgăduit să ne trimiți de la Tatăl un alt Mângâietor! Iisuse, Păstorule Cel Bun, Tu ai binevoit ca turma Ta cea credincioasă să nu se risipească! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 4 Apostolii au plâns, Doamne Iisuse Hristoase, când Te-au văzut purtat pe nori și au zis: Stăpâne, cui ne lași pe noi robii Tăi, care Te-am iubit? Încotro Te duci, Cel ce ții toate cu mâinile? Doamne, trimite-ne nouă pe Duhul Sfânt, să ne învețe, să ne sfințească, să ne lumineze, ca întărindu-ne cu dragoste să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Doamne, auzind suspinele ucenicilor Tăi, i-ai binecuvântat zicând: Nu plângeți preaiubiții Mei! Vă este de folos să Mă duc la Tatăl Meu, căci dacă nu Mă duc, Mângâietorul nu va veni la voi, iar dacă Mă voi duce, Îl voi trimite vouă Pentru voi M-am pogorât din Cer și pentru voi Mă urc la Cer, să vă gătesc vouă loc Mângâiați de aceste Dumnezeiești cuvinte, ei Ți-au cântat cu umilință: Iisuse, Dumnezeule Preabun, nu ne lipsi pe noi de veșnica bucurie în Împărăția Ta! Iisuse, Dumnezeule Preaîndurat, Care ne-ai bucurat cu Înălțarea Ta, adu-ne pe Calea Ta! Iisuse, Dumnezeule Multiubitor, adună-ne cu Iubirea Ta, să nu rătăcim Calea cea dreaptă! Iisuse, Cel ce ne-ai legat cu legătura dragostei la Cina cea de Taină, nu ne lăsa în mâna satanei! Iisuse, Cel ce Pacea Ta ne-ai lăsat-o moștenire, păzește-ne să petrecem întru Dragostea Ta! Iisuse, Cel ce ai gătit locașuri multe în Rai, gătește-ne și nouă loc în Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 5 Lumină Dumnezeiască a luminat Înălțarea Ta, Doamne Iisuse! Binecuvântându-i, Te-ai despărțit de ucenici și purtat pe aripile Heruvimilor cu Slavă Te-ai Înălțat și Îngerii au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Împărate al făpturii, văzând Cetele Îngerilor Înălțarea Ta cu trupul la Cer, cu spaimă au zis Puterilor de Sus: Ridicați porțile veșnice că vine Împăratul Slavei! Deschideți-vă Ceruri și voi Ceruri ale cerurilor să primiți pe Domnul Puterilor și să vă închinați Lui! Iisuse, Cel ce ești strălucirea Slavei Tatălui, luminează-ne și pe noi cu Lumina Feței Tale! Iisuse, Strălucirea minților cerești, strălucește peste noi Lumina neînserată a Împărăției Tale! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță în rugăciune sufletele noastre! Iisuse, Iubitorule de oameni, vestește adevărul Tău peste tot Pământul! Iisuse, Cel ce ai mărit până la Ceruri Mila Ta, arată peste tot Pământul Slava Ta! Iisuse, Preasfântule Învățător, în veci să fie Cuvântul Tău în inimile noastre! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 6 Puterile Cerești Te-au întâmpinat văzând Înălțarea Ta cu trupul și au spus: Acesta este cu adevărat Împăratul Slavei, Mielul Lui Dumnezeu, Care S-a jertfit și a Înviat pentru mântuirea lumii! Acum Acesta vine în trup să stea de-a dreapta Lui Dumnezeu! Acestuia să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Doamne Iisuse Hristoase, cu milostivire ai înălțat firea omenească și împreună cu Tatăl ai așezat-o și ai îndumnezeit-o Cetele Cerești au preaslăvit iubirea Ta de oameni, Doamne, și împreună cu acestea și noi oamenii slăvim Înălțarea Ta la Ceruri, zicând: Iisuse, Izvorul Vieții, prin Înălțarea Ta la Cer ne-ai arătat calea spre viața veșnică! Iisuse, Adânc al milostivirii, prin șederea de-a dreapta Tatălui, ai Îndumnezeit simțirile noastre! Iisuse, Cel ce ai luat pe umeri firea noastră cea pierdută, scapă-ne de păcatele cele grele! Iisuse, Cel ce Te-ai ridicat cu trupul la Tatăl, înalță gândurile noastre la Cer! 98 Iisuse, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui, ajută-ne să trecem de-a dreapta cu cei ce se mântuiesc! Iisuse, Cel ce ai arătat strălucirea Slavei Tale, ajută-ne să fim părtași ai Fericirii Veșnice! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 7 Veniți să ne închinăm Domnului Iisus Hristos, Mântuitorul nostru care S-a înălțat la Ceruri și șade de-a dreapta Tatălui, să-I dăm slavă și din adâncul sufletului să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Înălțându-Te Doamne, ne-ai arătat în chip vădit că locuirea noastră este în Ceruri Pentru aceasta să ne înstrăinăm de lumea deșartă, mintea la Ceruri să o înălțăm și să-Ți cântăm: Iisuse, Cel ce cu Îngerii petreci, cheamă-ne să ne luptăm pentru locuința cerească! Iisuse, Cel ce în trup fiind ai viețuit cu oamenii, învață-ne să ne depărtăm de patimile lumii! Iisuse, Cel ce ai venit să cauți oaia rătăcită, numără-ne și pe noi în turma oilor Tale alese! Iisuse, Cel ce ai venit să unești firile dezbinate, unește cele de pe Pământ cu cele Cerești! Iisuse, Dumnezeule Mântuitor, învrednicește-ne, ca lăsând cele pământești, să câștigăm Viața Veșnică! Iisuse, Dumnezeule Preaînțelept, deschide-ne ochii să pricepem din Lege învățăturile Tale! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 8 Dătătorule-de-Viață, Hristoase Dumnezeule, minunate sunt Învierea și Înălțarea Ta și neînțeleasă minții este șederea Ta cu trupul de-a dreapta Tatălui! Proorocul David spunea: Zis-a Domnul Domnului Meu: Șezi de-a dreapta Mea până ce voi pune pe vrăjmașii Tăi așternut picioarelor Tale! Puterile Cerești stând la picioarele Tale au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul fiind întru cele de Sus, Preadulce Iisuse, de cele de jos nicidecum nu Te-ai despărțit! Ai făgăduit să fii neîncetat în Biserică, spunând celor ce Te iubesc: Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră! Această milostivă făgăduință păstrând-o totdeauna în inimi, Îți cântăm: Iisuse, Cel ce ai primit toată Puterea în Cer și pe Pământ, primește-ne pe noi în Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce L-ai trimis ucenicilor Tăi pe Duhul Sfânt, umple sufletele noastre cu Har Sfânt! Iisuse, Cel ce Te-ai smerit prin coborârea din Ceruri, apleacă mândria noastră în fața Slavei Tale! Iisuse, Cel ce ești Slăvit întru cele de Sus, dă-ne smerenie și umilință să preaslăvim Sfințenia Ta! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, întărește în inimile noastre cuvintele Tale, să nu mai greșim! Iisuse, Fiul Tatălui Atotziditor, înnoiește cu duh drept cele dinlăuntrul nostru, să nu ne mai pângărim! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 9 Firea omenească cea căzută în păcate ai luat-o pe umerii Tăi, Stăpâne Doamne, ai zidit-o din nou prin Tine, ai ridicat-o, ai dus-o la Dumnezeu Tatăl și împreună cu tine ai așezat-o pe Tronul Ceresc pentru a o sfinți, a o slăvi și a o Îndumnezei Acestuia, împreună Dumnezeu și Om, acum Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfinții Tăi ucenici, Mântuitorule, s-au mirat și s-au întristat privind Înălțarea Ta! Doi Îngeri de lumină îmbrăcați în haine albe au stat lângă ei și le-au zis mângâindu-i: Bărbați galileeni, de ce stați privind la Cer? Acest Iisus, Care S-a Înălțat de la noi la Cer astfel va și veni, precum L-ați și văzut mergând la Cer! Această vestire îngerească despre a doua venire a Ta, Doamne, auzind-o ucenicii Tăi s-au veselit și noi împreună cu dânșii, Îți cântăm cu bucurie: Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat cu Slavă, vino degrabă, împreună cu Sfinții Tăi Îngeri! Iisuse, Cel ce vei veni să faci Dreapta Judecată, vino cu slavă întru cele sfinte ale Tale! Iisuse, Cel Atotputernic, miluiește și apără cu blândețe toate cele bune de pe Pământ! Iisuse, Cel Preaslăvit, cheamă-ne pe noi în Cereasca Ta Împărăție! Iisuse, Cel Milostiv, ajută sufletele noastre să treacă Vămile Văzduhului și să vadă Preasfântă Fața Ta! Iisuse, Cel Îndurător, învrednicește-ne să Te vedem în ziua cea din urmă, întru Slava Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 10 Vrând să-i mântuiești pe ucenicii Tăi, Hristoase Mântuitorule, Te-ai ridicat la Ceruri să le gătești loc și ai zis: Și dacă mă voi duce și voi găti loc, iarăși voi veni și vă voi lua la Mine, ca să fiți și voi 99 unde sunt Eu! Învrednicește-ne, Doamne, ca după moartea noastră să fim în Biserica cea Veșnică din Ceruri, unde să Te slăvim și să Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Doamne Iisuse Hristoase, Care Te-ai Înălțat la Ceruri cu Preacuratul Tău Trup, izbăvește-ne de vicleniile lumești, de patimile trupești și dăruiește-ne încă din viață să mâncăm, în Taina Dumnezeieștii Euharistii, Hrana cea Cerească și din inimi curate să-Ți cântăm: Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat cu trupul și ai străbătut Cerurile, așeză-ne și pe noi în Fața Lui Dumnezeu! Iisuse, Cel ce ai intrat cu Sângele Tău în Sfânta Sfintelor la Tatăl, gătește-ne și nouă mântuire veșnică! Iisuse, Cel ce Te-ai jertfit să ridici păcatele lumii, ridică-ne Doamne din păcatele noastre! Iisuse, Cel ce ne-ai deschis drum la Tatăl Ceresc, primește și suspinele pentru necurăția noastră! Iisuse, Cel ce ai gătit cămară luminoasă în Ceruri, gătește-ne și nouă un loc în Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce ai gătit turmei Tale pajiște în Rai, numără-ne între oile preaalese ale turmei Tale! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 11 Preacurata Născătoare de Dumnezeu, cântare de umilință aduce Sfintei Tale Înălțări, Doamne! Aceasta, în timpul Sfintelor Patimi, mai mult decât toți a suferit pentru Tine, dar cu bucurie a coborât cu Apostolii de pe Muntele Eleonului Întorcându-se toți la Ierusalim, într-un cuget au stăruit în rugăciune așteptând Pogorârea Duhului Sfânt, lăudând pe Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Hristoase Mântuitorule, Te-ai Înălțat cu Slavă și ai deschis porțile cerești închise prin căderea lui Adam Tu Însuți fiind Calea, Adevărul și Viața, ne-ai deschis cale spre locașul Tatălui Ceresc, așa cum ai spus ucenicilor Tăi: De acum veți vedea Cerurile deschise și Îngerii Lui Dumnezeu urcându-se și coborându-se peste Fiul Omului! Cunoscând că nimeni nu ajunge la Tatăl decât prin Tine, Doamne, Îți cântăm: Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Tatăl pe nori de lumină, luminează-ne sufletele cu Lumina Ta! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la cele de Sus, aprinde în inimile noastre focul Tău de viață făcător! Iisuse, Cel ce ai strălucit prin Înălțarea Ta, aprinde cu căldura Duhului Tău sufletele noastre reci! Iisuse, cu Lumina Dumnezeirii Tale luminează-i pe cei care dorm în noaptea păcatelor! Iisuse, Soarele Dreptății, Care ai răsărit din Fecioară, dăruiește-ne în tot locul Cuvântul Tău! Iisuse, Lumina cea Neînserată, nu ne arde pe noi cu focul mâniei Tale! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 12 Har peste Har ne-ai dăruit nouă, Preadulce Iisuse! Te-ai Înălțat la Ceruri cu Preacuratul Tău Trup să plinești toate spre desăvârșirea Sfinților și zidirea Bisericii Tale! Ai prădat iadul și Te-ai dăruit oamenilor, să-i dobândești pe toți întru unirea credinței și cunoașterea Ta, ca primind mântuirea, cu mulțumire să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm Înălțarea Ta la Ceruri, Stăpâne! Ne închinăm șederii Tale de-a dreapta Tatălui! Slăvim Împărăția Ta în Cer și pe Pământ! Credem că așa cum Te-ai ridicat la Cer, așa vei veni iarăși cu Slavă și cu Putere multă! Nu ne rușina atunci pe noi, cei ce credem în Tine și Îți cântăm: Iisuse, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui, ajută-ne să biruim lumea și să ne odihnim în Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ești închinat, nu ne lipsi pe noi de Pogorârea Duhului Sfânt! Iisuse, Cel ce locuiești în Ceruri cu Puterile Cerești și cu Sfinții, ajută-ne să Te simțim în rugăciune! Iisuse, Cel ce ne-ai dăruit Sfintele Biserici, înalță sufletele noastre în Biserica Cerească! Iisuse, Cel ce ai lăsat-o pe Maica Ta Rugătoare pentru toată lumea, nu ne lăsa pe noi fără mijlocirea Ei! Iisuse, Cel ce ne-ai lăsat Sfânta Biserică, nu ne lipsi pe noi de binecuvântatele Tale daruri! Iisuse, Cel ce Te-ai Înălțat la Ceruri, înalță și sufletele noastre, să trăim veșnic în Împărăția Ta! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preadulce și Atotbunule Iisuse, Care Te-ai Înălțat de la noi la Cer și prin șederea Ta de-a dreapta Tatălui ai miluit și ai Îndumnezeit firea noastră cea căzută, caută din înălțimile cerești la noi și dăruiește-ne putere să biruim ispitele care vin de la diavol și să cugetăm la cele de Sus și nu la cele pământești Păzește-ne de vrăjmașii văzuți și nevăzuți care se ridică asupra noastră, iar la sfârșitul vieții pământești înalță sufletele noastre în locașurile cerești, unde, împreună cu toți Sfinții, să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 100 Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Te-ai pogorât din înălțimile cerești pentru a noastră mântuire și ne-ai hrănit cu lumină duhovnicească în sfintele și prealuminoasele zile ale Sfintei Tale Învieri După patruzeci de zile Te-ai Înălțat cu Slavă la Ceruri și stai de-a dreapta Tatălui Învrednicește-ne să cugetăm la Sfânta Înălțare a Ta, să lepădăm grijile trupești și cele lumești și să ne amintim că în Ceruri este sălașul nostru, iar pe Pământ suntem doar călători, plecați din casa părintească Te rugăm Doamne, scoate-ne din robia lumii acesteia păcătoase! Învrednicește-ne să cugetăm la cele înalte, să-Ți slujim și să lucrăm cele bune până când vom trece în pace Vămile Văzduhului, să dobândim cereștile Tale locașuri unde împreună cu Sfinții Arhangheli, cu Sfinții Îngeri, cu Sfinții, să preaslăvim Preasfânt Numele Tău, al Tatălui și al Duhului Sfânt în vecii vecilor! Amin! Acatistul Schimbării la Față a Domnului Iisus Hristos 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) 6 aug -19 aug Condac 1 Alesule Voievod și Împărat al Slavei, Făcătorule al Cerurilor și al Pământului, Doamne, pe Tine văzându-Te pe Muntele Tabor Schimbându-Te la Față întru Slavă, toată zidirea s-a mirat, Cerurile s-au cutremurat, oamenii s-au spăimântat Aducându-Ți noi închinare și slavă pentru Schimbarea Ta la Față, împreună cu Petru Îți cântăm: Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Icos 1 Dătătorule de Lumină, Hristoase Dumnezeule, cu fulgerele și cu razele Luminii Tale Neînserate Te-ai arătat ucenicilor Tăi pe Muntele Tabor Aceștia s-au spăimântat văzând strălucirea Luminii Tale și, auzind glasul Tatălui, au înțeles Dumnezeirea Ta și au cântat: Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu Cel fără-de-moarte, luminează-ne pe noi cu lumina Feței Tale! Iisuse, Dumnezeule Bun și Veșnic, trezește-ne pe noi, cei ce dormim în adâncul întunecat al păcatelor! Iisuse, Cel ce locuiești în lumina cea nepătrunsă, curățește-ne de păcate și scoate-ne din întuneric! Iisuse, Cel ce ai umplut toată lumea cu Slava Ta, sălășluiește-ne și pe noi în locașurile Raiului! Iisuse, Lumina lumii, slobozește-ne din mâna celui viclean, pe noi cei cuprinși de întuneric! Iisuse, Soarele Dreptății, îmbracă-ne în veșmântul adevărului, pe noi cei ce dormim în umbra morții! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 2 Iubitorule de oameni, le-ai spus ucenicilor Tăi că vei merge la Ierusalim și acolo vei pătimi și vei fi dat morții Toate acestea vrei să le rabzi de bună voie, pentru mântuirea noastră Neputând ei înțelege dacă acestea sunt de la Dumnezeu sau de la om, i-ai luat cu Tine pe Petru, pe Iacob și pe Ioan și i-ai dus pe Muntele Tabor, ca înainte de Patima Ta cea-de-voie să le arăți Slava Ta Dumnezeiască, ca în timpul Patimilor Tale ei să nu-și piardă credința și să-Ți cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelesul cel greu de pătruns al Pătimirii Tale cea-de-voie neputând să-l înțeleagă ucenicii Tăi, Doamne, i-ai dus pe trei dintre ei să vadă minunea înfricoșatei Tale Schimbări la Față și Dumnezeiasca Ta Slavă, cea pururea fiitoare, ca atunci când Te vor vedea răstignit să înțeleagă că Patima Ta este de bună voie și să-Ți cânte: Iisuse, Cel ce ai urcat pe Muntele Tabor, înalță mințile noastre la cele de Sus, să ne desfătăm întru cele înalte! Iisuse, Cel ce i-ai îndepărtat pe ucenicii Tăi de cele lumești, învață-ne să ne ferim de plăceri și de patimi! Iisuse, Cel ce cu trudă i-ai dus pe ucenicii Tăi la cele înalte, învață-ne, ca prin sudoare, să ducem greul vieții! Iisuse, Cel ce ai arătat ucenicilor Schimbarea Ta la Față, învrednicește-ne să ne luminăm cu învățăturile Tale! Iisuse, Cel ce pe Tabor ai avut trei martori ai slavei Tale, dă-ne și nouă să cugetăm totdeauna la Slava Ta! Iisuse, pentru Numele Tău Doamne s-a veselit Taborul; acum chemând Numele Tău dă-ne să urcăm la cele înalte! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 3 Pe aleșii Tăi ucenici, îmbrăcați fiind cu putere de Sus, Doamne, i-ai urcat în Tabor să învețe a cânta cele înalte și să cugete la cele cerești, iar nu la cele pământești Doamne Iisuse Hristoase, pe noi cei căzuți întru cele de jos și biruiți de neputințele trupului, îmbracă-ne cu puterea Ta, să biruim neputințele noastre și cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 101 Vrând să descoperi în parte Slava Dumnezeirii Tale, Doamne Iisuse Hristoase, ai ales trei ucenici care să fie martorii acestei Slave: pe Petru, care Te-a iubit mai mult decât toți și primul Te-a mărturisit Fiu al Lui Dumnezeu, pe Iacob, care având nădejdea bunătăților viitoare și-a plecat capul sub sabie și astfel a pus început Mucenicilor Tăi și pe Ioan cel feciorelnic, care mai mult decât toți, păstrând neprihănirea trupului și a duhului, a primit Har osebit întru vederea unor negrăite descoperiri sfinte și a Slavei Tale Dumnezeiești Împreună cu ei primește și de la noi aceste cântări de laudă: Iisuse, Doamne Dumnezeule, pe Tine Te-a mărturisit Petru Dumnezeu Adevărat, primește și mărturisirea noastră! Iisuse, Cel ce în Tabor i-ai dat îndrăzneală lui Petru să vorbească cu Tine, Doamne sfințește și inimile noastre! Iisuse, Cel ce pe fiii lui Zevedeu, i-ai numit fiii Tunetului, nu ne birui cu tunetul mâniei Tale! Iisuse, Cel ce n-ai îngăduit ucenicilor să coboare foc din Cer asupra samaritenilor, stinge focul patimilor noastre! Iisuse, Cel pentru care Iacob a băut întâiul pahar al muceniciei, gătește-ne și nouă locaș sfânt în Rai! Iisuse, ridică-ne împreună cu feciorelnicul Ioan în Taborul cel de Sus, întru curăția trupului și a sufletului! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 4 Doamne, furtună a fost arătarea Dumnezeirii Tale în Muntele Sinai, când în tunete și fulgere ai dat Legea slugii Tale, Moise În Muntele Horeb, când Proorocul Ilie a vrut să Te vadă, nu în vijelie, nici în cutremur, nici în foc nu ai fost Doamne, ci în adiere de vânt Ți-ai arătat Fața și Slava Dumnezeirii Tale Pe Muntele Tabor ai strălucit în Lumina Ta Dumnezeiască în fața ucenicilor, care Ți-au cântat cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 În Muntele Tabor, Moise și Ilie s-au făcut martori la toată lumea, Doamne, că Tu ești cu adevărat Fiul Lui Dumnezeu, trimis de Tatăl spre mântuirea oamenilor, așa cum a mărturisit și glasul Său din Cer Mirându-ne de taina arătării Proorocilor Tăi în Tabor, cu umilință Îți cântăm: Iisuse, Cel ce ai vrut ca Moise să-Ți privească Fața Ta, luminează-ne și pe noi cu strălucirea Feței Tale! Iisuse, Cel ce lui Moise i-ai arătat strălucirea Slavei Tale, în Împărăția Ta arată-ne și nouă, Față către față, bunătatea cea nespusă a Privirii Tale! Iisuse, Cel ce în adiere de vânt Te-ai descoperit lui Ilie, învață-ne și pe noi să Te primim în inimile noastre! Iisuse, Cel ce în car de foc l-ai adus pe Ilie în Rai, ridică-ne și pe noi la înălțimea desăvârșitei viețuiri! Iisuse, Cel ce ai grăit Proorocilor, hrănește cu cuvintele vieții veșnice și sufletele noastre! Iisuse, Cel ce Schimbându-Te la Față Te-ai descoperit ucenicilor, întărește-ne credința cu Harul Duhului Sfânt! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 5 Prin strălucirea negrăită a Preacuratului Tău Trup, Dătătorule de Lumină, Doamne, când, Te-ai apropiat de ucenicii Tăi care dormeau, pe înălțimea Muntelui Tabor ai înălțat Tatălui Tău rugăciunea Ta de împăcare Atunci Fața Ta s-a luminat ca soarele și îmbrăcămintea Ta s-a făcut mai albă decât zăpada Trezindu-se Apostolii au văzut Slava Ta, a Unuia Născut din Tatăl, și cu frică Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 În Muntele Tabor ucenicii Te-au văzut Schimbându-Te la Fată în Slavă Dumnezeiască și vorbind Tu cu Ilie și cu Moise despre sfârșitul Tău, ei au înțeles puterea Ta și Dumnezeirea ascunsă sub acoperământul trupului Cu spaimă auzind cele grăite, s-au desfătat de vederea Dumnezeieștii Tale Slave Să spunem și noi împreună cu ei: Iisuse, Care ai stălucit ucenicilor Tăi Slava Ta Dumnezeiască, stălucește în inimile noastre Lumina Ta neînserată! Iisuse, Care ai împărtășit pe întâistătătorii legii cu Lumina Ta, prin acea Lumină luminează-ne mințile rătăcite! Iisuse, Care în Tabor ai arătat Dumnezeirea Ta, arată-ne căderile în păcat ascunse în conștiința noastră ticăloșită! Iisuse, Care cu razele Luminii necreate ai luminat Muntele Tabor, luminează și sufletele noastre întunecate! Iisuse, Care prin Schimbarea Ta la Față ai luminat marginile lumii, luminează-ne și alungă întunericul din noi! Iisuse, Care prin strălucirea Luminii Tale în Tabor i-ai curățat pe ucenicii Tăi, curățește-ne și pe noi, păcătoșii! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 6 Văzându-Te pe Tine, Doamne Iisuse Hristoase, vorbind cu Moise și cu Ilie pe Muntele Tabor, cu glas plin de iubire Dumnezeiască Petru a zis: Doamne, bine este să fim noi aici; dacă voiești vom face aici trei 102 colibe: Ție una și lui Moise una, și lui Ilie una Noi, nevrednicii, nu cutezăm a Te întreba, ci cu smerenie Te rugăm pentru milă și cu glasul tremurând Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Nor luminos a strălucit în Tabor spre însemnare la toată lumea Petru vorbea despre colibe, glasul Părintelui vestea pe Fiul Dumnezeiesc, iar venirea Duhului Sfânt i-a umbrit pe Apostoli și vâful Muntelui Tabor l-a înconjurat Aceștia cu frică au simțit în nor nepătrunsa Ta Dumnezeire și cu multă îndrăzneală Ți-au cântat: Iisuse, Cel ce pe Israel în pustie l-ai condus cu stâlpul de nor, Însuți și acum arată-ne calea spre Împărăția Ta! Iisuse, Cel ce în Tabor cu nor luminos i-ai învăluit pe ucenici, învăluie-ne și pe noi cu Duhul Tău Cel Sfânt! Iisuse, Cel ce în Ceruri locuiești în Biserică nefăcută de mâini, fă-ne pe noi Biserică Sfântă, sălaș Dumnezeiesc! Iisuse, Cel ce nu ai vrut pe Pământ cort făcut de om, zidește-ne cortul cel lăuntric cu chipul Duhului Sfânt! Iisuse, Cel ce porți ca veșmânt Lumina, îmbracă-ne pe noi în țesătura Dumnezeiască a neprihănirii și a curăției! Iisuse, Cel ce ai întins Cerul ca o piele, îmbracă-ne pe noi cei răniți de păcate, în lumina cereștii Tale frumuseți! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 7 Vrând să descopere taina cea din veac ascunsă a Dumnezeirii Tale, Doamne Iisuse Hristoase, precum la Iordan în timpul Botezului, Părintele Tău Ceresc glăsuind din nor a zis: Acesta este Fiul Meu Cel Iubit, pe Acesta să-L ascultați! Iar Apostolii, înfricoșându-se, au căzut cu fața la pământ și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Preaslăvită descoperire s-a făcut în Tabor, Stăpâne Doamne, când ucenicii auzind glasul Părintelui Ceresc și tunetul din nori, s-au spăimântat și căzând cu fața la pământ Ți s-au închinat și Ți-au adus aceste laude: Iisuse, Cel ce ești Chipul Prealuminat al Ipostasului Părintesc, luminează viața noastră întunecată și necurată! Iisuse, Cel ce ești strălucirea Slavei Părintești, luminează sufletele noastre cele căzute și afundate în întuneric! Iisuse, Cel ce ești minunat și înfricoșător în Slava Dumnezeirii Tale, înnoiește vederea noastră duhovnicească! Iisuse, Cel ce ai strălucit pe Muntele Tabor, toată necurăția sufletelor noastre fă-o mai albă decât zăpada! Iisuse, Cel ce ești Lumină fără de Început, în Lumina Ta din Tabor arată-ne și nouă Lumina Tatălui! Iisuse, Cel ce ești Lumină Veșnică în lumina cea nevăzută a Împărăției Tale, arată-ne și nouă Lumina Duhului! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 8 În chip minunat Ți s-au arătat Moise și Ilie în Tabor, Stăpâne Doamne, văzând închipuirea Ipostasului Dumnezeiesc și vorbind despre Patima Ta cea-de-voie ce Îți stătea înainte Acoperindu-i pe ei norul cel luminos și încetând Glasul din Cer, Slava Domnului s-a luat de la ucenicii Tăi, iar ei Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul ai fost întru cele de Sus, Cuvinte al Lui Dumnezeu, când Te-ai Schimbat la Față în Tabor, dar nici de cele de jos nu Te-ai despărțit Când Proorocii au plecat și vederea Dumnezeiască s-a sfârșit, Tu Te-ai apropiat de ucenicii Tăi, care de spaimă căzuseră la pământ și atingându-i cu mâna le-ai zis: Sculați-vă și nu vă temeți! Ucenicii au deschis ochii și văzându-Te, Doamne, s-au bucurat și mulțumind Lui Dumnezeu, au zis: Iisuse, Cel ce ai Cuvintele Vieții Veșnice, fii totdeauna cu noi în călătoria noastră pământească! Iisuse, Cel ce ne-ai săturat pe noi cu privirea Dumnezeirii Tale, nu ne lăsa pe noi singuri întru slujirea Ta! Iisuse, Cel ce mai înainte de Cruce ne-ai vorbit de Patima Ta cea-de-voie, dă-ne să nu uităm niciodată Pătimirea Ta! Iisuse, Cel ce pe Tabor ne-ai arătat Slava Ta, dă-ne nouă să înțelegem totdeauna Îndumnezeirea Trupului Tău! Iisuse, Cel ce ești Chipul cel neschimbat al Celui ce Este, înnoiește în noi asemănarea Chipului Tău! Iisuse, Cel ce ești asemenea Tatălui, însemnează în trupurile noastre bunătatea cea nespusă a Chipului Tău! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 9 Toată firea s-a înfricoșat văzând preaslăvită Schimbarea Ta la Față în Tabor, Hristoase Mântuitorule Îngerii nevăzuți cu frică și cu cutremur Ți-au slujit Ție! Cerurile s-au spăimântat! Pământul s-a cutremurat! Muntele Tabor s-a acoperit cu un nor luminos, că pe el au stat preacuratele Tale picioare, iar ucenicii Tăi, Doamne, au căzut la pământ, acoperindu-și fețele, până când s-a sfârșit vedenia și Tu Însuți i-ai ridicat și ei Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 103 Ritorii deșerți de înțelepciune, nefiind luminați de Har, nu pot pricepe taina preaslăvitei Tale Schimbări la Față Pentru aceasta ai spus ucenicilor Tăi ca nimănui să nu spună ce au văzut, până când Fiul Omului nu se va scula a treia zi din mormânt Ei au tăcut, dar în inima lor Ți-au cântat așa: Iisuse, Cel ce pe nor de foc ai fost purtat, cu Lumina Ta izbăvește-ne de toată întinăciunea sufletească! Iisuse, Cel ce Dumnezeu fiind Te-ai întrupat ca Om, luminează firea noastră cea întunecată! Iisuse, Cel ce i-ai desfătat pe ucenici cu strălucirea Ta Dumnezeiască, luminează-ne pe noi cu Învățătura Ta! Iisuse, Cel ce Schimbându-Te la Față i-ai luminat pe ucenicii Tăi, luminează și sufletele noastre! Iisuse, Cel ce ai sfințit Taborul cu preacuratele Tale picioare, îndreptează pașii noștri spre a-Ți sluji pururea Ție! Iisuse, Cel ce cu mâinile Tale ai arătat calea spre Tabor, îndreptează mâinile noastre la lucrarea faptelor bune! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 10 Vrând să mântuiești lumea, Te-ai Schimbat la Față în Tabor, Doamne, ca vrednici să ne faci de Slava Ta cerească, să îmbraci trupurile noastre în Lumina Slavei Tale La învierea cea de obște și în Împărăția Veșnică, pe care de la facerea lumii ai gătit-o celor ce Te iubesc pe Tine, să ne învrednicești și pe noi a Te vedea Față către față, ca împreună cu toți Sfinții să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Preaveșnic pentru mântuirea noastră Te-ai întrupat din Preasfânta Fecioară Maria și ai venit în lumea aceasta având chip de rob Te-ai Schimbat la Față pe Muntele Tabor, să luminezi întunericul din lăuntrul nostru, al celor ce stăm în umbra morții și să ne faci pe noi fiii Tăi preaiubiți Cu mulțumire Îți cântăm: Iisuse, pe Tabor chipul robului l-ai schimbat, ca pe noi din robi ai păcatului să ne faci fii ai Lui Dumnezeu! Iisuse, trupul Tău l-ai dat la moarte, ca prin Învierea Ta să înviezi și firea noastră cea căzută în păcate! lisuse, Cel ce în Tabor Te-ai acoperit cu Lumina cea Necreată, acoperă-ne pe noi cu Lumina Duhului Sfânt! Iisuse, Cel ce ai arătat Lumina Ta Dumnezeiască, înnoiește-ne și Îndumnezeiește-ne pe noi la a doua venire a Ta! Iisuse, Cel ce ce în Tabor ai arătat focul Dumnezeirii Tale, arde cu foc nematerialnic și păcatele noastre! Iisuse, Care pe ucenicii Tăi i-ai hrănit cu sfintele Tale cuvinte, sfințește și sufletele noastre cu Sfintele Tale Taine! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 11 Pentru Schimbarea Ta la Față cântare de umilință Îți aducem Ție, Doamne, noi nevrednicii robii Tăi Dă-ne nouă, păcătoșilor, să lăsăm cele pământești și să viețuim cerește, iar cu cu ochii minții să vedem preaslăvita Schimbare la Față, și cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Doamne Iisuse Hristoase, Lumina cea pururea fiitoare și fără-de-început, Dătătorule de Lumină, ai urcat cu Preacuratul Tău Trup în Muntele Tabor și ai arătat ucenicilor Tăi Dumnezeiasca Lumină Necreată și Chipul Slavei Părintești Te rugăm Doamne, acestei Lumini, mai presus de fire, să ne faci și pe noi părtași, să-Ți cântăm din adâncul sufletului unele ca acestea: Iisuse, Lumina cea Adevărată, luminează-ne sufletele și cugetele în toate zilele vieții noastre! Iisuse, Lumina cea fără-de-început, aprinde făclia cea stinsă a sufletelor noastre până în ziua sfârșitului nostru! Iisuse, Lumină Lină care dai viață, trimite sufletelor noastre lumină și viață veșnică în ceasul morții noastre! Iisuse, Lumină Sfântă, care luminezi și ești foc Dumnezeiesc, scoate-ne pe noi din bezna păcatelor! Iisuse, Lumină Neînserată, însoțește-ne printre Vămile Văzduhului, către lumina palatului Tău ceresc! Iisuse, Lumină mai strălucitoare decât soarele, luminează-ne ca pe Sfinții Tăi, din Împărăția Ta! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 12 Dăruiește-ne Har, Doamne Iisuse Hristoase, cum ai dat aleșilor Tăi ucenici Petru, Iacob și Ioan și ca pe aceia îmbracă-ne cu putere de Sus, cu lumină de la Duhul Sfânt, ca având inima curată și duhul înnoit, mergând din putere în putere, nevoindu-ne mai mult în post și în rugăciune și petrecând întru neprihănire, să-Ți cântăm cu vrednicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând Schimbarea Ta la Față preaslăvim Slava Ta Dumnezeiască arătată în Tabor, ne închinăm Dumnezeirii și Puterii Tale și credem cu Petru că Tu ești cu adevărat Hristos, Fiul Dumnezeului Cel Viu, Care ai venit în lume să-i mântuiești pe cei păcătoși Împreună cu Apostolii, din adâncul sufletului cântăm: Bine este să fim noi aici împreună cu Tine! Pe noi, cei neputincioși în trup, care credem întru Tine, acoperă-ne cu Lumina Dumnezeieștii Tale străluciri, să cântăm cu dragoste: 104 Iisuse, Soarele Cel Neapus care ai răsărit în Tabor, luminează-ne cu Dumnezeiasca Ta strălucire! Iisuse, Lumina cea Neajunsă care Te-ai arătat întru Schimbarea Ta la Față, acoperă-ne Harul Tău! Iisuse, Biserica Veșnică a Ierusalimului Ceresc, coboară Cortul Tău Dumnezeiesc în inimile noastre! Iisuse, Sfințenie Absolută, sfințește-ne, curățește-ne și luminează sufletele noastre! Iisuse, Foc nestins Care vrei să curățești orice întinăciune, arde toată necurăția noastră trupească și sufletească! Iisuse, Piatră prețioasă cu frumusețe Dumnezeiască, învrednicește-ne și pe noi să vedem această frumusețe! Doamne Iisuse Hristoase, luminează-ne cu Lumina Slavei Tale și înțelepțește-ne cu Harul Tău cel Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Cel ce în Tabor ai strălucit cu Slava Dumnezeiască, primește acum această rugăciune a noastră, precum ai primit în Muntele cel sfânt închinarea ucenicilor Tăi Învrednicește-ne pe noi să cinstim cum se cuvine Dumnezeiasca Ta Schimbare la Față, ca strălucind în lumina faptelor bune, să se lumineze prin Tine întunericul păcatului ce locuiește în noi și să ne arătăm vrednici moștenitori ai Veșnicei Tale Împărății, unde cu toți Sfinții să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care locuiești în Lumina cea Nepătrunsă, ești Strălucirea Slavei Tatălui și Chip al Ipostasulul Său, pentru că a venit plinirea vremii, Tu, pentru mila cea nespusă față de neamul omenesc cel căzut, Te-ai micșorat luând chip de rob și Te-ai smerit pe Tine, ascultător fiind până la moarte Totuși, înainte de Cruce și de Patima cea-de-voie, în Muntele Tabor Te-ai Schimbat la Față, întru Slava Ta Dumnezeiască, înaintea Sfinților Tăi ucenici și Apostoli, ca atunci când Te vor vedea răstignit și dat morții, să priceapă că Patima este de bună voie și Dumnezeiască Învrednicește-ne pe noi toți să prăznuim Schimbarea Ta la Față cu inimă curată și cu minte neîntinată, să urcăm în Muntele Tău cel Sfânt, în sălașul Sfintei Tale Slave, unde este glasul curat al celor ce prăznuiesc, glasul nespusei bucurii, ca acolo împreună cu Sfinții, să preaslăvim Preasfânt Numele Tău, împreună cu Cel Fără-de-Început al Tău Părinte și cu Preasfântul și Bunul și de-Viață-Făcătorul Tău Duh acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Domnului Iisus Hristos - de Mulțumire Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, oare cum vom putea noi să-Ți aducem mulțumire pentru tot ce ai făcut pentru ridicarea neamului omenesc din starea de păcat, scoțându-l de sub legea talionului și dăruindu-i legea nouă a Harului? Noi creștinii cu smerenie spunem: Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Icos 1 Iubirea Ta de oameni, Doamne Iisuse Hristoase, a fost mai presus de viața Ta, pe care ai dăruit-o sperând că oamenii vor înțelege Dumnezeiasca Ta dragoste pentru ei Iubindu-Te nespus, cu evlavie noi spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că prin Jertfa Ta ne-ai curățat de păcate! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Ți-ai dat viața pentru binele omenirii! Doamne Iisuse Îți mulțumim, pentru marea Ta iubire de oameni! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai primit să suferi numai ca oamenilor să le fie bine! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că i-ai iertat pe cei care Te-au chinuit! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că prin venirea Ta pe Pământ ai adus mântuire sufletelor noastre! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 2 Doamne Iisuse Hristoase ai venit pe Pământ spre a aduce oamenilor înțelepciune, iubire, pace și pentru a crea aici un colț de Rai Dumnezeiesc Cu recunoștință, cu smerenie și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Oamenii răi, inspirați de duhurile rele, nu Te-au înțeles, Doamne, dar Tu Te-ai lăsat omorât de ei și ai Înviat a treia zi prin Puterea Dumnezeirii Tale Cu toții închinându-ne Ție, Doamne, cu smerenie să spunem: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în momentele grele nu ne-ai pedepsit! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în momentele de cumpănă nu ne-ai părăsit! 105 Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ești Păstorul nostru cel Bun! Doamne Iisuse Îți mulțumim, pentru răbdarea avută în momentele grele trăite pe Pământ! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai zădărnicit planurile celor vicleni și răi! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai rupt porțile iadului și i-ai eliberat pe cei din iad! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 3 Nașterea Ta, Doamne Iisuse Hristoase, este o taină sfântă, deoarece Maica Sfântă, Fecioară Preacurată a fost și a rămas și după Naștere Slăvindu-Te Doamne Dumnezeule, cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Venirea Ta pe Pământ a fost prevestită de apariția stelei de la răsărit, arătând că misiunea Ta este Dumnezeiască Cu umilință și cu evlavie din inimă Îți spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că multe taine ne-ai dezvăluit! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că pentru a fi înțeles dădeai răspunsuri în pilde! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că pentru vindecările făcute nu voiai plată! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că pentru tot binele adus oamenilor nu așteptai mulțumiri! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că mari semne s-au arătat la venirea Ta pe Pământ! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că mari eforturi ai făcut pentru a fi înțeles acum două mii de ani! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 4 Doamne Iisuse, Te-ai născut pe Pământ fără de păcat și întotdeauna împlineai Voile Tatălui Auzeai gândurile rele ale oamenilor și Te înconjurai de lumină, pentru a nu le mai auzi Doamne, cu iubire sfântă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Aveai multă evlavie la Tatăl Ceresc și Tatăl Te întărea să ai curajul sfânt de a-Ți duce misiunea la capăt tocmai în poporul evreu La maturitate, Doamne Iisuse Hristoase, priveai adesea la alte popoare și ai fi dorit să mergi peste tot Pământul Din preaplinul iubirii noastre, acum cu recunoștință Îți spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că întotdeauna împlineai Voile Tatălui! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că nu Te-ai mâniat pe oameni, auzind gândurile lor rele! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai arătat cum se poate ține legătura cu Tatăl Ceresc! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Ți-ai dus misiunea în poporul evreu, așa cum a dorit Tatăl! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai respectat dorința Tatălui, că în Cer erau Avraam, Isaac și Iacob! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai dorit să întorci la Dumnezeu toate popoarele lumii! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 5 Tatăl Ceresc Îți spunea că mai întâi pe evrei trebuie să-i întorci pe calea cea bună, că aleșii lor sunt în Ceruri și apoi vei colinda cu Apostolii Tăi toată lumea; dar evreii nu Te-au înțeles, Doamne Iisuse, nu Te-au acceptat ca Mântuitor al lor și nici nu Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Evreii doreau izbândă în fața tuturor dușmanilor lor prin forța de nedescris a Dumnezeirii, dar nu în acord cu Dumnezeu Ei vedeau în Tine pericolul de a-și pierde funcțiile, însă Tu nu Ți-ai dorit niciodată măriri lumești Cu evlavie să spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai înțeles Voile Tatălui Ceresc! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că pentru ducerea lor la bun sfârșit Ți-ai dat viața! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că deși evreii Te-au răstignit, Te-ai rugat Tatălui să-i ierte! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai arătat evreilor și lumii întregi că nu ai dorit măriri lumești! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Învierea Ta după trei zile a dovedit Dumnezeirea Ta! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că prin Învierea Ta ai dovedit că există viață veșnică! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 6 Doamne Iisuse Hristoase ai dorit de acum două mii de ani să se coboare Împărăția Cerurilor pe Pământ și nu i-ai dat morții pe cei care Te-au chinuit și Te-au răstignit Cu mulțumire Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 106 Icos 6 Fiind Dumnezeul Iubirii, al Iertării, al Milostivirii, al Îndurării i-ai iertat pe chinuitorii Tăi și Te-ai rugat: Tată, iartă-i că nu știu ce fac! Cu recunoștință să spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai dorit coborârea Împărăției Cerurilor pe Pământ! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că din dragoste pentru oameni pe toate le-ai făcut! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că nu ai voit să-i pedepsești pe cei necredincioși! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai învățat rugăciunea vie, smerită, umilită, adevărată! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că prin gestul Tău noi am înțeles să fim buni, blânzi și iubitori de oameni! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Te-ai gândit la binele tuturor pământenilor! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 7 Doamne Iisuse Hristoase, ne-ai promis că vei fi cu noi până la sfârșitul veacurilor și drept este cum ai zis Toți cei care au înțeles învățăturile Tale au simțit ajutorul Tău și multe daruri au primit Într-un cuget cu ei să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Oamenii supuși multor griji și nevoi ajung uneori în situații grele, dar știindu-Te pe Tine Atoateiubitor, Doamne, în rugăciune Îți cer ajutorul Și noi cu smerenie și cu dragoste să spunem așa: Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ești cu noi până la sfârșitul veacurilor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, pentru grija părintească pe care ne-o porți! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că toți cei care au înțeles învățăturile Tale au primit ajutor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că cei care au propovăduit cuvântul Tău mulțumiri au primit! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în grija Ta sunt toți creștinii de pe fața Pământului! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ești Păstorul nostru Cel Blând și Bun! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 8 Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru Mântuitor, i-ai pus pe Sfinții Îngeri Păzitori să ocrotească sufletele creștinilor și Sfintele Biserici, Mănăstiri, Schituri, lăcașuri de închinare creștină Cu recunoștință și cu evlavie Îți mulțumim Doamne și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfânții Îngeri Păzitori ai creștinilor scriu faptele bune în Cartea faptelor bune și sunt buni sfătuitori și ajutători ai acestora Doamne Iisuse Îți mulțumim, pentru grija purtată tuturor creștinilor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, pentru darul pe care ni-l dai la Sfântul Botez! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că fiecărui creștin îi dai câte un Sfânt Înger Păzitor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că sunt scrise toate faptele bune ale creștinilor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Sfinții Îngeri Păzitori îi ajută întotdeauna pe creștini! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că toți creștinii sunt călăuziți și ocrotiți de Sfinții Îngeri de lumină! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 9 Doamne Iisuse Hristoase, divizându-se creștinismul prin Schisma de la 1054 mari pagube s-au adus dreptei credințe de pe întregul Pământ Iubindu-Te mult, Doamne, din inimă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Toate dezbinările și învrăjbirile creștinilor au fost văzute în Împărăția Cerurilor și mare durere Te-a cuprins Doamne Iisuse Hristoase, iar Tatăl Ceresc, în marea Sa milostivire, nu i-a certat pe cei vinovați Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai suferit pentru pagubele aduse creștinismului! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că nu i-ai pedepsit pe cei vinovați de învrăjbire! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că la unirea creștinismului Te-ai gândit! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că acesta este un plan întocmit în Împărăția Cerurilor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că România este țară aleasă și binecuvântată! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că noi creștinii români simțim Dumnezeiescul Tău ajutor! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! 107 Condac 10 Cuvinte al Lui Dumnezeu, Te cobori pe Pământ și dai oamenilor Cerească Învățătură ca toți să-și curețe haina sufletului întinată de păcate și să fie așa cum au fost făcuți, după chipul și asemănarea Lui Dumnezeu Noi creștinii din România ne străduim să împlinim Voia Ta Doamne și cu iubire Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Perioada schimbărilor a început chiar sub ochii noștri În poporul român deja se desfășoară lucrări tainice, care încet, încet vor fi descoperite celor aleși și vor duce la curățirea și creșterea noastră duhovnicească Doamne Iisuse Îți mulțumim, că vrei să aduci Raiul pe Pământ! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ai ales să faci din România o Țară Sfântă! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în România Se coboară Cuvântul Lui Dumnezeu! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că la noi se scriu cărți despre Sfânta Împărăție a Cerurilor! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în România sunt multe Icoane Sfinte, făcătoare de minuni! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că în România se construiesc multe Biserici și Mănăstiri! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 11 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, ne-ai spus că dacă omul ar respecta binecuvântările Divine nu s-ar mai îmbolnăvi, dar păcătuind cu voie sau fără voie sufletul suferă încărcându-se cu păcate Îți mulțumim, Doamne, pentru Cereasca Învățătură și cu glas de bucurie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Păcatele sunt marea povară a omului, iar faptele bune ajută la înălțarea lui duhovnicească Puțini sunt cei care își curățesc sufletele prin post, rugăciune și spovedanie, dar foarte mulți trăiesc în păcate și suferă trupește și sufletește pentru aceasta Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai învățat să respectăm binecuvântările Cerești! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai spus să nu mai păcătuim, pentru a rămâne sănătoși! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai transmis că păcatele duc la suferința sufletului! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai îndrumat să facem curățire sufletească, pentru vindecare! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai arătat că păcatele îmbolnăvesc sufletul și trupul! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai învățat despre legătura dintre păcat și boală! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 12 Doamne Iisuse Hristoase, ne-ai comunicat că Dumnezeu îi vindecă pe cei smeriți, care ascultă și împlinesc poruncile Sale Cu credință, cu evlavie și cu iubire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Uneori Dumnezeu îi încearcă pe cei aleși cu încercări foarte grele, dar le dă și puterea și întărirea să le treacă, că nimic neîncercat nu intră în Împărăția Cerurilor Doamne Iisuse Îți mulțumim, că ne-ai vorbit despre vindecarea prin Har Divin! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că razele Preasfintei Treimi ne pot vindeca de boli! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că razele vindecătoare se coboară la cei credincioși! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că cei aleși sunt supuși la grele încercări! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că Dumnezeu permite încercările și dă oamenilor și puterea de a le trece! Doamne Iisuse Îți mulțumim, că nimic neîncercat nu intră în Împărăția Cerurilor! Doamne Iisuse primește mulțumirile creștinilor din toate veacurile și ale celor ce trăiesc acum pe Pământ! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Te rugăm din inimă să fii cu noi așa cum ai zis că vei fi până la sfârșitul veacurilor! Doamne ajută-i pe creștinii ortodocși să învingă în lupta duhovnicească ce se dă acum pe Pământ Îți aducem mulțumirile noastre, Doamne Iisuse Hristoase, pentru tot ceea ce ai făcut, pentru tot ceea ce faci și pentru tot ce vei mai face pentru noi și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune de mulțumire către Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos Doamne Iisuse Hristoase Îți mulțumim că ești Dumnezeul nostru Mântuitor, Multrăbdător, Multiertător, Multîndurător, Preasfânt și Preaplin de Iubire! Îți mulțumim Doamne, că prin Jertfa Ta de Iubire pentru noi oamenii, prin Sfintele Tale Patimi, prin moartea și Învierea Ta, ne-ai răscumpărat păcatele și ne-ai dăruit viața veșnică! Îți mulțumim Doamne, că ne iubești atât de mult! Îți mulțumim Doamne, că ne-ai dat pildă de smerenie, 108 de iubire, de iertare, de rugăciune vie! Îți mulțumim Doamne, pentru toate Binecuvântările Tale, pentru viața de aici și pentru cea de după moarte, pe care Tu ne chemi să o cucerim aici printr-o viață smerită, cucernică, cu adevărat creștină, plină de iubire, de fapte bune și de milostivire Îți mulțumim Doamne, că ne aperi de cei vicleni și răi și că ne înveți să învingem răul printr-o viață curată, așa cum ne-ai arătat Tu acum două mii de ani că ar trebui să fie viața omului pe Pământ! Îți mulțumim Doamne, că îi ajuți pe cei care au trecut la cele veșnice, atât pe cei care sunt alături de Tine, cât și pe cei care se chinuiesc după viața plină de păcatele nemărturisite și fără pocăință! Îți mulțumim Doamne, că ești tot timpul cu noi! Îți mulțumim Doamne, pentru tot ajutorul Tău sfânt! Te iubim Doamne, Te slăvim și Îți mulțumim pentru toate! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Apărătorule Cel Mai Mare și Doamne, Biruitorul iadului, ca cei care ne-am izbăvit de moartea cea veșnică, cele de laudă Ți le aducem Ție noi, robii Tăi și zidirea Ta Cel ce ai îndurări nenumărate de toate nevoile izbăvește-ne pe noi, care-Ți cântăm Ție: Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne! Icos 1 Făcătorul Îngerilor și Doamne al Puterilor deschide mie nepriceputului, mintea și limba spre lauda Preacuratului Tău Nume, cum ai deschis auzul și limba celui surd și gângav de demult, să grăiesc și eu așa: Iisuse Preaminunate, mirarea Îngerilor! Iisuse Preaputernice, izbăvirea strămoșilor! Iisuse Preadulce, slava patriarhilor! Iisuse Preaslăvite, tăria ocârmuitorilor! Iisuse Preaiubite, plinirea proorocilor! Iisuse Preaminunate, întărirea mucenicilor! Iisuse Prealine, bucuria călugărilor! Iisuse Preamilostive, dulceața preoților! Iisuse Preaîndurate, înfrânarea pustnicilor! Iisuse Preadulce, bucuria preacuvioșilor! Iisuse Preacurate, mintea cea întreagă a celor curați cu fecioria! Iisuse, Cel mai înainte de veci, mântuirea păcătoșilor! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 2 Văzând, Doamne, pe văduva care plângea și precum atunci, milostivindu-Te, ai înviat pe fiul ei, pe care îl ducea să-l îngroape, așa înviază și sufletul meu cel omorât cu păcatele, Iubitorule de oameni și Te milostivește spre mine, care-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegerea cea neînțeleasă căutând Filip să o înțeleagă, grăia: Doamne, arată nouă pe Tatăl! Iar Tu ai zis către dânsul: Atâta vreme fiind cu Mine, n-ai cunoscut că Tatăl este întru Mine și Eu întru Tatăl? De aceea, Ție, Celui ce ești Necuprins, cu frică Îți grăim: Iisuse, Dumnezeule Cel-mai-înainte-de-veci! Iisuse, Împăratule Cel Preaputernic! Iisuse, Stăpâne Cel Îndelung-Răbdător! Iisuse, Mântuitorule Cel Preamilostiv! Iisuse, Păzitorul meu Cel Preabun! Iisuse, curățește păcatele mele! Iisuse, ridică fărădelegile mele! Iisuse, iartă nedreptățile mele! Iisuse, Nădejdea mea, nu mă lăsă pe mine! Iisuse, Ajutorul meu, nu mă lepăda pe mine! Iisuse, Ziditorul meu, nu mă uita pe mine! 109 Iisuse, Păstorul meu, nu mă pierde pe mine! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 3 Iisuse, Cel ce ai îmbrăcat cu Putere de Sus pe Apostolii Tăi, care ședeau în Ierusalim, îmbracă-mă și pe mine, cel golit de fapte bune, cu căldura Duhului Tău Sfânt, și-mi dă mie să-Ți cânt cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Iisuse, Cel care ai mulțime de îndurări, Care ai chemat pe vameși, pe păcătoși și pe cei necredincioși, nu mă trece cu vederea acum pe mine, cel asemenea lor; ci, ca niște mir de mult preț, primește cântarea aceasta: Iisuse, Puterea cea nebiruită! Iisuse, Mila cea fără de sfârșit! Iisuse, Frumusețea cea prealuminată! Iisuse, Dragostea cea nebiruită! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu Cel Viu! Iisuse, miluiește-mă pe mine, păcătosul! Iisuse, auzi-mă pe mine, cel zămislit întru fărădelegi! Iisuse, curățește-mă pe mine, cel născut în păcate! Iisuse, învață-mă pe mine, netrebnicul! Iisuse, luminează-mă pe mine, întunecatul! Iisuse, curățește-mă pe mine, întinatul! Iisuse, scoate-mă pe mine, desfrânatul! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 4 Vifor de gânduri îndoielnice având înlăuntru Petru se afunda, dar văzându-Te pe Tine Iisuse, fiind cu trup și umblând pe apă, Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu Adevărat și primind mâna Ta cea mântuitoare, a zis: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzit-a orbul, Doamne, că Tu treci pe cale și a zis: Iisuse, Fiul lui David, miluiește-mă! Și chemându-l i-ai deschis ochii lui! Luminează cu Mila Ta și ochii cei cugetători ai inimii mele, ai celui ce grăiesc: Iisuse, Ziditorul Celor de Sus! Iisuse, Răscumpărătorul celor de jos! Iisuse, Pierzătorul celor de dedesubt! Iisuse, Înfrumusețătorul făpturilor! Iisuse, Mângâierea sufletului meu! Iisuse, Luminătorul minții mele! Iisuse, Veselia inimii mele! Iisuse, Sănătatea trupului meu! Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă! Iisuse, Luminătorul meu, luminează-mă! Iisuse, izbăvește-mă de tot chinul! Iisuse, mântuiește-mă pe mine, păcătosul! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 5 Precum ne-ai răscumpărat pe noi de demult din blestemul legii cu Sângele cel izvorâtor din Dumnezeu, Iisuse, așa scoate-ne din lanțurile cu care șarpele ne-a împiedicat pe noi, prin patimile trupești, prin îndemnările spre desfrânare și prin trândăvirea cea rea, pe cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând pruncii evreilor în chip omenesc pe Cel ce a zidit pe om cu mâinile și cunoscându-L pe El a fi Stăpânul, s-au nevoit cu stâlpări a-I plăcea Lui, strigând: Osana! Iar noi Ți-aducem Ție cântare: Iisuse, Dumnezeul Cel Adevărat! Iisuse, Fiul lui David! Iisuse, Împăratul Cel Preaslăvit! Iisuse, Mielul cel nevinovat! Iisuse, Păstorul cel prealuminat! 110 Iisuse, Păzitorul prunciei mele! Iisuse, Îndreptătorul tinereților mele! Iisuse, Lauda bătrâneților mele! Iisuse, Nădejdea cea de la moartea mea! Iisuse, Viața mea de după moarte! Iisuse, Liniștea mea la Judecata Ta! Iisuse, Dorirea mea, nu mă rușina pe mine atunci! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 6 Vestirea și graiurile propovăduitorilor de Dumnezeu purtători plinind-o, Iisuse, pe Pământ Te-ai arătat și cu oamenii ai viețuit, Cel care ești neajuns și durerile noastre le-ai ridicat, de unde cu rănile Tale noi tămăduindu-ne, ne-am deprins a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Răsărit-a în lume luminarea adevărului Tău și s-a izgonit înșelăciunea diavolească, Mântuitorul nostru, că idolii nerăbdând tăria Ta au căzut, iar noi dobândind mântuire, mulțumire Îți aducem spunând: Iisuse, Adevărul Cel care izgonește înșelăciunea! Iisuse, Lumina cea mai presus de toate luminile! Iisuse, Împărate, Întăritorul tuturor tăriilor! Iisuse, Dumnezeule, Cel care petreci întru milă! Iisuse, Pâinea Vieții, satură-mă pe mine, cel flămând! Iisuse, Izvorul Înțelepciunii, adapă-mă pe mine, cel însetat! Iisuse, Veșmântul Cel-de-Veselie, îmbracă-mă pe mine, cel întinat! Iisuse, Acoperământul Cel-de-bucurie, acoperă-mă pe mine, păcătosul! Iisuse, Dătătorul celor care cer, dă-mi să plâng pentru păcatele mele! Iisuse, Cel care afli pe cei care Te caută, află și sufletul meu! Iisuse, Deschizătorul celor care bat, deschide inima mea cea ticăloasă! Iisuse, Răscumpărătorul păcătoșilor, curățește fărădelegile mele! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 7 Vrând să descoperi taina cea ascunsă din veac, ca un miel spre junghiere Te-ai adus, Iisuse și ca o oaie fără de glas înaintea celor care o tund și ca un Dumnezeu din morți ai înviat și cu Slavă la Ceruri Te-ai înălțat și ne-ai ridicat pe noi, care-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Arătat-a făptură minunată, arătându-Se nouă, Făcătorul! Că din Fecioara, mai presus de fire S-a întrupat și din mormânt a Înviat, nestricând pecețile și la Apostoli prin ușile încuiate a intrat cu trupul Drept aceea minunându-ne, cu credință grăim acestea: Iisuse, Cuvântul Cel Necuprins! Iisuse, Cuvântul Cel Nevăzut! Iisuse, Puterea cea neajunsă! Iisuse, Înțelepciunea cea mai presus de cuget! Iisuse, Dumnezeirea Cea de necuprins în scris! Iisuse, Domnia cea nenumărată cu anii! Iisuse, Împărăția cea nebiruită! Iisuse, Stăpânirea cea fără de sfârșit! Iisuse, Tăria cea preaînaltă! Iisuse, Puterea cea veșnică! Iisuse, Făcătorul meu, miluiește-mă! Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 8 Văzând străină întruparea Lui Dumnezeu, să ne înstrăinăm de lumea cea deșartă și mintea spre cele Dumnezeiești să o suim, că pentru aceasta Dumnezeu pe Pământ S-a pogorât, să ne ridice la Ceruri pe noi, cei ce Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 111 Icos 8 Cu totul era între cei de jos și de cei de Sus nicicum nu S-a despărțit Cel Negrăit, când de voie pentru noi a pătimit și cu Moartea Sa moartea noastră a omorât-o și cu Învierea Sa a dăruit viață celor care-I cântă: Iisuse, Bucuria inimii! Iisuse, Tăria trupului! Iisuse, Lumina sufletului! Iisuse, Repejunea minții! Iisuse, Bucuria cunoștinței! Iisuse, Nădejdea cea aleasă! Iisuse, Pomenirea cea preaveșnică! Iisuse, Lauda cea mai presus de Ceruri! Iisuse, Slava mea cea preaînaltă! Iisuse, Dorirea mea, nu mă lepăda pe mine! Iisuse, Păstorul meu, caută-mă pe mine! Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 9 Toată firea îngerească, Iisuse, fără de încetare slăvește Preasfânt Numele Tău în Ceruri, strigând: Sfânt! Sfânt! Sfânt! Iar noi păcătoșii pe Pământ, cu buze de tină, cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii mult grăitori îi vedem tăcând ca niște pești fără de glas despre Tine, Iisuse, Mântuitorul meu Că nu se pricep să spună cum Dumnezeu Cel neschimbat petreci și Om deplin Iar noi, minunându-ne de o taină ca aceasta, cu credință grăim astfel: Iisuse, Dumnezeul Cel Preaveșnic! Iisuse, Împăratul împăraților! Iisuse, Stăpânul stăpânitorilor! Iisuse, Judecătorul celor vii și al celor morți! Iisuse, Nădejdea celor fără de nădejde! Iisuse, Mângâierea celor care plâng! Iisuse, Slava săracilor! Iisuse, nu mă judeca pe mine după faptele mele! Iisuse, curățește-mă după Mare Mila Ta! Iisuse, izgonește de la mine trândăvirea! Iisuse, luminează-mi gândul cel tainic al inimii! Iisuse, dă-mi aducere aminte de moarte! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 10 Vrând să mântuiești lumea, Răsăritule al răsăriturilor, venind către apus, la firea noastră cea întunecată, Te-ai smerit până la moarte Drept aceea s-a Preaînălțat Numele Tău mai mult decât tot numele și de la toate făpturile cerești și pământești auzi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împăratule Preaveșnic, Mângâietorule Adevărat, Hristoase, curățește-ne pe noi de toată întinarea, precum ai curățit pe cei zece leproși și tămăduiește-ne precum ai tămăduit sufletul cel iubitor de argint al lui Zaheu vameșul, ca să-Ți cântăm Ție cu umilință acestea: Iisuse, Vistierul Cel nestricat! Iisuse, Bogăția cea neîmpuținată! Iisuse, Hrana cea tare! Iisuse, Băutura cea nesecată! Iisuse, Îmbrăcămintea săracilor! Iisuse, Folositorul văduvelor! Iisuse, Apărătorul celor lipsiți! 112 Iisuse, Ajutătorul celor osteniți! Iisuse, Îndreptătorul celor străini! Iisuse, Cârmaciul celor care călătoresc pe mare! Iisuse, Liniștea celor învăluiți! Iisuse, Dumnezeule, ridică-mă pe mine, cel căzut! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 11 Cântare cu totul de umilință Ți-aduc eu, păcătosul și strig Ție ca și cananeanca: Iisuse, miluiește-mă, că nu am fiică ci trup, care cumplit este stăpânit de diavolul și cu patimi și cu urgie este aprins și dă-mi tămăduire mie, celui care-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Luminătorul cel primitor de lumină al celor dintru întunericul necunoștinței, Pavel, care mai înainte Te izgonea pe Tine, socotind puterea glasului cel de Dumnezeu înțelepțitor și-a limpezit pornirea cea rea a sufletului Așa și mie luminează-mi luminile cele întunecate ale sufletului, ale celui care grăiesc Ție: Iisuse, Împăratul meu Cel Preatare! Iisuse, Dumnezeul meu Cel Preaputernic! Iisuse, Domnul meu Cel Fără-de-Moarte! Iisuse, Ziditorul meu Cel Preaslăvit! Iisuse, Îndreptătorul meu Cel Preabun! Iisuse, Păstorul meu Cel Preaîndurat! Iisuse, Stăpânul meu Cel Preamilostiv! Iisuse, Mântuitorul meu Cel Preamilosârd! Iisuse, luminează-mi mintea cea întunecată cu patimile! Iisuse, tămăduiește-mi trupul cel rănit cu păcatele! Iisuse, curățește-mi mintea de gândurile cele deșarte! Iisuse, păzește-mi inima de poftele cele viclene! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 12 Dăruiește-mi Har, dezlegătorule al tuturor datoriilor, Iisuse! Primește-mă pe mine, cel ce mă pocăiesc, precum ai primit pe Petru, care s-a lepădat de Tine! Cheamă-mă pe mine trândavul, precum de demult pe Pavel, care Te prigonea pe Tine! Și mă auzi pe mine, cel care-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Slăvind Sfântă Învierea Ta, Te lăudăm toți și credem ca Toma, că Domn și Dumnezeu ești, Cel ce șezi dea dreapta Tatălui și va fi să judeci viii și morții Atunci învrednicește-mă șederii de-a dreapta pe mine cel ce zic: Iisuse, Împăratul Cel mai înainte de veci, mântuiește-mă! Iisuse, Floarea cea cu bun miros, bine înmiresmează-mă! Iisuse, Căldura cea iubită, încălzește-mă! Iisuse, Acoperământul cel mai înainte de veci, acoperă-mă! Iisuse, Veșmântul cel luminat, înfrumusețează-mă! Iisuse, Mărgăritarul cel cinstit, luminează-mă! Iisuse, Piatra cea scumpă, strălucește peste mine! Iisuse, Soarele Dreptății, luminează-mă! Iisuse, Lumina cea Sfântă, strălucește peste mine! Iisuse, izbăvește-mă de durerile cele sufletești și trupești! Iisuse, scoate-mă din mâna potrivnicului! Iisuse, izbăvește-mă de focul cel nestins și de alte chinuri veșnice! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preadulce și Întru-tot-Îndurate Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, primește acum această puțină rugăciune a noastră, precum ai primit cei doi bani ai văduvei și păzește moștenirea Ta de vrăjmașii cei văzuți și de cei nevăzuți, de venirea altor neamuri asupra noastră, de neputințe și de foamete, de toate scârbele și rănile cele aducătoare de moarte și din chinurile cele viitoare scoate-ne pe toți cei care-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 113 Rugăciune către Domnul nostru Iisus Hristos Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai plâns pentru Lazăr și lacrimi de întristare și de milostivire ai vărsat pentru dânsul, primește rugăciunile mele! Cu Patimile Tale, vindecă patimile mele! Cu Rănile Tale tămăduiește rănile mele! Cu Sângele Tău, curățește sângele meu și amestecă în trupul meu mireasma Trupului Tău de Viață Făcător! Fierea cu care vrăjmașii Te-au adăpat, să îndulcească amărăciunea cu care potrivnicul m-a adăpat Trupul Tău întins pe Cruce să tragă la Tine mintea mea cea trasă jos de diavoli Capul Tău, pe care l-ai aplecat pe Cruce, să înalțe capul meu cel pălmuit de potrivnici Preasfintele Tale Mâini, pironite de cei fărădelege pe Cruce, să mă tragă spre Tine din prăpastia pierzării, precum a făgăduit Preasfântă Gura Ta Fața Ta, cea batjocorită cu pălmuiri și cu scuipări, să umple de strălucire fața mea cea întinată în fărădelegi Duhul Tău, pe Care L-ai încredințat Tatălui când erai pe Cruce, să mă povățuiască spre Tine, prin Harul Tău Nu am inimă plină de durere să Te caut Nu am pocăință, nici umilință care întorc pe fii la moștenirea lor Nu am lacrimi mângâietoare, Stăpâne! S-a întunecat mintea mea cu cele lumești și nu poate să caute spre Tine cu durere! S-a răcit inima mea de atâtea ispite și nu poate să se înfierbânte cu lacrimile dragostei celei pentru Tine! Ci Tu, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule, Vistierul Bunătăților, dăruiește-mi pocăință neștirbită și inimă îndurerată, să pornesc cu tot sufletul în căutarea Ta; că fără de Tine mă voi înstrăina de tot Binele Dă-mi așadar, Bunule, Harul Tău! Tatăl, Care Te-a născut din sânurile Sale fără de ani și mai înainte de veci, să înnoiască în mine închipuirea Icoanei Tale Te-am părăsit, Doamne, să nu mă părăsești! Am ieșit de la Tine, ieși în căutarea mea! Du-mă la pășunea Ta duhovnicească! Numără-mă între oile turmei Tale preaalese! Hrănește-mă împreună cu ele din verdeața Dumnezeieștilor Tale Taine! Că inima lor curată este sălașul Tău și se vede într-însa strălucirea descoperirilor Tale Strălucirea Ta este mângâierea și odihna celor care s-au ostenit pentru Tine în necazuri și în toate felurile de chinuri Acestei străluciri mă învrednicește și pe mine, păcătosul, cu Harul și cu iubirea de oameni a Mântuitorului nostru Iisus Hristos, în vecii vecilor Amin! Acatistul Dragostei Dumnezeiești Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Vrând să mântuiască neamul omenesc, Dumnezeu Tatăl a vestit că va trimite un Mântuitor Binecuvântat, Care din dragoste pentru neamul omenesc Se va sălășlui în pântecele unei Fecioare Preacurate Smerindu-ne să spunem: Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Icos 1 Mântuitorul promis de Dumnezeu Tatăl, a venit în persoana Fiului Său Cel Minunat, că scris a fost: Iată Fecioara va lua în pântece și va naște Fiul! Aducând Bunavestire, Sfântul Arhanghel Gavriil a spus numele Fiului Dumnezeiesc Cu smerenie să spunem așa: Iisuse, Dragoste Sfântă a Tatălui Ceresc, Cel Minunat! Iisuse, Dragoste și Milă pentru neamul omenesc! Iisuse, Mântuitorule drag și Multlăudat! Iisuse, Fiu Iubit, Care în pântecele Fecioarei Te-ai sălășluit! Iisuse, Fiu Ceresc și Minunat, Care din veac ai fost Binecuvântat! Iisuse, Fiu Dumnezeiesc, Curat și Prealuminat! Iisuse, prin Nașterea Ta, cu Dragoste Sfântă pe Maica Ta ai Binecuvântat-O! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 2 Părinții Sfintei Fecioare Maria, Drepții Ioachim și Ana, dorindu-și din toată inima un copil, se rugau și cu lacrimi cereau un prunc curat și binecuvântat, care să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Bunul Dumnezeu, văzând credința Drepților Ioachim și Ana, l-a trimis pe Sfântul Arhanghel Gavriil să le ducă vestea că li se va naște o fecioară minunată, binecuvântată, de Dumnezeu aleasă Cu toții să spunem: Iisuse, Dragoste Desăvârșită, cu care ai acoperit Cerul și Pământul! Iisuse, Dragoste Minunată, cu care îi iubești pe oameni! Iisuse, Dragoste Sfântă a Arhanghelilor, care Te slujesc minunat! 114 Iisuse, Dragoste Dumnezeiască de adevăr, de cinste și de dreptate! Iisuse, Dragoste Sfântă a Maicii Tale Preacurate! Iisuse, Dragoste Cerească deschisă spre toată Creația Ta cea vie! Iisuse, Dragoste Tainică a celor care Te iubesc pe Tine și pe Maica Ta Preacurată! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 3 La vârsta de trei ani, Sfânta Fecioară Maria a fost dusă de părinții Săi la Templul din Ierusalim și a fost afierosită Domnului Cu glas de rugăciune să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Îngerii cu slavă priveau intrarea Sfintei Fecioare Maria în Sfânta Sfintelor din Templu, iar Proorocul Zaharia a primit-O cu cinste și a binecuvântat-O Drepții Ioachim și Ana, s-au întors multumiți acasă, slăvindu-L pe Dumnezeu, Care le-a primit darul, iar noi Îți spunem, Doamne, așa: Iisuse, Dragoste Sfântă, care ai rânduit nașterea Preacuratei Tale Maici! Iisuse, Dragoste Sfântă, care ai binecuvântat intrarea în Templu a Sfintei Fecioare! Iisuse, Dragoste Sfântă pentru Maica Ta cea Minunată! Iisuse, Dragoste Sfântă și Binecuvântată a Celor de Sus! Iisuse, Dragoste Sfântă a marelui Prooroc Moise, care Te-a prevestit! Iisuse, Dragoste Sfântă a Împăratului David, care Te-a cântat în Psalmi! Iisuse, Dragoste Sfântă a proorocilor care au vestit venirea Ta pe Pământ! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 4 Fecioara Sfântă, aleasă de Dumnezeu, a fost hrănită cu mană cerească 12 ani în Templul din Ierusalim, de către Sfântul Arhanghel Gavriil, împreună cu Sfinții săi Îngeri aducători de daruri, care Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 După trecerea timpului, la vârsta de 15 ani, Sfânta Fecioară Maria a fost logodită cu Dreptul Iosif, Protectorul, care a îngenuncheat văzând sfințenia Ei Smerindu-ne și noi, să spunem așa: Iisuse, cu Dragoste Sfântă ai pregătit-O pe Sfânta Maică a Ta! Iisuse, cu Dragoste Sfântă Te-ai pogorât și Ți-ai pregătit Sfânta Întrupare a Ta! Iisuse, cu Dragoste Sfântă ai întocmit un plan bun de mântuire a oamenilor! Iisuse, cu Dragoste Sfântă ai dat chibzuință în mintea multora! Iisuse, cu Dragoste Sfântă l-ai dus pe Sfântul Iosif, Protectorul, lângă Preacurata Maică a Ta! Iisuse, cu Dragoste Sfântă și de nezdruncinat ai întărit legătura dintre ei! Iisuse, cu Dragoste Sfântă învață-ne să Te iubim în inimile noastre! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 5 Dumnezeu l-a trimis iar pe Arhanghelul Gavriil la Fecioara Maria, să-I zică: Bucură-Te Marie! Domnul este cu Tine! Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău! Cu smerenie și cu dragoste să ne închinăm Domnului și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Uimită, Sfânta Fecioară a spus: Cum poate să-Mi fie Mie aceasta, că Eu nu știu de bărbat? Trimisul Domnului I-a zis: Duhul Sfânt Se va coborî peste Tine, și-I vei naște Fiu, și-I vei pune Numele Iisus! Atunci Sfânta Maria cu smerenie a spus: Iată roaba Domnului, fie Mie după Cuvântul Lui! Cu bucurie să zicem: Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, cu care ne chemi la viață! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, cu care împlinești Tainele Sfinte! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, adevărată, nefățarnică, vino și în inimile noastre! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, nesfârșită, coborâtă la nivel pământesc! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, pentru neamul nostru creștinesc! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, cu care ne chemi la Școala Cerească! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, pentru Preacurata Maică a Ta! 115 Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 6 După vestea Întrupării Domnului Iisus, Sfânta Fecioară a plecat la ruda Sa Elisabeta, care a primit-O cu dragoste, iar noi cu smerenie să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Foarte mirată Sfânta Elisabeta a zis: De unde cinstea aceasta să vină Maica Domnului Meu la mine, căci cum Te-am văzut a săltat pruncul în pântecele meu? Înțelegând că Ioan Botezătorul a dat cinstire deosebită Domnului Iisus Hristos, noi să spunem cu bucurie așa: Iisuse, Dragoste Sfântă cu care ai fost primit împreună cu Maica Ta, de Sfânta Elisabeta! Iisuse, Dragoste Minunată cu care Te-a îngrijit Preasfânta Fecioară! Iisuse, Dragoste și cinstire deosebită a Maicii Tale! Iisuse, Dragoste, cinstire și respect sfânt al celor care cu adevărat Te așteptau! Iisuse, Dragoste și cinstire cu care Botezătorul Ioan Ți s-a închinat încă din pântecele maicii sale! Iisuse, Dragoste, cinstire și respect sfânt al celor care Te-au iubit în toate veacurile! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască nelimitată în Cer și pe Pământ! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 7 Iosif Protectorul, luând-O la sine pe Fecioara Maria și văzând că are Prunc în pântece, s-a gândit că a fost furată de nuntă și că ar trebui să O părăsească fără să-I mai cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Auzindu-se în Cer gândul Dreptului Iosif, și vrând să-l lumineze, Dumnezeu a trimis un Sfânt Înger să-i spună că ceea ce este în pântecele Sfintei Fecioare Maria de la Duhul Sfânt este Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Povățuitorul dragostei din familiile noastre! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Îndrumătorul dragostei celor care Te iubesc pe Tine acum! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Fiu Ceresc și Minunat, Care din veac ai fost Binecuvântat! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, care ai descoperit Sfântului Iosif, Protectorul, Taina Întrupării Tale! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, care ne descoperi din tainele necesare nouă acum și în viitor! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, cu care ai protejat-O pe Sfânta Fecioară, protejează-ne și pe noi! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, cu care întărești credința creștină în inimile noastre! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 8 Nașterea Domnului a fost însoțită de apariția unei Stele strălucitoare pe Cer, pe care au văzut-o și au urmat-o cei trei Magi, care I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Îngerii s-au arătat pe Cer cântând: Slavă întru Cei de Sus Lui Dumnezeu, pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Magii, venind în fața Domnului Iisus Hristos, au îngenuncheat oferind aur, tămâie și smirnă Și noi îngenunchind inimile noastre, cu iubire să spunem așa: Iisuse, Dragostea celor din Noul Testament! Iisuse, Dragostea celor care Te-au vestit! Iisuse, Dragostea celor care Te-au căutat și Te-au găsit! Iisuse, Dragostea celor care Ți s-au închinat! Iisuse, Dragostea celor care Te-au văzut! Iisuse, Dragostea celor care Te-au cunoscut! Iisuse, Dragostea Magilor credincioși și a păstorilor evlavioși! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 9 După ce Te-au văzut, Magii s-au întors în țara lor pe altă cale, fiind îndemnați de un Sfânt Înger trimis de Dumnezeu special pentru acest lucru La opt zile Pruncul Iisus a fost tăiat împrejur Slăvindu-L pe Dumnezeu, cu dragoste să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 116 Icos 9 Irod și-a pus în gând să omoare Pruncul Sfânt, dar un Sfânt Înger vestitor i-a spus Protectorului: Iosife, ia Fecioara și Pruncul și fugi în Egipt, că împăratul Irod I-a pus gând rău Pruncului! Sculându-se în grabă, Iosif a făcut ce i s-a spus și s-a văzut clar că planul unui împărat netrebnic a fost zădărnicit de un Sfânt Înger, în colaborare cu două persoane omenești Iisuse, Dragoste Sfântă, apărată de Sus și îmbrățișată pe Pământ! Iisuse, Dragoste Sfântă și Binecuvântată, care ne călăuzește și pe noi acum! Iisuse, Dragoste Desăvârșită! Iisuse, Dragoste a creștinilor evlavioși! Iisuse, Dragoste a celor care au propovăduit cuvântul Tău! Iisuse, Dragoste a celor care Te-au apărat! Iisuse, Dragoste Sfântă și minunată, cu care i-ai călăuzit pe cei buni! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 10 După moartea tiranului prigonitor, Doamne, ai fost chemat din Egipt în pământul lui Israel, să se împlinească profeția care zice: Din Egipt am chemat pe Fiul Meu! Văzând că domnește Arhelau v-ați depărtat de el, ducându-vă în Nazaret Cu iubire sfântă să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 La vârsta de 12 ani, Doamne Iisuse Hristoase, Te-ai dus în Templul din Ierusalim După ce ai dus jertfa, ai stat de vorbă cu învățații Templului, cu bătrânii, cu preoții și cu cărturarii, uimindu-i pe toți cu Înțelepciunea Ta Dumnezeiască Smerindu-ne și noi să spunem așa: Iisuse, Fiu Dumnezeiesc, Care prin Înțelepciunea Ta i-ai uimit pe cărturari! Iisuse, Fiu al Iubirilor Înalte, al Smereniei și al Adevărului Absolut! Iisuse, Fiu Iubit, Unic Întrupat, Preasfânt și Preabinecuvântat! Iisuse, Fiu Iubit, Preasfânt și Preacurat, împlinitor de profeție! Iisuse, Fiu Iubit, Cel mai Drept dintre toți cei care au trăit vreodată pe Pământ! Iisuse, Fiu Iubit, Smerit, Fiu al Dreptății Dumnezeiești și al admirației omenești! Iisuse, Fiu Iubit, Adorat de cei Drepți, iar de ceilalți depărtat! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 11 Ritorii din toată lumea nu pot spune cum a fost tinerețea Ta pe Pământ, Doamne Iisuse Știm că Maica Preacurată cu dragoste Te-a îngrijit și Te-a urmat, cât ai trăit pe Pământ Urmând noi Învățătura Ta Sfântă, Te slăvim, Doamne, și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 La 30 de ani ai plecat să împlinești Misiunea Ta Sfântă pe Pământ Înaintemergătorul și Botezătorul Ioan Te-a Botezat în apa Iordanului zicând: Iată Mielul Lui Dumnezeu, Care ridică păcatele lumii! Ai postit 40 de zile în deșert, ai fost ispitit, dar ai alungat ispititorul Ai ales 12 Apostoli și apoi alți 70 de Apostoli Iisuse, Iubirea celor care Te cunosc și Te îndrăgesc! Iisuse, Iubirea fecioarelor curate, care o fericesc pe Preasfânta Maică a Ta! Iisuse, Iubirea celor evlavioși! Iisuse, Iubirea slujitorilor Tăi! Iisuse, Iubirea preoților devotați! Iisuse, Iubirea Apostolilor! Iisuse, Iubirea celor cu inimă curată! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 12 După alegerea minunată a Sfinților Apostoli, Doamne Iisuse Hristoase, ai propovăduit la evrei Sfânta Evanghelie, ai botezat cu botezul pocăinței și cei curățiți cu mulțumire Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 117 Icos 12 Ai propovăduit cu dragoste cuvântul Lui Dumnezeu, i-ai tămăduit pe cei bolnavi, ai înviat morții, i-ai îndreptat pe cei gârboviți, ai izgonit duhurile rele, i-ai întărit pe cei slăbănogiți, iar pe cei aleși i-ai învățat în mod deosebit, mai deslușit, Tainele Împărăției Cerurilor Iisuse, Dragostea celor smeriți și supuși! Iisuse, Dragostea celor pe care i-ai ales! Iisuse, Dragostea celor care s-au botezat cu botezul pocăinței! Iisuse, Dragostea celor care au ascultat cuvântul Lui Dumnezeu! Iisuse, Dragostea celor care în toate fac Voia Ta, Doamne! Iisuse, Dragostea celor care Ți-au cântat Osana! Iisuse, Dragostea celor spre care Te-ai milostivit! Iisuse, Dragoste Dumnezeiască, Te rugăm umple inimile noastre cu iubire, lumină și pace! Fie ca Iubirea Dumnezeiască dintre Tine, Doamne Iisuse, și Maica Ta Sfântă, să sfințească și inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase ai propovăduit Sfânta Evanghelie și ai continuat binefacerile Divine; dar oamenii răi, sfătuiți de duhurile rele, Te-au prins, Te-au batjocorit, Te-au bătut, Te-au supus la chinuri grele, Te-au încununat cu spini, apoi Te-au răstignit pe cruce împreună cu făcătorii de rele Având Dragoste Sfântă și Dumnezeiască nu i-ai prăpădit, ci Te-ai rugat Tatălui Ceresc: Iartă-le lor aceasta Tată Ceresc, că ei nu știu ce fac! Văzând marea Ta Dragoste pentru oameni, din toată inima Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Tatălui Ceresc, Te rugăm ai grijă de poporul român și de noi păcătoșii și adu-ne pe calea cea bună, pentru rugăciunile Preacuratei Tale Maici, care Te iubește nespus de mult Înmulțește în inimile noastre, iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele nostru Doamne întărește iubirea sfântă din inimile noastre, din familiile noastre, dintre noi toți oamenii de pe Pământ Nu ne lăsa în patimi sau pe căile pierzaniei, ci îndreaptă-ne pe calea cea bună Umple inimile noastre de iubire și ocrotește-ne pe noi spre Slava Numelui Tău Sfânt Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorul nostru, din inimile noastre plecate, cu toată dragostea și cu toată dorința de a împlini în toate Voia Ta, Îți mulțumim pentru Jertfa Ta de iubire pentru toți oamenii, pentru toate darurile Tale preasfinte și pentru milostivirea Ta! Slavă Ție Dumnezeul nostru Preasfânt, Preaplin de iubire, Multrăbdător, Multîndurător, Multiertător! Amin! Acatistul Puterii și Milostivirii Dumnezeiești Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Tatălui Ceresc, Mila, Puterea și Iubirea Ta sunt atât de mari încât noi, limitați fiind cu mintea și cu înțelegerea noastră pământească, nu le putem cuprinde, dar ne smerim și Te rugăm: Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Icos 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, care ai făcut lumea aceasta, dar ai trăit și ca Om pe Pământ, Te rugăm privește spre noi, robii Tăi, cu iubire, cu răbdare și cu multă bunăvoință Doamne Iisuse, ai milă și ajută-ne să ne mântuim sufletele! Doamne Iisuse, ai milă și întărește-ne pe noi, cei slabi în credință! Doamne Iisuse, ai milă și păzește-ne de tot răul care vine asupra noastră! Doamne Iisuse, ai milă de noi toți și smerește-ne, să devenim bineplăcuți Ție! Doamne Iisuse, ai milă și ridică-i pe toți cei care cad prea ușor în păcate! Doamne Iisuse, ai milă și de cei adormiți, care nu sunt cu Tine! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 2 Pe Preasfânta și Preacurata Maică a Ta, Care a mijlocit și la nunta din Cana Galileii, O rugăm acum să mijlocească la Tine, Doamne, pentru a ne scăpa de ispite, de ispititori și de neputințele noastre și cu inimi mulțumitoare și pline de dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 118 Icos 2 Puterea Ta Dumnezeiască este așa de mare, că nici Sfinții: Heruvimi, Serafimi sau Îngeri binecuvântați de Tine, nu o pot cuprinde și de aceea, noi cei mici de pe Pământ, Te rugăm: Doamne Iisuse, ai milă de cei săraci în iubire și în fapte bune! Doamne Iisuse, ai milă și ajută-i pe cei care imploră ajutorul Tău! Doamne Iisuse, ai milă și ocrotește-i pe cei singuri, bolnavi și neputincioși! Doamne Iisuse, ai milă și protejează-i pe bătrânii și pe urmașii noștri! Doamne Iisuse, ai milă de toți cei care cu nădejde cheamă Preasfânt Numele Tău! Doamne Iisuse, ai milă și de cei care sunt în iad, la chinurile veșnice! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 3 Sfinții Arhangheli, cu Sfintele Oștiri Cerești, sunt binecuvântați de Tine, Doamne Iisuse, iar noi așteptând să coboare și peste noi binecuvântarea Ta și Harul Tău Divin, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Doamne Dumnezeule prin Puterea Ta poți da mari cutremure, dar le poți și opri; poți da fulgere, trăznete și furtuni ucigătoare, dar și pe acelea le poți opri; poți da cataclisme devastatoare, molime și boli ucigătoare, dar dacă cei aleși se roagă cu credință și acelea se opresc prin Mila și Bunăvoința Ta Ne străduim să fim împlinitori ai Voii Tale, Doamne, și cu umilință, cu smerenie și cu iubire sfântă ne rugăm Ție: Doamne Iisuse, ai milă și stinge în noi toate poftele, plăcerile și setea de desfătare! Doamne Iisuse, ai milă de cei prinși în strâmtorările vieții! Doamne Iisuse, ai milă de cei care se străduiesc să împlinească Poruncile Tale! Doamne Iisuse, ai milă de cei necăjiți și fără de speranță, care nu știu să Ți se roage! Doamne Iisuse, ai milă de cei care vor să Te urmeze, dar rătăcesc drumul! Doamne Iisuse, ai milă de cei adormiți, care se chinuiesc pentru păcatele lor nespovedite! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 4 Nimeni nu poate cunoaște sau măsura Forța Dumnezeirii Tale, fie om sau Putere Cerească, Doamne Iisuse Hristoase, dar toți cei care Te iubesc împlinesc Voia Ta și cu bucurie Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Neascultătorii de Dumnezeu, fie oameni sau duhuri rele, bine ar face să ia aminte la faptele cele preamărite și preamărețe ale Dumnezeirii Tale, Doamne, să se smerească și să spună așa: Doamne Iisuse, iartă-i și înțelepțește-i pe toți nepricepuții și nerecunoscătorii! Doamne Iisuse, iartă-i și dă-le pocăință celor păcătoși și nevrednici! Doamne Iisuse, iartă-i și îndrumă-i pe cei rătăciți din neamurile noastre! Doamne Iisuse, iartă-i pe copiii, pe nepoții și pe urmașii noștri și sporește-le credința! Doamne Iisuse, iartă-i și ajută-i pe bătrânii și pe părinții noștri! Doamne Iisuse, iartă-i și luminează-i în pace pe cei vii și pe cei adormiți! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 5 Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Îngeri de la Sfântul Tron Divin al Bunului Dumnezeu, luând aminte la Poruncile Dumnezeiești și împlinindu-le pe toate, cântă cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Prin Marea Milă și Putere Dumnezeiască și prin ascultarea față de Cei de Sus, cu toții putem fi izbăviți din necazuri și boli Rugându-ne pentru mântuirea sufletelor noastre, să spunem din inimă așa: Doamne Iisuse, izbăvește-ne de tot ce nu e binecuvântat de Tine! Doamne Iisuse, izbăvește-ne și protejează-ne de tot răul care ne înconjoară! Doamne Iisuse, izbăvește-ne de patimile și de viciile noastre! Doamne Iisuse, izbăvește-ne de tot ce ne îndepărtează de Tine! Doamne Iisuse, izbăvește-ne de cursele întinse nouă de ispititor! Doamne Iisuse, izbăvește-ne de toată lucrarea cea pierzătoare de suflete! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! 119 Condac 6 Doamne Dumnezeule Prealuminat, stând pe Tronul Divin cercetezi toată zidirea mâinilor Tale și dai lumină tuturor celor care cinstindu-Te, Îți cântă cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Oamenii învățați din poporul nostru au înfrumusețat Sfintele Biserici, împodobindu-le cu chipurile Sfinților, au pictat icoane, au făcut Sfinte Cruci și Troițe, au scris cărți sfinte și de slujbă bisericească și din toată inima s-au rugat către Tine Doamne Iisuse, mântuiește-ne pe noi păcătoșii și neascultătorii, care am călcat Poruncile Tale! Doamne Iisuse, mântuiește-i pe străbunii și pe urmașii noștri! Doamne Iisuse, mântuiește-i pe aleșii Tăi, care în toate fac Voia Ta! Doamne Iisuse, mântuiește-i pe cei necăjiți, care cu iubire cheamă Preasfânt Numele Tău! Doamne Iisuse, mântuiește-i pe cei care se nevoiesc în post și în rugăciune! Doamne Iisuse, mântuiește-i pe cei adormiți cu nădejdea învierii! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 7 Acum nu este vremea liniștirii pe Pământ, dar va veni odată cu venirea Ierusalimului Ceresc, când Cerul nou și Pământul nou vor cânta spre Slava Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ceea ce va veni pe Pământ este greu de imaginat pentru mulți oameni! Să ne lăsăm în mâinile Bunului Dumnezeu, să ne rugăm, să ne smerim, să facem Voia Lui cea Sfântă, că Mare este Puterea și Mila Sa și să ne rugăm fierbinte: Doamne Iisuse, liniștește sufletele agitate, dăruindu-le Pacea, Iubirea și Lumina Ta! Doamne Iisuse, liniștește și binecuvintează viețile celor greu încercați! Doamne Iisuse, liniștește și curățește mințile celor chinuiți de gânduri necurate! Doamne Iisuse, liniștește tot ce tulbură sufletele noastre și ale urmașilor noștri! Doamne Iisuse, liniștește și alungă îngrijorările lumii acesteia deșarte! Doamne Iisuse, liniștește și luminează sufletele tuturor oamenilor vii și adormiți! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 8 Facerile de bine cine le poate spune, sau cine le poate număra, Doamne Iisuse Hristoase? Noi, cei de pe Pământ fiind botezați în Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, întotdeauna vom cânta cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pentru cei care Te iubesc și urmează învățăturile Tale, Doamne Dumnezeule, ai daruri deosebite, iar noi așteptăm cu toții binefacerile Tale cele sfinte și cerești și ne rugăm Ție: Doamne Iisuse, înnobilează-i pe toți oamenii cu cele bune și de folos mântuirii sufletelor! Doamne Iisuse, înnobilează-i pe cei credincioși cu calități și cu virtuți sfinte! Doamne Iisuse, înnobilează-i cu virtuți pe urmașii noștri, spre a lucra spre Slava Numelui Tău! Doamne Iisuse, înnobilează-i pe creștinii viitorului cu darurile Tale binecuvântate! Doamne Iisuse, înnobilează-i pe cei aleși spre a-Ți sluji Ție cu smerenie și cu devotament! Doamne Iisuse, înnobilează-i cu daruri sfinte, pe toți cei care Te iubesc din toată inima! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 9 Dincolo de lumea văzută sunt Sfintele Personalități Cerești, care cu multă dragoste sfântă mijlocesc la Dumnezeu pentru noi și pentru urmașii noștri și cântă cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sub noi, în infernul cel de nepătruns al întunericului, sunt cei care-L dușmănesc pe Dumnezeu, dar și pe Cei din Ceruri și pe toți creștinii Iubitorii de Dumnezeu fac fapte bune și cu lacrimi se roagă Ție: Doamne Iisuse, apără țara noastră, cea binecuvântată de Tatăl Ceresc! Doamne Iisuse, oprește răul care amenință țara noastră, cea aleasă de Tine! Doamne Iisuse, veghează asupra țării noastre, cea protejată de Duhul Sfânt! Doamne Iisuse, păzește țara noastră, că este Grădina Maicii Domnului! Doamne Iisuse, ocrotește țara noastră, cea apărată de Sfintele Puteri Cerești! 120 Doamne Iisuse, ajută țara noastră, cea ocrotită de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 10 Nimeni dintre cei care ascultă Poruncile Tale și fac Voia Ta, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, nu trebuie să se teamă de Atotputernicia Ta, ci doar cei care-Ți sunt potrivnici și nu cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei binecredincioși, care împlinesc Cuvântul Lui Dumnezeu, să nu se teamă de cele care vor fi să vină peste Pământ pentru păcatele oamenilor, ci cu nădejde, din toată inima lor să se roage Lui Dumnezeu: Doamne Iisuse, îmblânzește-i pe dușmanii noștri! Doamne Iisuse, potolește-i pe potrivnicii Tăi și ai noștri! Doamne Iisuse, îndreptează-i pe cei care nu Te ascultă! Doamne Iisuse, întoarce-i la Bine pe cei care nu fac Voia Ta! Doamne Iisuse, luminează-i și întoarce-i la credință pe cei care Te urăsc! Doamne Iisuse, iartă-i pe cei adormiți, care sunt în muncile iadului! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 11 Toți creștinii pot fi izbăviți de neînțelegerile dintre ei și se pot uni sub conducerea Domnului Iisus Hristos, având ajutorul nemijlocit al celor smeriți, care cu evlavie cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Nimic nu poate sta împotriva Sfintei Puteri Dumnezeiești a Domnului Iisus Hristos, iar noi creștinii, care Îl iubim pe Dumnezeu mai presus de toate, cu smerită înțelepciune zicem din toată inima așa: Doamne Iisuse, izbăvește creștinismul de neînțelegerile interne! Doamne Iisuse, alungă dușmănia care îi dezbină pe creștini! Doamne Iisuse, păzește-ne de tot răul, care vine din neînțelegerile ivite între semenii noștri! Doamne Iisuse, ocrotește-ne de cei vicleni și răi și de duhurile întunericului! Doamne Iisuse, apără-ne de toți aceia care nu vor unirea creștinismului la nivel mondial! Doamne Iisuse, luminează tot potrivnicul nepriceput și îndoielnic! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 12 Pe Pământ totul se va realiza la un înalt nivel sfânt, după ce se va cunoaște Lucrarea Domnului din Țara Sfântă Ortodoxă România, și toți Îi vor cânta spre slava Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Atât prin lucrarea Sfintelor Puteri Cerești, cât și prin oamenii aleși, ajutați de Cuvântul Lui Dumnezeu, se luminează poporul roman, și toți românii care-L primesc pe Dumnezeu în inimile lor Doamne Iisuse, binecuvintează Țara Sfântă Ortodoxă România, prin Puterea Ta Dumnezeiască! Doamne Iisuse, binecuvintează România, cu ajutorul Sfintelor Puteri Cerești! Doamne Iisuse, binecuvintează România și poporul român, prin Marea Ta Lucrare Dumnezeiască! Doamne Iisuse, binecuvintează lucrarea sfântă care se face în poporul român! Doamne Iisuse, binecuvintează România, condusă de Tine prin programul ceresc dat celor aleși! Doamne Iisuse, Cerescule Părinte, binecuvintează și susține cu a Ta mână Țara Regină Română! Doamne Iisuse Hristoase, apără-ne pe noi de orice rău, prin Puterea și Mila Ta Dumnezeiască! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Te rugăm ca prin binecuvântările Tale Sfinte, cu puterea și cu mila Ta cea mare să ne ajuți pe noi să împlinim lucrarea Ta cea minunată de sfințire a noastră și a lumii întregi, ca Cerul nou și Pământul nou să-Ți cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Ai milă Dumnezeul nostru de cei care Te blesteamă, iartă-i că nu știu ce fac! Ai milă Dumnezeul nostru de scandalul lumii, elibereaz-o de spiritul satanei! Ai milă Dumnezeul nostru de cei care Te evită, dă-le lor gustul pentru Sfânta Euharistie! Ai milă Dumnezeul nostru de cei care vor veni să se căiască la picioarele Crucii Tale Sfinte, ca ei să găsească acolo pacea și bucuria în Dumnezeu, Mântuitorul nostru! Ai milă Dumnezeul nostru fă ca Împărăția Ta să vină, dar salvează-i, mai este încă timp pentru asta, căci timpul se apropie! Vino, Doamne Iisuse și revarsă asupra lumii întregi comorile nesfârșitei Tale Milostiviri! Te rugăm Doamne, trimite iubire sfântă în inimile celor din familiile noastre: părinți, copii, nepoți, frați, surori, rude, prieteni, cunoscuți, dar 121 și în inimile dușmanilor noștri și în inimile tuturor oamenilor, ca toți să se întoarcă la Tine, să trăim toți într-o țară binecuvântată de Tine, să devenim toți copiii Tăi! Îți mulțumim Doamne, că ne asculți rugăciunile! Îți mulțumim Doamne, că ești cu noi și ne atragi cu dragostea Ta! Îți mulțumim Doamne, pentru toate darurile Tale sfinte știute și neștiute de noi! Slavă Ție, Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Acatistul Atotputernicului Dumnezeu Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Apărătorul Cel Mare și mângâierea robilor Tăi ești Doamne! Unde ești Tu e pace și veselie Unde Tu lipsești bucuria se preface în deșertăciune! Ajută-ne Doamne, pe noi păcătoșii să nu pierim în necazuri și cercetează-ne după Mare Mila Ta, să-Ți strigăm: Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Icos 1 Făcătorule al Îngerilor și al Puterilor, ca să-l mântuiești pe omul cel căzut, nu Te-ai rușinat de pântecele feciorelnic, suferind apoi Patimi și moarte pe Cruce Fiul Lui Dumnezeu Bun ești și Iubitor de oameni și cugetând acestea, îndrăznim să ne apropiem de Tine și cu lacrimi Te rugăm: Doamne, Dumnezeule Multmilostiv, miluiește-ne că pierim! Doamne, Care ai venit să-i mântuiești pe cei păcătoși, izbăvește-ne din năpaste! Doamne, Care ai purtat neputințele și durerile oamenilor, alină și durerile inimilor noastre! Doamne, Care Te-ai dăruit lumii prin Crucea Ta, trimite pace sufletelor noastre necăjite! Doamne, Care cu moartea Ta pe moarte ai călcat, oprește săgețile răului care vin asupra noastră! Doamne, Care nu dorești moartea păcătosului, ci să se întoarcă și să fie viu, îndură-Te de noi! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 2 Văzând iubirea Ta de oameni arătată în multe chipuri, noi păcătoșii am cutezat să ridicăm ochii către Tine Doamne Dumnezeule Atotputernic, miluiește-ne că neputincioși suntem! Izbăvește-ne de orice întristare amară și învrednicește-ne să-Ți cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ne-ai creat, Ziditorule, ca pe niște făpturi minunate, dar noi păcătoșii ne-am făcut ca dobitoacele neînțelegătoare! Am supărat Bunătatea Ta, Mântuitorule, și de aceea cu dreptate suferim aceste întristări și amărăciuni! Recunoaștem greșelile noastre, ne căim și alergând la Tine așa ne rugăm: Doamne, nu ne răsplăti după faptele noastre, ci iartă-ne după Mare Mila Ta! Doamne, Care ne-ai păzit de la nașterea noastră, apără-ne de vrăjmașii care ne prigonesc! Doamne, Tăria și Nădejdea oamenilor, întărește-ne să nu slăbim cu duhul și cu trupul! Doamne, Mângâierea sufletelor noastre, mângâie-ne și pe noi întristații! Doamne, slobozește-i pe cei care se află în primejdii și se roagă Ție pentru ajutor! Doamne, îndreaptă-ne și pe noi pe calea mântuirii! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 3 Doamne, vino în ajutorul nostru și fii nouă Apărător de vrăjmașii cei văzuți și de cei nevăzuți! Părinții noștri nu mai sunt, iar prietenii și cei de aproape ai noștri s-au depărtat Tu, Părintele orfanilor și Apărătorul văduvelor, fii nouă Sprijinitor, ca din inimă să Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Făcătorule a toată făptura, Care ai Cerul drept scaun și Pământul așternut picioarelor Tale, nu ne lepăda pe noi, cei care grăim așa: Doamne, cu Puterea Ta vino să ne mântuiești din mâinile celor care ne asupresc pe noi! Doamne, iartă-ne și curățește-ne, că frica și bezna morții ne acoperă pentru păcatele noastre! Doamne, luminează-ne și liniștește-ne pe noi, cei care suntem întunecați de grijile vieții! Doamne, întinde acoperământul apărării Tale asupra întregii lumi și asupra noastră! Doamne, păzește-ne de dușmanii văzuți și nevăzuți, care năvălesc asupra noastră! Doamne, Cel care ții lumea cu cuvântul, dăruiește lumină, iubire și pace smeritelor noastre suflete! 122 Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 4 Plutind pe marea furtunoasă a vieții întindem mâinile către Tine, Cuvântul Lui Dumnezeu Cum l-ai ajutat pe Petru care se îneca, așa întinde mâinile Tale cele puternice și izbăvește-ne din necazuri, ca, mulțumindu-Ți, cu bucurie și cu recunoștință să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzit-am, Doamne, glasul Tău cel dulce: Cheamă-Mă în ziua necazului și te voi asculta și te voi ridica din adâncul deznădăjduirii! Cu sfială apropiindu-ne de Tine, zicem acestea: Doamne, greșit-am înaintea Ta, primește-ne cum l-ai primit pe fiul cel rătăcit! Doamne, nu intra la Judecată cu robii Tăi, că nu se va îndrepta înaintea Ta cel viu! Doamne, Dătătorul înțelepciunii, povățuiește-ne cu dreptatea Ta! Doamne, în brațele Tale Părintești primește-ne cu dragoste și încălzește-ne inimile! Doamne, povățuiește-ne să putem scăpa de cursele viclene ale celor care ne urăsc pe noi! Doamne, Cel care-i cauți pe cei smeriți, vezi neputințele noastre și arată-ne Mila Ta! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 5 Prin Jertfa de pe cruce a iubitului Tău Fiu, Iisus Hristos, am fost împăcați cu Tine, Părinte Ceresc, dar neam întors la păcat și de aceea cu dreptate suferim Doamne, Dumnezeul nostru, arată-ne Mila Ta și dă-ne mântuirea Ta nouă, ca în veci să-Ți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând David pe Proorocul Natan, cel ce l-a mustrat pentru cele săvârșite de dânsul, și-a venit în fire mărturisindu-și păcatul și a zis: Greșit-am înaintea Domnului și El m-a auzit și mi-a iertat păcatul! Noi păcătoșii, mai rău greșind decât acela, n-am cules roadele pocăinței De aceea au venit asupra noastră toate relele, dar fii Milostiv nouă, Doamne, celor ce ne rugăm Ție: Doamne, cum ai întărit brațele asupra amaleciților, dă-ne putere să nu cădem sub povară! Doamne, cum ai primit lacrimile lui Iezechia, primește și lacrimile noastre! Doamne, cum ai auzit suspinul lui Manase, auzi și suspinul nostru! Doamne, Care locuiești întru cele de Sus, vezi-ne și pe noi păcătoșii! Doamne, Care Te-ai smerit până la moarte, dă-ne nouă chipul smereniei Tale! Doamne, Cel ce stai împotriva celor mândri și dai Har celor smeriți, nu ne lipsi de Harul Tău! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 6 Adeseori ne-am gândit la fărădelegile noastre, dar nu ne-am pocăit și ne-a ajuns mânia Ta cea dreaptă Grijile și necazurile ne-au înconjurat pe noi păcătoșii, dar Tu, Mântuitorul nostru, înainte de a ne cerceta, dă-ne vreme să ne plângem greșelile noastre și să-Ți strigăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În necazurile noastre a strălucit bucuria cuvântului Tău, Mântuitorule, care zice: Cereți și vi se va da! Cu nădejde în iubirea Ta de oameni alergăm la Tine, Doamne, și ne rugăm: Doamne, Bucuria noastră, mângâie-ne pe noi, cei care ne aflăm în întristare! Doamne, apără-ne de cei care se scoală cu prigoană asupra noastră! Doamne, ajută-ne că, de groaza hulitorilor noștri, slăbesc sufletele noastre! Doamne, întărește-ne să nu ne pierdem nădejdea în milostivirea Ta! Doamne, ajută-ne când suntem ispitiți, să nu cădem de pe calea mântuirii, că slăbește credința noastră! Doamne, auzi rugăciunea noastră, când în necazuri Îți cerem ajutorul! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 7 Vrând odinioară împăratul să-i piardă pe cei trei tineri, a poruncit să fie aruncați în cuptorul de foc, dar Tu, Părinte Ceresc, l-ai trimis pe Îngerul Tău să răcorească flăcările arzătoare Doamne trimite-ne și acum mângâiere nouă robilor Tăi și miluiește-ne după Mare Mila Ta! Chiar dacă am păcătuit, nu ne-am lepădat de Tine și Ție Unuia ne închinăm și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunat Te-ai proslăvit în fața lui faraon și a oștirii lui, Dumnezeule al lui Israel! Pe aleșii Tăi care atunci Te-au chemat, i-ai auzit Auzi și rugăciunile noastre și mântuiește-ne pe noi cei care strigăm: 123 Doamne, Care i-ai scos pe aleșii Tăi din robia Egiptului, scoate din necaz și sufletele noastre! Doamne, Care i-ai zdrobit pe vrăjmașii de atunci, nimicește uneltirile celor care ne doresc nouă răul! Doamne, Care ai înecat în Marea Roșie oastea lui faraon, scapă-ne de vrăjmașii noștri! Doamne, Care ai dus poporul Tău spre pământul făgduinței, du și sufletele noastre spre mântuire! Doamne, Care pe toate le-ai făcut cu Cuvântul, fă să fie și asupra noastră doar Voia Ta! Doamne, Te rugăm slobozește-ne de boli, de scârbe, de dușmani, de primejdii și de moarte năpraznică! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 8 Părinte Ceresc, cu faptele noastre ne-am robit acestei lumi deșarte și de aceea ne cuprinde disperarea Tu, ca un Milostiv și de oameni Iubitor, primește-ne pe noi, rătăciții, și mântuiește-ne din necazurile în care ne aflăm, ca mulțumindu-Ți să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fiind cuprinși de necurăția păcatelor și cufundați în adâncul răutăților, ridicăm ochii noștri către Tine, Dumnezeule Multmilostiv, și Te rugăm să auzi suspinul nostru atunci când spunem: Doamne, Lumina lumii, luminează și sufletele noastre întunecate cu deșertăciunile lumii! Doamne, Mângâietorule Bun, umple de mângâiere Dumnezeiască sufletele noastre păcătoase! Doamne, milostivește-Te și întoarce vicleșugul dușmanilor noștri spre dragoste și împăcare! Doamne, Care Te-ai răstignit pentru toți păcătoșii, întoarce-i și pe dușmanii noștri din răutate! Doamne, Care ai întărit Cerurile cu Cuvântul Tău, întărește-ne în mărturisirea credinței în Tine! Doamne, Cel purtat de Heruvimi și cântat de Serafimi, primește și puțina noastră rugăciune! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 9 Izvor a toată mila și dătător al înțelegerii, Mângâietorule Cel Bun, învață-ne să Te slăvim și să Te lăudăm, să Te cinstim și cu recunoștință să-Ți mulțumim pentru toate! Umple de Dumnezeiască bucurie mințile noastre întunecate de poftele acestei lumi, ca bucurându-ne să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Toate cuvintele nu pot mărturisi mulțimea bunătăților Tale și a dragostei către neamul omenesc, Fiule al Lui Dumnezeu, că Te-ai smerit până la chipul de rob! Nu ne lepăda, Doamne, nici pe noi cei care fără de număr am greșit Cu sfială ne aplecăm înaintea Ta și ne rugăm: Doamne, Care Ți-ai pus sufletul pentru noi, scapă-ne de răul care vrea să ne cuprindă! Doamne, pentru Patimile Tale, păzește-ne de batjocura vrăjmașilor noștri văzuți și nevăzuți! Doamne, Mielul Lui Dumnezeu, scapă-ne din mâinile celor care ne urăsc pe noi! Doamne, Care cu moartea Ta porțile iadului ai sfărâmat, scapă-ne de chinul veșnic! Doamne, Care ai suferit batjocură, răniri, dureri și moarte, vindecă și inimile noastre rănite! Doamne, iartă-ne pentru multele noastre păcate, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 10 Ai vrut să mântuiești poporul ales din robia Egiptului Din rugul aprins l-ai chemat pe Moise, robul Tău, zicând lui: Am văzut nevoia poporului Meu cel din Egipt și am auzit suspinarea lui! Caută acum, Doamne, și la necazurile noastre, să-Ți strigăm cu mulțumire și cu recunoștință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, cercetează sufletele noastre mult întristate, arată-ne mila Ta nouă, robilor Tăi, și întărește-ne pe noi în credință, că așa ne rugăm Ție: Doamne, Care i-ai învățat pe Apostoli să vorbească în alte limbi, învață-ne care este Voia Ta! Doamne, Care ai întărit Sfinții înaintea chinuitorilor, întărește-ne în lupta cu păcatul și diavolul! Doamne, Care-i sfințești pe credincioșii Tăi, sfințește-ne inimile să fie cu adevărat templul Tău! Doamne, Dătătorule de Lumină, luminează-ne că suntem întunecați de păcatele noastre! Doamne, Vistierul bunătăților, nu ne lipsi de darul Harului Tău! Doamne, când vom sta în fața Ta la Judecată, Te rugăm îndură-Te de noi și iartă-ne păcatele! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 11 Îți aducem cântare umilită și cu inima înfrântă ne rugăm: Nu ne trece cu vederea, Preabunule Stăpân! Întoarce fața Ta de la păcatele noastre și nu ne părăsi pe noi! cei ce-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 124 Icos 11 Lumină Adevărată, Hristoase Dumnezeule, luminează cu Harul Tău sufletele noastre întinate de patimi, căci cu evlavie ne rugăm Ție: Doamne, nu ne pierde pe noi cei neîndreptați, care ne aplecăm cu rugăciune înaintea Ta! Doamne, încălzește-ne inimile cu iubirea Ta, să nu pierim în bezna păcatelor noastre! Doamne, Lumina sufletelor noastre, îmbracă-ne pe noi cu Preasfântă Lumina Ta! Doamne, Te rugăm învrednicește-ne să devenim vase alese, de cinste și de trebuință Ție! Doamne, dă-ne ca mai înainte de sfârșit, prin lacrimi de pocăință, să ștergem păcatele noastre! Doamne, Cel ce faci pe Îngerii Tăi duhuri și pe slugile Tale pară de foc, scapă-ne de tot răul! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 12 Din bunătate și din dragoste pentru neamul omenesc, Părinte Ceresc, L-ai trimis în lume pe Fiul Tău, Domnul nostru Iisus Hristos, Care pe Pământ S-a născut, cu oamenii a viețuit și cu Sfânt Sângele Său a înnoit firea noastră cea stricată și pe toată lumea a învățat să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm nespusa Ta iubire de oameni, Hristoase Dumnezeule, că pentru a noastră mântuire ai voit să suferi bătăi, chinuri, umilințe și moarte pe cruce Doamne, Care ai venit să chemi la pocăință nu pe cei drepți ci pe cei păcătoși, auzi-ne și pe noi mult păcătoșii, care ne rugăm Ție: Doamne, Mielul Lui Dumnezeu, învață-ne să îndurăm fără cârtire tot ce vine prin Voia Ta! Doamne, Care ai rupt zapisul lui Adam, rupe și zapisul păcatelor noastre fără de număr! Doamne, Care ai primit pocăința tâlharului, primește și pocăința noastră, a păcătoșilor! Doamne, Care l-ai înviat pe Lazăr, învie și sufletele noastre din moartea păcatelor! Doamne, Care-i ridici pe cei căzuți, ridică-ne și pe noi cei aplecați sub povara păcatelor! Doamne, ne rugăm Maicii Sfinte și tuturor Sfinților să se roage pentru mântuirea sufletelor noastre! Doamne Dumnezeule, Bucuria noastră, dăruiește-ne să ne bucurăm de Milostivirea și de Îndurarea Ta! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Multmilostiv și Atotbun, nădejdea celor deznădăjduiți și Apărătorul celor obijduiți, caută cu milă la întristările noastre și mântuiește-ne pe noi, cei care-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeule Multiubitor și Multiertător, iartă-ne și miluiește-ne că suntem păcătoși! Corabia vieții noastre se nevoiește în mijlocul valurilor vieții și al ispitelor și este aproape de pierire Tu, Doamne, ca un Dumnezeu Milostiv, cu puterea Ta nemărginită oprește furtuna necazurilor care vrea să ne ducă în adâncul relelor! Liniștește marea vieții agitate și vântul rece al năpastelor, că toate Te ascultă, Doamne! Mântuiește-ne, Mântuitorule, după Mare Mila Ta și nu după faptele noastre, că noi în Tine ne-am pus toată nădejdea și ne încredințăm Voii Tale! Credem că mila Ta e nesfârșită și Te rugăm să faci cu noi precum voiești Cu dragoste și cu recunoștință Îți mulțumim și Te slăvim Doamne în vecii vecilor! Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, ale Sfinților Părinților noștri și ale tuturor Sfinților Tăi, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 125 Acatistul Binecuvântărilor Dumnezeiești Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule, ca Cel ce ne izbăvești din toate greutățile vieții, Te rugăm luminează-ne și întărește-ne în toată lucrarea cea bună pe noi cei care strigăm: Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Icos 1 Doamne Dumnezeule ai zis: Să facem om după chipul și asemănarea Noastră! Apoi l-ai binecuvântat și l-ai așezat în Grădina Raiului Închinându-ne Ție, Doamne, cu evlavie să spunem așa: Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai binecuvântat Toată Creația văzută și nevăzută! Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai binecuvântat Grădina Raiului! Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai binecuvântat Pământul, Apa, Aerul și Focul! Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai binecuvântat toate viețuitoarele Pământului! Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt i-ai binecuvântat pe strămoșii noștri! Iisuse, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai binecuvântat prima familie creștină! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 2 La despărțirea binelui de rău Cerurile s-au cutremurat, dar toate Puterile Cerești iubitoare de Dumnezeu au fost binecuvântate și într-un glas au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Arhangheli, Sfintele: Stăpânii, Domnii, Începătorii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, toți cei de Sus au dat Slavă Domnului când i-au văzut căzând pe cei care s-au despărțit de Dumnezeu Aplecând fruntea la pământ, cu recunoștință să mulțumim pentru viață și pentru toate darurile ei Iisuse, Binecuvântătorul Cerurilor, al Pământului și al Întregii Creații! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților: Heruvimi, Serafimi, Arhangheli! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Îngeri de Lumină de la Tronul Divin! Iisuse, Binecuvântătorul Sfintelor: Scaune Cerești, Domnii și Începătorii! Iisuse, Binecuvântătorul Sfintelor: Stăpânii, Puteri Cerești și Oștiri Îngerești! Iisuse, Binecuvântătorul tuturor celor din Sfânta Împărăție Cerească! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 3 Greșind înaintea Lui Dumnezeu prin neascultare, Adam și Eva au fost alungați din Raiul luminat și preacurat, dar au fost binecuvântați să se hrănească din roadele Pământului Noi, văzând grija Bunului Dumnezeu, cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Binecuvântarea Dumnezeiască a fost ca strămoșii noștri să muncească și să se hrănească din sudoarea frunții, să se înmulțească și să umple Pământul Închinându-ne, cu smerenie să spunem: Iisuse, Fiu Ceresc și Binecuvântat de Tatăl și de Duhul Sfânt! Iisuse, Binecuvântătorul strădaniei cerești! Iisuse, Binecuvântătorul neamului omenesc și al lucrului pământesc! Iisuse, Binecuvântătorul ostenelilor omenești! Iisuse, Binecuvântătorul roadelor pământului! Iisuse, Binecuvântătorul, Protectorul și Învățătorul oamenilor! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 4 Doamne Iisuse Hristoase ai fost speranța binecuvântată a strămoșilor care de-a lungul veacurilor Te-au așteptat să vii pe Pământ Îți mulțumim pentru toate binecuvântările Tale și din inimă cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cei care Te-au așteptat de-a lungul veacurilor au fost drepții, proorocii, văzătorii cu duhul, patriarhii Vechiului Testament, iubitorii de adevăr și de sfințenie, toți evlavioșii Domnului, cei curați cu inima și cu sufletul Smerindu-ne inimile să spunem cu bucurie așa: 126 Iisuse, Binecuvântătorul drepților și al proorocilor! Iisuse, Binecuvântătorul regilor credincioși și al împăraților evlavioși! Iisuse, Binecuvântătorul văzătorilor cu duhul! Iisuse, Binecuvântătorul tinerilor smeriți! Iisuse, Binecuvântătorul iubitorilor de Dumnezeu! Iisuse, Binecuvântătorul împlinitorilor celor sfinte! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 5 Timpul a trecut și a venit împlinirea vremii pentru Sfânta Întrupare a Ta, Doamne Iisuse Preacurata Fecioară Maria a fost binecuvântată și vestită de Sfântul Arhanghel Gavriil și prin lucrarea Duhului Sfânt Tu Te-ai întrupat Slăvindu-Te acum, noi cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Steaua Nașterii Domnului a fost văzută de magii: Melchior, Baltazar și Gașpar, care au mers după ea, să se închine Împăratului împăraților, iar păstorii au văzut Îngerii cântând: Slavă întru cei de Sus Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Cu smerenie să spunem așa: Iisuse, Binecuvântătorul stelei călăuzitoare! Iisuse, Binecuvântătorul magilor: Melchior, Baltazar și Gașpar! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Îngeri vestitori! Iisuse, Binecuvântătorul păstorilor evlavioși! Iisuse, Binecuvântătorul darurilor aduse de magi! Iisuse, Binecuvântătorul tuturor celor care Te iubesc! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 6 Împăratul Irod nu a văzut steaua călăuzitoare a Nașterii Domnului, nici pe Pruncul Iisus, dar magii și păstorii văzând minunea, s-au închinat și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 La opt zile de la Nașterea Sa, Părinții L-au dus pe Pruncul Iisus să fie tăiat împrejur, iar la patruzeci de zile L-au dus la Templu să fie închinat Lui Dumnezeu Dreptul Simeon și proorocița Ana au binecuvântat Pruncul și au spus că El S-a născut pentru ridicarea și căderea multora din Israel și L-au slăvit pe Dumnezeu Iisuse, Binecuvântătorul Preacuratei Tale Maici, binecuvintează mamele și pruncii lor! Iisuse, Binecuvântătorul dreptului Simeon, binecuvintează-i pe bătrânii noștri! Iisuse, Binecuvântătorul proorociței Ana, binecuvintează-i și pe proorocii de astăzi! Iisuse, Binecuvântătorul celor drepți, binecuvintează-ne și iartă-ne, Doamne, pe noi păcătoșii! Iisuse, Binecuvântătorul celor curați, binecuvintează-ne și curățește-ne de întinăciunea păcatelor! Iisuse, Binecuvântătorul celor înțelepți, binecuvintează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 7 După Nașterea Lui Iisus, s-a temut Irod pentru tronul lui și a poruncit să fie omorâți toți pruncii mai mici de doi ani Împăratul ucigaș de prunci a murit mai apoi în chinuri groaznice, că nu s-a pocăit și nu I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dumnezeu a trimis la Iosif un Sfânt Înger călăuzitor să-i spună: Scoală Iosife, ia Pruncul și Fecioara și du-te în Egipt, că Irod a pus gând rău Pruncului! Acesta a făcut ce i s-a spus, iar noi, Doamne, cu iubire spunem: Iisuse, Fiu Sfânt și Binecuvântat, de glasul Tatălui Ceresc ai ascultat! Iisuse, Fiu Dumnezeiesc și Binecuvântat, din Fecioară Sfântă Te-ai întrupat! Iisuse, Fiu Luminat, de Sfinții Îngeri apărat și de cei drepți salvat! Iisuse, Fiu al Tatălui Ceresc, Care de părinții pământești ai ascultat! Iisuse, Fiu Divin și Minunat, Care tot Pământul l-ai binecuvântat! Iisuse, Fiu Ceresc, Multîndurat, cu Iubirea Ta Sfântă din veșnica moarte ne-ai salvat! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 8 Viața pe Pământ nefiind ușoară Ți-ai petrecut copilăria în lipsuri și neajunsuri omenești Cei care Te iubesc, Doamne, întotdeauna Îți cântă cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 127 Icos 8 La 12 ani ai mers cu părinții Tăi la Ierusalim, unde trei zile ai stat și ai discutat cu cărturarii și cu învățații Templului și i-ai uimit pe toți cu învățătura și cu răspunsurile Tale Cu evlavie să spunem acestea: Iisuse, Binecuvântătorul slujitorilor Lui Dumnezeu, adu-ne pe calea Ta cea dreaptă! Iisuse, Binecuvântătorul cărturarilor înțelepți, înțelepțește-ne și pe noi! Iisuse, Binecuvântătorul celor care Te ascultă, învață-ne să Te ascultăm și să Te urmăm! Iisuse, Binecuvântătorul celor iubitori de Dumnezeu, statornicește-Te în inimile noastre! Iisuse, Binecuvântătorul celor smeriți, ajută-ne să devenim smeriți și răbdători! Iisuse, Binecuvântătorul tuturor, binecuvintează-ne pe noi și lucrările noastre! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 9 Dumnezeu Te-a pregătit în ascuns, că ascunse sunt planurile Domnului, iar oamenii nu au știut nimic până la împlinirea vârstei de 30 ani, când ai început lucrarea Ta sfântă de propovăduire a Învățăturilor Dumnezeiești Cu bucurie Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înainte de a începe propovăduirea Te-ai dus la Iordan, unde Înaintemergătorul Tău, Ioan Botezătorul, văzându-Te, a spus: Iată Mielul Lui Dumnezeu, Cel care ridică păcatele lumii! Tu ai cerut să fii botezat, iar Botezătorul a spus: Eu am trebuință să fiu botezat de Tine și Tu vii la mine? Atunci i-ai spus: Lasă asta și împlinește Voia Celui care M-a trimis pe Mine! Primind Botezul, Cerurile s-au deschis și Glas s-a auzit din Ceruri: Acesta este Fiul Meu Iubit, întru care am binevoit! Duhul Sfânt S-a coborât în chip de porumbel asupra Ta, iar noi închinându-ne Ție, Doamne, Te rugăm așa: Iisuse, Fiu Binecuvântat, de Dumnezeu Tatăl întru totul ai ascultat! Iisuse, Fiu Binecuvântat, de Sfântul Ioan ai fost botezat! Iisuse, Fiu Binecuvântat, la Botezul Tău Duhul Sfânt ca porumbel S-a arătat! Iisuse, Fiu Binecuvântat, din iubire de oamnei mult ai pătimit și multe ai îndurat! Iisuse, Fiu Binecuvântat, în comuniune cu cei din Ceruri ai lucrat! Iisuse, Fiu Binecuvântat, prin Jertfa Ta pe Cruce păcatele lumii le-ai ridicat! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 10 Doamne Iisuse Hristoase, după Sfântul Botez ai plecat în pustiul Carantaniei, unde ai postit 40 de zile Ai fost ispitit, dar învingându-l pe ispititor l-ai pus să I se închine Bunului Dumnezeu, însă acesta a fugit ca un laș, că era trufaș și prea mândru ca să se închine Domnului și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 După minunata postire de 40 de zile Ți-ai început Lucrarea Sfântă și Dumnezeiască pe Pământ Ți-ai ales 12 Apostoli, apoi alți 70 de Apostoli Dorind și noi să facem în toate Voia Ta, Doamne, să spunem așa: Iisuse, Binecuvântătorul celor 12 Sfinți Apostoli! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Apostoli și Evangheliști: Matei, Marcu, Luca și Ioan! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Apostoli: Petru, Pavel, Andrei, Iacov și Filip! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Apostoli: Simon Zilotul și Bartolomeu! Iisuse, Binecuvântătorul Sfinților Apostoli: Matia și Iuda Tadeul! Iisuse, Binecuvântătorul celor 70 de Sfinți Apostoli și a tuturor celor asemenea lor! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 11 După alegerea celor două grupe de ucenici și Apostoli, ai început propovăduirea Învățăturilor Dumnezeiești și ai adus vestea bună a Împărăției Cerurilor la toată lumea Cinstind Preasfânt Numele Tău, Doamne, noi cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Timp de trei ani și jumătate i-ai îndemnat pe toți la lucrarea faptelor bune Ai tămăduit bolnavii, ai scos duhurile rele din multe persoane, ai dat lumină orbilor și auz surzilor, ai vindecat leproșii, ai înviat morții, ai potolit vânturile și valurile, pe răufăcători i-ai mustrat, pe nevrednici i-ai alungat cu biciul din Templul Domnului și ai făcut multe minuni, pentru care din inimă Îți spunem, Doamne, așa: Iisuse, Dumnezeule Adevărat, pe toți cu bună credință i-ai binecuvântat! Iisuse, din oameni multe duhuri rele ai alungat și să fie buni pe toți i-ai binecuvântat! 128 Iisuse, mulțimile ce Te urmau le-ai binecuvântat și pe mulți flămânzi i-ai săturat! Iisuse, pe cei slăbănogiți i-ai întărit, i-ai vindecat și binecuvântare tuturor ai dat! Iisuse, pe copiii și pe urmașii noștri atrage-i neîncetat cu Harul Tău cel binecuvântat! Iisuse, Dreptule Judecător, pe cei adormiți odihnește-i în loc luminat și de Tine în veci binecuvântat! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 12 După propovăduirea Ta cea minunată, Doamne Iisuse Hristoase, arhiereii și oamenii cei răi s-au sfătuit să Te prindă și să Te judece, iar Tu, ca un Fiu al îndurărilor pe toate le-ai acceptat, răstignire ai luat și pe cruce fiind pe toți i-ai iertat, rugându-Te și zicând Tatălui Ceresc: Tată, iartă-i că aceștia nu știu ce fac! Pentru toate Doamne, Îți mulțumim, ne smerim și cu recunoștință Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Doamne Iisuse Hristoase ai Înviat la trei zile după ce ai împlinit misiunea Ta de scoatere a celor din iad! Trupul Tău cel Sfânt, Minunat și Binecuvântat, era fără de păcat, iar cei care-L străjuiau nici o putere nu au avut în fața Ta După Sfânta Înviere a Ta ai mai rămas pe Pământ 40 de zile, apoi la Cer Te-ai Înălțat Iisuse, Binecuvântătorul și iertătorul tâlharului de pe cruce! Iisuse, Binecuvântătorul Maicii Tale Preacurate, în ceasul morții Tale pe cruce! Iisuse, Binecuvântătorul Sfântului Ioan, care Te-a urmat și a văzut răstignirea și suferința Ta! Iisuse, Binecuvântătorul Mariei Magdalena, al Sfintelor Mironosițe și al celor care Te-au jelit! Iisuse, Binecuvântătorul celor pe care i-ai scos din iad, imediat după moartea Ta pe cruce! Iisuse, Binecuvântătorul Sfintelor Puteri Cerești, împotriva cărora nimic nu poate sta! Doamne Iisuse Hristoase, binecuvintează-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) După 40 de zile petrecute pe Pământ după Sfântă Învierea Ta, Te-ai Înălțat la Ceruri de pe muntele Eleonului, iar după 10 zile de la Sfânta Înălțare L-ai trimis pe Duhul Sfânt, pe Mângâietorul, Care S-a Pogorât peste ucenicii Tăi Duhul Sfânt S-a Pogorât atunci și de-a lungul veacurilor peste aleșii Tăi Dorind și noi să fim aleșii Tăi, Te rugăm: Pomenește-ne, Doamne, întru Împărăția Ta! Și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus Hristos pentru Binecuvântare Cerească Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Binecuvântătorul Sfinților din toate veacurile, Te rugăm binecuvintează-ne și dăruiește-ne duhul dreptei credințe, al înțelepciunii și al smereniei! Binecuvintează-ne Doamne, și statornicește-Te în inimile noastre și aprinde-le cu iubirea Ta! Binecuvintează-ne Doamne și dă-ne Harul rugăciunii inimii și apără-ne de tot ce vine de la rău! Binecuvintează Doamne poporul nostru care Te-a iubit în toate veacurile! Binecuvintează-i Doamne pe urmașii noștri care vor fi în viitor, până la a doua venire a Ta! Binecuvintează-i Doamne pe toți creștinii de acum și din viitor și le dă lor liniștire și refugiu sub Acoperământul Tău Sfânt! Binecuvintează Doamne țara noastră, pe conducătorii ei, armata, intreprinderile, instituțiile și populația ei și tot ce va fi bineplăcut Ție în țara aceasta! Îți Mulțumim Doamne pentru toate darurile Tale Dumnezeiești și pentru tot ajutorul Tău Sfânt! Slavă Ție, Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! 129 Acatistul Domnului Iisus, Luminătorul Vieții Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Dumnezeule Prealuminat, Biruitorul întunericului, ca Cel ce izbăvești de chinurile veșnice și de nepătruns ale iadului, luminează-ne pe noi, cei ce suntem înconjurați de păcate, să-Ți strigăm Ție: Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Icos 1 Dimpreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai zis la început: Să fie lumină! Și a fost lumină! Acum Te rugăm Doamne, luminează-ne sufletele, inimile, mințile, curățește-ne gândurile, să spunem așa: Iisuse, Lumina începutului nostru, Te rugăm luminează-ne pe noi! Iisuse, Lumină Cerească, luminează-ne și curățește-ne de tot răul! Iisuse, Lumină Dumnezeiască, luminează-ne și ajută-ne tuturor! Iisuse, Lumină Divină luminează-ne și binecuvintează-ne pe noi! Iisuse, Lumina minții, luminează-ne și înțelepțește-ne pe noi! Iisuse, Lumină Preafrumoasă, luminează-ne și împodobește sufletele noastre cu Lumina Ta! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 2 Strămoșii de demult nu au respectat porunca Tatălui Ceresc și mâncând ei din pomul oprit au fost dați afară din Raiul Preasfânt; dar noi să ne smerim și împlinind Cuvântul Lui Dumnezeu să-I cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 După ce au ieșit din Raiul Preafrumos strămoșii noștri au plâns amarnic pentru fapta lor cea rea! Să luăm aminte și noi să nu mai păcătuim și să ne rugăm din inimă așa: Iisuse, Luminătorul strămoșilor, Te rugăm luminează-ne pe noi și pe urmașii noștri! Iisuse, Luminătorul lui Set, Enoh și Noe luminează-ne și dă-ne din înțelepciunea Ta! Iisuse, Lumină Sfântă, nu ne lăsa în părăsire în prăpădul ce va să fie, ci luminează-ne pe noi! Iisuse, Lumină Divină, cerească și tainică, luminează-ne și pe noi în taină! Iisuse, Lumina Adevărului, luminează-i și oprește-i pe cei care fac rele! Iisuse, Lumină dorită, luminează-ne calea spre Sfânta Împărăție a Ta! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 3 După Potopul lui Noe s-a făcut lumină, iar Părintele Ceresc din Sfânta Împărăție a Luminii a spus că nu va mai da potop cu apă Din inimile noastre pline de iubire cu recunoștință să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Domnul Dumnezeu Savaot a arătat oamenilor curcubeul frumos colorat și a spus că acesta este legământul veșnic care ne va aduce aminte de Atotputernicul Împărat din Sfânta Împărăție Cerească Luminați de acest adevăr să spunem cu cinstire creștinească așa: Iisuse, Fiul Tatălui Ceresc, Binecuvântătorul legământului minunat, luminează-ne pe noi! Iisuse, Luminătorul Heruvimilor și al Serafimilor, alungă întunericul din noi! Iisuse, Lumină Sfântă, Te rugăm luminează-ne să ieșim din bezna păcatelor în care am căzut! Iisuse, Lumina urmașilor lui Noe, luminează-i și pe urmașii noștri! Iisuse, Lumina Tatălui Ceresc, fii și Lumina sufletelor noastre! Iisuse, Lumina lumii, Te rugăm luminează-i pe cei prinși de întunericul păcatelor! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 4 Duhul Sfânt al Înțelepciunii i-a luminat pe Sfinții: Arhangheli, Heruvimi, Serafimi, pe Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, care au strigat când s-au cutremurat Cerurile: Să stăm cu frică și să luăm aminte! Cu toții într-un glas, cinstindu-L pe Dumnezeu, I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 130 Icos 4 Toate Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, toți Sfinții și toți cei de Sus sunt doritori să lucreze în Sfânta Lumină Cerească Dorind să se coboare Lumina Sfântă și peste noi, cei ce suntem în întuneric, să spunem așa: Iisuse, Lumina Îngerilor ascultători și a Arhanghelilor binevoitori, Te rugăm luminează-ne și pe noi! Iisuse, Lumina Heruvimilor smeriți și a Serafimilor frumos cântători, luminează-ne! Iisuse, Lumina Sfintelor Stăpânii și a Sfintelor Începătorii, luminează-ne! Iisuse, Lumina Sfintelor Scaune Cerești și a Sfintelor Domnii, luminează-ne! Iisuse, Lumina Sfinților Părinți și a tuturor Sfinților, luminează-ne și pe noi! Iisuse, Lumina postitorilor, smeriților și iubitorilor de Dumnezeu, luminează-ne! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 5 Fiind luminat de Sus, Avraam a plecat din Urul Chaldeii spre o țară pe care nu o știa; dar noi fiind o țară creștină și luminată de Duhul Sfânt, se cuvine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Prealuminatul Dumnezeu a văzut nevoințele lui Avraam pe Pământ, dar a văzut și ascultarea lui și S-a coborât la Stejarul lui Mamvri Te rugăm Doamne, privește cu îndurare și spre noi! Iisuse, Lumină Sfântă, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai fost la stejarul lui Mamvri! Iisuse, Lumină Sfântă, Te rugăm nu ne scufunda pe noi, deși suntem păcătoși! Iisuse, Lumină Sfântă, Te rugăm salvează-ne și scoate-ne din greutăți! Iisuse, Lumină Necuprinsă, luminează-ne și întărește-ne în credință! Iisuse, Lumina Dreptății, luminează-ne și îndreaptă-ne pe calea Ta mântuitoare! Iisuse, Lumină Binecuvântată, luminează și binecuvintează poporul român! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 6 Cei care nu au vrut să păcătuiască, de-a lungul veacurilor s-au retras în munți, în peșteri sau în locuri tainice, numai de ei știute și s-au rugat Lui Dumnezeu și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Dumnezeu i-a luminat pe cei care s-au rugat în taină, și i-a sfințit cu puterea razelor Lui de lumină sfântă, iar noi cu toții, Doamne, dorind iluminare sfântă Te rugăm așa: Iisuse, luminează-i pe toți păcătoșii de pe Pământ, ca ei să caute și să afle calea Ta! Iisuse, luminează-i pe copiii și pe toți urmașii noștri, să nu rătăcească drumul spre Tine! Iisuse, luminează-i pe părinții și pe frații noștri, să urmeze învățăturile Tale Sfinte! Iisuse, luminează-i pe cei din neamurile noastre, ca să-și mântuiască sufletele! Iisuse, luminează-i pe toți oamenii, ca pocăindu-se, să-și mărturisească toate păcatele! Iisuse, luminează-i pe românii de pe tot Pământul, ca ei să facă numai Voia Ta! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 7 Cei care au plecat din lume în Sfintele Mănăstiri, Schituri, Sihăstrii, au văzut Lumina Sfântă și tainică a Domnului Iisus Hristos, când se rugau și cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mulți au avut vedenii și descoperiri sfinte de la Domnul Iisus Hristos, de la Preacurata Maică a Sa, de la Sfinții Îngeri, de la Sfinții Părinți Cu toții să ne rugăm așa: Iisuse, Lumină Divină și Sfântă, vino cu blândețe și în sufletele noastre! Iisuse, Lumină Preacurată, luminează-ne și curățește-ne de păcate! Iisuse, Lumină Dumnezeiască, înmoaie întru pocăință inimile noastre cele împietrite! Iisuse, Lumină Sfântă, luminează-i și întoarce-i pe toți păcătoșii la pocăință! Iisuse, Lumină Preafrumoasă, să lumineze mințile noastre Lumina Harului Tău Sfânt! Iisuse, Lumină Adevărată, luminează-ne inimile și aprinde-le cu focul Iubirii Tale Arzătoare! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 8 Văzând Steaua luminoasă, Valaam a spus: O văd, dar este departe! După 1400 de ani, magii: Melchior, Baltazar și Gașpar, au văzut steaua prezisă de Valaam și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 131 Icos 8 Cei care s-au rugat în pustiu sau în locuri tainice, i-au văzut pe Sfinții Arhangheli cu Oștirile lor Sfinte, dar au avut de luptat și cu duhurile rele, pe care le alungau cu postul și cu rugăciunea, zicând: Iisuse, Lumina Sfinților, Te rugăm luminează-ne și sfințește-ne și pe noi! Iisuse, Lumină Sfântă, luminează-ne și ocrotește-ne de cei care vor să ne robească răului! Iisuse, Lumina ascultătorilor de Dumnezeu, luminează-ne și fă-ne și pe noi ascultători! Iisuse, Lumina smeriților, luminează-ne și ajută-ne, ca în smerenie să împlinim cuvântul Tău! Iisuse, Lumina iubitorilor de Dumnezeu, luminează-ne și revarsă iubire în inimile noastre! Iisuse, Lumina credincioșilor și a împlinitorilor Voii Tale, strălucește și peste noi! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 9 Sfânta Dreptate Dumnezeiască o împarți tuturor popoarelor creștine, Doamne Iisuse, iar noi, nevrednicii așteptând cu credință Milostivirea Ta Dumnezeiască, Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cei care nu vor să facă pocăință sinceră vor fi pierduți pentru totdeauna Dorind noi o țară sfântă, curată și binecuvântată, condusă prin Puterea Ta cea Mare, Doamne, Te rugăm așa: Iisuse, Lumina Dreptății Divine, Te rugăm luminează-ne și cercetează-ne cu milostivire! Iisuse, Lumina celor care Te caută, luminează-ne, Doamne, și nu ne lăsa în păcate! Iisuse, Lumina dreptmăritorilor creștini, Slăvit să fii în veci! Iisuse, Lumina propovăduitorilor Tăi, luminează-ne să înțelegem Sfintele Scripturi! Iisuse, Lumină Necreată, vino și alungă din noi tot ce nu e binecuvântat de Dumnezeu! Iisuse, Lumină Necuprinsă, statornicește-Te în sufletele și în inimile noastre! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 10 Domnul Savaot va găsi un bărbat luminat, drept, puternic și vrednic de ascultare, împlinitor al Poruncilor Sfinte, capabil să conducă România și să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Binecuvântările Tale, Doamne, date pentru poporul român sunt primite de cei aleși de Tine, care sunt ascultători și împlinitori ai Voii Tale și cu inima firebinte se roagă așa: Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Te rugăm luminează-ne și apără țara noastră cea binecuvântată! Iisuse, Lumină călăuzitoare, luminează-ne și călăuzește-ne pe noi pe calea spre Tine! Iisuse, Lumina Poruncilor Sfinte, luminează-ne și fă-ne împlinitori ai Voii Tale! Iisuse, Lumina Milostivirii, luminează-ne și fă-ne milostivi cu aproapele nostru! Iisuse, Lumină Preafrumoasă, înfrumusețează sufletele, inimile, mințile și gândurile noastre! Iisuse, Lumină de Sus, luminează-ne și înalță-ne în rugăciune la Cerul Sfânt! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 11 Împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt ai ales și ai binecuvântat România să fie Țară Sfântă Ortodoxă a viitorului, iar poporul român să fie împlinitor al Voii Tale, Doamne, pentru care Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preasfânta Fecioară Maria, Maica tuturor celor care I se roagă, a binecuvântat și Ea poporul roman și Țara Sfântă România ca Grădină a Maicii Domnului Smerindu-ne și noi cu evlavie Te rugăm Doamne, așa: Iisuse, Lumină Divină, luminează-ne și binecuvintează puterea noastră cea bună! Iisuse, Lumină Sfântă, luminează-ne și cheamă-ne la lucrare sfântă! Iisuse, Lumină Binecuvântată, luminează-ne drumul spre Tine! Iisuse, Lumină Duhovnicească, luminează-ne și iartă-ne, Doamne, pentru rugăciunile Maicii Sfinte! Iisuse, Lumină Sfântă, luminează-ne și învrednicește-ne să fim împlinitori ai Voii Tale! Iisuse, Lumina Dumnezeiască, luminează-ne și întoarce-ne pe toți la Tine! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 12 Sfântul Arhanghel Gavriil a vestit că Te vei întrupa din Sfânta Fecioară Maria, iar acum Sfintele Puteri Cerești vestesc înființarea Țării Sfinte Ortodoxe România Cu recunoștință Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 132 Icos 12 Bunul Dumnezeu, Maica Domnului și Sfinții vestesc că Țara Sfântă România va fi condusă după un program ceresc, iar noi pregătindu-ne pentru aceasta cu smerenie, Doamne, ne rugăm Ție așa: Iisuse, Lumină Divină, luminează-ne ajută-ne să trăim veșnic unde luminează Lumina feței Tale! Iisuse, Lumina Slavei Dumnezeiești, luminează-ne, sfințește-ne și numără-ne cu cei mântuiți! Iisuse, Lumina tainicilor chemări, luminează-ne și atrage-ne cu iubirea Ta, Doamne! Iisuse, Lumina Înțelepciunii, luminează-ne și înțelepțește-ne să facem în toate Voia Ta! Iisuse, Lumină Pururea Fiitoare, luminează-ne și dă-ne viață veșnică în iubirea Ta, Doamne! Iisuse, Lumină Sfântă, curățește-ne de păcate și luminează-ne pe noi și pe cei adormiți! Doamne Iisuse Hristoase, Lumina vieții noastre, luminează-ne și pe noi, cei ce suntem în întuneric! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Prealuminat, Multmilostiv, Îndelung-Răbdător, îndură-Te de noi păcătoșii Te rugăm luminează-ne și alungă întunericul din noi! Sfințește-ne și întărește-ne în credință, să Te putem urma întru totul! Ocrotește poporul nostru, țara noastră, pe cei care fac Voia Ta și pe cei care au mai multă nevoie de ajutorul Tău Sfânt, ca împreună să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentru iluminare Doamne Iisuse Hristoase Te rugăm luminează sufletele, inimile, mințile, gândurile și tot ce nu este luminat la noi, la urmașii noștri, la poporul nostru, la toți oamenii de pe Pământ și la toți creștinii viitorului, ca toți să împlinească Sfintele Tale Porunci în Țara Sfântă Ortodoxă România, aleasă și binecuvântată de Tine, Doamne! Îți mulțumim pentru darurile pe care cu dărnicie le reverși Doamne, asupra noastră în fiecare clipă! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Acatistul Sfintei Lumini Divine Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Lumină Sfântă, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt luminezi toată Creația văzută și nevăzută Ne rugăm Ție, Doamne Dumnezeule: Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Icos 1 Dumnezeul Atotcreator a făcut oamenii după chipul și asemănarea Sa, și pentru ridicarea lor din starea de păcat, S-a întrupat tainic prin lucrarea Duhului Sfânt Prin venirea Sa a sfințit Pământul Rugându-ne Domnului, cu umilință să spunem acestea: Iisuse, Lumina și Izvorul vieții noastre! Iisuse, Lumina și curățirea noastră de păcate! Iisuse, Lumina și binecuvântarea vieții! Iisuse, Lumina Harului Dumnezeiesc! Iisuse, Lumina și sfințirea rugătorilor cu inima fierbinte! Iisuse, Lumina adevărată spre viața veșnică! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 2 Sfânta Lumină a Slavei Divine se vede peste tot în Împărăția Cerurilor Auzind noi oamenii de aceasta, aducem slavă și cinstire Lui Dumnezeu și cu evlavie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Calitățile și virtuțile iubitorilor de Dumnezeu, ale oamenilor de pe Pământ, diferă de ale celor ce sunt în Sfânta Împărăție Cerească Să-L slăvim pe Dumnezeu și cu credință să spunem așa: Iisuse, Lumina și Înțelepciunea Tatălui Ceresc! Iisuse, Lumina și neprihănirea Maicii Sfinte! Iisuse, Lumina și Puterea Dumnezeirii! Iisuse, Lumina și pavăza noastră împotriva ispititorului! Iisuse, Lumina și calea spre Împărăția Veșnică! 133 Iisuse, Lumina și Pacea lumii! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 3 Din Sfântul Tron Divin ies raze sfinte care-i luminează, îi sfințesc și îi înțelepțesc pe cei aleși de Dumnezeu, pe cei care cu dragoste împlinesc Voia Lui și-I cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Razele Sfântului Tron Divin pot străluci asupra oamenilor, la cerința fierbinte a celor care se roagă Lui Dumnezeu; dar acestea s-au spus ca să ne smerim și să ne rugăm mai mult și de aceea să spunem așa: Iisuse, Lumina și biruința asupra morții! Iisuse, Lumina și frumusețea vieții veșnice! Iisuse, Lumina și iubirea dorită de noi! Iisuse, Lumina și iertarea păcatelor noastre! Iisuse, Lumina și îndurarea Lui Dumnezeu! Iisuse, Lumina și smerenia sufletelor curate! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 4 Dumnezeu poate lumina pe Pământ pe oricine se botează în Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, care se smerește, se roagă, se milostivește de alții și-I cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cei nebotezați, care nu au primit Lumina Sfântului Botez, nu înțeleg puterea binefăcătoare a Iluminării Cerești Noi, creștini fiind, ne rugăm Domnului să ne lumineze mințile și inimile și spunem așa: Iisuse, Lumina și sfințirea celor botezați! Iisuse, Lumina adevăraților credincioși! Iisuse, Lumina binecuvântărilor cerești! Iisuse, Lumina celor curați cu inima! Iisuse, Lumină Sfântă, văzută pe Muntele Tabor! Iisuse, Lumină Sfântă a celor care nu mor! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 5 Cei ce s-au aprins de dragoste pentru Dumnezeu s-au retras departe de lume rugându-se, postind și lumină cerească cerând, iar noi luăm aminte la Sfintele Învățături și cu dragoste cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Împreună cu Cei din Sfântul Ei Sobor, Maica Domnului Îl slăvește neîncetat pe Dumnezeu și laudă Sfânta Evanghelie a Dumnezeiescului Ei Fiu, iar noi închinându-ne Domnului să spunem acestea: Iisuse, Lumina învățăturilor Sfintei Evanghelii! Iisuse, Lumina și dragostea Maicii Preacurate! Iisuse, Lumina celor care vor să fie luminați! Iisuse, Lumina înfăptuitorilor celor sfinte! Iisuse, Lumina celor care sunt frați și surori! Iisuse, Lumina celor adormiți, nu mă lăsa neluminat când mor! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 6 Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Îngeri luminați și preaminunați, care stau în jurul Sfântului Tron Divin, văd neîncetat Lumina Ta, Doamne, și împreună cu cei din corurile fericiților cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinții Arhangheli împreună cu Sfintele Oștiri Cerești văd strălucirea Ta Cerească și Te slăvesc pe Tine, Doamne Dorindu-ne și noi să fim veșnic luminați să spunem acestea: Iisuse, Lumina și Binecuvântarea Tatălui Ceresc! Iisuse, Lumina și Puterea Duhului Sfânt! Iisuse, Lumina Sfântă a celor care au Dumnezeiască minte! Iisuse, Lumina Sfinților Serafimi și a Sfinților Heruvimi! Iisuse, Lumina Sfinților Îngeri Preaminunați! Iisuse, Lumina Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești! 134 Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 7 Sfintele Personalități Cerești care au trăit pe Pământ, au fost luminate de Sfânta Lumină a Tatălui Ceresc, de Lumina Cerească a Domnului Iisus, de Razele de Lumină ale Duhului Sfânt Când se rugau Lui Dumnezeu, cu dragoste Îi cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfinții Apostoli aleși de Domnul Iisus Hristos să scrie și să propovăduiască Sfânta Evanghelie, prin predicile lor au luminat lumea și au înființat Sfânta Biserică Apostolică Creștină Cu evlavie să spunem: Iisuse, Lumina și Slava Dumnezeiască a Preasfintei Treimi! Iisuse, Lumina celor care s-au Sfințit pe Pământ! Iisuse, Lumina Sfinților Apostoli și Evangheliști! Iisuse, Lumina Sfinților propovăduitori! Iisuse, Lumina celor care Te urmează cu credință! Iisuse, Lumina creștinilor smeriți și evlavioși! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 8 Mulțimea Mucenicilor, a Cuvioșilor și a Cuvioaselor, care au primit Cununa Muceniciei, toată viața lor au fost luminați și acum din Ceruri cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Iubirea celor din Ceruri este nespus de mare Cu sfințenie ascultă și împlinesc Poruncile Divine și trăiesc în Lumina Lui Dumnezeu și în fericirea veșnică Dorind și noi toate acestea să spunem așa: Iisuse, Lumina Harului Tău Sfânt revărsat peste noi toți! Iisuse, Lumina Cuvioșilor din toate veacurile! Iisuse, Lumina tuturor celor care Te-au iubit și Te iubesc, Doamne! Iisuse, Lumina și Pacea celor care Te ascultă! Iisuse, Lumina și biruința Lui Dumnezeu asupra întunericului! Iisuse, Lumina și frumusețea Iubirii Dumnezeiești! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 9 Dumnezeule Preasfânt ai spus: Iată că Eu voi fi cu voi în toate veacurile! Întărind creștinismul acum Te cobori Cuvântul Lui Dumnezeu și ne înveți și ne îndrumi pe noi, cei care Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cei care primesc Lumina Învățăturii Cerești au de la Tine, Doamne Iisuse Hristoase, calități, virtuți sfinte și multe daruri cerești, dar și ajutor ceresc sfânt și binecuvântat Iisuse, Lumina Cerească a celor pe care îi instruiești! Iisuse, Lumina celor cu Har Sfânt! Iisuse, Lumina ascultătorilor de Dumnezeu care Te urmează! Iisuse, Lumina celor care în vedenie Te văd! Iisuse, Lumina celor care primesc sfinte comunicări! Iisuse, Lumina împlinitorilor Voii Dumnezeiești! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 10 Personalitățile Prealuminate din Sfânta Împărăție care împlinesc totul cu măiestrie sfântă, Ție, Doamne Dumnezeule Atotstăpânitor, Îți cântă cu smerenie multă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Doamne deși suntem neînsemnați și limitați noi suntem lucrul mâinilor Tale și Tu ne iubești nespus de mult și vrei să ne sfințim și să devenim copiii Tăi Pentru aceasta ne smerim și cu umilință ne rugăm Ție: Iisuse, Lumină a Dragostei și a Smereniei Absolute! Iisuse, Lumină Necreată și Nepieritoare! Iisuse, Lumină călăuzitoare spre viața veșnică! Iisuse, Lumină cerută de cei smeriți care cu umilință Te cheamă! Iisuse, Lumina dorită de cei care se pocăiesc pentru păcatele lor! Iisuse, Lumină ocrotitoare a creștinilor în lupta cu cel rău! 135 Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 11 Fiii Luminii Cerești, care vin pe Pământ înarmați cu putere de Sus și cu iubire sfântă, duc o luptă aprigă cu cei ce sunt împotriva luminii și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cei care sunt alături de cei binecuvântați și aleși de Dumnezeu spre a face lucrare sfântă, vor avea și ei un loc în Sfânta Împărăție și vor fi veșnic luminați Plecându-ne în fața Ta, Doamne, ne închinăm Ție, zicând: Iisuse, Lumina și frumusețea vieții nepieritoare! Iisuse, Lumina și întărirea noastră în lupta cu forțele întunericului! Iisuse, Lumina aleșilor din toate veacurile! Iisuse, Lumina creștinilor care fac lucrare sfântă! Iisuse, Lumina celor care își pun toată nădejdea în Tine, Doamne! Iisuse, Lumina proorocilor chemați să aducă oamenilor lumină! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 12 Prealuminații din Sfânta Împărăție Cerească au mare dragoste pentru Domnul Iisus Hristos și slăvindu-L și respectându-L cerește, cântă cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfintele Personalități din Sfânta și veșnica Împărăție pe lângă activitatea lor Cerească ne pot ajuta și pe noi, oamenii Doamne, cu credință ne rugăm Ție: Iisuse, Lumina și calea noastră spre Tatăl Ceresc! Iisuse, Lumina și iubirea Maicii Sfinte! Iisuse, Lumina și liniștea noastră sufletească! Iisuse, Lumina și blândețea inimilor smerite! Iisuse, Lumina și ajutorul nostru în toate! Iisuse, Lumina și mântuirea sufletelor noastre! Iisuse, Lumină Divină, Te rugăm luminează-ne și aprinde-ne inimile cu Iubirea Ta! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Luminătorul Celor de Sus, al tuturor neamurilor și popoarelor și al celor care nu au auzit încă de Tine, luminează-i cu lumina Ta sfântă și înflăcărează-i cu iubirea Ta pe toți cei care cu dragoste Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentu primirea Luminii Sfinte Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorul nostru, Te rugăm coboară peste noi razele Tale de lumină sfântă și luminează-ne mințile, inimile și sufletele și întărește-ne în credință! Te rugăm ajută-ne să fim mai smeriți, mai răbdători, mai plini de iubire și de milostivire, binecuvintează-ne viețile și vindecă neputințele noastre! Te rugăm coboară Harul Tău Sfânt peste iubitorii de cele sfinte și cerești și izgonește din noi, din preajma noastră, din familiile noastre, din cei dragi ai noștri, dar și din toți oamenii de pe Pământ, pe toți dușmanii văzuți și nevăzuți și tot ce vine de la rău și pune în loc Lumina Ta Sfântă și Iubirea Ta Dumnezeiască, ca în toate să facem Voia Ta! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase Te slăvim, Te iubim în inimile noastre și Îți mulțumim pentru toate darurile și binecuvântările Tale sfinte! Amin! 136 Acatistul Domnului Iisus, al Protecției Sfinte Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, prin Măreția Dumnezeirii Tale și prin Puterea Ta Sfântă, poți să ne ocrotești de tot răul care va fi să vină pentru păcatele noastre cele multe Ne rugăm Ție: Doamne Iisuse Hristoase întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Icos 1 Putere Dumnezeiască având, poți să ai grijă de toți cei care Te iubesc, Te cinstesc din inimă și cu smerenie Ți se roagă, spunând așa: Iisuse, protejează casa noastră, Pământul, de tot răul care îl acoperă! Iisuse, protejează de cel rău toate țările și popoarele Pământului! Iisuse, protejează țara aleasă România și poporul român binecuvântat! Iisuse, protejează orașele, satele și toate localitățile țării noastre! Iisuse, protejează marile orașe înnegrite de cel rău, să nu piară ca Sodoma și Gomora! Iisuse, protejează-i, înțelepțește-i și întărește-i pe români în lupta lor împotriva răului! Doamne Iisuse, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 2 În Lucrarea Ta Dumnezeiască, ai ales poporul român pentru a-l proteja și a-l îndruma pe calea cea sfântă, iar noi creștinii ne-am deprins a-Ți cânta cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dragostea Ta Dumnezeiască fiind nemăsurată pentru noi, oamenii, ne-ai comunicat că vei face din România un Dumnezeiesc colț de Rai Pentru aceasta, cu credință Te rugăm: Iisuse, protejează-i pe toți oamenii de pe Pământ, de cel viclean și de ispitirile lui! Iisuse, protejează-i pe copiii nevinovați, să nu cadă pradă ispitirilor celui rău! Iisuse, protejează-i de acțiunile răului, pe cei din neamurile noastre: părinți, copii, frați, surori! Iisuse, protejează-i și ajută-i pe prietenii și pe dușmanii noștri, să-și mântuiască sufletele! Iisuse, protejează-i pe toți credincioșii care postesc, sunt milostivi și se roagă mult! Iisuse, protejează-i și iartă-i pe cei ce se smeresc și se pocăiesc pentru păcatele lor! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 3 Preasfânta Fecioară a binecuvântat poporul român să fie întărit cu putere de Sus, iar țara aleasă România să fie Grădină a Maicii Domnului Cu iubire sfântă să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfintele Personalități Cerești privesc din Sfânta Împărăție către români și le comunică cele de folos Cu recunoștință să-I mulțumim Lui Dumnezeu, Care a dat drept de comunicare tuturor și din inimă să-L rugăm așa: Iisuse, protejează-i pe cei care au evlavie la Preasfânta Treime! Iisuse, protejează-i pe cei care se roagă la Preacurata Maică a Ta! Iisuse, protejează-i pe cei care cer ajutorul Sfintelor Personalități Cerești! Iisuse, protejează-i pe cei apărați de Sfintele Puteri Cerești și Îngerești! Iisuse, protejează-i pe cei care cu credință se roagă Sfinților! Iisuse, protejează-i, luminează-i și binecuvintează-i pe cei ce împlinesc cuvântul Tău! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 4 Creștinii din toată lumea ar trebui să Te laude neîncetat, Doamne Iisuse Hristoase, că numai Tu, cu iubirea Ta, poți să ne unești pe toți la un loc, spre a-Ți cânta din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 137 Cei ce Te iubesc și vor să fie protejați de Puterea Ta cea Mare, Doamne, respectă Dumnezeieștile Tale Învățături și din toată inima Te roagă cu multă dragoste, umilință și smerenie așa: Iisuse, protejează-i pe toți creștinii, care fac Voia Ta! Iisuse, protejează-i pe cei care lucrează pentru ajutorarea celor aflați în nevoințe! Iisuse, protejează-i pe cei evlavioși, care se roagă pentru binele tuturor! Iisuse, protejează-i pe cei milostivi și grabnic ajutători! Iisuse, protejează-i pe cei care Te iubesc și cu umilință Ți se roagă! Iisuse, protejează-i și întărește-i în credință pe cei care cu lacrimi cer iertare pentru păcatele lor! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 5 Creștinii iubitori de Dumnezeu Îți aduc în dar slavă, laudă, mulțumire, recunoștință și cântări duhovnicești și Ți se închină Doamne, cântând din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Toate iubitoarele de Dumnezeu, care Ți se închină și cu multă smerenie cer mântuirea sufletelor lor, cu credință se roagă din toată inima așa: Iisuse, protejează-le pe roabele Tale de cei vicleni, ispititori și răi și de lucrările lor! Iisuse, protejează-le de tot răul pe mamele, surorile și pe fiicele noastre! Iisuse, protejează-le de căderile în păcate, pe Sfintele care trăiesc pe Pământ! Iisuse, protejează-le și smerește-le pe călugărițele evlavioase! Iisuse, protejează-le pe toate pustnicele de pe fața Pământului! Iisuse, protejează-le, curățește-le și sfințește-le pe fecioarele neîntinate! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 6 Înaintașii noștri fiind evlavioși, au avut multă iubire sfântă pentru Tine, Doamne, și de aceea au înălțat Sfinte Biserici, Mănăstiri, Schituri și spre slava Ta au cântat cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Oamenii credincioși din poporul nostru, au înfrumusețat Bisericile împodobindu-le cu icoanele Sfinților, au făcut Troițe și Sfinte Cruci, au scris cărți sfinte și de slujbă bisericească și din inimă s-au rugat așa: Iisuse, protejează-i cu puterea Sfintei Cruci, pe cei care sunt atacați de forțele răului! Iisuse, protejează-i pe cei care au construit Sfinte Biserici, Mănăstiri și Schituri! Iisuse, protejează-i pe cei care au pictat Icoane Sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei care au scris cărți sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei care au compus imnuri de slavă și de laudă sfântă! Iisuse, protejează-i, luminează-i și apără-i pe cei care cu iubirea lor, țara Ta au înfrumusețat-o! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 7 Din iubire sfântă pentru Tine, Doamne Dumnezeule, mulți flăcăi și multe fecioare din poporul nostru au lăsat deoparte lumea și treburile ei și toată viața lor Ți-au dăruit-o Ție, și smeriți au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Domnitorii poporului român, ierarhii, cuvioșii și preoții, s-au rugat ani în șir ca poporul nostru să fie izbăvit de toate relele și de asupritorii lui și ridicând mîinile către Cer, Te-au rugat așa: Iisuse, protejează-i pe slujitorii Tăi din Sfintele Mănăstiri! Iisuse, protejează-i pe domnitorii cei evlavioși și credincioși! Iisuse, protejează-i pe cei necăjiți, amărâți, săraci și fără adăpost! Iisuse, protejează-i pe cei bătrâni, bolnavi, singuri și părăsiți! Iisuse, protejează-i pe cei orfani, abandonați și neajutorați! Iisuse, protejează-i, îndestulează-i și fericește-i pe cei oropsiți și în suferințe! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 8 Maica Preacurată privește la România ca la Grădina Ei și se roagă pentru toți românii evlavioși care împlinesc Voia Domnului și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 138 Preacurata Maică a Ta a pregătit raze sfinte cu care poate opri duhurile rele care amăgesc lumea, dar și pe cei care O vorbesc de rău pe Dânsa, iar noi Doamne, cerându-Ți cu evlavie întrajutorare spre pocăința tuturor românilor Te rugăm așa: Iisuse, protejează-i pe toți cinstitorii de Dumnezeu! Iisuse, protejează-i pe toți aleșii Tăi, de răul care vrea să-i abată de la calea lor cea dreaptă! Iisuse, protejează-i pe toți Sfinții de pe Pământ, de acum și din viitor! Iisuse, protejează-i pe cei din Biserica drept-măritoare, ca să fie păstori drepți! Iisuse, protejează-i pe copii și pe tineri, să nu fie atrași de himerele lumii trecătoare! Iisuse, protejează-i, smerește-i și încununează-i cu calități și cu virtuți sfinte pe rugătorii Tăi! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 9 Pentru protecția României și a poporului român ai adus Sfinte Puteri Cerești, Sfinți Îngeri care să respingă atacurile celor întunecați, pentru care Îți mulțumim, Doamne și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfintele Puteri Cerești protejează România de cei vicleni și întunecați și ne învață pe noi să fim iubitori de cele sfinte și cerești, să lucrăm numai cele bineplăcute Lui Dumnezeu, ca smerindu-ne să ne rugăm așa: Iisuse, protejează-i pe cei care se roagă Preasfintei Treimi! Iisuse, protejează-i pe cei care împlinesc Voia Ta! Iisuse, protejează-i pe cei care sunt drepți și milostivi! Iisuse, protejează-i pe cei care se pocăiesc sincer pentru păcatele lor! Iisuse, protejează-i pe cei care se smeresc, postesc și se roagă! Iisuse, protejează-i, întărește-i și înțelepțește-i pe cei care sunt ispitiți de forțele răului! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 10 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, cei care Te iubesc și împlinesc Sfintele Porunci Dumnezeiești, negândindu-se la greutățile pământești, se roagă și cântă cu dragoste multă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Toți cei care Te cunosc pe Tine, Doamne Iisuse Hristoase, știu că ești bogat în calități și virtuți sfinte, din care poți dărui și acelora, care invocând Numele Tău Sfânt, cu credință spun așa: Iisuse, protejează-i pe cei iubitori și ascultători de Dumnezeu! Iisuse, protejează-i pe cei ce nu se lasă amăgiți de plăcerile lumii trecătoare! Iisuse, protejează-i pe cei ce se gândesc la Tine mereu! Iisuse, protejează-i pe cei ce urmează învățăturile Tale sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei ce doresc virtuți și calități sfinte! Iisuse, protejează-i, îndrumă-i și învață-i cunoașterea cea de Sus pe cei ce cheamă Numele Tău! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 11 Privind spre poporul român, i-ai observat pe cei care lucrează cu râvnă și cu multă dragoste pentru răspândirea ideilor sfinte pe Pământ și care cu bucurie cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Pentru a întări Lucrarea Ta Sfântă în țara noastră ai hotărât, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, să faci demonstrații sfinte de mare forță spirituală, în poporul care Te slăvește, Te laudă și Te iubește Iisuse, protejează-i pe cei atacați de forțele întunericului! Iisuse, protejează-i pe cei ce cu râvnă se străduiesc să facă cele sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei care-Ți înalță rugăciuni fierbinți și cântări sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei care vor vedea demonstrațiile Tale Sfinte! Iisuse, protejează-i pe cei care Te slăvesc, Te laudă și Te adoră! Iisuse, protejează-i, binecuvintează-i și sporește-le iubirea celor ce Te iubesc și fac Voia Ta! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 12 Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Mântuitorul și Apărătorul nostru Ceresc, pentru toate darurile Tale sfinte primește mulțumirile robilor Tăi, care cu dragoste cântă din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 139 Icos 12 Pentru grija deosebită de ordin ceresc mulțumim Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, Preacuratei Maici, Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Îngeri și tuturor Sfinților și cu dragoste ne rugăm așa: Iisuse, protejează-i pe cei care-I mulțumesc Preasfintei Treimi pentru viață! Iisuse, protejează-i pe cei care-I mulțumesc Lui Dumnezeu pentru darurile care întrețin viața! Iisuse, protejează-i pe cei care Îți mulțumesc Ție, pentru Jertfa Ta de iubire! Iisuse, protejează-i pe cei care-I mulțumesc Preasfintei Fecioare, că este Grabnic Ajutătoare! Iisuse, protejează-i pe cei care mulțumesc Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești! Iisuse, protejează-i pe cei care mulțumesc Sfinților Îngeri Păzitori și tuturor Sfinților! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi păcătoșii! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Preasfântul și Multiubitorul nostru Mântuitor, Te rugăm protejează-ne de vrăjmașii noștri și apără-ne de ispititor Te rugăm Doamne, păzește-ne de tot ce vine de la rău și ridică-ne din păcate Te rugăm Doamne, inspiră-ne la bine, ajută-ne să ne mântuim sufletele și ocrotește-ne cu Sfinții Tăi Îngeri pe noi toți, cei care cu dragoste sfântă Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentru protecție Doamne Dumneuzeule Iisuse Hristoase, Marele nostru Protector, Mântuitorul sufletelor noastre, Te rugăm întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi toți de tot răul care vrea să ne cuprindă Te rugăm Doamne, protejează poporul roman, pe creștinii de pretutindeni și pe toți oamenii, de dușmanii văzuți și nevăzuți, de ispitirile și de acțiunile celor întunecați! Te rugăm Doamne, protejează-ne de toate relele care se vor abate asupra Pământului, din cauza păcatelor oamenilor! Te rugăm Doamne, protejează-ne de vicii și de vicioși! Te rugăm Doamne, protejează-ne de gândurile, de vorbele și de acțiunile celor invidioși și rău-voitori! Încă ne rugăm pentru iertarea păcatelor și protejarea tuturor urmașilor noștri, a părinților noștri, a rudelor noastre și a tuturor oamenilor Te rugăm Doamne Dumnezeule, protejează țara noastră, pe creștinii și pe Sfinții viitorului și pe toți *cei ce vor face Voia Ta Sfântă Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Doamne Iisuse Hristoase, pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi, zidirea Ta cea căzută în păcate, pentru că ne ajuți și ne iubești atât de mult și pentru toate binecuvântările, comunicările și darurile Tale sfinte! Slavă Ție Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Acatistul Domnului Iisus, al izbăvirii din necazuri Rugăciunile începătoare (pag 5) - pentru Darul Răbdării - Condac 1 Până când Doamne mă vei uita, până în sfârșit? Până când vei întoarce Fața Ta de la mine? Până când voi îngrămădi gânduri în sufletul meu, durere în inima mea, ziua și noaptea? se întreba Proorocul David, cuprins de tulburare Dar, venindu-și în fire, cu credință Ți s-a închinat și Te-a rugat: Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Icos 1 Știm, Doamne Iisuse, că la nunta din Cana Galileii ai prefăcut apa în vin și credem că așa poți schimba slăbiciunea noastră în putere, frica noastră în curaj, deznădejdea noastră în nădejde Venim la Tine, Ocrotitorul și Sprijinitorul nostru, că numai Tu, Doamne, ești limanul nostru și la Tine căutăm alinare Doamne, Iubitorule de oameni, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Împăratul împăraților, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Răsăritul răsăriturilor, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Nădejdea celor fără de nădejde, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Mângâietorul sufletelor noastre, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Înfrumusețătorul făpturilor, fie Voia Ta, nu voia noastră! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! 140 Condac 2 Luațifraților ca pildă de suferință și de îndelungă răbdare pe proorocii care au grăit în Numele Domnului! ne îndeamnă Sfântul Apostol Iacov Purtăm în cugetele noastre suferințele Sfinților Prooroci și ale Tuturor Sfinților, care gustând din paharul durerii I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Știm neputințele și slăbiciunile noastre, dar știm și că Îți stă în putere să ne întărești, așa cum l-ai întărit pe David când s-a luptat cu Goliat și cum i-ai întărit pe Sfinții Tăi în lupta cu puterile întunericului Pentru acesta ne rugăm Ție: Doamne, precum i-ai păzit pe cei trei tineri în cuptorul de foc, păzește-ne și pe noi! Doamne, ocrotește-ne așa cum l-ai ocrotit pe Proorocul Daniil, când se afla în groapa cu lei! Doamne, Protectorul Sfântului Apostol Pavel în grelele încercări, protejează-ne cu Harul Tău! Doamne, dă-ne puterea tânărului Mucenic Nestor, care l-a biruit pe puternicul Lie! Doamne, învață-ne să râvnim la răbdarea Sfântului Alexie, omul Lui Dumnezeu! Doamne, ajută-ne să îi urmăm pe Sfinții pe care nimic nu i-a despărțit de dragostea Ta! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 3 Știm cuvântul Evangheliei că: Cel care va răbda până la sfârșit, acela se va mântui! Ne temem să nu pierim din pricina nerăbdării noastre Dacă am avea răbdare mucenicească atunci ar fi primită de Dumnezeu ca tămâia cu bun miros și s-ar înălța la Ceruri ca un tainic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Decât să ne plângem că suferim, mai bine ne amintim de Dreptul Iov Bunătăți felurite a avut și pe toate le-a pierdut, dar nu L-a hulit pe Dumnezeu și a primit la urmă mai multe decât avea la început Ajută-ne cu binecuvântările Tale să avem răbdare, Doamne, Care ai fost răstignit pe cruce pentru mântuirea noastră! Doamne, Nădejdea celor fără de nădejde, miluiește-ne pe noi! Doamne, Dătătorul celor care cer, dăruiește-ne darul răbdării smerite! Doamne, Îmbrăcămintea săracilor, îmbracă-ne cu răbdarea Dreptului Iov! Doamne, Folositorul văduvelor, înțelepțește-ne, să nu cădem în deznădejde! Doamne, Apărătorul celor lipsiți, învață-ne să Îți cerem ajutorul! Doamne, Deschizătorul celor care bat, deschide-ne nouă ușa binecuvântărilor Tale! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 4 Grijile ne tulbură depărtându-ne mintea de la Dumnezeu și sufletele noastre nu găsesc alinare Nu este cu putință să scăpăm de tirania lor dacă nu ne vom îndrepta nădejdea spre Domnul, Cel care așteaptă să primească de la noi cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Nu vă îngrijiți de ziua de mâine, că ziua de mâine se va îngriji de ale sale! Ajunge zilei răutatea ei! așa ne-ai povățuit, Preabunule Doamne, dar nu am urmat acest cuvânt Acum rușinați fiind și lipsiți de cele de trebuință, cădem cu umilință la ajutorul Tău, nădăjduind că vei ierta greșeala noastră Doamne, vezi lipsurile noastre și dăruiește-ne toate cele de trebuință! Doamne, întărește-ne, să răbdăm încercările prin care ai îngăduit să trecem! Doamne, dăruiește-le celor lipsiți de hrană să se îndestuleze de Milele Tale! Doamne, înmulțește darurile cu care binecuvântezi familiile nevoiașe! Doamne, ajută-ne să nu ne lipim inimile de bunătățile lumești! Doamne, luminează-ne gândurile, să nu mai râvnim la cele care nu ne sunt de folos! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 5 Știindu-ne în vreme de boală cârtitori, precum de demult iudeii în pustie, Te rugăm să ne dai putere, ca oricât de mari ar fi suferințele noastre să Te slăvim cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Toți vom părăsi această lume în care cunoaștem durerea și boala! Să înțelegem durerile trupești ca oglindire a suferinței veșnice și imbold pentru a cere Dumnezeiască Milostivire Doamne, Vindecătorul bolnavilor, vindecă durerile noastre! Doamne, dăruiește răbdare celor aflați în suferințe sufletești și trupești! 141 Doamne, tămăduiește-i pe cei cărora le este de folos aceasta! Doamne, întărește-i pe cei biruiți de suferințe de tot felul! Doamne, pune în inimile celor bolnavi nădejdea veșnicei bucurii! Doamne, povățuiește-i pe cei care suferă, să se teamă de veșnica suferință și să se pocăiască! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 6 Ne temem de cutremur, ne temem de sabie, dar nu ne temem de chinurile veșnice care ne așteaptă, dacă ne lăsăm prinși în cursele vrăjmașului și uităm să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Credem Doamne Iisuse, că sunt adevărate minunile pe care le mărturisește Sfânta Evanghelie, prin care ai fost Grabnic Ajutător celor aflați în necazuri de tot felul Alergăm la ajutorul Tău sperând că nu vei trece cu vederea cererile noastre, ci vei rândui toate spre folosul nostru Doamne, alungă de la sufletele noastre zadarnica tulburare și dăruiește-ne să gustăm Pacea Ta! Doamne, apără toate așezările creștine și pe cei care locuiesc într-însele! Doamne, păzește-ne de cutremur, de potop, de secetă, de foc și de celelalte urgii! Doamne, păzește-ne de căderea în păcat, pe noi și pe cei pentru care ne rugăm Ție! Doamne, dăruiește-ne sfârșit creștinesc și ferește-ne de moartea năprasnică! Doamne, izbăvește-ne de focul cel nestins și de chinurile veșnice! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 7 Degeaba Îl rugăm pe Dumnezeu să ne dăruiască pace, să ne păzească de toate relele, dacă nu ne pocăim și nu pricepem că El vede toate faptele noastre Să ne smerim și cu drag să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Izbăvește-ne, Doamne, de toată răutatea oamenilor și dă-ne putere să ne rugăm pentru cei care ne prigonesc! Picură în inimile noastre o picătură din dragostea Ta, că Tu Te-ai rugat pentru cei care Te-au răstignit, să putem împlini și noi porunca iubirii de vrăjmași! Doamne, împacă-i pe cei care se vrăjmășesc, făcându-se unelte ale celui viclean și rău! Doamne, învață-ne să ne iertăm unii pe alții și să uităm răul care ni s-a făcut nouă! Doamne, alungă de la noi duhul mâniei și dă-ne iubire pentru cei care ne dușmănesc! Doamne, întoarce răul în bine, spre Slava Numelui Tău Sfânt! Doamne, iartă-i pe toți cei care ne-au greșit cu știință sau fără de știință! Doamne, umple cu dragostea Ta inimile celor însingurați și neînțeleși de oameni! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 8 Mielușeaua Ta Iisuse, Sfânta Iustina Fecioara, simțind săgețile vrăjmașului și însemnându-se cu credință cu Semnul Crucii, a gonit de la ea puterile întunericului, învățându-i pe cei ispitiți de cel rău să Îi cânte Izbăvitorului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mântuiește Doamne poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta! Biruință binecredincioșilor creștini asupra celui potrivnic dăruiește și cu crucea Ta păzește pe poporul Tău și pe cei care Ți se roagă! Doamne, izbăvește-ne din toate cursele întinse de cel viclean și rău! Doamne, nu îngădui să fim batjocoriți de urâtorul de oameni! Doamne, ai milă de cei care suferă din lucrare diavolească! Doamne, fă neputincioase farmecele care sunt îndreptate asupra robilor Tăi! Doamne, împiedică-i pe creștini să caute ajutor la vrăjitori sau la doctori închipuiți! Doamne, dă putere celor care în ispite se însemnează cu semnul Sfintei Cruci! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 9 Se aude încă glasul Înaintemergătorului: Pocăiți-vă, că s-a apropiat Împărăția Cerurilor! Să părăsim iubirea de sine! Să părăsim desfătările lumești! Să alergăm la Doctorul care tămăduiește sufletele, cântându-I cu umilință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 142 Icos 9 Doamne Iisuse Hristoase, mulțimea păcatelor noastre ne apasă și stăm, ca bolnavul de la Scăldătoarea Siloamului, neavând putere să intrăm în scăldătoarea pocăinței Ajută-ne Tu, Milostive Doamne, să urâm păcatul, să alergăm la spovedanie și să ne mărturisim prea multele noastre păcate! Doamne, Care nu Te-ai scârbit de păcătoasa care Ți-a sărutat picioarele, fii Milostiv și nouă! Doamne, oricât de mari ar fi căderile noastre, ajută-ne să ne ridicăm! Doamne, nu știm să ne pocăim, de nu ne vei trimite gândul cel bun! Doamne, alungă-l de la noi pe vrăjmașul, care ne oprește să ne spovedim cu zdrobire de inimă! Doamne, iartă-ne păcatele făcute cu cuvântul, cu lucrul, cu gândul, cu voie sau fără de voie! Doamne, învață-ne să punem început bun mântuirii noastre! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 10 Ca o desfrânată lumea aceasta ne ispitește să părăsim calea cea strâmtă, ca să îmbrățișăm desfătările trecătoare Noi însă Te rugăm să ne dăruiești Darurile Duhului Sfânt: duhul înțelepciunii, al înțelegerii, al puterii în credină, al cunoștinței, al bunei-credințe, al smereniei și al iubirii de Dumnezeu, ca stând neclintiți în fața ispitelor să Îți înălțăm cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei care ascultă poruncile Sfintei Evangheliei vor auzi din gura Ta, Doamne: Flămând am fost și Mi-ați dat să mănânc! Gol am fost și M-ați îmbrăcat! Bolnav am fost și M-ați cercetat! Veniți, binecuvântații Părintelui Meu, de moșteniți Împărăția pregătită vouă de la întemeierea lumii! Doamne, învață-ne să facem faptele credinței! Învață-ne să trăim plini de dragoste pentru ceilalți, ca să avem nădejde de mântuire! Doamne, dăruiește-ne să Te iubim din toată inima și din tot cugetul nostru! Doamne, dăruiește-ne să ne iubim aproapele cu dragoste jertfelnică! Doamne, Cel care ai spălat picioarele ucenicilor Tăi, învață-ne să îi slujim aproapelui nostru! Doamne, Tu, care ești Samarineanul Milostiv, îndeamnă-ne să îngrijim rănile semenilor noștri! Doamne, luminează-ne ca în cei pe care îi ajutăm, flămânzi, goi sau bolnavi, să Te vedem pe Tine! Doamne, dă-ne puterea de a nu șovăi să împlinim Poruncile Tale! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 11 A început războiul! Se aude trâmbița care ne cheamă să părăsim lenevia cea pierzătoare de suflet și să ne înarmăm cu sabia Duhului, cu coiful mântuirii și cu pavăza credinței, luptând până la sânge împotriva patimilor și a poftelor și cântând cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ori de câte ori cădem în luptă să ne ridicăm degrabă, să nu se primejduiască sufletele noastre! Să luptăm cu curaj și cu nădejde, fără să ne plângem că rănile noastre sunt prea adânci, că Împăratul nostru le vede și le va tămădui cu multă pricepere! Doamne, ajută-ne să sporim în rugăciune și în iubirea pentru Tine! Doamne, ajută-ne să ducem o viață smerită, lepădându-ne de mândrie, de trufie, de orgoliu! Doamne, dă-ne să iubim nevoința și să disprețuim desfătările pătimașe! Doamne, luminează-ne și sfințește-ne, să păstrăm și să mărturisim dreapta credință! Doamne, dăruiește-ne să trăim ca fii înțelepți ai Bisericii Tale Sfinte! Doamne, nu îngădui să părăsim învățăturile Părinților și să ne lipim inimile de învățăturile rătăcite! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 12 Iată acum vreme potrivită! Iată acum ziua mântuirii! ne spune marele Apostol Pavel, care îi îndeamnă pe creștini să nu aștepte vremuri de liniște și odihnă pentru a dobândi mântuirea, ci în mijlocul încercărilor să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În fața ispitelor suntem ocrotiți de Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, de Sfinți, de Cetele Îngerești Îți mulțumim, Doamne, pentru toate Milele Tale cele arătate și pentru cele ascunse și Te rugăm să ne îndrumi pașii pe calea mântuirii, pe calea care duce în curțile Raiului! Doamne, pentru rugăciunile Preacuratei Tale Maici, mântuiește-ne precum știi! Doamne, pentru rugăciunile Tuturor Sfinților mântuiește-ne pe noi! 143 Doamne, pentru rugăciunile Sfinților Îngeri Păzitori, mântuiește-ne pe noi! Doamne, pentru rugăciunile Cetelor Îngerești, mântuiește-ne precum știi! Doamne, pentru rugăciunile care se înalță în Sfânta Biserică, mântuiește-ne precum știi! Doamne, pentru rugăciunile ierarhilor, preoților și ale celor care ne pomenesc, mântuiește-ne pe noi! Doamne, Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea noastră, mântuiește-ne precum știi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Nu suntem vrednici de Milele Tale, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, dar Te rugăm să primești puțina noastră rugăciune precum ai primit oarecând cei doi bani ai văduvei și să alungi de la noi tulburarea care ne-a cuprins, ca smerindu-ne inimile, să Îți putem cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune pentru ieșirea din necazuri Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, viforul necazurilor se ridică asupra noastră, dar la Tine ne este toată nădejdea! Tu cunoști pricina răului care ne apasă! La Tine sunt numărați perii capetelor noastre! La Tine scăpăm și pe Tine Te rugăm să depărtezi de la noi orice rău pierzător de suflet și să ne ajuți să biruim toate ispitele care ne învăluie! Îți mulțumim, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, că Tu ești întărirea, scăparea și Izbăvitorul nostru! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Domnului Iisus, al izbăvirii din boală Rugăciunile începătoare (pag 5) - pentru vindecare -Condac 1 Multiubitorule de oameni miluiește-i pe robii Tău care pătimesc, arătându-le Mila Ta nemăsurată! Dă-le putere să se ridice din patul durerii și să se roage Ție împreună cu noi, cei cu sufletele slăbite de patimi dar însetate de tămăduirea Ta: Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Icos 1 Doamne, Care ai zis că nu cei sănătoși au nevoie de doctor, ci cei bolnavi, primind smerita noastră rugăciune adusă Ție cu zdrobire de inimă, Te chemăm vino cu Puterea Ta tămăduitoare și alină durerile robilor Tăi care se află în mare suferință, trimițând peste noi Harul Tău cel curățitor, să strigăm Ție: Iisuse, Fiul lui David, miluiește-ne! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne! Iisuse, Întărirea, Scăparea și Izbăvirea noastră, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ai luat asupra Ta durerile noastre, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ai venit în lume pentru cei păcătoși și bolnavi, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce din dragoste pentru neamul omenesc ai primit a Te răstigni, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 2 Să cinstim boala care este însoțită de sfințenie și să-i cinstim pe cei ale căror suferințe i-au dus la biruință, că poate între acești bolnavi se ascunde un nou Iov! a grăit Sfântul Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul Noi, slăvindu-L pe Dumnezeu, care încununează răbdarea celor ce duc fără cârtire crucea bolii și care îi ridică pe cei căzuți în deznădejde, să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Doamne, Iisuse Hristoase, Cel care ai spus că până și perii capului ne sunt numărați; Care nu lași să vină asupra noastră dureri și necazuri mai mari decât putem duce; Care odată cu încercările ne trimiți și puterea de a le face față; Cel ce vezi că de multe ori slăbiciunea firii noastre ne împiedică să simțim ajutorul Tău, primește și puțina noastră rugăciune: Iisuse, Cel ce nu Te desparți de cei aflați în suferințe, miluiește-ne! Iisuse, ca să ne învrednicim de cunună și nu de osândă, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ne-ai îndemnat să îi cercetăm pe cei bolnavi, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce dăruiești mucenicească răbdare celor ispitiți, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ajungi înaintea oricărui om la cei încercați de boală, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce dai nădejdea în Puterea Ta celor care poartă crucea bolii, miluiește-ne! 144 Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 3 Dacă s-ar ridica încercările nu am putea merge pe calea mântuirii și porțile Raiului ni s-ar închide Atunci când Domnul îngăduie să vină asupra noastră felurite suferințe, să căutăm a vedea în ele lucrarea Sa cea curățitoare și mulțumindu-I că ne poartă de grijă, să-I cântâm cu evlavie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Când mândria acoperă sufletul, acesta se ferește a vedea în boală o pedeapsă pentru păcate și se ridică împotriva Lui Dumnezeu; dar când pocăința sfarmă zidul gros al părerii de sine, sufletul speră că prin boală Domnul îi va da curățire de păcate Cerându-Ți, ca împreună cu frații noștri bolnavii, să ne apropiem și noi de pocăința cea nefățarnică, ne rugăm Ție: Iisuse, Cel ce prin boală dai curățire de păcate, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ne faci să pricepem marea Taină a bolii, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce cunoști patimile și neputințele oamenilor, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce primești suferința ca pe o jertfă fără-de-sânge, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce îngădui suferințe trecătoare, ca să ne ferești de cele veșnice, miluiește-ne! Iisuse, ca să ne cunoaștem slăbiciunile cele ascunse și să Îți cerem izbăvire, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 4 Chip al morții fiind boala, avem acum bun prilej să cugetăm la obștescul sfârșit, că această cugetare îndepărtează patimile și Duhul Cel de-Viață-Dătător se apropie de sufletele noastre, ale celor care cunoscându-ne slăbiciunile, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Doamne, izbăvește-i pe frații noștri de moartea năpraznică, dându-le lor vreme de pocăință! Să nu îi tai pe ei înainte de vreme, ca pe smochinul cel neroditor, ci cu Milostivirea Ta să sapi împrejur și cu Mila Ta să îi îngrijești, așteptând cu iubire de oameni rodul pocăinței și al întoarcerii lor! Te rugăm să ne înveți să ne pocăim cu inimă zdrobită pentru păcatele noastre ca să fim izbăviți de suferințele cele fără sfârșit și să Îți cântăm: Iisuse, dându-ne vreme de pocăință, miluiește-ne! Iisuse, alungând de la noi frica morții, miluiește-ne! Iisuse, primind pocăința și lacrimile noastre, miluiește-ne! Iisuse, înțelepțindu-ne prin cugetarea la moarte, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ai Înviat din morți cu moartea pe moarte călcând, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce i-ai sfințit pe cei care s-au nevoit prin această cugetare, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 5 Știind mulțimea vindecărilor Tale, Fiule al Lui Dumnezeu, credem Puterii Tale și mărturisim că nimic nu Îți este cu neputință Ție, Celui care ai tămăduit în chip minunat pe cei care în suferințele lor au găsit puterea de a-Ți cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cuvintele Sfintelor Evanghelii stau înaintea noastră drept mărturie a dragostei Tale de oameni, a nemărginitei Tale purtări de grijă față de cei aflați în suferințe și ne arată că oricât de mari ar fi căderile noastre nu pot covârși mulțimea milelor și a îndurărilor Tale Știind aceasta, ne rugăm Ție, Doamne: Iisuse, Cel ce ai putere de a vindeca orice neputință, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce i-ai miluit pe bolnavii care au alergat la Tine, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce până la sfârșitul veacurilor vei tămădui bolnavii, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce și în zilele noastre faci minuni mari și preaslăvite, miluiește-ne! Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce nu Te desparți de Biserica Ta, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ai miluit mulțime de orbi, de șchiopi și de demonizați, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 6 Tămăduiți pe cei neputincioși! Înviați pe cei morți! Curățiți pe cei leproși! Scoateți afară pe demoni! În dar ați luat, în dar să dați! ai spus ucenicilor Tăi, Mântuitorule Ascultându-Te, ei au împărțit în toată lumea vindecări minunate, aducând la dreapta-credință pe mulți dintre cei care au văzut cum s-a biruit prin Har rânduiala firii, și cu mulțumire au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 145 Icos 6 Împreună cu Preacurata Maică a Ta, Cetele Sfinților se roagă Ție, Dumnezeule al Izbăvirilor, pentru tămăduirea credincioșilor care sunt apăsați de boli, de suferințe și necazuri O, Milostive Doamne, împreună cu rugăciunile lor curate Te rugăm primește și puțina noastră rugăciune: Iisuse, pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile Sfinților pe care îi cinstim cu evlavie, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile celor ce au tămăduit boli de nelecuit, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile Sfinților Doctori fără-de-arginți, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile Sfinților Făcători-de-Minuni, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile Tuturor Sfinților Tăi, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 7 Pe cât de mult s-a răspândit vestea vindecărilor făcute de Cuvioșii Tăi spre slava Bisericii Tale, Iisuse, pe atât de mult a încercat diavolul să atragă lumea în înșelare prin vindecători închipuiți care necinstesc învățăturile dreptei credințe, care îi îndepărtează pe oameni de Tine și care cu inimile pătate de noroiul ereziei cheamă Numele Tău și fără teamă spun: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Doamne Iisuse Hristoase, izbăvește-i pe robii Tău de vicleșugurile celor care îi amăgesc pe oameni prin vindecările lor, ca rupându-i de Tine să-i arunce în cursele diavolului Învrednicește-i pe ei de darul înțelepciunii, ca nu cumva să fie înghițiți de adâncurile iadului, ci împreună cu noi să îi înfrunte pe cei care, necinstind învățăturile Sfintei Biserici, spun că vindecă prin Puterea Ta Iisuse, pentru a lepăda ajutorul cel înșelător, miluiește-ne! Iisuse, întărește-ne pe noi în dreapta credință și miluiește-ne! Iisuse, fără a Cărui milă cădem pradă celui viclean, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce nu Te-ai lăsat amăgit de diavol în pustie, miluiește-ne! Iisuse, ca să primim suferința și nu vindecarea cea amăgitoare, miluiește-ne! Iisuse, ca să pricepem că cea mai pierzătoare boală este erezia, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 8 Mult îndurase de la doctori femeia care avea de mulți ani scurgere de sânge, dar s-a vindecat numai când a venit la Tine, Doamne Ferește-i pe credincioși de doctorii lipsiți de iscusință, iubitori de arginți și ajută-i să găsească doctori care să le fie de ajutor, ca tămăduindu-se să Îți cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Doamne trimite Duhul Tău Dătător-de-Viață peste cei ce se îngrijesc de robii Tăi, să nu le înmulțească suferințele, ci prin grija lor să le mângâie sufletele necăjite și împreună să se roage Ție: Iisuse, Cel ce ferești bolnavii de nepriceperea doctorilor, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce pui înaintea celor suferinzi doctorii cei mai iscusiți, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce Te sălășluiești în cei care îngrijesc bolnavii cu jertfelnicie, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce îi ajuți să Te vadă pe Tine în chipul celor pe care îi îngrijesc, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce de toate Te îngrijești, rânduind cu înțelepciune cele de trebuință, miluiește-ne! Iisuse, Cel ce ajuți bolnavii să vadă în ajutorul omenesc ajutorul Tău Dumnezeiesc, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 9 Îți înălțăm rugăciuni, Doamne, nu numai pentru cei de aproape ai noștri, ci și pentru toți bolnavii pentru care nu are cine să se roage și pentru toți cei apăsați de singurătate Dăruiește-le lor Mila Ta, Preabunule Doamne, dăruiește-le să cunoască Puterea Ta, să simtă Prezența Ta Sfântă, ca izbăvindu-se de amărăciune să Îți cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nimeni nu este fără de păcat și fiecare om a greșit față de semenii săi! Dascăl de neprețuit este pentru unii suferința, că îi ajută să fie mai buni și mai înțelegători față de neputințele celorlalți și aceasta ne îndeamnă să ne rugăm Ție, Învățătorului nostru: Iisuse, ca să fim mai iubitori și mai blânzi, miluiește-ne! Iisuse, dăruindu-ne dragoste pentru aproapele, miluiește-ne! 146 Iisuse, ferindu-ne de duhul mâniei, al vrajbei și al răutății, miluiește-ne! Iisuse, trimițând peste noi pacea pe care ai dat-o ucenicilor Tăi, miluiește-ne! Iisuse, îndepărtând de la noi patima mândriei și a iubirii de sine, miluiește-ne! Iisuse, învățându-ne să ascultăm povețele tainice ale Îngerului Păzitor, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 10 Degeaba primim vindecarea trupurilor dacă sufletele noastre rămân bolnave! Degeaba ne tulburăm încercând să dobândim sănătate pentru trupul supus stricăciunii, dacă părăsim grija pentru suflet, că nici o vindecare nu este deplină până ce nu I se înalță Lui Dumnezeu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Doamne ajută-i pe robii Tăi să nu caute numai vindecarea trupească, ci și pe cea sufletească! Povățuiește-i, călăuzește-i, luminează-i să alerge la acoperământul Bisericii Tale Sfinte, pentru a lua putere să meargă pe calea mântuirii! Ca boala prin care trec să fie pentru ei și pentru noi prilej de întoarcere la Tine, îndrăznim să ne rugăm Ție, Doamne: Iisuse, sădind în noi dorința unei vieți virtuoase, miluiește-ne! Iisuse, revărsând peste noi Darurile Duhului Sfânt, miluiește-ne! Iisuse, ca să cunoaștem Iubirea Ta cea mângâietoare, miluiește-ne! Iisuse, îndemnându-ne să ne spovedim toate păcatele, miluiește-ne! Iisuse, sălășluindu-Te în inimile noastre cele îndurerate, miluiește-ne! Iisuse, dăruindu-ne să ne împărtășim cu Preacuratele Tale Taine, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 11 Mare bucurie se face pe Pământ pentru un bolnav care dobândește sănătate! Bucurie și mai mare se face în Cer pentru un păcătos care se pocăiește! Cu adevărat mare bucurie va fi în Cer și pe Pământ dacă robii Tăi dobândind tămăduirea trupească și sufletească, mulțumind Îți vor cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Dacă am avea credință cât un grăunte de muștar, noi robii Tăi, am putea primi vindecare grabnică! Oricât de puțină ar fi credința noastră nu vom înceta a ne ruga Ție, că așa cum ai primit oarecând banul văduvei, tot așa și acum Te rugăm Doamne, primește rugăciunile pe care le facem pentru vindecarea trupească și sufletească a celor care bolesc, a noastră și a tuturor celor aflați în patul de suferință! Iisuse, iertând faptele noastre cele rele, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile Soborului Îngeresc, miluiește-ne! Iisuse, ca să sporim în săvârșirea faptelor bune, miluiește-ne! Iisuse, dăruindu-ne credință puternică și nefățarnică, miluiește-ne! Iisuse, pentru rugăciunile tuturor celor care Îți cer aceasta, miluiește-ne! Iisuse, ascultând cererile preoților care ne pomenesc la Sfântul Jertfelnic, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 12 Deși noi cei păcătoși nu știm să căutăm în viață decât ceea ce este bine pentru trup, avem în față pildele Cuvioșilor, care au purtat cu răbdare felurite boli și necazuri fără să ceară de la Dumnezeu ușurare, ci numai puterea de a răbda toate și de a cânta în focul încercărilor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Doamne, Tu știi dacă pentru robii Tăi este mai de folos să primească grabnică vindecare sau să se mai nevoiască o vreme răbdând boala Pentru aceasta Te rugăm să rânduiești viața lor după cum este cu adevărat bine și să le dai putere pe calea mântuirii, să se roage împreună cu noi așa: Iisuse, Nădejdea celor deznădăjduiți, miluiește-ne! Iisuse, Lumină care izgonești întunericul, miluiește-ne! Iisuse, Păstorule al turmei Tale cuvântătoare, miluiește-ne! Iisuse, Bucurie Veșnică a celor care Te caută, miluiește-ne! Iisuse, Mire al sufletelor care au iubit nevoința, miluiește-ne! Iisuse, Mântuitorul și Răscumpărătorul păcatelor noastre, miluiește-ne! Iisuse, Multmilostive Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, miluiește-ne pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 147 Doamne Iisuse Hristoase, Care ai fost, ești și vei rămâne același Samarinean Milostiv, Care-i îngrijești nu numai pe cei căzuți între tâlharii lumii acesteia, ci și pe cei aflați în multe alte feluri de suferințe, acoperă-i pe ei cu Harul Tău și ca un Iubitor de oameni alină-le durerile, ca în vecii vecilor să-Ți cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preaputernice Doamne Iisuse Hristoase, Care ai venit în lume să vindeci neputințele oamenilor, să chemi la pocăință pe cei păcătoși și ai primit moarte pe cruce pentru mântuirea noastră, din adâncul inimii Te rugăm să primești smerita noastră rugăciune pentru cei încercați de boală! Mântuiește-i Doamne precum știi, ca un Bun și de oameni Iubitor și rânduiește toate spre folosul lor De e Voia Ta, ca un Doctor Priceput îi poți pedepsi precum se cade pentru păcatele lor, tămăduindu-i cu ierburile amare ale durerii Cădem înaintea Ta și Te rugăm să te înduri de robii Tăi (nume) Potolește-le fierbințeala, alină-le suferința, ridică-i din patul durerii! Să le fie încercarea prin care trec spre îndreptarea vieții, spre început bun mântuirii și spre iertarea păcatelor! Dacă le este de folos să ducă mai departe crucea bolii fie Doamne, Voia Ta! Dăruiește-le răbdare și liniște să nu fie îngenuncheați de durere, să nu cârtească, să nu cadă în patima mâniei! Ajută-i, Iubitorule de oameni, ca văzând ei Mila Ta să cadă la picioarele Tale cu lacrimi de pocăință și de mulțumire, să se învrednicească să audă Glasul Tău cel Sfânt: Iertate îți sunt păcatele! Slavă și mulțumire Îți aducem Ție Doamne, pentru ajutor și pentru toate! Amin! Acatistul Domnului Iisus, al Darurilor Sfinte Rugăciunile începătoare (pag 5) - vindecare -Condac 1 Doamne Dumnezeule Mântuitor, Răscumpărătorul păcatelor noastre, pe Tine Te lăudăm, Te slăvim și cu recunoștință Îți mulțumim, noi robii Tăi! Ca Cel ce ai puteri nebiruite Te rugăm izbăvește-ne din moartea sufletelor noastre! Doamne Iisuse Hristoase tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Icos 1 Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, ai venit din Sfânta Împărăție să ne dăruiești viața veșnică nouă păcătoșilor Mulțumindu-Ți din inimile noastre smerite, cu umilință Te rugăm: Doamne Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne pe noi păcătoșii! Doamne Iisuse, curățește-ne de păcate și dăruiește-ne pace sufletească! Doamne Iisuse, împodobește-ne cu razele Harului Tău Dumnezeiesc! Doamne Iisuse, ajută-ne să scăpăm de vicii și de tot ce ne îmbolnăvește! Doamne Iisuse, alungă de la noi răul, ispitirile și norii păcatelor și fă-ne răbdători și ascultători! Doamne Iisuse, Te rugăm nu ne lăsa în patimile aducătoare de moarte sufletească! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 2 Viața pe Pământ este deșertăciune, ispitire, iluzie și multă suferință sufletească și trupească și pentru ajutor alergăm la Tine, Doamne, ne rugăm Ție cu evlavie și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 I-ai chemat pe Apostoli la misiunea sfântă de propovăduire a Sfintei Evanghelii, să le aducă oamenilor lumina învățăturilor Tale Cu umilință și cu credință să spunem așa: Doamne Iisuse, Te rugăm vindecă-ne trupurile rănite de păcate! Doamne Iisuse, sfințește și îndreptează cărările vieții noastre! Doamne Iisuse, izbăvește-ne de cei ce lucrează fărădelegea! Doamne Iisuse, curățește-ne mințile de gândurile cele deșarte! Doamne Iisuse, iartă-ne, vindecă-ne de patimi și miluiește-ne pe noi! Doamne Iisuse, dă-ne răbdare și putere să ne împotrivim ispitelor de orice fel! 148 Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 3 Doamne Dumnezeule Mântuitor, nu-i lăsa în suferințe grele pe robii Tăi de acum, ci îndură-Te de cei care cu smerenie Te cinstesc și Îți mulțumesc pentru toate și cu dragoste Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai vindecat-o pe femeia gârbovă, care de 18 ani era legată de boală, iar acum, Tu, ca un Fiu al Îndurării, îndură-Te și de noi păcătoșii, care cu nădejde ridicăm ochii spre Cer și spunem acestea: Doamne Iisuse, Te rugăm îndreaptă-ne pe noi gârboviții și bolnavii! Doamne Iisuse, vindecă-ne de patimile noastre și scapă-ne de vicii! Doamne Iisuse, vindecă-ne de mândrie, de ură, de lăcomie și de tot ce vine de la rău! Doamne Iisuse, scapă-ne de tot întunericul care vrea să ne cuprindă! Doamne Iisuse, nu ne lăsa să ne afundăm în boli și în păcate! Doamne Iisuse, miluiește-ne și curățește-ne de păcate ca să ne vindecăm de boli! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 4 Nu ai lăsat neamul omenesc să se stingă de bolile grele, ci l-ai pus pe Arhanghelul tămăduitor Rafail cu Oștirea sa de Îngeri vindecători să aibă grijă de robii Tăi Văzând noi purtarea Ta de grijă, cu recunoștință Îți mulțumim Doamne și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 În toate timpurile Dumnezeu a avut grijă de oameni învățându-i să postească, să nu mai păcătuiască și să se roage mai mult ca să nu se mai îmbolnăvească Domnul Iisus Hristos a venit pe Pământ, a propovăduit cuvântul Divin, a proorocit și pe mulți i-a tămăduit Doamne, noi cei de acum Îți mulțumim pentru toate și cu umilință spunem acestea: Doamne Iisuse, prin Arhanghelul Tău tămăduitor, Te rugăm tămăduiește-ne sufletele bolnave! Doamne Iisuse, prin lucrarea Îngerilor vindecători, vindecă neputințele noastre! Doamne Iisuse, prin Îngerii Tăi pară de foc, arde spinii păcatelor noastre! Doamne Iisuse, prin Îngerii Tăi de lumină, alungă tot întunericul din noi! Doamne Iisuse, prin Sfinții Tăi Îngeri călăuzește-ne pe cărările vieții! Doamne Iisuse, miluiește-ne după Mare Mila Ta și nu ne lăsa pradă celui viclean și rău! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 5 Proorocii au primit darul tămăduirilor și al învierii morților datorită vieții lor curate Noi, cei păcătoși și vrednici de milă, cu credință și cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Treimea Preasfântă și Binecuvântată, a dat tuturor daruri din belșug, iar noi împodobiți cu păcatele noastre, dorind curățire și vindecare ne rugăm din suflet așa: Doamne Iisuse, ești pentru noi Darul Cel Sfânt al Tatălui Ceresc! Doamne Iisuse, ne-ai fost dat nouă ca Dar Divin cu Duh Sfânt! Doamne Iisuse, Doctorul Cel Mare, privește și spre noi cei chinuiți de boli! Doamne Iisuse, Te rugăm iartă-ne și miluiește-ne pe noi cei bolnavi sufletește! Doamne Iisuse, Cel Bogat în Daruri, fă-ne răbdători și nu ne lăsa lipsiți de sănătate! Doamne Iisuse, trezește-ne din somnul păcatelor noastre! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 6 Sfinții Apostoli au primit mari daruri la coborârea Duhului Sfânt, printre care și darul tămăduirii tuturor bolilor, iar noi mult păcătoșii ne rugăm și din inimă Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Umbra Sfântului Petru era tămăduitoare! Creștinii îi puneau pe jos pe cei bolnavi, ca venind Marele Apostol, care nu putea să-i atingă pe toți, să-i poată vindeca totuși pe cei credincioși, care doreau tămăduiri Doamne Iisuse, Învățătorul Sfântului Petru, învață-ne să nu ne mai îmbolnăvim! Doamne Iisuse, Tămăduitorul soacrei Sfântului Petru, tămăduiește neputințele noastre! Doamne Iisuse, Cel care ai vindecat sluga sutașului, alungă și întunericul din noi! Doamne Iisuse, Cel care i-ai vindecat pe cei zece leproși, vindecă-ne de lepra sufletească! 149 Doamne Iisuse, Vindecătorul celor de la Siloam, spală-ne de păcate să ne vindecăm de boli! Doamne Iisuse, Vindecătorul orbilor, epilepticilor, leproșilor, îndură-Te și de noi păcătoșii! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 7 Sfinții Părinți împreună cu Sfântul Arhidiacon Ștefan, au avut și ei mari daruri de la Domnul Iisus Hristos și făceau mari minuni și semne în popor Acum rugându-ne pentru mântuirea sufletelor noastre și ale lumii întregi, cu bucurie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Evreii, porniți cu ură împotriva Domnului Iisus Hristos și a ucenicilor Săi, l-au omorât cu pietre pe Sfântul Arhidiacon Ștefan Rugându-ne acum cu credință și cu evlavie, să spunem așa: Doamne Iisuse, Apărătorul Sfinților Apostoli, Te rugăm apără-ne de răul care vrea să ne acopere! Doamne Iisuse, Cel care ai dat cununa Întâiului Mucenic Ștefan, mântuiește-ne pe noi! Doamne Iisuse, Cel care ai Sfințit Moaștele Sfinților, sfințește și sufletele noastre! Doamne Iisuse, Întărirea creștinilor, binecuvintează toate lucrările noastre cele bineplăcute Ție! Doamne Iisuse, Lumină Mântuitoare, acoperă-ne cu puterea Harului Tău și mântuiește-ne pe toți! Doamne Iisuse, Dumnezeule Preabun, ocrotește Pământul de tot răul care îl amenință! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 8 Find prigonitor al Bisericii Creștine, Saul, în drum spre Damasc, a fost doborât de pe cal de puterea Domnului Iisus Hristos și a orbit, iar apoi a fost tămăduit de creștinul Anania Cu dragoste și cu smerenie să-I cântăm Celui Atotputernic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Saul cel de temut, după ce a fost tămăduit și s-a lepădat de păcatul prigonirii, a primit mari și Dumnezeiești daruri, devenind Apostolul Sfânt al neamurilor, cu numele Pavel Doamne Iisuse, Cel care l-ai oprit pe Saul de la rău, oprește-i pe toți răii! Doamne Iisuse, Cel care l-ai tămăduit pe Saul, tămăduiește sufletele noastre bolnave de păcate! Doamne Iisuse, Dumnezeule Atotputernic, scapă-ne de tot ce vine de la diavoli! Doamne Iisuse, Mântuitorule, Care Te-ai răstignit pentru păcatele lumii, mântuiește-ne precum știi! Doamne Iisuse, Dumnezeule Îndurător, iartă-ne și îndură-te și de suferințele noastre! Doamne Iisuse, Dumnezeule Cel Darnic și Bun, dă-ne răbdare și daruri de mântuire a sufletelor! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 9 Preasfânta Fecioară Maria a plâns văzându-Te pe cruce, dar Tu, Doamne, luând Dar Mare de la Tatăl Ceresc, ai rupt porțile iadului și i-ai scos pe cei care zăceau în întuneric Pentru aceasta Doamne, slăvindu-Te și mulțumindu-Ți cu recunoștință, Îți cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Preacurata Maică a Ta, Preasfânta Fecioară Maria, a primit darul de a propovădui și de a face minuni, vindecându-i pe toți cei care renunțând la păcate, cu nădejde și cu dragoste I se roagă, cerând ajutor Doamne Iisuse, Te rugăm dăruiește vindecare mamelor și pruncilor! Doamne Iisuse, dăruiește vindecare celor evlavioși, care se roagă pentru aceasta! Doamne Iisuse, dăruiește vindecare celor bătrâni, bolnavi, singuri și neajutorați! Doamne Iisuse, dăruiește vindecare celor sărmani, necăjiți și fără ajutor! Doamne Iisuse, dăruiește vindecare slujitorilor Tăi credincioși, iertători, smeriți și milostivi! Doamne Iisuse, dăruiește vindecare celor cărora aceasta le este de folos duhovnicesc! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 10 Daruri mari ai dat Doamne Iisuse Hristoase și Sfinților Evangheliști Matei, Marcu, Luca și Ioan, care au scris Sfintele Evanghelii, au propovăduit cuvântul Tău și au tămăduit bolnavii acelor vremuri Doamne, smerindu-ne și noi, din toată inima cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 150 Icos 10 Doamne Iisuse, Dumnezeule Preasfânt învață-ne să trăim permanent în prezența Ta, urmând și împlinind cu dragoste Voia Ta cea Sfântă! Învață-ne să Te cunoaștem, să fim ascultători și să Te iubim! Aprinde în inimile noastre Focul Iubirii Tale purificatoare, căci cu credință Te rugăm: Doamne Iisuse, învață-ne să fim milostivi și răbdători și să nu uităm faptele bune! Doamne Iisuse, învață-ne să fim buni și duioși, smeriți și modești! Doamne Iisuse, învață-ne să înțelegem valoarea suferințelor și să nu mai cârtim! Doamne Iisuse, învață-ne să ne purtăm corect și cu înțelepciune cu semenii noștri! Doamne Iisuse, învață-ne să nu judecăm și să nu ne amintim răul făcut nouă! Doamne Iisuse, învață-ne să trăim viața cu înțelepciune, răbdare și iubire sfântă! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 11 Sfinții Apostoli și Toți Sfinții au primit daruri din plin pentru smerenia, credința și iubirea lor sfântă și pentru faptele lor bune și mulțumindu-I Lui Dumnezeu pentru toate darurile au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Având daruri mari de la Domnul Iisus Hristos, Sfinții tămăduiau bolnavii și pe mulți îi întorceau pe calea cea bună a creștinismului Noi, mult păcătoșii, ne rugăm pentru iertarea păcatelor și mântuirea sufletelor noastre și ale tuturor oamnenilor, vii și adormiți, pentru alungarea răului din noi și de peste tot Pământul Doamne Iisuse, Te rugăm dăruiește-ne credință puternică și statornică! Doamne Iisuse, dăruiește-ne cele bune pentru mântuirea sufletelor noastre! Doamne Iisuse, dăruiește-ne răbdare și stăpânire neabătută în fața ispitelor! Doamne Iisuse, dăruiește-ne lacrimi de pocăință să curăim toată murdăria care acoperă sufletele noastre! Doamne Iisuse, dăruiește-ne trupuri sănătoase și minte înțeleaptă, să-i putem ajuta pe cei slabi! Doamne Iisuse, dăruiește-ne tărie sufletească și smerenie, să ne curățim de păcate și de boli! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 12 Sfinții, Mucenicii, Cuvioșii, Pustnicii, slujitorii neabătuți ai Sfintei Evanghelii, cei ce au împlinit cuvântul Lui Dumnezeu au primit mari daruri pentru care s-au smerit și cu mulțumire au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Toți Sfinții și-au închinat viața Lui Dumnezeu, au lucrat cele sfinte, au propovăduit, au tămăduit și pe Domnul Iisus L-au slăvit și L-au lăudat Cugetând la toate acestea să spunem așa: Doamne Iisuse, Te rugăm darul înțelepților și al făcătorilor de pace, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse, Harul iubitorilor și al ascultătorilor de Dumnezeu, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse, Harul postitorilor și al rugătorilor cu inima fierbinte, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse, Harul smeriților, al milostivilor și al răbdătorilor, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse, Harul drepților, al credincioșilor și al binevoitorilor, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse, Harul împlinitorilor cuvântului Lui Dumnezeu, dăruiește-l nouă! Doamne Iisuse Hristoase, tămăduiește-ne și smerește-ne pe noi păcătoșii, care cu umilință ne pocăim! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire, Care pe mulți i-ai tămăduit, i-ai ocrotit, dăruindu-le învățătura cerească, precum și multe alte daruri binecuvântate, Te rugăm dă-ne un strop din Harul Tău cel Sfânt, așa cum ai dat tuturor Sfinților! Te rugăm ajută-ne să fim răbdători și smeriți, îndreaptă-ne pe calea cea bună să ne mântuim sufletele, căci cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentru tămăduire Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Mântuitor, Te rugăm miluiește-ne pe noi păcătoșii și ajută-ne să devenim mai răbdători în toate, mai smeriți și mai împlinitori ai Voilor Tale! Îndrumă-ne pe calea cea bună așa cum i-ai îndrumat pe toți Sfinții din toate veacurile! Te rugăm milostivește-Te spre noi robii Tăi (nume) și dă-ne tămăduire și tot ce este de folos sufletelor, minților și trupurilor noastre, ca lucrând bine și cu spor să ajungem cu toții în Sfânta Împărăție și să trăim în veșnicie alături de Tine Îți mulțumim, Doamne Dumnezeule pentru vindecare, pentru ajutor în toate și pentru toate darurile Tale sfinte, știute și neștiute, văzute și nevăzute, care în fiecare clipă se revarsă asupra vieții de pe Pământ! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! 151 Acatistul Frumuseții Sfinte a Domnului Iisus Hristos 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Atotcreator, Care dai splendoare și desăvârșire creației Tale și îi înfrumusețezi pe toți cei ce aleargă la Tine, Te rugăm ocrotește-ne, dăruiește-ne frumusețe sufletească, trupească, minte sănătoasă și cugete curate că ne rugăm Ție: Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! 9 Icos 1 Iubitorule de oameni, după Bunavestire a Sfântului Arhanghel Gavriil, prin Puterea Duhului Sfânt, Te-ai întrupat Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, în pântecul Sfintei Fecioare Maria pentru mântuirea noastră Iisuse, Fiu Preasfânt al Iubirii Absolute! Iisuse, Fiu Preaminunat al Tatălui Ceresc! Iisuse, Fiu al Frumuseții Dumnezeiești Desăvârșite! Iisuse, Fiu al Lui Dumnezeu Cel Adevărat și de prooroci anunțat! Iisuse, Fiu al Sfințeniei Divine, Cel ce din Sfânta Fecioară Te-ai întrupat! Iisuse, Fiu al Atotputernicului Dumnezeu, de Tatăl și de Duhul Sfânt Binecuvântat! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 2 Frumusețea Ta Dumnezeiască i-a uimit pe toți cei care Te priveau, că Frumusețe Cerească fiind a întrecut cu mult strălucirea lunii, a stelelor și a soarelui Noi, cei care Te iubim și dorim să fim asemenea Ție, Doamne, ne smerim și Îți cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 S-au mirat Îngerii, păstorii și magii, veniți din îndepărtata Persie, când Te-au văzut așezat în ieslea dobitoacelor din peștera Betleemului, dar noi știm că ești Comoara Neprețuită cea Mai Minunată din Lume, și din toată inima Te rugăm așa: Iisuse, Frumusețe Sfântă, dăruiește-ne răbdarea Sfinților Tăi! Iisuse, Frumusețe Perfectă, smerește sufletele noastre pătimașe! Iisuse, Frumusețe Absolută, dăruiește-ne inocența copiilor nevinovați! Iisuse, Frumusețe Desăvârșită, dăruiește frumusețe vieții acesteia trecătoare! Iisuse, Frumusețe Cerească, învață-ne să devenim asemenea Sfinților Tăi Îngeri! Iisuse, Frumusețe Dumnezeiască, dăruiește blândețe și duioșie cuvintelor noastre! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 3 Cât ai trăit pe Pământ i-ai uimit pe toți din vremea aceea cu Frumusețea Ta de copil și cu Puterea Ta cea Sfântă și Dumnezeiască Din lut păsărele făceai și când suflai asupra lor ele zburau Iubindu-Te nespus, Doamne, Îți cântăm acum: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 La 12 ani, fiind copil de o frumusețe rară și cu știință Dumnezeiască înaltă, Te-ai dus la Templul din Ierusalim, ai dus jertfă o pereche de turturele, ai stat de vorbă cu bătrânii înțelepți din acea vreme și i-ai luminat cu Lumina Sfintelor Tale Învățături Cu smerenie să spunem așa: Iisuse, Fiu Preasfânt al Tatălui Ceresc! Iisuse, Fiu Preafrumos al Maicii Preacurate! Iisuse, Fiu Preasmerit al Înțelepciunii Divine! Iisuse, Fiu Dumnezeiesc întrupat prin Puterea Duhului Sfânt! Iisuse, Fiu Ceresc, ce dai frumusețe gândurilor și cuvintelor de slavă! Iisuse, Fiu Divin, ce dai frumusețe glasurilor noastre de preamărire Dumnezeiască! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 4 Toată știința și cuvintele lumii nu ne ajung să vorbim de Frumusețea Ta Dumnezeiască Desăvârșită, dar putem să-Ți cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 152 Icos 4 Cei care Te-au văzut când locuiai pe Pământ au rămas uimiți de frumusețea Ta bărbătească, de seninătatea și de strălucirea Ta, de puterea și frumusețea cuvintelor Tale, de iubirea Ta frumoasă: Iisuse, Frumusețe Desăvârșită și de neatins! Iisuse, Frumusețe Dumnezeiască mult visată! Iisuse, Frumusețe Minunată descoperită nouă! Iisuse, Frumusețe Preasfântă, dătătoare de iubire sfântă! Iisuse, Frumusețe Divină, care dă strălucire minților luminate! Iisuse, Frumusețe Cerească, care ne descoperă frumusețea sufletelor curate! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 5 Multe fiice ale oamenilor au văzut frumusețea Ta și s-au apropiat de Tine, dar Tu le-ai curățat trupește și sufletește, alungând duhurile rele care le inspirau la păcate și ele cu smerenie Ți-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu Frumusețea Ta Dumnezeiască pe toți îi atragi la o viață liniștită, virtuoasă, smerită, cu bucurie sufletească, cu înțelegere și iubire pentru Dumnezeu Slăvindu-Te acum și noi să spunem cu dragoste așa: Iisuse, Frumusețe Dumnezeiască, Mărire Ție, Doamne! Iisuse, Frumusețe Veșnică, care ne chemi pe toți la viața veșnică! Iisuse, Frumusețe Sufletească, Te rugăm curățește sufletele noastre! Iisuse, Frumusețe Necreată, ajută-ne ca întru-totul să fim plăcuți Ție! Iisuse, Frumusețe Binecuvântată, dă-ne darul de a fi frumoși sufletește! Iisuse, Frumusețe Adevărată, dăruiește sănătate și frumusețe și urmașilor noștri! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 6 Frumusețea Ta Dumnezeiască nu poate fi descrisă în cuvinte pământești Doamne, neștiind cuvintele cerești, noi aducem laudă Frumuseții Tale Sfinte și minunatei opere de Evanghelizare a lumii și slăvindu-Te Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putință oamenilor și de aceea ai ales trei Sfinți Apostoli: Petru, Iacov și Ioan, pe care i-ai dus pe muntele Tabor, arătându-le acolo Frumusețea Ta Sfântă și Strălucirea Ta de nedescris Neputând privi la măreția Ta, Doamne, Apostolii au căzut cu fața la pământ; iar noi smerindu-ne și cu genunchiul inimii plecat ne închinăm Ție, Doamne și Îți aducem slavă și laudă sfântă: Iisuse, Strălucirea Adevărului Sfânt! Iisuse, Strălucirea Luminii Necreate! Iisuse, Strălucirea Frumuseții Absolute! Iisuse, Strălucirea Iubirii Dumnezeiești! Iisuse, Strălucirea Sfințeniei și a Iubirii Nesfârșite! Iisuse, Strălucirea Frumuseții Adevărate și Neînșelătoare! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 7 Cei care nu au vrut să privească spre Tine, Doamne Iisuse Hristoase, și nu te-au ascultat, au rămas în întunericul răutății lor Dorind noi luminarea minții, înfrumusețarea sufletului, înnobilarea virtuților și a calităților creștinești și omenești, cu smerenie ne rugăm Ție și din toată inima Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nimic bun nu putem să facem noi creștinii fără ajutorul Tău, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase și de aceea Te rugăm cu smerenie așa: Iisuse, Frumusețea și Lumina vieții noastre! Iisuse, Frumusețea și Întărirea virtuților noastre! Iisuse, Frumusețea și Desăvârșirea întregii Tale Creații! Iisuse, Frumusețea Cerească a calităților trupești și sufletești! Iisuse, Frumusețea Sfântă a celor care urmează învățăturile Tale! Iisuse, Frumusețea și Binecuvântarea minților și a sufletelor noastre! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! 153 Condac 8 Mulți orbi, șchiopi, leproși, chinuiți de duhuri rele, au venit la Tine, Doamne Iisuse Hristoase, iar Tu pe toți i-ai vindecat și i-ai înfrumusețat, redându-le vigoarea și frumusețea firească Dorind noi ajutorul Tău în toate, ne străduim să împlinim Voia Ta, Doamne, și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai ajutat oameni săraci, bolnavi și fără speranță de vindecare! L-ai înviat pe Lazar, care murise de patru zile și avea corpul putred și urât mirositor și i-ai redat frumusețea și sănătatea Cugetând noi la minunile Tale, Doamne, ne smerim mai mult și cu umilință Te rugăm așa: Iisuse, ai vindecat și ai înfrumusețat orbii! Iisuse, ai tămăduit și ai înfrumusețat leproșii! Iisuse, ai dat sănătate și frumusețe șchiopilor! Iisuse, ai tămăduit și ai înfrumusețat gârbovii și neputincioșii! Iisuse, ai dat sănătate și frumusețe celor posedați de duhurile rele! Iisuse, i-ai vindecat și i-ai înfrumusețat pe cei desfigurați de boală! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 9 Dumnezeule Preasfânt, toți cei care Te-au văzut propovăduind, vindecând, ajutându-i pe alții, au rămas uimiți de frumusețea Ta și a lucrărilor Tale Cu dragoste nespusă înălțăm imnul de slavă sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Din invidie, ură sau răutate unii s-au pornit împotriva Ta, dar Tu ca un Fiu al Îndurărilor, i-ai mustrat pentru păcatele lor Dorind și noi să ne îndreptăm și să facem Voia Ta, Doamne, cu smerenie Îți spunem: Iisuse, Dumnezeule Preamărit și Adorat, fie Voia Ta! Iisuse, Dumnezeule Preaînțelept și Darnic, fie Voia Ta! Iisuse, Dumnezeule Preasmerit și Multîndurător, fie Voia Ta! Iisuse, Dumnezeule Preamilostiv și Multiertător, fie Voia Ta! Iisuse, Dumnezeule Ocrotitor și Preaplin de Iubire, fie Voia Ta! Iisuse, Dumnezeule Preasfânt, Izvorul Vieții și al Frumuseții, fie Voia Ta! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 10 Iubirea Sfântă a Tatălui Ceresc Te-a atras din nou în Sfânta Împărăție a Cerurilor și Înălțându-Te de pe muntele Eleonului le-ai spus ucenicilor să nu se îndepărteze de Ierusalim, că le vei trimite pe Duhul Sfânt, Mângâietorul Dumnezeule Atotputernic Te slăvim și din inimi Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Duhul Sfânt, Mângâietorul, S-a pogorât peste ucenicii Tăi, împlinindu-se cuvântul Tău profetic în care ai spus că Duhul Sfânt Se va poborî peste cei aleși de atunci și din toate veacurile Și noi Te rugăm Doamne: Iisuse, Frumusețe Minunată, fă-ne minunați și blânzi și pe noi! Iisuse, Frumusețe Necreată, sfințește-ne și înfrumusețează-ne sufletele! Iisuse, Frumusețe Dumnezeiască, întărește calitățile și virtuțile noastre! Iisuse, Frumusețe Preacurată, dă frumusețe gândurilor și cuvintelor noastre! Iisuse, Frumusețe Desăvârșită, privește și spre noi cei de jos și iartă-ne, Doamne! Iisuse, Frumusețe Cerească, curățește și redă frumusețe la tot ce am stricat noi, păcătuind! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 11 Frumusețea luminii cerești în care se află Sfântul Tău Tron este de nedescris, iar noi dorind să ajungem și să rămânem în această lumină, împlinim Voia Ta, Doamne, Te slăvim și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Din dorința de a ajunge în Sfânta Împărăție a Cerurilor, mulți oameni s-au sfințit, înnobilându-și sufletele cu calități și cu virtuți sfinte și au pornit o luptă aprigă împotriva nedreptăților de orice fel Dorind și noi să ne întărim duhovnicește și să fim asemenea Sfinților, să ne curățim de păcate și să ne rugăm Lui Dumnezeu spunând: Iisuse, Frumusețea și Bucuria celor care Te iubesc! Iisuse, Frumusețea și Răbdarea postitorilor cucernici! Iisuse, Frumusețea și Iubirea creștinilor smeriți și răbdători! Iisuse, Frumusețea și Dragostea rugătorilor cu inima fierbinte! 154 Iisuse, Frumusețea și Lumina Sfinților din Cer și de pe Pământ! Iisuse, Frumusețea și Ascultarea celor care urmează învățăturile Tale! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 12 Cei care în cinstea Ta, a Sfinților, a Sfintelor Puteri Cerești sunt milostivi, țin post, se roagă fierbinte, sunt cucernici, primesc de la Tine, Doamne Iisuse Hristoase, iluminare, ajutor, frumusețe sufletească și mari daruri, pentru care cu toții, cu recunoștință și cu dragoste Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cei care Te iubesc, fac Voia Ta și împlinesc învățăturile Tale, Doamne, pot avea mari daruri, virtuți, capacităti ascunse, numai de ei și de Tine știute Să ne smerim mai mult și să ne rugăm Domnului așa: Iisuse, Frumusețea Smerită a celor care Te iubesc! Iisuse, Frumusețea Minunată a celor care fac Voia Ta! Iisuse, Frumusețea Divină care înnobilează sufletele noastre! Iisuse, Frumusețea Dumnezeiască a darurilor pe care ni le faci! Iisuse, Frumusețea Sfântă a celor care se supun Poruncilor Tale! Iisuse, Frumusețea Desăvârșită a tuturor virtuților și calităților Dumnezeiești! Iisuse, Frumusețe Sfântă, ajută-ne să fim asemenea Ție! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Părintele Luminilor, Strălucirea și Lumina sufletelor noastre, Te rugăm întărește-ne în credință, smerește-ne și fă-ne răbdători! Luminează întunericul din noi și scapă-ne de tot ce vine de la rău Călăuzește-ne pe calea mântuitoare și binecuvintează-ne pe noi și lucrările noastre! Te rugăm înfrumusețează-ne mințile, sufletele și trupurile și dăruiește frumusețe cuvintelor noastre să Te slăvim, să-Ți mulțumim și cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentru înfrumusețare sufletească și trupească Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu și Mântuitorul lumii, Te rugăm înfrumusețează-ne sufletele și inimile! Te rugăm înfrumusețează-ne mințile, trupurile și gândurile! Te rugăm înfrumusețează-ne vorbele, faptele și toate lucrările noastre! Întărește-ne virtuțile și calitățile sufletești, trupești și mentale și toate simțurile noastre Dă-ne nouă toate ajutoarele de care avem nevoie sufletești, trupești și materiale, ca lucrând cu ele să împlinim Voia și Poruncile Tale, atât noi cât și urmașii noștri! Doamne Dumnezeule Te iubim, Te slăvim și Îți mulțumim pentru toate darurile Tale Sfinte! Amin! Acatistul Domnului Iisus, al liniștirii sufletești Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Trimis ai fost de Dumnezeu Tatăl, pe Pământ să salvezi neamul omenesc de la prăbușire totală, iar noi cei de acum Îți mulțumim pentru toate și Te rugăm: Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Icos 1 Planul Dumnezeiesc s-a împlinit prin Tine, Doamne Iisuse Hristoase, că ai voit a Te întrupa din Sfânta Fecioară Maria și Tu, Cel ce ești Necuprins în Ceruri, ai fost cuprins de pântecele feciorelnic Cu smerenie să spunem așa: Iisuse, Liniștea Dumnezeiască, Te rugăm dăruiește-o nouă! Iisuse, Liniștea sufletelor sfinte, Te rugăm dăruiește-o nouă! Iisuse, Liniștea dorită de cei înviforați, Te rugăm dăruiește-o nouă! Iisuse, Liniștea inimilor curate și smerite, Te rugăm dăruiește-o nouă! Iisuse, Liniștea dorită de cei tulburați și amăgiți, Te rugăm dăruiește-o nouă! Iisuse, Liniștea, pacea și bucuria celor vindecați de boli grele, Te rugăm dăruiește-ni-le nouă! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 2 Multă dragoste având pentru Tine, Maica Sfântă nu S-a tulburat când Dreptul Simeon I-a vestit că prin sufletul Ei va trece sabia, ci mai vârtos I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 155 Icos 2 Sfânta Familie nu s-a neliniștit când Îngerul trimis de Dumnezeu a spus: Scoală Iosife, ia Pruncul și Fecioara și fugi în Egipt, că împăratul Irod a pus gând rău Pruncului! Toate s-au făcut în liniște, iar noi din inimă spunem așa, Doamne: Iisuse, Liniștea Sfinților Heruvimi și Serafimi! Iisuse, Liniștea Sfinților Îngeri de la Tronul Divin! Iisuse, Liniștea Sfintei Familii și a Maicii Preacurate! Iisuse, Liniștea Sfinților Îngeri Păzitori și de Lumină! Iisuse, Liniștea Sfinților Arhangheli și a Sfintelor Oștiri Cerești! Iisuse, Liniștea Sfintelor Domnii, Începătorii, Stăpânii și Scaune Cerești! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 3 Întorcându-Se din Egipt și stabilindu-Se în Nazaret, Sfânta Familie a căutat liniștea cea minunată, lucrând în pace și Lui Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Doamne, la vârsta de 12 ani, trup de copil având dar inteligența fiind Dumnezeiască, i-ai uimit pe toți învățații Templului, cărora timp de trei zile le-ai explicat adevărurile sfinte Cu pace sufletească să spunem așa: Iisuse, Liniștea dezbaterilor sfinte! Iisuse, Liniștea celor care Te-au văzut! Iisuse, Liniștea celor pe care i-ai învățat! Iisuse, Liniștea celor pe care i-ai luminat! Iisuse, Liniștea duhovnicească a Sfinților! Iisuse, Liniștea nepricepută de mintea omenească! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 4 Vremurile tulburi și vuietul evenimentelor din timpul tinereții Tale nu Te-au tulburat Doamne Iisuse, ci pe toate le-ai trecut cu înțelepciune și cu pace sufletească, pentru care Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dincolo de vremuri a fost Tatăl Ceresc, Care Te-a ocrotit Dumnezeiește cât ai fost în trup pe Pământ, Te-a supravegheat, Te-a îndrumat și nimeni nu s-a atins de Tine Cinstindu-Te din inimă Îți spunem așa, Doamne: Iisuse, liniștește viața noastră agitată! Iisuse, dăruiește-ne Pacea Ta Preasfântă! Iisuse, liniștește mințile noastre împrăștiate! Iisuse, liniștește și binecuvintează familiile noastre! Iisuse, liniștește sufletele noastre înviforate de păcate! Iisuse, liniștește-i și îndrumă-i pe tinerii din zilele noastre! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 5 Botezând la Iordan, Sfântul Ioan Botezătorul aducea pace și liniște în sufletele multora, iar când Te-a văzut a zis: Iată Mielul Lui Dumnezeu, Cel ce ridică păcatele lumii! Într-un glas cu toții să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Zbuciumul multora s-a potolit după ce au fost botezați de Sfântul Ioan Botezătorul, iar la Botezul Tău, Doamne Iisuse Hristoase, Glas Ceresc S-a auzit de la Tatăl, Care spunea: Acesta este Fiul Meu Iubit, întru Care am binevoit! Și Duhul Sfânt în chip de porumbel S-a coborât asupra Ta Ai plecat apoi în pustiu și ai postit 40 de zile în pace și în liniște, rugându-Te Tatălui Ceresc Iisuse, Liniștea celor botezați, adu-o iar în sufletele noastre! Iisuse, Liniștea celor cufundați în rugăciune, dăruiește-o tuturor! Iisuse, Liniștea celor care Te iubesc, crește-o în sufletele tuturor oamenilor! Iisuse, Liniștea celor care Te slăvesc, Doamne, fă-o să acopere întreaga lume! Iisuse, Liniștea celor care doresc numai binele, revars-o asupra celor neliniștiți! Iisuse, Liniștea celor milostivi și smeriți, statornicește-o în sufletele tutror creștinilor! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! 156 Condac 6 În liniște l-ai alungat pe vicleanul ispititor care era dornic să vadă Cine ești Tu i-ai poruncit să meargă înapoia Ta și să se închine Lui Dumnezeu, iar el fugind nu I-a cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După Sfântul Tău Botez i-ai ales pe Sfinții Apostoli, neținând cont de vârsta lor, de starea lor materială sau de învățătura lor Închinându-ne Ție, Doamne, cu evlavie să spunem așa: Iisuse, Liniștea vieții curate! Iisuse, Liniștea rugăciunii smerite! Iisuse, Liniștea creștinilor evlavioși! Iisuse, Liniștea inimii Îndumnezeite! Iisuse, Liniștea Binecuvântată de Tatăl Ceresc! Iisuse, Liniștea Dumnezeiască care învăluie Pământul! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 7 Propovăduind Sfânta Evanghelie ai înviat morții, i-ai vindecat pe cei bolnavi, ai scos duhurile rele din cei posedați, ai oprit vânturile, ai potolit valurile mării și i-ai salvat pe ucenicii care strigau înfricoșați: Scoală, Doamne, că noi pierim! Ne lăsăm cu totul în grija Ta, Doamne, și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Oamenii care au văzut certarea mării și oprirea vântului au rămas uimiți și s-au întrebat: Cine este Acesta, de Care vântul și valurile mării ascultă? Noi, însă, cu pace și cu liniște să spunem așa: Iisuse, Liniștitorul ucenicilor Tăi! Iisuse, Liniștitorul celor aleși de Tine! Iisuse, Liniștitorul celor greu încercați! Iisuse, Liniștitorul vânturilor și al valurilor! Iisuse, Liniștitorul celor care se roagă fierbinte! Iisuse, Liniștitorul celor smeriți și binecuvântați! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 8 Cei care au fost zbuciumați de duhurile răului nu puteau dormi și nici locui în așezămintele omenești, iar Lui Dumnezeu nu puteau să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 În multe rânduri ai scos duhurile rele din copii, femei, bărbați, curățindu-i, luminându-i și cu pace binecuvântându-i, pentru care cu smerenie ne rugăm Ție, Doamne: Iisuse, Liniștitorul și Ajutătorul Mariei Magdalena! Iisuse, Liniștitorul și Vindecătorul femeii cananience! Iisuse, Liniștitorul și Luminătorul celor care trăiau în morminte! Iisuse, Liniștitorul și Salvatorul oamenilor chinuiți de duhurile necurate! Iisuse, Liniștitorul și Mântuitorul celor care au fost bântuiți de duhurile rele! Iisuse, Liniștitorul și Izbăvitorul copilului care era aruncat în foc sau în apă de duhurile rele! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 9 Voind unii tulburați cu duhul să Te arunce în prăpastie, nu au reușit, că trecând printre ei, Doamne, în liniște ai plecat din locul acela unde oamenii nu-I cântau Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Unii n-au vrut să asculte vestea bună a Împărăției Cerurilor și neliniștiți iscodeau căutând pricină Fiului Lui Dumnezeu Toți au fost loviți în faptă sau în cuvânt de Duhul Domnului Iisus Hristos și au plecat încrâncenați Iisuse, Liniștitorul și Lumina orbului din naștere! Iisuse, Liniștitorul și Tămăduitorul celor zece leproși! Iisuse, Liniștitorul celor care Te iscodeau și Te urmăreau! Iisuse, Liniștitorul surorilor lui Lazăr, cel înviat după 4 zile! Iisuse, Liniștitorul și Vindecătorul slăbănogului de la Siloam! Iisuse, Liniștitorul celor care au vrut să Te arunce în prăpastie! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! 157 Condac 10 Oamenii răi, văzând minunile Tale și propovăduirea Ta cea minunată, împinși de ispitiror s-au gândit să Te prindă, că ei nu-I cântau Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Știind că vei fi trădat, prins și răstignit, de trei ori ai vestit ucenicilor Patimile Tale, iar pe Muntele Tabor Te-ai schimbat la față arătându-le Dumnezeirea Ta Neputând privi slava Ta ei au căzut cu fața la pământ Iisuse, Liniște Sfântă cu efect minunat! Iisuse, Liniște neoprită și dorită de noi! Iisuse, Liniștea mea pentru viața viitoare! Iisuse, Liniște Sfântă, Care nu Te-ai tulburat ușor! Iisuse, Liniște Sfântă cu chemare adâncă și tainică! Iisuse, Liniște Dumnezeiască, primitoare de patimi! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 11 Iuda Iscarioteanul neliniștit și doritor de averi, a acceptat propunerea celor de la Templu și pentru 30 de arginți Te-a vândut cu o sărutare, Doamne, și nu și-a amintit să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 La Cina cea de Taină i-ai spus trădătorului: Du-te și împlinește ce ai de împlinit! Apoi în grădina Ghetsimani Te rugai cu lacrimi de sânge, iar Tatăl Ți-a trimis spre liniștire un Sfânt Înger întăritor Iisuse, Liniștea rugăciunii Tale perfecte! Iisuse, Liniștea dorită de cei înlăcrimați! Iisuse, Liniștea Sfântă și mult visată de noi! Iisuse, Liniștea Desăvârșită în fața multor nevoi! Iisuse, Liniștea Tainică cu care pentru toate Te-ai pregătit! Iisuse, Liniștea și Iubirea Sfântă dispusă spre jertfă și sacrificiu suprem! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 12 Oamenii răi însoțiți de trădător au venit în grădina Ghetsimani, Te-au legat, Doamne Iisuse Hristoase, iar Petru aprinzându-se a tăiat cu sabia urechea lui Malhus Tu Doamne, i-ai spus: Bagă sabia în teacă, căci cel ce dă cu sabia, de sabie va muri! Ucenicii s-au risipit, iar cei ce Te-au luat nu au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ai fost supus judecății nedrepte, Doamne Iisuse Hristoase! Ai fost purtat de la Ana la Caiafa, de la Pilat la Irod! Ai fost legat la stâlp și biciuit groaznic! Ai fost batjocorit, încununat cu spini, îmbrăcat cu haină roșie și spre Golgota dus cu crucea în spate! Femeile plângeau, însă Tu le-ai spus: Nu Mă plângeți pe Mine, fiice ale Ierusalimului, ci plângeți-vă pe voi! Apoi fiind răstignit pe cruce, ai zis: Iartă-le lor Tată Ceresc, că aceștia nu știu ce fac! Și ai strigat cu glas tare: Tată Ceresc, în mâinile Tale Îmi dau Duhul Meu! Cerul s-a întunecat! Pământul s-a cutremurat! Catapeteasma Templului s-a rupt în două! Preacurata Maică a plâns cu jale! Iar noi păcătoșii să ne smerim, îngenunchind cu umilință în rugăciune, și cu dragoste să spunem așa: Iisuse, Liniștea minunilor de pe ultimul drum! Iisuse, Liniștea Celui Multîndurător și Preamilostiv! Iisuse, Liniștea celor iertați și a tâlharului binevoitor! Iisuse, Liniștea Sfântă, iubitoare de oameni cu care Tu pe toate le-ai acceptat! Iisuse, Liniștea Fiului Dumnezeiesc, care pe Tatăl Ceresc Tu în toate L-a ascultat! Iisuse, Liniștea Sfântului Evanghelist Ioan, care a luat-O în grijă pe Preacurata Maică a Ta! Doamne Iisuse Hristoase, liniștește sufletele noastre și salvează-i pe aleșii Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) A treia zi după Scripturi ai Înviat, Doamne Iisuse Hristoase, iar după 40 de zile Te-ai Înălțat la Ceruri și stai de-a dreapta Tatălui Creștinii din România și din toată lumea, mântuiți prin Jertfa Ta de iubire și prin Sfintele Tale Patimi, cu iubire și cu recunoștință Îți cântă, Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Mântuitorul, Protectorul și Binefăcătorul întregii lumi, Te rugăm liniștește sufletele noastre zbuciumate, să ne putem ruga cu inimă fierbinte! Te rugăm liniștește viețile noastre agitate, să ne putem bucura de ele în pace! Te rugăm liniștește mințile noastre pervertite și gândurile noastre 158 bolnave de patimi! Te rugăm liniștește-ne și alungă întunericul din noi! Smerește-ne, să împlinim Voia Ta și întărește-ne în credință, să ne asemănăm cu Sfinții! Binecuvintează puterea noastră cea bună și ne îndeamnă pe toți pe calea mântuirii și a sfintei conlucrări cerești Doamne Iisuse Hristoase, cu genunchii plecați ne închinăm Ție și Îți mulțumim pentru Jertfa Ta Mântuitoare, pentru salvarea sufletelor noastre păcătoase! Îți mulțumim pentru toate, Te iubim și Te slăvim în inimile noastre! Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeule Mântuitor! Amin! Acatistul de pocăință pentru pruncii avortați Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Mântuitor auzi tânguirea mea și ia aminte la durerea inimii mele! Te rog ridică de la mine povara apăsătoare a păcatelor mele! Cel ce ai purtat neputințele noastre, primește întru pocăință pe cea care Ți se închină, rugându-se și strigând din adâncul inimii: Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Icos 1 Doamne Dumnezeule a Ta este zidirea, dar păcatul făcut de Adam în Rai trăiește în trupul meu și ca o roabă îi slujesc cu osârdie pururea; acum mă rog Ție: Miluiește-mă pe mine, Stăpâne al Puterilor Cerești! Miluiește-mă pe mine, Făcătorule al lumii de Sus! Miluiește-mă pe mine, Ziditorule al firii de jos! Miluiește-mă pe mine, Îndreptătorule al făpturilor trupești! Miluiește-mă pe mine, cea care plâng pentru păcatele mele! Miluiește-mă pe mine, Cel care porți de grijă tuturor! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 2 Stăpâne Atotmilostive, nu îndrăznesc să mă apropii cu rugăciunea de Tine, eu păcătoasa, care am călcat porunca Ta, dată mie prin Proorocul Moise: Să nu ucizi! Mi-am lipsit pruncii nu numai de lumina zilei, ci și de Lumina cea Adevărată, de Domnul Iisus Hristos, Care luminează prin Taina Sfântului Botez Fugind de binecuvântarea Ta de a avea prunci, mi-am ucis pruncii încă din pântece și întunecată fiind cu nenumărate păcate, nădăjduiesc la Milostivirea și Îndurarea Ta și cu îndrăznire Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Învățăturile Tale Sfinte le-am nesocotit, Doamne, și am umblat după voia inimii mele din tinerețe și până în ziua de acum, când cu pocăință strig către Tine, Atotînduratul meu Mântuitor: Miluiește-mă pe mine, cea născută întru păcate! Miluiește-mă pe mine, cea zămislită întru fărădelegi! Miluiește-mă pe mine, cea care m-am lipsit de Harul Tău! Miluiește-mă pe mine, cea care n-am păzit Poruncile Tale! Miluiește-mă pe mine, cea care m-am aruncat în lanțul patimilor! Miluiește-mă pe mine, cea care nu mă îngrijesc de mântuirea mea! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! 159 Condac 3 Iartă-mă Doamne pe mine ticăloasa, că am smuls din mâinile Tale ziditoare pe nevinovații mei prunci și nu m-am rușinat să-i ucid înaintea ochilor Tăi Sorțile lor sunt în dreapta Ta, Doamne, iar păcatul meu înaintea mea este pururea! Ție Unuia am greșit și mă închin, pocăindu-mă și mă rog Ție, Bunule: îndreptează pașii mei pe calea pocăinței, ca împreună cu toți cei care s-au pocăit să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cel ce singur știi neputința omenească, știi și toate căderile mele Greșelile tinereților mele nu le pomeni și de cele ascunse ale mele curățește-mă pe mine, care strig Ție: Miluiește-mă pe mine, marea păcătoasă! Miluiește-mă pe mine, ticăloasa ucigașă de copii! Miluiește-mă pe mine, călcătoarea Legii Lui Dumnezeu! Miluiește-mă pe mine, cea care am stricat legământul Tău! Miluiește-mă pe mine, că Ție, Stăpânul meu, Ți-am răsplătit cu rău! Miluiește-mă pe mine, cea care am venit la Tine să mă pocăiesc în ceasul al unsprezecelea! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 4 Împărate Ceresc, Dătătorule-de-Viață, vino și Te sălășluiește întru mine, curățește-mă de toată întinarea și mântuiește, Bunule, sufletul meu, ca mântuită fiind să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ca pe o oaie pierdută caută-mă Dumnezeul meu, că m-am depărtat de poruncile Tale în hățișul întunecat al patimilor și al neascultării Mântuiește-mă, că suspin către Tine cu lacrimi și mă rog și strig: Miluiește-mă pe mine, cea plină de nedreptate! Miluiește-mă pe mine, cea întunecată de patimi! Miluiește-mă pe mine, cea roasă de invidie și răpită de trufie! Miluiește-mă pe mine, Cel care nu voiești moartea păcătosului! Miluiește-mă pe mine, ucigașa cea cu bună știință a pruncilor mei! Miluiește-mă pe mine, cea împovărată cu păcatele, pe care le-am săvârșit urmând voii mele! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 5 Nu mă lepăda de la fața Ta și Duhul Tău Cel Sfânt nu-L lua de la mine! Sfărâmă pecetea care mă arată ca ucigașă de copii, potrivit poruncii a șasea a legii Tale: Să nu ucizi! Înnoiește legământul veșnic pe care l-ai făcut cu noi, Doamne, pe care eu l-am călcat prin păcatele mele, și întoarce-mi virtuțile dintâi, pe care le-am pierdut prin păcat, căci cu recunoștință și cu dragoste Îți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cine a mai păcătuit vreodată așa cum am păcătuit eu, ticăloasa? Ce păcat n-am săvârșit, ce rău n-am închipuit în sufletul meu? Cu inimă înfrântă și cu lacrimi vin la Tine, Atotîndurate Doamne, strigând: Miluiește-mă pe mine, cea împietrită în păcat! Miluiește-mă pe mine, cea care am urât aproapele! Miluiește-mă pe mine, cea întinată cu sufletul și cu trupul! Miluiește-mă pe mine, cea care am jignit cu cuvântul și cu lucrul! Miluiește-mă pe mine, ucigașa de prunci, care lui Irod m-am asemănat! Miluiește-mă pe mine, roaba Ta cea necredincioasă, arsă de mustrările conștiinței! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 6 Cu razele Harului Tău, Doamne, luminează haina sufletului meu, Dătătorule de Lumină, și mântuiește-mă, ca bucurându-mă să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Iisuse Hristoase, multă este mulțimea greșelilor mele și ca o noapte întunecată e toată viața mea! Fără a deznădăjdui aștept Mila Ta, Mântuitorul meu, și ca David strig Ție: Miluiește-mă pe mine, cea care am iubit lumea și cele ce sunt în lume! Miluiește-mă pe mine, cea care în lenevie toată viața mea am cheltuit-o! Miluiește-mă pe mine, cea care nu mă îngrijesc de rugăciunea pentru păcate! Miluiește-mă pe mine, cea nerecunoscătoare pentru bunele Tale îndemnuri la pocăință! 160 Miluiește-mă pe mine, cea care n-am cinstit Legea Ta și Poruncile Tale nu le-am păzit! Miluiește-mă pe mine, cea care n-am dorit nașterea de prunci cea binecuvântată de Tine! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 7 Ridic ochii la Tine Doamne Dumnezeule, dar firea mea de tină mă trage în jos, Mântuitorul meu! Te rog ridică-mă să gândesc și să făptuiesc după Cereasca cuviință, și pururea să-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ochi plini de toată necurăția am și pururea mă amăgesc cu înșelăciunile acestei lumi Mă rog Ție, Atotbunule, întoarce ochii mei, să nu vadă deșertăciunea! Cu glas de rugăciune strig: Miluiește-mă pe mine, că însetez a sluji Ție cu credință! Miluiește-mă pe mine, că Te rog să mă izbăvești de patimile mele! Miluiește-mă pe mine, că voiesc a mă închina Ție în duh și în adevăr! Miluiește-mă pe mine, ucigașa de prunci, când vei veni să judeci lumea! Miluiește-mă pe mine, că cer de la Tine iertare pentru uciderea pruncilor mei! Miluiește-mă pe mine, că pentru păcate Îți aduc ca jertfă lacrimile pocăinței mele! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 8 Miluiește-mă Doamne, Care ai venit în lume să-i mântuiești pe cei păcătoși, dintre care cea dinâi sunt eu! Te rog, Dumnezeule Atotmilostiv, apleacă-Te cu milă, auzi suspinele inimii mele, primește lacrimile mele, fierbințile rugăciuni ale sufletului meu, al cărui Mântuitor ești Tu, ca Ție să-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Vai mie! Sunt cu totul cufundată în somnul păcatului! Haina Dumnezeiască dată mie la Sfântul Botez cu păcatele am întinat-o, ucidere de prunci am săvârșit și petrec goală de virtuți! Acum ridic ochii mei, aplecați în jos pentru mulțimea păcatelor mele săvârșite înaintea Ta, Doamne, și strig către Tine: Miluiește-mă pe mine, că am săvârșit păcat de moarte! Miluiește-mă pe mine, că nu am păzit curăția inimii mele! Miluiește-mă pe mine, că de vrednicia de mamă m-am lipsit! Miluiește-mă pe mine, cea mânjită de păcatele împotriva firii! Miluiește-mă pe mine, că până acum mă împotmolesc în păcate! Miluiește-mă pe mine, că din pântece, pruncii fără de vreme mi i-am lepădat! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 9 Dă ochilor mei râuri de lacrimi, Dumnezeul meu, să plâng pentru păcatele mele și astfel curățindu-mă Ție să-Ți cânt, Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mi-am spurcat trupul cu păcatele, mi-am întunecat sufletul cu faptele nefirești și se îmbolnăvesc trupul și sufletul meu! La Tine, Dumnezeul meu, cad și mă rog: Miluiește-mă pe mine ucigașa! De soarta pruncilor mei lepădați mă umplu de cutremur și de groază! Milostive Doamne și Judecătorule Preadrept, cum mă rabzi și îmi faci bine mie, păcătoasa, tot așteptând pocăința mea? Miluiește-mă pe mine, cea plină de toată urâciunea! Miluiește-mă pe mine, că de bună voie am săvârșit păcatele mele! Miluiește-mă pe mine, că până în această zi duc o viață păcătoasă! Miluiește-mă pe mine, că mi-am întinat duhul cu gândurile spurcate! Miluiește-mă pe mine, că am păcătuit întorcându-mă mereu la păcate! Miluiește-mă pe mine, că fără frică de Dumnezeu am sfâșiat pruncii mei! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 10 M-am rănit de amăgirea acestei lumi și am săvârșit multe fărădelegi! Am atins în cele din urmă, culmea păcatelor de moarte: uciderea de prunci! Dumnezeul meu, iartă-mă și primește-mă în brațele Tale părintești ca până la sfârșitul vieții mele să-Ți aduc jertfă de laudă, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Răpitorii, ucigașii, hoții, toți păcătoșii nepocăiți, nu vor moșteni Împărăția Cerurilor! Eu mi-am întinat trupul și sufletul cu toată spurcăciunea păcatelor și sărăcia mea sufletească mă face să cad la Tine, strigând: 161 Miluiește-mă pe mine, cea botezată și în Hristos îmbrăcată! Miluiește-mă pe mine, cea pecetluită cu Darurile Duhului Sfânt! Miluiește-mă pe mine, cea îmbisericită în Biserica pe care Tu ai zidit-o! Miluiește-mă pe mine, cea născută din Legământul cel Nou al Învățăturii Tale! Miluiește-mă pe mine, cea hrănită cu Preacuratul Tău Trup și Sângele Tău de-Viață-Făcător! Miluiește-mă pe mine, cea care am lepădat toate aceste bunătăți și viață păcătoasă am ales! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 11 Doamne și Stăpânul vieții mele, dăruiește-mi duhul înțelepciunii și al credinței purernice, să mă pocăiesc pentru păcatele mele și să trăiesc în sfințenie! Iartă-mă, Doamne Dumnezeule al Îndurărilor, miluiește-mă și mă curățește de toată întinarea trupului și a duhului să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Nădăjduiesc la Mila Ta, Doamne! Nu mă rușina înaintea Îngerilor și a oamenilor la Dreapta Judecată! Nu mă osândi atunci după faptele mele, ci după Mila Ta iartă toate greșelele mele, ale celei care strig Ție: Miluiește-mă pe mine, cea înrobită de cel rău! Miluiește-mă pe mine, că mi s-au împuțit rănile păcatelor sufletului meu! Miluiește-mă pe mine, că pentru păcatele mele grele alerg la Tine și cer milă! Miluiește-mă pe mine, Ziditorul meu și întru pocăință primește-mă pe mine cea căzută! Miluiește-mă pe mine, că am săvârșit tot păcatul și de toată pedeapsa m-am învrednicit! Miluiește-mă pe mine, cea în păcate născută, prin Botez spălată și iarăși căzută în nelegiuire! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 12 Cu mărinimia iubirii Tale de oameni, Dumnezeul meu, iartă nelegiuirile mele, primește pocăința mea, ca din dragoste pentru Tine pururea să-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Viața mea am cheltuit-o în păcate, în lenevie și în lipsă de pocăință! Frica de moarte și Judecata Ta cea de neocolit m-au adus la pocăință! Nu mă lepăda, Mântuitorul meu, pe mine care în ceasul al unsprezecelea alerg în brațele Tale părintești și întru pocăință strig: Miluiește-mă, Stăpâne, Care Îndelung rabzi păcatele noastre! Miluiește-mă, Împărate Sfinte, Care tămăduiești rănile noastre! Miluiește-mă, Atotputernice, Care ai purtat neputințele noastre! Miluiește-mă, Dumnezeul meu, Care după fire ești Unul în Trei Ipostasuri! Miluiește-mă, Mântuitorule, că sângele pruncilor nevinovați strigă spre Tine! Miluiește-mă, Doamne Dumnezeule Preaplin de Iubire, Care ești minunat întru Mila Ta! Doamne Dumnezeule, Bucuria mea, miluiește-mă pe mine, cea căzută în păcate! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) În ziua cea înfricoșată a Judecății, se va arăta pe Cer Sfânta Cruce a Fiului Lui Dumnezeu și atunci vor plânge toate neamurile Pământului! Împărate al tuturor, Iisuse Hristoase, Mântuitorul și Judecătorul nostru, dă-mi mai înainte de acea zi să plâng cu lacrimi fierbinți răutățile și faptele mele cele pierzătoare, cu care sufletul mi l-am întinat și Poruncile Tale le-am călcat, ca atunci dimpreună cu Îngerii, cu toți Sfinții și cu Drepții să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Domnul Iisus pentru iertare (avort) Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Cel care din iubire pentru noi oamenii și pentru a noastră mântuire Te-ai îmbrăcat în trup, Te-ai răstignit, Te-ai îngropat și prin Crucea Ta ai înnoit firea noastră cea stricată, primește pocăința mea pentru toate păcatele mele! Iartă-mă Doamne, că am omorât pruncii nenăscuți, dăruiți de Tine Am păcătuit, Doamne, la Cer și înaintea Ta, cu cuvântul, cu fapta, cu simțirile cu sufletul și cu trupul și cu cugetul minții mele! Am călcat rânduielile Tale, am omorât pruncii mei, copii dăruiți de Tine, Dumnezeul meu Nu am ascultat Poruncile Tale și am mâniat Bunătatea Ta! La nemărginita Ta Milostivire alerg și mă rog Ție întru pocăință: primește rugăciunea mea și dă-mi inimă înfrântă, dă-mi lacrimi și umilință, Doamne, dă-mi după Harul Tău să pun început bun! Doamne Dumnezeule, pomenește-mă întru Împărăția Ta și miluiește-mă pe mine cea căzută! Cu umilință și cu pocăință mă rog: Iartă-mă Doamne! Iartă-i Doamne și pe copiii mei, care din cauza mea nu au văzut lumina zilei! Îți mulțumesc Doamne pentru toate darurile Tale sfinte știute și neștiute! Te slăvesc și Te iubesc Dumnezeule Preasfânt, Multmilostiv și Preaplin de Iubire! Amin! 162 Rugăciunea către Domnul Iisus Hristos pentru iertarea păcatelor O, Dumnezeule Preamilostiv, Doamne Iisuse Hristoase, ai primit pe Dumnezeieștii Tăi umeri neputințele noastre și ai purtat durerile noastre și ai fost rănit și chinuit pentru păcatele și fărădelegile noastre! Primește rugăciunile noastre smerite, Preabunule Doamne, și păcatele noastre nu le pomeni! Înnoiește-ne, Mântuitorul nostru, și pe noi, cei care ne aflăm întru stricăciunea păcatelor și mângâie inimile noastre cu bucuria desăvârșitei Tale iertări! Cu lacrimi de pocăință cădem la picioarele Tale și Te rugăm Dumnezeule Multmilostiv, curățește-ne cu Harul Tău cel Dumnezeiesc pe noi toți, de toate nedreptățile și fărădelegile vieții noastre, ca necontenit să lăudăm Preasfânt Numele Tău, dimpreună cu al Tatălui și al Preabunului și de Viață Făcătorului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Paraclisul Domnului nostru Iisus Hristos, Mântuitorul și Îndelung Răbdătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 10 În Domnul am nădăjduit! Cum veți zice sufletului meu: Mută-te în munți ca o pasăre! Că iată păcătoșii au încordat arcul, au gătit săgeți în tolbă, ca să săgeteze în întuneric pe cei drepți la inimă Că au surpat ceea ce ai așezat; dar dreptul ce a făcut? Domnul este în Biserica cea Sfântă a Lui, Domnul în Cer are scaunul Său Ochii Lui spre sărac privesc, genele Lui cercetează pe fiii oamenilor Domnul cercetează pe cel drept și pe cel necredincios; iar pe cel care iubește nedreptatea, îl urăște sufletul Său Va ploua peste păcătoși lațuri, foc și pucioasă; iar suflare de vifor este partea paharului lor Că drept este Domnul și dreptatea a iubit și fața Lui spre cel drept privește Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului (de 3 ori) Tropar Către Fiul Lui Dumnezeu să alergăm noi păcătoșii și smerindu-ne, cu pocăință să strigăm din adâncul sufletului: Doamne Iisuse, milostivește-Te spre noi! Ajută-ne că pierim din cauza păcatelor noastre! Nu ne întoarce pe noi înapoi, că la Tine am nădăjduit! (de 2 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nu vom înceta a spune tuturor Învățătura Ta Sfântă și minunile Tale! Că de n-ai fi fost Tu, cine ne-ar fi scos din nevoi sau din robia păcatelor? Lângă Tine vom sta mereu, Doamne Iisuse Hristoase, că Tu ne izbăvești pe noi din toate necazurile și nevoile Psalmul 50 (pag 6) Canonul Domnului Iisus Hristos Cântarea I-a Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând, israeliteanul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! De multe ispite fiind cuprinși, către Tine alergăm și strigăm: Multîndurate Doamne Iisuse Hristoase, scoate-ne pe noi din nevoi și vindecă ochii noștri sufletești de orbirea păcatelor! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Asupririle și chinurile ne tulbură pe toți și de multe rele se umplu sufletele noastre Izbăvește-ne, Doamne, pe noi păcătoșii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Fiind cu sufletele și cu trupurile bolnave ne supunem cercetării și purtării Tale de grijă, Mântuitorule, că Tu ești Fiul Lui Dumnezeu și pe toate le poți dacă voiești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu apără și mângâie sufletele noastre cu bunătatea și cu mila Iubitului Tău Fiu, Mântuitorul și Dumnezeul nostru 163 Cântarea a III-a Doamne Cel ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica Ta, întărește-ne întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor întărire, Bunule, Iubitorule de oameni Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Cu Îndurarea și cu Mila Ta acoperă-ne pe noi în toată viața noastră, Doamne, și îndreptează-ne pe noi, Cel care ești pricina bunătăților și a creștinilor întărire, Iubitorule de oameni! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Pe Tine, Doamne, care mult ai suferit pentru noi păcătoșii, Te rugăm risipește tulburarea sufletelor noastre și scoate-ne din viforul păcatelor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Dumnezeule Atotcuprinzător, Bogat în Dumnezeiască Milă și Izvor al Bunătăților dă-ne nouă bogăția facerii de bine Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Preacurată, către mulțimea milelor Tale alergăm acum și Te rugăm să dezlegi lanțurile păcatelor noastre! Ectenie Miluiește-ne pe noi Dumnezeule după Mare Mila Ta, ne rugăm Ție auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Încă ne rugăm pentru unirea bisericilor într-una Sfântă Sobornicească și Apostolească Biserică, pentru țara noastră, pentru românii de peste tot Pământul, pentru sănătatea și mântuirea lor și pentru pace sufletească Doamne miluiește! Încă ne rugăm pentru cei de față (nume) pentru sănătatea și izbăvirea de tot răul a lor, a familiilor lor și a tuturor oamenilor Doamne miluiește! Încă ne rugăm pentru toți dreptmăritorii creștini, pentru sporirea lor duhovnicească, pentru întărirea lor în credință și în fapte bune, pentru sănătatea și mântuirea lor Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Mântuitorule Îndelung Răbdător, către Tine strigăm: Izbăvește-ne din nevoi, Cel ce ești Multmilostiv! Cântarea a IV-a Am auzit taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am preamărit Dumnezeirea Ta! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Greșelile noastre iartă-le și de patimi curățește-ne Doamne Iisuse Hristoase, Cel care ești Multmilostiv! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Iubitorule de oameni, dă-ne mila și îndurarea Ta nouă, celor care vrem să împlinim Voia Ta Sfântă și Dumnezeiască Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Mântuitorule, Care cunoști neputințele noastre, Te rugăm: ridică-ne din stricăciune, că mari și minunate sunt lucrările Tale! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Stăpână, cu binecuvântarea Fiului Tău rupe legăturile păcatelor noastre, dă-ne ajutor și putere până la ultima suflare a noastră Cântarea a V-a Doamne dăruiește-ne pace, luminează-ne pe noi și învață-ne să facem Voia Ta, Iubitorule de oameni! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Viețile noastre poți să le umpli de bucurie sfântă, Cel care ești Nesecat Izvor Dumnezeiesc Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Din toate nevoile poți să ne izbăvești pe noi și ca pe vameșul miluiește-ne Doamne Iisuse, Mântuitorul nostru! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Întunericul păcatelor poți să-l risipești și din cursele vrăjmașului poți să ne eliberezi cu strălucirea Sfintei Tale Lumini, Doamne Iisuse Hristoase Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preamilostivă Doamnă și Stăpână ne mărturisim Ție, miluiește-ne pe noi cei care cu dragoste și cu credință chemăm numele Tău! Cântarea a VI-a Rugăciunile și necazurile noastre le vom spune Domnului, că ni s-au umplut sufletele de răutăți și ca Iona ne rugăm: Dumnezeule din stricăciune scoate-ne pe toți! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Mântuiește de moarte și putreziciune firea noastră, Doamne, că Trupul Tău nu s-a stricat, iar sufletul Tău a rămas în aceeași strălucire chiar dacă ai intrat în iad 164 Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Toate desfătările lumești să le lăsăm și să cădem înaintea Lui și să vărsăm lacrimi de pocăință din inimă, așa cum a vărsat și aceea care I-a uns cu mir și I-a sărutat Sfintele Lui Picioare! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cântări Sfinte Îți aducem, Doamne: Slăvit să fii, Lumina lumii și Mântuirea sufletelor noastre, Cel care îndelung ai răbdat pentru noi! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Bântuiala patimilor arunc-o în adâncul pierzării și salvează sufletele noastre Tu, Maică Preacurată, Care L-ai născut pe Mântuitorul Cel Milostiv și izbăvește-ne de lucrările ispititorului și de chinurile veșnice! Apostolul Înțelepciune! Din Faptele Sfinților Apostoli citire: (I113-19) Fraților! Dumnezeul lui Avraam și al lui Isaac și al lui Iacob, Dumnezeul părinților noștri a slăvit pe Fiul Său, Iisus, pe care voi L-ați predat L-ați tăgăduit în fața lui Pilat, care găsise cu cale să-L elibereze Dar voi v-ați lepădat de Cel Sfânt și Drept și ați cerut să vă dăruiască un bărbat ucigaș, iar pe Începătorul Vieții L-ați omorât, pe Care însă Dumnezeu L-a Înviat din morți și ai Cărui martori suntem noi Și prin credința în Numele Lui, Acestuia pe care Îl vedeți și Îl cunoașteți, I-a întărit Numele în credința cea întru El, I-a dat Lui întregirea aceasta a trupului, înaintea voastră, a tuturor Și acum fraților, știu că din neștiință ați făcut rău, ca și mai marii voștri Dar Dumnezeu a împlinit astfel cele ce vestise dinainte prin gura tuturor proorocilor, că Hristos va pătimi Pocăiți-vă și vă întoarceți, ca să se șteargă păcatele voastre! Pace Ție cititorule și duhului tău Aliluia! Șezi de-a dreapta Mea, până ce voi pune pe vrăjmașii Tăi la așternutul picioarelor Tale! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Ioan citire: (Ioan XIX 14-19) În acea vreme era vinerea Paștilor, cam pe la al șaselea ceas și a zis Pilat, iudeilor: Iată, Împăratul vostru! Deci, au strigat aceia: Ia-L! Ia-L! Răstignește-L! Pilat le-a zis: Să răstignesc pe Împăratul vostru? Arhiereii au răspuns: Nu avem Împărat, decât pe Cezarul! Atunci L-a predat lor, ca să fie răstignit Și ducându-Și crucea a ieșit la locul ce se cheamă al Căpățânii, care evreiește i se zice Golgota, unde L-au răstignit și împreună cu El pe alți doi, de o parte și de alta, iar la mijloc Iisus Iar Pilat a scris titlu și l-a pus deasupra crucii Și era scris: Iisus Nazariteanul Împăratul Iudeilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă, curățește mulțimea păcatelor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curățește mulțimea greșelilor noastre! Miluiește-ne Dumnezeule după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegile noastre! Toți cei care venim către Tine, Doamne Dumnezeule, Iisuse Hristoase și cerem ajutor cu multă râvnă, vom primi darurile cele de folos Izbăvește-ne pe noi, Doamne Iisuse, Multmilostive, că suntem necăjiți și neputincioși și dăruiește liniște celor înviforați; dăruiește-ne pace sufletească și vrednicie sfântă, să Te urmăm pe Tine Cântarea a VII-a Tinerii care au mers oarecând în Babilon, cu credința în Preasfânta Treime văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul părinților noștri bine ești cuvântat! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Voind ca toată lumea să se mântuiască, Doamne, Te-ai întrupat în pântecele Sfintei Fecioare Maria, pe care ai arătat-O lumii întregi Născătoare de Dumnezeu De aceea cântăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule, Care L-ai lăsat pe Fiul Tău pe Pământ să ne vestească Sfânta Evanghelie și să ne întoarcă pe calea cea bună, Ție Îți cântăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Izvorul mântuirii ești, Doamne, de aceea cu toții Îți strigăm: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile Maicii Preacurate, Doamne Iisuse Hristoase, izbăvește-i de neputințe și pe cei de acum care strigă: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Cântarea a VIII-a Pe Atotputernicul Dumnezeu să-L lăudăm și bine să-L cuvântăm întru toți vecii! Mântuitorule, nu-i trece cu vederea pe cei care au trebuință de ajutorul Tău Dumnezeiesc, că aceștia cu credință Te laudă! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Pe TineTe lăudăm și Te slăvim, Doamne, că prin Tine căpătăm mântuirea, viața veșnică și un loc în Sfânta Împărăție! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Poți vărsa peste noi bogăție mare de tămăduiri, Doamne Iisuse, fiindcă Te urmăm, Te iubim și Te Preamărim în toți vecii! 165 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Izgonește de la noi asuprirea și năvălirea patimilor, Doamne, ca izbăvindu-ne de rău să-Ți mulțumim, să Te slăvim și să Te preaînălțăm Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacuvioasă Maică du rugăciunile noastre la Fiul Tău și Dumnezeul nostru, Căruia ne rugăm, ne închinăm și slavă și mulțumire Îi aducem întru toți vecii! Cântarea a IX-a Doamne Iisuse Hristoase, noi care ne izbăvim prin Tine din veșnica moarte, Te mărturisim Dumnezeu Adevărat împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Celor care Te slăvesc pe Tine, Doamne, umple-le inimile și sufletele cu Iubire, Lumină, Pace și cu daruri duhovnicești Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Îndelung Răbdătorule, miluiește-ne pe noi! Scapă-i Doamne pe toți cei prinși în plasele ispititorului, luminează-i și înțelepțește-i ca toți să facă Voia Ta, Doamne! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu strălucirea Luminii Tale Dumnezeiești, pe care ai arătat-o ucenicilor pe Muntele Tabor, acoperă-ne și pe noi, cei care trăim în acest veac Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preabună Împărăteasă înalță o rugăciune către Mântuitorul nostru ca, prin Tine, să-i alunge pe dușmanii noștri și să vindece neputințele noastre, că poți orice voiești! Laudele Domnului Iisus Hristos Cum Te vom încununa pe Tine, Doamne Iisuse Hristoase, Care îndelung ai răbdat pentru noi? Ce cununi Îți vom aduce noi, cei ce strigăm: Slavă Puterii, Iubirii, Milostivirii și Îndurării Tale, Doamne Dumnezeule Preasfânt și Îndelung Răbdător, Iisuse Hristoase, Mântuitorul nostru! Cu ce cântări vom împodobi pe Fiul Lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru, Care a răbdat suferințe și chinuri pentru noi? Către Dânsul să strigăm: Slăvit să fii Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Îndelung Răbdător și Mântuitor al sufletelor noastre! Cum să alcătuim noi cântări de laudă, către Cel care a răbdat bătăi, chinuri, batjocură și răstignire, pentru mântuirea neamului nostru omenesc? Într-un glas să-i strigăm noi credincioșii: Slavă îndelung-răbdării Tale, Doamne Dumnezeule Mântuitor și Răscumpărător al păcatelor noastre! Cu ce cântări minunate să-L slăvim pe Domnul nostru Iisus Hristos, pe Care Sfinții Îngeri Îl laudă în Ceruri? Noi creștinii să-I cântăm: Slavă Ție, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru Îndelung Răbdător și Multmilostiv, Care ne miluiești pe noi! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți pământenii să-I mulțumim Domnului, să-L slăvim și să-L lăudăm pe Mântuitorul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Care ne izbăvește din mâinile dușmanilor văzuți și nevăzuți! Să strigăm către Fiul Lui Dumnezeu: Preamilostive Doamne, fii cu noi acum și în fiecare clipă a vieții noastre trecătoare, iar în veșnicie odihnește-ne unde luminează lumina feței Tale, în Sfânta Împărăție a Ta! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt; Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-nepe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfintefără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, pe Cuvântul Cel Fără-de-Început, Care S-a născut din Sfânta Fecioară Maria spre mântuirea noastră, să-L lăudăm noi credincioșii și să 166 ne închinăm Lui, că a binevoit a se sui cu trupul pe cruce și moarte a răbdat și a Înviat pe cei morți, întru Slăvita și Sfânta Înviere a Sa Amin! Rugăciune către Domnul nostru Iisus Hristos - Îndelung Răbdătorul Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Îndelung Răbdător și Multmilostiv, primește-ne pe noi păcătoșii, sub pavăza Ta Dumnezeiască și îndrumă-ne pe calea cea bună a vieții, ajutându-ne să facem Voia Ta Sfântă! Dacă greșim arată-ne nouă răul pe care l-am făcut și ne îndeamnă la pocăință! Dacă ne-am rătăcit de pe calea cea adevărată adu-ne din nou la turma Ta cea duhovnicească! Dacă ne-am înșelat arată-ne adevărul pe care trebuie să-l urmăm! Dacă vin ispititorii ori înșelătorii ajută-ne nouă, că în lumea aceasta încâlcită greu se mai poate deosebi cel viclean de cel curat sau drept! Te rugăm călăuzește-ne Doamne, spre Împărăția Ta de Lumină! Pentru noi și pentru tot neamul omenesc ne umilim noi înaintea Ta, Doamne, ca să fii iertător nouă și lui, ca un Mântuitor venit de la Tatăl pe pământ pentru om! Îți mulțumim Doamne Iisuse Hristoase, pentru Jertfa Ta de Iubire pentru noi păcătoșii, pentru Sfânta Împărtășanie prin care Tu Însuți vii și reverși în sufletele noastre forța Ta Mântuitoare și pentru darurile vieții care curg asupra noastră clipă de clipă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Canon de pocăință către Domnul Iisus Hristos Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Eu împovăratul și păcătosul mă apropii de Tine, Stăpânul și Dumnezeul meu și nu îndrăznesc să mă uit la Cer, dar mă aplec în fața Ta și grăiesc: Dă-mi Doamne lacrimi, să-mi plâng faptele mele cu amar! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! O, amar mie păcătosul că am greșit mai mult decât toți oamenii și pocăință nu am, dar dă-mi Doamne lacrimi, să-mi plâng faptele mele cu amar! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Omule nebun și ticălos pentru ce-ți pierzi vremea în lene? Gândește-te la viața ta, pocăiește-te cu amar pentru faptele tale cele rele și întoarce-te la Dumnezeu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maica Lui Dumnezeu, Preacurată, caută spre mine păcătosul, îndreaptă-mă pe calea pocăinței, să-mi plâng faptele mele cu amar și mă izbăvește de lanțul vrăjmașului Cântarea a 3-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Când se vor pune scaunele la Înfricoșata Judecata, atunci faptele tuturor oamenilor se vor vădi Amar va fi atunci păcătoșilor depărtați de la calea Domnului, că vor fi trimiși la muncă Știind aceasta, suflete al meu, pocăiește-te de faptele tale cele rele! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Drepții se vor bucura, iar păcătoșii vor plânge și atunci nimeni nu ne va putea ajuta nouă, că faptele noastre ne vor osândi pe noi! Drept aceea nu întârzia și mai înainte de sfârșit, suflete al meu, pocăiește-te de faptele tale cele rele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, vai de mine, cel mult păcătos! M-am spurcat cu faptele rele, cu gândurile deșarte neavând picături de lacrimi de la învârtoșarea inimii mele! Acum smerește-te, suflete al meu și te pocăiește de faptele tale cele rele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Iată Maică Sfântă, Fiul Tău și Dumnezeul nostru ne învață spre bine, iar eu păcătosul pururea fug de cele bune; dar Tu, ca o Maică Milostivă, miluiește-mă, să mă pocăiesc de faptele mele cele rele! Cântarea a 4-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Desfătată și plăcută este aici calea dezmierdărilor, dar amară va fi ziua de apoi, când se va despărți sufletul de trup Pentru Împărăția Lui Dumnezeu pocăiește-te de acestea acum, suflete al meu, și cu umilință mărturisește-ți păcatele! 167 Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Pentru ce faci strâmbătate săracului? De ce oprești plata slugilor? Pe fratele tău nu-l iubești! Desfrânarea și amărăciunea iubești! Lasă acelea suflete al meu și te pocăiește pentru Împărăția Lui Dumnezeu! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, nebune om! Până când te vei afunda și ca o albină vei aduna bogăția ta, care degrab va pieri ca praful și ca cenușa? Caută mai vârtos Împărăția Lui Dumnezeu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Doamnă de Dumnezeu Născătoare, miluiește-mă pe mine, păcătosul și mă întărește spre fapte bune și mă păzește, să nu mă răpească pe mine nepregătit moartea cea urâtă Preacurată Fecioară, povățuiește-mă la Împărăția Lui Dumnezeu! Cântarea a 5-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Adu-ți aminte, ticălosule om, că ești robit de păcate! Ești robit cu minciuna, cu clevetirea, cu vrajba, cu neputința, ca de o fiară cumplită Suflete al meu păcătos, acestea le vrei? Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Mă cutremur și sunt cu totul vinovat, privind cu ochii, auzind cu urechile, cu totul dându-mă pe mine păcatului Suflete al meu păcătos, acestea le vrei? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! I-ai primit, Mântuitorule, pe desfrânatul și pe tâlharul care s-au pocăit, iar eu cu lenea păcătului m-am îngreunat și de cel rău sunt robit Suflete al meu păcătos, acestea le vrei? Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ajutătoare minunată și grabnică a tuturor oamenilor, Maica Lui Dumnezeu, ajută-mi mie să mă mântuiesc, că sufletul meu păcătos aceasta a voit! Cântarea a 6-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Pe Pământ viață desfrânată am viețuit și sufletul la întuneric l-am dat; dar acum, Milostive Stăpâne izbăvește-mă de toată robia vrăjmașului și mă înțelepțește, să mă întorc pe calea Ta și să fac Voia Ta! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Cine face unele ca acestea, precum fac eu? Precum zace porcul în tină așa și eu slujesc păcatului, dar Tu, Doamne Dumnezeule, scoate-mă din trândăvia aceasta și-mi dă mie inimă bună, umilință și pocăință, să mă întorc pe calea Ta și să fac Voia Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Scoală-te omule ticălos, aleargă la Dumnezeu mărturisind păcatele tale și cazi lăcrimând și suspinând! Acela ca un Îndurat, îți va da ție ajutor ca să faci Voia Lui Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu, Fecioară Preacurată, păzește-mă de răutățile vrăjmașului văzut și nevăzut și primește rugăciunile noastre și du-le pe acestea Fiului Tău și dă-ne minte să facem Voia Ta! Suflete al meu pentru ce te îmbogătești în păcate? Pentru ce faci voia celui viclean și rău? În ce-ți pui nădejdea? Părăsește-le pe acestea și te întoarce la Dumnezeu strigând: Îndurate Doamne, miluiește-mă pe mine păcătosul! Gândește suflete al meu, la ceasul cel amar al morții și la Judecata cea Înfricoșătoare a Făcătorului Dumnezeu! Îngerii cei întunecați te vor lua pe tine, suflete și te vor duce în focul veșnic Dar tu, suflete al meu, mai înainte de moarte te pocăiește, strigând: Miluiește-mă Doamne, pe mine păcătosul! Cântarea a 7-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Nu te nădăjdui, suflete al meu, în bogăția cea trecătoare sau în adunarea cea nedreaptă, că toate acestea nu știi cui le vei lăsa, ci strigă: Miluiește-mă Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, pe mine păcătosul! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Nu nădăjdui, suflete al meu, în sănătatea trupească cea trecătoare, nici în frumusețea cea degrab trecătoare, că vezi cum și cei puternici și cei tineri mor, ci strigă: Miluiește-mă Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, pe mine păcătosul! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Suflete al meu adu-ți aminte de viața veșnică, de Împărăția Cerului cea gătită Sfinților, de întunericul cel de nepătruns și de mânia Lui Dumnezeu pornită asupra celor răi și strigă: Miluiește-mă Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, pe mine păcătosul! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cazi, suflete al meu, la Maica Lui Dumnezeu și te roagă Ei, că este Grabnic Ajutătoare celor care se pocăiesc, ca să-L roage pe Hristos, Dumnezeul nostru, să mă miluiască pe mine păcătosul Cântarea a 8-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Cum nu voi plânge când îmi aduc aminte de moarte? Că am văzut pe fratele meu în groapă, zăcând fără mărire și fără de chip Dar ce aștept? Și în cine nădăjduiesc? Numai în Tine, Doamne! Pe care Te rog, ca mai înainte de sfârșit să mă îndreptezi! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Cu ochiul Tău cel milostiv caută spre mine, când voi sta înaintea Ta și voi fi judecat, Unule, Lesne Iertătorule! 168 Bine cuvântăm pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul! Cred că vei veni să judeci viii și morții și toți vor sta în a lor rânduială: bătrânii și tinerii, conducătorii și supușii lor, domnii și judecătorii, bogății și săracii, femeile și bărbații Oare, cum mă voi afla eu atunci? Drept aceea strig Ție: Dă-mi Doamne, mai înainte de sfârșit să mă pocăiesc! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Născătoare de Dumnezeu, primește puțina mea rugăciune și păzește-mă de moartea cea urâtă, și-mi dăruiește ca mai înainte de sfârșit cu lacrimi să mă pocăiesc! Cântarea a 9-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Acum scap la voi, Îngeri, Arhangheli și toate Puterile, ce stați înaintea Lui Dumnezeu Rugați-vă către Atoatefăcătorul să izbăvească sufletul meu de munca cea de veci! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule după Mare Mila Ta! Acum plâng către voi: Sfinți, Patriarhi, Împărați, Prooroci, Apostoli, Arhierei și toți aleșii Domnului Iisus Hristos, ajutați-mi mie la Judecată, ca sufletul meu să se mântuiască de întunericul vrăjmașului! Auzi-mă Doamne Dumnezeule și după Mare Mila Ta miluiește-mă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Acum ridic mâinile mele către voi: Sfinți Mucenici, Preacuvioși, Pustnici și toți Sfinții care vă rugați la Dumnezeu pentru toată lumea, ca în ceasul morții sufletul meu să se mântuiască! Auzi-mă Doamne Dumnezeule și după Mare Mila Ta miluiește-mă! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică a Lui Dumnezeu, ajută-mi mie, celui ce cu totul nădăjduiesc în Tine și roagă-L pe Fiul Tău, să mă pună pe mine păcătosul de-a dreapta Sa, când va ședea să judece viii și morții Auzi-mă Doamne Dumnezeule și după Mare Mila Ta miluiește-mă! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, Cea Pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai slăvită fără de asemănare decât Serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine, Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! Nădejdea mea este Tatăl! Scăparea mea este Fiul! Acoperământul meu este Duhul Sfânt! Treime Sfântă, Slavă Ție! Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și ale tuturor Sfinților, Doamne Iisuse Hristoase Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Amin! Rugăciune pentru iertarea de păcate Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire, cu umilință Te rugăm Iartă-ne Doamne, toate câte am greșit cu fapta, cu gândul, cu cuvântul, cu simțurile noastre sau în orice alt fel știut sau neștiut de noi, de la suflarea vieții asupra noastră și până acum! Iartă-ne Doamne, puțina noastră credință! Iartă-ne Doamne, că nu știm să-Ți mulțumim pentru toată dragostea cu care reverși asupra noastră, în fiecare clipă, toate Darurile Tale Sfinte, toate Binecuvântările Tale Dumnezeiești! Iartă-ne Doamne, că suntem tot timpul nemulțumiți de cum arătăm, de cele pe care le avem, de purtarea celorlalți față de noi, de încercările vieții! Iartă-ne Doamne, că ne plângem că e prea frig sau prea cald, ne plângem de ploi și de secetă, de vânturi și de tot și de toate și prin asta ne facem rău nouă, dar și celorlalți! Iartă-ne Doamne, că suntem cârtitori, nemulțumiți, răi și răuvoitori, mici și păcătoși, leneși și cu atâtea defecte cu care singuri ne-am împodobit și pentru care suferim boli și încercări, care să ne ridice din moartea sufletelor noastre! Cum ne mai suporți Doamne? Și mai ales, cum de ne mai iubești? Pentru că ne-ai dat viață, ne-ai binecuvântat și ne-ai adus în această lume, ca într-un Rai Preasfânt, noi Te slăvim Doamne, Îți mulțumim pentru îndelunga Ta răbdare și pentru frumusețea Iubirii Tale Dumnezeiești! Te iubim și noi cu inimile noastre înegrite de rău, cu sufletele noastre murdare, diforme și sleite de patimi și închinându-ne Ție, Doamne, Te rugăm întărește-ne credința și umple-ne inimile cu iubirea, cu lumina și cu pacea Ta și ajută-ne să devenim copiii Tăi, asemenea Ție! Amin! Canon de umilință către Domnul Iisus Hristos 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Întru adânc a așternut de demult toată oastea lui Faraon, puterea cea prea înarmată Și întrupându-Se Domnul Cel Preaslăvit, Cuvântul, a pierdut păcatul cel prea rău, căci cu Slavă S-a Preaslăvit 169 Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Doamne Iisuse Hristoase Îndelung Răbdătorule, vindecă rănile sufletului meu și Te rog, Mântuitorul meu Multmilostiv, îndulcește inima mea să Te slăvesc, fiind mântuit! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Deschide-mi ușile pocăinței, Doamne Iisuse Hristoase, Iubitorule de oameni, și primește-mă pe mine cel care cad la Tine și fierbinte mă rog Ție! Mântuitorul meu, Iisuse, Cel care ești Iertarea Păcatelor, cu umilință Te rog iartă-mă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Iisuse Hristoase, scoate-mă din mâna lui veliar cel înșelător! Doamne Iisuse fă-mă stătător de-a dreapta Slavei Tale, Iisuse Mântuitorul meu, și izbăvește-mă de partea cea de-a stânga! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Stăpână, Care L-ai născut pe Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, roagă-L pentru noi, păcătoșii robii Tăi, Preacurată, să ne izbăvim cu rugăciunile Tale de munca veșnică, noi cei întinați, primind întru Tine Fecioară, slava cea de-a pururea, Ceea ce ești Preacurată! Cântarea a 3-a Pe piatra credinței întărindu-mă, mi-ai deschis gura asupra vrăjmașilor mei, că s-a veselit duhul meu a cânta Ție: Nu este Sfânt ca Dumnezeul nostru și nu este Drept, afară de Tine, Doamne! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Auzi-mă, Iubitorule de oameni, Iisuse al meu, pe mine robul Tău, care strig cu umilință și izbăvește-mă de osândă și de munca cea de veci! Iisuse al meu, Cel care ești Unul Îndelung Răbdător și Multmilostiv, mântuiește-mă pe mine păcătosul! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Iisuse al meu, ridică-mă pe mine robul Tău, cel care cad cu lacrimi de umilință și mă mântuiește! Iisuse al meu, ridică-mă pe mine cel care mă întorc și mă izbăvește de gheena, Cel care ești Preaplin de Iubire și Multmilostiv! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Vremea pe care mi-ai dat-o, Doamne, în patimi am cheltuit-o, drept aceea, nu mă lepăda pe mine, Iisuse al meu! Cheamă-mă, Te rog Doamne Iisuse și mă mântuiește! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fecioară care L-ai născut pe Iisus Hristos, Domnul și Dumnezeul meu, roagă-L să mă izbăvească de gheena, singură fiind Rugătoare și Ajutătoare celor scârbiți, Ceea ce ești de Dumnezeu dăruită și mă învrednicește vieții celei veșnice, Ceea ce ești cu totul fără de prihană! Stihiri Păzește-ne de nevoi pe noi robii Tăi, Multmilostive, că noi într-adins către Tine scăpăm, ca la Izbăvitorul Cel Milostiv, Stăpânul a toate, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Mântuitorul! Cele Cerești și cele pământești cu Cuvântul Tău le-ai adus întru ființă, ca un Atotputernic Cetele Îngerilor cu cutremur stându-Ți înainte, neîncetat laudă Îți aduc Ție, Stăpâne, Celui ce toate marginile le-ai strălucit cu Lumina Ta, iar noi strigăm Ție: Mântuiește-ne pe noi cu Milostivirea Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Lumina lumii, Tu Doamne Iisuse Fiul Lui Dumnezeu, luminează ochii sufletului meu cu Lumina Ta cea Dumnezeiește strălucitoare, să Te laud pe Tine, Lumina cea Neînserată Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Te rog Maică Preacurată ajută-ne cu rugăciunile Tale și din nevoi izbăvește-ne! Pretutindeni fiind păziți cu Crucea Fiului Tău, smerindu-ne, cu mulțumire și cu dragoste toți pe Tine, cu bună credință, Te preamărim! Cântarea a 4-a Venit-ai din Fecioară, nu sol, nici Înger, ci Tu Însuți Doamne, Te-ai întrupat și pe mine, tot omul, m-ai mântuit Pentru aceea strig Ție: Slavă Puterii Tale, Doamne! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Dumnezeule vindecă rănile sufletului meu și cu umilință Te rog Doamne Iisuse, Preasfânt, Multîndurat, Preamilostiv scoate-mă din mâna lui veliar cel-stricător-de-suflete, Iisuse al meu, și mântuiește-mă! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Am greșit Doamne Iisuse și cu umilință mă rog Ție, Îndurate Iisuse al meu, mântuiește-mă pe mine, cel care scap sub Sfânt Acoperământul Tău, Doamne Iisuse, Îndelung Răbdătorule și Împărăției Tale mă învrednicește! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, Iisuse al meu, nimeni n-a greșit precum am greșit eu! Cad cu umilință rugându-mă: Iisuse al meu, mântuiește-mă și-mi dăruiește moștenirea vieții, Iisuse al meu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Întrutot Lăudată, Care L-ai născut pe Iisus Hristos Domnul, pe Acela roagă-L să-i izbăvească de muncă pe toți cei care cu pocăință se smeresc, Te laudă pe Tine și după adevăr Te numesc Născătoare de Dumnezeu 170 Cântarea a 5-a Luminarea celor ce zăceau în întuneric și mântuirea celor deznădăjduiți ești Tu, Hristoase, Mântuitorul meu! Pe Tine Te rog, Părintele Luminilor, luminează-mă, că nu știu alt Dumnezeu afară de Tine! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Tu ești Lumina minții mele, Iisuse, Tu ești mântuirea sufletului meu cel deznădăjduit, Mântuitorule! Iisuse al meu, cu umilință Te rog, de muncă și de gheenă izbăvește-mă pe mine cel ce strig: Mântuiește-mă Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, pe mine păcătosul! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Cu totul fiind cuprins în patimi de ocară, acum strig: Doamne, Iisuse al meu, întinde-mi o mână de ajutor și mă scoate pe mine! cel care cu umilință Te rog: Mântuiește-mă, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, pe mine păcătosul! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Minte spurcată având, Iisuse al meu, strig către Tine: Curățește-mă de spurcăciunea căderilor în păcate și mă izbăvește pe mine, cel care am alunecat din neștiință în adâncurile răutății! Mântuitorule, Iisuse al meu, cu umilință Te rog, mântuiește-mă! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fecioară de Dumnezeu Născătoare, Care L-ai născut pe Iisus Dumnezeu, pe Acela roagă-L, Maică Preacurată, să mântuiască pe toți ortodocșii, călugări și mireni, și să izbăvească de gheena pe cei care strigă: Ajută-ne Maică Multmilostivă, că nu știm altă Ajutătoare tare, afară de Tine! Cântarea a 6-a Întru adâncul păcatelor fiind înconjurat, chem eu adâncul milostivirii Tale cel neurmat și Te rog: Din stricăciune, Dumnezeule, scoate-mă și mă mântuiește! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Primește-mă Stăpâne, Hristoase Multmilostive, pe mine cel care mă mărturisesc Ție și mă scoate din stricăciune, Iisuse al meu, și mă mântuiește! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! O, Iisuse al meu, n-a fost alt desfrânat precum sunt eu, păcătosul, dar cu umilință Te rog Doamne Dumnezeule Iisuse, Iubitorule de oameni, mântuiește-mă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Iisuse al meu, pe desfrânatul, pe vameșul, pe tâlharul, pe Manase și pe niniviteni i-am întrecut cu patimile, o, Iisuse al meu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fecioară Preacurată, Cea care L-ai născut pe Iisus, Mântuitorul meu, Care singură ești Curată, curățește-mă acum cu isopul rugăciunilor Tale, pe mine cel spurcat! Păzește-ne din nevoi pe noi, robii Tăi, Milostive, că noi cu dinadinsul către Tine scăpăm ca și către Izbăvitorul cel Preamilostiv, Stăpânul a toate și Dumnezeul nostru! Iisuse Preadulce, Lumina lumii, luminează ochii sufletului meu, Fiul Lui Dumnezeu, cu Lumina Dumnezeieștii Tale străluciri, ca să Te laud pe Tine, Lumina cea Neînserată Cântarea a 7-a Chipul de aur în câmpul Deira era cinstit Cei trei tineri care L-au slăvit pe Dumnezeu au fost aruncați în mijlocul focului, unde răcorindu-se, au cântat: Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Doamne Iisuse Hristoase nimeni n-a greșit pe Pământ din veac precum am greșit eu, păcătosul și rătăcitul Pentru aceasta, Iisuse al meu, strig Ție: Milostivește-Te spre mine, cel care cânt: Bine ești cuvântat, Dumnezeul Părinților noștri! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Doamne Iisuse Hristoase, întărește-mă cu iubirea cea Dumnezeiască și mă îndreptează acum la limanul cel cu bună liniște, ca, mântuindu-mă, Îndurate Iisuse al meu, să-Ți cânt Ție: Bine ești cuvântat, Dumnezeul Părinților noștri! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Iisuse Hristoase, de mii de ori eu, păcătosul, am făgăduit Ție a mea pocăință și am mințit, pătimașul și rătăcitul Pentru aceasta, Iisuse al meu, strig Ție: Luminează sufletul meu care fără de simțire petrece, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul Părinților noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ceea ce L-ai născut pe Iisus Hristos Dumnezeul nostru mai presus de fire, pe Acela roagă-L, Preasfântă și Preacurată Fecioară, să ierte toate păcatele mele cele afară de fire, ca, mântuindu-mă, să strig: Bine ești cuvântată, ceea ce ai născut pe Dumnezeu cu trup! Cântarea a 8-a Pe Dumnezeu, Cel care S-a pogorât în cuptorul cu foc la tinerii evrei și văpaia în răcoreală a prefăcut-o, Lăudați-L, Preamăriti-L, Slăviți-L, și-L Preaînălțați întru toți vecii! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Pe Tine, Doamne Iisuse al meu, cu umilință Te rog, precum ai izbăvit pe desfrânata de multe greșeli, așa Doamne Iisuse Hristoase, și pe mine păcătosul izbăvește-mă și curățește sufletul meu cel întinat, o, Iisuse al meu! 171 Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Supusu-m-am plăcerilor, Doamne Iisuse al meu, și necuvântător m-am arătat și dobitoacelor, cu adevărat m-am asemănat eu, păcătosul, ca un pătimaș! Pentru aceasta, Doamne Iisuse Hristoase, cu umilință Te rog iartă-mă și de prostie izbăvește-mă! Bine cuvântăm pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, Doamne Iisuse! Am căzut între tâlharii stricători de suflet și m-am dezgolit acum de haina țesută de Dumnezeu, Doamne Iisuse al meu și zac rănit de lovituri Toarnă untdelemn și vin peste rănile mele, Doamne Iisuse Hristoase și mântuiește-mă pe mine păcătosul! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu Marie, Ceea ce ai purtat mai presus de grai pe Iisus Hristos, Dumnezeul și Mântuitorul nostru, pe Acela roagă-L pururea să mântuiască din primejdii pe robii și pe cântăreții Tăi, Fecioară neispitită de bărbat Cântarea a 9-a Pe Dumnezeu, Cuvântul Cel din Dumnezeu, Care cu negrăită înțelepciune a venit să înnoiască pe Adam cel rău căzut întru stricăciune, din Sfânta Fecioară negrăit Întrupându-Se pentru noi, păcătoșii, cu un gând întru laude să-I Mulțumim, să-L Slăvim și să ne închinăm Lui acum și pururea și în vecii vecilor! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Pe Manase, pe vameșul, pe desfrânatul și pe tâlharul i-am întrecut cu fapte de rușine și de ocară, Iisuse al meu, dar Tu, Doamne, cheamă-mă și mă mântuiește! Iisuse Preadulce, Fiul Lui Dumnezeu miluiește-mă! Doamne Iisuse al meu, pe toți cei care au greșit de la Adam, mai înainte de Lege, în Lege și după Lege și în Legea Harului, eu păcătosul i-am întrecut cu patimile! Cu umilință Te rog Iisuse al meu, cu judecățile Tale iartă-mă și mă mântuiește! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Să nu fiu îndepărtat, Doamne Iisuse al meu, de Slava Ta cea Negrăită! Să nu mă aflu în partea cea de-a stânga, Doamne Iisuse Hristoase, ca împărtășindu-mă Tu cu oile Tale cele dea dreapta, în turma Ta cea duhovnicească să-mi faci odihnă, ca un Dumnezeu Multmilostiv și Preaîndurat Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Care singură L-ai purtat pe Iisus, roagă-L pe Fiul Tău să izbăvească de ispite, de primejdii și de focul ce va fi să fie, pe toți cei care cu pocăință și cu dragoste aleargă la Tine Luminânda Doamne Dumnezeule, Iisuse Hristoase, Dătătorul gândului cel bun și al înțelepciunii, Îndreptătorul săracilor, Folositorul lipsiților, Doctorul bolnavilor, Iubitorul de oameni și Mântuirorul tuturor, tămăduiește și luminează inima mea înghețată și înegrită cu rănile păcatelor și cu stricăciunea patimilor și mântuiește-mă Doamne! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu strălucirea Luminii Dumnezeiești a Celui care a răsărit dintru Tine, Fecioară, mintea mea o strălucește, inima mea o luminează, întunericul păcatelor mele îl gonește și pierde ceața lenei mele! Numele Tău Cel Minunat, Iisuse Mântuitorul nostru, Îngerii Îl laudă în Cer, iar noi păcătoșii, pe Pământ, cu buze de tină Îl cântăm, și Te rugăm miluiește-ne pe noi! Șezând Tu de-a dreapta Tatălui, în Ceruri Numele Tău Cel Preamare, Mântuitorule, se cinstește pe Pământ! Negrăită Întruparea Ta se slăvește și Pogorârea în iad pe cei răi îi înfricoșează! Iisuse Hristoase Dumnezeule, Te rugăm de cel rău izbăvește-ne și ne mântuiește pe noi! Avacum, ca într-o ghicitură mai înainte cunoscând lucrurile Tale cele minunate, cu frică s-a mirat și apropiindu-se anii, ai fost cunoscut desfrânaților și tâlharilor, Iisuse, iar eu păcătosul petrec întru nebăgare de seamă, și măcar de acum înainte dă-mi iubirea Ta cea sfântă, dă-mi înțelepciune, îndurare și mare milă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu, Care ești Izbăvitoarea celor ce nădăjduiesc întru Tine, cu îndrăzneala Ta de Maică ce o ai către Fiul Tău, îndreaptă-ne la liniștea cea lină a Voirii Dumnezeiești Rugăciuni Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Slăvită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu T e mărim! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfintefără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Preasfântă Treime miluiește-ne pe noi! Doamne curățește păcatele noastre! Stăpâne iartă fărădelegile noastre! Sfinte cercetează și vindecă neputințele noastre, pentru Sfânt Numele Tău! Doamne miluiește! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 172 Tatăl nostru, Carele ești în Ceruri, Sfințească-se Numele Tău! Vie Împărăția Ta! Facă-se Voia Ta! Precum în Cer așa și pe Pământ! Pâinea noastră, cea spre ființă, dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri! Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean și rău! Amin! Rugăciune către Domnul Iisus pentru iertarea păcatelor Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul sufletului meu, Ziditorul și Izbăvitorul meu, iată că s-a săvârșit ziua și nu știu câte zile îmi mai rămân să trăiesc Știu cu adevărat că mă apropii de ceasul cel de pe urmă și nu numai că nu îndreptez păcatele mele trecute, ci încă pururea adaug nemulțumiri și păcate peste păcate Mă întristez că Te-am supărat cu păcatele zilei de astăzi și cu acelea ale vieții mele trecute Îmi pare rău din suflet și mă lepăd de ele! Mă pocăiesc sincer și Te rog iartă-mă, pentru că ești Preabun și Vrednic a fi Veșnic Iubit! Fericit aș fi fost eu de nu aș fi păcătuit și de nu Te-aș fi întristat cu păcatele mele, dar nădăjduiesc la ajutorul Tău Dumnezeiesc și de acum înainte hotărăsc să nu mai greșesc, să-mi controlez gândurile, vorbele și faptele și să fac în toate Voia Ta și nu poftele mele! Iartă-mă că mult am greșit! Fie-Ți milă de sufletul meu cel păcătos, care Te roagă pentru răsplătirile cele după vrednicie ale cinstitului Tău Sânge! Nădăjduiesc, Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire, să mă primești iarăși în darul Tău Și eu promit ca ajutat de Tine, să fug de toate ispitele cele rele care mă îndeamnă la păcat! Promit să mă mărturisesc, să mă împărtășesc cât mai des și vreau mai bine să mor decât să mai fac vreun păcat! Îți mulțumesc Doamne, Dumnezeul meu, pentru viață și pentru toate darurile Tale Sfinte! Slăvit să fii în veci, Doamne, Dumnezeule nostru! Amin! Canon de rugăciune la vreme de necazuri Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Mântuitorule, s-au adeverit cuvintele Tale, că ne-ai spus mai înainte despre greutățile prin care vom trece dar ne-ai și învățat să stăm împotriva lor cu bărbăție: În lume necazuri veți avea, dar îndrăzniți, Eu am biruit lumea! O, îndrăzneală sfântă, care dai putere iubitorilor de Hristos și rușinezi lumea iubitoare de plăceri, întărește-ne pe noi! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Marea vieții văzând-o înălțându-se de viforul ispitelor, alergând la limanul Tău cel liniștit strigăm către Tine: Scoate din stricăciune viețile noastre, Multmilostive! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Adame, Adame, de ce ai căzut? De ce ai ales neascultarea? Vai nouă! Să plângem și să ne tânguim, că suntem următori căderii sale! Fraților, degrab să alergăm la Milostivul Dumnezeu, Singurul care poate să ne izbăvească! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Icoană a răbdării zugrăvită de Dumnezeu se descoperă Dreptul Iov celor care caută în Sfânta Scriptură mărgăritare duhovnicești Că fiind cel mai slăvit dintre semenii săi, nu a hulit când a pierdut bunătățile ce le avea, ba încă a ajuns să șadă plin de bube pe mormanele de gunoi, ca unul dintre cei loviți de mânia cerească Și Dumnezeu, văzând credința sa, i-a făcut parte de bogății mai mari decât cele pe care le pierduse prin pizma diavolului Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, acoperă-ne pe noi de tot răul cu cinstitul Tău Acoperământ! Să salte inimile simțind ocrotirea Ta, să prindă putere cei slăbiți și cei deznădăjduiți să capete nădejde Cântarea a 3-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Adevărat grăiesc vouă: dacă veți avea credință cât un grăunte de muștar veți zice muntelui acestuia: Mută-te de aici dincolo și se va muta; și nimic nu va fi vouă cu neputință! Și iarăși 173 ne-ai zis: Cereți și vi se va da! Căutați și veți afla! Bateți și vi se va deschide! Unde ne este credința când ne plângem că nu suntem ascultați? Poate cineva să spună că a cerut cu umilință cele de folos și nu le-a primit? Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Întărește-ne, Doamne, cum i-ai întărit pe Sfinții Tăi care s-au aflat în încercări mai grele decât ale noastre! Luminează-ne, sfințește-ne și ne miluiește Tu, Cel care ai făgăduit că vei fi cu robii Tăi în toate zilele, până la sfârșitul veacului! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Cine cruță toiagul său își urăște copilul, iar cel care îl iubește îl ceartă la vreme! ne învață dreptul Solomon, picurând în sufletele noastre razele înțelepciunii sale Oare avem priceperea să vedem dragostea Lui Dumnezeu, în încercările prin care trecem? Că de nu vom vedea-o pe aceasta înseamnă că ne îndoim de purtarea Sa de grijă pentru noi! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! L-a biruit David pe Goliat! Cel slab l-a biruit pe cel tare, pe sângerosul uriaș! Fiecare dintre creștinii care au nădejde în Dumnezeu va birui viforul necazurilor, că neputințele lor vor fi acoperite de Harul Dumnezeiesc Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Împărăteasă de Dumnezeu Născătoare, izvorul minunilor Tale curge neîncetat, spre bucuria poporului creștin Se vindecă bolnavii! Înviază morții! Se izbăvesc cei aflați în primejdii! Arată-Ți și de această dată milele Tale, Născătoare de Dumnezeu, să nu pierim din pricina păcatelor noastre! Cântarea a 4-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Voi să nu căutați ce veți mânca sau ce veți bea și să nu fiți îngrijorați, căci toate acestea păgânii lumii le caută; dar Tatăl vostru Cel Ceresc știe că aveți nevoie de acestea Căutați mai întâi Împărăția Lui Dumnezeu și toate acestea se vor adăuga vouă! Așa ne-a poruncit Iisus Hristos, iar de vom căuta mai întâi cele ale lumii, în care se desfată vremelnic sufletele noastre, atunci Împărăția se va lua de la noi și ne așteaptă osânda veșnică! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Cel care ai înmulțit pâinile și peștii, săturând mii de oameni, Care poți să ne dăruiești toate cele de care avem nevoie și de care ai îngăduit să fim lipsiți pentru încercarea credinței noastre, arată-ne și acum milele Tale și plinește toate lipsurile noastre! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Zece leproși au luat vindecare minunată, dar numai unul a știut să aducă mulțumire pentru ea Peste toți oamenii se revarsă binefacerile Lui Dumnezeu, dar numai puțini știu să mulțumească! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Ierarh Nicolae, păstorul Mirelor Lichiei, roagă-te Milostivului Dumnezeu ca ori de câte ori ne lipsesc cele de trebuință, să le primim prin mijlocirile tale De ele s-au folosit cele trei fete sărace, pe care le-ai îndepărtat de păcatul nelegiuitei împreunări Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maica noastră, veacuri întregi creștinii au trecut prin greutăți fără număr, dar ori de câte ori Ți-au cerut ocrotirea nu au rămas fără răspuns Chiar și atunci când nu se vede nici o lumină, când totul pare că s-a năruit, mijlocirea Ta dărâmă zidurile potrivnice și dăruiește credincioșilor cele de trebuință lor Cântarea a 5-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Greu este Cuvântul Tău, Iubitorule de oameni, când spui ucenicilor Tăi: Veți fi dați și de părinți și de frați și de neamuri și de prieteni și vor ucide dintre voi și veți fi urâți de toți pentru Numele Meu Și păr din capul vostru nu va pieri Prin răbdarea voastră veți dobândi sufletele voastre Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Cel care ai binecuvântat nunta din Cana Galileii, Cel care în chip minunat binecuvântezi înțelegerea și iubirea frățească dintre oameni, adu pacea Ta în familiile creștine, alungând de la ele toată tulburarea, toată mânia, toată neînțelegerea, ca astfel familiile să fie mici biserici și nu adunări idolești, cum uneltește nerușinatul viclean și rău Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Mucenicie este să fim prigoniți de unii pe care îi purtăm în inimile noastre, de cei pentru întoarcerea cărora Îți înălțăm fierbinți rugăciuni Tu, Doamne, l-ai scăpat pe Dreptul Iosif de moartea pe care i-o pregătiseră frații lui și mai pe urmă ai rânduit chiar ca aceștia să nu poată trăi fără ajutorul său Noi credem Ție, că orice suferință își are roada ei, că nici o rugăciune nu rămâne neauzită Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Mucenic Iacob Persul, ai lepădat dreapta credință și ai dus jertfe idolilor, dar maica și femeia ta ți-au stat împotrivă și te-au mustrat pentru aceasta Iar tu, venindu-ți în fire, Lai mărturisit cu tărie pe Hristos și pentru aceasta ai suferit dureri de neînchipuit, că prigonitorii ți-au tăiat pe rând toate mădularele Te rugăm Sfinte al Lui Dumnezeu, ai grijă de toți cei pe care iubirea acestei lumi îi ține departe de mântuire și întoarce-i pe calea cea bună pe care tu însuți ai fost întors Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Sfântă, Care cu înțelepciune ai mijlocit în chip minunat împăcarea dintre Sfântul Chiril, luminătorul Alexandriei și Sfântul Ioan Gură de Aur, Care ai gonit vrăjmășia dintre creștinii care ți-au cerut 174 aceasta, Care ai adus pacea în familiile care stăteau să se destrame, adu liniștea cea binecuvântată în viețile noastre, ale celor care suntem încercați de răutatea oamenilor și a îngerilor căzuți Cântarea a 6-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Să luăm aminte la povața Sfântului Pavel, Apostolul neamurilor, care a trecut prin încercări mai grele decât ne putem închipui: Nu v-a cuprins ispită care să fi fost peste puterea omenească Dar credincios este Dumnezeu; El nu va îngădui să fiți ispitiți mai mult decât puteți, ci odată cu ispita va aduce și scăparea din ea, ca să puteți răbda! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Vezi, Doamne, durerea noastră, vezi tulburarea care ne-a cuprins! Dă-ne putere să ne ridicăm degrabă și să lepădăm de la noi duhul întristării și al necredinței! Înmulțește-ne credința, sporește-ne dragostea, dăruiește-ne răbdare, smerenie și nădejde, ca la trecerea din această viață să putem gusta din bunătățile pe care le-ai pregătit aleșilor Tăi Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Din nimic nu avem noi mai mult de câștigat decât din suferințe și pătimiri! mărturisea Dumnezeiescul Ioan Gură de Aur împotriva celor care credeau că pot merge pe calea mântuirii fără să cunoască poticnirile Cum dar, vom lepăda noi calea cea strâmtă, când duce la odihna veșnică? Cum vom părăsi lupta, dacă vrem să primim nestricăcioasa cunună? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Precum stăteau coroanele pe capetele împăraților, așa stătea Duhul Sfânt peste Sfântul Alexie, omul Lui Dumnezeu! Să înțelegem că nici sărăcia, nici foamea și nici setea nu pot fi piedică pentru cei pe care încercările îi arată a fi următori Sfinților Pe aceștia Domnul îi va răsplăti cu prisosință, așezându-i la loc de cinste în curțile Sale Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară izgonește mâhnirea, întristarea și toată ispita de la noi, păcătoșii Tăi robi și îndeamnă cugetele noastre spre săvârșirea celor bineplăcute Lui Dumnezeu, ca să Te mărim cu credință și cu dragoste Cântarea a 7-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! N-au trebuință de doctor cei sănătoși, ci cei bolnavi! N-am venit să-i chem pe cei drepți, ci pe păcătoși la pocăință! ne spune cu blândețe Mântuitorul Iisus Hristos, așteptând pocăința noastră Cine poate spune că nu este păcătos? Cine poate crede că nu are nevoie de pocăință? Numai cei mândri, pe care iubirea de sine îi ține departe de Dumnezeu! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Preabunule Doamne, alungă de la noi duhul mândriei, al trufiei, al iubirii de sine, al mâniei, al lăcomiei, al desfrâului, al răutății, al deznădejdii și dăruiește-ne darurile Duhului Sfânt: duhul 'ntelepciunii, al înțelegerii, al iubirii sfinte, al smereniei, al răbdării, al evlaviei, al milostivirii, al puterii, duhul ^emerii de Dumnezeu, duhul bunei-credințe! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Iubitori de plăceri precum locuitorii Sodomei și ai Gomorei sunt astăzi cei care trăiesc departe de Biserică; și noi în loc să vedem păcatele noastre ne mulțumim să credem că suntem mai drepți decât ei, asemănându-ne fariseului din Evanghelie Dar îndreptățirea noastră nu este și nu poate fi socotită drept pocăință, ci ne este cale a pierzării Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Mare Mucenic Ciprian, care de la slujirea diavolilor ai venit la cunoașterea Adevăratului Dumnezeu, cu Sfânta Maria Egipteanca, desfrânata, care a devenit înger în trup omenesc și cu David, care mai înainte a fost tâlhar, împreună cu toți cei care părăsind păcatul au urcat pe culmile sfințeniei, rugați-vă pentru noi să luăm desăvârșit dezlegare de păcate și să trecem în caldă pocăință această viață trecătoare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu dragoste i-ai adus pe mulți la pocăință, Maică Sfântă, îndreptându-i să primească prin Taina Spovedaniei dezlegare de păcate și dându-le putere în războiul duhovnicesc Vezi și greșelile noastre cele multe și roagă-Te înaintea Fiului Tău Preaslăvit să ne dăruiască iertare de fărădelegile care ne apasă, făcându-ne părtași celor care prin îndelunga răbdare a Lui Dumnezeu sau mântuit! Cântarea a 8-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Dar neprețuit sunt pentru neamul creștinesc Fericirile pomenite în Sfânta Evanghelie! În vreme de ispită ne aducem aminte cum ne-ai binevestit: Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia! Vom muri, fraților, la vremea rânduită de Dumnezeu și bine le va fi celor care se vor învrednici de veșnica mângâiere! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Miluiește-ne, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai răstignit pentru noi, după ce ai primit bătăi și batjocuri, ca mulțumire pentru dragostea pe care ne-ai arătat-o! Cel care vei veni să Judeci viii și morții, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 175 Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Chip al morții sunt necazurile prin care trecem, că ne îndeamnă să cugetăm la înfricoșătoarea osândă a păcătoșilor Mai bine ne este nouă a suferi o vreme pe Pământ, decât a răbda dincolo chinuri fără sfârșit Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Să nu zăbovim a cere ajutorul de la cei care au murit pentru lumea aceasta, pentru a trăi pentru Hristos! O, Sfinților Apostoli, împreună cu Ceata Arhiereilor, Cuvioșilor și Drepților, cu Sfinții Doctori-fără-de-arginți și cu ceilalți Mucenici, cu toți Sfinții știuți și neștiuți, rugați-vă Atotputernicului Dumnezeu să ne lumineze, să punem început bun mântuirii noastre, lepădând de la noi toată minciuna și păcatul Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfârșit creștinesc dăruiește-ne nouă, Sfântă Fecioară, izbăvindu-ne de moartea năprasnică și de celelalte primejdii pe care diavolul vrea să le abată asupra noastră! Cântarea a 9-a Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Mare bucurie să socotiți, frații mei, când treceți prin diferite ispite! ne-a spus Sfântul Apostol Iacov, care multe a pătimit pentru Numele Tău, arătând și răsplata celor care au răbdat fără să cârtească: Fericit este bărbatul care rabdă ispita, căci lămurit făcându-se, va lua cununa vieții pe care Dumnezeu a făgăduit-o celor care Îl iubesc pe El! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Slăvindu-Te, Îți mulțumim Ție, Doamne, că nu treci cu vederea puțina noastră rugăciune, pe care Te rugăm să o primești ca pe cei doi bani ai văduvei Nu știm să ne rugăm Ție cu zdrobire de inimă! Nu știm să ne arătăm mulțumitori pentru toate binefacerile arătate și cu atât mai puțin pentru cele ascunse minții noastre! Recunoaștem înaintea Ta că suntem neputincioși de nu ne vei întări, slabi de nu ne vei face îndrăzneți, reci de nu ne vei încăzi cu iubirea Ta! Miluiește-ne, Doamne, că fără Mila Ta pierim! Doamne fie Voia Ta, nu voia noastră! Să ducem lupta cea bună, ca să auzim și noi glasul cel preadulce: Veniți, binecuvântații Părintelui Meu, de moșteniți Împărăția cea gătită vouă de la întemeierea lumii! Căci flămând am fost și Mi-ați dat să mănânc! Însetat am fost și Mi-ați dat să beau! Străin am fost și M-ați primit! Gol am fost și M-ați îmbrăcat! Bolnav am fost și M-ați cercetat! În temniță am fost și ați venit la Mine! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, Dumnezeiești Stăpânii, Heruvimi, Serafimi, Arhangheli, Domnii, Îngeri, Scaune, toate Căpeteniile, preamărite Puteri împreună cu Soborul tuturor Sfinților, apărați-ne de tot răul, de toată ispita și necazul și rugați pe Stăpânul tuturor să ne mântuiască pe noi, cei cuprinși de multe păcate! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim, Născătoare de Dumnezeu, Cea Pururea Apărătoare a celor care se roagă Ție și Maică a nenumăratelor milostiviri arătate neamului omenesc Ceea ce ești mai Sfântă decât toți Sfinții și mai grabnică în ajutor decât suntem noi în rugăciune, pe Tine Cea cu adevărat Ocrotitoare a creștinilor Te preamărim! Amin! Rugăciune Doamne, vremuri grele de încercare a credinței stau în fața sufletului meu! Te rog, Doamne, ajută-mă Tu și întărește-mă, că eu Te iubesc, Doamne, și cu Tine vreau să fiu acum și de-a pururi! Lângă Tine, în Iubirea și în Lumina Ta vreau, Doamne, să mă odihnesc și pentru aceasta ajută-mă să trec cu bine toate încercările pe care Tu le permiți! Doamne, dă-mi putere ca oricât de grele vor fi încercările mele, eu să nu cârtesc și să nu mă abat de la drumul care duce la Tine! Întărește-mă, Doamne, în credință, înmulțește-mi iubirea pentru Tine și pentru semenii mei, smerește-mă, să fiu bineplăcut Ție! Doamne îndură-Te de noi păcătoșii, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Îți mulțumesc Doamne că nu mă părăsești și prin învățătura Ta îmi arăți calea cea adevărată spre viața veșnică! Îți mulțumesc Doamne pentru toate darurile și binecuvântările Tale Preasfinte! Slavă Ție, Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Canon de rugăciune la Dumnezeu, pentru cei bolnavi Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 De demult, prin marea despărțită cu toiagul, ca prin pustie a trecut Israel și în chipul crucii, Domnul pregătește calea mântuirii noastre Să-I aducem cântări de laudă Lui Dumnezeu Cel Minunat, că S-a Preaslăvit! 176 Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! În ziua necazului care a venit peste noi, căzând la Tine Mântuitorule Iisuse Hristoase, ne rugăm Ție și cerem Mila Ta Ușurează boala robilor Tăi (nume) și zi-ne nouă precum sutașului: Mergi, că fiul tău este sănătos! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Cu rugăciuni și cereri suspinăm înaintea Ta, Fiule al Lui Dumnezeu și Te rugăm miluiește-ne pe noi Cu cuvântul ridică-i din pat pe cei bolnavi, ca pe slăbănogul, ca să audă ei cuvintele Tale: Iertate îți sunt greșelile tale! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sărutăm cu credință chipul Tău Doamne, Iisuse Hristoase, și celor bolnavi Te rugăm dăruiește-le vindecare, cum ai vindecat-o pe sluga sutașului Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Doamnă, de Dumnezeu Născătoare, Ajutătoare știută a tuturor, nu ne trece cu vederea pe noi, cei care cădem la Tine Te rugăm ascultă rugămintea noastră și roagă-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, să dăruiască sănătate bolnavilor (nume) ca aceștia împreună cu noi să Te preaslăvească Cântarea 3 Cel care dintru neființă pe toate le-ai adus, cu Cuvântul zidindu-le, cu Duhul săvârșindu-le, Dumnezeule Preaînalt și Atotțiitor, întru dragostea Ta întărește-ne pe noi! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Cei căzuți la pământ în grea suferință Ți se roagă Dumnezeule Multmilostiv, Iisuse Hristoase, și împreună cu noi Te roagă să le dăruiești lor sănătate sufletească și trupească, precum lui Iezechiel care Ție se tânguia Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Caută Doamne la smerenia noastră și nu pomeni fărădelegile noastre și pentru credința celor bolnavi, cu cuvântul vindecă-le boala ca și celui lepros, Doamne Dumnezeule, să slăvească ei în veci Preasfânt Numele Tău! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Biserica pe care ai sfințit-o, Iisuse Hristoase, nu o da spre defăimare Ridică-i pe cei care se află pe patul durerii, să nu zică cei necredincioși: Unde este Dumnezeul lor? Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Către chipul Tău Preacurat, Născătoare de Dumnezeu, ridicând mâinile strigăm: Auzi rugăciunea robilor Tăi și mântuiește-i pe cei ce zac în boală, ca ridicându-se din suferință, să împlinească făgăduințele făcute pe patul durerii! Sedealna Pe noi cei care bolim răniți de patimi și de păcate, cercetează-ne și vindecă-ne, ca pe soacra lui Petru și ca pe cel slăbănog, care și-a luat patul și s-a dus! Te rugăm Doamne Dumnezeule Multmilostiv, Care ai purtat suferințele neamului nostru, cercetează-i pe cei bolnavi și milostivește-Te de ei! Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, Cel care permiți bolile și le tămăduiești, Cel care dai iertare celor care se pocăiesc de păcate, Unule Iubitorule de oameni numai pe Tine Te știm Răbdător, Milostiv, Doctor al sufletelor și al trupurilor noastre Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe pat aflându-ne noi păcătoșii cu lacrimi ne rugăm: Dăruiește-ne iertare, Doamne Dumnezeule și ridică-ne din boala aceasta și pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, dăruiește-ne slobozire de păcatele săvârșite în tinerețe! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Milostivește-Te, Preacurată, și ne mântuiește pe noi! Ridică-ne din patul durerii, că a slăbit tăria noastră și cu totul suntem cuprinși de necazuri! Maica Domnului vindecă-ne de cumplitele suferințe, că Tu ești Ajutătoarea creștinilor! Cântarea 4 Pus-ai spre noi iubire tare, Doamne, că pe Unul-Născut Fiul Tău la moarte L-ai dat, pentru mântuirea noastră; pentru aceasta cu mulțumire Îți cântăm: Slavă Iubirii Tale, Doamne! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Cuprinși fiind de apropierea morții și de deznădejdea chinurilor cumplite, întoarce-ne la viață Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase și celor care plâng dăruiește-le mângâiere, ca împreună să lăudăm minunile Tale sfinte Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Înaintea Ta Ziditorule ne căim de păcate, că nu vrei moartea păcătoșilor, ci să se întoarcă la Tine toți și să fie vii! Suflă putere de viață asupra lor și dă-le sănătate celor bolnavi ca ridicându-se să-Ți slujească Ție, mărturisind împreună cu noi Bunătatea Ta Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Lacrimile lui Manase, pocăința ninivitenilor, mărturisirea lui David le-ai primit și grabnic i-ai mântuit Primește rugăciunile noastre, dăruindu-le sănătate bolnavilor pentru care Te rugăm Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Dăruiește-ne nouă mila Ta, Maică Sfântă, că nădăjduim la Tine și, întinzând mâinile Tale tămăduitoare către Domnul Dumnezeul nostru, cere sănătate pentru cei bolnavi 177 Cântarea 5 Dumnezeule nevăzut, pe Pământ OM Te-ai arătat și cu Voia Ta cu oamenii ai viețuit! Noi închinându-ne Ție, alergăm la Tine să Te slăvim, să Te lăudăm și să-Ți mulțumim pentru toate, Iubitorule de oameni! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Pe fiica moartă a lui Iair, ca un Dumnezeu ai înviat-o, iar acum cu smerenie Te rugăm Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, să-i ridici din porțile morții pe cei pentru care ne rugăm Ție, că Tu ești Calea, Adevărul și Viața tuturor, Doamne! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! L-ai înviat pe fiul văduvei și lacrimile ei le-ai prefăcut în bucurie! Acum Te rugăm Doamne, izbăvește-i de boală și pe robii Tăi care greu pătimesc, ca și mâhnirea noastră să se prefacă în bucurie Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Ai tămăduit-o numai cu atingerea pe soacra lui Petru, care era bolnavă de friguri! Doamne, Te rugăm milostivește-Te și de cei bolnavi de boli fără leac, de boli grele aducătoare de moarte, ca sculându-se ei din boală să-Ți slujească Ție, precum Iona Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Întinați, păcătoși, lipsiți de îndrăzneală, către Tine Preacurată Maică a Lui Dumnezeu, cu pocăință și cu smerenie strigăm: Roagă-L pe Fiul Tău, Iisus, să dea sănătate sufletească și trupească bolnavilor! Cântarea 6 Adâncul păcatelor cel de pe urmă ne-a cuprins și slăbesc duhurile noastre, dar întinde Stăpâne mâna Ta cea sfântă și ca pe Petru, Îndreptătorule, iartă-ne și ne mântuiește pe noi! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Având nemărginită milostivire și milă Iisuse Hristoase, Dumnezeule, auzi rugăciunile robilor Tăi, că Tu ai înviat-o prin Petru pe Tavita Acum Te rugăm Doamne, auzi-i pe rugătorii Bisericii și ridică-i din suferință pe cei bolnavi! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre, Cel care ai dus neputințele întregii lumi și pe Eneu prin Pavel l-ai tămăduit, pe Tine Te rugăm acum, Doamne Iisuse Hristoase, pentru rugăciunile Sfinților Apostoli, să-i vindeci pe cei bolnavi pentru care ne rugăm Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, schimbă în bucurie plânsul celor întristați pentru cei care pătimesc, ca primind de la Tine milă, în taina sufletelor lor cu mulțumire să Te slăvească pe Tine Cel din Treime, Dumnezeule Preasfânt Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți fraților să ne rugăm Maicii Lui Dumnezeu pentru cei ce suferă, știuți și neștiuți! Ea are putere să-i vindece pe cei bolnavi, cu untdelemn miruind duhovnicește! Sufletele noastre slăbănogite de păcate și de nenumărate fărădelegi, Te rugăm Doamne, ridică-le cu Dumnezeiasca Ta iubire de oameni, ca pe slăbănogul de demult! Pe Tine Te chemăm: Cel plin de daruri, Iisuse Hristoase, cu umilință Te rugăm dăruiește vindecare bolnavilor pentru care ne rugăm! Cel care ții cu mâinile Tale marginile lumii, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Cel care cu Tatăl și cu Duhul Sfânt împreună împărățești, bolile le tămăduiești, patimile le curățești, pe cei orbi îi luminezi și pe cel slăbănog l-ai vindecat cu Dumnezeiescul Tău Cuvânt, făcându-l să-și ia patul și să meargă, pe Tine Te chemăm: Cel plin de daruri, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, dăruiește vindecare celor pentru care ne rugăm! Vino Doamne să Te Slăvim, să Te Lăudăm și să-Ți Mulțumim pentru milostivirea Ta! Cântarea 7 Cei trei tineri care nu s-au închinat chipului de aur, au cântat în mijlocul cuptorului încins: Dumnezeul părinților noștri, bine ești cuvântat, Doamne! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! O, Preasfântă Cruce a Lui Hristos, Cinstite Lemn de-Viață-Dătător, prin Tine moartea a pierit și morții au înviat! Vino acum cu puterea ta sfântă și vindecă-i pe cei bolnavi și îi învie, precum în vremurile Sfintei Împărătese Elena, pe fecioara cea moartă Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Doamne, ai vindecat prin cuvânt boala cea cumplită și îndelungată a lui Iov, care bolnav și plin de viermi stătea pe gunoi și Ți se ruga Ne rugăm Ție: Cu rugăciunile Sfinților Tăi, ca un Bun, vindecă-i nevăzut pe bolnavii pentru care ne rugăm! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Știm cu toții că vom muri, fiind aceasta Voia Ta Doamne! Te rugăm Milostive, dăruiește sănătate celor bolnavi și suflă Har dătător de viață și de mângâiere peste cei îndurerați Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Mijlocește pentru noi și ajută-ne, Născătoare de Dumnezeu, că Tu știi și vremea și ceasul când să-L rogi pe Fiul Tău să dea celor bolnavi sănătate și iertare de păcate Cântarea 8 Tinerii în Babilon, ca să-I slujească Dumnezeului Cel Viu, au răbdat în mijlocul văpăii și au cântat minunată cântare Dumnezeiască zicând: Toate lucrurile Domnului pre Domnul lăudați-L! 178 Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Stăpâne arată-le milă robilor Tăi aflați în boală și tămăduiește-i, Milostive Doamne Iisuse Hristoase și nu-i da încă morții spre judecată, ca să-Ți aducă pocăință! Că Tu Însuți ai zis: Nu voiesc moartea păcătosului, ci să se întoarcă și să fie viu! Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Preaslăvitele Tale minuni, Doamne, vor ajunge acum și la noi: pe cei răi gonește-i, neputințele surpă-le, rănile tămăduiește-le, bolile vindecă-le și de orice farmece și răni izbăvește-ne! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Care ai potolit vânturile mării și în bucurie ai prefăcut frica ucenicilor, Te rugăm ușurează chinul robilor Tăi, pentru care ne rugăm acum, ca bucurându-ne să Te lăudăm pe Tine în veci Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Te rugăm Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, scapă-ne de răutățile care ne-au aprins, de bolile aducătoare de moarte trupească și sufletească, de defăimările oamenilor răi, de feluritele neputințe, de otrăvire, de farmece, de înșelările celui întunecat, de moartea cea năpraznică Cântarea 9 Moise Te-a văzut în rug pe muntele Sinai, pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, care în pântece ai purtat focul Dumnezeirii, iar Daniel Te-a văzut munte netăiat și Isaia Te numește toiag odrăslit din rădăcina lui David Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Dătătorule de Milă și Izvor al Vieții, Doamne Iisuse Hristoase, nu-Ți întoarce fața Ta de la noi! Ușurează suferințele bolnavilor pentru care ne rugăm și ridică-i precum pe Avgar prin Tadeu, ca neîncetat să Te slăvească pe Tine, pe Tatăl și pe Duhul Sfânt Milostive Doamne, auzi rugăciunea robilor Tăi care Ți se roagă! Crezând învățăturile Sfintei Evanghelii căutăm făgăduința Ta, Hristoase Dumnezeule: Cereți și vi se va da vouă! Pentru aceasta acum cu smerenie Te rugăm: Ridică-i sănătoși din pat, pe cei surpați de chinuri ca împreună cu noi să Te slăvească pe Tine! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Te rugăm împreună cu rugăciunile acestor bolnavi chinuiți de suferință și de nevăzutele răni lăuntrice, să asculți rugăciunile noastre pentru ei și pentru rugăciunile Maicii Tale să le dăruiești vindecare, ca noi toți cu mulțumire să Te preamărim Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Maică Dumnezeiască, ne rugăm Ție ca împreună cu toți Sfinții, Îngerii, Arhanghelii, Proorocii, Patriarhii, Apostolii, Preacuvioșii să vă rugați Lui Hristos, Dumnezeul nostru, să dăruiască sănătate celor bolnavi, ca împreună să-Ți mulțumim Rugăciune de mulțumire Doamne Dumnezeule Multmilostiv și Preaplin de Iubire, Îți mulțumim că asculți această rugăminte a noastră pentru cei aflați în suferință! Plini de pocăință pentru nesfârșitele noastre păcate Te rugăm Doamne, îndură-Te de noi, cei mici, neajutorați și slabi, iartă-ne păcatele să fim sănătoși trupește și sufletește și păzește-ne de ispititor! Prin smerenie, post, rugăciune, prin faptele, gândurile și vorbele noastre bune, cerem ajutor Maicii Sfinte, Sfinților Îngeri Păzitori, să mijlocească la Tine, Doamne, să rămânem sănătoși pe calea îngustă care duce spre Împărăția Ta! Îți mulțumim, Doamne pentru viață, pentru îndurarea Ta și pentru toate Darurile Tale Sfinte! Te iubim, Te slăvim și Te preacinstim Doamne Dumnezeule! Slavă Ție, Doamne, Slavă Ție!Amin! Canon de pocăință a celui desfrânat Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Doamne, cred cuvântul Tău, că în Cer va fi mai multă bucurie pentru un păcătos care se pocăiește decât pentru nouăzeci și nouă de drepți care n-au nevoie de pocăință Doamne, ajută-mă și pe mine să mă pocăiesc cu adevărat! Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorul meu, departe de Tine mi-am petrecut viața și multe păcate am săvârșit Dar, negăsindu-mi liniștea și pricepând că numai lângă Tine pot afla odihna sufletului meu, la Tine alerg, Iubitorule de oameni Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Surd am fost la cuvintele Tale: Nu judecați, ca să nu fiți judecați! În loc să văd căderea în care mă aflam, am ales să mă văd mai bun decât cei care păcătuiseră mai mult decât mine Și 179 acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, că nu treci cu vederea rugăciunile păcătoșilor care Te cheamă în ajutor, ci grabnic le întinzi mână de ajutor Cântarea a 3-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Voia Lui Dumnezeu aceasta este: să vă feriți de desfrânare! le-a spus creștinilor Marele Pavel, Apostolul neamurilor; dar eu, întinându-mi haina botezului, m-am tăvălit în noroiul păcatelor care mi-au robit inima Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Nu pot, Doamne, să mă ridic prin puterile mele, nu pot birui patimile care mă apasă și cărora le-am dat putere să mă stăpânească! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Libertate am căutat, dar am găsit lanțurile păcatului și suspin acum după libertatea cea adevărată Ajută-mă, Doamne, Cel ce ai zdrobit încuietorile iadului și i-ai adus pe cei din întuneric la lumină! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Amin! Preacurată Fecioară, acum înțeleg că prin desfrâul meu m-am lepădat de Domnul Iisus Hristos, și greu îmi este să lepăd jugul păcatului Ajută-mă, Ocrotitoare a creștinilor, să dobândesc izbăvirea din robia patimilor și a diavolului! Cântarea a 4-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Mult a suferit Adam când, pentru neascultarea sa a fost alungat din Rai; iar eu în loc să merg spre Împărăția Cerurilor, m-am lăsat păcălit de ispititor Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Miluiește-mă Dumnezeule după mare mila Ta! a strigat către Tine împăratul David după ce a păcătuit cu femeia lui Urie Și eu strig împreună cu el: Miluiește-mă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Precum a ieșit Marele Avramie din chilie pentru a o ajuta pe nepoata sa, Maria, să părăsească locașul de desfrânare în care își trăia zilele, și prin Dumnezeiescul Har a întors-o la pocăință, tot așa ajutați-mă și pe mine, voi Sfinților, care mijlociți pentru ridicarea celor căzuți în desfrânare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică a Milostivirii, cum ai întors-o în chip minunat pe Maria Egipteanca, împiedicând-o să intre în Biserică înainte de a se lepăda de desfrânarea ei, tot așa întoarce-mă și pe mine la calea cea luminoasă a virtuților Cântarea a 5-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Păcatul mi-a moleșit inima și cel rău încearcă să mă depărteze de Dumnezeu și să mă arunce între oamenii care, prin faptele și vorbele lor, Îl batjocoresc pe Domnul Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Plină e lumea de răutate și de necredință și nu văd cum aș putea trăi în mijlocul focului fără să mă ard; dar, știind că Tu l-ai ținut viu pe Proorocul Daniil în groapa cu lei, mă rog Ție să mă izbăvești de leii care se luptă cu mine, să mă arunce în împărăția morții Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cum l-a biruit David pe Goliat, Doamne, mă rog Ție ajută-mă să birui și eu ispitele care mă asupresc! A Ta să fie biruința, Doamne, Cel ce din iubire ai primit a Te răstigni pentru mântuirea noastră! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cine risipește negura greșelilor noastre? Tu, Fecioară, și pentru aceasta Îți aduc laudă și mulțumire, vrând să nu fiu părăsit de Tine, așa cum eu, păcătuind mult, m-am îndepărtat pe Hristos Dumnezeu Cântarea a 6-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Gura mea, mâinile, picioarele și toate mădularele mele să fie spălate prin baia pocăinței Și chiar de nu am îndeajuns lacrimi care să mă spele de păcate, să-mi fie mie baie scăldătoarea Sfintei Spovedanii Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Nu te sfii să mărturisești toate fărădelegile tale, suflete al meu! Nu vrei să primești iertare de la Stăpânul tuturor? Sau vei lăsa rușinea să îți pătrundă în suflet și vei pieri? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Aud glasul Sfintei Scripturi care zice: Iată acum vreme potrivită! Iată acum ziua mântuirii! Cu adevărat vreau să fie acesta ceasul întoarcerii mele Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Fecioară, mulți păcătoși au fost îndemnați de Tine în chip nevăzut să își mărturisească păcatele Luând aminte la pilda lor, cu hotărâre și cu zdrobire de inimă și eu vreau prin pocăință sinceră să mă curețesc de păcate și să primesc ajutor de la Tine, Ceea ce ești nădejdea noastră Cântarea a 7-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Nici un om nu poate da dezlegare de păcate prin puterile sale, dar eu am priceput că preoții sunt lăsați de Tine, Doamne, să facă aceasta cu Puterea Ta Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Greu este să găsești un doctor iscusit, dar și mai greu este să găsești un duhovnic care să dea doctoria potrivită pentru bolile cele grele ale sufletului Bolnav fiind sufletul meu, mă rog Ție, Doamne, să îmi trimiți doctorul potrivit și doctoria cea tămăduitoare 180 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Venit-a fiul risipitor spre tatăl său și acesta i-a ieșit cu drag în întâmpinare Așa să mă întâmpine și pe mine părintele duhovnic, Mântuitorule, să văd în sufletul său icoana grijii Tale pentru noi Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fecioară Preacurată, Mângâierea noastră, Care știi folosul Sfintei Spovedanii, acoperă-i cu Sfântul Tău Acoperământ pe toți duhovnicii, să dea cuvânt de folos cu putere multă, și pe creștini, să țină cele primite Cântarea a 8-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Tu ești Calea, Adevărul și Viața, Doamne! În mâinile Tale pun sufletul și trupul meu, mintea și inima mea Primește-le ca pe banul văduvei, Hristoase Dumnezeule, curățind această mică jertfă a mea prin Harul Duhului Tău Sfânt Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Înțelepțește-mă, Cuvinte al Lui Dumnezeu, că fără Tine sunt ca praful în fața vântului și nu pot pricepe meșteșugitele curse ale pierzătorului de suflete; și dăruiește-mi smerenie, ca în tot binele meu să văd lucrarea Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cred, Doamne! Ajută necredinței mele! Strig către Tine, având nădejde că mă vei ajuta cum l-ai ajutat pe tatăl care s-a rugat Ție, iar copilul său a fost izbăvit de diavol Să aud și eu, precum oarecând cananeianca, preadulcile Tale cuvinte: Fie ție după cum voiești! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! De multe ori am spus în inima mea că voi pune început bun mântuirii, dar de fiecare dată am fost îngenuncheat de patimile mele Maică Sfântă, liman al celor deznădăjduiți, cad acum înaintea Ta și Te rog să mijlocești pentru mine la Fiul Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, să îmi dea tărie să mă ridic Cântarea a 9-a Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Hristos a Înviat! răsună glasurile credincioșilor la prăznuirea Sfintei Tale Învieri, Doamne Învrednicește-mă să mă bucur de Învierea Ta, Fiule al Lui Dumnezeu, și ridică-mă de la moarte la viață Miluiește-mă Doamne Dumnezeule, miluiește-mă! Bucurie se face în Cer pentru un păcătos care se pocăiește! Oare voi fi și eu pricină de bucurie, că pricină de sminteală am fost destul pentru aproapele meu, și n-am aflat în mine nici un câștig? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, Dumnezeiești Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Sfinților Heruvimi, Serafimi, Arhangheli, Îngeri, toate Căpeteniile, Preamărite Puteri Cerești și Îngerești rugați-vă pentru mine, păcătosul și desfrânatul, să dobândesc iertare de păcate și să aflu mântuire în ceasul Judecății Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfântul Ioan Botezătorul, dascălul pocăinței, cu Apostolii, Cuvioșii, Ierarhii, Mucenicii, cu Ceata Sfintelor femei, roagă-Te ca viața mea să cunoască binecuvântarea și nu blestemul, bucuria și nu întristarea, lumina și nu întunericul, pacea și nu zavistia Rugăciunea celui căzut în păcat Doamne Dumnezeul meu, Te rog îndură-Te de mine, vezi căderea mea și Te rog să asculți cuvintele inimii mele și să mă ridici degrabă să nu fiu înghițit de păcat, Doamne, Cel ce ești Izvorul a tot binele și a toată virtutea! Vino în întâmpinarea mea, Doamne, precum tatăl în întâmpinarea fiului risipitor! Eu sunt fiul cel risipitor, Doamne, și vreau să pun început bun mântuirii mele Iartă-mă Doamne și ajută-mă pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, ale Sfântului meu Înger Păzitor și ale Tuturor Sfinților Tăi! Mă închin Ție, Doamne, Te slăvesc și Te laud, Te cânt, Te preaînalț și Îți mulțumesc pentru toate binecuvântările și darurile Tale sfinte, văzute și nevăzute, știute și neștiute! Slavă Ție, Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Vino, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase! Vino! Fiilor, fiilor, așa scrie în Scripturi: Da, vin curând! Iar mireasa zice: Amin! Amin! Vino Doamne Iisuse! Eu sunt Steaua strălucitoare a dimineții veșnice, iar Duhul și mireasa zic: Vino! Și cel ce aude să zică: Vino! 1 Vino Doamne Iisuse! Vino! 2 Vino! și împlinește-Ți făgăduințele pentru timpurile fericite despre care Duhul scrie în Scripturi! 3 Vino Doamne! Vino Cer și Pământ nou! Vino! 4 Vino! cu Slava Ta peste noi, Cetate Sfântă de Nou Ierusalim! 5 Vino! cu găteala miresei și împodobește mireasa pentru Mire! 181 6 Vino Doamne! Vino și glăsuiește din Tron, întinde-Ți cortul nunții și acoperă-Ți mireasa și rămâi pe veci cu ea, Mire și Dumnezeu! 7 Vino! și să piară cele dintâi! Lacrima și moartea și durerea șterge-le și rostește Scripturile care spun: Iată, noi le fac pe toate! 8 Vino Doamne! Vino! căci Adevărate sunt Cuvintele Tale 9 Vino Doamne! 10 Vino! și împlinește-le pe toate cele rostite de Tine și să se audă glasul Tău care va spune: Făcutu-sa! Amin! 11 O! Vino Doamne! și pregătește slava tainei muntelui cel înalt, care poartă pe el Cetatea cea Sfântă, Ierusalimul cel Ceresc venit de la Tine pe Pământ, făgăduit dintru început, căci Tu ești Alfa și Omega 12 13 14 15 16 17 26 27 28 29 30 31 Vino! și întărește-Ți mireasa și s-o vestești că vii Vino Doamne, Atotțiitorule și Mielule! Vino! și luminează Cetatea Ta cu mărirea Ta, că Tu ești făclia ei Vino Doamne Iisuse! luminează neamurile întru lumina cetății Tale să Te mărească pe Tine împărații pământului O! Vino! și ia noaptea de peste zi și deschide calea zilei și bucură totul de Slava Ta Vino Doamne! și cuvintează cuvânt de viață peste moarte, ca să dispară duhul pângăririi și al minciunii și să se deschidă Calea Vieții și să primească pe cei ce sunt ai ei 18 Vino Doamne! Cel ce ești Izvorul Râului Vieții, care curge din Tronul Tău 19 O! Dumnezeule și Mielule care dai roade Pomului Vieții, roadă veșnică spre tămăduirea făpturii, vino cu Îngerii și cu Sfinții care vor sluji Tronului Tău și care au Numele Tău pe frunțile lor 20 O! Vino Doamne! că Tu ești Duhul proorocilor, care au vestit făgăduința timpului fericit al Împărăției Tinereții Veșnice și a Vieții Veșnice 21 Vino Mire Iubit! că Duhul Tău a spus: Iată vin curând și fericiți sunt cei ce spală veșmintele lor ca să aibă intrare pe porți spre Pomul Vieții 22 Vino Stea Strălucitoare a dimineții celei veșnice, căci Duhul și mireasa zic: Vino! 23 Doamne, pleacă Cerurile și Te coboară și vino să ne mântuiești pe noi, căci Duhul și mireasa zic: Vino! 24 Vino! și slobozește glas din Tronul Tău, zicând celor ce Te iubesc: Lăudați pe Domnul vostru, voi cei ce slujiți Lui, cei ce vă temeți de El! 25 Vino! și toți să glăsuiască înaintea Ta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Domnul nostru este Împărat și Mire cu mireasă învăluită în veșmânt de in curat, viață sfințită înaintea Mirelui Vino Doamne! Vino Mire iubit! Vino! că Tu ai rostit către slujitorul Tău și ai zis: Scrie: Fericiți chemații nunții Mielului! Și iar ai zis: Scrie, că acestea sunt Cuvintele Adevărului! Vino Doamne Iisuse! și ascunde durerea de la fața celor ce vor fi așezați la masa Ta de nuntă Vino! și ne fă părtași la mila Ta, la masa Ta de milă, la masa Ta de nuntă, căci Duhul și mireasa zic: Vino! 32 Vino Doamne, că dinaintea Ta se dau toate în lături ca să vii! 33 Cerul și Pământul se trag în lături ca să Te arăți venind, ca să fii văzut venind și să Te sălășluiești lângă mireasă, întru taina muntelui cel înalt al Tău Amin! 21 aprilie 1998 Domnul Dumnezeul nostru Duhul Sfânt - Mângâietorul Acatistul Duhului Sfânt de slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt învață-ne să Te iubim în Sfânta Treime nesfârșit, necontenit, necondiționat! Doamne, Te 182 rugăm înmulțește-ne iubirea pentru Tine și pentru aproapele nostru! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Icos 1 Putere de necuprins cu mintea noastră stai în Treime pe Sfântul Tron Divin și ne luminezi cu Lumina Slavei Dumnezeiești, ca toți să înțelegem Lucrarea Sfântă pe care o face Dumnezeu pe Pământ și să împlinim promisiunea făcută Domnului, înainte de venirea noastră în această lume Imn de slavă Îți aducem noi cântând: Slavă Ție, Doamne Dumnezeule Atotțiitor, Tată Ceresc! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule Mântuitor, Iisuse Hristoase! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule de-Viață-Făcător, Duhule Sfânt! Slavă Ție, Preasfântă și Preabinecuvântată Treime! Slavă Ție, Putere, Înțelepciune, Iubire Absolută! Slavă Ție, Lumină, Milostivire, Izvor al Vieții! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 2 Împărăția Cerurilor este de necuprins cu mintea noastră limitată! Sfânta Treime a făcut universul, stelele, planetele, ținând totul în echilibru perfect! Cu iubire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Tatăl Ceresc, împreună cu Fiul și cu Duhul Sfânt, a făcut Cerul și Pământul, ziua și noaptea, tăria uscatului și apa, diversitatea plantelor, felurimea necuvântătoarelor Și a făcut Dumnezeu pe om, după Chipul Său; a făcut bărbat și femeie și Dumnezeu i-a binecuvântat zicând: Creșteți și vă înmulțiți și umpleți Pământul și-l supuneți; și stăpâniți toate vietățile ce mișcă pe Pământ și peste tot Pământul! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotcreator! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotziditor! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotștiutor! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotcunoscător! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotiubitor! Slăvit să fii, Doamne Dumnezeule Atotputernic! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 3 Înmulțindu-se oamenii și bucurându-se de roadele Pământului s-au depărtat de Dumnezeu, s-au ticăloșit și au crezut că totul li se cuvine! Nu L-au mai slăvit pe Dumnezeu! Nu I-au mai mulțumit pentru toate darurile Lui! Dar credincioșii Îl slăvesc pe Dumnezeu, Îl iubesc și cu evlavie Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fiul Lui Dumnezeu, în marea Sa iubire de oameni și pentru mântuirea noastră, S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Sfânta Fecioară Maria, cu Voia Tatălui Ceresc S-a născut pe Pământ Om, El fiind Lumină din Lumină, Dumnezeu Adevărat din Dumnezeu Adevărat! Cu iubire și cu recunoștintă să-I cântăm: Slavă Ție, Doamne Dumnezeule Atoatefăcător! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, Tată Ceresc, Tată iubitor! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, Iisuse Hristoase, Mântuitorul nostru! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, Duhule Sfânt, Izvorul vieții noastre! Slavă Ție, Doamne Dumnezeule, nădejdea noastră! Slavă Ție, Preasfântă, Prealăudată, Preabinecuvântată Treime! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 4 La treizeci de ani, Domnul Iisus a fost Botezat în apa Iordanului de Sfântul Ioan Botezătorul Cerurile sau deschis și Duhul Sfânt a coborât ca un porumbel, umbrindu-L pe Domnul Iisus Și glas s-a făcut din Ceruri: Acesta este Fiul Meu iubit! Cu smerenie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 La Sfântul Botez, Duhul Sfânt coboară asupra apelor, le sfințește, iar pe oamenii care se botează îi îmbracă în Hristos și le dă Înger Sfânt de Pază, care să-i îndrume și să-i protejeze în viață Cu recunoștință să spunem: Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru Sfântul Înger Păzitor dăruit nouă! Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru protejarea noastră împotriva răului! Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru milostivirea Ta nesfârșită! 183 Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru iubirea Ta nelimitată! Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru bunătatea Ta nemăsurată! Slavă Ție Duhule Sfânt, pentru toate darurile Tale Sfinte, știute și neștiute! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 5 Domnul Iisus Hristos S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat, a pătimit și S-a îngropat și a Înviat a treia zi, după Scripturi Ne-a lăsat Sfânta Evanghelie, Legea cea Nouă pentru mântuirea noastră Cu credință, recunoștintă și iubire sfântă să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 La Cincizecime L-a trimis pe Duhul Sfânt, Mângâietorul, să-i lumineze cu razele Harului Său pe Sfinții Apostoli și pe Preasfânta Sa Maică Luminează-ne și pe noi cu Lumina Ta cea Sfântă, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt! Cu smerenie Îți aducem imn de laudă: Laudă Ție Duhule Sfânt, Împărate Ceresc! Laudă Ție Duhule Sfânt, Mângâietorule! Laudă Ție Duhule Sfânt, Duh al Adevărului! Laudă Ție Duhule Sfânt, Care pretutindeni ești și pe toate le împlinești! Laudă Ție Duhule Sfânt, Vistier al Bunătătilor! Laudă Ție Duhule Sfânt, Dătătorule de viață! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 6 Prin Puterea Ta de necuprins cu mintea omenească ai făcut lumea nevăzută a Îngerilor Toți cei din Ceruri aduc imnuri de Slavă Preasfintei Treimi: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt Alături de cei de Sus și noi să cântăm din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Toate Puterile Cerești și Îngerești împlinesc totul cu dragoste și se smeresc în fața Sfintei Treimi! Imnuri de Slavă și de Laudă către Dumnezeu, răsună în Sfânta Împărăție a Cerurilor! Laudă, cântă Preacurata Maică a Domnului, cu Sfântul Ei Sobor! Laudă, cântă Îngerii Prealuminați de la Sfântul Tron Divin! Laudă, cântă Sfintele Puteri Cerești și Îngerești! Laudă, cântă Sfinții Arhangheli cu Oștirile lor! Laudă, cântă Sfinții Părinți cu Soboarele lor Sfinte! Laudă, cântă toată zidirea Ta cea vie! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 7 Măreția Ta Dumnezeiască se vede în toată creația văzută! Toate se vor transforma și va fi un Cer nou și un Pământ nou! Prin credință, rugăciune, evlavie și cu ajutorul Duhului Sfânt vom intra și noi în lumea nouă, promisă în Sfintele Scripturi! Cu toții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Veniți cu toții să aducem slavă, laudă, mulțumire și cântări duhovnicești Preasfintei Treimi pentru minunea, desăvârșirea, măreția și frumusețea de nedescris a Creației Sale! Lăudat să fii Doamne, pentru strălucirea Luminii Tale Sfinte! Lăudat să fii Doamne, pentru creația Ta văzută și nevăzută! Lăudat să fii Doamne, pentru desăvârșirea cu care pe toate le-ai gândit! Lăudat să fii Doamne, pentru precizia și măiestria cu care pe toate le-ai făcut! Lăudat să fii Doamne, pentru perfecțiunea lucrărilor Tale! Lăudat să fii Doamne, pentru arta și frumusețea lucrărilor Tale! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 8 Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă curățește mulțimea păcatelor noastre! Ajută-le Doamne credincioșilor de pe întregul Pământ să facă lucrare sfântă și bineplăcută Ție! Doamne, fă-ne pe toți vase curate în care să pui Harul Tău Sfânt, iar noi cu bucurie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 184 Icos 8 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Dătătorule de Viață, Te rugăm vino și Te sălășluiește întru noi și ne curățește pe noi de toată necurăția și mântuiește, Bunule, sufletele noastre! Te rugăm Doamne, luminează-ne, smerește-ne, dă-ne putere în credință și răstignește-ne păcatele! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru răbdarea Ta nelimitată pentru noi, multpăcătoșii! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru tot ajutorul pe care ni-l dai nouă! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru darurile Tale știute și neștiute de noi! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru comunicările Tale sfinte! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru darul pe care ni-l dai la Sfântul Botez! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru că ne vindeci de boli și de patimi! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 9 Cu puterea Ta nelimitată, Duhule Sfânt, poți să-i sfințești pe cei care se pocăiesc, se roagă, se smeresc, fac fapte bune și toată viața și-o închină Lui Dumnezeu și neîncetat Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Lupta cu ispitele, a celor care vor virtuți și calități sfinte, este mare! Iubirea lor pentru Dumnezeu trebuie să fie totală și necondiționată, rugăciunea continuă și din inimă, gândul să nu se dezlipească de la Dumnezeu! Să mulțumim pentru fiecare gură de aer, coajă de pâine, strop de apă, pentru îmbrăcăminte, pentru locul de odihnă! Restul este deja răsfăț și ispitire! Cu toții să-I mulțumim Domnului! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru pâinea cea spre ființă! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru locul pe care ni-l dai pentru odihnă! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru familiile noastre și pentru prietenii noștri, cei întru Domnul! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru cei care ne îndreaptă spre Dumnezeu! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru cele bune și pentru cele mai puțin bune ale vieții! Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru toate încercările care ne întăresc! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 10 Gândirea Divină nu seamănă cu cea omenească și mulți oameni nu înțeleg de ce nu le vin toate fără să se mai roage, fără să facă Voia Domnului Oamenii sunt nemilostivi, cârtitori, apucători și cu mii de alte defecte, cu care singuri s-au împodobit și se miră când li se întâmplă lucruri rele lor sau celor dragi și se întreabă: De ce, Doamne? Cu credință și cu smerenie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Care pe toate le împlinești, Te rugăm sfințește-ne sufletele, smerește-ne învârtoșarea inimilor, luminează-ne mințile și înțelepțește-ne, întărește-ne în credință, curătește-ne de păcate, fă-ne vase curate și sălășluiește-Te întru noi, căci cu evlavie Îți mulțumim pentru toate! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne cureți de păcate și ne vindeci de boli! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne sfințești gândurile și cuvintele! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne întărești în credință! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne înveți cunoașterea cea de la Tine! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că ne luminezi mințile, inimile și sufletele! Îți mulțumim Duhule Sfânt, că dai pace, iubire și lumină sfântă sufletelor noastre! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 11 Dumnezeule Cel bogat în daruri, Făuritorul Universului, al măreției sorilor și al planetelor, prin comparație vedem cât suntem de mici și de neînsemnați! Totuși cârtim adesea și-Ți dăm sfaturi, că ar fi bine dacă ai face lucrurile după cum ne-ar plăcea nouă să fie! Iartă-ne Doamne, că suntem slabi în fața ispitelor! Cu bunătatea și cu dragostea Ta părintească Doamne, ajută-ne să ne îndreptăm ca smerindu-ne cu recunoștință să Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Îți mulțumim că ne-ai dat simțurile noastre să ne bucurăm de darurile vieții! Îți mulțumim că ne înveți să avem iubire sfântă, să iertăm, să-i ajutăm pe alții, să ne smerim, să ne înălțăm sufletește! 185 Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să ne rugăm cu lacrimi! Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să dăruim celor în nevoi! Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să ne smerim! Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să iertăm și să ne pocăim pentru păcatele noastre! Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să Te iubim! Ne închinăm Ție Duhule Sfânt, că ne înveți să Te slăvim! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 12 Domnul Iisus Hristos a promis că va veni iar, cu slavă, să judece viii și morții Fericiți vor fi cei care au urmat Învățăturile Sale Sfinte și s-au împărtășit cu Sfântul Său Trup și Sânge! Feriți vor fi de foamea și de setea veșnică și în Ceruri vor cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Luminător tainic, Putere Dumnezeiască de nedescris, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt ajută-ne să rămânem pe calea care duce la Tatăl Ceresc, pe care ne-a arătat-o Domnul Iisus Hristos, Care a spus: Eu sunt calea, adevărul și viața! Prin Mine veți putea ajunge la Tatăl! Te slăvim, Preasfântă Treime! Te slăvim, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt! Te slăvim și lăudăm Puterea Ta de necuprins cu mintea noastră! Te slăvim și Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru darurile Tale știute și neștiute! Te slăvim și Îți mulțumim Duhule Sfânt, pentru fiecare clipă a vieții noastre în această lume! Te slăvim și ne închinăm cu smerenie în fața bunătății, milostivirii, iubirii Tale absolute! Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Duhule Sfânt, noi copiii Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Putere Absolută și Sfințitoare, Duh al Adevărului, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Te rugăm apără-ne de cel rău, ajută-ne să fim smeriți, întărește-ne în credință, curățește-ne de păcate, dă-ne viață curată în pace și luminează-ne, vindecă neputințele noastre, înalță-ne în rugăciune sufletele la Cer, dă-ne cele bune și de folos sufletelor noastre să devenim sălașele Tale binecuvântate, ca din inimi să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, ajută-ne după Mare Mila Ta! Luminează pe cei care cu dragoste sfântă Ți se închină! Doamne, trimite razele Tale de Lumină Sfântă peste toți oamenii și peste familia mea, ca toți să facem Voia Ta cea Sfântă, să învingem patimile și ispitele noastre, să ne curățim sufletele de păcate, să ne smerim și să ne întoarcem la Tatăl nostru Ceresc, acasă în Împărăția Cerurilor! Îți mulțumim, Doamne, pentru fiecare dar al Tău! Îți mulțumim, Doamne, și pentru cei care uită să-Ți mulțumească! Ne rugăm Doamne și pentru cei care nu au timp să se roage, sau nu au descoperit încă puterea și bucuria rugăciunii! Doamne, ajută-i pe cei singuri, pe cei bolnavi, pe cei în suferință! Dă-le Doamne Iubire Sfântă celor prinși de ură! Dă-le Doamne mărinimie celor zgârciți! Sfințește-le gura celor care folosesc cuvinte rele! Smerește-i, Doamne și întoarce-i pe toți supușii Tăi la credința adevărată, să fie iar Raiul pe Pământ! Slavă, laudă, cinstire, mulțumire, recunoștință și iubire Îți aducem Ție Doamne, Dumnezeul nostru, acum și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Duhului Sfânt, Atotluminătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Luminătorule al Universului, al Sfinților Îngeri și al Sfintelor Puteri Cerești, Care strălucești cu strălucire minunată și neînchipuit de mare, îndreaptă-Ți razele Tale de lumină către noi, cei care strigăm: Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! 186 Icos 1 Iluminarea Dumnezeiască este cel mai de preț dar sufletesc pe care îl poate primi vreodată cineva Având această calitate multe altele izvorăsc dintru aceasta Noi creștinii, dorind iluminarea prin Sfântul Har Divin, Te rugăm Doamne, așa: Luminează-ne pe noi, Doamne Dumnezeule Tată Ceresc! Luminează-ne pe noi, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt! Luminează-ne pe noi, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase! Luminează-ne pe noi, Doamne Dumnezeule Prealuminat! Luminează-ne pe noi, Preaveșnicule Părinte Ceresc! Luminează-ne pe noi, Preasfântă și de Viață Făcătoare Treime! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 2 Sfinții Îngeri, cei de-a dreapta și de-a stânga Sfântului Tron Dumnezeiesc, împreună cu Sfinții: Serafimi și Heruvimi, slăvindu-L pe Domnul Savaot cântă neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Marele secret al Dumnezeirii nu-l va ști nimeni, dar din Dragoste Sfântă și Dumnezeiască s-a vorbit câte ceva despre începuturile activității Divine Smerindu-ne, să ne rugăm cu credință așa: Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoateziditor! Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoateștiutor! Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoateiubitor! Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoatecreator! Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoatevăzător! Luminează-ne Doamne, Dumnezeule Atoatecunoscător! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 3 Fiind Creatorul a tot și a toate Dumnezeu este sălașul iubirii, al înțelepciunii, al luminii și a tot binele și nimeni nu îl poate egala vreodată Noi, care suntem mici și păcătoși, smeriți Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fiecare Sfântă Personalitate Cerească, prin Voia Tatălui Ceresc, poate comunica cu noi oamenii pentru a ne lumina, a ne înțelepți și a ne învăța din cunoașterea cea de Sus Aflând acestea să ne rugăm cu smerenie: Luminează-ne Doamne, Preamărită Putere Divină! Luminează-ne Doamne, Preaputernicule Dumnezeu! Luminează-ne Doamne, Preacinstitule Părinte Ceresc! Luminează-ne Doamne, Prealuminatule Împărat Ceresc! Luminează-ne Doamne, Preasfântule și de viață Făcătorule Duh! Luminează-ne Doamne, Preabinecuvântatule Duh al Adevărului! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 4 Metodele de iluminare ale Duhului Sfânt sunt diferite de la o persoană la alta Dorindu-ne să fim mai luminați, mai înțelepți, mai smeriți, mai răbdători, mai iubitori de Dumnezeu să ne rugăm și cu dragoste să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Din cauza păcatelor noastre, noi pământenii suntem gata să ne prăbușim de pe scara evoluției cea cu multe trepte Cu toții să ne pocăim pentru păcate și în rugăciune, cu umilință să cerem așa: Luminează-ne Doamne, acum și-n toate clipele vieții noastre! Luminează-ne Doamne, sufletele noastre întunecate de păcate! Luminează-ne Doamne, mințile noastre înnegrite de gânduri rele! Luminează-ne Doamne, viețile noastre rătăcite pe cărările necredinței! Luminează-ne Doamne, și apără-ne de oamenii gâlcevitori și de patimi! Luminează-ne Doamne, inimile noastre înghețate și încălzește-le cu focul iubirii Tale! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! 187 Condac 5 Pentru ca o persoană să fie luminată de Duhul Sfânt, trebuie să urmeze învățăturile Dumnezeiești întru-totul și cu toată dragostea și să lucreze numai cele bune, cântând din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Iluminarea persoanelor alese, care au misiuni mari de făcut, se face în mod direct transmitându-se tot ce este necesar pentru un popor, pentru un grup de popoare, ori pentru întreaga omenire De aceea cu multă evlavie și cu credință să-L rugăm pe Duhul Sfânt: Luminează-i Doamne, pe toți oamenii de pe Pământ! Luminează-i Doamne, pe cei blânzi, care Te slăvesc! Luminează-i Doamne, pe cei răbdători, care Te iubesc! Luminează-i Doamne, pe cei înțelepți, care se smeresc! Luminează-i Doamne, pe cei buni, răbdători și milostivi! Luminează-i Doamne, pe cei ascultători, care împlinesc cuvântul Tău! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 6 Dumnezeu lucrează în mod direct numai prin cei curați, prin cei care se pocăiesc din tot sufletul lor Noi, păcătoșii, să ne smerim și slăvindu-L pe Dumnezeu cu bucurie să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prinși în vâltoarea evenimentelor vieții, mulți oameni uită să-I mulțumească Domnului pentru toate darurile primite, uită să se roage, să fie milostivi, să se pocăiască pentru păcate și de aceea, cu umilință să-L rugăm pe Dumnezeu să ne ierte pe toți și să audă rugăciunea noastră: Luminează-i Doamne, pe cei curați la suflet! Luminează-i Doamne, pe cei cu mintea curată! Luminează-i Doamne, pe cei care fac lucrare sfântă! Luminează-i Doamne, pe cei care cu umilință Ți se roagă! Luminează-i Doamne, pe cei care-Ți vor fi de folos în viitor! Luminează-i Doamne, pe cei care s-au încurcat în treburile lumii! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 7 Persoanele pământene puse direct de Domnul Savaot spre a lumina ori a curăți pe alții, sunt vase alese Să-L lăudăm, să-L slăvim pe Dumnezeu și mulțumindu-I pentru toate, cu inima plină de iubire, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Duhul Sfânt, Mângâietorul și Luminătorul creștinătății, poate lumina toate persoanele alese, trimițând în mod văzut sau nevăzut sfintele Sale raze de lumină, iar noi cu credință să-L rugăm așa: Luminează-ne Doamne, cu razele Tale sfinte! Luminează-ne Doamne, și înțelepțește-ne pe noi! Luminează-ne Doamne, și întărește-ne în credință! Luminează-ne Doamne, în mod văzut sau nevăzut! Luminează-ne Doamne, să scăpăm din întunericul păcatelor! Luminează-ne Doamne, și curățește-ne de tot răul pe noi, copiii Tăi! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 8 Iluminarea se poate face cerând, cu multă smerenie, cu credință, cu post și cu rugăciune, razele Duhului Sfânt pentru iluminare, cântându-I Lui Dumnezeu, din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pentru curățirea noastră sufletească, mentală sau trupească, cu multă evlavie și dragoste sfântă, putem cere sfintele raze de lumină ale Duhului Sfânt, rugându-L cu smerenie așa: Luminează-i Doamne, pe rugătorii Tăi cei devotați! Luminează-i Doamne, pe cei care au dragoste sfântă! Luminează-i Doamne, și smerește-i pe învățații lumii! Luminează-i Doamne, pe cei care se curățesc sufletește! Luminează-i Doamne, pe toți cei care au rătăcit drumul spre Tine! 188 Luminează-i Doamne, pe cei care din inimă se pocăiesc pentru păcatele lor! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 9 Lumina înțelepciunii și a milostivirii au cerut-o toți Sfinții care au trăit pe Pământ, de aceea și noi, creștinii de acum, cerem lumina Duhului Sfânt și cu bucurie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Puterile Cerești și Îngerii, stând în Sfânta Împărăție și lucrând pentru cele înalte, ori slăvindu-L pe Dumnezeu, primesc neîncetat lumina Duhului Sfânt Și noi în rugăciune să spunem așa: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu lumina sfântă a înțelepciunii! Luminează-ne pe noi, Doamne, că suntem înconjurați de păcate! Luminează-ne pe noi, Doamne, să vedem calea spre faptele bune! Luminează-ne pe noi, Doamne, așa cum i-ai luminat pe toți Sfinții! Luminează-ne pe noi, Doamne, să nu rătăcim calea spre viața veșnică! Luminează-ne pe noi, Doamne, să putem trăi în lumea aceasta plină de ispite! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 10 Dumnezeu a binecuvântat România pentru a deveni în viitor o Țară Sfântă Auzind aceasta noi Îi mulțumim și prin rugăciuni Îi cerem luminarea sfântă a românilor și-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Poporul român va fi condus de Dumnezeu în mod direct, după un plan Sfânt și Divin De aceea să ne pregătim duhovnicește, curățindu-ne sufletele de tot ce vine de la rău și să ne rugăm cu smerenie așa: Luminează-i Doamne, pe românii de pretutindeni! Luminează-i Doamne, pe cei care vor fi Sfinți în viitor! Luminează-i Doamne, pe fiii și pe fiicele poporului român! Luminează-i Doamne, și sfințește-i pe cei care Te caută neîncetat! Luminează-i Doamne, pe cei care conduc și vor conduce România! Luminează-i Doamne, pe copiii și pe nepoții noștri, acum și în viitor! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 11 Forța sfântă a iluminării Dumnezeiești către o persoană depinde și de calitățile rugătorului, care smerit și cu multă iubire neîncetat Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Bunul Dumnezeu a binecuvântat poporul nostru cu multe persoane care pot comunica cu cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor Aflând acestea ne smerim și ne rugăm fierbinte: Luminează-i Doamne, pe cei cu care comunică Dumnezeirea și Sfintele Puteri Cerești! Luminează-i Doamne, pe cei cu care comunică Preasfânta Născătoare de Dumnezeu! Luminează-i Doamne, pe cei cu care comunică Sfinții Îngeri de Lumină! Luminează-i Doamne, pe cei care primesc cuvântul Lui Dumnezeu! Luminează-i Doamne, pe cei care au misiuni sfinte pe Pământ! Luminează-i Doamne, pe cei care urmează învățăturile sfinte! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 12 În curând nu se va mai ști ce a fost, multe vor dispărea, Pământul se va curăța, cei drepți și cinstiți vor prospera și din tot sufletul Îi vor cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lumini fulgerătoare vor veni din Cer pe Pământ și-i vor arde pe cei păcătoși cu toate murdăriile lor, curățind Pământul pentru totdeauna cu foc, că Domnul Savaot a zis: Dați foc să lumineze și să ardă Pământul cu păcătoșii de pe el, iar pe cei aleși scăpați-i în noua țară a făgăduinței românești! Auzind acestea să ne smerim mai mult și cu umilință să Îl rugăm pe Atotputernicul Dumnezeu: Luminează-i Doamne, pe toți oamenii, așa cum știi! Luminează-i Doamne, pe cei aleși, care au misiuni sfinte de împlinit! Luminează-i Doamne, pe cei neluminați, să se întoarcă și să facă Voia Ta! Luminează-i Doamne, pe toți cei care vor să Te cunoască și să Te urmeze! 189 Luminează-i Doamne, pe cei care vor fi îndrumători pentru sufletele noastre! Luminează-i Doamne, pe români să aibă mințile, sufletele și inimile luminate! Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Lumina și Puterea Dumnezeirii Celei Mari, Te rugăm luminează-ne pe noi păcătoșii și curățește-ne de păcate Ajută-ne să devenim smeriți și bineplăcuți Ție, înmulțește iubirea în inimile noastre și întărește-ne în credință pe noi, cei care cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Duhul Sfânt pentru Iluminare Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm luminează-ne sufletele și mințile, smerește învârtoșarea inimilor noastre, curățește-ne de toată întinăciunea păcatelor și întărește-ne pe noi în lucrarea a tot binele! Luminătorul Universului, al Sfinților Îngeri și al Sfintelor Puteri Cerești, Care strălucești cu strălucire minunată și neînchipuit de mare, îndreaptă-Ți razele către noi, cei care strigăm: Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Fie ca Lumina și Puterea Ta, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, să ne însoțească oriunde și oricând, acum și întotdeauna, ca luminați și sfințiți să ajungem în Sfânta Împărăție a Cerurilor Te iubim Duhule Sfânt și Îți mulțumim pentru toate darurile Tale sfinte, văzute și nevăzute, știute și neștiute! Slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt în vecii vecilor! Amin! Acatistul Duhului Sfânt, Atotsfințitorul Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Putere Dumnezeiască ai și la lucrare sfântă ne îndemni pe noi și pe întregul nostru popor și de aceea Te rugăm cu smerenie multă și cu dragoste: Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Icos 1 Măreția Ta Dumnezeiască se vede în Sfânta Împărăție a Cerurilor, dar și în lumea cea văzută, iar noi creștinii cu smerenie și cu mult respect duhovnicesc ne rugăm Ție, Doamne Dumnezeule: Duhule Sfânt, Te rugăm miluiește-ne pe noi păcătoșii! Duhule Sfânt, întărește-ne pe noi cei slabi în credință! Duhule Sfânt, curățește-ne de tot întunericul din noi! Duhule Sfânt, luminează-ne pe noi cei întunecați de păcate! Duhule Sfânt, binecuvintează-ne și cheamă-ne la lucrare sfântă! Duhule Sfânt, sfințește-ne pe noi și lucrările noastre fă-le bine plăcute Ție! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 2 Împărate Ceresc, luminând în Ceruri cu lumina Ta Dumnezeiască toate Puterile Cerești și Îngerești Te laudă și Te slăvesc în Sfânta Treime Într-un glas, cu evlavie creștinească și cu dragoste și noi Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Calitățile Tale Dumnezeiești nu putem să le cunoaștem noi, lucrarea mâinilor Tale, Doamne, că suntem mici, neînsemnați și limitați, dar cu smerenie Te rugăm așa: Duhule Sfânt, Preamărit ești în frumoase cuvinte! Duhule Sfânt, învață-ne cunoașterea cea de la Tine! Duhule Sfânt, întărește-ne cu virtuți și cu calități sfinte! Duhule Sfânt, dăruiește-ne și nouă smerită înțelepciune! Duhule Sfânt, inspiră-ne la cele sfinte și bineplăcute Ție! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe lucrătorii Tăi de pe Pământ! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! 190 Condac 3 Cu iubire sfântă ne-ai comunicat nouă românilor multe învățături cerești și Dumnezeiești, deschizând calea spre cele înalte Doamne, știind că ești Puterea cea mai Mare și mai Sfântă, că ești Dumnezeu în Sfânta Treime, de O ființă cu Tatăl și cu Fiul, Îți cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, pe cei care Te iubesc îi auzi, le vorbești, îi inspiri și îi ajuți în cele mai grele momente ale vieții Te chemăm să vii să-Ți faci un lăcaș sfânt și în inimile noastre și ne rugăm Ție: Duhule Sfânt, ferește-ne de mândrie și de lipsa de iubire! Duhule Sfânt, ajută-ne să trăim în smerenie și în modestie! Duhule Sfânt, învață-ne să fim mai răbdători și mai înțelepți! Duhule Sfânt, inspiră-ne să evităm activitățile și vorbele inutile! Duhule Sfânt, dă-ne putere să trăim spre slava și lauda Lui Dumnezeu! Duhule Sfânt, ocrotește-ne de cei întunecați și de acțiunile lor pierzătoare de suflete! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 4 Prin Marea Ta Milostivire îi ierți pe cei care au păcătuit de-a lungul vieții lor, și-i îndrepți pe calea cea bună pe cei ce se pocăiesc și renunță la rele și cu smerenie cântă spre Slava Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dumnezeule Duhule Sfânt, prin Marea Ta Putere, cu ajutorul razelor sfinte îi poți ajuta pe toți cei care Îți împlinesc Poruncile și de aceea smerindu-ne și noi cu dragoste Te rugăm Doamne așa: Duhule Sfânt, călăuzește-i pe toți oamenii să găsească drumul spre Dumnezeu! Duhule Sfânt, sfătuiește-i pe păstorii noștri să ne conducă spre Dumnezeu! Duhule Sfânt, povățuiește-i pe cei dragi nouă, spre cele bine plăcute Ție! Duhule Sfânt, îndrumă-i pe toți cei care au rătăcit drumul credinței! Duhule Sfânt, ajută-i pe toți cei care vor să fie îndrumați! Duhule Sfânt, scapă-i pe toți cei prinși în mrejele răului! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 5 În viitorul apropiat totul se va transforma și nimic nu va mai rămâne cum a fost Știința va evolua la aceia pe care Dumnezeu îi va ajuta Să ne pregătim duhovnicește cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Transformările se vor datora Divinității și trebuie să avem încredere că Duhul Sfânt ne va ajuta, dacă noi urmăm învățăturile sfinte, ne smerim, ne pocăim sincer pentru păcatele noastre, ținem post pentru curățire, ne rugăm cu inimă fierbinte și Îi cerem ajutorul spunând: Duhule Sfânt, Te rugăm ajută tot poporul Tău, întărindu-l în dreapta credință! Duhule Sfânt, ajută la unirea popoarelor în Hristos și Biserica Sa Sfântă! Duhule Sfânt, ajută-i pe medicii viitorului să lucreze sub îndrumarea Ta! Duhule Sfânt, ajută la răspândirea Împărăției Lui Hristos pe Pământ! Duhule Sfânt, ajută-i și înspiră-i pe oamenii de știință ai viitorului! Duhule Sfânt, ajută la restabilirea familiilor creștine! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 6 Aleșii viitorului vor vorbi despre Personalitățile Cerești, despre marile calități Divine, despre Sfânta Împărăție, despre Sfintele Oștiri Cerești care-L slăvesc pe Dumnezeu și Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Călăuzirea sfântă este veșnică, iar iubitorii de Dumnezeu din toată lumea să se pregătească foarte bine duhovnicește și întotdeauna, cu smerenie să spună așa: Duhule Sfânt, Te rugăm binecuvintează Pământul cu toate cele ale sale și alungă răul de pe Pământ! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe cei care propovăduiesc și împlinesc cuvântul Divin! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe cei care au evlavie la Tine și fac Voia Ta! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe cei care cu credință se roagă și postesc! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe cei care își pun toată nădejdea în Tine! Duhule Sfânt, binecuvintează-i pe cei care Te iubesc și se smeresc! 191 Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 7 Fiind Duhul Dreptății Divine, Duhule Sfânt, Tu poți să împarți dreptatea la multe popoare și la mulți dintre cei care Te caută, Doamne Noi avem nădejdea că prin lucrarea Ta sfântă întotdeauna vei ajuta poporul nostru și cinstindu-Te în inimile noastre, Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dreptatea Dumnezeiască nu se potrivește cu dreptatea omenească, de aceea mulți oameni nu înțeleg felul în care lucrează Dumnezeu Din dorința de a face bine să ne rugăm Domnului așa: Duhule Sfânt, Te rugăm îndreaptă-i pe toți păcătoșii, ca toți să-și mântuiască sufletele! Duhule Sfânt, îndreaptă-i pe bătrânii noștri, care au uitat calea spre Dumnezeu! Duhule Sfânt, îndreaptă-i pe tinerii prinși în mrejele și himerele lumii acesteia! Duhule Sfânt, îndreaptă-i pe toți cei care rătăcesc pe drumurile vieții! Duhule Sfânt, îndreaptă-i pe copiii noștri pe calea care duce la Tine! Duhule Sfânt, îndreaptă-i pe toți cei care cu credință Ți se roagă! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 8 Lucrarea Divină din România este susținută direct de Duhul Sfânt prin cei aleși Poporul român va face doar Voia Bunului Dumnezeu, cântând cu smerenie și cu cinstire sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Nimeni nu se va putea atinge de România și nimeni nu va putea interveni, deoarece hotarele țării vor fi păzite strașnic de către cei binecuvântați de Dumnezeu Cu credință să ne rugăm: Duhule Sfânt, Te rugăm întărește-i și înțelepțește-i pe cei aleși și binecuvântați! Duhule Sfânt, întărește-i și ocrotește-i pe cei care Te iubesc și se smeresc! Duhule Sfânt, întărește-i și adu-i acasă pe românii rătăciți în lumea largă! Duhule Sfânt, întărește-i și ajută-i pe cei care fac Voia Ta, Doamne! Duhule Sfânt, întărește-i și apără-i pe cei care păzesc hotarele țării! Duhule Sfânt, întărește-i și îndrumă-i pe cei care fac lucrare sfântă! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 9 Cu mintea noastră limitată nu putem înțelege cât de mari sunt calitățile Duhului Sfânt, dar dorindu-ne virtuți sfinte, cu evlavie să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Duhul Sfânt dăruiește Har sfânt numai la aceia care respectă Sfintele Porunci Cerești, le împlinesc cu cinstire, cu iubire sfântă și cu smerenie Să ne rugăm cu credință și cu umilință așa: Duhule Sfânt, Te rugăm dăruiește-le duhul evlaviei celor care lucrează cele binecuvântate de Tine! Duhule Sfânt, dăruiește-le duhul iubirii arzătoare celor care cu smerenie cheamă Numele Tău! Duhule Sfânt, dăruiește-le duhul înțelepciunii celor care cercetează cuvântul Lui Dumnezeu! Duhule Sfânt, dăruiește-le duhul ascultării sfinte celor care respectă Dumnezeirea! Duhule Sfânt, dăruiește-le duhul smereniei celor care împlinesc poruncile cerești! Duhule Sfânt, dăruiește-le duhul credinței adevărate celor care se roagă mult! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 10 Fiind slăvit în Sfânta Treime, Duhule Sfânt, curăția Ta este mai mare decât a focului Doamne Dumnezeule Tu dai Lumină Sfântă celor care cu dragoste și cu credință cântă din toată inima lor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei care vor să-și curățească sufletele, trupurile, mințile și simțurile țin post sever, se smeresc, se roagă mult și duc o luptă intensă în acest sens, cerând ajutorul Duhului Sfânt Cu umilință Te rugăm Doamne: Duhule Sfânt, curățește-i și însănătoșește-i pe toți cei suferinzi! Duhule Sfânt, curățește-i și sfințește-i pe toți creștinii viitorului! Duhule Sfânt, curățește-i și inspiră-i în toate pe cei care fac Voia Ta! Duhule Sfânt, curățește-i de păcate și mântuiește-i pe cei din poporul Tău! Duhule Sfânt, curățește-i prin Puterea Ta și luminează-i pe toți credincioșii! Duhule Sfânt, curățește-i și întoarce-i pe calea dreaptă pe cei prinși de cel viclean! 192 Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 11 Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, pe cei aleși și binecuvântați de Tine îi luminezi întotdeauna cu lumină tainică și sfântă Dorind să ne luminezi și pe noi Doamne, Îți mulțumim pentru toate și cu bucurie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfintele Personalități Cerești Te numesc Atotluminătorul Ceresc și acolo în Sfânta Împărăție a Cerurilor pe toți îi luminezi, iar noi păcătoși, mici și limitați cum suntem Îți spunem, Doamne, așa: Duhule Sfânt, ești Lumina tuturor celor din Ceruri! Duhule Sfânt, ești Lumina Sfinților Îngeri Păzitori! Duhule Sfânt, ești Lumina Sfinților Misionari Cerești! Duhule Sfânt, ești Lumina aleșilor din toate timpurile! Duhule Sfânt, ești Lumina, Puterea și Întărirea credinței noastre! Duhule Sfânt, ești Lumina celor care își pun toată nădejdea în Tine! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 12 Duhule Sfânt, Tu ești Sfințitorul celor care în tot timpul vieții lor, cu multă dragoste împlinesc Poruncile Tale, le transformă în fapte bune peste tot Pământul și cântă din tot sufletul: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cei ce se roagă, postesc, se smeresc, își duc viața în pocăință și în umilință, împlinesc sfintele învățături ale Domnului Iisus Hristos, pot fi sfințiți prin Puterea Duhului Sfânt Să ne smerim și noi și să spunem așa: Duhule Sfânt, Sfințitorul celor din Ceruri și de pe Pământ! Duhule Sfânt, Sfințitorul celor duioși, care-L iubesc pe Dumnezeu! Duhule Sfânt, Sfințitorul celor răbdători, care împlinesc Poruncile Tale! Duhule Sfânt, Sfințitorul celor milostivi, care fac fapte bune toată viața lor! Duhule Sfânt, Sfințitorul celor evlavioși, care se roagă, postesc și se smeresc! Duhule Sfânt, Sfințitorul celor credincioși, care se pocăiesc pentru păcatele lor! Duhule Sfânt, înțelepțește-ne, întărește-ne în credință și sfințește-ne pe noi, smeriții robii Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Luminătorul, Sfințitorul, Mângâietorul nostru, Te rugăm luminează-ne cărările vieții, smerește-ne cugetele, sfințește-ne sufletele, înțelepțește-ne dându-ne din cunoașterea cea de la Tine, însănătoșește-ne și ajută-ne nouă celor care cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Duhul Sfânt pentru întărirea în Lucrare Sfântă Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, luminează-ne pe noi cei care cu dragoste Îți slujim Ție și ajută-ne ca în toate să facem Voia Ta cea Sfântă Te rugăm binecuvintează-ne, însănătoșește-ne, fă-ne înțelepți și ascultători, fă-ne blânzi și răbdători, înmulțește iubirea pentru Dumnezeu în inimile noastre și ajută-ne pe toți să facem pe Pământ lucrare sfântă bineplăcută Ție Întărește-ne credința, învață-ne umilința și smerenia, curățește-ne prin post și rugăciune, ajută-ne să devenim mai evlavioși, mai miloși, mai iubitori de Dumnezeu, de oameni și de învățăturile sfinte Doamne luminează-ne și înțelepțește-ne, să devenim bineplăcuți Ție Ne rugăm ca lumina și puterea Ta, Doamne Duhule Sfânt, să ne însoțească oriunde și oricând, acum și întotdeauna, ca luminați și sfințiti să ajungem în Sfânta Împărăție a Cerurilor Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Te iubim, Te slăvim și Îți mulțumim pentru toate darurile și binecuvântările Tale știute și neștiute! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! Acatistul Duhului Sfânt, Atotvindecătorul 193 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Putere Dumnezeiască nesfârșită fiind, poți vindeca orice viețuitoare și pe oricare dintre oamenii păcătoși, care fiind bolnavi trupește și sufletește se roagă cu credință, cu pocăință, cu iubire sfântă: Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Icos 1 Dragoste Dumnezeiască ai pentru iubitorii de Dumnezeu, care se străduiesc să împlinească Poruncile Cerești și poți să-i vindeci și să-i refaci sufletește și trupește pe aceștia, iar noi cu credință Te rugăm: Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate celor neputincioși! Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate aleșilor Lui Dumnezeu! Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate celor din neamurile noastre! Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate copiilor, nepoților, părinților noștri! Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate celor care nu-și găsesc vindecare! Duhule Sfânt, dăruiește-le sănătate celor săraci, necăjiți și oropsiți! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 2 Prin măreția Puterii Tale Dumnezeiești poți să ne vindeci de cele mai cumplite boli, dacă ne pocăim cu adevărat pentru păcatele noastre, ne smerim, postim și Te rugăm cu credință și cu evlavie acest lucru și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Doamne Dumnezeule, forța și puterea Ta fiind nelimitate poți acționa cu sfinte raze vindecătoare, ocrotitoare și de înțelepțire, cât și cu raze de creștere a plantelor și a animalelor, iar noi cu iubire Te rugăm: Duhule Sfânt, acoperă-ne cu puterea Ta Sfântă și alungă toată neputința și boala din noi! Duhule Sfânt, coboară asupra noastră sfintele Tale raze vindecătoare! Duhule Sfânt, protejează-ne pe noi toți de cel viclean și de influența lui! Duhule Sfânt, luminează-ne, vindecă-ne și nu ne lăsa în părăsire! Duhule Sfânt, luminează-i pe toți creștinii, spre a nu mai păcătui! Duhule Sfânt, coboară energia Ta sfântă peste noi, păcătoșii! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 3 Puterea lucrării Duhului Sfânt asupra unui om se poate întensifica, se poate micșora, ori poate dispărea de la acele persoane care nu vor să facă Voia Lui Dumnezeu și aleg lumea cu cele ale sale Să ne smerim și cu iubire să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Duhul Sfânt pe toate le împlinește și echilibrul Divin se menține și prin acțiunea Duhului Sfânt și a Slavei Divine Înțelegând noi prea puțin din toate acestea, ne închinăm Ție, Doamne Dumnezeule, și spunem: Duhule Sfânt, Te rugăm mărește comuniunea noastră sfântă! Duhule Sfânt, ajută poporul român să înțeleagă și să facă Voia Ta! Duhule Sfânt, curățește-i și luminează-i pe toți cei care Te caută! Duhule Sfânt, vindecă-ne pe noi, neputincioșii și bolnavii! Duhule Sfânt, întărește-ne, să devenim tari în virtuți și calități! Duhule Sfânt, fie-Ți milă de noi și curăță-ne de păcate să ne vindecăm de boli! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 4 Sub permanenta și sfânta observație a Duhului Sfânt, cei aleși împlinesc neabătut Poruncile Domnului, și întotdeauna cu dragoste Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Lucrul sfânt, sub directa îndrumare a Duhului Sfânt, are puterea de a transforma oamenii de la o zi la alta, făcându-i mai cinstiți, mai capabili, mai smeriți, mai iubitori de Dumnezeu Duhule Sfânt, Te rugăm îndrumă-i spre bine pe toți aleșii Tăi! Duhule Sfânt, înțelepțește-i și întoarce-i la credință pe cei care nu pricep lucrările Tale sfinte! Duhule Sfânt, transformă bolnavii în oameni sănătoși! Duhule Sfânt, transformă iubitorii de Dumnezeu în oameni capabili! 194 Duhule Sfânt, ajută-ne pe toți, că suntem în greutăți! Duhule Sfânt, luminează-ne, îndreaptă cărările noastre strâmbe și sfințește-ne pe noi! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 5 Marea Lucrare Divină din România este sprijinită de Duhul Sfânt și de Sfintele Puteri Cerești, spre a se împlini cât mai repede și cât mai bine Voia Lui Dumnezeu Cu smerenie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Dumnezeu fiind, Duhule Sfânt ai multe sfinte raze vindecătoare, dar despre acțiunea și efectul lor noi nu știm, însă în marea Ta bunătate despre anumite raze sfinte ai vorbit românilor și de aceea Te rugăm așa: Duhule Sfânt, întărește Marea Lucrare Divină din România și sfințește poporul român! Duhule Sfânt, coboară sfintele raze vindecătoare peste cei care fac Voia Ta! Duhule Sfânt, coboară sfintele raze vindecătoare și peste urmașii noștri! Duhule Sfânt, vindecă-i, întărește-i, înțelepțește-i și ajută-i pe cei aleși! Duhule Sfânt, Îți mulțumim pentru vindecare și pentru toate darurile Tale sfinte! Duhule Sfânt, Îți mulțumim pentru lumină, pentru povețe, pentru călăuzire și pentru toate! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 6 Cu multă rugăciune, cu evlavie, cu credință puternică în Dumnezeu se poate transforma un sol bolnav într-unul de calitate Pentru aceasta să ne smerim și cu dragoste să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pentru orice ajutor cerut Domnului să mulțumim și să ne rugăm cu toată evlavia, în genunchi, cu candela aprinsă, în fața icoanei Să cerem din tot sufletul izbăvirea noastră din necaz spunând creștinește așa: Duhule Sfânt, Te rugăm transformă-ne, să avem sufletele bogate în calități și virtuți! Duhule Sfânt, transformă-ne în oameni înțelepți și virtuoși! Duhule Sfânt, întărește-ne evlavia, credința, smerenia, milostivirea, iubirea sfântă! Duhule Sfânt, adu în toate inimile sfânta credință ortodoxă! Duhule Sfânt, îmbogătește-ne în calități și în virtuți creștinești! Duhule Sfânt, luminează-ne, vindecă-ne și curățește-ne de păcate! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 7 Pentru a fi vindecați prin puterea Duhului Sfânt să-L iubim din toată inima pe Dumnezeu și pe aproapele nostru, să ne rugăm, să ne smerim, să fim milostivi, să postim, să avem respect sfânt pentru Cei din Sfânta Împărăție Cerească și cu bucurie să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Suntem stăpânii sufletelor noastre și trebuie să ne perfecționăm duhovnicește, respectându-i cu evlavie pe Cei de Sus Nimeni nu poate introduce calități și virtuți sfinte cu forța în noi, dacă nu ne străduim să facem întotdeauna binele Ne rugăm fierbinte Ție, Doamne, și cu credință spunem așa: Duhule Sfânt, Te rugăm învață-ne respectul și adevărul sfânt! Duhule Sfânt, izbăvește-ne de tot ce ne îndepărtează de Tine, Doamne! Duhule Sfânt, nu-i lăsa pe cei întunecați să semene mânie, invidie, ură, vrajbă și minciuni! Duhule Sfânt, ajută-ne și învață-ne să înțelegem cunoașterea cea de Sus! Duhule Sfânt, ajută-ne să scăpăm de toate legăturile rele și să ne mântuim sufletele! Duhule Sfânt, curăță inimile noastre, vindecă-ne și sălășluiește-Te întru noi! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 8 Pentru a avea cu toții călăuzire sfântă trebuie să postim, să ne rugăm cu toată evlavia, să fim primitori și iubitori de cele sfinte și lăsând deoparte răutatea și îndărătnicia să cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Toți aleșii Tăi, Duhule Sfânt, care sunt și vor mai fi în România, cu ajutor ceresc vor împlini poruncile Tale, Doamne Dumnezeule, și nimeni nu va putea opri vreodată lucrarea Ta sfântă Duhule Sfânt, Te rugăm ajută-ne să ne putem ruga cu inimile fierbinți! Duhule Sfânt, ajută-ne să strângem în Cer comoară de fapte bune! Duhule Sfânt, ajută-ne ca noi oamenii să ne înțelegem între noi frățește! 195 Duhule Sfânt, ajută-ne pe toți să ne vindecăm de boli, că suntem în suferințe! Duhule Sfânt, ajută-ne să scăpăm de cei întunecați, de ispitirile și de lucrările lor! Duhule Sfânt, ajută-ne să avem răspuns bun la apropiata venire a Domnului Iisus Hristos! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 9 Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, al Maicii Domnului, al Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești, al tuturor Sfinților, toate se vor transforma, iar noi creștinii ortodocși știind acestea să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 În România, prin lucrarea și prin puterea Duhului Sfânt se vor arăta cei aleși Dorind să fim și noi printre cei aleși să ne smerim mai mult, să facem în toate Voia Domnului, să ne rugăm mai mult ca toți oamenii să se mântuiască, credința să se întărească, pacea și lumina sfântă să ne acopere pe toți și să spunem așa: Duhule Sfânt, Te rugăm ajută-i și înțelepțește-i pe toți aleșii Tăi! Duhule Sfânt, întărește-i și luminează-i pe toți românii! Duhule Sfânt, vindecă-i și întărește-i pe toți lucrătorii Tăi! Duhule Sfânt, Îți mulțumim că ne dai binecuvântări, haruri și daruri sfinte! Duhule Sfânt, umple inimile noastre din preaplinul iubirii Tale Dumnezeiești! Duhule Sfânt, învață-ne să ne smerim și să ne pocăim sincer pentru păcatele noastre! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 10 Comunismul ucigător de suflete a pierit! Sfintele mănăstiri și biserici s-au deschis, credința ortodoxă se poate întări, iar noi înțelegându-ne frățește unii cu alții, împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Toate se vor transforma, oamenii se vor schimba, orașele se vor curăți și vor evolua, unele vor renaște din propria cenușă, iar noi cu credință și cu evlavie, slăvindu-L pe Dumnezeu, să spunem așa: Duhule Sfânt, Îți mulțumim pentru acest nou început! Duhule Sfânt, Îți mulțumim pentru avântul credinței ortodoxe! Duhule Sfânt, Te rugăm călăuzește poporul Tău prin cei aleși! Duhule Sfânt, vindecă-ne de patimi și de boli și întărește renașterea noastră! Duhule Sfânt, fie ca Îngerii Păzitori să fie văzuți, spre a se boteza și cei care nu sunt creștini! Duhule Sfânt, fie ca Maica Domnului și Sfinții să ne ajute în chip văzut, spre lămurirea multora! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 11 Prin Puterea Ta Dumnezeiască ai profețit că vor veni vremuri grele, dar și bune în același timp, iar aceasta cu anevoie se poate înțelege Smerindu-ne, cu credință Îți cântăm Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Multor oameni le va fi greu să renunțe la păcate, dar bine le va fi când se vor simți eliberați din robia păcatelor și a patimilor care îmbolnăvesc sufletul, mintea și trupul Duhule Sfânt, Te rugăm scapă-ne de vicii și de vicioși! Duhule Sfânt, scoate-ne pe noi toți din robia păcatelor! Duhule Sfânt, scapă-ne de ispite, de boli și de toate cele rele! Duhule Sfânt, scapă-ne de răii inspiratori și de lucrările lor rele! Duhule Sfânt, eliberează-ne de tot ce ne abate de la calea Ta mântuitoare ! Duhule Sfânt, eliberează-ne de patimi și de tot ce ne îndepărtează de Tine! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 12 Dumnezeu fiind, ne-ai comunicat că va veni vremea transformărilor fulgerătoare și în România nu vor mai fi nici secte, nici sectanți, doar credința creștin ortodoxă Cu iubire să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Din dragoste sfântă ai comunicat românilor despre puterea de vindecare a razelor Tale sfinte Din toată inima ne rugăm Ție, Doamne, pentru toți cei care suferă, că Tu ești speranța noastră: Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă-ne sufletele păcătoase ca să alungăm boala din noi! Duhule Sfânt, vindecă-ne de bolile psihice și de bolile grele și incurabile! Duhule Sfânt, vindecă-ne de bolile capului, ale mâinilor și ale picioarelor! 196 Duhule Sfânt, vindecă-ne de bolile interne și externe, care ne mistuiesc! Duhule Sfânt, vindecă-ne de bolile pe care oamenii nu le pot vindeca! Duhule Sfânt, vindecă solul, apa, aerul, plantele și animalele bolnave! Duhule Sfânt, Te rugăm vindecă neputințele noastre și dezleagă-ne de tot ce vine de la rău! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule Atotputernic, Atotfăcător, Atotștiutor, Te rugăm întărește-ne credința, vindecă-i de tot ce vine de la rău pe robii Tăi (nume) și ajută-ne și pe noi să ne mântuim sufletele! Scoate-ne din rău și călăuzește-ne la bine, ca smerindu-ne cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Duhul Sfânt pentru vindecare Doamne Dumnezeule Preasfânt și Atotputernic, Care poți orice voiești, Te rugăm vindecă-i pe acești robi ai Tăi (nume), de bolile lor știute și neștiute de ei Vindecă-i Te rugăm de reaua lucrare a duhurilor rele, de vrăji, de farmece, de relele descântece făcute de necredincioși, de vrăjitori, de vrăjitoare, de fermecători și de toți cei ce lucrează cu răul! Fie ca prin lucrarea sfintelor Tale raze și prin puterea Ta cea mare, dacă ne este de folos, să fie vindecate bolile noastre și ale celor dragi nouă: copii, nepoți, frați, surori, părinți, rude, prieteni, oameni cunoscuți de noi, dar și necunoscuți, bolnavi cu boli grave sau foarte grave, transmisibile sau netransmisibile Doamne noi ne rugăm Ție, dacă este și Voia Ta, după Marea Milă a Ta, să vindeci bolile celor care Ți se roagă, dar și ale celor care nu se roagă, că nu știu, nu pot sau nu cred Vindecarea lor să fie spre Slava Numelui Tău Sfânt, pentru a se putea vedea puterea Ta cea mare și binefăcătoare asupra acestor suferinzi, iar descântătorii, răii, vrăjitorii, fermecătorii să nu aibă parte de lucrarea lor cea rea Duhule Sfânt sfarmă, distruge, risipește și spulberă tot răul care vine de la lucrătorii răului, de la duhurile rele, ori de la forțele oarbe care se nasc în Univers și care pot acționa asupra noastră! Transformă tot întunericul din noi și din jurul nostru, în lumină sfântă vindecătoare Dăruiește-ne toată iubirea după care tânjește sufletul fiecăruia dintre noi Smerește-ne, ocrotește-ne, înțelepțește-ne, întărește-ne cu puterea Ta nemăsurată atât pe noi, cât și pe urmașii noștri Ocrotește România și românii de peste tot Pământul! Îți mulțumim pentru toate, Doamne! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! Amin! Acatistul Duhului Sfânt, Sfântul Pogorământ Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Pogorâtu-Te-ai să zidești lumea văzută și nevăzută și cu Dumnezeiască Măiestrie pe toate le-ai făcut, Doamne Văzând Măreața Ta Operă, cu umilință Te rugăm: Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi robii Tăi cei păcătoși! Icos 1 Doamne al Puterilor, Care pe toate le-ai făcut și le-ai rânduit cu bunătate spre folosul multora din tot Universul, ne rugăm Ție: Dumnezeule Cel Minunat, ajută-ne să devenim asemenea Ție! Dumnezeule Cel Binecuvântat, binecuvintează toată zidirea Ta! Dumnezeule Cel Preaputernic, întărește-i pe cei binecredincioși! Dumnezeule Cel Luminos, acoperă-ne veșnic cu Lumina Ta Sfântă! Dumnezeule Cel Milostiv, milostivește-Te și îndură-Te de toți păcătoșii! Dumnezeule Cel Veșnic, ajută-ne să trăim în veșnicie în Iubirea Ta Sfântă! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 2 Te-ai făcut prezent peste tot cu Puterea Ta cea Mare, iar noi cei materialnici, nedându-ne seama de măiastra Ta putere, Te rugăm cu inima smerită să ne faci să înțelegem toate cele spre folosul nostru, văzute și nevăzute și cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dumnezeule Veșnic, Care nu poți fi cuprins cu mintea noastră, fiind noi oameni limitați la gândire și la înțelegere, Te rugăm ajută-ne să devenim mai smeriți, mai răbdători, mai înțelepți, mai luminați Dumnezeule Cel Preaînțelept, înțelepțește-ne să înțelegem și să împlinim Voia Ta Sfântă! Dumnezeule Cel Ocrotitor, ocrotește-ne de cei vicleni și răi și de lucrările lor întunecate! Dumnezeule Cel Înfocat, smerește-ne, curățește-ne și aprinde-ne inimile cu focul Tău! 197 Dumnezeule Cel Iubitor, luminează-ne și revarsă Iubire Sfântă în inimile noastre! Dumnezeule Cel Neobosit, dă-ne putere în credință și râvnă spre cele bune! Dumnezeule Cel Bun, călește-ne, dar nu ne arde pentru păcatele noastre! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 3 Făcut-ai Cerul cu treptele lui și Universul bine întocmit, încât toți se uimesc de Măreața Ta Operă Pe om l-ai făcut cu ceva mai prejos decât Îngerii, iar Cetele Îngerești și cele omenești Te slăvesc, Doamne, și din toată inima Îți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Toate Puterile Cerești, cunoscându-Ți puterea și măiestria, au ales dintre Bine și rău, Binele cel netăgăduit, Binele universal, iar cei care înțeleg toate acestea spun, cu multă dragoste, așa: Dumnezeule Cel Perfect, îndrumă-ne spre desăvârșire! Dumnezeule Cel Preacurat, ajută-ne să ne curățim de păcate! Dumnezeule Cel Preaînalt, înalță sufletele noastre spre cele de Sus! Dumnezeule Cel Veșnic, ajută-ne să fim în veșnicie alături de Tine! Dumnezeule Cel Preasfânt, iartă-ne păcatele și sfințește-ne și pe noi! Dumnezeule Cel Milostiv, îndură-Te și milostivește-Te asupra noastră! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 4 Ai pogorât de mult peste noi Puterea Ta Sfântă, Doamne și s-a depărtat binele de rău, iar cei care lucrează binele, slavă Îți aduc și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Au văzut Puterile Cerești despărțirea binelui de rău, care s-a făcut cu zbucium mare și mulți s-au cutremurat și au zis: Să stăm bine și să luăm aminte! Alții s-au înfricoșat și au zis: Să stăm cu frică și să luăm aminte, să nu cădem, fraților și noi! Cu smerenie și cu dragoste să ne rugăm așa: Dumnezeule Cel Smerit, fă-ne să devenim asemenea Ție! Dumnezeule Cel Minunat, risipește teama din inimile noastre! Dumnezeule Cel Darnic, trimite daruri și pentru sufletele noastre! Dumnezeule Cel Bun, revarsă bunătatea Ta peste cei care Te urmează! Dumnezeule Cel Slăvit, noi pe Tine Te slăvim și în fața Ta ne închinăm! Dumnezeule Cel Atotstăpânitor, Îți mulțumim Ție pentru toate darurile și minunile vieții! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 5 S-a pogorât Bunul Dumnezeu la stejarul lui Mamvri, a vorbit cu Avraam și din dragoste și bunătate a primit ospățul pământesc, El Foc și Ziditor fiind Noi, zidirea mâinilor Sale, cu dragoste să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Dumnezeu a spus pentru ce a venit pe Pământ și i-a promis lui Avraam că de va găsi zece drepți nimic nu va face celor din Sodoma și Gomora, însă negăsind Misiunea Sfântă Și-a îndeplinit Cu sfială să spunem așa: Dumnezeule Cel Binevoitor, binevoiește și în sufletele noastre! Dumnezeule Cel Drept, nu ne arde pe noi, deși suntem păcătoși! Dumnezeule Cel Preaslăvit, ne închinăm Ție ca Avraam și Sara! Dumnezeule Cel Mare, salvează-ne și pe noi cum l-ai salvat pe Lot! Dumnezeule Cel Viu, Veșnic și Iubitor de oameni, miluiește-ne pe noi păcătoșii! Dumnezeule Cel Atotputernic, ocrotește-i pe cei care lucrează spre Slava Numelui Tău! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 6 Proorocii de demult au simțit Puterea Ta pogorând de Sus, Doamne, și inspirați de duhul înțelepciunii Ți- au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pogorându-Te în chipul sfințeniei peste Prooroci și peste cei drepți, i-ai inspirat pe ei să scrie toate cele sfinte pe care le-au auzit, iar noi, Doamne, Îți spunem așa: Dumnezeule Cel Preaînalt, primește rugăciunile noastre! 198 Dumnezeule Cel Veșnic, ajută-ne să fim cu Tine în veșnicie! Dumnezeule Cel Sfânt, ajută-ne pe noi și sfințește-ne sufletele! Dumnezeule Cel Atotfăcător, Voia Ta să fie peste toți și peste toate! Dumnezeule Cel Prealuminat, luminează-i și pe cei din veac adormiți! Dumnezeule Cel Milostiv, milostivește-Te și scapă-ne de tot ce ne îndepărtează de Tine! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 7 Judecătorii care judecau în poporul ales, au avut putere și înțelepciune nebiruită, atâta timp cât au ținut la Legea Ta Sfântă, iar noi fiind în Legea Harului Îți cântăm, Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Văzând slăbiciunile oamenilor nu i-ai lăsat pe ei în părăsire, ci le-ai dat îndemn prin cei aleși, pentru a ieși din starea de păcat, și de aceea și noi Te rugăm așa: Dumnezeule Cel Tare, dăruiește-ne tărie și putere în credință! Dumnezeule Cel Darnic, pogoară și peste noi Harul Tău cel Sfânt! Dumnezeule Cel Nevăzut, pogoară-Te și ridică-Ți un cort în inimile noastre! Dumnezeule Cel Atoateștiutor, fă-ne știutori de cele bune și de folos sufletelor noastre! Dumnezeule Cel Înțelegător, ajută-ne să cunoaștem, să înțelegem și să împlinim Voia Ta! Dumnezeule Cel Atoatevăzător, Te rugăm privește spre necazurile noastre și îndură-Te de noi! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 8 Pogorâtu-S-a Fiul Lui Dumnezeu din înălțimi, pentru a îndrepta zidirea cea căzută în păcate, iar noi, cu smerenie și cu dragoste slăvindu-L, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 S-a întrupat Domnul Iisus Hristos din Sfânta Fecioară Maria, prin lucrarea Tainică a Duhului Sfânt și i-a încreștinat pe cei ce-L iubesc Pe Dumnezeu Cu smerenie și cu umilință să ne rugâm și să spunem așa: Dumnezeule Cel Protector, apără-ne de cel rău și de vicleniile sale! Dumnezeule Cel Ziditor, îmbracă-ne și pe noi în Lumina Ta Sfântă! Dumnezeule Cel Nepieritor, nu ne lăsa să pierim sub greutatea păcatelor! Dumnezeule Cel Atoateiubitor, învață-ne să Te iubim mai presus de orice! Dumnezeule Cel Preasfânt, pogoară-Te și fă-Ți lăcaș sfânt în inimile noastre! Dumnezeule Cel Îndrumător, călăuzește-ne pe calea spre Împărația Ta Sfântă! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 9 Puterea Ta Dumnezeiască s-a pogorât în chip tainic, iar Domnul Iisus Hristos a Înviat a treia zi după Scripturi Mulțumindu-I Domnului că prin Jertfa Sa de iubire ne-a mântuit pe noi, cu evlavie să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Puterea Dumnezeiască coborându-se la trei zile după Răstignirea Domnului Iisus Hristos, L-a Înviat pe Fiul Omului ridicându-I trupul din mormânt După cuviință să spunem cu credință așa: Dumnezeule Cel ce L-ai Înviat pe Fiul Tău, înviază-ne și pe noi în veșnicie! Dumnezeule Cel ce îi alungi pe neascultători, alungă-i pe toți vrăjmașii noștri! Dumnezeule Cel ce ai dat Fiului Tău toată Puterea, dă-ne putere să învingem răul! Dumnezeule Cel ce i-ai înfricoșat pe toți dușmanii Tăi, izgonește-i pe dușmanii noștri! Dumnezeule Cel ce L-ai ridicat pe Fiul Tău din moarte, nu ne lăsa în mormântul păcatelor! Dumnezeule Cel ce i-ai întors pe păcătoși la creștinism, întoarce-i la tine și pe toți ai noștri! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 10 Duhul Sfânt S-a pogorât peste Maica Domnului și peste Apostoli, la zece zile de la Înălțarea Domnului Iisus Hristos la Ceruri, iar noi, dorind ca Duhul Sfânt să Se pogoare și peste noi, cu credință și cu dragoste să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pogorârea Duhului Sfânt S-a făcut cu sunet mare, în chipul limbilor de foc care nu-i ardeau pe cei peste care Se pogorau, ci îi înțelepțeau Ucenicii Domnului și Maica Sfântă prooroceau în Ziua Cincizecimii la Ierusalim 199 Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorârea Ta S-a făcut în chipul limbilor de foc și i-a înțelepțit pe ucenici! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorându-Te peste aleșii Domnului Iisus, ei au vorbit despre minunile Lui! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorându-Te peste Maica Domnului, ai sfințit-O cu Harul Tău! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorârea Ta i-a sfințit pe Apostoli și ei au vorbit în alte limbi! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorârea Ta S-a făcut cu vuiet mare peste ucenicii Domnului! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogorându-Te peste cei aleși aceștia prooroceau în Ierusalim! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 11 Având putere de la Dumnezeu, Sfinții Apostoli au propovăduit în toată lumea civilizată de atunci și iau întors pe mulți de la înșelăciunea lumească la Adevărul cel Sfânt Noi cu credință și cu dragoste Îl slăvim pe Dumnezeu și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Legea Harului a venit prin minunata propovăduire a Sfinților Apostoli, care aveau Putere Sfântă dată de Sus Dorind să se coboare Harul Lui Dumnezeu și peste noi, smerindu-ne, să spunem cu credință: Dumnezeule Cel Preacurat, curățește-i de păcate pe toți oamenii și miluiește-i după Mare Mila Ta! Dumnezeule Cel Adevărat, întărește în Duh Sfânt și adevăr credința creștin ortodoxă! Dumnezeule Cel Tare, întoarce-ne pe toți la pieptul Tău și întărește-ne credința! Dumnezeule Cel Preacinstit, primește cinstirea și iubirea noastră pentru Tine! Dumnezeule Cel Bun, nu-i lăsa pe cei răi să strâmbe cărările Tale cele drepte! Dumnezeule Cel Drept, îndreaptă spre sfințenie cărările fiecăruia dintre noi! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 12 Cei care au primit învățătura Sfintei Evanghelii s-au pocăit, s-au botezat în Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt și protejați de Dumnezeu au mers pe calea cea dreaptă a sfințeniei și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinții Apostoli, Sfinții Părinți, Mucenicii, Cuvioșii, cei curați cu fecioria și toți cei care au lucrat cu dreptate și au mers pe calea cea bună, au primit daruri minunate de la Bunul Dumnezeu Dorind ca Duhul Sfânt să ne învăluie în Lumina Sa Sfântă și să ne dea din cunoașterea cea de Sus, să ne rugăm cu credință așa: Dumnezeule Cel Sfânt, întărește-i și sfințește-i pe cei care Te iubesc! Dumnezeule Cel Sfânt, pune iubire sfântă în inimile tuturor oamenilor! Dumnezeule Cel Sfânt, ocrotește și sfințește România și poporul român! Dumnezeule Cel Sfânt, întărește sfânta credința ortodoxă în poporul Tău! Dumnezeule Cel Sfânt, pogoară Har Sfânt peste cei care împlinesc Voia Ta! Dumnezeule Cel Sfânt, Îți mulțumim pentru toate darurile Tale știute și neștiute de noi! Dumnezeule Duhule Sfânt, pogoară Puterea Ta Sfântă peste noi, robii Tăi cei păcătoși! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule Cel Preamărit, Slăvit și închinat, Te rugăm coboară Harul Tău cel Sfânt, Lumina și Puterea Ta peste noi, ca înțelepțindu-ne, să lucrăm în pace toate cele bune în tot restul vieții noastre și cu dragoste să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune pentru pogorârea Duhului Sfânt Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule Viu, Veșnic, Atotfăcător și Iubitor de oameni, vino și nu ne lăsa pe noi păcătoșii să cădem în prăpastia păcatelor, ci scapă-ne de tot ce ne îndepărtează de Tine! Vino Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt și întărește-ne credința, smerește-ne și cu răbdare îndreaptă-ne pe calea cea bună a învățăturii Sfintei Evanghelii, propovăduită de Domnul Iisus Hristos! Te rugăm vino, fă-ți lăcaș sfânt în inimile noastre și înmulțește în ele iubirea sfântă pentru Tine! Vino, Doamne, binecuvintează puterea cea bună din noi și acoperă-ne cu Harul Tău, ca înțelepțindu-ne să lucrăm cele bune în tot restul vieții! Vino, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi, ca înarmați cu Puterea Ta Sfântă și cu minunata Învățătură Cerească să mergem pe calea mântuirii, înfăptuind în toate Voia Ta! Vino Doamne Dumnezeule, în inimile noastre că Te iubim, Te slăvim, Te preacinstim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! 200 Acatistul Duhului Sfânt, de Viață Făcătorul 7 5 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Veniți toți credincioșii să preaslăvim Pogorârea Duhului Sfânt, Cel ce din sânurile Tatălui a coborât asupra Apostolilor, acoperind Pământul de cunoștința Lui Dumnezeu și dăruind Harul cel de Viață Făcător și Slava cea de Sus, celor care aleargă la El întru curăție, Sfințind și Îndumnezeind pe cei care strigă: Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Icos 1 Îngerii cu fețe luminoase în Ceruri, neîncetat Îl slăvesc pe Duhul Sfânt, după cuviința datorată Luminii Nematerialnice și Izvorului Vieții Dimpreună cu ei Te Preaslăvim și noi, Duhule necuprins cu mintea, pentru milele Tale cele arătate și cele ascunse și cu smerenie ne rugăm să fim adăpostiți sub Acoperământul Tău: Vino, Lumină adevărată, duhovnicească bucurie! Vino, Nor purtător de rouă și de negrăită frumusețe! Vino, și ne împărtășește de bucuria împărtășirii Tale! Vino, și veselește-ne cu îmbelșugarea darurilor Tale! Vino, Veșnicule Soare neapropiat și întru noi Îți fă lăcaș! Vino, și primește lauda noastră, ca pe un miros de bună mireasmă duhovnicească! Vino, și ne îmbogățește cu Darul Vieții celei Adevărate! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 2 În chipul limbilor de foc, în lumină și suflare făcătoare de bucurie, S-a pogorât Duhul Sfânt peste Apostoli și de văpaia Lui fiind cuprinși, pescarii au chemat întreaga lume la Biserica Lui Hristos Au răbdat necazuri și nevoi pe Pământ și pe ape; de morțile cumplite nu s-au înspăimântat, în tot Pământul vestindu-se cântarea lor, cea de Dumnezeu insuflată: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Potir datător de ploaie, izvorâtor de foc, ai pogorât asupra Apostolilor Ție Îți aducem cântare, pe Tine bine Te cuvântăm și Ție Îți mulțumim Dumnezeule, Duhule Sfânt: Vino, Cel care sfințești și păzești Biserica Sfântă! Vino, și dăruiește un suflet și o inimă celor care cred întru Tine! Vino, și aprinde evlavia noastră cea rece și neroditoare! Vino, și risipește negura necredinței și a răutății, care se îndesește pe Pământ! Vino, și ne călăuzește pe toți pe drumul vieții celei drepte! Vino, și ne povățuiește la tot adevărul! Vino, Înțelepciune neajunsă și cu judecățile cele știute de Tine, mântuiește-ne pe noi! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 3 O, Duhule Necuprins cu mintea, împreună cu Tatăl și cu Fiul pe toate le-ai zidit Tu ai împodobit Cetele Îngerilor din lăcașul Luminii celei neapropiate Cu strălucirea Slavei ai chemat la ființă Cetele de Foc ale Luminătorilor Cerești Tu ai zidit neamul omenesc unind trup și suflet într-o minunată alcătuire! Pentru aceasta toată suflarea Te laudă și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Alfa și Omega, Începutul și Sfârșitul, Tu, Veșnicule Duh, cu necuprinsa putere a purtării deasupra apelor și cu înfricoșata Ta îmbrățișare, ai adus pe toți și pe toate la viață Din Suflarea Ta de Viață Făcătoare, din genunea cea fără de chip, a răsărit frumusețea lumii, pentru care Îți strigăm: Vino, la noi, Preaînțeleptule Ziditor al lumii! Vino, Cel care ești mare în micuța floare, ca și în Luminătorii Cerului! Vino, Felurime Negrăită și Frumusețe Veșnică! Vino, și luminează întunecatul meu suflet! Vino, Cel care Te dăruiești nouă prin Sfintele Taine! Vino, căldură bineînmiresmată! 201 Vino, și ne arată pe noi zidire nouă întru Hristos! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 4 O, Duhule Preabun, din care izvorăște Sfințenia, Tu ai înveșmântat-O pe Preacurata Fecioară Maria cu strălucirea orbitoare a Sfințeniei Tale, făcând-O Maica Lui Dumnezeu-Cuvântul, Împărăteasa Îngerilor, spre mântuirea oamenilor Cu Puterea Ta i-ai umbrit pe Prooroci și pe Apostoli, le-ai arătat frumusețea cea de Sus și ai pus în graiul lor îndemn înflăcărat, ca să îi aducă pe oameni la Dumnezeu Tu îi preschimbi pe păcătoși, iar ei cu arzătoare bucurie Îți cântă, Doamne: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Prin Duhul Sfânt tot sufletul viază! Cu Puterea Lui se va scula toată zidirea, spre învierea cea de obște! Ridică-ne atunci din groapă, Preabunule Mângâietor, nu spre osândă, ci spre a ne împărtăși de fericire întru Lumina Dumnezeiască, cu toți Sfinții, cu rudele și cu apropiații noștri! Vino, și ne izbăvește de a sufletului moarte! Vino, și ne îndestulează cu Trupul și Sângele Mântuitorului, înainte de sfârșitul nostru! Vino, și dă-ne să adormim în pace, cu cuget neîntinat! Vino, și luminoasă fă scularea noastră din somnul morții! Vino, și ne învrednicește să privim cu bucurie la zorii veșniciei! Vino, și fă-ne fii ai nestricăciunii! Vino, și ca un Soare luminează atunci trupurile noastre cele fără de moarte! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 5 Doamne Iisuse Hristoase Tu ai spus: Dacă cineva însetează să vină la Mine și să bea! Te rugăm Doamne, adapă-ne cu Apa Vieții! Trimite asupra noastră Harul Duhului Sfânt, Cel care împreună cu Tine are izvor în Tatăl, să nu mai însetăm în veac toți cei care Îți cântăm cu umilință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preaînduratule Duh, Veșnic Apărător al celor drepți și Curățitor al păcătoșilor, izbăvește-ne de orice întinare, ca strălucirea Luminii Harului Tău să nu se stingă în noi, cei care Te rugăm așa: Vino, Preabunule, și dă-ne umilință și izvoare de lacrimi! Vino, și ne învață să ne închinăm Ție, în duh și în adevăr! Vino, Preaînaltule Adevăr, și lămurește îndoielile sărăcăcioasei noastre înțelegeri! Vino, Viață Veșnică, și ne primește din strâmtorarea veacului acesta pământesc! Vino, Lumină Veșnică, și se vor risipi toate nălucirile și spaimele! Vino, Putere veșnic nouă, împrospătându-i pe copiii Tăi, cei osteniți! Vino, Nemărginită Bucurie, și uitate vor fi vremelnicele întristări! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 6 Împodobește-te cu Cerurile strălucitoare, Sfântă Biserică Sobornicească a Lui Hristos! Asupra ta odihnește Preasfântul Duh, Care tămăduiește nepuțințele, împlinește lipsurile, dăruiește viață celor morți și îi aduce la viața veșnică pe toți cei care cu dreptate cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În lume necazuri veți avea! -a zis Mântuitorul Unde vom afla alinare și cine ne va mângâia? Tu, Duhule Mângâietor, Însuți dezleagă întristarea noastră! Mijlocește pentru noi, cei cu suspinuri negrăite și ușurează inimile celor care Te roagă așa: Vino, Dulce Răcoare a celor osteniți și împovărați! Vino, Împreună-Grăitorule cu cei întemnițați! Vino, Adăpostul celor prigoniți! Vino, și miluiește-i pe cei slăbănogiți de sărăcie și de foamete! Vino, și tămăduiește patimile trupurilor și ale sufletelor noastre! Vino, și cercetează-i pe toți cei care însetează de Lumina Ta! Vino, și alină întristarea noastră, cu nădejdea veșnicei bucurii! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! 202 Condac 7 Celui care hulește împotriva Duhului Sfânt nu i se va ierta nici în veacul acesta, nici în cel viitor! -a spus Domnul Ascultând acest cuvânt ne cutremurăm, ca nu cumva să fim judecați cu cei neascultători și cu cei care luptă împotriva Lui Dumnezeu Duhule Sfânt nu lăsa inima noastră să se plece spre cuvinte de vicleșug! Întoarce din schisme, eresuri și necredință pe cei rătăciți, iar pe întâii-născuți ai Bisericii Tale învrednicește-i să cânte în vecii vecilor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Când s-a îndepărtat Duhul Sfânt de la Saul, atunci spaima și neliniștea l-au cuprins, iar întunericul deznădăjduirii l-a coborât în cele mai de dedesubt Așa mi s-a întâmplat și mie în ziua întristării și împietririi cugetului meu, că m-am îndepărtat de la Lumina Ta Te chem necontenit, Ocrotirea sufletului meu, până ce Lumina Ta mă va lumina pe mine, cel împuținat la suflet: Vino, și nu mă lepăda pentru cârtirea și nerăbdarea mea! Vino, și potolește cumplita vijelie a tulburării și a aprinderii! Vino, și odihnește-i pe cei necăjiți de strâmtorările vieții! Vino, și îmblânzește inima în ziua împietririi și a mâniei! Vino, și surpă urzelile, tulburările și spaimele duhurilor întunericului! Vino, și dă-ne, cu suflarea Ta, inimă zdrobită! Vino, ca prin răbdare să mântuim sufletele noastre! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 8 Mântuiește-mă, Cerescule Părinte! Săraci suntem, neputincioși, orbi și goi duhovnicește! Dă-ne aurul Tău cel curățit în foc! Cu veșmânt alb acoperă rușinea noastră! Vindecă ochii noștri cu alifia Ta Pogoară și în vasele necurate ale sufletelor noastre Harul Preasfântului Duh de Viață Făcător și dă-ne bucuria celei de-a doua nașteri nouă, celor care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca Turnul Babel se prăbușește fericirea pământească! Jalnice sunt toate strădaniile omenești! Bine îmi este mie că m-ai smerit, că în păcate și căderi mi-ai acoperit toată slăbiciunea și nimicnicia! Fără de Tine nimic nu putem face, dar nădăjduim că ne vom mântui prin Harul Tău, grăind: Vino dar, Preaînțeleptule Ziditor al vieții! Vino, și lămurește-ne căile Tale cele neînțelese! Vino, precum un fulger și luminează sfârșitul vieții pământești! Vino, și binecuvintează tot începutul bun pe care îl punem! Vino, și fii nouă Ajutător la fapte bune! Vino, și luminează mintea noastră în ceasul descumpănirii! Vino, și dăruiește tuturor Duh de Pocăință, ca să se risipească pedepsele pentru păcate! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 9 Atât a iubit Dumnezeu lumea că și pe Fiul Său Cel Unul Născut, Care S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și Și-a întins pe Cruce mâinile Sale de Ziditor al lumii, L-a trimis de a răscumpărat din păcat și moarte întreaga lume cu Sângele Său! Pentru aceasta, toată zidirea cântă Tatălui, Care a iubit, Fiului, Care a răscumpărat și Duhului, Care sfințește: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Duhul de Viață Făcător, Care în chip de porumbel S-a pogorât asupra Lui Hristos la Iordan, S-a odihnit și asupra mea la Sfântul Botez S-a întunecat lucrarea bunătății Sale din pricina negurii greșelilor mele și pentru aceea însetez de Razele Tale, Bunule, ca să nu pier cu totul Vino dar, la cel pecetluit cu Numele Tău cel Înfricoșat! Vino dar, și ușurează cugetul chinuit și pârjolit fără cruțare! Vino, și înnoiește întru mine, Chipul Lui Dumnezeu, ce s-a acoperit de neguri! Vino, și risipește nălucirile născute din păcat! Vino, și mă învață să împărtășesc durerile străine! Vino, și apleacă-mă să iubesc întreaga Ta zidire! Vino, și dăruiește-mi bucuria mântuirii Tale! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! 203 Condac 10 Duhul Sfânt îl naște a doua oară pe om spre viața veșnică Duhul Sfânt îi însuflețește pe Mucenici, sfințește preoții, îi încununează pe cei drepți, face din pâine și vin Însuși Dumnezeiescul Trup și Sânge al Mântuitorului Duhule Sfânt dă-ne cununa darurilor Tale, dragostea veșnică și atotiertătoare, care se întristează pentru vrăjmași și vrea ca toți să fie mântuiți, ca lămuriți fiind prin ea, ca niște Fii ai Luminii să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cine ne va despărți de Dragostea Lui Dumnezeu? Foamea? Golătatea? Nevoia? Necazul? Sabia? Prigoana? Dacă ne lipsim de toate cele de pe Pământ avem moștenire nepieritoare în Ceruri Dă-ne Doamne să Te iubim cu fapta nemincinoasă, cu nevoința întregii vieți și cu focul inimii: Vino dar, Atotputernicule Duh și ne sporește credința cea atotbiruitoare! Vino, și dă-ne smerenie și îndrăzneală în rugăciune! Vino, și încălzește-ne inimile, să nu se răcească din pricina prea multor fărădelegi! Vino, și dă-ne să nu cădem în vreme de prigoană și de batjocorire a credinței! Vino, și ne păzește de ispite peste puteri și de sminteli! Vino, și înviază inimile noastre, prin înrourarea Ta! Vino, și tămăduiește-ne, sfințește-ne și ne ridică, Bunule, cu Harul Tău! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 11 Acestea zice Domnul: Vărsa-voi Duhul Meu peste tot trupul și fiii și fiicele voastre vor prooroci, bătrânii voștri vise vor visa, iar tinerii voștri vor vedea vedenii Duhule Preadorit, dă-ne doar o firimitură de la masa fiilor celor aleși ai mângâierii Tale, celor care cu umilință Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Acolo unde ai răsărit, doar pentru o clipă, în locul cel de taină al sufletului, strălucind ca un fulger, neuitată e frumusețea descoperirii Tale, când preschimbă făptura cea de tină Învrednicește-ne Mângâietorule, încă din viața pământească să Te vedem, cu inima curată, noi cei care Te rugăm: Vino, Fulger Dătător de Lumina Veșniciei! Vino, și Luminează-ne cu strălucirea cea neîncetată! Vino, Vistierul smereniei și Veselia celor blânzi! Vino, Apă Vie, și răcorește-ne arșița patimilor! Vino, că departe de Tine nu aflăm liniște și tihnă! Vino, că împreună cu Tine pretutindenea este Împărăția Cerurilor! Vino, și întipărește-ne în suflet pecetea Darului Tău! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 12 Râu nesecat al Harului, Cel care ierți păcatele, Duhule Sfânt, primește rugăciunea noastră pentru întreaga lume, pentru cei credincioși și pentru cei necredincioși și pentru fiii neascultării Pe toți adună-i în Împărăția Sfintei Treimi, să se rușineze de Tine și cel din urmă vrăjmaș, moartea, iar lumea renăscută prin focul curățitor, să cânte cântarea cea nouă a nemuririi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Văd cu duhul Cetatea Lui Dumnezeu, Ierusalimul Ceresc, ca pe o mireasă împodobită cu chip de soare în sărbătoare Aud glasurile Îngerilor și pe Prealuminatul nostru Domn între aleșii Săi, iar durerea, întristarea și suspinarea fug Împărate Ceresc, Duhule Sfânt, învrednicește-ne prin Cununa Darurilor Tale să ne împărtășim în Domnul de bucuria veșnică, noi toți cei care strigăm: Vino, Bunule și trezește în noi setea de viață de dincolo de mormânt! Vino, și aprinde în inimile noastre dorirea vieții veacului cel adevărat! Vino, și ne descoperă bucuria Împărăției ce va să fie! Vino, și dă-ne haina strălucitoare ca zăpada, a curăției! Vino, și umple-ne cu Strălucirea Dumnezeirii! Vino, și ia-ne la nunta Mielului! Vino, și ne învrednicește să trăim în Slava Ta cea Veșnică! Vino Mângâietorule, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 204 O, noian purtător de lumină al iubirii celei mântuitoare, Duhule de-Viață-Făcător, încălzește cu suflarea venirii Tale neamul omenesc cel înghețat întru fărădelegi Grăbește pieirea răului cu nepătrunsele Tale judecăți și ne descoperă cum să prăznuim în veșnicie Adevărul Dumnezeiesc, astfel ca să fie Dumnezeu totul întru toate și în cele Cerești și în cele pământești, iar cei izbăviți de iad dimpreună să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Duhule Sfânt, Cel care umpli întreaga lume și dăruiești viață tuturor, îndepărtându-Te de oamenii cei întinați, cu umilință mă rog Ție: Nu Te mânia de necurăția sufletului meu, ci vino, smerește-mă și Te sălășluiește întru mine și mă curățește de toată întinarea păcatului! Vino ca prin ajutorul Tău, să petrec cealaltă vreme a vieții mele, întru pocăință și în lucrarea faptelor bune și așa să Te Preamăresc împreună cu Tatăl și cu Fiul, în vecii vecilor! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt Te slăvim, Te iubim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 5 7 9 Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 1 Duhule Sfânt coboară din înălțimea Slavei Tale și ridică-Ți un cort în inimile noastre! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 2 Duhule Sfânt, Care ești de-o-ființă cu Tatăl și cu Fiul, învață-ne să trăim permanent în prezența Lui Dumnezeu! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 3 Duhule Sfânt, Care ești de-o-ființă cu Tatăl și cu Fiul, învață-ne să trăim după Voința Celui Preaînalt! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 4 Duhule Sfânt, Care locuiești în inima Fiului, învață-ne să Te cunoaștem și să Te iubim! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 5 Duhule Sfânt, Care Te îngrijești de Slava Tatălui, învață-ne să trăim în dăruire față de Dumnezeu și în deplină încredere în El! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 6 Duhule Sfânt, Care ești simbolizat prin limbile de foc, aprinde în inimile noastre focul iubirii Tale! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 7 Duhule Sfânt, Porumbel tainic, învață-ne să înțelegem Sfântele Scripturi! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 8 Duhule Sfânt, Care n-ai nici înfățișare, nici nume, învață-ne să ne rugăm bine! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 9 Duhule Sfânt, Care vorbești prin gura profeților, învață-ne să trăim în pace și în echilibru sufletesc! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 10 Duhule Sfânt, Foc de Iubire Arzătoare, învață-ne să trăim cu înțelepcine și răbdare! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 11 Duhule Sfânt, Dătătorul tuturor darurilor, învață-ne să trăim în smerenie și în modestie! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 12 Duhule Sfânt, Visterie abundentă-de-Har, învață-ne să înțelegem valoarea suferințelor! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 13 Duhule Sfânt, Vistiernic nemărginit de Har, învață-ne să folosim bine timpul prețios! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 14 Duhule Sfânt, Vistiernic de Har inepuizabil, ferește-ne de mândrie și de lipsa de iubire! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 15 Duhule Sfânt, a Cărui bogăție nimeni nu o poate aprecia, învață-ne să alungăm imaginile și gândurile inutile! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 16 Duhule Sfânt, Dătătorule de daruri, învață-ne să evităm activitățile și vorbele deșarte! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 17 Duhule Sfânt, din a Cărui plinătate am luat noi toți, învață-ne să tăcem și să vorbim la timpul potrivit! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 18 Duhule Sfânt, Iubire Veșnică, învață-ne să dăm celorlalți un exemplu bun! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 19 Duhule Sfânt, Bunătate Veșnică, dă-ne perseverența în bine până la sfârșit! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 205 20 Duhule Sfânt, Învățătorule Bun, învață-ne să ne purtăm corect cu oamenii! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 21 Duhule Sfânt, Prieten Drag al sufletelor, învață-ne să nu judecăm pe nimeni și să nu ne amintim răul făcut nouă! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 22 Duhule Sfânt, Lumină care fericești sufletele, învață-ne să vedem nevoile altora și să nu neglijem faptele bune! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 23 Duhule Sfânt, Lumină Veșnică, ajută-ne să ne vedem greșelile! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 24 Duhule Sfânt, Care înfăptuiești minuni în suflete, condu-ne prin vigilență la înțelepciune! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 25 Duhule Sfânt, în fața Căruia nimic nu este ascuns, învață-ne să scăpăm de urmăririle diavolești! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 26 Duhule Sfânt, Care cunoști viitorul creației Tale, ajută-ne să scăpăm de supunerea față de trup și de cel rău! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 27 Duhule Sfânt, Care cunoști viitorul, încredințăm ocrotirii Tale familiile noastre, prietenii și pe toți oamenii! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! 28 Duhule Sfânt, cu ajutorul Tău Dumnezeiesc, învață-ne să trăim spre Slava și Lauda Lui Dumnezeu, spre binele și bucuria Maicii Domnului, să putem muri ca slugi alese! Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt, Slavă Ție! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! numele Domnului! (de 3 ori) Paraclisul Duhului Sfânt Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 10 În Domnul am nădăjduit! Cum veți zice sufletului meu: Mută-te în munți ca o pasăre! Că iată păcătoșii au încordat arcul, au gătit săgeți în tolbă, ca să săgeteze în întuneric pe cei drepți la inimă Că au surpat ceea ce ai așezat; dar dreptul ce a făcut? Domnul este în Biserica cea Sfântă a Lui, Domnul în Cer are scaunul Său Ochii Lui spre sărac privesc, genele Lui cercetează pe fiii oamenilor Domnul cercetează pe cel drept și pe cel necredincios; iar pe cel care iubește nedreptatea, îl urăște Sufletul Său Va ploua peste păcătoși lațuri, foc și pucioasă; iar suflare de vifor este partea paharului lor Că Drept este Domnul și dreptatea a iubit și fața Lui spre cel drept privește Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă, bine este cuvântat Cel ce vine întru Tropar Către Duhul Sfânt să alergăm noi, păcătoșii, și smerindu-ne, cu pocăință să strigăm din tot sufletul: Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne ajută pe noi, păcătoșii robii Tăi! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nu vom tăcea și din gurile noastre păcătoase strigăm către Tine: Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne scoate din nevoi, că robii Tăi suntem, iar Tu ești Stăpânul și Împăratul Cel Nevăzut al nostru! Psalmul 13 Zis-a cel nebun în inima sa: Nu este Dumnezeu! Stricatu-s-au oamenii și urâți s-au făcut întru îndeletnicirile lor Nu este cel care face bunătate, nu este până la unul Domnul din Cer a privit peste fiii oamenilor, să vadă de este cel care înțelege, sau cel care Îl caută pe Dumnezeu Toți s-au abătut, împreună netrebnici s-au făcut; nu este cel care face bunătate, nu este până la unul Oare nu se vor înțelepți cei care lucrează fărădelegea? Cei care mănâncă pe poporul Meu ca pâinea, pe Domnul nu L-au chemat Acolo s-au temut de frică, unde nu era frică, că Dumnezeu este cu neamul drepților Săracul nădăjduiește în Domnul și voi ați râs de nădejdea lui, zicând: Cine va da din Sion mântuire lui Israel? Dar, când va întoarce Domnul pe cei robiți ai poporului Său, bucura-se-va Iacob și se va veseli Israel! 206 Canonul Duhului Sfânt - Cântarea I Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând, poporul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! De multe ispite fiind cuprinși, către Tine alergăm, Duhule Sfânt, că a Ta este Mărirea și Puterea și Slava, Doamne Dumnezeule! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Asupririle chinurilor ne tulbură și de multe supărări se umplu sufletele noastre; dar noi ne rugăm să ne izbăvești cu Nemărginita Putere pe care Tu o ai Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Tine, deopotrivă cu Tatăl și cu Fiul, Te rugăm să ne izbăvești din nevoi, că la Tine scăpăm dacă ne rugăm Și acum șipururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind bolnavi cu trupurile și cu sufletele noastre, cercetării Dumnezeiești și purtării Tale de grijă ne învrednicește, ocrotindu-ne cu Puterea Ta Cântarea a III-a Doamne, Cel care ai făcut toate cele de deasupra Crugului Ceresc și ai zidit Biserica Ta, întărește-ne pe noi întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor mântuire! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Acoperământ al vieții noastre ești, Duhule Sfânt, de aceea ne rugăm să ne îndrepți, Atotputernice, pe calea cea bună a pocăinței noastre Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Din inimile noastre de creștini Te rugăm să alungi de la noi tulburarea sufletelor noastre, că Tu ne poți liniști și sfinți prin lucrarea Ta atotcuprinzătoare Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cel ce Te-ai pogorât în chip de porumbel la Sfântul Botez al Domnului Iisus, coboară-Te și la noi în chip tainic, întărindu-ne la lucrarea faptelor bune Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind cu toții neputincioși, către Tine strigăm să ne ajuți, cu Puterea Ta Nemăsurată, cu care poți face minuni, Unule, Iubitorule de oameni Izbăvește pe robii Tăi din necazuri, Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, că la Tine scăpăm, Atotputernice Creator Ectenie Miluiește-ne pe noi Doamne Dumnezeule, după Mare Mila Ta, ne rugăm Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru întreaga Biserică Creștin-Ortodoxă, pentru unirea Sfintelor Biserici într-una Sfântă Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru poporul român și românii de pretutindeni, pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți frații noștri întru Domnul, pentru toți drept slăvitorii creștini, pentru cei de față (nume) pentru sănătatea și mântuirea lor, a familiilor lor și a tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cel care ești al lumii Apărător și Mare Ocrotitor, Care ai făcut Cerurile și Pământul, Atotputernice Stăpâne, Te rugăm vino și ne izbăvește pe noi din toate necazurile noastre Cântarea a IV-a Am auzit, Doamne, Taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am Preaslăvit Dumnezeirea Ta Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Tulburările sufletelor noastre sunt multe și de aceea Te rugăm să le liniștești cu Puterea Ta cea nemăsurată Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Strigăm către Tine, Doamne Dumnezeule Multmilostiv, să ne izbăvești pe noi de toate relele lumii acesteia Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Întărindu-ne cu darurile Tale Dumnezeiești, cântare de mulțumire Îți aducem Dumnezeule Preaminunat Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nădejdea și întărirea noastră ești Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt și nu ne temem de cei răi avându-te pe Tine Protector, că nimic necurat nu stă în fața Ta, și poți să îi arzi pe cei nevrednici, dacă voiești! Cântarea a V-a Luminează-ne pe noi Doamne, cu Poruncile Tale și ne apără cu brațul Tău cel preaînalt Pacea Ta dă-ne-o nouă, Unule, Iubitorule de oameni! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Izbăvește-ne pe noi din nevoi, Duhule Sfânt, Cel care ești izbăvirea veșnică, pacea și puterea, care cuprinde pe toți de pretutindeni Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Curățește și luminează sufletele și inimile noastre cu strălucirea Ta cea nemăsurată, din care izvorăște Sfânta Lumină a Dumnezeirii Veșnice 207 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Din toată inima Te rugăm să alungi negura păcatelor noastre cu Lumina Ta Dumnezeiască și nemăsurată, care este veșnică și de netrecut Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu multă smerenie Te rugăm să ne vindeci și pe noi, neputincioșii, de toate durerile și bolile noastre, că ești Cel Mai Mare Vindecător Cântarea a VI-a Rugăciunea noastră vom vărsa-o către Domnul și Lui Îi voi spune toate necazurile noastre, că sufletele noastre s-au umplut de răutăți, viețile noastre de iad s-au apropiat și ca Iona ne rugăm: Doamne din stricăciune scoate-ne! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Firea noastră cea plină de putregai, este ținută spre moarte trupească, dar către Tine strigăm: Doamne Duhule Sfânt izbăvește-ne pe noi păcătoșii! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Pe Tine Te știm Apărător, Înțelepțitor și Binefăcător, Care poți risipi toată răutatea și viclenia, îi poți arde pe vrăjmași, că Tu poți orice voiești Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Mântuire și sfințenie dobândim noi, cei care ne rugăm Ție, că ești Cel Mai Mare Izbăvitor al creștinilor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tămăduiri poți da trupurilor și sufletelor noastre, luând nesănătatea noastră, a celor care stăm în patul durerilor și nu mai avem nici o speranță, decât de la Tine, Împărate Preasfânt al tuturor veacurilor Ectenie Cu pace, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru Pacea de Sus, pentru sănătatea sufletelor, a minților și a trupurilor noastre, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru cei bolnavi, fermecați, vrăjiți, stăpâniți și înrăiți de duhurile rele, pentru vindecarea, curățirea de tot răul și însănătoșirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru vindecarea bolilor trupești și sufletești, psihice și mentale, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru alungarea duhurilor rele din viețile noastre, din trupurile, din mințile, din sufletele noastre și din toți cei dragi nouă, și din viețile tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți robii Lui Dumnezeu aici de față care sunt bolnavi (nume), pentru sănătatea, mântuirea lor, a familiilor lor și a tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cel ce ești Păzitor nebiruit al creștinilor, Apărător și Întăritor al nostru, Duhule Sfânt nu trece cu vederea rugăciunile robilor Tăi, ci ne apără de toate relele și necazurile, că Ție ne rugăm și ne închinăm, pe Tine Te slăvim și Te iubim și în fața Ta ne smerim! Pomeni-voi Numele Tău și Puterea Ta întru tot neamul! Doamne Duhule Sfânt vezi poporul nostru care nădăjduiește întru Tine! Apostolul Înțelepciune! Din Faptele Sfinților Apostoli (F A 2;1-11) Fraților! Când a sosit ziua Cincizecimii, erau toți ucenicii Domnului, împreună în același loc și din Cer, fără de veste, s-a făcut vuiet mare, ca o suflare de vânt ce vine repede și a umplut toată casa unde ședeau ei Și s-au umplut toți de Duh Sfânt și au început să vorbească în alte limbi, precum le dădea Duhul a grăi Și erau în Ierusalim locuitori iudei, bărbați cucernici din toate neamurile care sunt sub Cer Și iscându-se vuietul acela sa adunat mulțimea și s-a tulburat, că fiecare îi auzea pe ei vorbind în limba sa Și erau uimiți și se minunau toți zicând: Iată, nu sunt aceștia care vorbesc, toți galileeni? Și cum auzim noi fiecare în limba noastră, în care ne-am născut? Parți și mezi și elamiți, cei care locuiesc în Mesopotamia, în Iudeea, în Capadochia, în Pont și în Asia, în Frigia și în Pamfilia, în Egipt și în părțile Libiei, cea de lângă Cirene și romani în treacăt, iudei și prozeliți, cretani și arabi, îi auzim pe ei vorbind în limbile noastre, despre faptele minunate ale Lui Dumnezeu Pace Ție, cititorule și duhului tău! Aliluia! Ascultă Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt și ne vezi pe noi cei care ne rugăm! Doamne, Ție Ți se vor ruga mai marii popoarelor! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Ioan (Ioan 1;29-33) 208 În vremea aceea a văzut Ioan pe Iisus venind către el și al zis: Iată Mielul Lui Dumnezeu, Cel ce ridică păcatele lumii! Acesta este despre care s-a zis: După mine vine un bărbat, care a fost mai înainte de mine, fiindcă mai înainte de mine era Și eu nu-L știam, dar ca să fie arătat poporului, de aceea am venit botezând cu apă Și a mărturisit Ioan zicând: Am văzut Duhul Sfânt coborând din Cer și rămânând peste El Și eu nu-l cunoșteam pe El, dar, Cel care m-a trimis să botez cu apă, Acela mi-a și zis: Peste care vei vedea Duhul Sfânt coborându-Se și rămânând peste El, Acela este Cel care botează cu Duh Sfânt! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă, curățește mulțimea păcatelor noastre! Doamne miluiește-ne pe noi după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale curățește fărădelegile noastre! Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi Duhule Sfânt, ci primește rugăciunile robilor Tăi, că necazurile ne cuprind și nu putem scăpa de răutățile și săgetăturile vrăjmașilor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Doamne, la Tine pururea scăpăm că ești Apărătorul și Dumnezeul nostru! Cântarea a VII-a Tinerii, care au mers oarecând în Babilon, cu credință în Preasfânta Treime văpaia cuptorului au călcat-o cântând: Dumnezeul Părinților noștri, bine ești cuvântat! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Mângâietorule și Apărătorule al tuturor, Împărate al tuturor veacurilor: Bine ești cuvântat de robii Tăi, care Te iubesc și Te slăvesc întru toți vecii! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Din Dumnezeiasca și Nesfârșita Putere a Ta împărtășindu-se oamenii, cu dragoste Te-au slăvit și Te-au binecuvântat întru toți vecii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Noi oamenii cădem în multe păcate în această lume trecătoare, dar primind ajutorul Tău strigăm: Binecuvântat să fii, Dumnezeule al nostru! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Scăpare, Mângâiere, Acoperământ Sfânt și Dumnezeiesc ești pentru noi, Doamne Duhule Sfânt, și rugându-Te pentru ajutor: Îți mulțumim, Te slăvim și Te binecuvântăm întru toți vecii! Cântarea a VIII-a Pe Împăratul Ceresc pe Care Îl laudă Oștile Îngerești să-L lăudăm și să-L binecuvântăm întru toți vecii! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Pe Împăratul Cerurilor și al Pământului, Care are puteri nebănuite și este de necuprins cu mintea, să-L lăudăm și să-L preaînălțăm întru toți vecii! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! La rugăciunea Proorocului Daniel ai închis gurile leilor Te rugăm Milostiv fii și nouă păcătoșilor, că pentru toate Îți mulțumim și Te slăvim întru toți vecii Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Mântuitorul nostru să-L slăvim, să-L lăudăm, că după Înălțarea Sa la Ceruri, Te-ai pogorât și i-ai sfințit pe ucenicii Săi cei binecuvântați Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Te rugăm Duhule Sfânt ajută-ne pe noi și pe urmașii noștri să ne curățim de tot răul și să ne sfințim sufletele Cântarea a IX-a Cu adevărat pe Tine Te mărturisim, Doamne Duhule Sfânt, Dumnezeu în Sfânta Treime, Dumnezeul nostru, Putere Tainică întru toți vecii! Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! Sfinții Prooroci, inspirați de Tine, au scris Cuvântul Lui Dumnezeu, care s-a dat lumii spre întărirea tuturor Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, miluiește-ne și ne acoperă pe noi! În Psalmi Proorocul David Te-a lăudat, în Cântarea Cântărilor Solomon preamărește frumusețea, iar Ecleziastul spune: Teme-te de Dumnezeu și păzește Poruncile Lui! Noi Te rugăm să ne dai Har și să ne izbăvești de toți dușmanii noștri văzuți și nevăzuți Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne, Te pot lăuda pe Tine Apostolii? Cuvioșii? Mucenicii? Drepții? Cei pe care i-ai inspirat de-a lungul veacurilor? Noi creștinii de acum zicem către Tine: Binecuvintează-ne și ne întărește întru Slava Numelui Tău Sfânt! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Milostiv fii nouă, tuturor! Acoperă-ne pe noi cu Puterea Ta nemărginită, că suntem zidirea Ta, lucrul mâinilor Tale și deși suntem păcătoși cu sfială ne rugăm Ție, Îți mulțumim pentru toate, Te slăvim și Te cinstim întru toți vecii Ectenia milei Miluiește-ne pe noi, Dumnezeule, după Mare Mila Ta, rugămu-ne Ție auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru mila, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, curățirea sufletească și trupească și pentru buna sporire duhovnicească a robilor Lui Dumnezeu (nume) și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Ca țara noastră să fie păzită de boli, de foamete, de foc, de războaie, de năvălirea altor neamuri, de cutremur, de inundații, de secetă și de alte urgii, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! 209 Ca Bunul Dumnezeu să fie Blând, Bun, lesne Iertător, Milostiv cu noi toți, să-Și întoarcă înapoi mânia Sa, care cu dreptate se pornește asupra noastră, și să ne izbăvească de tot răul, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Auzi-ne pe noi Doamne Dumnezeule, nădejdea tuturor celor care Ți se roagă și Milostiv fii nouă Stăpâne, și ne miluiește pe noi! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți iubitorii de Dumnezeu să aducem cinstire, slavă și mărire Împăratului tuturor, Celui care ne izbăvește de tot răul, Care ne îndeamnă la lucrarea cea bună și ne chemă pe noi, păcătoșii, la pocăință! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt; Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-ne pe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Bine este cuvântat Atotputernicul Tată Ceresc, cu toți cei care Îl ascultă și fac Voia Lui cea Sfântă! Bine este cuvântat Duhul Sfânt de Viață-Făcătorul, Căruia ne rugăm pentru o sfântă binecuvântare Bine este cuvântat Iisus Hristos, Dumnezeul nostru, Cel ce preaînțelepți pe pescari i-a arătat, trimițându-le lor Duhul Sfânt și printr-înșii lumea a vânat! Dumnezeule iubitor de oameni, mărire Ție! Rugăciune Slăvit să fii Doamne Duhule Sfânt, Dumnezeule Atotfăcător, Atotputernic, Care i-ai luminat pe prooroci, i-ai înțelepțit pe Sfinții Apostoli și i-ai întărit pe toți Sfinții de-a lungul veacurilor! Te rugăm Doamne luminează-ne mințile și înțelepțește-ne dăruindu-ne cunoașterea cea de la Tine! Te rugăm Doamne curățește-ne sufletele de toată întinarea și întărește-ne credința! Te rugăm Doamne dăruiește-ne tot ce este de folos pentru a lucra și a împlini Voia Ta Dumnezeiască! Te rugăm Doamne fii cu noi și cu urmașii noștri până la sfârșitul veacurilor și alungă-i pe dușmanii văzuți și nevăzuți, cu puterea Ta cea mare! Te rugăm Doamne ai milă de toți creștinii, nu lăsa să fie dezbinare între ei, unește-i pe toți într-o sfântă sobornicească și apostolească biserică ortodoxă, binecuvântată de Tine! Te rugăm Doamne Milostiv fii nouă tuturor, celor care vrem să mergem pe calea cea dreaptă și sfântă, a virtuților și a îndemnurilor Dumnezeiești, date de toți Sfinții Tăi! Te rugăm Doamne Milostiv fii cu toți cei care vor să facă binele și nu îi lăsa pe ei să se rătăcească din cauza celor răi! Te rugăm Doamne pe toți îndrumă-i pe calea de lumină spre Împărăția Ta! Slavă Ție Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! 210 Maica Domnului Acatistul Maicii Domnului, de Laudă Sfântă Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Slăvit și Lăudat să fie Domnul Dumnezeu, lăudate să fie Puterile Cerești și Îngerești și lăudați să fie toți Sfinții, iar Ție, Maicii Domnului Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu și Mântuitorul nostru, Îți spunem: Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Icos 1 Lauda lăudătorului este de lăudat, că și Tu, Preacurată, ai fost și ești o lăudătoare smerită a Divinității Acum fiind Preamărită în Sfânta Împărăție Cerească Îți cântăm cu cinstire creștinească așa: Lăudată să fii Preabună Maică a Domnului Iisus Hristos! Lăudată să fii Preacurată și Pururea Fecioară! Lăudată să fii Preacinstită! Lăudată să fii Preabinecuvântată Născătoare de Dumnezeu! Lăudată să fii Prealuminată! Lăudată să fii Preamărită! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 2 Maică și Fecioară ești, dar fecioria a fost împletită cu grija de Maică pentru Preaminunatul Tău Fiu Iisus Hristos, iar noi creștinii Îți cântăm cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mulțimea lăudătorilor și a binecuvântătorilor Tăi o știe Domnul Iisus, dar toți cei care Te laudă și Te preamăresc spun așa: Lăudată să fii de toți creștinii! Lăudată să fii de toți cuvioșii! Lăudată să fii de toate cuvioasele! Lăudată să fii de toți feciorii! Lăudată să fii de toate fecioarele! Lăudată să fii de mamele cu prunci! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 3 Participând la lupta duhovnicească dintre bine și rău, întotdeauna ești de partea binelui, Preacurată Fecioară, împreună cu toți cei care Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Puterea creștinătății poate spori și prin ajutorul Tău, Preasfântă Fecioară Maria, cât și prin ajutorul dat de Sfintele Personalități Cerești și Divine, iar noi lăudându-Te Îți spunem cu drag așa: Lăudată să fii alături de Fiul Tău! Lăudată să fii, că Domnul Savaot Te iubește! Lăudată să fii, că Sfinții Arhangheli bine Îți vestesc! Lăudată să fii de Sfinții Heruvimi! Lăudată să fii de Sfinții Serafimi! Lăudată să fii de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 4 Pruncii din toată lumea Te laudă, Preacurată Fecioară, că ei nevinovați fiind, cuvinte frumoase spun despre Tine, și-L slăvesc pe Dumnezeu cântându-I cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 211 Icos 4 Toți cei care merg la școală sau învață despre Tine câte ceva, au mult respect și multă evlavie către sfânta Ta personalitate, Preaminunată Fecioară, și cu credință spun așa: Lăudată să fii de toți copiii lumii! Lăudată să fii de cei nevinovați! Lăudată să fii de cei binecuvântați! Lăudată să fii de cei care se smeresc! Lăudată să fii de cei care Te binevestesc! Lăudată să fii în Ceruri și pe Pământ! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 5 Toți cei pe care i-ai ajutat de-a lungul vremurilor, Ți-au adus lauda și mulțumirea cuvenită, așa cum trebuie să I se aducă unei Înalte Personalități Cerești, iar noi, fiind mici și neînsemnați, smerindu-ne Îți cântăm acum: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Binecuvântații, cinstiții și smeriții, precum și cei care Te-au văzut în vedenie sau în realitate, au rămas uimiți de frumusețea și de strălucirea Ta cea sfântă și mulțumindu-Ți cu toții, spun așa: Lăudată să fii de cei pe care i-ai ajutat! Lăudată să fii de cei pe care i-ai binecuvântat! Lăudată să fii de cei pe care i-ai vindecat! Lăudată să fii de cei pe care i-ai luminat! Lăudată să fii de cei pe care de rău i-ai scăpat! Lăudată să fii de al nostru neam binecuvântat! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 6 Cei care nu au pe nimeni pe lume Ți se roagă, Preasfântă Fecioară, să le dai câte un mic ajutor, iar cei care sunt în puterea vârstei mai bine Te-ar lăuda cântând din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Tineri și bătrâni, săraci și bogați, știutori și neștiutori de carte, Te pot lăuda în gând, în faptă și în cuvânt, iar noi cu smerenie spunem creștinește așa: Lăudată să fii de cei care nu au pe nimeni în lume! Lăudată să fii de toți pustnicii! Lăudată să fii de toți călugării! Lăudată să fii de toți ierarhii! Lăudată să fii de toți patriarhii! Lăudată să fii întotdeauna! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 7 Toate laudele aduse Ție sunt scrise de Marile Personalități Cerești din Sfântul Tău Sobor, pe care alături de Tine le lăudăm și cu evlavie Îi înălțăm Domnului cântare sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Frumusețea laudei sfinte se vede în Ceruri Gândurile noastre sunt văzute de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor și de aceea smerindu-ne cu toții, cu iubire să-I spunem Maicii Sfinte așa: Lăudată să fii de toate Personalitățile Cerești! Lăudată să fii de toți binecuvântătorii! Lăudată să fii de cei care Te iubesc! Lăudată să fii de cei înțelepți! Lăudată să fii de cei deștepți! Lăudată să fii de cei învățați! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 8 Proorocii Te-au vestit, Apostolii Te-au ocrotit, Domnul Iisus Te-a preamărit, Dumnezeu Te-a binecuvântat, iar noi Te lăudăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 212 Icos 8 Cântarea cântărilor dacă vom scrie despre Tine, Preacurată Fecioară, tot nu ne ajung cuvintele pentru a Te lăuda așa cum se cuvine De aceea, să-i lăsăm pe cei din Ceruri să Te laude cu măiestrie cerească, iar noi după putință, să spunem așa: Lăudată ai fost și ești de toți Proorocii! Lăudată ai fost și ești de toți Apostolii! Lăudată și Preamărită ești de Fiul Tău! Lăudată și Binecuvântată ești de Dumnezeu! Lăudată și Preacinstită ești de toate Puterile Cerești! Lăudată și Fericită ești de Oștile Cerești! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 9 Nu toți cei care își zic creștini Te laudă pe Tine, Preaminunată Fecioară, dar toți cei care nu se pricep să spună un cuvânt de laudă la adresa Ta, bine este pentru ei să tacă și să-i lase pe cei care cu râvnă Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sunt duhuri care nu vor să Te laude Preasfântă Fecioară, ci mai degrabă își fac de lucru împletind minciuna cu amăgirea și viclenia cu răutatea Domnul Savaot și cei din Ceruri văd toate acestea Noi ne gândim să-Ți aducem laudă sfântă și cinstire așa: Lăudată să fii de-a lungul veacurilor! Lăudată să fii de toți pământenii! Lăudată să fii în mijlocul iernii! Lăudată să fii în zilele de vară! Lăudată să fii din zori până-n seară! Lăudată să fii, că lauda-i sfântă comoară! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 10 Celor care nu vor să Te laude mai bine le-ar sta lor să tacă, pentru că unii Te vorbesc de rău, dar nici ei nu știu de ce o fac Iubind pe Dumnezeu, pe toți Sfinții împreună cu Sfintele Puteri Cerești, noi Te iubim Măicuță Sfântă și mulțumindu-Ți pentru toate Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Se vor bucura oare aceia care încă nu Te cunosc, Preacurată Maică, de lauda creștinească adusă Ție? Bine este nouă a zice în mod smerit: Ajută Doamne neputinței noastre! și din toată inima să spunem: Lăudată să fii Prealuminată Maică! Lăudată să fii Ocrotitoare a noastră! Lăudată să fii Împărăteasă Cerească! Lăudată să fii Preabună Protectoare! Lăudată să fii Preafrumoasă Fecioară! Lăudată să fii Apărătoare a creștinilor! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 11 Pe cei care au evlavie la Tine, Preasfântă Fecioară, îi aperi de năvălirea duhurilor rele Raze de foc ceresc poți arunca peste năvălitori izgonindu-i, iar cei ocrotiți pot cânta liniștiți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfântul Ierarh Calinic de la Cernica, Sfântul Cuvios Nicodim de la Tismana, Sfinți și Sfinte din România, domnitori și rugători români, care au făcut de-a lungul veacurilor sfinte biserici, mănăstiri, schituri, multe icoane și au scris cărți în cinstea Ta, s-au rugat cu multă dăruire la Tine, Maică Sfântă Acum venind și rândul nostru, cu drag ne închinăm Ție, Măicuță iubită și mulțumindu-Ți pentru dragostea și pentru ajutorul Tău Îți spunem așa: Lăudată să fii de toți românii! Lăudată să fii de toți creștinii! Lăudată să fii de toți pământenii! Lăudată să fii de cei care Te iubesc! Lăudată să fii de toți urmașii noștri! 213 Lăudată să fii acum și întotdeauna! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 12 Binecuvântând țara sfântă ortodoxă România, i-ai binecuvântat pe toți cei care duc, cât și pe cei care în viitor vor duce o viață sfântă și curată, cântându-I cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Alături de Domnul Iisus Hristos, i-ai binecuvântat pe românii iubitori de cele sfinte, dar și pe cei care au viață curată, sfântă și care împlinesc cuvântul Lui Dumnezeu; și noi să spunem cu dragoste așa: Lăudată și Preamărită să fii, Binecuvântătoarea noastră Cerească! Lăudată și Preamărită să fii de cei care bine Te cuvântă! Lăudată și Preamărită să fii de cei care au viață curată! Lăudată și Preamărită să fii acolo unde românii trăiesc! Lăudată și Preamărită să fii în țara noastră sfântă! Lăudată și Preamărită să fii de tot poporul român! Lăudată să fii Preasfântă Fecioară Maria! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preacurată, Preasfântă, Preabinecuvântată Fecioară, lăudată să fii întotdeauna de cei care cu dragoste Îi cântă Domnului Savaot: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului - de laudă sfântă Preacurată, Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului nostru Iisus Hristos, Lăudată și Preamărită să fii de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Lăudată și Preamărită să fii de toți Sfinții, pe care Tu cu iubire i-ai ajutat, i-ai îndrumat și i-ai binecuvântat! Lăudată și Preamărită să fii de toți cei spre care privești cu milă și cu iubire sfântă! Lăudată și Preamărită să fii de toți cei pe care i-ai vindecat și i-ai ajutat și care mii de mulțumiri Ți-au înălțat! Lăudată și Preamărită să fii întotdeauna, Maică Multmilostivă și Grabnic Ajutătoare! Lăudată și Preamărită să fii de cei din Sfântul Tău Sobor și de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor, care-L slăvesc pe Dumnezeu, întotdeauna acum și pururea și-n vecii vecilor! Maică Sfântă Te iubim și Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău Sfânt! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Rugul aprins Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Cine este Aceasta, ca zorile de luminoasă și curată? E Împărăteasa Rugăciunii, e Rugăciunea întrupată! Stăpâna lumii și Doamna dimineții, logodnica Mângâietorului, Preschimbător al vieții! Spre Tine alergăm, arși, mistuiți de dor! Ia-ne și pe noi părtași ai Sfântului Munte Tabor; și fă-Te și nouă umbră și rouă, Tu adumbrirea de dar, să-și afle și firea noastră înnoirea din zămislirea de Har! Ca să-Ți strigăm cu toată făptura, într-o deplină închinăciune: Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Icos 1 Fecioară a neînseratului veac, Sfântă Maică a Luminii, ascultă-ne și pe noi cei din păcat, nevrednicii fii ai tinii! Preablândă, Preabună, Preasfântă Fecioară, cheia Domnului Iisus, dezleagă-ne de blestemul ce ne-nzăvoară și deschide-ne Calea de Sus! Ca din aprinsa descoperire, arcana Doritului Mire, și noi să putem cânta, așa cum Moise dezlegat de sanda, cu fața în văpaie de rug fierbinte de Har, în amurg, Ție unele ca acestea Îți striga: Bucură-Te, tulpină de lumină a rugului nemistuit, rouă creștină prin care Dumnezeu S-a ivit! Bucură-Te, inel al unui foc ce-i mai presus de Cer, lacrimă, care topești tot lăuntricul ger! Bucură-Te, toiag cu floare întru a inimii călătorie, fir de răcoare izvorât în lăuntrica pustie! Bucură-Te, pecete de jar până în suflet pătrunsă, zăpadă a minții de nici o patimă ajunsă! Bucură-Te, măsură a opta a Împărăției din noi, învățătură scoasă din bucuria de apoi! Bucură-Te, uimire sărutată de duhovniceasca minune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! 214 Condac 2 Cum să ne aflăm odihna de la gânduri, Maică Fecioară, Preasfântă Fecioară? Cum să ne rupem de-ale patimilor rânduri, de ispitele pe înmulțite ce ne-nfășoară? Dă-ne Tu știința de Tine râvnită, măiestria cea bună a înduhovnicirii, cu ea să biruim firea robită până în adâncul despătimirii Și furați de Ruga cu strigarea luminoasă să putem și noi ridica, dintr-o laudă întreagă și nemincinoasă, un psaltic și adevărat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Aprinsă floare a necovârșitei văpăi de Dumnezeu Născătoare, Tu, Chip al Păcii văzut în foc într-un ocol, nemăsurată răcoare, vino spre noi! Ajută-ne să aflăm, sub blânda Ta îndrumare, răsuflul cel larg al odihnitului zbor din pieptul Porumbiței de argint, pe care și Împăratul Prooroc o vedea peste culmile Vasanului plutind! Și laolaltă vom cânta, cu Îngerescul Sobor și cu cerescul cor Vom alătura o podobie ca aceasta cu stihuri așa: Bucură-Te, salt isihast, cu zbor de binecuvântare, suflet odihnit sub cuvioasa răsuflare! Bucură-Te, roată avântată a Porumbelului de Duh, pace așezată în cugetatul văzduh! Bucură-Te, zare arcuită cu heruvimice aripe, vecie oprită în încăperea unei clipe! Bucură-Te, vâslă uriasă întru suișul cel ales, a Cerului sorbire, cu subțiratic înțeles! Bucură-Te, susur de tăcere, cu lunecări de apă vie, roadă iscusită, crescută de filocalie! Bucură-Te, măiestrită aflare a tâlcului de închinăciune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 3 Peste veacuri, Fecioară, eu Te aud, prin gura lui Isaia, proorocul de jar Și-n cercul Scripturii vorba Ta sună cu toate înălțimile de dar: Că iată, Prunc ni Se naște și un Fiu nouă ni S-a dat pe umăr, cu semnul stăpânitor, iar Numele Lui: Minunat, Îngerul marelui sfat, Dumnezeul Cel Biruitor, Domnul Păcii depline și Părinte al veacului viitor! Acesta este Numele Lui, Numele celor cinci cuvinte, Sfânt Numele Domnului, pe care Iisus Îl va purta Pământule tot, ia aminte, cu toții să putem striga: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Dintr-o Maică de-a pururi Fecioară, așa S-a zămislit, S-a-ntrupat, Cel ce a păzit nevătămat Trupul Rugului de pară, Cuvântul de rostit S-a făcut Numele Domnului de Slavă, Dumnezeu Cel Nevăzut, ce-n inima focului S-a zămislit Fața frumuseții ceresti, Chipul cel nemărginit, pe Sine S-a încăput, cu măsura s-a măsurat, și aievea Cel Nenumit, aici printre noi S-a arătat în Biruitor Smerit, călare pe o asină Cercați, dară și voi puterile Numelui de Lumină; și de la moarte la viață veți trece, cu firea Îndumnezeită să cântăm cu toții laolaltă, limpede și fără de ispită: Bucură-Te, temeiul prin care și în noi Dumnezeu se încape, putere prin care umblăm cu Iisus peste ape! Bucură-Te, milostivire prin care Hristos ni S-a dăruit, liniște-n care cu numele Aminului ne-am plinit! Bucură-Te, răgazul în care Logosul în noi se ascultă, pătrundere și împăcare cu firea noastră robită! Bucură-Te, blândețe prin care am ajuns Emanuelului frate, tăcere în care Duhul din inimă răzbate! Bucură-Te, însingurare în care Cerul din inimă izbucnește, limpezime în care Îngerul în trup ni se urzește! Bucură-Te curăție prin care Numele de Slavă e în lume! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 4 Dragoste este Domnul în veac! Dragoste este Numele Său! Cu toate străduințele dragostei să ne pătrundem adânc de Dumnezeu Ca Tine, Fecioară, ce-L porți, să ne amintim că-L purtăm, că-n Dumnezeul Cel Viu noi trăim, suntem și umblăm Și orișiunde vei merge cu Domnul Tu să te știi, și dintru virtutea de la Domnul și virtutea Ta va spori! Cu fiecare fir de răsuflare Numele Domnului vom chema, să strigăm laolaltă-n sărbătoare, ca o singură faptură: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 De la Tine înțelegem, Fecioară, stăruința cea neînțeleasă și puterea pomenirilor line din ruga smerită și ștearsă Da, firea apei e moale, a pietrei nespus de vârtoasă, dar ulciorul de deasupra de piatră cu prelingerea lui din atârnare, din picurul boabei de apă, găurește piatra cea tare Fecioară și Tu, așadar, stăruiește cu a Ta milostivire peste aspra noastră împietrire; și biruindu-ne cu picul de Har, să-Ți cântăm în imn de slăvire: Bucură-Te, îndrăzneala gingășiei din zicerea Sfântului Nume, ulcior al picăturii cu stăruință anume! Bucură-Te, înfiorare de sceptru din piatra albă a Domnului, fagure dulce al Lui Iisus, Fiul Omului! Bucură-Te, danie de gând, cea a Hristosului meu, împărtășanie de cuvânt din întruparea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, revărsăre de mir pe care Fiul ne-o dă, metanie în fir al lui: Doamne miluiește-mă! Bucură-Te, iureș ce mă răpește și pe mine, păcătosul, noian de pomenire care-și sporește prinosul! 215 Bucură-Te, harică depănare a unei chemări de minune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 5 Fecioară Sfântă, în fața Ta în veac pururi de rușine se vor da cugetarea și ritorii înțelepciunii Tu ești pecetea nestricăciunii, poartă pentru cei isteți încuiată, și pildă vie de trăire a minunii Tu știi că viața nu ne-a fost dată să fie numai răstălmăcită, că se cere mult mai bogată, decât să fie numai trăită Ea-i dincolo de gând, dincolo de loc, dincolo de șirul de clipe al dăinuirii E oglinda unui Cer lăuntric de foc peste adâncurile inimii și a făpturii Ea e Cuvântul lumii, ce pentru Ea se vrea calea și întruparea spre veșnicie unde răsună: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Fecioară, Preacurată Maică, Tu ești într-adevăr Trezvia, voința frunții în mir adunată, ochiul cel dinlăuntru, deschis în rotundul zărilor toate, inima, centrul învins de străvezimea stărilor curate! Tu ești cea mai dreaptă luare aminte, care-n puterea agerimii unește, dincolo de cuvinte, într-un fulger al minții, ascuțimea gândului de gheață cu înflăcărarea iureșului de viață, suferința și bucuria făcută cruce, care pe Înțelesul Cel Înalt Îl aduce Dar Trezvia aceasta e Trezvie de prunc, clară cheie de adânc cu repeziș iute și străin, ce cu nimic nu clintește sufletul Tău cel lin; ci, dimpotrivă noi ne uimim și față de care, pe cât se poate, ne plecăm să cântăm cu întreaga suflare: Bucură-Te, cruce a înflăcărării și a agerimii alesului, osia Cerului cu Luceafărul înțelesului! Bucură-Te, spargerea gândurilor și zadarnicului stup oglinda cea nevăzută, de dincolo de trup! Bucură-Te, cămara cea mai dinlăuntru a sufletului meu, palat minunat al pomenirii Lui Dumnezeu! Bucură-Te, alăută a inimii sub arcușul de gând, cântec pe cinci strune într-una chemând! Bucură-Te, muzică negrăită a celei dea doua nașteri, sărbătoare tăcută a desăvârșitei cunoașteri! Bucură-Te, logodnă la Numele Cel de Înțelepciune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 6 Fecioară Preasfântă, Maică neispitită de nuntă, Tu ești singura inimă de om întru care, nescăzut, Numele de mărire cântă! Din tot rostul Lui cel viu și neprefăcut, de Tine, pentru aceasta, cât ne uimim, Preacurată, că numai în Tine, ca niciodată, inima omului cu inima Domnului au bătut și bat laolaltă Rugăciunea ca un ornic al gândului și al Cerului curge în lăuntrul Tău și se îngemănează, acolo, cu Psaltirea subțire a misterului, lângă dragostea Lui Dumnezeu O, Tu, căsuță de lumină neîntinată, nescăzută, neînserată, învață-ne și pe noi înțelepciunea inimii, binecuvântată Și așa, îmbunați și vrednici, ca ai unei Biserici, din toată făptura Ție ne vom da, ca drept și sfânt să putem zice: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Maica Domnului, Inima de Lumină! Maica Domnului, Inimă a Pământului! Maica Domnului, Inimă fără de vină! Maica Domnului, Inimă a Cuvântului! La Tine venim rușinați și căzuți, cu trupul apus și genunchii înfrânți, că din nepricepere, inima noastră s-a întunecat nespus Lăsatu-ne-a pe căile minții noastre să umblăm, dar, iată, acum la Tine venim, Maica Lui Iisus! Primește-ne, ca pe niște pietre ale vieții dornice de bucuriile dimineții, ale dimineții celei neânserate, și zidește-ne cu inimi noi și curate, ca să-Ți cântăm Ție: Bucură-Te, arcă de alianță a sufletului meu, cufăr ferecat cu Numele Lui Dumnezeu! Bucură-Te, corabie vie, ce plutești peste tainele lumii, sicriaș ferit de toate zădărniciile lumii! Bucură-Te, tron, pe care viața te întemeiază, cutie de cântec, prin care sună o rază! Bucură-Te, laudă lăuntrică a tuturor comorilor de Har, chivot de gând al preaduhovnicescului altar! Bucură-Te, naos al Cerurilor, în care mintea-i liturghisitor, sipet de foc din pieptul nostru, al tuturor! Bucură-Te, Biserică preadoritoare cu Hristos să se cunune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 7 Preasfântă, Preamărită, Preabinecuvântată Mireasă a Cerurilor toate, Împărăteasă, Care ai Apostoli drept alai, Îngeri buni, soli și păzitori, Evangheliști, cronicari și scriitori, Biserică vie bine aleasă, ca Tine Dumnezeiește de luminoasă, de lină, de blândă, de cuvioasă, de primitoare cerește; dar așa precum cântă și vorbește din slova și Sfânta Cântarea Cântărilor, Tu mai ești și nespus de cumplită, ca niște oștiri sub steagurile lor Ești clară, ești senină și ascuțită în chip neîmblânzitor Veghetoare și apărătoare a tuturor lucrurilor sfinte, a preabunelor Haruri: celor din taine, celor din Daruri, din odoare, din semne, din cuvinte La nunta Marelui Mire e cerută o grijă de întreaga neprihănire și nu este îngăduită necurăția ochilor și a hainelor! Nimeni dar, dintre acei ce sunt neînvățați ai tainelor, de unele ca acestea să nu se atingă! Cine va lăsa porcii din mărgăritare să se hrănească, 216 și-n vase sfinte câinii să lingă? Îndemnarea, ca și primirea, este numai duhovnicească Vino, dar, și tu smerit, împăcat și curat și așa, cu toții laolaltă, vom striga din bucurie întreagă și înaltă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Maica Domnului, Duhovnică Bună a pământului, Păstrătoarea Predaniei Cuvântului, Tu ai Ierusalimul Cerului, în latura lui cea nouă, tăcută, o Sfântă și mare Mănăstire nevăzută, unde Îți stau grabnic ajutători, toți cei ce sunt ai lepădării de sine adevărați sârguitori, toți cei ai cetelor de asceți, ai cetelor de monahi, de pusnici și anahoreți, de sihaștri și de duhovnici înțelepți; și care au în grija lor, ca pe niște comori de binecuvântare, straja, asprimea și mustrarea, toate cele lămuritoare, curățitoare și îndreptătoare ale neprihănirii și milostivirii Tale, cele necovârșite, toate cele care la un loc sunt numite: Învătătură de Taină sau Moștenirea Sfinților Și pe care la îndemână le avem și noi vădite în hrisoavele, Scripturile și vorbele Părinților, pentru care de-a pururi nu vom ști a Te lăuda, a Te cinsti, a Te preamări, decât numai cântâdu-Ți așa: Bucură-Te, porfira bucuriei, Împărat ești a Aminului, plinătatea de Har din lacrima spinului! Bucură-Te, rădăcină pascală a bucuriilor noi, pace sobornicească statornicită în noi! Bucură-Te, Raiule rodit de toate ploile bucuriei, strălucire preaclară din privirile copilăriei! Bucură-Te, trandafir din cămările noastre de taină, suflet înlăcrimat, îmbrăcat cu lumina ca și cu o haină! Bucură-Te, safir al Cerului pe inima noastră picurat, bucurie după care vine liniștea cea de sabat! Bucură-Te, epitalm înveșnicit peste tăcerea de minune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 8 Doamne Iisuse Hristoase, Domnul meu Cel Blând, către Tine mă aplec cu fruntea până la pământ Ca Toma îmi pun mâna la locul cel sfânt și strâns, orbit în minte, fără de cuvânt aștept ca orbul puntea Luminii din adânc, cea fără de înserare și care în tot omul, ca un Lăuntric Soare, ne luminează întreg în încăperea ființei Cum nu Te văd în noaptea grosimii de păcate, Te pipăi cu sfială cu degetul nădejdii, cu degetul credinței, cu deget de bănuială, cu deget de dorire și chiar de îndoială Și neajuns aș pune și cealaltă mână, dar inima străpunsă de fulger, de arsură, îndurerat și dulce, cu răsuflarea îngână chemarea Ta întreagă și fără voia mea, bătaia rugăciunii aleargă spre lumină într-un puternic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Maică a Domnului, Doamnă de taină, Doamnă a nădejdii, a nopții albastre, Stăpână cu trei luceferi pe haină și Sfântă Angiră a nemerniciilor noastre, către Tine din nou, iată am venit, risipit de lume, de gânduri robit; ca, după sfatul cel bun și Binecuvântare, părtaș m-am făcut la mântuirea mea, mi-am pus hotărâre îndreptată și tare să silesc toată vremea în a mă ruga Dar idol de țărână, cugetul meu, nu-mi dă ragaz să mă statornicesc în lucrarea de rugă, la locul Lui Dumnezeu, Cel în temeiul inimii, către care râvnesc Ajută-mă dar, Ajutătoarea mea, în zicerea necurmată să mă pot întemeia! Ajută-mă și de-a pururi Ție Ți-oi cânta: Bucură-Te, Maica Domnului, Întruparea Înțelepciunii, Puterea Fecioriei, Adevăratul Suflet al lumii! Bucură-Te, Preasfințitule Trup, loc de Dumnezeu încăpător, Sfânta-Sfintelor, tainița din inima tuturor! Bucură-Te, comoară de gând din mințile cele smerite, hărăzie cumplită a tuturor virtuților negrăite! Bucură-Te, cădelniță neodihnită a rugăciunilor necurmate, unire într-un cuget a tuturor Bisericilor împăcate! Bucură-Te, Ajutătoare, până și-n păcatele cele neduhovnicești, că sipet de foc în pieptul nostru ești! Bucură-Te, Acoperământ, care te așterni deplin peste orice slăbiciune! Bucură-Te, Mireasă, urzitoare de nesfârșită rugăciune! Condac 9 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică a Domnului de-a Pururi Curată, ca nouă alăute și nouă potire fiecare rugăciune a noastră să fie în revărsarea ei necurmată, și către Sfânta Treime, suită bucurie, aducerea ei preabine-nmiresmată de pe palmele Tale către Hristosul Mire să-și treacă prinosul de dreaptă slăvire! Să putem cu Cerurile toate a striga, într-o îmbrățișată necovârșire, cel mai presus: Aliluia! Ailuia! Aliluia! Rugăciune Preasfântă Fecioară de Dumnezeu Născătoare, ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, iertarea, bună-sporire și chivernisire a robilor Lui Dumnezeu (numele) și pentru ca să li se ierte lor toată greșeala cea de voie și cea fără de voie Mulțumim Maică Sfântă pentru tot ajutorul Tău! Amin! 217 Acatistul Maicii Domnului, Cea mai Minunată Fecioară din toată lumea Rugăciunile începătoare (pag 5) 8 / 22 sep Condac 1 Preasfântă Fecioară Maria, Dumnezeu a împlinit rugăciunea Drepților Tăi Părinți Ioachim și Ana și ai fost zămislită Și Dumnezeu Te-a binecuvântat să fii Cea Mai Minunată Fecioară din toată lumea, iar Numele Tău să fie proslăvit în toate veacurile de toți creștinii iubitori de cele sfinte, pentru care și noi cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te Preaminunată Fecioară Maria! Icos 1 Sfinții Tăi Părinți, Preasfântă Fecioară Maria, au primit vestea de la un Sfânt Înger al Domnului, că vor avea un copil minunat și binecuvântat și nespus s-au bucurat; iar noi smerindu-ne, cu dragoste să spunem: Bucură-Te, Preaminunată Fecioară și Maică a Dumnezeului nostru! Bucură-Te, Preabinecuvântată a Cerului Sfânt! Bucură-Te, Speranța Sfinților Tăi Părinți! Bucură-Te, Preasfântă și Prealuminată Fecioară! Bucură-Te, că din poruncă cerească ai fost zămislită! Bucură-Te, că de creștini ești Preacinstită! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 2 Sfintele Puteri Cerești protectoare au fost în jurul Drepților Părinți, pe care i-au apărat din sfânta poruncă a Bunului Dumnezeu, Căruia cu iubire Îi înălțăm acum cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinții Părinți Ioachim și Ana s-au bucurat că le-ai fost dăruită lor de către Bunul Dumnezeu și în casa lor ai fost crescută mai bine de trei ani; pentru aceasta cu evlavie să spunem așa: Bucură-Te, Protejata Cerului Sfânt! Bucură-Te, Aleasa Atotfăcătorului Dumnezeu! Bucură-Te, de grija pe care au avut-o Sfinții Tăi Părinți! Bucură-Te, că Părinții Tăi Te-au iubit așa de mult! Bucură-Te, că și creștinii Te iubesc duhovnicește! Bucură-Te, pentru toți cei care Te laudă și Te preacinstesc! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 3 Fiind afierosită Bunului Dumnezeu Savaot, după împlinirea vârstei de trei ani Sfinții Părinți Ioachim și Ana Te-au dus la Templu, unde slujea Sfântul Prooroc Zaharia, tatăl Sfântului Ioan Botezătorul Auzind toate acestea, să ne smerim și să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfinții Îngeri protectori, ocrotitori și aducători de daruri sfinte, au avut grijă de Tine, Preaminunată Fecioară, să fii în siguranță deplină și nimic rău să nu Ți se întâmple; dar cei care au trăit în acele vremuri nu au priceput nimic din toate acestea, care ne-au fost comunicate nouă creștinilor: Bucură-Te, Preacurată și Pururea Fecioară! Bucură-Te, de viața sfântă pe care ai avut-o pe Pământ! Bucură-Te, de primirea care Ți s-a făcut la Templu, când erai micuță! 218 Bucură-Te, că Sfinții Tăi Părinți s-au rugat și I-au mulțumit Domnului! Bucură-Te, că Sfinții Îngeri Te-au ajutat și Te-au protejat! Bucură-Te, că nimic rău nu Ți s-a întâmplat! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 4 Vreme de 12 ani, cu mană cerească ai fost hrănită de către Sfinții Îngeri trimiși de Dumnezeu spre a avea grijă de Tine; cu glas de bucurie să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Odată pe an Te vedea doar Arhiereul, iar mulți nici nu știau că exiști, Preasfântă Fecioară Maria, însă cele tainice s-au spus acum în poporul român, iar noi cu bucurie în suflete, spunem așa: Bucură-Te, Fecioară Smerită! Bucură-Te, Bucuria Îngerilor! Bucură-Te, Frumusețe Sfântă! Bucură-Te, Aleasa Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Lauda Sfintelor Puteri Cerești! Bucură-Te, Preasfântă Fecioară și Maică a Domnului! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 5 Bunul Dumnezeu a vegheat să fii sănătoasă și bine apărată de orice vrăjmaș fizic sau sufletesc și de aceea nimic rău nu Te-a atins; acum cu cinstire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Din iubire pentru Dumnezeu, Sfinții Îngeri și Sfintele Puteri Cerești împlineau poruncile Dumnezeiești care Te priveau pe Tine; iar noi, sperând în ajutorul Sfinților noștri Îngeri Păzitori, spunem așa: Bucură-Te, Preacurată Fecioară, de sfânta apărare cerească! Bucură-Te, că nimeni nu Ți-a făcut vreun rău! Bucură-Te, că Bunul Dumnezeu a vegheat asupra Ta! Bucură-Te, că nu ai fost deranjată de dușmanii văzuți sau nevăzuți! Bucură-Te, că Sfinții Îngeri și Sfintele Puteri Cerești au fost lângă Tine! Bucură-Te, că și noi creștinii suntem apărați cerește! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 6 Frumusețea fizică și sufletească se îmbinau armonios în cazul sfintei Tale personalități, iar noi știind că ai fost minunat alcătuită și bine înstruită întru cele sfinte, cu bucurie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ales și binecuvântat cerește a fost sufletul Tău, Preasfântă Fecioară Maria, iar creștinii care au multă evlavie la Tine și la Sfintele Personalități Cerești, creștinește spun așa: Bucură-Te, Preafrumoasă Fecioară Maria! Bucură-Te, că ai fost minunat alcătuită! Bucură-Te, că ai fost instruită întru cele sfinte! Bucură-Te, că ai cunoscut multe din cele cerești! Bucură-Te, că sufletul Tău are mari calități sfinte! Bucură-Te, de virtuțile cerești pe care le ai! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 7 Iubitorii de Dumnezeu creștini fiind, au multă evlavie, respect sfânt și iubire duhovnicească pentru Tine și pentru Sfintele Personalități Cerești și din toată inima cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Oamenii cu gânduri curate, aduc cinstirea cuvenită Celor din Sfânta Împărăție Cerească și cer ajutor spre a înțelege toate cele sfinte și cerești și cu aplecare sfântă spun așa: Bucură-Te, Preaminunată și Pururea Fecioară Maria! Bucură-Te, de cinstirea celor cu respect sfânt! Bucură-Te, de lauda drept-măritorilor creștini! Bucură-Te, Preamilostivă Fecioară! 219 Bucură-Te, că poți ajuta poporul nostru! Bucură-Te, că îi poți ajuta pe cei care cu dragoste Ți se roagă! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 8 Cu smerenia, ascultarea de Dumnezeu, împlinirea celor sfinte și cu neprihănirea vieții Tale, Ți-ai câștigat cinstirea și respectul tuturor celor care Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Domnul și Dumnezeul nostru știe cu ce calități și virtuți sfinte Te-a înzestrat la venirea în trup pe acest Pământ, în vederea împlinirii misiunii Tale, iar noi Îți aducem laudă, cinstire și mulțumire și din toată inima spunem acestea: Bucură-Te, Smerită și Binecuvântată Fecioară Maria! Bucură-Te, Ascultătoare desăvârșită înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Împlinitoare a Sfintelor Porunci Dumnezeiești! Bucură-Te, pentru viața minunată și curată pe care ai dus-o pe Pământ! Bucură-Te, că ai fost înzestrată de Bunul Dumnezeu cu virtuți și cu calități sfinte! Bucură-Te, pentru toate darurile pe care Dumnezeu Ți le-a dat! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 9 Timp de mai bine de 12 ani ai fost văzută de Sfinții Îngeri ai Domnului, iar Arhiereul Te vedea odată pe an Oamenii de atunci neștiind toate acestea nu au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Viața Ta de Fecioară Curată ai petrecut-o în post și rugăciune, smerenie și ascultare desăvârșită și nu poate fi descrisă în cuvinte pământești, iar noi dorindu-le pe cele cerești spunem din inimă așa: Bucură-Te, Preaevlavioasă și Smerită Fecioară Maria! Bucură-Te, Preafericită Fecioară și Maică a Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Prealuminată și Îndumnezeită Fecioară! Bucură-Te, Preacurată și Ascultătoare Fecioară! Bucură-Te, pentru viața desăvârșită pe care ai dus-o! Bucură-Te, pentru exemplul cel sfânt lăsat urmașilor! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 10 Pregătită ai fost pentru misiunea sfântă, pe către o aveai de îndeplinit, că de nimic nu Te-ai temut, cât ai trăit pe Pământ, respectându-L și iubindu-L pe Dumnezeu mai presus de orice și cinstindu-i pe toți cei din Ceruri care cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Odată cu Tine au mai fost pe Pământ și multe alte persoane care aveau misiune sfântă de îndeplinit, dar fiecare persoană a fost chemată la timpul ei, iar noi, slăvindu-Te Preacurată Fecioară, Îți spunem așa: Bucură-Te, Fecioară afierosită Domnului! Bucură-Te, că ai fost chemată din pruncie la o viață sfântă, demnă și curată! Bucură-Te, pentru cei care Te-au născut și Te-au crescut până la trei ani! Bucură-Te, că alta ca Tine nu a fost și nu mai este! Bucură-Te, Fecioară demnă de laudă și de preacinstire creștină! Bucură-Te, că ai avut o viață tainică și minunată! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 11 Nu toți cei care sunt acum pe Pământ știu să aducă laudă sfântă Celor din Sfânta Împărăție Cerească, dar toți cei care Îl iubesc pe Dumnezeu, Îi cântă cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Numai credincioșii cei smeriți și milostivi, care împlinesc Voia Lui Dumnezeu și Îl iubesc mai presus de orice, se vor mântui; iar noi rugându-ne Ție și primind ajutorul Tău, Preasfântă Fecioară, Îți spunem așa: Bucură-Te, Fecioară mai Fericită decât fericiții! Bucură-Te, Fecioară mai Evlavioasă decât evlavioșii! Bucură-Te, Fecioară mai Smerită decât smeriții! 220 Bucură-Te, Fecioară mai Luminată decât luminății! Bucură-Te, Fecioară mai Sfântă decât Sfinții! Bucură-Te, Fecioară mai Binecuvântată decât binecuvântații! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 12 Prima parte a vieții Tale s-a împlinit în mod minunat atunci când Sfântul Arhanghel Gavriil a adus vestea întrupării Fiului Lui Dumnezeu în pântecele Tău cel preacurat și fecioresc; iar noi aplecându-ne cu smerenie în fața acestei minuni, Îi cântăm Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Acceptând întruparea Fiului Lui Dumnezeu în pântecele Tău cel preacurat, ai început lucrarea de împlinire a sfintei Tale misiuni pământești, pentru care cu credință și cu cinstire Îți spunem așa: Bucură-Te, de Misiunea Sfântă dată Ție de Domnul Dumnezeu! Bucură-Te, că ai primit cele sfinte, cu multă iubire pentru Dumnezeu! Bucură-Te, că ai rămas Fecioară Preacurată! Bucură-Te, că toate acestea s-au spus în toate veacurile! Bucură-Te, că toate acestea se vor spune și se vor cinsti și în viitor! Bucură-Te, de toți cei care Te vor preacinsti creștinește! Bucură-Te, Preaminunată Fecioară Maria! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Cu multă iubire sfântă, smerenie, cinstire și evlavie, noi creștinii vom aduce în veci preamărire, laudă și mulțumire Preaminunatei și Preasfintei FecioareMaria, cântându-I cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru înmulțirea iubirii sfinte Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Care ne-ai fost dată și nouă ca Maică Sfântă, Te rugăm ajută poporul nostru și pe toți cei care Te laudă și Te preacinstesc Deschide-ne inimile și pune în ele iubirea sfântă pentru Dumnezeu, pentru cei din Sfânta Împărăție Cerească și pentru aproapele nostru și înmulțește această iubire! Dăruiește-le celor dragi nouă și celor care au mai multă nevoie, toată iubirea sfântă după care tânjește sufletul dornic de Dumnezeu Luminează-ne, smerește-ne, binecuvintează-ne și ajută-ne ca tot ce facem să fie din dragoste pentru Dumnezeu și pentru semenii noștri Vino Măicuță Multiubitoare în inimile noastre, să se înmulțească acolo iubirea sfântă! Te rugăm ajută-ne să ne mântuim sufletele! Vino Măicuță Sfântă în inimile noastre pline de iubire, că aici este în veci locul Tău! Îți mulțumim Preasfântă Fecioară Maria pentru mijlocirea Ta pentru noi la Bunul Dumnezeu, pentru tot ajutorul Tău sfânt, că ești Grabnic Ajutătoare și că, fiind Maica Lui Dumnezeu, ne ești și nouă Mamă iubitoare! Amin! Acatistul Nașterii Maicii Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 8 / 22 sep Condac 1 Astăzi ușa vieții se deschide, raza Soarelui Cel înțelegător răsare, Maica Bucuriei se naște spre mântuirea a toată lumea Veseliți-vă popoare! Bucurați-vă și cu credință din inimă lăudați-O: Bucură-Te Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Icos 1 Soborul Îngeresc și neamul omenesc să se veselească după cuviință, că Eva cea tainică în lume vine și nădejdea așteptării lui Adam se împlinește Lăudând-O cu toții, să-I zicem așa: Bucură-Te, că viața și bucuria lumii se va trimite prin Tine! Bucură-Te, Steaua darului, că vestești venirea în lume a Veșnicului Soare! Bucură-Te, chemarea înapoi a celor ce de Rai s-au înstrăinat! Bucură-Te, cămară a tainelor mântuirii neamului omenesc! Bucură-Te, floare a milei și a îndurării Părintelui Ceresc! Bucură-Te, odor ales de Dumnezeu și slavă a fecioriei! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! 221 Condac 2 Adam și Eva să se veselească împreună cu neamul omenesc, că împăcarea Lui Dumnezeu cu oamenii s-a apropiat și Maica Milei la noi a sosit Slăvindu-L pe Dumnezeu Să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu taină la început, Adam a numit-o pe femeie cu numele vieții, că la plinirea vremii prin Eva cea duhovnicească viața lumii s-a înnoit și bucuria a răsărit Pe Aceasta cu credință să O lăudăm așa: Bucură-Te, răsăritul Soarelui cel Neînserat! Bucură-Te, revărsarea bucuriei care ai alungat întristarea! Bucură-Te, roua milostivirii Lui Dumnezeu, prin care arșița păcatului se răcorește! Bucură-Te, Sfânta Sfintelor, scară cerească pentru rugăciunile noastre! Bucură-Te, lăcașul cel preasfânt, Raiul cel gândit al desfătării! Bucură-Te, stâlparea cea înțelegătoare din rădăcină împărătească! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 3 Bucurie a luat de la Dumnezeu Ana pentru nașterea lui Samuil, dar bucuria Dumnezeieștilor Părinți pentru nașterea Ta a fost și mai mare, Preasfântă Fecioară Pentru aceasta din toată inima au adus Lui Dumnezeu slavă și mulțumire, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 După îndelungată vreme de nerodire și de mâhnire a Dumnezeiștilor Tăi Părinți, ca un preafrumos soare ai răsărit, noaptea întristărilor ai risipit-o prin nașterea Ta, și bucurie la toată lumea ai vestit Cu smerenie și cu umilință Te lăudăm așa: Bucură-Te, că nașterea Ta Îngerul Domnului a vestit-o! Bucură-Te, că numele Tău a fost proorocit de Înger! Bucură-Te, că la nașterea Ta Cerul și Pământul s-au bucurat! Bucură-Te, că numele de Maria, ca taină de la Dumnezeu Ți s-a dat! Bucură-Te, că Dumnezeu Te-a binecuvântat cu multe daruri sfinte! Bucură-Te, că frumusețea, înțelepciunea și smerenia Ta au strălucit peste tot Pământul! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 4 Să se bucure Proorocul Isaia că semnul bucuriei în lume a strălucit și Fecioara de Dumnezeu Născătoare la noi a sosit De a Ei venire Cerul și Pământul se bucură și Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Înaintea Soarelui Dreptății, a răsărit Steaua dimineții celei duhovnicești și raza zilei celei de taină nouă ne-a strălucit Veseliți-vă popoare și vă bucurați! Pe Dumnezeiasca Pruncă ce S-a născut, cu bucurie să O lăudăm: Bucură-Te, Preasfântă și Dumnezeiască Pruncă, odor preacinstit! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă, Care Te-ai născut spre mântuirea lumii! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă, că prin a Ta naștere a venit în lume mila Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă, prin care sosește împăcarea cu Dumnezeu a lumii! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă, de a cărei naștere se veselește toată lumea! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă, ce înlături de la ușa Edenului sabia cea de foc păzitoare! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 5 Nazaretul să se veselească și să se bucure, căci cu slavă și cu cinste s-a îmbrăcat prin nașterea Ta, Pruncă a Lui Dumnezeu, Maria! Pe Tine toate neamurile Te laudă, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Înflorit și sfințit făcându-se Nazaretul, cu taină pe Tine Te-a arătat Fecioară, Cea înflorită cu frumusețea fără de asemănare și împodobită cu felurimea darurilor Preasfântului Duh De a Ta gândită și simțită frumusețe minunându-ne, îndrăznim a Te lăuda așa: Bucură-Te, Preafrumoasă Fecioară, împodobită cu Sfințenia Nemuritoare! Bucură-Te, Cea care ai înflorit cu darurile Preasfântului Duh! Bucură-Te, Floare minunată, care ai covârșit toate florile Raiului cu frumusețea Ta! Bucură-Te, Fecioară Preacurată, peste care Duhul Lui Dumnezeu S-a odihnit! 222 Bucură-Te, Preaminunată și Preasfântă Fecioară, Care ai împodobit Pământul! Bucură-Te, Preasmerită Fecioară, Care ai fost aleasă de Dumnezeu Cuvântul! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 6 Porumbița lui Noe a adus în corabie semn spre încetarea potopului, iar Tu, Porumbiță cuvântătoare, născându-Te astăzi, aduci în lume semnul milei și al milostivirii Lui Dumnezeu Pentru aceasta toți ne bucurăm și pe Dumnezeu Îl lăudăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pe Tine, Porumbiță a Lui Dumnezeu, văzându-Te sosind la noi, frica potopului păcatelor ne părăsește, că prin nașterea Ta toată lumea se izbăvește de osândă; pentru care cu bucurie Te lăudăm zicând: Bucură-Te, Porumbiță a Lui Dumnezeu, Care ai sosit astăzi la noi! Bucură-Te, Porumbiță a Darului, Care ai vestit încetarea morții păcatului! Bucură-Te, Porumbiță Duhovnicească, Preasfințită și Preafrumoasă! Bucură-Te, Porumbiță Preasmerită, peste care Duhul Sfânt a venit! Bucură-Te, Porumbiță Preasfântă, Preacurată și Preanevinovată! Bucură-Te, Porumbiță Preaaleasă, pe care Puterea Celui Preaînalt Te-a umbrit! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 7 Demult Avraam și Sara s-au slăvit pentru nașterea lui Isaac Cu cât slava Dumnezeieștilor Tăi Părinți a covârșit-o pe cea a lui Avraam? Cu cât este mai înaltă slava Ta, Preacurată Fecioară, decât cea a lui Isaac? Pentru toate, se cuvine să-I aducem Lui Dumnezeu slavă, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Scara lui Iacob Te-a închipuit pe Tine, Preasfântă Fecioară, că pe ea s-au văzut Îngerii pogorându-se și suindu-se; iar prin Tine, Scara cea Înțelegătoare, S-a pogorât până la noi Ziditorul Îngerilor și prin Tine firea noastră s-a suit de-a dreapta Tatălui; pentru care Te lăudăm așa: Bucură-Te, Scară Duhovnicească, pe care Dumnezeu S-a pogorât până la noi! Bucură-Te, Scară Înțelegătoare, prin care Cerul și Pământul s-au unit! Bucură-Te, Scară de Taină, Care pe Cer Te-ai rezemat și de la Pământ ne-ai ridicat! Bucură-Te, Scară Minunată, prin care S-a pogorât la noi Mila Lui Dumnezeu și Îndurarea Sa! Bucură-Te, Scară Sfântă, prin care noi ne suim la Dumnezeu și luăm iertare! Bucură-Te, Scară a Duhului Dfânt, prin care firea oamenilor până la Cer s-a suit! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 8 Preafericiții Tăi Părinți, Ioachim și Ana, după a lor făgăduință, Dar Sfânt cu totul fără prihană Te-au adus pe Tine Lui Dumnezeu și tuturor oamenilor Copilă a darurilor, ca un Serafim L-ai iubit pe Dumnezeu și ca un Înger Îl lăudai pe El, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Preasfântă Fecioară, viețuirea Ta în Sfânta Sfintelor a fost asemenea Îngerilor Lui Dumnezeu Cu privirile minții Tu pururea spre Dumnezeu erai și în slavoslovia Lui pururea zăboveai; pentru care și noi smeriții Te lăudăm, zicând: Bucură-Te, Preacurată, că pururea cu ochii minții, înaintea Ta pe Dumnezeu L-ai văzut! Bucură-Te, că Te-ai îmbrăcat cu smerenia cea preaînaltă și gândul Tău la Domnul s-a înălțat! Bucură-Te, că prin tăcerea Ta cea de gând, de Duhul Sfânt Te-ai luminat! Bucură-Te, că prin adâncimea smereniei Tale, cu înălțime de slavă și de dar Te-ai încununat! Bucură-Te, Preanevinovată, că spre smerenia și iubirea Ta curată Ta Domnul a căutat! Bucură-Te, că în Sfânta Sfintelor, Arhanghelul Gavriil a fost trimis spre a-Ți aduce Bunavestire! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 9 Prin cuvânt ai zămislit Cuvântul și L-ai născut mai presus de firea nașterii Drept aceea toate neamurile Te fericesc, iar Cuvântul Cel Întrupat din Tine aude cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cortul lui Moise cu meșteșug s-a împodobit, dar Tu, Preasfântă Fecioară, Cort Sfânt și înțelegător Lui Dumnezeu Cel Necuprins Te-ai făcut și întru Tine L-ai încăput, pentru care Te lăudăm grăind: 223 Bucură-Te, Cort al Legii Darului, Preafrumos lucrat, care ai purtat întru Tine pe Dătătorul Legii! Bucură-Te, Chivot al Lui Dumnezeu, Preaînfrumusețat, în care Arhiereul Cel Mare a intrat! Bucură-Te, Chivot Viu, Prealuminat, Preasfințit și de mână neîmpletit! Bucură-Te, Cort Curat, pe care Arhiereul arhiereilor l-a sfințit și Slava Lui Dumnezeu l-a acoperit! Bucură-Te, Cort Sfânt, Care spre sfințirea și mântuirea lumii Te-ai făcut și pe Dumnezeu L-ai încăput! Bucură-Te, Cort Minunat, cu frumusețe duhovnicească împodobit, întru care Cuvântul a locuit! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 10 Împăratul Solomon a zidit Lui Dumnezeu o preafrumoasă Biserică, iar Împăratul Cerului și al Pământului Te-a pregătit pe Tine, Preasfântă Fecioară, Biserică Vie și înțelegătoare spre a Sa sălășluire; pentru care toate popoarele prin Tine Îl slăvim și spre laudă Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Lui Dumnezeu Te-ai adus pe Tine ca o haină de aur cu toată podoaba faptelor bune împodobită și ca o Biserică Vie și înțelegătoare, a cărei frumusețe a întrecut Cerurile Minunându-se, Cetele Îngerilor Te laudă așa: Bucură-Te, Biserică Însuflețită și cuvântătoare, mai înaltă decât Cerurile! Bucură-Te, Biserică Preasfântă și înfrumusețată, în care a încăput Dumnezeu! Bucură-Te, Biserică a cărei slavă dinlăuntru strălucește! Bucură-Te, Biserică Înțelegătoare, întru care Dumnezeu se odihnește! Bucură-Te, Biserică Prealuminată a Preasfântului Duh! Bucură-Te, Biserică a Milei și a Milostivirii, care pe toți îi adăpostești! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 11 Sfântă Fecioară, mai înainte Te-a văzut pe Tine Dumnezeiescul Prooroc Iezechiel, ca pe o ușă încuiată și pecetluită cu Duhul, prin care a intrat și a ieșit Hristos-Dumnezeu, nestricând pecețile fecioriei Tale Acestuia Îi aducem și noi slavă, laudă și cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Prin Tine, Ușa Vieții celei de taină, a venit în lume Mântuitorul și Ușile Cerului s-au deschis pentru toți cei ce vor crede în El și pe Tine Te vor avea Mijlocitoare, Preabună Lăudându-Te să spunem așa: Bucură-Te, Ușa Lui Dumnezeu, prin care a intrat Viața, Lumina și Bucuria! Bucură-Te, Ușa cea înțelegătoare a Cerescului Împărat! Bucură-Te, Ușa Raiului cel Preasfințit, prin care a venit pentru noi mila și iertarea! Bucură-Te, Ușa cea preafrumoasă a Împărăției Cerurilor! Bucură-Te, Ușa Mântuirii și a Slavei nemuritoare, a milei și a mângâierii, a vieții și a îndurării! Bucură-Te, Ușa Darului, prin care a venit în lume Mântuitorul Soare! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 12 Împăratul și Proorocul David să se bucure, că din neamul lui a răsărit pe pământ vlăstar Preasfânt, care, prin Duhul Sfânt, aduce în lume Rodul Vieții Îngerii și oamenii Îl laudă și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Prin Duhul Sfânt, Dumnezeiescul Părinte David pe Tine mai înainte Te-a văzut ca pe o Împărăteasă a Cerului și a Pământului, stând de-a dreapta Lui Dumnezeu, îmbrăcată în haină aurită și împodobită, pe Care toți smeriții robii Tăi cu credință din inimă Te laudă: Bucură-Te, Împărăteasă a Preaslăvită a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Împărăteasă a fără de asemănare, mai slăvită decât Serafimii! Bucură-Te, Împărăteasă a Îngerilor și a tuturor Cetelor cele înțelegătoare! Bucură-Te, Împărăteasă Preasfântă și Preafrumoasă, Cea împodobită cu haină de aur ceresc! Bucură-Te, Împărăteasă Preaîndurată, care în Ziua Judecății vei sta lângă Dreptul Judecător! Bucură-Te, Împărăteasă Preamilostivă, Preabună și Preaaleasă! Bucură-Te, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă, Preacurată, Dumnezeiască Pruncă Maria, Care Te-ai născut spre bucuria și mântuirea a toată lumea, ascultă rugăciunile noastre, ale nevrednicilor robilor Tăi, care cu credință și cu evlavie, din 224 inimă lăudăm Nașterea Ta cea Preacinstită Roagă-Te Bunului Dumnezeu să ierte păcatele noastre, să ne dăruiască pace, lumină și mare milă, căci cu drag Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Dumnezeiască Pruncă, Te-ai născut din Părinți Drepți și fără prihană, spre bucuria și mântuirea a toată lumea! Preasfântă Fecioară nu ne lăsa pe noi, care din cauza păcatelor noastre ne aflăm întru întristări și scârbe! Cu darul preasfintelor Tale rugăciuni ajută-ne și învață-ne să ne rugăm Lui Dumnezeu din inimă, cu adevărată pocăință, să ne curățim de întinăciunea păcatelor noastre Maica Luminii, mijlocește la Preabunul Dumnezeu pentru luminarea minților și a inimilor noastre! Du-ne în Împărăția Lui Dumnezeu, la Lumina Bucuriei cea pururea strălucitoare celor Drepți și Sfinți Scapă-ne pe noi de fierbințeala poftelor trupești și de aprinderea mâniei și a iuțimii! Te rugăm luminează-ne cu darul Tău, să nu uităm că și noi suntem biserici ale Lui Dumnezeu și, cu păcatele noastre să nu întristăm Duhul Lui Dumnezeu, Care locuiește întru noi Tu, noian al darurilor duhovnicești, ajută-ne nouă nevrednicilor să dobândim darul Lui Dumnezeu în veacul de acum și în cel viitor Tu, sălaș al Duhului Sfânt, mijlocește cu darul Tău la Dumnezeu, ca inimă curată să zidească în noi și cu duh drept să înnoiască cele dinlăuntru ale noastre Maica Îndurării și a Mângâierii, Te rugăm cu adâncă umilință a inimii, să stai lângă noi în ceasul cel de pe urmă al vieții noastre, să ne ajuți și să ne mângâi sufletele în vremea despărțirii de acest trup stricăcios și de veacul acesta trecător și să călătorești cu noi până ce vom trece Vămile Văzduhului și toată puterea întunericului de sub cer și să intrăm pe porțile sfinte ale Împărăției Cerurilor Pe Tine, Împărăteasa Cerului și a Pământului, Care pururea stai de-a dreapta Sfintei Treimi și Care ai născut pe Ziditorul Serafimilor și i-ai întrecut întru cinstire pe Heruvimi, Te rugăm să stai aproape de sufletele noastre în Ziua cea mare și Înfricoșătoare a Judecății de Apoi și să îmblânzești mânia cea sfântă și dreaptă a Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, ca să miluiască și să mântuiască sufletele noastre Amin! Acatistul Intrării în Biserică a Maicii Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 21 nov-4 dec Condac 1 Pe cea Aleasă din toate neamurile, pe Prunca Sfântă care se aduce astăzi de Sfinții Săi Părinți în Biserica Domnului și se așează în Sfânta Sfintelor, spre sălășluirea Împăratului tuturor, cu cântări de laudă și cu mulțime de făclii să O întâmpinăm Multmilostiă Sfântă Fecioară slobozește-ne din toate nevoile pe noi, cei care Îți cântăm: Bucură-Te Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Icos 1 Îngerii Lui Dumnezeu O înconjoară cu credință, iar credincioșii O fericesc pururi și cu bucurie cântă laudele acestea: Bucură-Te, Pruncă Sfântă, Care astăzi ești adusă în Sfânta Sfintelor! Bucură-Te, că Sfinții Tăi Părinți azi împlinesc făgăduința Domnului! Bucură-Te, că ai fost binecuvântată de Marele Arhiereu Zaharia! Bucură-Te, că Sfântul Zaharia, apărând cinstea Ta, a fost omorât de evrei! Bucură-Te, jertfă bineprimită de Dumnezeu! Bucură-Te, că Tu începi mântuirea noastră! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 2 Sfânta Pruncă, lăsând toate bucuriile lumii, este dusă de către Sfinții Săi Părinți ca o jertfă în Biserica Domnului pentru mântuirea noastră Cinstidu-O cu cântări duhovnicești, să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 În vârsta de trei ani fiind Prunca Sfântă, iar mai târziu Născătoarea de Dumnezeu, este adusă Domnului, împlinind făgăduința Părinților Săi; Marele Arhiereu Zaharia O primește și O așează în Sfânta Sfintelor, pentru a noastră mântuire; pentru aceasta să-I cântăm: Bucură-Te, Fecioară de Dumnezeu aleasă, Biserică a Împăratului tuturor! Bucură-Te, că David mai înainte a proorocit despre Intrarea Ta în Sfânta Sfintelor! Bucură-Te, cămară a Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că ai fost hrănită de Sfinții Îngeri! Bucură-Te, că ai fost aleasă de Dumnezeu pentru a fi Maică a Sa! 225 Bucură-Te, cort al Lui Dumnezeu, vas sfințit al Duhului Sfânt! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 3 Proorocul David Te-a lăudat de demult și Te-a numit Fiică a Lui Dumnezeu Tu născând Prunc pe Hristos Domnul nostru, L-ai hrănit cu lapte, ca o Maică Sfântă a Lui Pentru această mare taină ești adusă în Biserica Domnului și așezată în Sfânta Sfintelor, unde neîncetat se aude cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfânta Ana s-a bucurat că împlinind făgăduința sa, aduce ca dar de mare preț pe Cea care S-a născut din făgăduința Lui Dumnezeu, iar Ioachim prăznuiește luminat Noi Te fericim Pruncă Sfântă, cu această cântare: Bucură-Te, Preafericită, că Binecuvântată ești Tu între femei! Bucură-Te, Slava Apostolilor și lauda Mucenicilor! Bucură-Te, propovăduirea Proorocilor și înnoirea lumii! Bucură-Te, împăcarea Lui Dumnezeu cu lumea! Bucură-Te, tron al Stăpânului! Bucură-Te, sălășluire luminată a Mântuitorului! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 4 Împodobită de nuntă se arată astăzi Biserica, primind Cămara cea Însuflețită a Lui Dumnezeu, pe Cea Curată, Neprihănită și mai Luminată decât toată făptura, petrecând copilăria Sa în Sfânta Sfintelor, și cu Îngerii împreună cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Saltă astăzi Oștirile Îngerești și mulțimea creștinilor înaintea feței Tale, Preacurată Pruncă, și purtătorii de făclii aleargă împreună cântând și grăind acestea: Bucură-Te, Sfântă Pruncă, primită în Biserica cu mare cinste! Bucură-Te, Ușă a Domnului! Bucură-Te, Preacurată vistierie a înțelepciunii! Bucură-Te, Izvor al darului! Bucură-Te, Mielușea curată! Bucură-Te, Porumbiță neîntinată! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 5 Mielușeaua Lui Dumnezeu, Porumbiță neîntinată, Cortul Lui Dumnezeu cel neîncăpător, Sfântă Pruncă, prăznuind intrarea Ta întru cele în care nimeni nu intra, astăzi ne veselim cu fecioarele, care cu făclii aprinse Te-au petrecut în Sfânta Sfintelor, unde cu bucurie cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pe Cea de trei ani cu trupul și de mulți ani Proorocită, pe Cea mai desfătată decât Cerurile și mai înaltă decât Puterile cele de Sus, pe Dumnezeiasca Pruncă să O lăudăm cu cântări: Bucură-Te, Solitoarea mântuirii noastre! Bucură-Te, Cea Cinstită de oamenii credincioși! Bucură-Te, liman cu bună liniște și zid nesurpat! Bucură-Te, Maică a Luminii, Cea înconjurată de Îngeri! Bucură-Te, Cea mai înainte rânduită a fi Maică a Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Pruncă cu trupul și desăvârșită cu sufletul! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 6 Pe Tine Te-au propovăduit Proorocii mai înainte numindu-Te: cădelniță de aur, sfeșnic, masă, scară și turn, Mielușea curată, cămară neîntinată Noi Te numim Cort de Dumnezeu încăpător, Care ne-a mântuit pe noi, și cu bucurie cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Primind-O pe Cea care este Ușa cea neumblată, Casă a Lui Dumnezeu, astăzi s-a arătat darul și adevărul, muntele cel umbrit pe care mai înainte l-a văzut Avacum și a vestit-O pe Cea care a intrat înăuntrul celor neumblate ale Bisericii, pentru care Îi cântăm: 226 Bucură-Te, Luminătoarea și Mângâietoarea noastră în necaz! Bucură-Te, Tămăduitoarea bolilor noastre! Bucură-Te, Raiul Bucuriei și sfărâmarea morții! Bucură-Te, Râu de Viață nedeșertat! Bucură-Te, Carte pecetluită cu Duhul, care ai stricat blestemul Evei! Bucură-Te, Cămară Însuflețită a Lui Hristos, Domnul! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 7 Tot Pământul vede astăzi lucruri străine și preamărite, cum Sfânta Pruncă așezată în Sfânta Sfintelor este hrănită de Îngeri și purtând chipul smereniei întotdeauna cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Preaslăvită sfințenie, astăzi Preasfânta Pruncă întrând în Biserica Lui Hristos, Împăratul-a-toate, se păzește a fi locaș luminat a Celui ce a ales-O pentru frumusețea sufletului Ei curat Bucură-Te, mir de mult preț, bucuria robilor Tăi! Bucură-Te, chemarea și mântuirea noastră! Bucură-Te, Cea care ai născut pe Împăratul tuturor! Bucură-Te, cămară a curăției, crin cu dulce miros! Bucură-Te, tămâie cu bună mireasmă! Bucură-Te, că întorci întristările noastre în bucurie! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 8 Astăzi ai strălucit în casa Domnului ca un sfeșnic luminos, Sfântă Pruncă! Ne luminezi cu cinstitele daruri ale milelor și minunilor Tale, cele mai presus de minte! Minunată este nașterea Ta! Minunate și preaslăvite sunt toate ale Tale! Pentru toate Îi mulțumim Lui Dumnezeu și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Atoatefăcătorul a auzit rugăciunea Drepților Părinți Ioachim și Ana și, ca un Îndurat, a dezlegat nerodirea și le-a dăruit pricina bucuriei, locuința Harului, întru care sunt puse vistieriile tainelor, pentru care și noi cu mulțumită Îi cântăm: Bucură-Te, holdă nearată cu spic Dumnezeiesc! Bucură-Te, izvor nedeșertat al Apei celei Vii! Bucură-Te, Preacurată, că ai născut pe Mielușelul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Curățitoarea cea caldă! Bucură-Te, că ai purtat pe Soarele Hristos! Bucură-Te, Locaș al Luminii, Luceafăr al dimineții care ai stricat întunericul! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 9 Sfântă Maria ai intrat în Biserica Lui Dumnezeu, unde Te-ai împărtășit dulceții celei nesfârșite și la cele mai bune ai trecut, văzând în Fiul împlinirea celor mai înainte proorocite Cinstindu-Te în inimile noastre, cu dragoste Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Astăzi ne-a strălucit primăvara veselă luminând sufletele, gândurile și mințile noastre, cu darul prăznuirii Intrării în Biserică a Pruncii Sfinte Printr-un trai sfânt Aceasta S-a pregătit a fi Sălaș al Împăratului Ceresc; cu evlavie să O întâmpinăm și noi în inimile noastre cu aceste laude: Bucură-Te, Ușă prin care a trecut Cuvântul! Bucură-Te, Cea cu totul Lăudată, că ai alungat pe diavolii cei întunecați! Bucură-Te, Scară, care înalți pe cei de pe Pământ la Cer! Bucură-Te, curățirea lumii, pod care treci de la moarte la viață! Bucură-Te, că fără de osteneală ai purtat în pântecele Tău pe Cel ce pe toate le poartă! Bucură-Te, că ai născut pe Dătătorul Legii! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 10 227 Cerul și Pământul aduc azi daruri Preasfintei Prunce! Cetele Îngerești, mulțimea creștinilor și toată suflarea se bucură la Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, pentru a slăvi pe Dumnezeu cu viața sfântă și cu cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Aducând în Biserică pe Cea care avea să fie Casa Domnului, Ana grăia: Prunca Cea dată mie de la Dumnezeu O aduc în Biserica Ziditorului Primește-O, Sfinte Zaharia, și O așează unde O va primi Dumnezeu și să fie spre sălășluirea Mântuitorului! Iar noi minunându-ne de acestea cântăm așa: Bucură-Te, Păzitoare a robilor Tăi, Sfințită scăpare a păcătoșilor! Bucură-Te, Bucuria Îngerilor și minunarea oamenilor! Bucură-Te, grabnic Ajutătoare a celor ce se roagă Ție! Bucură-Te, adânc nemăsurat al smereniei! Bucură-Te, chemarea Proorocilor! Bucură-Te, podoaba Apostolilor! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 11 Către Sfântul Zaharia a zis Sfânta Ana: Roaba Domnului am fost eu, chemându-L pe Dumnezeu cu credință, în post și în rugăciune și după naștere O aduc Celui ce mi-a dat-O Pentru aceasta mă veselesc astăzi și împlinindfăgăduința mea Îi cânt Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Veseliți-vă astăzi luminat, Sfinților Părinți ai Preacuratei Prunce, pe care O aduceți jertfă sfântă! Pentru curăția vieții voastre pe pământ, după făgăduință, v-a fost dată Cea plină de fapte bune, din care S-a născut Mântuitorul nostru, Care Și-a ales-O Cort Însuflețit Bucură-Te, Stea neapusă, întărirea Mucenicilor! Bucură-Te, că prin Tine moștenim viața cea veșnică! Bucură-Te, că ne îmbraci cu haina nestricăciunii! Bucură-Te, că prin Tine am văzut Lumina! Bucură-Te, că ne ridici de la întuneric la Lumină! Bucură-Te, Cea Pururea Binecuvântată de robii Tăi! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 12 Prin Harul dat Ție de la Dumnezeu, Sfântă Pruncă, Te-ai făcut ușă de mântuire, munte înțelegător, scară însuflețită! Proorocii Te-au vestit de demult, Apostolii Te-au propovăduit, Mucenicii Te-au mărturisit, Cuvioșii Te-au slăvit, iar Îngerii și pământenii slavoslovesc înaintea Lui Dumnezeu pentru Tine și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Dumnezeiască Fiică, bătrânii Tăi părinți, care Te-au născut, Te-au adus în Biserică ca pe O jertfă curată Acum Te sălășluiești întru cele neumblate, și Te rugăm să ne gătești locaș și nouă, căci cu smerenie strigăm: Bucură-Te, că L-ai născut pe Cel Milostiv! Bucură-Te, că ne-ai adus pe Soarele cel Mare! Bucură-Te, că ai deschis Raiul cel închis! Bucură-Te, lauda Cuvioșilor, cununa Mucenicilor, podoaba Drepților! Bucură-Te, folositoarea lumii și mântuirea credincioșilor! Bucură-Te, Vasul Mirului Dumnezeiesc! Bucură-Te, Bucuria noastră, Sfântă Pruncă Pururea Fecioară! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Dumnezeiască Pruncă, Fecioară și Maică a Dumnezeului nostru, Cea mai Cinstită și mai Sfântă decât toți Sfinții, cinstind prăznuirea Intrării Tale în Sfânta Sfintelor, Te rugăm primește acest dar al nostru și ne izbăvește pe noi din nevoi, necazuri și primejdii și ne învrednicește Împărăției Cerești, ca întotdeauna cu mulțumire să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 228 Acatistul Buneivestiri a Maicii Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 25 mar - 7 apr Condac 1 Apărătoare Doamnă, pentru biruință mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi aducem Ție, Născătoare de Dumnezeu, noi robii Tăi Ci, ca Ceea ce ai stăpânire nebiruită, slobozește-ne din toate nevoile, să strigăm Ție: Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Icos 1 Îngerul întâistătător din Cer a fost trimis să zică Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-Te! Și împreună cu glasul lui cel netrupesc văzându-Te întrupat, Doamne, s-a spăimântat și I-a stat înainte grăindu-I unele ca unele ca acestea: Bucură-Te, Cea prin care răsare bucuria! Bucură-Te, Cea prin care piere blestemul! Bucură-Te, chemarea lui Adam cel căzut! Bucură-Te, izbăvirea lacrimilor Evei! Bucură-Te, că ești scaun Împăratului! Bucură-Te, că porți pe Cel ce pe toate le poartă! Bucură-Te, stea care arăți Soarele! Bucură-Te, pântece al Dumnezeieștii întrupări! Bucură-Te, înălțime, întru care anevoie se suie gândurile omenești! Bucură-Te, adâncime, care nu te poți vedea lesne cu ochii îngerești! Bucură-Te, Cea prin care se înnoiește făptura! Bucură-Te, Cea prin care Prunc se face Făcătorul! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 2 Știindu-Se pe Sine Sfântă întru curăție, a zis lui Gavriil cu îndrăznire: Preaslăvitul tău glas cu anevoie se arată a fi primit sufletului Meu; că naștere cu zămislire fără sămânță, cum Îmi spui? Și a strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelesul cel greu de pătruns căutând Fecioara să-L înțeleagă, a strigat către cel ce slujea: Din pântece curat, cum este cu putință să se nască fiu, spune-Mi? Iar el, cu frică, a zis către Ea: Bucură-Te, tăinuitoare a sfatului cel nespus! Bucură-Te, încredințare a celor ce au trebuință de tăcere! Bucură-Te, începătură minunilor Lui Hristos! Bucură-Te, capul poruncilor Lui! Bucură-Te, Scara Cerului, pe care S-a pogorât Dumnezeu! Bucură-Te, pod, care treci la Cer pe cei de pe Pământ! Bucură-Te, minune, care de Îngeri ești mult slăvită! Bucură-Te, că ești rană de mult plâns a diavolilor! Bucură-Te, că ai născut Lumina cea Neapusă! Bucură-Te, că n-ai învățat pe nici unul în ce chip a fost! 229 Bucură-Te, Ceea ce covârșești mintea celor înțelepți! Bucură-Te, Ceea ce luminezi gândurile celor credincioși! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 3 Puterea Celui de Sus a umbrit-O atunci, spre zămislire, pe Cea care nu știa de nuntă, și pântecele Ei cel cu bună roadă, ca o țarină dulce l-a arătat tuturor celor ce vor să secere mântuire când cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Primind Fecioara în pântece pe Dumnezeu, a alergat la Elisabeta; iar pruncul aceleia, îndată cunoscând închinarea Ei, s-a bucurat și cu săltările în pântece, ca și cum ar fi cântat, a grăit către Născătoarea de Dumnezeu: Bucură-Te, viță a mlădiței neveștejite! Bucură-Te, câștigare a Rodului Cel fără-de-moarte! Bucură-Te, că ai lucrat pe Lucrătorul Cel Iubitor de oameni! Bucură-Te, că ai născut pe Săditorul Vieții noastre! Bucură-Te, brazdă, care ai crescut înmulțirea milelor! Bucură-Te, masă, care porți îndestularea milostivirilor! Bucură-Te, că înflorești Raiul desfătării! Bucură-Te, că gătești adăpostire sufletelor! Bucură-Te, tămâie a rugăciunii celei primite! Bucură-Te, curăție a toată lumea! Bucură-Te, Voire bună a Lui Dumnezeu către noi, cei muritori! Bucură-Te, îndrăznire a celor muritori către Dumnezeu! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 4 Vifor de gânduri necredincioase având întru sine, înțeleptul Iosif s-a tulburat, uitându-se la Tine, Cea neamestecată cu nunta, gândind că ești furată de nuntă, Tu, Ceea ce ești fără prihană; iar când a cunoscut că zămislirea Ta este de la Duhul Sfânt, a zis: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Au auzit păstorii pe Îngeri lăudând venirea trupească a Lui Hristos și, alergând spre Acesta ca spre un Păstor, L-au văzut ca pe un Miel fără prihană în brațele Mariei, pe care lăudând-O au zis: Bucură-Te, Maică a Mielului și a Păstorului! Bucură-Te, staul al oilor cuvântătoare! Bucură-Te, că ești muncire pentru vrăjmașii cei nevăzuți! Bucură-Te, că deschizi ușile Raiului! Bucură-Te, că cele cerești se bucură cu cele pământești! Bucură-Te, că cele pământești dănțuiesc împreună cu cele cerești! Bucură-Te, gură a Apostolilor, cea fără de tăcere! Bucură-Te, îndrăznire nebiruită a purtătorilor de chinuri! Bucură-Te, că ești temeiul cel tare al credinței! Bucură-Te, că ești cunoștința cea luminoasă a Harului! Bucură-Te, Cea prin care s-a golit iadul! Bucură-Te, Cea prin care noi ne-am îmbrăcat cu slavă! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 5 Steaua cea cu Dumnezeiască mergere văzând-o magii, au mers pe urma luminii Ei; și, ținând-o ca pe o făclie, cu ea căutau pe Împăratul Cel Tare; și ajungând pe Cel neajuns s-au bucurat și I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Au văzut pruncii haldeilor în brațele Fecioarei pe Cel ce a zidit pe om cu mâna și, cunoscându-L a le fi Stăpân, deși luase luase chip de rob, s-au grăbit cu daruri a-I sluji Lui și a cânta Celei Binecuvântate: Bucură-Te, Maică a Stelei celei neapuse! Bucură-Te, rază a zilei celei de taină! Bucură-Te, că ai stins cuptorul înșelăciunii! Bucură-Te, că luminezi pe tăinuitorii Treimii! Bucură-Te, că ai zvârlit din putere pe tiranul cel fără de omenie! 230 Bucură-Te, că ai arătat pe Domnul Hristos, Iubitorul de oameni! Bucură-Te, că ne-ai izbăvit din slujirea idolească! Bucură-Te, că ne curățești de cele întinate! Bucură-Te, că ai stins închinarea la foc! Bucură-Te, că ne-ai potolit de văpaia chinurilor! Bucură-Te, Îndreptătoare a înțelepciunii celor credincioși! Bucură-Te, Veselie a tuturor neamurilor! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 6 Vestitori purtători de Dumnezeu făcându-se magii, s-au întors în Babilon, împlinind proorocia Ta; și tuturor mărturisindu-Te pe Tine, Hristoase, au lăsat pe Irod ca pe un mincinos ce nu știa să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind în Egipt Tu, Lumina Adevărului, ai izgonit întunericul minciunii; că idolii lui nerăbdând tăria Ta, Mântuitorule, au căzut; iar cei ce au scăpat de ei Îi cântau Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-Te, îndreptarea oamenilor! Bucură-Te, căderea diavolilor! Bucură-Te, că ai zdrobit stăpânia înșelăciunii! Bucură-Te, că ai vădit înșelăciunea idolească! Bucură-Te, mare, care ai înecat pe netrupescul faraon! Bucură-Te, piatră, care ai adăpat pe cei însetați de viață! Bucură-Te, stâlp de foc, care-i povățuiești pe cei din întuneric! Bucură-Te, acoperământ al lumii, cel mai lat decât norul! Bucură-Te, hrană și cupă cu mană! Bucură-Te, slujitoare a desfătării celei sfinte! Bucură-Te, pământ al făgăduinței! Bucură-Te, izvorâtoare de miere și lapte! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 7 Vrând Simeon să se mute din veacul acesta înșelător, Te-ai dat lui ca un Prunc, dar Te-ai făcut cunoscut lui și ca Dumnezeu Desăvârșit! Pentru aceea s-a mirat de înțelepciunea Ta cea nespusă și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Arătat-a făptură nouă, arătându-Se Făcătorul nouă, celor ce suntem făcuți de Dânsul, răsărind din pântecele cel fără de sămânță și păzindu-l întreg precum a fost; ca, văzând minunea, să O lăudăm pe Dânsa: Bucură-Te, floare a nestricăciunii! Bucură-Te, cunună a înfrânării! Bucură-Te, că ai strălucit chipul învierii! Bucură-Te, că ai arătat viață îngerească! Bucură-Te, pom cu luminoasă roadă, din care se hrănesc credincioșii! Bucură-Te, copac înfrunzit cu bună umbră, sub care mulți se adumbresc! Bucură-Te, că ai născut pe Îndreptătorul celor rătăciți! Bucură-Te, că ai născut pe Mântuitorul celor robiți! Bucură-Te, îmblânzire a Judecătorului Cel Drept! Bucură-Te, iertare a multor greșiți! Bucură-Te, haină a celor goi de îndrăzneală! Bucură-Te, dragoste care biruiești toată dorirea! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 8 Văzând naștere străină să ne înstrăinăm din lume, mutându-ne mintea la Cer, că pentru aceasta Dumnezeu Cel Preaînalt pe Pământ S-a arătat Om plecat, vrând să ridice la înălțime pe cei ce-I cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul a fost între cei de jos, iar de cei de Sus nicicum nu S-a depărtat Cuvântul Cel Necuprins! Că Pogorâre Dumnezeiască a fost și nu mutare din loc ci naștere din Fecioară primitoare de Dumnezeu, care aude: 231 Bucură-Te, încăpere a Lui Dumnezeu Cel Neîncăput! Bucură-Te, ușă a tainei celei de cinste! Bucură-Te, auzirea cea cu nepricepere a celor necredincioși! Bucură-Te, lauda cea fără de îndoială a celor credincioși! Bucură-Te, purtătoare Preasfântă a Celui ce este pe Heruvimi! Bucură-Te, sălaș Preaslăvit al Celui ce este pe Serafimi! Bucură-Te, Cea care ai adunat cele potrivnice întru una! Bucură-Te, că ai împreunat fecioria și nașterea! Bucură-Te, Cea prin care s-a dezlegat călcarea poruncii! Bucură-Te, Cea prin care s-a deschis Raiul! Bucură-Te, cheie a Împărăției Lui Hristos! Bucură-Te, nădejde a bunătăților veșnice! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 9 Toată firea îngerească s-a minunat de lucrul cel mare al întrupării Tale! Pe Cel neapropiat ca Dumnezeu, L-a văzut Om apropiat tuturor, petrecând împreună cu noi și auzind de la toți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii mult vorbitori îi vedem, Născătoare de Dumnezeu, că-Ți stau înainte ca niște pești fără de glas! Că nu se pricep să spună în ce chip și Fecioară ai rămas și ai putut naște Iar noi, de o taină ca aceasta minunându-ne, cu credință cântăm: Bucură-Te, sălaș al Înțelepciunii Lui Dumnezeu! Bucură-Te, comoară a rânduielii Lui! Bucură-Te, că pe filozofi îi arăți neînțelepți! Bucură-Te, că ai vădit pe cei meșteri la cuvânt a fi necuvântători! Bucură-Te, că nebuni s-au arătat întrebătorii cei cumpliți! Bucură-Te, că s-au veștejit făcătorii de basme! Bucură-Te, că ai rupt vorbele cele încâlcite ale atenienilor! Bucură-Te, că ai umplut mrejele pescarilor! Bucură-Te, că ne-ai ridicat din adâncul necunoștinței! Bucură-Te, că pe mulți i-ai luminat la minte! Bucură-Te, corabie a celor care vor să se mântuiască! Bucură-Te, liman al celor care umblă cu corăbiile acestei vieți! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 10 Vrând Împodobitorul tuturor să mântuiască lumea, la Ea a venit așa cum I se făgăduise, și Păstor fiind, ca un Dumnezeu pentru noi S-a arătat Om, ca noi; căci cu asemănarea chemând pe cel asemenea, ca un Dumnezeu aude: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, zid ești fecioarelor și tuturor celor ce aleargă la Tine, că Făcătorul Cerului și al Pământului Te-a gătit pe Tine, Curată, sălășluindu-Se în pântecele Tău și învățându-i pe toți să-Ți cânte: Bucură-Te, turn al fecioriei! Bucură-Te, ușă a mântuirii! Bucură-Te, începătoare a prefacerii celei pline de înțeles! Bucură-Te, dătătoare a darului cel Dumnezeiesc! Bucură-Te, că Tu ai înnoit pe cei zămisliți întru rușine! Bucură-Te, că Tu ai învățat pe cei lipsiți de minte! Bucură-Te, că ai stricat pe stricătorul gândurilor! Bucură-Te, că ai născut pe Semănătorul curăției! Bucură-Te, cămară a nunții celei fără de sămânță! Bucură-Te, că ai împreunat cu Domnul pe cei credincioși! Bucură-Te, că între fecioare ai fost unică hrănitoare de prunc! Bucură-Te, cămara cea împodobită a sufletelor Sfinților! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! 232 Condac 11 Împărate Sfinte, de Ți-am aduce cântări și psalmi la număr întocmai ca nisipul, nimic nu plinim cum se cuvine, că se biruiește toată cântarea care se îndreaptă către mulțimea milelor Tale, pe care le-ai dat celor ce-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare de lumină, arătată celor ce sunt în întuneric, O vedem pe Preasfânta Fecioară; că aprinzând în Sine Focul cel Netrupesc, pe toți îi călăuzește spre cunoștința cea Dumnezeiască ce luminează mintea cu raza Ei și Se cinstește cu chemarea cu acestea: Bucură-Te, rază a Soarelui cel înțelegător! Bucură-Te, rază a Luminii celei neapuse! Bucură-Te, fulger, care luminezi sufletele! Bucură-Te că îi îngrozești pe vrăjmași ca un tunet! Bucură-Te, că dintru Tine a răsărit strălucirea cea cu multă lumină! Bucură-Te, că ai izvorât râul care curge cu ape multe! Bucură-Te, că ne-ai arătat chipul cristelniței! Bucură-Te, Cea care curățești urmele păcatului! Bucură-Te, baie, care speli conștiința! Bucură-Te, cupă, care dai gust bucuriei! Bucură-Te, adiere a mirosului cel bun al Lui Hristos! Bucură-Te, viață a veseliei celei de taină! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 12 Vrând să dea Har datoriilor celor de demult, Dezlegătorul tuturor datoriilor omenești a venit Singur la cei ce se depărtaseră de Harul Lui și, rupând zapisul, aude de la toți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând nașterea Ta, Te lăudăm toți, ca pe o Biserică însuflețită, Născătoare de Dumnezeu, că locuind în pântecele Tău, Domnul, Care ține toate cu mâna, a sfințit, a slăvit și a învățat pe toți să-Ți cânte: Bucură-Te, Locaș al Lui Dumnezeu-Cuvântul! Bucură-Te, Sfântă, că ești mai mare decât Sfinții! Bucură-Te, chivot poleit cu Duhul! Bucură-Te, comoară a vieții cea neîmpuținată! Bucură-Te, coroana cea scumpă a împăraților credincioși! Bucură-Te, lauda cea de cinste a preoților cuvioși! Bucură-Te, stâlp neclintit al Bisericii! Bucură-Te, zid nebiruit al Împărăției! Bucură-Te, Cea prin care se înalță biruințele! Bucură-Te, Cea prin care cad vrăjmașii! Bucură-Te, tămăduire a trupului meu! Bucură-Te, izbăvire a sufletului meu! Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Prealăudată, Care ai născut pe Cuvântul, Cel ce este mai Sfânt decât toți Sfinții, primind acest dar de acum, izbăvește de toată ispita și scoate din chinul ce va să fie pe toți cei ce-Ți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu Preacurată Doamnă, Stăpână de Dumnezeu Născătoare Fecioară, Care poți face tot binele, primește de la noi păcătoșii robii Tăi, aceste daruri ce se cuvin numai Ție, Care ești Aleasă din toate neamurile și Te-ai arătat mai înaltă decât toate făpturile cerești și pământești; că pentru Tine a fost cu noi Domnul Puterilor Prin Tine am cunoscut pe Fiul Lui Dumnezeu și ne-am învrednicit de Sfântul Lui Trup și de Preacuratul Lui Sânge Pentru aceea Fericită ești între toate neamurile, că ești de Dumnezeu Fericită, mai luminată decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii! Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, Fecioară întru tot cântată, nu înceta a Te ruga pentru noi, păcătoșii robii Tăi, să ne izbăvim de tot sfatul celui înșelător și de toată primejdia și să fim păziți nevătămați de toată lovirea cea înveninată a diavolului! Până la sfârșit, cu rugăciunile Tale, păzește-ne 233 pe noi neosândiți! Ca întru ocrotirea și cu ajutorul Tău fiind mântuiți, slavă, laudă, mulțumire și închinăciune, pentru toate să înălțăm Unuia în Treime Dumnezeu, Ziditorul tuturor, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Adormirii Maicii Domnului Rugăciunile începătoare (pag 5) 15 / 28 aug Condac 1 Ție, Celei alese dintre toate neamurile, Maicii Lui Dumnezeu, Împărătesei Cerului și a Pământului, pentru Preacinstita Ta Adormire cântare cu cucernicie Îți aducem Născătoare de Dumnezeu Ceea ce ai biruință peste moarte păzește-ne pe noi de toate întâmplările aducătoare de moarte, să-Ți cântăm Ție: Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Icos 1 Îngerul întâi stătător din Cer a fost trimis să spună Născătoarei de Dumnezeu mutarea Ei la Cer și să vestească venirea la Ea a Fiului Lui Dumnezeu Și luminat strălucind, înaintea Ei stând, a zis așa: Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu, Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Preamărită, că vine cu slavă la Tine Fiul Lui Dumnezeu, să Te ia la Cer! Bucură-Te, Ceea ce ești Preamărită, prin vestirea ducerii Tale de către Fiul Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, plinirea vestirii Profeților, Cea aleasă de Dumnezeu din toate neamurile! Bucură-Te, Preacinstită cunună a Apostolilor, Sfântă încăpere a Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care deschizi Ușile Raiului, celor care pururea Te fericesc pe Tine! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 2 Marii Ierarhi: Dionisie, tainicul ceresc, Irotei cel minunat și Timotei cel încuviințat cu Dumnezeiasca arhierie, văzând Ceata Apostolilor, cu voia Ta de față adusă pe nori de la marginea lumii, la Preacinstită Adormirea Ta, cu smerenie cântau Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Toată făptura cea înțelegătoare, împreună cu Căpeteniile Cetelor Cerești, au venit cu Împăratul lor, Care, în mâinile cele începătoare de viață, a luat sufletul Mamei Sale Iar Petru, cel cu credință fierbinte, cu multe lacrimi a zis către Ea așa: Bucură-Te, Maică a Făcătorului lumii, Care Te-ai suit la cele fără de grijă! Bucură-Te, Cea care te-ai mutat la lărgimile cele mari ale Cerului! Bucură-Te, că prin suirea Ta ai sfințit cele patru stihii și ai veselit cele cerești! Bucură-Te, Împărăteasă a Heruvimilor și a Serafimilor, Stăpână a Îngerilor și a Arhanghelilor! Bucură-Te, Solitoare către Dumnezeu pentru tot neamul creștinesc! Bucură-Te, Mângâietoare și Izbăvitoare a credincioșilor, Dătătoare a tuturor bunătăților! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 3 Puterea Celui de Sus a răpit din India pe Toma, care prin Voia Lui Dumnezeu nu s-a întâmplat să fie de față la Preacinstita Adormire a Maicii Domnului și a fost dus la mormântul cel primitor de viață Pentru Toma s-a 234 desfăcut mormântul și plecându-se să O vadă acolo, el a cunoscut că este înălțată la Cer și crezând vedeniei sale cea din călătoria prin văzduh, când Maica Sfântă i-a aruncat Omoforul Său a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 A înțeles astfel ucenicul, că din iconomia Lui Dumnezeu i-a fost rânduit să nu fie la înmormântarea Maicii Domnului împreună cu ceilalți Bucurându-se pentru Adormirea Ei cea fără de moarte, a zis așa: Bucură-Te, Solitoare a noastră, că ai fost luată de la pământ de Fiul Tău! Bucură-Te, că Te-ai suit la cele înalte, spre a Te îndulci de Slava Lui Hristos! Bucură-Te, că suindu-Te la cele de Sus, i-ai aruncat lui Toma în văzduh Sfântul Tău Omofor! Bucură-Te, că ai fost purtată de Heruvimi, la cele mai presus de Ceruri! Bucură-Te, că ai fost trecută cu cântare sfântă prin porțile cerești, de mai Marii Puterilor Îngerești! Bucură-Te, Maică a Vieții și, după Dumnezeu, nădejdea vieții noastre veșnice! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 4 Vifor de gânduri necredincioase având în sine evreul Atonie și văzându-i pe purtătorii de Dumnezeu Apostoli ducând la mormânt cu mare cinste trupul Preacurat al Maicii Lui Dumnezeu, s-a pornit să-l răstoarne Dar fără de veste, odată cu orbirea, i s-au tăiat și mâinile, care au rămas lipite de pat Acela apoi, prin credință, Te-a mărturisit pe Tine, Mamă a Lui Dumnezeu, și a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Apostolii, singurii văzători ai Cuvântului, tainic i-au auzit pe Îngeri înălțând cântări la înmormântarea trupului cel de Dumnezeu purtător și vrând să-i dea cinstire plăcută Lui Dumnezeu, cu un glas au cântat așa: Bucură-Te, că ai luat Bunăvestire pentru mergerea Ta la Împărăția cea de Sus! Bucură-Te, că de la Binevestitorul Gavriil ai primit ramura cea de bucurie a Raiului! Bucură-Te, că ai luminat mulțimea preacinstită a Heruvimilor și firea preamărită a Serafimilor! Bucură-Te, că mai înainte ai fost închipuită de Patriarhii: Avraam, Isaac și Iacov! Bucură-Te, că ai întors necredința lui Atonie la credință și ai primit pocăința lui! Bucură-Te, că ești Izbăvitoarea celor ce cu credință tare cheamă Numele Tău în ajutor! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 5 Sfinții Apostoli, ca niște stele conduse de Dumnezeu, fiind împrăștiați în lume pentru predicarea Sfintei Evanghelii, au fost răpiți pe nori prin văzduh și aduși la înmormântarea Maicii Domnului, pe care cu laude au petrecut-O împreună cu Îngerii și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând văzătorii de Dumnezeu pe Stăpânul lor, luând în mâini sufletul Maicii Sale și cunoscând că El este Domnul, s-au nevoit cu cântări sfințite a lăuda pe Cea Binecuvântată și au cântat așa: Bucură-Te, Împărăteasă, Care ai purtat pe Cel ce împărățește peste toate! Bucură-Te, că Tu ești purtată de mâinile Fiului Tău! Bucură-Te, Sceptru împărătesc din dreapta Lui Hristos! Bucură-Te, Chivot însuflețit de Dumnezeu, al Dumnezeiescului Părinte David! Bucură-Te, Chivot Însuflețit al Sfințeniei Domnului! Bucură-Te, Sfânta Sfintelor, Cea grăită de Serafimi, Cortul cel umbrit de Heruvimi! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 6 Apostolii, purtători ai cuvântului Lui Dumnezeu în lume, după ducerea Maicii Domnului la cele de Sus, fiind așezați la masă au luat o parte de pâine și au înălțat-o în Numele Domnului Deodată au văzut de Sus pe Împărăteasa, Născătoarea de Dumnezeu, împreună cu Îngerii purtători de lumină și au auzit-O dându-le lor pace de la Fiul Ei și Dumnezeu, și atunci au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Hristos, Soarele Dreptății, de voie strălucit-a nouă din pântecul Tău precurat Prin buna înțelepciune a predicii Apostolilor lumea s-a luminat, iar pe Tine, Maica Lui din neam în neam Te-a preamărit Pentru aceasta și noi Te fericim cântând Ție: Bucură-Te, Pururea Fecioară, că de toate neamurile în veci ești Preamărită! Bucură-Te, că prin mijlocirea Ta dai pace lumii de la Fiul Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, Bucurie cea întru tot veselitoare a Preacuvioaselor maici și a Sfintelor fecioare! 235 Bucură-Te, Preabună și Preaîndurată, mare Ajutătoare a oamenilor! Bucură-Te, Împărăteasă a celor ce împărățesc, după Dumnezeu, pe Pământ! Bucură-Te, Doamnă și Stăpână a celor ce domnesc, după Domnul și Stăpânul Cerului! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 7 Pe toți cei ce vor să intre cu credință în Sfânta Biserică a Ta, Născătoare de Dumnezeu, pururea îi miluiești, iar pe cei ce Te măresc, de toate asupririle și supărările îi izbăvești Binecredinciosului nostru popor, care pururea Te fericește, biruință asupra potrivnicului dăruiește-i și toate cele de mântuire dăruiește-le nouă celor care ne rugăm Ție, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Arătat-a făptură nouă, arătându-Se nouă Domnul, Făcătorul tuturor, prin Tine Născătoare de Dumnezeu! Cinstind Adormirea Ta, Maică, Îți aducem cu smerenie și aceste laude: Bucură-Te, Maica Lui Dumnezeu, Cea Aleasă dintre pământeni! Bucură-Te, că Te-ai suit mai sus de Heruvimi și de Serafimi! Bucură-Te, că prin nori ai adunat Ceata Apostolilor la înmormântarea Ta! Bucură-Te, că după înmormântarea Ta, când Toma a venit pe nori, Te-a văzut în văzduh! Bucură-Te, că prin aceasta ai adeverit mutarea Ta cu trupul, la Cer! Bucură-Te, că ai dat lui Toma Omoforul Tău, ca pe o podoabă de încredințare a mutării Tale! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 8 Stăpână Aleasă, ca pe un Soare întru cele de Sus, știindu-Te pe Tine suită de Fiul Tău înăuntrul frumuseților și bunătăților celor nespuse din Ceruri, fiind ținută cu plăcere în mâinile Lui și cu bucurie stând la dreapta Lui cea începătoare de viață, pururea Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul fiind ridicată la cele Cerești, iar pe cele pământești nelăsându-le, Maica Lui Dumnezeu, de mâinile Fiului Tău ai fost purtată întru cele nepătrunse, la Ierusalimul cel de Sus, la Cetatea cea Frumoasă și ai intrat cu totul luminată, fiind înconjurată de Heruvimi și de Puterile Cerești și cântându-Ți-se unele ca acestea: Bucură-Te, Cea al cărei sfânt suflet se sălășluiește în Sionul cel de Sus și Prealuminat! Bucură-Te, Cea al cărui trup nestricăcios se preamărește, împreună cu sufletul! Bucură-Te, că ai intrat în Cetatea Împărătească a Atotțiitorului! Bucură-Te, că Te-ai înălțat în Raiul cel Frumos, sădit Sus în Ceruri! Bucură-Te, că ești luată mai presus de Ceruri de Fiul Tău, cu bună cuviință Dumnezeiască! Bucură-Te, Cea care Te rogi neîncetat pentru noi la scaunul Fiului Tău și Dumnezeu! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 9 Toată firea Îngerească Te înalță pe Tine, Născătoare de Dumnezeu! Neamurile omenești Te măresc ca pe Maica Lui Dumnezeu și serbează Preacinstită Adormirea Ta, Împărăteasă! Pământenii prin Tine se unesc cu cele cerești, iar noi într-un glas Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cuvintele înaripate ale Profeților, cele de Dumnezeu insuflate, acum le vedem împlinite întru Tine, Născătoare de Dumnezeu, Care cu adevărat ai născut nouă pe Dumnezeu cu trup Pentru aceea, crezând taina Cuvântului Lui Dumnezeu, Îți cântăm Ție unele ca acestea: Bucură-Te, Stea a lui Iacov - prevestită de Varlaam, Scară Cerească - văzută de Iacov! Bucură-Te, pat al marelui Împărat - vestit de Solomon, rug nears - mai înainte văzut de Moise! Bucură-Te, lână rourată de Iisus - închipuită de Ghedeon, ușă pecetluită - văzută de Iezechiel! Bucură-Te, cort al Lui Hristos, cel mai înainte arătat Psalmistului David! Bucură-Te, că întru Tine s-au închipuit cuvintele prezise ale tuturor profețiilor! Bucură-Te, că pentru mântuirea lumii ai primit toată iconomia Celui de Sus! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 10 Vrând să mântuiască lumea, Domnul tuturor, din neamul pământenilor Te-a ales pentru Sine pe Tine, Maică Făcându-se Om pentru noi, S-a suit la Cer de unde Se pogorâse și cu Sine Te-a ridicat și pe Tine, spre a 236 petrece fără de sfârșit împreună cu Dânsul, în slava cea veșnică a Împărăției Pentru aceea, ca un Dumnezeu, aude de la toți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești credincioșilor, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, și Apărătoare a tuturor celor ce aleargă la Tine, Preacurată, că Te-ai mutat la Ceruri să fii Solitoarea cea mai de aproape, pentru toți cei care-Ți cântă: Bucură-Te, Cetate a Marelui Împărat, așezată deasupra munților cerești! Bucură-Te, Zid și Acoperământ, ce nu Te ascunzi de la a noastră stăruință! Bucură-Te, că îi ajuți pe cei credincioși să biruiască uneltirile dușmanilor! Bucură-Te, Păzitoare neclintită a ortodocșilor, Care ne ești pace și bucurie! Bucură-Te, Solitoare a odihnei fericite a ostenitorilor cuvioși! Bucură-Te, că dai bucurie veșnică monahilor care bine au viețuit! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 11 Ceea ce ești cu totul lăudată, Stăpână, Împărăteasă de Dumnezeu Născătoare, toată cântarea Cetelor Îngerești însuflețite de Dumnezeu, laudă Adormirea Ta Preacinstită Maică a tuturor, din inimă Îți aducem smerita noastră rugăciune, împreună cu Oștile Cerești și slăvind pe Unul Dumnezeu, Cel ce după vrednicie Tea preamărit pe Tine, Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare din Lumina cea Adevărată Te-ai arătat nouă, celor de pe Pământ Tu luminezi sufletele și le îndreptezi spre cunoștiința de Dumnezeu, celor ce prăznuiesc mutarea Ta cea cu totul cinstită Pentru aceasta Îți cântăm Ție: Bucură-Te, Maică a Luminii, Care călăuzești sufletele celor evlavioși! Bucură-Te, Maică a Dumnezeului tuturor, Care mângâi sufletele celor întristați! Bucură-Te, Cea care dăruiești sfârșit bun celor ce nădăjduiesc spre Tine! Bucură-Te, că la Judecata Fiului Tău gătești credincioșilor Tăi moștenirea celor din dreapta Lui! Bucură-Te, Preafericită, Ajutătoare a noastră și Sprijinitoare a noastră în rugăciuni! Bucură-Te, Preabinecuvântată din neam în neam, că Domnul este cu Tine și prin Tine cu noi! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 12 Văzând mulțimile îngerești Harul măririi, în slăvitul Tron Ceresc dăruit Maicii Lui Dumnezeu, cu șederea de-a dreapta Fiului Ei și Dumnezeu, I s-au închinat Ei Scaunele și Puterile, au înconjurat-O Căpeteniile și Începătoriile, I s-au plecat înfricoșați Heruvimii, Serafimii și Domniile, împreună cu Arhanghelii și cu Îngerii, care smeriți O preamăreau cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând întrutot Cinstita Adormire a Ta, lăudăm toți înălțarea Ta la Ceruri, Împărăteasă, Maică a Lui Dumnezeu Iar Tu, sfințește, mărește și miluiește pe toți cei care cu dragoste Te laudă așa: Bucură-Te, că ai curățit Pământul cu pașii preacuratelor Tale picioare! Bucură-Te, că ai sfințit văzduhul cu suirea Ta la Cer și Te bucuri în veci cu Fiul Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, că ești îmbrăcată în soare și strălucești cu Harul și cu mărirea în toată lumea! Bucură-Te, că ai făgăduit a păzi și a mântui pe toți care Te cheamă din toată inima! Bucură-Te, Bucuria tuturor pământenilor care nădăjduiesc spre Tine! Bucură-Te, Maica Lui Dumnezeu, Cea pururea Cinstită și de Dumnezeu Născătoare numită! Bucură-Te Maică Dumnezeiască plină de Har, Care întru Adormirea Ta nu ne lași pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Prealăudată a Împăratului Cerului și a Pământului, a Lui Hristos Dumnezeul nostru Cel Nemuritor, la Cinstită Adormirea Ta, primește de la noi această rugăciune de acum și în viața aceasta și la vremea morții noastre scapă-ne de toată nenorocirea și chinul și Împărăției Cerești ne învrednicește, pe noi cei care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 237 Acatistul Maicii Domnului Sfântul Acoperământ Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Împărătesei Celei alese mai înainte de veci, Împărătesei Celei mai Înalte decât toată făptura Cerului și a Pământului, Care a venit oarecând la rugăciune în Biserica din Vlaherne și Se ruga pentru cei din întuneric, Acesteia și noi, cu credință și cu umilință Îi serbăm Acoperământul Ei cel luminos Iar Tu, ca Ceea ce ai putere nebiruită, izbăvește-ne pe noi din toate nevoile, să strigăm Ție: Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Icos 1 Mulțimea Arhangelilor și a Îngerilor, cu Înaintemergătorul, cu Teologul și cu Soborul Tuturor Sfinților, împreună cu Tine, Împărăteasa lor, stând în Biserica din Vlaherne și ascultând rugăciunile Tale pentru toată lumea, cu bucurie cântă Ție: Bucură-Te, bunăvoința Tatălui Celui mai înainte de veci! Bucură-Te, încăpere preacurată a Lui Dumnezeu, Fiul Celui fără de ani! Bucură-Te, locuința umbrită de Puterea Duhului Sfânt! Bucură-Te, mirare neîncetată a Cetelor Îngerești! Bucură-Te, spaima cea prea grozavă a puterilor celor întunecate ale iadului! Bucură-Te, că ești întămpinată în văzduh de Heruvimii cei cu ochi mulți! Bucură-Te, ale cărei laude le cântă Serafimii cei cu câte șase aripi! Bucură-Te preabunule Acoperământ, căruia cu credință ne închinăm și noi neamul creștinesc! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 2 Sfântul Andrei cu Epifanie văzându-Te în Biserică în văzduh, rugându-Te Lui Dumnezeu pentru creștini, au cunoscut că Tu ești Maica Lui Hristos, Dumnezeul nostru și căzând la pământ, cu credință s-au închinat Sfântului Tău Acoperământ, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegere neînțeleasă ești Născătoare de Dumnezeu Fecioară, întru apărarea poporului ortodox, pentru aceasta vrăjmașii noștri nu pricep cât de puternică este rugăciunea Maicii Lui Dumnezeu, însă noi bine știind atotputernica Ta apărare, Îți cântăm cu umilință unele ca acestea: Bucură-Te, Preamilostivă Mângâietoare a tuturor celor scârbiți și împovărați! Bucură-Te, Povățuitoarea neadormită a tuturor celor robiți și rătăciți! 238 Bucură-Te, că prin rugăciuni potolești mânia Lui Dumnezeu, pornită pe drept asupra noastră! Bucură-Te, căci cu atotputernica Ta amenințare potolești patimile noastre cele rele! Bucură-Te, puternică deșteptare a conștiințelor cele adormite! Bucură-Te, Cea prin care iadul suspină și duhurile răutății tremură! Bucură-Te, Cea prin care se deschid nouă credincioșilor porțile Raiului! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt umbrește pe cei care cu credință și cu evlavie scapă la puternicul Tău Acoperământ, că numai Ție, Preasfântă și Preacurată Maică a Lui Dumnezeu, s-a dat de a se împlini toate cererile Tale Pentru aceasta credincioșii Te slăvesc pe Tine și pe Fiul Tău cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având bogăție de milostivire neîmpuținată, tuturor le întinzi mână de ajutor, Născătoare de Dumnezeu Fecioară Bolnavilor le dai vindecare, celor care pătimesc alinare, orbilor vedere și tuturor le dai toate, fiecăruia după a lui trebuință Pentru aceasta cu mulțumire strigăm Ție: Bucură-Te, tăria nesurpată și ocrotirea tuturor creștinilor! Bucură-Te, Cea mai întăi înfrumusețare a sfintelor lăcașuri și altare! Bucură-Te, îngrădirea cea sigură a tronurilor împărătești! Bucură-Te, Ajutătoarea neadormită a căpeteniilor de orașe! Bucură-Te, arhistratega nebiruită a oștilor creștinești! Bucură-Te, oglindă sfântă a dreptății, pentru judecătorii cei nemitarnici! Bucură-Te, minte desăvârșită a învățătorilor! Bucură-Te, binecuvântarea caselor și a familiilor evlavioase! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 4 Fiind cuprinși de viforul multor nevoi, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ajută-ne nouă Stând înaintea feței altarului Domnului și ridicând mâinile Tale, roagă-Te ca Împăratul Slavei să caute la smerita noastră rugăciune, să asculte cererile celor ce cheamă Numele Tău Sfânt și-I cântă Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzit-a Domnul Dumnezeu pe Isus al lui Navi rugându-se și a poruncit soarelui să stea până ce s-a răzbunat pe vrăjmașii lui Aude și acum Domnul Iisus rugăciunile Tale, Împărăteasă aleasă a Duhului Sfânt Noi păcătoșii nădăjduind la Acoperământul Tău, îndrăznim a cânta Ție, Maica Lui Dumnezeu, unele ca acestea: Bucură-Te, Cea luminată de Soarele Veșnic, Care ne luminează pe noi cu Lumina Neînserată! Bucură-Te, că ai luminat tot Pământul, cu strălucirea preacuratului Tău suflet! Bucură-Te, că ai veselit toate Cerurile, prin curăția trupului Tău! Bucură-Te, Acoperământul și păstrarea sfintelor lăcașuri ale Lui Hristos! Bucură-Te, luminarea și înțelepțirea păstorilor credincioși ai Bisericii! Bucură-Te, Povățuitoarea monahilor și a monahiilor, care neîncetat slujesc Lui Dumnezeu! Bucură-Te, liniștea cea netulburată a bătrânilor evlavioși! Bucură-Te, veselia cea tainică a fecioarelor și a văduvelor care trăiesc în curăție! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 5 Văzătorul de Dumnezeu, Moise, luptând cu Amalec, când ridica mâinile Israel biruia, iar când le lăsa în jos Amalec învingea, însă, ajutat de cei ce-l susțineau, i-a biruit pe vrăjmași Tu, Maica Lui Dumnezeu, ridicând mâinile la rugăciune către Fiul Tău, deși nesusținută de nimeni totdeauna îi biruiești pe vrăjmașii creștinilor și ești scut nebiruit nouă, celor care-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzându-Te pe Tine Cetele Sfinților stând în văzduh, în Biserica din Vlaherne, ridicând mâinile la rugăciune către Fiul Tău și Dumnezeul nostru, Arhangelii cu Îngerii Îți cântau Ție cântare de mulțumire Prin mâinile Tale, cele mai sfinte decât ale lui Moise, întărește-ne pe noi, cei care cu umilință Îți spunem: Bucură-Te, că mâinile Tale sunt ținute la rugăciune de dragostea și de milostivirea Ta către noi! Bucură-Te, că înaintea Ta nu pot să stea vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți! Bucură-Te, că izgonești din sufletele noastre patimile și poftele cele rele și spurcate! 239 Bucură-Te, că fără ardere ții pe mâinile Tale Focul Lui Hristos și pe noi cei reci ne aprinzi cu el! Bucură-Te, aleasă încununare a celor care, cu înțelepciune, se luptă împotriva patimilor! Bucură-Te, convorbirea cea de-a pururea cu cei care se nevoiesc în post și în tăcere! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare a celor obosiți de mâhnire și de întristare! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 6 Propovăduitor al Harului Tău neîmpuținat și al milelor Tale s-a arătat Sfântul Romano, când în vis a primit de la Tine o foaie de hârtie spre mâncare, prin care înțelepțindu-se, a început a cânta cu înțelepciune întru Slava Ta și a scris laude Sfinților, cântând cu credință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Stralucit-ai Fecioară a Lui Dumnezeu din aurora dreptății, Soarele Cel Adevărat, luminându-i pe toți cu înțelepciune de la Dumnezeu, Fiul Tău, și aducând la cunoștința Adevărului pe cei ce cu credință se roagă Ție: Bucură-Te, că ai născut cu trup pe Hristos, Puterea și Înțelepciunea Dumnezeiască! Bucură-Te, că ai rușinat înțelepciunea deșartă a lumii și pe cei orbiți îi îndemni la calea mântuirii! Bucură-Te, păstrarea dreptei credințe și Învățătoarea dogmelor ortodoxe! Bucură-Te, că tai eresurile și rătăcirile cele pierzătoare! Bucură-Te, că știi cele cu anevoie de prevăzut și la vreme le spui celor care se cuvine! Bucură-Te, că rușinezi pe cei mincinoși și ghiciturile cele deșarte! Bucură-Te, că în ceasul nedumeririlor ne pui în minte gândul cel bun! Bucură-Te, că ne oprești de la deprinderile vătămătoare și de la faptele cele rele! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 7 Domnul Atotvăzătorul și Îndelung-Răbdătorul, voind să arate adâncul cel nemărginit al iubirii Sale de oameni, Te-a ales pe Tine pentru a fi Lui Maică și Te-a făcut pe Tine Apărătoare Nebiruită a creștinilor; că după judecata Lui Dumnezeu chiar de ar fi cineva vrednic de osândă, totuși prin Acoperământul Tău cel puternic capătă vreme de pocăință și-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunate a arătat Domnul faptele Sale întru Tine, Preacurată Maică a Sa, când în mâinile Tale s-a arătat Preaminunatul Acoperământ, luminând mai mult decât razele soarelui, acoperind poporul din Biserica din Vlaherne Văzând ei acest semn al milostivei Tale apărări, cuprinși de spaimă și de bucurie, cu toții au spus așa: Bucură-Te, Acoperământ nefăcut de mână, care ca norul Te-ai întins peste toată lumea! Bucură-Te, că ai ținut pe mâinile Tale pe Fiul și Veșnicul Arhiereu! Bucură-Te, că prin aceasta ne arăți Milă și Har nouă, în Biserica Ortodoxă! Bucură-Te, nor care acoperi credincioșii, ferindu-i de toate ispitele și de smintelile lumești! Bucură-Te, stâlp de foc, care arăți tuturor calea mântuirii și în mijlocul negurii păcatelor! Bucură-Te, vădită întărire a creștinilor nevoitori! Bucură-Te, înțelepțire tainică a robilor Lui Dumnezeu, cei tăinuiți în mijlocul lumii! Bucură-Te, că pe mine păcătosul nu mă părăsești, ci mă acoperi și mă miluiești cu Harul Tău! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 8 Arătându-Te din Cer în Biserica din Vlaherne, Îngerii Te-au cântat, Apostolii Te-au preaslăvit, Soborul Ierarhilor, al Cuvioșilor și Ceata Sfintelor Femei Te-au lăudat, Înaintemergătorul și cu Teologul s-au închinat, iar poporul care era în Biserică cu veselie Ți-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Domnul, Cel care stăpânește toate cele de Sus și cele de jos, văzându-Te pe Tine Maica Sa stând în Biserică și cu umilință rugându-Te Lui, a zis: Cere, o, Maica Mea, că nu Mă voi întoarce de la Tine, ci voi îndeplini cererile Tale și voi milui pe toți cei care cântă Ție: Bucură-Te, Chivot al Legii, în care se păstrează sfințirea a tot neamul omenesc! Bucură-Te, năstrapă sfântă, unde celor flămânzi de dreptate li se păstrează pâinea vieții veșnice! Bucură-Te, vas de aur, în care s-a gătit pentru noi Trupul și Sângele Mielului Dumnezeiesc! Bucură-Te, că iei în atotputernicele Tale mâini pe cei părăsiți de doctori! Bucură-Te, că ridici din patul durerii pe cei slăbiți cu trupul, dar nu cu duhul și cu credința! 240 Bucură-Te, că dai înțelegere și lumină celor care sunt întunecați la minte! Bucură-Te, căci cu înțelepciunea Ta ne împiedici din calea cea rea a păcatelor și a patimilor! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 9 Toată firea îngerească Îți aduce laudă, Maica Lui Dumnezeu și Apărătoarea tuturor celor care Ți se roagă Cu Acoperământul Tău Dumnezeiesc pe cei drepți îi veselești, pe păcătoși îi aperi, pe cei din primejdii îi izbăvești și Te rogi pentru toți credincioșii care-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori, ca niște pești fără glas, nu știu să laude după vrednicie serbarea Ta cea mare, a Preacinstitului Tău Acoperământ, că toate cele grăite de dânșii nu sunt în stare a număra îndurările Tale Dar noi văzând nenumăratele Tale binefaceri, cu bucurie Îți spunem așa: Bucură-Te, că ne păzești de molimă și de bolile cele aducătoare de moarte! Bucură-Te, că păzești orașele și satele de cutremurul cel năpraznic al Pământului! Bucură-Te, că din revărsărea apelor și din cufundare cu mână tare ne izbăvești! Bucură-Te, că de arderea focului cu roua rugăciunilor Tale ne izbăvești! Bucură-Te, că de foamea duhovnicească și trupească ne scapi hrănindu-ne cu pâinea vieții! Bucură-Te, că abați de la capul nostru loviturile fulgerului și ale trăznetului! Bucură-Te, că ne mântuiești de năvălirea celor de alt neam și de ucigașii cei tăinuiți! Bucură-Te, că prin pace și dragoste ne izbăvești de vrăjmașii noștri și de vrăjmășia casnică! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 10 Vrând să mântuiască neamul omenesc din înșelăciunea vrăjmașului, Dumnezeu Te-a dăruit pe Tine să ne fii nouă pământenilor Maică, ajutor, Acoperământ și scut, iar celor întristați mângâiere, celor scârbiți bucurie, celor asupriți apărare și să scoți din adâncul păcatelor pe toți cei ce-Ți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Preasfântă Împărăteasă, cu Îngerii stai împreună și Te rogi zicând: Împărate Ceresc primește pe tot omul care se roagă Ție și cheamă Numele Meu în ajutor, ca să nu plece nimeni de la fața Mea neajutat și neascultat! Această rugăciune auzind-o Adunarea Sfinților cu mulțumire strigă Ție: Bucură-Te, că dăruiești roduri binecuvântate celor care lucrează cu dreptate și cu inimă curată! Bucură-Te, Ajutătoarea și Răsplătitoarea celor care fac negustorie cu dreptate! Bucură-Te, Mustrătoarea călcătorilor de jurământ și a celor care agonisesc cu nedreptate! Bucură-Te, Ajutătoare Grabnică a celor care sunt în primejdii pe uscat și pe ape! Bucură-Te, că veselești cu roadele credinței pe părinții cei fără de copii! Bucură-Te, Hrănitoarea Cea nevăzută a sărmanilor! Bucură-Te, Apărătoarea Cea tare a celor care sunt robiți și izgoniți! Bucură-Te, Îngrijitoarea Cea neadormită a celor care sunt în legături și în temnițe! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 11 Cântarea noastră umilită auzind-o ia aminte la smerita noastră rugăciune, Preasfântă Fecioară! Pe Tine Te rugăm: Nu trece cu vederea glasul robilor Tăi! La Tine năzuim în năpaste și în necazurile noastre și înaintea Ta stând, cu lacrimi ne rugăm și cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare de lumină văzându-Te pe Tine la rugăciune în văzduh în Biserica din Vlaherne, poporul care era de față a strigat: De unde este nouă aceasta, să vină Maica Domnului nostru aici? iar Sfântul Andrei, cu Epifanie, cu smerenie către Tine se rugau, zicând: Bucură-Te, Dătătoarea Cea fără de zavistie a tuturor darurilor celor pământești și sufletești! Bucură-Te, Credincioasă solitoare a păcătoșilor celor care pun început de pocăință! Bucură-Te, Pururea Ajutătoare a celor care luptă cu patimile și cursele celui viclean și rău! Bucură-Te, nevăzută îmblânzire a tiranilor stăpâni și cu nărav de fiară! Bucură-Te, repaus și bucurie tainică a robilor blânzi și primitori! Bucură-Te, liniștea prea dorită a căsătoriților credincioși! Bucură-Te, grabnică și fără suferință dezlegare a maicilor născătoare de prunci! Bucură-Te, Maică, Ajutătoarea noastră Bună în ceasul sfârșitului nostru! 241 Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 12 Har Dumnezeiesc cere pentru noi de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru! Întinde nouă o mână de ajutor! Depărtează de la noi pe tot vrăjmașul și potrivnicul! Împacă viața noastră, să nu pierim cumplit și fără pocăință și primește-ne în sălașele cele veșnice, Ocrotitoarea noastră, ca bucurându-ne să strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând puternicul Tău Acoperământ, Te lăudăm ca pe O Mare Solitoare a noastră și ne închinăm Ție, Cea care Te rogi pentru creștini Noi credem și nădăjduim că vei cere de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru bucuria cea vremelnică și pe cea veșnică pentru noi toți, cei care cu dragoste Îți spunem așa: Bucură-Te, Apărătoarea Cea tare a lumii! Bucură-Te, Sfințirea tuturor stihiilor cerești și pământești! Bucură-Te, binecuvântarea tuturor timpurilor anului! Bucură-Te, călcarea curselor și a ispitelor ce vin de la trup, de la lume și de la diavol! Bucură-Te, Preaputernică, Împăcarea celor învrăjbiți! Bucură-Te, că Te înduri de cei disprețuiți și lepădați! Bucură-Te, că ridici din groapa pierzării pe cei deznădăjdiuți! Bucură-Te, Bucuria noastră, și acoperă-ne pe noi de tot răul cu Cinstitul Tău Acoperământ! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacântată Stăpână, Preacurată Fecioară Născătoare de Dumnezeu, la Tine ridic ochii trupului și ai sufletului meu, către Tine întind mâinile mele slabe și din adâncul inimii strig Ție: Caută la credința sufletului meu! Acoperă-mă cu Atotputernicul Tău Acoperământ și mă izbăvește de toate nevoile! In ceasul sfârșitului meu să stai lângă mine, o, întrutot Bună Stăpână și mă izbăvește de chinurile cele gătite pentru păcatele mele, ca mântuindu-măpururea să-Ți cânt Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune pentru ocrotirea cu puternicul Acoperământ al Maicii Domnului Preacurată Maică Dumnezeiască, Împărăteasa Cerului și a Pământului, Apărătoarea și tăria noastră, primește această cântare de laudă și de mulțumire de la noi, păcătoșii robi ai Tăi și Te rugăm înalță rugăciunile noastre la Tronul Lui Dumnezeu, să fie Milostiv cu noi! Să adauge Harul Său celor care cinstesc Sfântul Tău Nume și cu credință și cu dragoste se închină Icoanei Tale făcătoare de minuni! Toate-Ți sunt cu putință de la Dânsul și pentru aceasta năzuim la Tine, Grabnică Ajutătoare,să ne ocrotești cu puternicul Tău Acoperământ! Cere de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru să dea păstorilor noștri sfintenie, ca să privegheze și să ocârmuiască sufletele noastre; ocârmuitorilor de orașe putere și înțelepciune; judecătorilor dreptate și necăutare la față; învățătorilor smerită înțelepciune și minte; soților dragoste și înțelegere; fiilor ascultare, asupriților răbdare, asupritorilor frică de Dumnezeu; celor scârbiți răbdare și bucurie sufletească; benchetuitorilor înfrânare și nouă tuturor, duhul înțelepciunii, al cucerniciei, al milostivirii, al răbdării, al blândeții, al smereniei, al iubirii sfinte, al curăției, al dreptății Preasfântă Doamnă milostivește-Te spre noi și spre întregul Tău popor! Pe cei rătăciți povățuiește-i pe calea cea bună, pe bătrâni ajută-i, pe prunci păzește-i și pe noi pe toți apără-ne și ne ocrotește cu milostivirea Ta! Pe toți scoate-ne din păcate și luminează ochii inimilor noastre spre căutarea mântuirii! Milostivă fii pentru noi aici, în această viață, iar la Infricoșata Judecată roagă-Te pentru noi către Fiul Tău și Dumnezeul nostru! Tu ești slava celor cerești și nădejdea oamenilor și, după Dumnezeu, ești Nădejdea și Apărătoarea noastră, a tuturor celor care ne rugăm Ție cu credință! Preabună Stăpână ne rugăm Ție! Maică Sfântă, Ajutătoarea noastră, Ție ne încredințăm pe noi înșine și unul pe altul și toată viața noastră acum și pururea și în vecii vecilor! Păzește-ne până în sfârșit cu rugăciunile Tale neosândiți, ca prin paza și cu ajutorul Tău fiind mântuiți, Slavă, Laudă, Mulțumire și închinăciune pentru toate să înălțăm Unuia în Treime Dumnezeu, Ziditorul tuturor, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Apărătoarea noastră 242 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Apărătoare Doamnă de Dumnezeu aleasă, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, Grabnic Ajutătoare și Miluitoare a toată lumea, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, pururi Te rogi Dumnezeiescului Tău Fiu să ne miluiască pe noi Te rugăm Preacurată, iartă-ne păcatele și îndreaptă-ne pe calea pocăinței, iar în Ziua Judecății de Apoi nu ne lăsa pe noi, cei ce cu lacrimi ne rugăm Ție: Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Icos 1 Arhanghelii, Îngerii, Heruvimii și toate Puterile Cerești, Te văd pe Tine, Preasfântă Maică a Domnului, rugându-Te Dumnezeiescului Tău Fiu să Se milostivească spre noi Drept aceea, cu mulțumire strigăm așa: Bucură-Te, Milostivă Stăpână, Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Cea care cu mare bunătate ne miluiești pe noi! Bucură-Te, Cea care ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii! Bucură-Te, candelă, care în rugăciune arzi necontenit înaintea Sfintei Treimi! Bucură-Te, Maică a Împăratului Ceresc, Care în Cer împărățești! Bucură-Te, Lumină Dumnezeiască, ce luminezi tot Pământul și toată făptura! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 2 Stând noi cu frică și cu cutremur la Judecata Domnului și văzând-O pe Maica Multmilostivă cum se roagă Fiului Ei și Dumnezeului nostru să ne ierte, să ne miluiască și pe noi, cei care în fărădelegi fiind afundați nu ne-am îngrijit de sufletele noastre, cu umilință mulțumim Lui Dumnezeu și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Neștiind ce vom răspunde Dreptului Judecător pentru toate câte am greșit, Multmilostivă, Te rugăm ajută-ne în vremea aceea, care va fi să fie după Cuvântul Domnului Ca fulgerul în miezul nopții se va arăta atunci Domnul și poate vom fi scufundați în păcate, neauzind cuvântul Sfintei Scripturi: Iată Mirele, vine în miezul nopții și fericită va fi sluga pe care o va afla priveghind! Duhul rău a biruit lumea căzută în desfătare, în desfrânare și în toate fărădelegile Te rugăm Stăpână, cheamă-i la pocăință pe cei care-Ți strigă unele ca acestea: Bucură-Te, Maică a Domnului Iisus Hristos, Dumnezeul și Mântuitorul nostru! Bucură-Te, Preacurată, că ne scoți pe noi din bezna păcatelor! Bucură-Te, Mijlocitoare a noastră către Domnul Dumnezeu, acum și în Ziua Judecății de Apoi! Bucură-Te, locaș ceresc al Dumnezeului Cel Preaînalt! Bucură-Te, Ceea ce strălucești, înălțându-Te ca un munte până la Ceruri! Bucură-Te, Maică Preamilostivă, Fecioară Sfântă de Dumnezeu Născătoare! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 3 Lumea plină de necredință L-a mâniat pe Bunul Dumnezeu cu multe răutăți Pentru aceasta se scurtează zilele, se apropie Judecata de Apoi! Împăratul Ceresc va curăța Pământul de toată întinăciunea și va așeza o viață veșnică și fericită, pe care Drepții Lui Dumnezeu o vor moșteni și neîncetat vor cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Maica Domnului zicea: Oameni ai Pământului, oare nu vedeți și nu auziți cele de Domnul grăite? În zilele de pe urmă va stăpâni lumea potrivnicul Lui Dumnezeu și al Poruncilor Lui! Domnul va scurta zilele pentru cei aleși, cu care va face o lume nouă și un pământ nou Te rugăm Măicuță izbăvește-ne de cel rău: Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu, că ne-ai fost dată și nouă ca Maică Multmilostivă! Bucură-Te, zi a biruinței pentru toți credincioșii! Bucură-Te, Stăpână, că de Tine se bucură toată făptura! Bucură-Te, grabnică Apărătoare și Ajutătoare a tuturor creștinilor! Bucură-Te, Acoperământ Dumnezeiesc, care acoperi tot Pământul! Bucură-Te, bucuria tuturor drepților și întoarcerea la Dumnezeu a celor rătăciți în păcate! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 4 Lumea pământească nu cugetă la cele ce o așteaptă la Înfricoșata Judecătă a Domnului și la muncile veșnice pregătite diavolului și slujitorilor lui Ne rugăm Ție, Preasfântă Împărăteasă a Cerului și a Pământului, să ne îndrepți la pocăință pe noi, cei care cu dragoste Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 243 Icos 4 Oamenii secătuiți duhovnicește nu vor să asculte Cuvântul Domnului, Care degrabă ca un fulger va veni cu Slavă pe norii Cerului, să judece noroadele pământului Atunci se vor vedea faptele rele ale fiecăruia, cu care a fost întinat Pământul! Oamenii vor plânge văzând Slava Lui Dumnezeu, dar va fi prea târziu pentru cei nepocăiți! Toți vor tremura ca frunza în vânt văzând răsplata lor cea amară Toți să strigăm către Maica Precista: Bucură-Te, Preacurată Maică de Dumnezeu Născătoare, Multmilostivă și Multîndurată! Bucură-Te, Cea care ne izbăvești pe noi de văpaia muncilor veșnice! Bucură-Te, nădejdea noastră și nu-Ți întoarce fața Ta de la noi, în Ziua Judecății de Apoi! Bucură-Te, mir sfințit și bine mirositor, care miruiești sufletele noastre! Bucură-Te, că ești calea cea strălucitoare pentru cei care merg în Împărăția Cerurilor! Bucură-Te, că multe minuni arăți acum pe Pământ, adeverind că Judecata se apropie cu grăbire! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 5 Văzând Maica Sfântă că Dumnezeu va pierde lumea cea rea și Pământul se va umple cu trupurile morților, cu lacrimi a zis: Doamne, cine va face Voia Ta? Ai zis Doamne, că puțini vor rămâne pe Pământ și aceia vor fi cei credincioși care Te vor aștepta ca mireasa care-și aștepată Mirele; și ei vor avea viață veșnică; și le vei arăta Slava Ta și vor vedea lumina feței Tale cei ce pururi cu umilință strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Împărăteasa Cerului ne previne că prin trufie, deșertăciune pământească, prin neascultarea Poruncilor Dumnezeiești lumea singură pornește mânia Lui Dumnezeu asupra ei, și Domnul cu mare urgie va arde tot Pământul Preacurată, păzește-ne pe noi, cei care slăvind Atotputernicia Fiului Tău așteptăm în Ziua Judecății ajutorul Tău de Maică și Îți strigăm unele ca acestea: Bucură-Te, scară la Cer și Mijlocitoare la Domnul pentru toți cei care Ți se roagă! Bucură-Te, cerească trâmbiță, Care ne arăți calea mântuirii sufletelor noastre! Bucură-Te, chimval bine răsunător, Care vestești Judecata Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Sfânt Acoperământ, Care acoperi tot Pământul! Bucură-Te, armă nebiruită asupra vrăjmașului! Bucură-Te, cerească corabie, Care ne izbăvești din valurile mării lumești! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 6 Maică Pururea Fecioară, după Dumnezeu ești mărită fără de asemănare pe Pământ și în Cer! Heruvimii, Serafimii, Arhanghelii, Îngerii și Puterile Cerești Ți se închină Ție, că necontenit Te rogi pentru neamul omenesc, înaintea Preasfintei Treimi Cu dragoste ne închinăm Lui Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Maică Bună Te întristezi amarnic văzând pierzania neamului omenesc, care va fi judecat de Domnul Iisus Hristos! Oamenii s-au lepădat de Crucea Domnului și în locul ei sunt gata să primească pecetea lui antiHrist Mântuitorul le va zice păcătoșilor: Duceți-vă de la Mine, blestemaților, în focul cel nestins pregătit diavolului și îngerilor lui! Milosârdnică Maică, Te rugăm milostivește-Te spre noi, cei care ne rugăm Ție: Bucură-Te, Apărătoare a noastră și a celor care cu credință Ți se roagă Ție și Fiului Tău! Bucură-Te, Maică Precistă, că ne ajuți să ducem Crucea Fiului Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, Stăpână a toată lumea, că ne povățuiești cum să scăpăm de pecetea antiHristului! Bucură-Te, Dumnezeiască Cetate, Care alungi duhurile cele necurate! Bucură-Te, pom al vieții, Care ai rodit Viața și umbrești tot Pământul! Bucură-Te, izvor al milei, Care îi adăpi pe cei însetați de viață! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 7 Vrând să ne scapi de răutățile lui antiHrist, mai înainte de Judecata Domnului, de multe ori Te-ai arătat Maică Milostivă, mărturisind despre Ziua Înfricoșătoare a Judecății Lui Hristos Pe toți ne-ai chemat la pocăință, să nu cădem în muncile iadului Te rugăm miluiește-ne pe noi cei ce cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Maica Lui Dumnezeu S-a arătat oamenilor și a zis: Lumea pământească nu este veșnică, ci repede se sfârșește și va fi o lume nouă în care vor împărăți numai drepții Lui Dumnezeu! Învrednicește-ne Maică Sfântă, de bunătățile cerești cele veșnice și pe noi cei ce-Ți aducem Ție laudele acestea: 244 Bucură-Te, Rugătoare pentru noi toți la scaunul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, cerească privighetoare, ce cânți cu versuri Dumnezeiești să ne trezești din somnul păcatului! Bucură-Te, Dumnezeiască Lumină, Care liberezi sufletele noastre din patimile cele rele! Bucură-Te, Foc Dumnezeiesc, Care pârjolești fărădelegile noastre! Bucură-Te, măslin înfrunzit, Care îi ferești de arșița păcatelor pe cei credincioși! Bucură-Te, Auroră a dimineții, Care ne povățuiești la calea adevăratei pocăințe! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 8 Trăind în păcate nu simțim apropierea sfârșitului și ne amăgim că poate nu sunt adevărate prorociile despre vremurile de la sfârșit Te rugăm Maică, luminează-ne mințile să cunoaștem vremurile în care trăim și păzește-ne de moartea năprasnică și de toate primejdiile, pe noi cei care-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Născătoare de Dumnezeu, rătăciți fiind noi toți, învață-ne cum să ne îndreptăm viața pe Pământ ca să ne izbăvim de muncile veșnice Suntem departe de pocăință! Zilele până la Judecata de Apoi sunt numărate, că Îngerul Apocalipsei a prevestit că de la venirea lui antiHrist și până la sfârșitul lumii vor rămâne 1260 de zile Pentru aleșii Lui Dumnezeu se vor scurta zilelele acelea și ei cu bucurie vor striga Maicii Domnului: Bucură-Te, Multmiluitoare pentru noi și pentru toți cei vii și adormiți pentru care ne rugăm Ție! Bucură-Te, Mare Apărătoare pentru noi înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare a mântuirii noastre! Bucură-Te, Izbăvitoare a noastră în acele zile de mare necaz! Bucură-Te, Cea care pururea plângi pentru noi înaintea Fiului Tău Cel iubit! Bucură-Te, Cea care risipești viforul ispitelor și cu puterea credinței ne acoperi! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 9 Oamenii văd că zilele trec, Judecata se apropie, noi ne depărtăm de Dumnezeu tot mai mult și nici chemarea Domnului nu ne oprește, iar iadul și-a deschis larg gura lui să-i înghită pe cei păcătoși Nădăjduind în ajutorul Tău de Maică, Îi strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult-grăitori nu înțeleg că Maica Domnului și toți Sfinții ne pot ajuta pe noi să ne izbăvim de pierzanie și de chinurile veșnice Te rugăm Maică dăruiește-ne înțelepciune și lacrimi de pocăință, celor ce grăim: Bucură-Te, vas ales și Binecuvântat, plin de Har Dumnezeiesc! Bucură-Te, Cerească Lumină, Care luminezi tot Pământul și-l curăți de toată necurăția diavolească! Bucură-Te, floare cu bun miros, că umpli tot Pământul de mireasmă duhovnicească! Bucură-Te, scară cerească, ce îi duci la Cer pe cei credincioși! Bucură-Te, turn înălțat de la Pământ până la Prestolul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, năstrapă de aur, primitoare de daruri Dumnezeiești! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 10 Boli, molime groaznice, nenorociri, pedepse năprasnice se abat asupra noastră! Iubirea Lui Dumnezeu pentru neamul omenesc s-a întors spre urgie! Se aude cuvântul Lui Dumnezeu: Pedepsi-voi Pământul și-l voi umple cu trupurile morților! Văzând că sfârșitul e aproape și nu suntem pregătiți, ne rugăm Maicii Preciste să-L roage pe Dumnezeu să ne mai lase timp de îndreptare, ca în rugăciuni cu lacrimi să strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Mare întuneric a cuprins tot Pământul! Răutatea lumii gătește arme nemaiauzite din veac spre pierzania neamului omenesc și bezna iadului vrea să stingă Lumina Lui Hristos, Dumnezeul nostru Cu îngăduința Lui Dumnezeu, se vor sminti toți pământenii și se vor răscula noroadele Pământului unul împotriva altuia Tu, Preamilostivă Maică, milostivește-Te de noi și primește plângerea cea cu umilință a celor care-Ți strigă: Bucură-Te, Maică Lăcrimândă, că pentru rugăciunile Tale mai ține Dumnezeu lumea! Bucură-Te, Stăpână, că prin Tine a venit Mântuirea lumii! Bucură-Te, că prin Tine Domnul Se milostivește spre noi! Bucură-Te, moștenire cerească a celor săraci cu duhul! Bucură-Te, mântuire a celor însetați de dreptate! Bucură-Te, porumbiță, care întraripezi sufletele noastre! 245 Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 11 Împărăteasa noastră, cu sunet puternic trâmbițează Tu să se cutremure tot Pământul până-n adâncul iadului Să se înfunde trâmbița cântărilor lumești și a desfătărilor în preajma Judecății Domnului Că fiecare își va primi plată după faptele lui, iar drepții în Ceruri cu bucurie vor cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Prealuminată Maică, îi luminezi pe cei aflați în vâltoarea păcatelor și-i ajuți să se întoarcă la pocăință, că gura Domnului strigă: Întru odihna cea veșnică veniți toți cei trudiți și împovărați! Fericiți vor fi cei ce vor scăpa de amăgirile lui antiHrist, că aceia vor moșteni viața de veci Te rugăm, Maică Sfântă, ajută-ne și nouă să ne izbăvim de toate vicleșugurile potrivnicului și să-Ți strigăm Ție: Bucură-Te, Sălaș Dumnezeiesc, în care se odihnește Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Dumnezeiască Rază, Care ai răsărit din Soarele Dreptății! Bucură-Te, smirnă binemirositoare, Care înmiresmezi sufletele celor credincioși! Bucură-Te, mărgăritar de mult preț, că prin Tine dobândim fericirea Raiului! Bucură-Te, cerească mană, Care hrănești toată făptura cu învățăturile Lui Dumnezeu! Bucură-Te, sfeșnic purtător de lumină, Care luminezi calea adevărului spre viața veșnică! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 12 Harul Lui Dumnezeu umbrește bunătățile pământești, că Dumnezeu îndelung așteaptă pocăința noastră și ne arată mila Lui, să-L cunoaștem că El este Tatăl nostru Ceresc Înțelepții veacului acestuia se silesc să arate că nu este Dumnezeu și toate bunătățile vin de la Pământ Preabună Maică, milostivește-Te spre noi și ajută-ne să scăpăm de înșelăciune, să nu cădem până-n sfârșit, ci cu dragoste să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Maică Sfântă stai înaintea Dumnezeiescului Tău Fiu, Domnul nostru Iisus Hristos, înconjurată de Puterile Cerești, iar pe Pământ ești mărită de neamul omenesc Dintru înălțimea cerescului Tău locaș caută spre noi păcătoșii, care nădăjduim spre Tine și primește rugăciunile noastre, ale celor care ne rugăm Ție zicând: Bucură-Te, Maică a Luminii, Regină a Păcii și Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Prealuminată, căci ca un astru ceresc luminezi mințile și inimile noastre! Bucură-Te, Maică și Fecioară de Dumnezeu aleasă spre mântuirea neamului omenesc! Bucură-Te, Maică Preamilostivă, a cărei milostivire se revarsă peste noi, păcătoșii! Bucură-Te, Cea care Te rogi Dreptului Judecător pentru noi! Bucură-Te, păstrătoare a credinței pravoslavnice! Bucură-Te Apărătoarea noastră și în Ziua Judecății roagă-Te Domnului pentru noi și pentru toată lumea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Maică Prealăudată, Care stai înaintea Prestolului Împăratului Ceresc și cauți spre noi, cei împovărați de păcate, Te rugăm acoperă-ne pe noi în Ziua Înfricoșătoare a Judecății Domnului și izbăvește-ne de veșnicele chinuri, ca în veșnicie în Lumina și Pacea Dumnezeiască să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, Te rugăm milostivește-Te spre noi, păcătoșii și spre tot neamul omenesc și curăță-ne de toată răutatea și de nălucirile lui antiHrist, să putem ieși cu candela aprinsă întru întâmpinarea Mirelui și Dreptului Judecător, când va veni pe norii cerului înconjurat de Sfinții Îngeri Fericit va fi cel ce va păzi dreapta credință și va scăpa de meșteșugurile lui antiHrist în zilele acelea Că atunci, cu Puterea Lui Dumnezeu, Pământul se va cutremura și toți oamenii vor simți mânia Lui Vor plânge și se vor tângui toate noroadele când vor auzi glasul Lui Dumnezeu poruncind Îngerilor să deschidă Cărțile, ca fiecare să-și vadă faptele sale Atunci Dreptul Judecător va zice către cei drepți: Veniți, binecuvântații Tatălui Meu, de moșteniți Împărăția Cerească, gătită vouă de la începutul lumii! Celor păcătoși le va zice: Duceți-vă de la Mine, blestemaților, în focul cel veșnic, care este gătit diavolilor și slujitorilor lui! Văzând frumusețea cea nespusă drepții se vor bucura, iar păcătoșii, văzând muncile veșnice, vor plânge pentru viața lor petrecută în păcate, fără Dumnezeu, Cel slăvit în Tatăl, în Fiul și în Duhul Sfânt Amin! 246 Acatistul Maicii Domnului, Mijlocitoarea noastră Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Pe Cea care ne-a adus bucurie în locul întristării, pe Salvatoarea noastră, Care a născut în chip tainic pe Fiul Lui Dumnezeu, unind fecioria cu nașterea, să O lăudăm și, văzând cât de grabnic ne ascultă rugăciunile și ne ajută în nevoile noastre, să Îi cântăm: Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Icos 1 Ai venit ca o stea luminoasă în negura vremurilor pline de păcat, să ne aduci Lumina lumii, întrupată din trupul Tău cel fecioresc și luminându-ne, | să ne suim la Cer Pentru aceasta Te rugăm să ne ajuți să urcăm spre Înviere, ca ajungând în Raiul cel dorit să-Ți cântăm cu Îngerii: Bucură-Te, Rază Sfântă de lumină! Bucură-Te, că ești a Cerului Regină! Bucură-Te, că toți în lume azi Te Preamăresc! Bucură-Te, că ești Mama Fiului Dumnezeiesc! Bucură-Te, că Lumina lumii din Tine S-a întrupat! Bucură-Te, că de la sânul Tău cel fecioresc S-a alăptat! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 2 Ai fost din veci aleasă să fii Maica Domnului Iisus Hristos, Dumnezeul nostru Mântuitor, Care din iubire de oameni, prin Jertfa Sa pe cruce, ne-a mântuit sufletele și ne-a deschis porțile Raiului Acestuia cu recunoștință, cu dragoste și plini de umilință Îi aducem slavă și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Prin smerenia Ta Te-ai înălțat, că primind să fii Născătoare de Dumnezeu ai fost cinstită și ridicată mai presus decât Îngerii, dar Tu nu ai uitat că trăind pe Pământ oamenii sunt supuși ispitelor, și ai mijlocit pentru tot omul la Tronul Sfânt; de aceea Îți mulțumim acum și cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te, că aducându-Ți Bunavestire Îngerul Gavriil Ți s-a arătat! Bucură-Te, că Împăratului Slavei Te-ai făcut al Său sfințit palat! Bucură-Te, ca ai primit cu smerenie să împlinești Voia Dumnezeiască! Bucură-Te, că prin Tine, Domnul a luat firea noastră omenească! Bucură-Te! - Îți strigăm și Te rugăm fii mereu cu noi! Bucură-Te și nu ne lăsa să pierim în necazuri și în nevoi! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 3 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu Te lăudăm și Te cinstim că ai fost și ai rămas Fecioară Preacurată Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Tot neamul omenesc aduce laudă Aceleia care, prin naștere feciorească, a adus mântuire la toată lumea Ei i s-au închinat magii și păstorii! La Icoana Sa îngenunchiază bogații și săracii, drepții și păcătoșii! Ea ascultă rugăciunile tuturor și trimite mulțime de binecuvântări Pentru toate acestea Îi spunem: Bucură-Te, Fecioară Preacurată, că Tu L-ai născut pe Dumnezeu! Bucură-Te, Maică Sfântă, că L-ai purtat, ca un nor sfânt, pe Fiul Tău! Bucură-Te, că spre Egipt lung drum ai străbătut! Bucură-Te, că la venirea Ta, capiștele idolilor au căzut! Bucură-Te, că Te-ai întors în Nazaret, Copilul Sfânt să-L crești! Bucură-Te, că Tu pe toți cu rugăciunea Ta ne miluiești! 247 Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 4 La îndemnul Îngerului ai plecat în Egipt, să ferești Pruncul Sfânt de mânia lui Irod După moartea tiranului Te-ai întors în Nazaret, unde cu multă grijă și iubire I-ai călăuzit pașii Fiului Tău, Care îi uimea pe toți cu înțelepciunea și cu minunile pe care le săvârșea de mic Acestuia și noi Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Lumină din Lumină, Dumnezeu Adevărat din Dumnezeu Adevărat, pentru noi oamenii și pentru mântuirea noastră S-a pogorât din Ceruri Fiul Lui Dumnezeu și S-a întrupat din Duhul Sfânt și din Tine, Preacurată Fecioară Minunându-ne de această taină Dumnezeiască Îți grăim: Bucură-Te, că în lume multe lipsuri ai răbdat! Bucură-Te, că prigoniri nedrepte, cu Fiul Tău ai îndurat! Bucură-Te, că Tu cu multă dragoste și dăruire L-ai crescut! Bucură-Te, că văzând minunile Lui, ca Dumnezeu L-ai cunoscut! Bucură-Te, că la inima de Mamă, vorbele și faptele Lui le-ai pus! Bucură-Te, că și Tu ai chemat în rugăciune, ajutorul Celui de Sus! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 5 Cât de tare s-a întristat inima Ta de Mamă atunci când ai simțit lipsa Dumnezeiescului Tău Fiu, care atunci avea 12 ani L-ai crezut pierdut, dar L-ai găsit vorbind învățătorilor la Templul din Ierusalim și Te-ai mirat, dar mulțumind Lui Dumnezeu cu bucurie I-ai cântat Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Întreaga Ta viață a fost o jertfă adusă Lui Dumnezeu Ai suferit lipsuri, necazuri, umilințe Ai plâns mult când pe Fiul Tău Iisus Hristos, L-ai văzut judecat, bătut și osândit la moarte pe cruce; dar acum Te bucuri alături de El în Cereasca Împărăție Cu smerenie Îți aducem aceste laude: Bucură-Te, că Tu, Cea atât de Bună, mult ai suferit! Bucură-Te, Cea prin care Legea Nouă s-a împlinit! Bucură-Te, că pe Fiul Tău L-ai văzut bătut și chinuit! Bucură-Te, că prin suflet sabia durerii Ți-a trecut, când L-ai văzut răstignit! Bucură-Te, că suferind, Te-ai lăsat în Voia Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Maică Sfântă, că mult L-ai plâns pe Fiul cel dorit al Tău! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 6 Iată Mama ta! i-ai spus Apostolului Ioan, atunci când erai pe cruce Odată cu el ne-ai încredințat pe noi toți ocrotirii Maicii Tale, pentru care Ție, Mântuitorului nostru, cu dragoste Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prin păcatele noastre L-am mâniat pe Tatăl Ceresc, am nesocotit Poruncile Lui, am umblat după voile noastre, dar Tu, Stăpâna lumii, fii pururi Mijlocitoare și roagă-L să ne ierte Având nădejde în Tine Îți spunem: Bucură-Te, că la tronul sfânt pentru noi ai îngenunchiat! Bucură-Te, că pentru lume rugându-Te la Dumnezeu, ai lăcrimat! Bucură-Te, că mijlocești neîncetat la Fiul Tău! Bucură-Te, că milă ai de noi, poporul Său! Bucură-Te, că doar Tu poți îndupleca pe Domnul să ne ierte! Bucură-Te, că Te pui chezaș pentru creștini și-L rogi să îi îndrepte! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 7 Fecioară Preacurată, cine poate spune că a făcut rugăciune către Tine și a rămas neajutat? Tu ești grabnic Ajutătoare și aduci bucurie în locul întristării, fiind puternică Mijlocitoare la Dumnezeu, Căruia și noi, cu mulțumire Îi aducem slavă și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cine poate mărturisi Slava Ta în Cer! Îngerii Îți slujesc, Sfinții Te preamăresc, Fiul Tău se bucură de vederea feței Tale, iar noi pământenii închinându-ne Ție, Îți aducem aceste laude: Bucură-Te, Fecioară Preacurată, Tu, Cea mai cinstită între fecioare! Bucură-Te, a smereniei dulce și preasfântă floare! 248 Bucură-Te, slăvită de toți, Cerească Împărăteasă! Bucură-Te, a Soarelui Hristos, Mamă din veci aleasă! Bucură-Te, că prin prooroci, venirea Ta a fost vestită! Bucură-Te, că ești comoară sfântă, ca dar neprețuită! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 8 Deși cu trupul ai plecat în locașurile cerești să locuiești cu Fiul Tău, nici pe noi nu ne lași singuri, Preabună Mamă Tu vii printre oameni să-i întărești, le dăruiești sănătate și ajutor în necazuri, iar noi mulțumim cu recunoștință Domnului Iisus Hristos că ne-a dat în grija Ta și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai venit în lume ca o ploaie binecuvântată să ude pământul însetat de Dumnezeu! Ai venit ca un nor apărător să acoperi lumea, care mergea din rău în mai rău! Pentru toate Îți mulțumim și cu dragoste Îți spunem: Bucură-Te, că-n zorii dimineții Tu răsari! Bucură-Te, că reverși peste lume mila Domnului și Har! Bucură-Te, că în toată vremea spre bine ne călăuzești! Bucură-Te, că prin Sfântul Tău Acoperământ de tot răul ne păzești! Bucură-Te, că începutul mântuirii noastre ești! Bucură-Te, că pe Tine Te laudă Oștile Cerești! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 9 În păcat ne-am născut în această vale a plângerii și greșim mereu Ziditorului nostru Văzând neputințele noastre sufletești și trupești alergăm la Tine, Maică Preacurată, ca prin rugăciunile Tale să fii Mijlocitoare pentru noi la Fiul Tău, Căruia cu umilință Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Vremurile sunt tulburi și căile vieții sunt întortocheate, dar noi în Tine ne punem nădejdea că nu ne vei lăsa, Împărăteasă Cerească și mijlocind la Dumnezeu ne vei scăpa din tot necazul Ne rugăm Ție pentru iertare și Îți aducem această laudă: Bucură-Te, și Te rugăm ca pentru noi să mijlocești neîncetat! Bucură-Te, și Te roagă pentu cei robiți de mult păcat! Bucură-Te, și Te rugăm nu ne lăsa să stăm departe de Fiul Tău! Bucură-Te, și Te rugăm să ne ajuți când Te chemăm, că ne e greu! Bucură-Te, și roagă-L pe Dumnezeu să ne mai lase timp de pocăință și să ne ierte! Bucură-Te, și Te rugăm ajută-ne să mergem spre mântuire pe căile cele drepte! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 10 Păcătuim cu bună știință și-L supărăm pe Cel care ne-a zidit după chipul și asemănarea Sa Te rugăm Maică Preacurată, înduplecă-L pe Domnul și Dumnezeul nostru să nu-Și întoarcă Fața de la noi Ca un Păstor Bun să ne primească iar între oile Sale cuvântătoare, că ne smerim și Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Preaslăvită Fecioară mult poate rugăciunea Ta să mijlocească la Dumnezeu pentru iertarea păcatelor și mântuirea noastră Simțind ajutorul Tău în împlinirea cererilor noastre cele bune, cu mulțumire Îți spunem: Bucură-Te, și Te rugăm ca pe o tămâie ruga noastră s-o primești! Bucură-Te, și pe cei care Ți se roagă, Te rugăm să-i miluiești! Bucură-Te! - Îți strigăm - că suntem fii Tăi! Bucură-Te, și Te rugăm să nu ne lași în mâna celor răi! Bucură-Te, Îți cântăm Măicuță a Stăpânului Ceresc! Bucură-Te, și Te rugăm să aperi poporul creștin și neamul românesc! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 11 Preasfântă Maică, dacă nu ai fi fost Tu să mijlocești pentru noi la Fiul Tău și Dumnezeu am fi pierit pentru păcatele noastre, dar, ca un Milostiv, Domnul ascultă rugăciunile Tale pentru poporul Său De aceea cu mulțumire Îi aducem cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 249 Icos 11 Nu ne pricepem să lăudăm minunile pe care le-ai făcut cu noi, oamenii, în toată vremea, Multmilostivă Maică! Câte boli nu ai vindecat! Pe câți nu i-ai scăpat din primejdii, necazuri și nevoi! Pentru purtarea Ta de grijă Îți mulțumim și cu dragoste Îți grăim acestea: Bucură-Te, și Te rugăm de patimi și de ispite să ne ferești! Bucură-Te, și de toată primejdia și necazul Te rugăm să ne păzești! Bucură-Te, și nu ne uita pe noi în rugăciune! Bucură-Te, că Tu pe toți ne cunoști și ne știi după nume! Bucură-Te, și Te rugăm să ne vezi nevoia, că dorința Tu ne-o știi! Bucură-Te, și nu ne lăsa, că și noi suntem ai Tăi copii! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 12 Scară către Cer ești Preacurată Fecioară! Tu ne călăuzești pașii în întunericul lumii, să putem urca spre Lumina Cerească, la Împăratul Slavei, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Greșim în toată vremea! Zilele vieții ni se scurg în păcate! Timpul mântuirii îl risipim Facem voia trupului, a lumii și a celui rău, dar Tu, nu ne lăsa Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, ci ajută-ne să punem început bun vieții noastre, ca având nădejde de mântuire să Te lăudăm zicând: Bucură-Te, Maică Preabună, că ești a lumii Mijlocitoare! Bucură-Te, că ești pentru noi, și pentru toți creștinii, nădejde tare! Bucură-Te, că Binecuvântată ești între femei! Bucură-Te, că ești al mântuirii preasfânt temei! Bucură-Te, că ruga Ta la Domnul, nu rămâne neascultată! Bucură-Te, că ne umpli de bucurie pe noi și lumea toată! Bucură-Te, Maică Preacurată, că la Dumnezeu ești Mijlocitoarea noastră și a neamului omenesc! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preabinecuvântată Născătoare de Dumnezeu, primește aceste cinstite laude care se cuvin numai Ție, Maica Împăratului Ceresc Te rugăm să ne fii pururi Mijlocitoare la Fiul Tău, ca să ne dăruiască izbăvire de boli și de necazuri, iertare de păcate și viața veșnică în Împărăția Sa, unde cu Îngerii să ne bucurăm și neîncetat să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preasfântă Fecioară, Cerească Împărăteasă, Care L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu, privește cu milă spre noi, cei care ne aflăm pururi în neputințe, boli, necazuri și nevoi Prin păcatele noastre cele multe și grele L-am mâniat pe Împăratul Slavei și sufletul ne este tulburat La Tine avem nădejde, că Tu ești Mijlocitoarea neamului omenesc și știm că rugăciunea Ta de Mamă mult poate spre milostivirea Fiului și nimeni din cei ce Te-au chemat în ajutor nu a rămas fără răspuns Ne plecăm genunchii rugându-Te să nu ne părăsești pentru păcatele noastre cele multe și grele, ci să ne ajuți să ne îndreptăm viața Te rugăm acoperă-ne cu Sfântul Tău Acoperământ și dă-ne putere să biruim uneltirile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți Te rugăm dă-ne sănătate să putem lucra cele de folos spre mântuire și mijlocește la Atotstăpânitorul să ne dăruiască timp de pocăință, să ne întărească virtuțiile creștinești, ca să umplem candelele sufletești asemeni fecioarelor înțelepte și să intrăm în cămara Mirelui Ceresc, unde bucurându-ne în veci să-L slăvim pe Dumnezeul nostru Amin! Acatistul Maicii Domnului, Ajutătoarea noastră Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană făcătoare de minuni) Condac 1 Alesei dintre toate neamurile, Maicii Lui Dumnezeu, Împărătesei care ia în grabă aminte la rugăciunile celor smeriți și de la Icoana Sa Sfântă revarsă vindecări asupra credincioșilor, Îi mulțumim! Preacurată auzi rugăciunile noastre și din toate nevoile slobozește-ne pe noi, cei care strigăm: Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! 250 Icos 1 Cetele Îngerilor cu smerenie Îți slujesc și Puterile Cerești cu neîncetate cântări Te fericesc, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca pe Cea care L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu Nepricepându-ne după vrednicie a Te preamări, noi păcătoșii îndrăznim a Te urma și cu smerenie înțeleaptă Îți zicem: Bucură-Te, Născătoare de Dumnezeu, comoară a Dumnezeieștilor daruri! Bucură-Te, masă sfântă care ne hrănești cu pâinea vieții și ungi inimile noastre cu untdelemnul milostivirii! Bucură-Te, mirare neîncetată a Îngerilor și râu pururea curgător al minunilor! Bucură-Te, Apărătoare a celor obidiți și Mângâietoare a celor întristați! Bucură-Te, Întăritoare a celor slăbănogi și Vindecătoare a celor bolnavi! Bucură-Te, Ajutătoare a celor ce sunt în nenorociri și Slobozitoare a celor robiți! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 2 Prin Icoanele Tale făcătoare de minuni, ca niște stele de Dumnezeu luminate, ai înfrumusețat lumea ortodoxă, Preacurată Ne rugăm Ție cu dragoste, Stăpână, că ai înălțat neamul omenesc prin bunăvoința Ta și ne închinăm Preacinstitului Tău Chip, cântând Fiului Tău și Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Născătoare de Dumnezeu ai arătat înțelepciune cerească și ai binevoit a hotărî prin sorții pământești să proslăvești Icoana Ta de la Muntele Athos Tu Însăți Grabnic Ajutătoare ai numit-o prin glasul Dumnezeiesc care s-a auzit de la dânsa, pentru ca toți văzând-O, cu cântări să Te laude așa: Bucură-Te, că ești Maică Milostivă față de noi toți înaintea Lui Hristos Dumnezeu! Bucură-Te, locaș al Duhului Sfânt, palat luminos al Lui Dumnezeu Cuvântul! Bucură-Te, arătarea dragostei Lui Dumnezeu față de oameni! Bucură-Te, Cea care ești mai mare decât Sfânta Sfintelor! Bucură-Te, Cea care L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale așteptăm a primi moștenirea cerească! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 3 Maică Sfântă pe trapezarul Nil de la Mănăstirea Dochiaru, care era necuviincios înaintea Sfintei Tale Icoane, l-ai pedepsit cu orbirea și slăbănogirea, ca nimeni să nu îndrăznească a defăima Chipul Sfintei Tale Icoane Ai dăruit Icoana Muntelui Athos, ca locuitorii lui să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având nemărginită iubire pentru neamul omenesc, răscumpărat prin sângele Fiului Tău și Dumnezeul nostru, Stăpână, Te-ai milostivit de pocăința trapezarului Nil și l-ai vindecat de orbire și de slăbănogire, ca neîncetat să-Ți slujească Ție și să se roage înaintea Icoanei Tale vindecătoare zicând așa: Bucură-Te, odrăslire sfântă a Sfinților Părinți Ioachim și Ana! Bucură-Te, Cea care L-ai născut mai presus de fire pe Mântuitorul sufletelor noastre! Bucură-Te, Cea Binecuvântată între femei, Care ai unit fecioria cu nașterea și ai rămas neprihănită! Bucură-Te, întărirea în facerea de bine a celor ce păcătuiesc! Bucură-Te, Pedepsitoare care nu ții minte răul și-i îndrepți pe cei care greșesc! Bucură-Te, Înțelepțitoare cu inimă bună, că ești marea minune a lumii întregi! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 4 Născătoare de Dumnezeu, scăpând de furtunile vieții și adăpostindu-se în Muntele Athos, limanul lin al mântuirii, cei adunați acolo aflau mângâiere binefăcătoare și ajutor Dumnezeiesc de la Icoana Ta Sfântă, de la care izvorăsc raze de minuni și nesecate râuri de milostiviri Cei ce voiesc să dobândească mântuire în pustiurile Athosului, preamăresc îndurările Tale de Maică și cu mulțumire Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind glas Dumnezeiesc de la Icoana Ta Sfântă, trapezarul Nil Te-a cunoscut, Stăpână, a fi Grabnic Ajutătoare a tuturor celor care cu credință și cu dragoste aleargă către Chipul Tău făcător de minuni Primind el înțelepțire și luminarea ochilor sufletești, cu mulțumire a grăit acestea: Bucură-Te, că prin pedeapsă vremelnică îi înțelepțești pe cei nepăsători! Bucură-Te, că primești cu milostivire pocăința de la cei care păcătuiesc! Bucură-Te, că îi îndrumi pe calea îndreptării pe cei rătăciți! 251 Bucură-Te, că îndrepți cu milostivire rănile păcatelor noastre sufletești! Bucură-Te, căci cu dragoste îi dojenești pe cei care stăruie în nepăsare! Bucură-Te, Nădejdea celor fără de nădejde, Bucuria întristaților și Ocrotitoarea orfanilor! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 5 Auzind viețuitorii Mănăstirii Dochiaru cuvintele Tale insuflate de Dumnezeu, Ți-au zidit, Preacurată, o Biserică lângă Arhondaric, unde se află Icoana Ta făcătoare de minuni, care îi mângâie pe toți credincioșii cu semnele milelor Tale De ajutorul Tău, Grabnic Ajutătoare, nu ne lipsi nici pe noi smeriții, care după datorie pe Tine Te lăudăm și Dumnezeului Cel Atoatefăcător Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând râurile de minuni ce curg de la Icoana Ta Grabnic Ajutătoare, viețuitorii Muntelui Athos aleargă la ea pentru închinare! Dumnezeiască Maică Tu îi ajuți pe toți dând fiecăruia după trebuință, darurile milostivirii Tale, îndemnându-i pe toți cu mulțumire să-Ți cânte: Bucură-Te, Maică a Milostivirilor și a Îndurărilor, că îi rușinezi pe vrăjmașii mântuirii oamenilor! Bucură-Te, masă însuflețită a Atotțiitorului, cămară a zămislirii cea fără de sămânță! Bucură-Te, Cea care L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care ai întrupat pe Cel fără de trup și ai unit pe Dumnezeu cu oamenii! Bucură-Te, Dumnezeiască bucurie a postitorilor și priveliște preadorită a cuvioșilor! Bucură-Te, veselie liniștită a pustnicilor și nădejde puternică a monahilor! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 6 Muntele Athos propovăduiește milele Tale, Bună Maică și luminat se înfrumusețează cu mulțimea Icoanelor Tale, printre care Icoana Ta Grabnic Ajutătoare, care luminează sufletele noastre cu mulțimea darurilor Dumnezeiești, ca noi să-L mărim pe Dumnezeu Cel în Treime și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Preacinstită Fecioară Născătoare de Dumnezeu, prin Icoana Ta Grabnic Ajutătoare, ai strălucit lumina mântuirii celor care rătăcesc în întunericul păcatelor și al patimilor, ca cei care se roagă înaintea ei cu credință și cu umilință sufletească, să-Ți cânte Ție: Bucură-Te, Cea care înmoi împietrirea inimii și minunat încălzești răceala sufletului! Bucură-Te, Cea care îi îndreptezi pe cei credincioși pe calea mântuirii! Bucură-Te, acoperământ și apărare a fecioriei! Bucură-Te, adăpostire lină a celor obosiți de zbuciumul mării vieții! Bucură-Te, Mijlocitoare a noastră înaintea Fiului Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care neîncetat Îl rogi pe Dumnezeu să ne miluiască pe noi, păcătoșii! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 7 Iubind neamul omenesc, Maică Sfântă, ai ales Muntele Athos unde ai înmulțit locașurile monahicești Toți cei înviforați de deșertăciunile lumești află acolo liman binefăcător pentru mântuire și ajutați de Tine se învrednicesc de cereasca moștenire, unde împreună cu Sfinții cântă Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Stăpână, prin minunata proslăvire a Sfintei Tale Icoane Grabnic Ajutătoare, semne noi ale milostivirii Tale ai arătat, nu numai monahilor din Muntele Athos, ci și tuturor dreptslăvitorilor creștini, care cu evlavie cinstesc Chipul Tău din Icoană și-Ți cântă: Bucură-Te, Maică a Dumnezeului nostru, că Ți-a făcut Ție mărire Cel Puternic! Bucură-Te, că Domnul a căutat spre smerenia Ta și a binevoit asupra bunătății Tale! Bucură-Te, fiică Binecuvântată a Tatălui Ceresc, primitoare neprihănită a Duhului Sfânt! Bucură-Te, Cea care înainte de Naștere ai fost Fecioară și în Naștere și după Naștere Fecioară ai rămas! Bucură-Te, Născătoare a Fiului Celui mai înainte de veci, că pe Tine Te fericesc toate neamurile! Bucură-Te, înfrumusețare a lumii de Sus și Apărătoare a lumii de jos! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! 252 Condac 8 Trecători suntem pe Pământ și alergând la ajutorul Tău, din pricina păcatelor noastre nu ne spune: Nu vă cunosc pe voi! Preabună, miluiește-ne pe noi cei lipsiți de ajutor și primește-ne în veșnicele locașuri să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Bine le este credincioșilor a privi la Icoana Ta, Preasfântă Stăpână, în care Îl ții în brațe pe Pruncul cel mai dinainte de veci, pe Domnul nostru Iisus Hristos Lui ne închinăm cu umilință, ca Ziditorului și Dumnezeului nostru, iar Ție, Născătoare de Dumnezeu, cu umilință Îți zicem: Bucură-Te, Pururea Fecioară, Care ai fost învrednicită de Bunavestire a Arhanghelului Gavriil! Bucură-Te, Maică a Luminii celei preaînalte, Care luminezi sufletele tuturor! Bucură-Te, tron însuflețit al Ziditorului Cerului și al Pământului! Bucură-Te, că prin Tine L-am cunoscut pe Fiul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, chivot al mirului cel bine mirositor al Lui Iisus Hristos Dumnezeu! Bucură-Te, că prin Tine ne-am învățat a ne închina Lui Dumnezeu în Sfânta Treime! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 9 Toate neamurile Te fericesc după cuviință, Născătoare de Dumnezeu! Viețuitorii Muntelui Athos Te socotesc a fi Acoperitoarea lor Ai săvârșit multe minuni și ai revărsat milele Tale bogate asupra celor ce trăiesc acolo, ca ei cu mulțumire să împlinească Voia Lui Dumnezeu și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei mândri nu pricep taina pururea fecioriei Tale, Născătoare de Dumnezeu, nici nu pot lămuri puterea făcătoare de minuni care se revarsă de la Sfintele Tale Icoane, spre orice folos sufletesc sau trupesc pentru oameni! Te mărturisim Pururea Fecioară și cu credință ne închinăm Icoanei Tale Sfinte și grăim: Bucură-Te, auzirea cea cu îndoială a celor necredincioși și lauda cea de cinste a celor credincioși! Bucură-Te, că din pântece curat pe Hristos fără de întinăciune L-ai născut! Bucură-Te, lauda fecioarelor, că în timpul nașterii cheile fecioriei nu le-ai sfărâmat! Bucură-Te, Maică și Fecioară Binecuvântată, Născătoare de Dumnezeu proslăvită! Bucură-Te, Cea care ai izbăvit de osânda veche pe strămoșii cei căzuți! Bucură-Te, Cea care prin nașterea Ta ai deschis oamenilor Raiul cel închis! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 10 Maică Sfântă ai ales Muntele Athos spre a fi locuit de monahi Ai zis în vedenie cuviosului Petru, primul pustnic al Athosului: Să fie muntele acesta totdeauna locuința monahilor! I-ai spus că vei fi Ajutătoarea tuturor celor ce acolo își vor petrece viața în chip plăcut Lui Dumnezeu, și le vei da cele de cuviință și-i vei izbăvi din necazuri, ca neîncetat să-I cânte Ziditorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid de apărare ești, Fecioară, pentru monahii dreptcredincioși, păstrătorii fecioriei și ai curăției! Ai hotărât ca Muntele Athos ales de Tine, să fie neprimitor femeilor, ca locuitorii monahi să viețuiască acolo fără ispita păcatului, punându-și în Tine nădejdea lor de mântuire, după Dumnezeu și să-Ți cânte Ție unele ca acestea: Bucură-Te, scriptură a înțelepciunii Dumnezeiești, Care-i înțelepțești pe păstrătorii fecioriei! Bucură-Te, Mijlocitoare a mântuirii pentru monahii care își petrec viața după Dumnezeu! Bucură-Te, Acoperitoare a și Apărătoare a locuitorilor și a pustnicilor Muntelui Athos! Bucură-Te, Cea care reverși bucurie binefăcătoare în inimile iubitoare de Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care dai mângâiere duhovnicească sufletelor amărâte! Bucură-Te, puternică Ajutătoare în greaua luptă cu patimile trupești! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 11 Smerita cântare ce cu dragoste Ți-o aducem n-o trece cu vederea, Preacurată! Nu Te întoarce de la noi, cei întinați cu multe păcate! Ajută-ne Preabună, să ne curățim prin pocăință și să sporim în viața plăcută Lui Dumnezeu, avându-Te pe Tine Ajutătoare ca, după vrednicie să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Maică Preacurată, Sfânta Icoană Grabnic Ajutătoare și făcătoare de minuni toată lumea o luminează și cu puterea Lui Dumnezeu, care se revarsă de la ea gonește toată lucrarea vrăjmașă Cu mulțumire Îți strigăm: 253 Bucură-Te, Cea care ai răsărit dimineața mântuirii noastre! Bucură-Te, Cea care L-ai născut pe Mirele Cel Fără-de-Moarte al sufletelor noastre! Bucură-Te, Cea care împlinești dorințele noastre, cele plăcute Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care în scârbe și în necazuri Te grăbești spre ajutorul nostru în bine! Bucură-Te, Cea care din plinătatea Ta ne izvorăști și nouă picături de mângâiere! Bucură-Te, Cea care prin vise și vedenii îi cercetezi pe aleșii Lui Dumnezeu! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 12 Harul Lui Dumnezeu, care sălășluiește în Sfânta Icoană numită de Tine Grabnic Ajutătoare, îi atrage pe cei întristați și împovărați și ei nu se întorc neajutați de la acest izvor al milelor Tale, Multmilostivă! În necazuri bucurie, în năpaste apărare, în boli vindecare fără plată primind de la Chipul Tău făcător de minuni, Preacurată, cu mulțumire toți Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Stăpână, cântăm minunile Tale și marea Ta milă față de neamul omenesc! Suntem nevrednici să Te preamărim pe Tine, că ești mai cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii Nădăjduim la mila Ta, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu și cu smerenie grăim acestea: Bucură-Te, Conducătoarea cea mai mare a Muntelui Athos! Bucură-Te, Cea care acolo, prin vedenia Ta, l-ai luminat pe Petru postitorul! Bucură-Te, că pe Atanasie, cel înțelepțit de Dumnezeu, prin arătarea Ta l-ai dăruit cu multe binefaceri! Bucură-Te, Cea care pe mulți cuvioși ai Athosului i-ai proslăvit cu Slavă Cerească! Bucură-Te, Cea care le-ai arătat locuitorilor Athosului o deosebită dragoste! Bucură-Te, binefăcătoare bucurie a celor care viețuiesc prin munți și prin pustietăți! Bucură-Te Preabună și Grabnic Ajutătoare, că toate rugăciunile noastre spre bine le împlinești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Care de toți ești cântată și întru Icoana Ta Te-ai numit Grabnic Ajutătoare, primește rugăciunea noastră pe care Ți-o aducem cu credință și cu dragoste și roagă-L pe Dumnezeu să ne izbăvească de gheena de foc, de întunericul de nepătruns și de muncile veșnice! Te rugăm ajută-ne prin mijlocirea Ta de Mamă să ne învrednicim ca împreună cu Sfinții să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preabinecuvântată Stăpână, Pururea Fecioară, Care L-ai născut pe Dumnezeu Cuvântul mai presus de fire, pentru mântuirea noastră Te-ai arătat ca o mare a darurilor Dumnezeiești, un râu pururea curgător al minunilor, care reverși bunătăți celor ce cu credință aleargă la Tine! Căzând înaintea Minunatului Tău Chip, ne rugăm Ție, Preabună Maică a Iubitorului de oameni Dumnezeu, și Te rugăm revarsă asupra noastră milele Tale cele bogate Te rugăm Grabnic Ajutătoare, să împlinești rugămințile noastre cele care ne aduc folos, mângâiere și mântuire Preamilostivă Stăpână, cercetează-i pe robii Tăi și dăruiește liniște celor înviforați, slobozire celor legați, mângâiere celor întristați! Te rugăm izbăvește toate orașele și satele de foamete, de boli, de cutremur, de potop, de foc, de sabie și de orice altă nenorocire sau pedeapsă vremelnică sau veșnică, îndepărtând, prin îndrăzneala Ta de Maică, toată mânia Lui Dumnezeu! Scapă-i pe robii Tăi de neputințe sufletești, de patimi, de căderile în păcate, ca viețuind bineplăcut Domnului să se învrednicească de veșnicile bunătăți Aducem slavă, laudă, cinstire și mulțumire Lui Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt acum și pururea și-n vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Cea Multmilostivă Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Pe Cea mărită în Cer și pe Pământ, Care din oameni a răsărit și pe Fiul Lui Dumnezeu L-a născut, pe care O cântă cei fără de trup și e podoabă a credincioșilor, pe Fecioara Maria să O lăudăm, că S-a arătat a fi Biserică a Dumnezeirii Fiind Ocrotitoarea creștinătății Îi aducem mulțumire zicând: Bucură-Te Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! 254 Icos 1 În suferințele Sale cele de pe cruce Mântuitorul Ți-a încredințat ca fiu pe ucenicul Său cel iubit, pe Ioan de Dumnezeu Cuvântătorul, iar prin el și pe noi toți cei dreptslăvitori ne-a făcut ai Tăi fii și fiice, după Har Avându-Te pe Tine purtătoare de grijă, Maică de Dumnezeu Născătoare, cu bucurie Îți cântăm: Bucură-Te, Fecioară, că Arhanghelul Gavriil Ți-a adus Bunavestire! Bucură-Te, Preacurată, că prin Tine S-a întrupat Stăpânul tuturor! Bucură-Te, sicriu sfânt, cum Te-a numit dreptul David, că Te-ai arătat mai desfătată decât Cerurile! Bucură-Te, că L-ai purtat pe Făcătorul Tău și pe Tine Te-am dobândit mult folositoare! Bucură-Te, lăcaș cinstit al Stăpânului, că ne ridici din desnădejde și Te avem mântuire întru ispite! Bucură-Te, Izvor al Darului, scară cerească, ușă a Raiului, sfeșnic și năstrapă cu aur poleită! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 2 Va putea vreodată cineva prin grai omenesc să arate purtarea de grijă a Lui Dumnezeu față de oameni? Îl vedem pe Fiul Lui Dumnezeu născut în trup din Fecioara Preacurată! O, taină mare din veac ascunsă, de Îngeri neștiută și de oameni cu anevoie pricepută! Toată suflarea să laude pe Domnul și să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Rodul rugăciunii neîncetate către Dumnezeu și al viețuirii curate ești, Fecioară! Dumnezeieștii Tăi Părinți, Ioachim și Ana, Te-au dobândit de la Atoatefăcătorul ca o dovadă că tot ce e bun în viață putem agonisi cu rugăciunea smerită și cu viața curată Minunându-ne de această lucrare Dumnezeiască Îți strigăm: Bucură-Te, munte umbrit cu Darul Dumnezeiesc, pom al Vieții celei Veșnice! Bucură-Te, Rai al desfătării de Sus, munte netăiat care L-ai născut lumii pe Hristos, Dătătorul de Viață! Bucură-Te, așteptarea și mântuirea credincioșilor, că întru Tine se veselesc strămoșii neamului! Bucură-Te, Născătoare de Dumnezeu, că Domnul pe cei din legăturile iadului i-a slobozit! Bucură-Te, Mireasă neispitită de nuntă, bucurie a toată lumea, prin care ne-a răsărit nouă Dumnezeu! Bucură-Te, Curată, că din Tine a ieșit Păstorul lumii, Care cu adevărat S-a îmbrăcat în trupul lui Adam! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 3 O, mari sunt minunile Tale cele mai presus de fire, Preacurată! Că sub soare numai Tu, Fecioară, ai dat tuturor să cunoască minunea Nașterii Tale cea necuprinsă de minte! Dumnezeu, Cel ce a făcut lumea cu cuvântul, pe Cuvântul Cel împreună lucrător Îl trimite în lume, Om Desăvârșit și Dumnezeu Adevărat, din Tatăl născut mai înainte de veci, Căruia cu frică și cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În brațele sale părintești Te-a purtat Dreptul Ioachim, Stăpână, și a văzut cu ochii săi plinirea rugăciunilor cele cu nădejde către Dumnezeu Fecioară, ai odrăslit din rădăcina Proorocului David și L-ai născut pe Domnul Slavei, Cel mai înainte proorocit Primește această cântare de bucurie care din dragoste se aduce Ție, Stăpână: Bucură-Te, ușă neumblată a Dumnezeirii, Cea păzită în curăție și pecetluită cu fecioria! Bucură-Te, Cea mai înaltă decât Cerurile și decât toată zidirea cea văzută și nevăzută! Bucură-Te, scara cea fără materie de demult, puterea credincioșilor și scularea căzuților! Bucură-Te, pântece mai desfătat decât Cerurile, liman de mântuire și zid neclătinat! Bucură-Te, Lumină a Vieții, că prin Nașterera Ta ești mai presus de legile firii! Bucură-Te, că singură ai câștigat către Fiul îndrăzneală de Maică și ai dezlegat mâhnirea păcatului! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 4 O, mari sunt minunile Tale cele mai presus de fire, Preacurată, că sub soare numai Tu, Fecioară, ai dat tuturor să cunoască minunea Nașterii Tale cea necuprinsă de minte! Fiului Tău și Dumnezeului nostru din inimi Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Fiica Făcătorului Cerului și al Pământului, Aleasa Tatălui Ceresc, la sânul maicii sale se alăptează Cu laptele Anei se hrănește fiica lui Israel cel vechi, cel care prin neascultare a pierdut moștenirea făgăduită a râurilor de lapte Pentru aceasta cu evlavie Îi cântăm Celei Preacurate: Bucură-Te, Sfânta Sfintelor, că ai născut întrupat pe Unul din Treime, pe Dumnezeu Cel neschimbat! Bucură-Te, cetate însuflețită a Celui ce împărățește pururea, c-ai izvorât credincioșilor nestricăciunea! Bucură-Te, Fecioară neîntinată, că mai presus de fire L-ai zămislit pe Cel nedespărțit de Tatăl! 255 Bucură-Te, că pe Fiul Prunc L-ai născut, L-ai hrănit și ca pe un scaun în chipul focului Dumnezeu a șezut! Bucură-Te, că pe Fiul Cel din Sfânta Treime L-ai născut și prin Tine Dumnezeu a petrecut pe Pământ! Bucură-Te, că după proorocie, Fiul din Tine trup a luat și în trup S-a preaslăvit! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 5 Cuvântul Cel dintru început șezător pe scaun cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, S-a coborât la noi ca o lucrare de taină a mântuirii Fiul Lui Dumnezeu S-a făcut Om! Soarele S-a îmbrăcat în trup, ca pe om să-l aducă la strălucirea cea dintâi Cu frică toți să-L lăudăm pe Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 O, Lună nouă și preafrumoasă care răsari lumii pe Soarele Dreptății! O, Dumnezeiască mlădiță de măslin odrăslită de Duhul Sfânt, care verși în lume Mirul cel fără de preț! O, viță a viei celei de taină, care dă omenirii Vinul cel dătător de viață! Maria, în templul Legii intră ca din templul trupului Ei să scoată pe Dătătorul Legii, Cel ce-Și are templu Cerul și Pământul Pentru aceasta să-I cântăm Fecioarei: Bucură-Te, Cort Sfânt mai desfătat decât Cerurile, că Fiul Tău întocmai cu Tatăl este! Bucură-Te, că Iisus S-a întrupat din Tine și, Dumnezeu fiind, S-a făcut Om cu chipul și cu lucrarea! Bucură-Te, că din Tine, Trupul Dumnezeirii ca o podoabă firească frumos a strălucit! Bucură-Te, ușă a Lui Dumnezeu, prin care întrupându-Se a trecut Făcătorul, pecetluită păzindu-Te! Bucură-Te, că Acela nematerialnic a fost la intrare și purtător de trup S-a arătat la ieșire! Bucură-Te, că nedeschizând ușa trupului Tău s-a făcut ieșirea, și ușa a rămas încuiată în chip negrăit! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 6 Cel născut din Tatăl mai înainte de veci, Care la întrupare n-a suferit schimbare, amestecare sau despărțire, ci a păzit întreagă osebirea celor două firi, pe Pământ cu oamenii a locuit ca un muritor, dar n-a avut păcat Cinstim Nașterea Dumnezeiască și cu aprindere Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Fecioară nenuntită, Te vedem în Biserica Domnului lucrând pământul trupului Tău și curățindu-l de cele ale firii ca să primești Bobul grâului cel de cină, Strugurile viței celei de taină, pe Fiul Lui Dumnezeu, Care Se dă lumii spre hrană și băutură de viață Cutremurați de măreția tainei Nașterii Tale Îți cântăm așa: Bucură-Te, Cea care L-ai purtat pe Hristos și L-ai hrănit pe Cel ce cu bunătate hrănește toată suflarea! Bucură-Te, nădejde a celor ce cu credință Te caută, că prin Tine omul se unește cu Focul Dumnezeirii! Bucură-Te, scaun ceresc al Celui care ține toate numai cu Voia, și în brațele Tale ca un Om se ține! Bucură-Te, ancoră tare a celor ce Te cheamă, că ai născut pe Ziditorul și după Naștere ai rămas Fecioară! Bucură-Te, toiagul lui Aaron cel ce a odrăslit, că Cel mai înainte de veci de la Tine cu lapte S-a hrănit! Bucură-Te, strigăm Ție, Stăpână, că întru cuptorul Tău, Hristos Domnul, ca o azimă de pâine S-a copt! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 7 Fiul Lui Dumnezeu S-a coboarât la noi în chip minunat ca iarăși să zidească omul cel stricat de patimi Păstor Bun în staulul Tatălui S-a arătat, ca să afle oaia cea cuvântătoare, rătăcită în păcate și s-o aducă iarăși la chemarea cea dintâi Mulțumitori fiind și noi într-un glas Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ancoră tare și nemișcată Te avem Fecioară de Dumnezeu Născătoare, care de la Înger ai primit cuvântul și prin cuvânt darul de a fi Maică a Cuvântului Te chemăm, Stăpână, grăbește spre rugăciunea celor ce strigă: Bucură-Te, Preacurată Maică a Ziditorului, Care ai primit în trup pe Cel fără de trup! Bucură-Te, că prin Tine Lumina a venit în lume și prin Nașterea Ta ne întorci din bezna necunoștinței! Bucură-Te, casă a slavei, că Cel ce S-a sălășluit în Tine Te-a lucrat pe Tine Rai de desfătare pentru noi! Bucură-Te, cămară a sfințeniei, că Făcătorul a primit trup din trupul Tău cel fecioresc! Bucură-Te, că Pruncul Tău, Iisus, cu mâna Sa a cercetat vizuina pierzătoare de suflete a aspidelor! Bucură-Te, că Acela pe potrivnicul cel mândru l-a surpat și sub picioarele credincioșilor l-a pus! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 8 Fecioara Preacurată a primit mai presus de fire pe Fiul Lui Dumnezeu, venit să scoată din robia păcatului pe cel căzut din făgăduință Pentru aceasta cu mulțumire Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 256 Icos 8 Biserică a Domnului, palat și scaun al Împăratului tuturor, Fecioară Preacinstită, prin Tine Dumnezeu S-a arătat celor ce erau în întuneric Tu L-ai născut pe Soarele Dreptății să lumineze pe tot omul zidit după chipul Său și ai agonisit îndrăzneală către Dânsul și Lui neîncetat Te rogi pentru noi Ție Îți strigăm: Bucură-Te, Fecioară Curată, cu totul fără de prihană, nearsă de focul Luminii celei neapropiate! Bucură-Te, că Hristos, piatra cea din capul unghiului, S-a tăiat din Tine, muntele cel netăiat! Bucură-Te, că în mijlocul spinilor ai înflorit și de bună mireasmă i-ai umplut pe cei care Te măresc! Bucură-Te, Munte Sfânt și de Dumnezeu umblat, că ești Rug însuflețit și nears! Bucură-Te, că ești lumii pod către Dumnezeu și-i treci pe cei morți la viața cea veșnică! Bucură-Te, Fecioară, că ne-ai scos din blestemul de demult și ai născut mântuirea sufletelor noastre! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 9 Cel care a strălucit fără de ani din Tatăl, Fiul Unul Născut, din Cea Preacurată S-a întrupat Dumnezeu fiind, S-a făcut pentru noi Om, nu în două fețe fiind despărțit, ci în două firi fără de amestecare fiind cunoscut Ca pe Domnul și Izbăvitorul tuturor pe El toată făptura Îl laudă cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mântuitorule, ai venit la Patimi de bună voie, strălucind pe Cruce Vrând să-l cauți pe Adam cel căzut ai grăit Îngerilor: Bucurați-vă împreună cu Mine că s-a aflat drahma cea pierdută! Cel ce toate cu înțelepciune le-ai făcut, dă-ne Har a preaslăvi pe Maica Ta câtându-I: Bucură-Te, zid și Acoperământ pentru cei ce aleargă la Tine, că ai primit strălucirea Duhului! Bucură-Te, Ceea ce ești cu dar dăruită, că în Tine S-a sălășluit Lumina Neînserată a slavei Tatălui! Bucură-Te, Cea înfrumusețată cu podoaba bunătăților, că lumea ai luminat cu razele Dumnezeirii! Bucură-Te, că pe Tine, de demult în Sinai, Rugul cel aprins și nears Te-a închipuit! Bucură-Te, de trei ori Fecioară, că Te-ai făcut Maică a Cuvântului, pe Care fără dureri L-ai născut! Bucură-Te, că pe Tine, cu dreaptă credință, Maică a Lui Dumnezeu Te propovăduim! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 10 Așa cum în Sinai n-a ars rugul aprins, tot așa și Fecioara a născut pe Fiul Lui Dumnezeu și Fecioară a rămas Minunea Nașterii Tale, Hristoase, nu o putem spune, că preaslăvită fiind zămislirea, necuprinsă cu mintea este și Nașterea, dar cu frică și cu cutremur Îi strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Fecioară de Dumnezeu Născătoare, visteria învierii noastre, pe cei ce nădăjduiesc întru Tine scoate-i din adâncul păcatelor Ție, Celei care mai înainte de Naștere ai fost Fecioară și în Naștere Fecioară și după Naștere tot Fecioară ai rămas, cu umilință Îți cântăm: Bucură-Te, că ne-ai născut nouă Dreptatea și Izbăvirea și slobodă de blestem ai făcut firea strămoșului! Bucură-Te, Una Curată și desăvârșit fără de prihană, că Proorocii pe Tine mai înainte Te-au vestit! Bucură-Te, Nor luminos al Apei celei vii, că ai plouat nouă pe Hristos, ploaia nestricăciunii! Bucură-Te, Fecioră de Dumnezeu aleasă, că pe mâinile Tale L-ai purtat pe Cel ce pe toate le poartă! Bucură-Te, Izvor de tămăduiri, Care adapi sufletele noastre cele însetate! Bucură-Te, că pe Cel Multmilostiv, pe Pricinuitorul mântuirii L-ai născut nouă! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 11 Din iubire de oameni, Împăratul Cerurilor S-a arătat pe Pământ, cu oamenii a petrecut și din Fecioară Curată trup a luat și cu trupul pentru noi a pătimit Pe Acesta, Dumnezeu Desăvârșit și Om Desăvârșit cu adevărat propovăduindu-L, Îl mărturisim pe Hristos Domnul și Dumnezeul nostru, și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Fecioară nenuntită, Care pe Dumnezeu negrăit L-ai zămislit cu trup, Te rugăm să asculți rugăciunile robilor Tăi și să dăruiești tuturor curățire de păcate, căci cu smerenie Îți aducem aceste cântări de laudă: Bucură-Te, că mai înainte Iacov, cu ochii minții L-a văzut pe Dumnezeu Cel întrupat din Tine! Bucură-Te, că mai înainte a spus Ghedeon zămislirea și David a tâlcuit Nașterea Ta! Bucură-Te, că în pântecele Tău, Cuvântul S-a pogorât ca roua pe lână! Bucură-Te, că Isaia acum dănțuiește văzând născut din Tine pe Dumnezeu Omul! Bucură-Te, Maică a Lui Emanuel Cel Nou, că din fulgerul cel Dumnezeiesc L-ai născut pe Hristos! 257 Bucură-Te, că pe Tine, minunat împodobită, Stăpânul, ca pe o Maică Te-a așezat de-a dreapta Sa! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 12 Cel ce pentru noi Te-ai născut din Fecioară și ai răbdat de bună voie Crucea și îngroparea cea de trei zile, Care cu moartea pe moarte ai călcat și ai înviat a treia zi după Scripturi, nu trece cu vederea pe cei ce i-ai zidit cu mâna Ta! Mântuitorul nostru, primește-O pe Maica Ta Sfântă care Se roagă pentru noi, și mântuiește-i pe cei ce-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ceea ce ești Biserică sfințită și Rai cuvântător, de Tine se bucură toată făptura, Soborul Îngerilor și neamul omenesc Lauda fecioriei, din Tine Dumnezeu S-a întrupat, Prunc S-a făcut și pântecele Tău mai desfătat decât Cerurile l-a lucrat Pentru aceasta, toată făptura se bucură de Tine, Fecioară, și Îți cântă așa: Bucură-Te, că neamul lui Adam s-a ridicat prin Tine la fericirea cea mai presus de lume! Bucură-Te, că strămoașei Eva Te-ai făcut îndreptare, născând pe Începătorul Vieții! Bucură-Te, că primind în pântece pe Dumnezeu Cel neîncăput, Te-ai arătat mai înaltă decât Heruvimii! Bucură-Te, Luminătoare cu raze de aur, făclie și lumină neapropiată! Bucură-Te, Biserică a Lui Dumnezeu, Chivot al Legii Noi, cămară însuflețită și ușă cerească! Bucură-Te, zid și liman al creștinilor, folositoare grabnică a celor necăjiți! Bucură-Te, Multmilostivă Maică, Ajutătoare, Acoperământ și Mântuire a sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Binecuvântată ești Născătoare de Dumnezeu Fecioară, că pe Unul din Treime L-ai născut negrăit! La Tine cădem Multmilostivă și Te rugăm să mijlocești la Fiul Tău și Dumnezeul nostru pentru cei ce se închină Ție cu credință, să-i izbăvească de toată tulburarea vrăjmașului și de toată întristarea! Moștenirea și robii Lui sântem, Maică Sfântă, și prin Tine Îi aducem Lui cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preasfântă Maică de Dumnezeu Născătoare, Ceea ce ești mai mărită decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii, Fecioară de Dumnezeu aleasă, Te rugăm dă-ne mângâiere și nouă, celor ce suntem în necazuri, că afară de Tine altă scăpare și ajutor nu avem Tu singură ești Mijlocitoarea bucuriei noastre și ca Maica Lui Dumnezeu și Maica Milostivirii, stând înaintea prestolului Preasfintei Treimi, poți să ne ajuți și pe noi, că nimeni din cei ce se roagă Ție cu credință nu este rușinat Auzi-ne și acum în ziua necazului nostru, pe noi cei ce cădem înaintea Icoanei Tale și cu lacrimi ne rugăm Ție Alungă de la noi toate necazurile și nevoile ce vin asupra noastră, întru această vremelnică viață și prin puternica Ta mijlocire nu ne lipsi pe noi nici de veșnica și nesfârșita bucurie întru Împărăția Fiului Tău și Dumnezeului nostru, Căruia Îi aducem slavă, laudă, cinstire și mulțumire pentru toate Amin! Acatistul Maicii Domnului, Izbăvitoarea noastră Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Apărătoare Doamnă apără-ne de vrăjmașii noștri care se îndârjesc să ne îndepărteze de Domnul Iisus Hristos și învață-ne să-Ți cântăm cu bucurie: Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Icos 1 Mulțimi de Îngeri vin la porunca Ta să ne izbăvească pe noi din nevoi, Maică a noastră Tu însă primește de la noi această rugăciune: Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu și Maica noastră! Bucură-Te, Împărăteasa Îngerilor, Ceresc ajutor dăruit nouă! Bucură-Te, Cea care poruncești Îngerilor să ne păzească pe noi! Bucură-Te, Cea care pe Îngeri îi trimiți spre mântuirea noastră! Bucură-Te, Cea care îi biruiești pe vrăjmașii noștri! Bucură-Te, Cea care ne arăți calea spre mântuire! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! 258 Condac 2 Văzând cei izbăviți din necazuri marele Tău ajutor, pe care l-au primit când se rugau Ție cu inima înlăcrimată, ne învață și pe noi să-I cântăm Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mulțime mare de credincioși a înțeles, Izbăvitoare Doamnă, că Fiul Tău Te-a dăruit lumii și celor din nevoi să fii Grabnică Ajutătoare; de aceea Îți strigăm Ție unele ca acestea: Bucură-Te, Maică a celor din nevoi! Bucură-Te, Mângâietoare a celor care pătimesc! Bucură-Te, Vindecătoare a celor bolnavi! Bucură-Te, Nădejde a celor deznădăjduiți! Bucură-Te, Speranță a celor neajutorați! Bucură-Te, Scăpare a celor asupriți! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt Te-a dăruit pe Tine ajutor spre mântuirea lumii și a noastră, a celor care pierim în necazuri Cine nu a fost izbăvit de Tine și nu-I cântă Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având iubire nemărginită către neamul omenesc, ce suspinuri nu ai ascultat și ce lacrimi nu ai șters celor care Te cheamă pe Tine, spunând cu dulce grai: Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare a celor din necazuri! Bucură-Te, Grabnică Mântuire a celor care pier! Bucură-Te, Ascultătoare a celor întristați și necăjiți! Bucură-Te, Slobozitoare a celor legați! Bucură-Te, Tămăduitoare a celor bolnavi! Bucură-Te, Sprijinitoare a celor neajutorați! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 4 Izbăvitoarea noastră, din viforul necazurilor care vine asupra noastră, mântuiește-ne că pierim! Potolește furtuna și alungă necazurile, ca Bunului Dumnezeu să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 A auzit neamul omenesc de iubirea Ta față de creștini și de grabnica Ta izbăvire a celor care sunt în primejdii și care ne învață a-Ți spune cu recunoștință așa: Bucură-Te, Izbăvitoare din nevoi a neamului omenesc! Bucură-Te, că potolești furtunile acestei vieți! Bucură-Te, că ne dăruiești bucurie în necazurile noastre! Bucură-Te, Maică Binecuvântată, de Dumnezeu Născătoare! Bucură-Te, Mijlocitoare a noastră către Dumnezeu! Bucură-Te, Scară la Cer pentru rugăciunile noastre! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 5 Asemănându-Te stelei călăuzitoare, izgonește întunericul din păcătoasele noastre inimi și aprinde-ne iubirea, ca, văzându-L pe Domnul în lumina iubirii Tale, să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Multmilostivă, au văzut oamenii că le ești Grabnică Ajutătoare în multe feluri de necazuri și cu bucurie și cu mulțumire Îți spun acestea: Bucură-Te, Multmilostivă, că ne scoți din scârbe! Bucură-Te, Maică izvorâtoare de minuni! Bucură-Te, Cea plină de milă și Har! Bucură-Te, Slobozitoare a noastră din lanțurile păcatelor! Bucură-Te, Povățuitoare a celor rătăciți! Bucură-Te, Neîncetată Bucurie a credincioșilor! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 6 259 Propovăduiesc ajutorul Tău și iubirea Ta, Preasfântă Maică, cei vindecați, cei mângâiați, cei bucurați, cei mântuiți din necazuri și Atotputernicului Tău Fiu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ne-a răsărit nouă Lumina Mântuirii în întunericul păcatelor care ne înconjoară, Dumnezeiască Maică, și ne-a învățat să-Ți spunem cu bucurie așa: Bucură-Te, că izgonești întunericul păcatelor! Bucură-Te, că ești pavăză împotriva ispititorului! Bucură-Te, că alungi norul mâhnirii! Bucură-Te, că luminezi întunericul sufletului! Bucură-Te, că ne dai putere în ispite! Bucură-Te, că trezești sufletele noastre cu lumina bucuriei! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 7 Cei căzuți în grea deznădejde din pricina necredinței și a necazurilor care îi apasă, au cugetat la Tine, Izbăvitoare, și au căpătat întărire și mângâiere cântând Fiului Tău Dumnezeiesc: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunată și neașteptată ni s-a arătat nouă Mila Ta cea mare, pe care am primit-o din mâna Ta puternică; de aceea pretutindeni cu mulțumire Îți spunem așa: Bucură-Te, Cea care ești Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Cea care ne primești sub ocrotirea Ta! Bucură-Te, Cea care ne dăruiești apărarea Ta! Bucură-Te, Cea care îi biruiești pe vrăjmașii noștri! Bucură-Te, Cea care ștergi lacrimile noastre! Bucură-Te, Cea care ne ridici pe noi din păcate! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 8 Minune neînțeleasă văd cei sortiți morții și cei care se află în felurite nevoi, că primesc fără de veste mântuire și izbăvire de la Tine, Atotbiruitoare și mulțumind, Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Toți cei care vă găsiți în întunericul necazurilor, toți cei învolburați de furtuna suferințelor, alergați la limanul cel blând și la ajutorul Acoperământului Fecioarei Izbăvitoare și-I cântați Ei: Bucură-Te, izvorul bucuriei! Bucură-Te, alungarea tristeții! Bucură-Te, micșorarea necazurilor! Bucură-Te, dătătoarea tihnei! Bucură-Te, chipul smereniei! Bucură-Te, puterea rugăciunii smerite! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 9 Toată firea omenească Te laudă pe Tine, Maică, și-Ți cântă Ție, Celei care ne aduci bunătăți în locul întristării, și-L slăvesc pe Fiul Tău cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cei înțelepți și iscusiți la minte, văzând grabnica și minunata izbăvire a celor din nevoi, s-au întărit în credință, s-au smerit și cu evlavie Ți-au mulțumit Ție astfel: Bucură-Te, Cea care ne conduci spre Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care ne întărești în credință! Bucură-Te, Cea care ne alini suferințele! Bucură-Te, Cea care îi rușinezi pe vrăjmași, prin puterea Harului Dumnezeiesc! Bucură-Te, Cea care uimești lumea cu minunile Tale! Bucură-Te, Cea care luminezi întunericul necredinței! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 10 260 Mântuiește și miluiește tot sufletul omenesc cel necăjit și întristat, Maică Multiubitoare, căci cu toată dragostea îi porți de grijă, măcar că nu s-a învățat să cânte Dumnezeiescului Tău Fiu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid tare de apărare ești creștinilor și oricărui suflet necăjit! Izbăvitoare s-a arătat Icoana Ta și cu minuni s-a preamărit în lume, iar noi smerindu-ne Îți spunem așa: Bucură-Te, Povățuitoarea noastră cea bună! Bucură-Te, că prin sorți Ți-ai ales Sfântul Munte Athos! Bucură-Te, că ai binecuvântat România să fie Grădina Ta! Bucură-Te, Veșnica noastră bucurie! Bucură-Te, că ne-ai dăruit Icoana Ta Izbăvitoare, ca semn al unității plaiurilor noastre! Bucură-Te, că prin purtarea Ta de grijă ne ocrotești cu Icoanele Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 11 Cântare neîncetată Îți aduc Ție cei care prin Tine au dobândit izbăvire și bucurie și Dumnezeiescului Tău Fiu cu dragoste Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie luminoasă strălucind în negura păcatelor s-a arătat Icoana Ta Izbăvitoare, și ne-a învățat să Te lăudăm și mulțumindu-Ți să spunem așa: Bucură-Te, Cea care ne izbăvești de foamete! Bucură-Te, că izgonești firea cea aducătoare de pagube din lumea plantelor! Bucură-Te, Cea care deschizi ușa milei! Bucură-Te, că aduci ploile binecuvântate de Dumnezeu! Bucură-Te, Mângâiere a țăranilor întristați! Bucură-Te, Binecuvântare a muncii lor! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 12 Har izvorând de la Icoana Ta Izbăvitoare, râu îmbelșugat de vindecări ne-ai dăruit și inimile noastre cu veselie le-ai întărit și prin aceasta pe toți i-ai învățat să-Ți cânte Ție, Maică, și Fiului Tău și Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Vestim mulțimea vindecărilor Tale, vestim mai presus de toate învierea copilului Anastasie și cu glas de bucurie Îți spunem așa: Bucură-Te, celor morți - înviere! Bucură-Te, celor omorâți cu inima - însuflețire! Bucură-Te, celor tineri - Povățuitoare! Bucură-Te, celor bătrâni - Sprijinitoare! Bucură-Te, Apărătoare și nădejde după moartea noastră! Bucură-Te, Cea care ne scoți din veșnicul foc și din moarte! Bucură-Te Izbăvitoare, că pe noi cei necăjiți din chinuri, din nevoi și din moarte ne mântuiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacântată și Preaiubită Maică, milostivește-Te spre noi și acum miluiește sufletele noastre păcătoase, izbăvește-ne pe noi, cei care suntem în dureri și în suferințe de tot felul și învață-ne ca, Lui Dumnezeu Cel Atotiertător, din toată inima să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru izbăvirea din necazuri O, Maică a Lui Dumnezeu și Apărătoare a noastră, Te rugăm să fii Izbăvitoarea noastră, că la Tine am nădăjduit întotdeauna și cu toată inima Te chemăm: Milostivește-Te și ajută-ne! Fie-Ți milă de noi și izbăvește-ne! Apleacă urechea Ta și primește rugăciunile noastre cele cu durere și cu lacrimi și precum vei vrea liniștește-ne și bucură-ne pe noi cei care Îl iubim pe Fiul Tău, Cel Fără-de-Început și Dumnezeul nostru! Îți mulțumim Maică Sfântă că în toate ne ești Grabnică Ajutătoare! Amin! 261 Acatistul Maicii Domnului, Luminătoarea noastră Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Domnul Dumnezeu Savaot Te-a împodobit Preasfântă Fecioară, cu Lumină Sfântă, după ce sufletul Tău s-a ridicat în Cereasca Împărăție, iar noi cu evlavie ne închinăm Ție și cu smerenie Te rugăm: Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Icos 1 Stând în fața Sfântului Tron Divin, Îngerii cu mare cinste Ți-au adus cunună sfântă și strălucitoare, veșmânt strălucitor și ceresc, fiind încununată cu Aureola Sfințeniei Cu umilință și cu dragoste Te rugăm din inimă așa: Preasfântă Fecioară luminează-ne și alungă întunericul din noi! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și roagă-Te pentru noi, păcătoșii! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și întărește în noi pacea și iubirea sfântă! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și vindecă-ne pe noi bolnavii! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și înțepțește-ne, după mare Mila Ta! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și fie-Ți milă de cei care cer al Tău ajutor! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 2 Sfântul Tău Sobor s-a înființat, un tron strălucitor și minunat Ți s-a dat, iar noi creștinii, preaslăvind puterea rugăciunilor Tale cu bucurie Îi cântăm Celui născut din Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinții Heruvimi, Sfinții Serafimi și Sfinții Îngeri de lumină stau de-a dreapta și de-a stânga Ta, Sfântă Fecioară, iar noi impresionați la auzul acestei măreții grăim acestea: Preasfântă Fecioară, luminează-ne și revarsă în inimile noastre iubire, din preaplinul inimii Tale! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și dăruiește-ne Harul rugăciunii inimii fierbinți! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și alungă de la noi norii păcatelor! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și trezește-ne, să alergăm la Mântuitorul nostru Iisus Hristos! Preasfântă Fecioară, luminează-ne pe toți și curățește cugetele noastre! Preasfântă Fecioară, luminează-ne și ocrotește țara noastră și românii de pretutindeni! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 3 Luminată, sfințită și înconjurată de razele Dumnezeiești, strălucești în mod deosebit, Sfântă Fecioară și din Sfântul Tău Sobor, se înalță cântarea de Slavă Dumnezeiască: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În Prealuminatul Tău Sobor au ajuns mulți Sfinți, care au trăit pe Pământ, s-au rugat la Tine cu evlavie și au făcut multe fapte bune în cinstea Ta; cu dragoste alergăm la Tine și spunem așa: Preasfântă Fecioară, Lumina Sfinților, luminează-ne mințile, inimile și sufletele! Preasfântă Fecioară, Lumina Cuvioșilor, luminează-ne și învață-ne să fim smeriți! Preasfântă Fecioară, Lumina Mucenicilor, luminează-ne și întărește-ne în credință! Preasfântă Fecioară, Lumina călugărilor, luminează-ne și aprinde în noi focul iubirii! Preasfântă Fecioară, Lumina celor neprihăniți, luminează-ne și dăruiește-ne curăție sufletească! Preasfântă Fecioară, Lumina slujitorilor bisericești, luminează-ne și ajută-ne să împlinim Voia Domnului! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 4 Preacurată Fecioară, iubind oamenii nespus de mult, în fața Lui Dumnezeu duci și rugăciunile celor care Te iubesc, Te cinstesc și laudă măreția faptelor și minunilor Tale, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pentru cei care au păcătuit, dar au mai făcut și câte o faptă bună în cinstea Ta și care s-au rugat pentru iertare la Tine sau la Dumnezeiescul Tău Fiu, la rugămintea Ta Domnul îi iartă Cu credință spunem așa: Preasfântă Fecioară, Bucuria și nădejdea noastră, luminează-ne! 262 Preasfântă Fecioară, Întăritoarea noastră în lupta cu cei întunecați, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Ajutătoarea copiilor noștri, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Luminătoarea celor neluminați, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Sprijinitoarea celor săraci și bolnavi, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Izgonitoarea duhurilor rele, luminează-ne! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 5 Toți Îngerii din Ceruri Te laudă și Te preacinstesc, Preacurată Maică a Lui Dumnezeu, iar noi care Te iubim duhovnicește, Atotputernicului Tău Fiu cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Toate Puterile Cerești Îți aduc lauda cuvenită ca Maică a Domnului Iisus Hristos, Dumnezeul nostru Mântuitor, iar noi creștinii, chemându-Te cu iubire, îngenunchem în fața Ta zicând: Preasfântă Fecioară, Sfinții Heruvimi și Sfinții Serafimi Te preacinstesc! Preasfântă Fecioară, Sfinții Arhangheli și Sfinții Îngeri Îți aduc laudă! Preasfântă Fecioară, Sfintele: Domnii, Stăpânii, Începătorii și Scaune Cerești Te preamăresc! Preasfântă Fecioară, Sfintele Puteri Cerești Te respectă! Preasfântă Fecioară, toți Sfinții din Sfântul Tău Sobor Te iubesc! Preasfântă Fecioară, ești lauda și bucuria Dumnezeiescului Tău Fiu și Maica noastră Multiubitoare! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 6 În Ceruri, din locul în care Maica Preacurată Își împlinește activitatea sfântă și cerească împreună cu Sfântul Ei Sobor, neîncetat se înalță către Dumnezeu cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Din Sfântul Sobor al Maicii Domnului răsună cântece de slavă și laudă sfântă către Tatăl Ceresc, către Duhul Sfânt și către Domnul Iisus Hristos Într-un glas și noi, cu bucurie spunem așa: Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor se aduc laude Preasfintei Treimi! Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor se primesc noi Sfinți și Sfinte! Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor vin Ierarhii evlavioși! Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor vin călugării și pustnicii! Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor vin cei curați cu fecioria! Preasfântă Fecioară, în Sfântul Tău Sobor vin iluminații Duhului Sfânt! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 7 Un călugăr dintr-o Sfântă Mănăstire s-a rugat la Tine, Preacurată Fecioară, să Te arăți în toată splendoarea și strălucirea Ta, iar Tu acceptând, el I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai spus călugărului aceluia bătrân: De Mă vei vedea în strălucirea Mea, vei orbi! El a acceptat și a doua zi, în timpul slujbei s-a uitat cu un ochi la Tine și cu acela a orbit Mustrându-l conștiința că mai vede cu un ochi s-a rugat să vii din nou și uitându-se la Tine a orbit complet Smerindu-ne, să spunem așa: Preasfântă Fecioară, strălucire desăvârșită, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, strălucire duhovnicească, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, strălucire de temut pentru dușmani, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, strălucire mai presus de fire, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, strălucire de nedescris, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, strălucire neprețuită, luminează-ne! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus Hristos, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 8 Nelegiuiții întunecați nu suportă strălucirea Ta, Prealuminată Fecioară și când apari ei fug și se ascund în adâncurile întunecate Cu dragoste să Îl slăvim pe Dumnezeu și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfântul Ierarh Nifon al Constanțianei era pândit de duhurile rele spre a-i face rău, dar Tu îl apărai și duhurile fugeau încercând să scape de lumina Ta prea mare Preasfântă Fecioară, Maica Ajutorului Dumnezeiesc! 263 Preasfântă Fecioară, Apărătoare a creștinilor binecuvântați! Preasfântă Fecioară, Izgonitoare a duhurilor rele! Preasfântă Fecioară, Ocrotitoare a țării noastre! Preasfântă Fecioară, Ajutătoare a celor care se roagă Ție! Preasfântă Fecioară, Protectoare a Sfântului Ierarh Nifon! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus Hristos, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 9 Te-ai arătat în timpul războiului dintre prusaci și francezi, din anul 1871, și armatele prusace nu au invadat Franța, că, ziceau generalii invadatori că o Doamnă strălucitoare li s-a pus în cale Te rugăm să alungi întunericul din noi cu lumina Ta și cu evlavie ne închinăm Dumnezeiescului Tău Fiu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înainte de cel de al doilea război mondial Te-ai arătat în România și ai spus unor aleși din poporul român că sunt mai multe persoane care vor să împartă România; dar Voia Lui Dumnezeu nu a fost așa cum au dorit alții Preacinstindu-Te, Maică Dumnezeiască, din inimă spunem așa: Preasfântă Fecioară, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Apărătoare Cerească, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Binecuvântătoare a României, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Comunicatoare cu cei care au misiuni înalte, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Învățătoarea noastră Cea smerită, luminează-ne! Preasfântă Fecioară, Împărăteasa noastră Cea Bună, luminează-ne! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus Hristos, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 10 Preacurată Fecioară împreună cu Sfântul Ierarh Nicolae, Te-ai arătat în vedenie Sfântului Calinic de la Cernica Auzind acestea să ne smerim și cu credință să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Maică Sfântă, multor români Te-ai arătat, ori le-ai vorbit, ori i-ai îndemnat să facă fapte bune, ori le-ai prezentat Personalități Cerești Cu cinstire deosebită să spunem așa: Preasfântă Fecioară, Vestitoare a celor Cerești și a evenimentelor pământești! Preasfântă Fecioară, Întăritoare a credinței noastre! Preasfântă Fecioară, Liniștitoarea și Pacea sufletelor noastre! Preasfântă Fecioară, Inițiatoare a colaborărilor sfinte! Preasfântă Fecioară, Aducătoare a luminii sfinte în inimile noastre! Preasfântă Fecioară, Inițiatoare a multor lucrări sfinte! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 11 Strălucirea Luminii Cerești în care se află Sfântul Tău Sobor, Preacurată Fecioară, este deosebit de mare, muzica și frumusețea cerească sunt Divine, iar noi, neputându-ne închipui aceste măreții, cu cinstire Îi cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Nu știm cum și cu ce se măsoară gradul de frumusețe sufletească, îngerească sau cerească și nu știm nici cum și cu ce se măsoară gradul de urâciune ori de înnegrire sufletească a unor duhuri rele, sau a celor care nu fac Voia Lui Dumnezeu și de aceea spunem așa: Preasfântă Fecioară, Analizatoare a calităților și a defectelor noastre! Preasfântă Fecioară, Comunicatoare a îndreptărilor! Preasfântă Fecioară, laudă a Sfintelor Puteri Cerești! Preasfântă Fecioară, Lumină, bucurie și cântare a celor care Te iubesc! Preasfântă Fecioară, armă de temut contra dușmanilor văzuți și nevăzuți! Preasfântă Fecioară, Ajutătoare, nădejde și scăpare a noastră! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 12 Toți călugării, care s-au dus la Sfântul Munte Athos, au dorit să fie protejați de Tine, Maică Sfântă Plecând, unii Te-au văzut în vedenie când le ziceai: Întorceți-vă înapoi, că și România este Grădina Mea! Auzind acestea ei s-au întors și Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 264 Icos 12 Nu toți creștinii înțeleg să Îți aducă cinstirea și venerarea cuvenită, Preasfântă Fecioară Maria și Maică a Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, dar cei care sunt lămuriți despre acest adevăr spun așa: Preasfântă Fecioară, Protectoare a Sfântului Munte Athos! Preasfântă Fecioară, Protectoare a României și a neamului românesc! Preasfântă Fecioară, Apărătoare a sfintelor mănăstiri și biserici! Preasfântă Fecioară, Vindecătoare Cerească a celor bolnavi, care cer ajutor! Preasfântă Fecioară, Luminătoare a copiilor noștri și a celor pentru care ne rugăm! Preasfântă Fecioară, Regină a Păcii, Lumină și Bucurie a tuturor creștinilor! Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului Iisus, luminează-ne pe noi și ne scoate din nevoi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Prealuminată, Preacurată, Preasfântă Fecioară Maria, cădem înaintea Ta și Te rugăm luminează-ne, ocrotește-ne de cei vicleni și răi, întărește-ne credința, vindecă-ne de boli, smerește-ne cum știi și ajută-ne să ne mântuim sufletele, noi și toți cei care cu dragoste sfântă Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru Iluminare Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Care ne aperi de dușmanii văzuți și nevăzuți, Te rugăm privește-ne pe noi, robii Lui Dumnezeu de pe pământul românesc, și smerește-ne cugetele, cercetează-ne simțirile, luminează-ne mințile, inimile, sufletele! Te rugăm luminează-ne viețile noastre și calea către Dumnezeu! Te rugăm luminează-ne cugetele noastre și drumurile vieții! Te rugăm luminează tot întunericul din noi și îndrumă-ne pe calea cea bună și binecuvântată de Preabunul nostru Dumnezeu Iisus Hristos Te rugăm ascultă rugămințile robilor Tăi și ale mele, că sunt păcătos, dar am nădejdea că mă vei ajuta, așa cum știi, cum poți sau cum vrei Noi slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, Te lăudăm pe Tine, pe toți Sfinții și pe Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, acum și pururea și în vecii vecilor Maică Sfântă Îți mulțumim că ești Scară la Cer pentru rugăciunile noastre și că ne ajuți în toate! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Împăcarea celor învrăjbiți Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Alesei Fecioare Maria, Maicii Dumnezeului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Celei mai presus de toate fiicele Pământului, cu umilință Îi spunem: Caută la viața noastră multnecăjită! Amintește-Ți de durerile și suferințele pe care le-ai îndurat, ca Una ce ești de o fire cu noi și fă cu noi după milostivirea Ta! Cu smerenie Te lăudăm și Te fericim: Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Icos 1 Îngerul care vestise păstorilor din Bethleem Nașterea Mântuitorului lumii, împreună cu mulțime de Oaste Cerească a lăudat pe Dumnezeu: Slavă întru Cei de Sus Lui Dumnezeu, pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Iar Tu, Maică Sfântă, L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu în peșteră, L-ai înfășat și în iesle L-ai culcat Pentru toate, cu bucurie Îți spunem acum: Bucură-Te, că pe Cel dinainte de veci L-ai înfășat Prunc! Bucură-Te, că pe Fiul Tău mult iubit L-ai încălzit cu suflarea Ta! Bucură-Te, că pe Ținătorul lumii L-ai alăptat la pieptul Tău! 265 Bucură-Te, că ai prefăcut peștera în Cer! Bucură-Te, că Te-ai făcut Altar de Heruvimi! Bucură-Te, că și după Naștere ai rămas Fecioară Preacurată! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 2 Văzându-L pe Pruncul Dumnezeiesc în iesle culcat, păstorii din Bethleem veniți să I se închine, au vestit cele auzite de la Înger despre acest Copil, iar Maria a păstrat cuvintele în inima Sa După legea lui Israel, la opt zile Iisus a fost tăiat împrejur Lăudând smerenia Dumnezeieștii Maici, Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 În a patruzecea zi împlinindu-se zilele curățirii, părinții L-au adus pe Iisus la Ierusalim, să Îl închine Lui Dumnezeu și să dea jertfă, precum era scris în Legea Domnului Bucură-Te, că pe Făcătorul lumii, întru împlinirea Legii, în Templul din Ierusalim L-ai adus! Bucură-Te, că acolo, cu bucurie ai fost întâmpinată de către bătrânul Simeon! Bucură-Te, că între femei, Una ești Curată și Binecuvântată! Bucură-Te, că ai purtat cu smerenie crucea Ta, cea cu suferințe împodobită! Bucură-Te, că Voia Lui Dumnezeu niciodată nu ai călcat-o! Bucură-Te, că prin Tine chipul smereniei și al răbdării l-ai ivit! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 3 Maică a Domnului, ai fost întărită cu Putere de Sus la auzul cuvintelor bătrânului Simeon: Iată, Acesta este pus spre căderea și ridicarea multora din Israel și ca un semn care va stârni împotriviri, iar prin sufletul Tău va trece sabie, să se descopere gândurile din multe inimi! Atunci mâhnire mare a străpuns inima Ta, Născătoare de Dumnezeu, și cu durere ai strigat Celui de Sus: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Dorind să-L piardă pe Iisus, Irod a ucis paisprezece mii de prunci mai mici de doi ani Din poruncă Dumnezeiască, vestită în vis bătrânului Iosif de către Îngerul Domnului, Sfânta Familie a fugit în Egipt, unde a locuit până la moartea lui Irod; pentru aceasta, cu umilință, Îți spunem așa: Bucură-Te, că ai răbdat întreaga strâmtorare a călătoriei! Bucură-Te, că, neîndurând tăria Fiului Dumnezeiesc, toți idolii Egiptului au căzut! Bucură-Te, că ai locuit șapte ani printre păgânii cei necredincioși! Bucură-Te, că ai venit în Nazaret împreună cu Pruncul Dumnezeiesc și cu bătrânul Iosif! Bucură-Te, Cea care alături de bătrânul dulgher ai trăit în sărăcie! Bucură-Te, că tot timpul Ți l-ai petrecut în trudă și în rugăciune! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 4 La 12 ani, mergând la Ierusalim, Iisus a vorbit cu bătrânii Templului și când a fost găsit după trei zile de căutări, El le-a zis părinților: De ce mă căutați? Oare nu știați că în cele ale Tatălui Meu trebuie să fiu? Iar Maica Lui păstra în inima Ei toate aceste cuvinte și Lui Dumnezeu Îi cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfânta Fecioară a auzit că Domnul Iisus propovăduia în Galileea Evanghelia Împărăției Lui Dumnezeu, că tămăduia bolnavii și suferinzii, chinuiții și demonizații, leproșii și lunaticii Sfânta Maică a Domnului, S-a întristat în inima Sa, știind că se apropie ceasul când Fiul Său Se va jertfi pe Sine pentru păcatele lumii Bucură-Te, Cea care pe Fiul Tău L-ai dat spre slujirea poporului iudeu! Bucură-Te, că inima ai avut-o îndurerată, dar supusă a rămas Voii Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că lumea a scăpat de potopul păcatelor! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Fecioară Preacurată! Bucură-Te, că pentru Dumnezeu Te-ai făcut jertfă vie! Bucură-Te, Cea Binecuvântată, că Domnul este cu Tine! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 5 Propovăduind Împărăția Cerurilor pe Pământ, Domnul Iisus Hristos vedea mândria fariseilor care se credeau a fi drepți Aceștia ascultând pildele Lui și înțelegând că despre ei este vorba, căutau să-L piardă, dar 266 se temeau de popor pentru că era socotit Prooroc Îndurerată, Maica Lui Dumnezeu se temea pentru Fiul Cel Iubit și cu durere striga Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând unii dintre iudei învierea lui Lazar, s-au dus la farisei și le-au spus cele ce făcuse Iisus, iar Caiafa, care în anul acela era Arhiereu, le-a zis: Ne este mai de folos să moară un om pentru popor, decât să piară tot neamul! Și din ziua aceea s-au hotărât să-L ucidă; și noi strigăm către Tine Preacurată: Bucură-Te, că L-ai născut pe Mântuitorul lumii! Bucură-Te, că Te-ai făcut trupul mântuirii noastre! Bucură-Te, că a fost hotărât mai înainte de veci, să fii Maica Mântuitorului nostru! Bucură-Te, Născătoare de Dumnezeu, că Te-ai logodit cu pătimirea! Bucură-Te, Binecuvântată, Cea care Împărăteasă a Cerurilor ai devenit! Bucură-Te, că pururea prin rugăciunea Ta ne ești scut! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 6 Iuda Iscarioteanul, unul dintre cei doisprezece ucenici ai Domnului, ca să-L vândă pe Învățătorul său a mers la Arhiereu, care s-a bucurat și a făgăduit să îi plătească cu argint Tu, Maica Lui Dumnezeu, îndurerată pentru Fiul Tău Preaiubit, cu amar ai strigat Celui de Sus: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 La Cina cea de Taină, Iisus a spălat picioarele ucenicilor Săi, arătând astfel chipul smereniei și le-a spus: Unul dintre voi Mă va vinde, Cel care mănâncă pâinea cu Mine! Cu milă și cu lacrimi pentru suferința Maicii Lui Dumnezeu, Îi strigăm: Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu, istovită de al inimii chin! Bucură-Te, că toate le-ai îndurat în valea aceasta plină de suspin! Bucură-Te, că în rugăciune liniștea Ți-ai găsit! Bucură-Te, că Tu ești Bucuria celor necăjiți! Bucură-Te, că Tu ești potolirea tristeților noastre! Bucură-Te, că ești a noastră mântuire din tina păcatelor! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 7 La Cina cea de Taină, voind să-și arate iubirea pentru neamul omenesc, Domnul Iisus Hristos a frânt pâinea și binecuvântând-o a dat-o ucenicilor Săi zicând: Luați! Mâncați! Acesta este Trupul Meu, care se frânge pentru voi, spre iertarea păcatelor! Și luând paharul le-a dat zicând: Beți dintru acesta toți! Acesta este Sângele Meu, al Legii celei Noi, care pentru mulți se varsă, spre iertarea păcatelor! Mulțumind Lui Dumnezeu pentru marea Sa iubire și milostivire pentru noi, cu dragoste să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Semn nou al milostivirii Sale a arătat Domnul ucenicilor Săi, făgăduind să le trimită pe Duhul Sfânt, pe Mângâietorul, Care de la Tatăl purcede și Care va mărturisi despre El Iar Ție, Maică a Lui Dumnezeu, de două ori Sfințită de Duhul Sfânt, Îți strigăm: Bucură-Te, Cea care ești sălaș al Duhului Sfânt! Bucură-Te, Cea care ești lăcaș prealuminat al Fiului Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea în care Dumnezeu Cuvântul Și-a găsit cămară încăpătoare! Bucură-Te, Cea care ai rodit Mărgăritar Dumnezeiesc! Bucură-Te, Cea care prin Nașterea Sfântă ne deschizi Ușile Raiului! Bucură-Te, Cea prin care semnul milostivirii Lui Dumnezeu ne-ai arătat! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 8 Iuda Iscarioteanul L-a vândut pe Domnul și Învățătorul său printr-un sărut Oștenii cu căpetenia L-au prins pe Iisus, L-au legat și L-au dus de la Ana -mai marele preoților, la Caiafa -Arhiereul Maica Lui Dumnezeu, așteptând judecata Fiului Său Cel iubit, cu durere Îi striga Celui de Sus: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mai marii iudeilor L-au dus pe Iisus la Pilat din Pont, învinuindu-L a fi răufăcător Întrebându-L pe Iisus, Pilat le-a spus acuzatorilor că nu găsește nici o vină în Dânsul Pentru aceasta Îți strigăm: Bucură-Te, că lacrimile și mâhnirea Ți-au rănit inima, dar Ți-au întărit iubirea! 267 Bucură-Te, că pentru Fiul Tău ai vărsat lacrimi de mâhnire pe Pământ și de fericire în Cer! Bucură-Te, că fără de cârtire pe toate le-ai îndurat, ca o roabă a Domnului! Bucură-Te, că ai suferit și ai plâns, dar ai ajuns Maică Sfântă și Preabinecuvântată! Bucură-Te, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, Care primești rugăciunile robilor Tăi! Bucură-Te, că ești Vas Sfințit, plin de Harul Duhului Sfânt! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 9 Toate neamurile Te fericesc și ești mai cinstită decât Heruvimii și mai slăvită decât Serafimii Maica Izbăvitorului nostru, prin Nașterea Ta, ai adus bucurie și mântuire lumii întregi Amărăciune adâncă Te-a cuprins, văzându-L pe Fiul Tău Cel Preaiubit dat spre batjocură, bătaie și moarte Noi cu umilință Îi cântăm Dumnezeului Cel Atotputernic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult grăitori nu pot să spună toate Patimile îndurate de Tine, Mântuitorul nostru, atunci când oștenii, împletind cununa din spini, Ți-au pus-o pe cap și Te-au îmbrăcat cu o mantie roșie zicând: Bucură-Te Regele iudeilor! Ți-au dat palme, Te-au scuipat, Te-au batjocorit și crunt Te-au biciuit Maică a Lui Dumnezeu, cunoscând suferințele Tale, cu smerenie Îți spunem așa: Bucură-Te, că viețuiești în Cer lângă Fiul Tău, Care pe Pământ a pătimit din iubire de oameni! Bucură-Te, că pentru mântuirea oamenilor Domnul Iisus Hristos S-a întrupat și a pătimit! Bucură-Te, că Fiul Tău, Împăratul Cel Veșnic, pentru mântuirea noastră a luat cununa cu spini! Bucură-Te, că deși a fost părăsit de ucenicii Săi, Domnul nu ne-a părăsit! Bucură-Te, că deși a fost osândit de judecătorii nedrepți, Fiul Tău și Dumnezeu ne-a iertat pe toți! Bucură-Te, Ceea ce ești Una Curată și Binecuvântată între femei! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 10 Voind să Îl scape pe Iisus, Pilat le-a zis iudeilor: Avem obiceiul să eliberăm un întemnițat Voiți să vă eliberez pe regele iudeilor? Ei au strigat: Nu pe El, ci pe Baraba! Preamărindu-L pe Milostivul Dumnezeu, Care a dat pe Fiul Său, Cel Unul Născut, la moartea pe cruce pentru a ne mântui de moartea cea veșnică, cu umilință să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid și îngrădire fii nouă, Stăpână, celor care suntem istoviți de boli și de mâhniri, că Tu Însăți i-ai auzit pe iudei strigând: Răstignește-L! Te rugăm auzi-ne și pe noi, cei care-Ți strigăm: Bucură-Te, Maica Milostivirii, că depărtezi toată lacrima de la cei ce pătimesc cumplit! Bucură-Te, Cea care ne dăruiești lacrimi de iubire și de umilință! Bucură-Te, că îi mântuiești pe cei gata să piară în păcate! Bucură-Te, că întotdeauna duci Domnului rugăciunile noastre, solind pentru creștini! Bucură-Te, că ne ești Izbăvitoare de patimi! Bucură-Te, Cea care dăruiești bucurie inimii înfrânte! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 11 Cântare preaumilită Îi aducem Mântuitorului lumii, Care la Patimi de bunăvoie a mers și crucea Și-a purtat-o spre răstignire pe Golgota Văzând alături pe Maica Sa și pe ucenicul pe care îl iubea Iisus a zis Maicii Sale: Femeie, iată Fiu Tău! Și ucenicului: Iată Maica ta! De atunci ucenicul a luat-O la sine Maica Lui Dumnezeu, văzând Tu pe Fiul și Dumnezeul Tău pătimind pe cruce, cântai Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumina Mea! Dumnezeule mai înainte de veci și Făcătorule a toată făptura! Doamne, cum înduri pătimind pe cruce? grăia, plângând Fecioara Preacurată Fiul Meu, mai Mărită am fost între toate maicile, dar, vai Mie, privindu-Te acum! Noi auzind acestea, vărsăm lacrimi și umilință Îți strigăm: Bucură-Te, că pentru mântuirea noastră, de bunăvoie Dumnezeu-Omul a pătimit pe cruce! Bucură-Te, că pentru a șterge rănile păcatelor noastre, Domnul Iisus Hristos plin de răni a fost! Bucură-Te, că Fiul Tău și Dumnezeu nostru prin Patimile Sale a răscumpărat păcatele lumii! Bucură-Te, că prin moartea Sa Iisus Hristos, Mântuitorul, a izbăvit lumea de moartea cea veșnică! Bucură-Te, Cea care, pe Pământ, de bucurie și de veselie Te-ai lipsit! Bucură-Te, că L-ai văzut Înviat din morți pe Fiul Tău Cel Veșnic-Viu! 268 Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 12 Lumina Mea cea bună, Dumnezeul Meu S-a stins pe cruce! -grăia Maica Lui Dumnezeu, tânguindu-Se și văzându-Te plin de răni, fără de Slavă, dezbrăcat pe cruce și Și-a amintit proorocirea bătrânului Simeon și a plâns cu amar și a strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând Iubirea și Îndurarea Ta, Iubitorule de oameni, ne închinăm Milostivirii Tale, Stăpâne și prin Învierea Ta, Mântuitorule, Te rugăm miluiește-ne pe noi toți, cei ce cu umilință Îi strigăm Maicii Preacurate: Bucură-Te, că pe Domnul Cel Preabun, Care mort era pe cruce, L-ai văzut Înviat! Bucură-Te, că ai sărutat Trupul Fiului Tău Preaiubit, Cel care este Fiul Tatălui Ceresc! Bucură-Te, că deși mort L-ai văzut pe Fiul Tău Dumnezeu-Omul, L-ai văzut și Înviat! Bucură-Te, că deși L-ai încredințat mormântului, Cel Veșnic-Viu a Înviat a treia zi! Bucură-Te, că Trupul Său în giulgiu L-ai înfășurat, dar Înviind El S-a înveșmântat Dumnezeiește! Bucură-Te, că L-ai văzut Înviat pe Dumnezeul și Mântuitorul nostru, Lumina lumii! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Care prefaci în bucurie întristările noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Prealăudată, Care ai plâns și ai suferit stând lângă crucea Fiului și Dumnezeului Tău, Te rugăm ascultă suspinele și lacrimile noastre și ne izbăvește de mâhniri, de boli și moartea cea veșnică pe toți cei care nădăjduim la nespusa Ta milostivire și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru împăcarea celor învrăjbiți O, Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu, Multiubitoare, Multpătimitoare, primește suspinele noastre mult îndurerate și Te rugăm păzește-ne sub Acoperământul Milostivirii Tale, că alt adăpost și solire caldă în afară de Tine nu avem Având Tu îndrăznire către Cel Născut din Tine, Te rugăm ajută-ne și ne mântuiește cu rugăciunile Tale, ca fără de opreliști să ajungem în Împărăția Cerurilor, unde împreună cu Toți Sfinții să-I cântăm Slavă Lui Dumnezeu Cel în Treime slăvit, în vecii vecilor Maică Sfântă Îți mulțumim pentru toate Milele Tale! Amin! Evei! Acatistul Maicii Domnului, Bucuria celor necăjiți Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Apărătoare Doamnă, pentru biruință mulțumiri Îți aducem, că ne-ai izbăvit din moarte prin darul Lui Hristos, Dumnezeul nostru și prin mijlocirea Ta, de Maică înaintea Lui Izbăvește-ne pe noi, robii Tăi, din toate nevoile și suferințele, căci cu dragoste Îți strigăm: Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Icos 1 Îngerul a strigat: Bucură-Te! vestind bucuria ce avea să se nască din Tine Noi păcătoșii nădăjduim să ne mântuim prin Tine și cu umilință grăim: Bucură-Te, Bunăvoința Lui Dumnezeu către noi cei păcătoși! Bucură-Te, scară cerească pe care S-a pogorât la noi Domnul! Bucură-Te, Mijlocitoarea tuturor către Dumnezeu! Bucură-Te chemarea lui Adam cel căzut și izbăvirea lacrimilor Bucură-Te, Cea cu totul Minunată, împăcarea tuturor cu Dumnezeu! Bucură-Te, Apărătoarea celor care se căiesc pentru păcatele lor înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! 269 Condac 2 Maică Multmilostivă și grabnic Ajutătoare ești speranță deznădăjduiților, mângâiere întristaților, apărare asupriților, hrană flămânzilor, haină celor goi, sfat bun străinilor, sprijin osteniților, vedere orbilor, auzire surzilor, vindecare bolnavilor, curăție neprihăniților și cu mulțumire Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Maică Sfântă alergăm la Tine pentru mângâiere și mântuire, neînțelegând pricina chinurilor care vin asupra noastră, dar Tu învață-ne să vedem în ele grija și milostivirea Fiului Tău, pentru mântuirea sufletelor și curățirea păcatelor noastre, cele de multe feluri Cu bucurie Îți strigăm Ție: Bucură-Te, că ești singura Maică a Milostivirii! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare a celor care sunt în nevoi și în necazuri! Bucură-Te, că prin necazuri curățești păcatele noastre! Bucură-Te, că prin întristări vindeci neputințele sufletești și trupești! Bucură-Te, că ne înveți să nu iubim bunătățile acestei lumi trecătoare! Bucură-Te, că ne tragi de la dragostea pământească la Dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 3 Cu putere de Sus, Preabună Stăpână, întărește-ne pe noi robi Tăi, că neputincioși sufletește și trupește suntem Cercetează-ne și ajută-ne, alungând mâhnirea și întristarea de care suntem cuprinși, ca prin Tine fiind mântuiți, pururea să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Maică Milostivă îi ajuți pe cei necăjiți, tămăduiești neputințele, vindeci bolile și patimile Pentru aceasta, Te rugăm nu-i trece cu vederea pe robii Tăi care strigă de pe patul durerii: Bucură-Te, Ajutătoare a neputincioșilor și Speranță a deznădăjduiților! Bucură-Te, Tămăduitoare a trupurilor noastre! Bucură-Te, Apărătoare a și Întăritoare a celor care slăbesc în credință! Bucură-Te, că potolești mânia Lui Dumnezeu, cu rugăciunile Tale! Bucură-Te, că dai vedere orbilor, auz surzilor, glas muților, umblare șchiopilor! Bucură-Te, că după măsura credinței, prin Tine se dau vindecările! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 4 Neputând răbda greutățile feluritelor necazuri și ispitiri, noi robii Tăi Te chemăm, Maică Milostivă, să ridici mâinile către Fiul Tău, și să-L rogi ca prin Milostivirea Sa să ne ridice din necazuri pe noi, cei care cu credință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dreptul Simion a spus că prin sufletul Tău va trece sabia Preasfântă Maică aceste cuvinte le-ai păzit în inima Ta, știind că bucuria de Maică se împletește cu multe necazuri De aceea Te rugăm pe Tine, Care cunoști necazul și întristarea noastră, să ne auzi pe noi, cei care cu credință spunem așa: Bucură-Te, Cea care L-ai născut pe Hristos Mântuitorul nostru! Bucură-Te, Cea care izbăvești lumea din necazuri cu mijlocirile Tale! Bucură-Te, Cea care, cu darul Fiului Tău, ne păzești pe noi! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare în toate nevoile, Maică a celor sărmani! Bucură-Te, Povățuitoare a și Îndreptătoare a celor rătăciți! Bucură-Te, Păzitoare a pruncilor, Povățuitoare a tinerilor, Sprijinitoare a văduvelor! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 5 Văzând Sângele Dumnezeiesc al Fiului Tău vărsându-se pe cruce pentru mântuirea noastră, cu smerenie Te-ai plecat Voii Tatălui Ceresc și ne-ai arătat chipul pătimirii și al răbdării, ca și noi, când suntem în ispite și în nevoi, cu smerenie să ne rugăm Lui Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Fiul Tău, văzându-Te stând lângă Cruce cu ucenicul Lui cel iubit, care cu inima sfâșiată de durere suferea, a zis: Femeie, iată Fiul Tău! Și ucenicului: Iată mama ta! Atunci Ți i-a dăruit ca fii pe toți cei care cred în El Noi ca niște părtași ai necazurilor și ai Patimilor Fiului Tău, spre Tine, Mijlocitoare Maică, toată nădejdea având-o, cu credință spunem acestea: 270 Bucură-Te, Cea care ai împreunat pe Dumnezeu cu oamenii! Bucură-Te, că ai adus Domnului pe cei credincioși! Bucură-Te, Mielușea, Care ai născut pe Mielul Cel care a ridicat păcatele lumii! Bucură-Te, vas ales, Care ne dai nouă bucurie din izvorul nemuririi! Bucură-Te, Rugătoare pentru mântuirea celor păcătoși! Bucură-Te, Vindecătoare a neputincioșilor! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 6 Multmilostivă Maică a Lui Dumnezeu, cu Sfântul Tău Acoperământ învălui neamul creștinesc și întotdeauna Te rogi Lui Hristos, Mântuitorul lumii, și-i izbăvești din toate nevoile pe robii Tăi, cei temători de Dumnezeu, care cu credință Îi cântă Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Preasfântă Fecioară, în fața Sfintelor Tale Icoane noi cu credință plecăm genunchii și cu lacrimi ne rugăm Ție să alungi norul ispitelor ce vine asupra robilor Tăi Bucură-Te, că duci Fiului Tău și Dumnezeului nostru rugăciunile credincioșilor! Bucură-Te, că stai înaintea scaunului Dumnezeirii și Te rogi pentru noi! Bucură-Te, Mijlocitoare între Dumnezeu și om, care ne izbăvești pe noi din nevoi! Bucură-Te, Apărătoare a neamului creștinesc, de Dumnezeu dăruită nouă! Bucură-Te, Sfânt Acoperământ al lumii, mai lat decât norii! Bucură-Te, Cea plină de Har, care izvorăști bunătățile cerești și pământești! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 7 I-ai spus bolnavei Eftimia să se roage înaintea Sfintei Tale Icoane și primind vindecare, tuturor să vestească milele Tale, dăruite prin Icoana Ta Sfântă Noi nu tăinuim minunile și facerile Tale de bine și cu mulțumire Îl preaslăvim pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ne închinăm Icoanei Tale Făcătoare de Minuni, fiindcă aceasta de-a pururea vindecă toată rana sufletească și trupească a celor care cu bună credință și cu dragoste vin la Tine Bucură-Te, că prin sfânta icoană vindeci durerile sufletești și trupești! Bucură-Te, că îndulcești necazurile cele amare! Bucură-Te, curățirea întinăciunii păcatelor! Bucură-Te, vindecarea bolilor! Bucură-Te, că ne izbăvești din nevoi! Bucură-Te, că năruiești puterea demonilor! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 8 Maică Sfântă pe cei care sunt chinuiți de duhurile rele sau sunt bolnavi sufletește și trupește și care se închină cu credință Sfintei Tale Icoane Făcătoare de Minuni, Tu îi tămăduiești și cele de folos pentru ei le rânduiești Pentru acestea, cu mulțumire Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Viața noastră pe Pământ este plină de durere și de întristare Pentru păcatele noastre trupul cu dureri se chinuiește și de aceea către Tine alergăm, Maica Lui Dumnezeu, și înaintea Preacinstitei Tale Icoane căzând, ne rugăm să umpli de bucurie și de veselie inima noastră cea întristată Bucură-Te, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, Care ne deschizi nouă ușile Raiului! Bucură-Te, Preamilostivă, Care ne miluiești pe noi! Bucură-Te, Preafericită, Care de prooroci ai fost vestită! Bucură-Te, fericit pântece, Care ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, îmblânzire a inimilor celor răi! Bucură-Te, neîncetată bucurie a credincioșilor! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 9 271 Toată dulceața lumească este amestecată cu întristare! Mărirea și bogăția trec! Frumusețea și sănătatea se veștejesc! Cei apropiați sunt răpiți de moarte! Îndulcește necazurile robilor Tăi și bucuria Ta cea nestricată dă-ne-o nouă, celor care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu știu să-i aline pe cei necăjiți, dar Tu Stăpână dăruiește pace inimilor noastre, cu razele darului Tău Alungă norul necazurilor noastre și negura mâhnirii, ca să-Ți strigăm: Bucură-Te, dătătoare a bunătăților Cerești și pământești! Bucură-Te, nădejde a mântuirii noastre! Bucură-Te, singura păzitoare a celor care, după Dumnezeu, spre Tine nădăjduiesc! Bucură-Te, Sprijinitoare și întărire a tuturor! Bucură-Te, Ocrotitoare, sfânt adăpost al tuturor credincioșilor! Bucură-Te, Ajutătoare a tuturor celor care cu credință se roagă Ție! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 10 Preamilostivul Dumnezeu, vrând să mântuiască lumea din chinul veșnic S-a sălășluit în pântecele Tău și Te-a dăruit să fii tuturor Maică, Ajutătoare, Acoperământ, Apărătoare; mâhniților Mângâietoare, necăjiților Bucurie neașteptată, deznădăjduiților Nădejde Prin mijlocirea Ta ne izbăvești de chinul veșnic și-i aduci la lumină pe cei care cu credință Îi cântă Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ne rugăm Ție, apără-i, acoperă-i și păzește-i pe toți cei săraci și fără de ajutor și izbăvește-i din ispite, din necazuri și din nevoi pe cei care cu credință Îți strigă Ție: Bucură-Te, vas ales al curăției și al întregii feciorii! Bucură-Te, că ești bucurie veșnică a călugărilor! Bucură-Te, că ne izbăvești de văpaia patimilor! Bucură-Te, Cea care gonești negura ispitelor! Bucură-Te, Sprijinitoare a curăției! Bucură-Te, Cea care din cădere ne-ai ridicat! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 11 Născătoare de Dumnezeu, Apărătoarea neamului creștinesc, Te rugăm potolește bolile celor care suspină Îmblânzește mânia Lui Dumnezeu care cu dreptate vine asupra noastră pentru păcatele noastre Izbăvește-ne din toate necazurile pe noi, cei care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare de lumină, de Dumnezeu aprinsă, ni s-a arătat Preacinstita Icoană a Ta, Stăpână, spre sfințirea și mângâierea noastră Iar noi îngenunchem înaintea ei și cu dragoste o cinstim Bucură-Te, că prin puternica Ta apărare din toate nevoile ne scoți pe noi! Bucură-Te, că din foamete sufletească și trupească ne izbăvești pe noi! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale stingi focul patimilor noastre! Bucură-Te, că ne izbăvești de războiul cel dintre noi! Bucură-Te, că îi păzești pe cei care călătoresc pe pământ și pe ape! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare în lupta continuă împotriva celui viclean și rău! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 12 Icoana Ta Făcătoare de Minuni ai dăruit-o neamului creștinesc, Maică Sfântă Izvoare de minuni se revarsă asupra celor care vin cu credință; neputințele se vindecă și necazurile se potolesc Pentru aceasta cu bucurie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând milele și minunile Tale Născătoare de Dumnezeu, Te lăudam toți ca pe o Apărătoare a noastră și cu umilință venim la Tine să Te rogi pentru noi și cerem să înalți mâinile către Fiul Tău, rugându-L ca, acum și după moartea noastră, să nu depărteze milostivirea Lui de la noi, păcătoșii Bucură-Te, nădejdea noastră acum și după moartea noastră! Bucură-Te, că ești nădejdea și apărarea noastră în Ziua Judecății! Bucură-Te, că ești speranța de mântuire a tuturor! 272 Bucură-Te, cheia Împărăției Lui Hristos și bucuria Îngerilor! Bucură-Te, că deschizi porțile Raiului! Bucură-Te, Apărătoarea tuturor păcătoșilor care se căiesc pentru păcatele lor! Bucură-Te Cea plină de dar, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Bucuria celor necăjiți! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Născătoare de Dumnezeu întrutot Lăudată, Care L-ai născut pe Iisus Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru, primește această rugăciune a noastră și izbăvește-ne din toate nevoile! Te rugăm vindecă neputințele noastre sufletești și trupești și alungă de la noi răutatea și întristarea Te rugăm dăruiește-ne sănătate, smerește-ne și înmulțește iubirea sfântă în inimile noastre Cu rugăciunile Tale Te rugăm izbăvește-ne din munca cea veșnică, ca pururea să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului, pentru ajutor și milostivire O, Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, mai presus decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii, Fecioară de Dumnezeu aleasă, Te rugăm dă-ne mângâiere celor care suntem în necazuri, că Tu ești scară la Cer pentru rugăciunile noastre Ca Maică a Lui Dumnezeu și Maică a Milostivirii, stând înaintea prestolului Preasfintei Treimi, poți să ne ajuți nouă Nimeni, din cei ce se roagă Ție cu credință, nu este rușinat Auzi-ne și acum în ziua necazului nostru, pe noi cei care cădem înaintea Icoanei Tale și cu lacrimi ne rugăm Ție! Te rugăm alungă de la noi toate necazurile și nevoile care vin asupra noastră, și prin puternica Ta mijlocire nu ne lipsi pe noi de veșnica și nesfârșita bucurie întru Împărăția Fiului Tău! Împărăteasa noastră Preabună, nădejdea și mângâierea noastră, Te rugăm să ne întărești în credință, că Te iubim, Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău cel sfânt și Te preamărim acum și în vecii vecilor Amin! Doamne, în Tine avem toată nădejdea! Tu cunoști toată pricina răului care ne bântuie La Tine perii capetelor noastre sunt numărați La Tine alergăm și Te rugăm să depărtezi de la noi orice rău pierzător de suflet și să ne ajuți să biruim ispitele care ne învăluie Tu ești întărirea, scăparea și Izbăvitorul nostru, Hristoase Dumnezeule și slavă înălțăm Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Bucurie neașteptată Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Ție, Maicii Lui Dumnezeu, Împărătesei alese din toate neamurile, cântare de mulțumire Îți aducem, Născătoare de Dumnezeu, iar Tu, Care ai negrăită îndurare, din toate nevoile slobozește-ne pe noi cei ce strigăm Ție: Bucură-Te Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Icos 1 Îngerii și sufletele drepților s-au mirat când ai stat înaintea Fiului Tău și Dumnezeu și cu multă rugăciune ai mijlocit pentru omul ce petrecea pururea în păcate Văzând noi milostivirea Ta atât de mare, cu umilință strigăm Ție: Bucură-Te, Cea care primești rugăciunea tuturor creștinilor! Bucură-Te, că mijlocești pentru ei înaintea Fiului Tău! Bucură-Te, că le dai lor bucuria neașteptată a mântuirii! Bucură-Te, că nu lepezi rugăciunile păcătoșilor deznădăjduiți! Bucură-Te, că prin mijlocirea Ta mântuiești pe toată lumea! 273 Bucură-Te, Maica Dumnezeului tuturor, Care mângâi sufletele celor necăjiți! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 2 Văzând, Preasfântă, pe omul care deși era în fărădelege în fiecare zi cădea cu credință înaintea cinstitei Tale icoane, ai luat aminte la rugăciunea păcătosului, ca toți văzând îndurarea Ta de Maică, în Cer și pe Pământ, să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dragostea Ta față de neamul creștinesc întrece înțelegerea omenească; că nici atunci când Fiul Tău Ți-a arătat rănile cuielor pricinuite Lui de păcatele oamenilor n-ai încetat mijlocirea Ta pentru omul cel fărădelege Fiind o Mijllocitoare neobosită pentru noi păcătoșii cu lacrimi Îți strigăm: Bucură-Te, Apărătoarea sârguitoare a neamului creștinesc, dăruită nouă de la Dumnezeu! Bucură-Te, Povățuitoarea noastră, Care ne duci spre patria cerească! Bucură-Te, Apărătoarea și întărirea celor credincioși! Bucură-Te, Ajutătoarea celor care cer îndurarea Ta! Bucură-Te, că-i scoți din groapa pierzării pe cei urâți și lepădați de toți! Bucură-Te, că i-ai luat în atotputernicele Tale mâini pe cei părăsiți de doctori! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 3 Puterea Harului a rodit îmbelșugat acolo unde s-a înmulțit păcatul, să se bucure în Cer Îngerii toți pentru un păcătos care s-a pocăit și I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având față de neamul creștinesc o îndurare de Maică, tuturor celor ce la Tine aleargă cu credință și cu nădejde le dai mână de ajutor Stăpână, ca toți cu o gură și o inimă să-Ți spună: Bucură-Te, că prin Tine se coboară la noi bunăvoința Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că în toate necazurile noastre aduci rugăciuni sârguitoare Fiului Tău, pentru noi! Bucură-Te, că și rugăciunile noastre le faci plăcute Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că depărtezi de la noi pe vrăjmașii cei nevăzuți! Bucură-Te, că prin Tine toate dorințele cele bune se înfăptuiesc! Bucură-Te, că mult poate rugăciunea Ta înaintea Fiului Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 4 Cel păcătos cu frică și cu plângere a strigat: Miluiește-mă, Maică a Îndurărilor, să nu biruiască răutatea mea negrăita bunătate și îndurare a Ta, că Tu ești singura nădejde și scăpare a păcătoșilor Pleacă-Te spre îndurare și roagă-L pentru mine pe Fiul Tău și Ziditorul meu, ca neîncetat să-I cânt Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind cei din Ceruri despre minunata scăpare, pentru rugăciunile Tale, a fratelui lor pământesc care pierea, Te-au proslăvit pe Tine Împărăteasa Cerului și a Pământului, Cea cu bună îndurare Aflând noi de apărarea unui păcătos asemenea nouă, din adâncul inimii noastre umilite, spunem: Bucură-Te, căutarea celor pierduți! Bucură-Te, bucuria cea fără de veste a păcătoșilor! Bucură-Te, ridicarea celor căzuți! Bucură-Te, că de glasul rugăciunilor Tale demonii se cutremură și Îngerii se bucură! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale, din tina păcatelor ne scoți! Bucură-Te, că stingi văpaia patimilor noastre! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 5 Stele cu Dumnezeiască mergere sunt icoanele făcătoare de minuni ale Maicii Domnului, că privind la chipul Ei, cu mintea și cu inima ne înălțăm la Dumnezeu și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând că Maica Lui Dumnezeu ajută oamenilor, îi povățuiește, îi apără și îi mântuiește, Îngerii Păzitori ai creștinilor Îi strigă Celei mai cinstite decât Heruvimii și mai slăvite decât Serafimii: 274 Bucură-Te, Cea care veșnic împărățești cu Fiul Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care pururea Îi aduci Lui rugăciuni pentru neamul creștinesc! Bucură-Te, alungarea eresurilor stricătoare și a dezbinărilor! Bucură-Te, că ne păzești de smintelile cele ce vatămă sufletul și trupul! Bucură-Te, că dăruiești celor ce nădăjduiesc în Tine, sfârșit bun vieții! Bucură-Te, că prin mijlocirea Ta de Maică îi izbăvești din munca cea veșnică pe cei adormiți! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 6 Sfântul Dimitrie al Rostovului a scris despre lucrările cele mari, slăvite și preaalese ale îndurării Maicii Domnului, spre povățuirea și mângâierea tuturor credincioșilor; ca, și aceștia fiind în păcate, în nevoi, în necazuri, în fiecare zi cu credință să-și plece genunchii în rugăciune înaintea Maicii Sfinte, și primind ajutor să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca zorile cele prealuminoase au răsărit icoanele Tale făcătoare de minuni, Maica Lui Dumnezeu, alungând întunericul nevoilor și al necazurilor de la toți care cu dragoste Îți spun: Bucură-Te, Tămăduitoarea bolilor noastre trupești și sufletești! Bucură-Te, mângâierea cea bună în întristările noastre! Bucură-Te, că prefaci necazul nostru în bucurie! Bucură-Te, hrănitoarea celor flămânzi și îmbrăcămintea celor goi! Bucură-Te, Mângâietoarea văduvelor și îngrijitoarea orfanilor! Bucură-Te, Sprijinitoarea celor prigoniți pe nedrept și obijduiți! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 7 Domnul Cel Milostiv S-a plecat spre rugăciunea Ta, cea cu osârdie pentru omul cel fărădelege, Preabinecuvântată Maică, zicând: Legea poruncește ca fiul să-și cinstească mama! Eu sunt Fiul Tău, iar Tu, Maica Mea! Eu sunt dator să cinstesc, ascultând rugăciunea Ta! Fie, deci, precum voiești, i se iartă acum păcatele pentru Tine! Iar noi, văzând puterea rugăciunii Mijlocitoarei noastre pentru iertarea păcatelor, proslăvim îndurarea și negrăita bunătate a Ta cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Semn nou, minunat și slăvit s-a arătat tuturor credincioșilor, că nu numai Maicii Tale ci și preacuratului ei chip zugrăvit pe icoană i-ai dăruit, Doamne, putere de a face minuni De taina aceasta minunându-ne strigăm către Dânsa, în umilință, unele ca acestea: Bucură-Te, descoperitoarea înțelepciunii și bunătății Lui Dumnezeu! Bucură-Te, întărirea credinței și arătarea Harului! Bucură-Te, dăruirea cunoștințelor folositoare sufletului! Bucură-Te, că dai înțelegere copiilor greoi la învățătură! Bucură-Te, Povățuitoarea cea bună și păzitoarea tinereții! Bucură-Te, că dăruiești cuvântul înțelepciunii celor care-l cer! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 8 Unui om oarecare fărădelege Maica Domnului i-a arătat în vedenie bunătatea Domnului, care îi ierta păcatele Îndreptându-și de atunci viața, a trăit plăcut Lui Dumnezeu, astfel ca noi văzând lucrurile slăvite și înțelepciunea Lui Dumnezeu cea de multe feluri în lume, să lăsăm grijile lumești, și să ridicăm mintea și inima noastră spre Ceruri cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul petreci întru cele de Sus și de cele de jos nicidecum nu te-ai despărțit, Preamilostivă, că și după adormirea Ta Pământul cel păcătos nu l-ai părăsit, arătându-Te părtașă la purtarea de grijă a Fiului Tău pentru neamul creștinesc; pentru aceasta Te fericim după datorie: Bucură-Te, slujitoarea Sfântă a Fiului Tău pentru îngrijirea neamului creștinesc! Bucură-Te, că pururea ne arăți dragostea cea de Mamă! Bucură-Te, dătătoarea darurilor duhovnicești și trupești! Bucură-Te, solitoarea bunătăților vremelnice și a celor veșnice! 275 Bucură-Te, că deschizi celor credincioși ușile Împărăției Lui Hristos! Bucură-Te, că pe Pământ umpli inimile credincioșilor de veselia cea curată! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 9 Toată firea îngerească s-a minunat de bogăția îndurării Tale, Doamne Ne-ai dăruit nouă tare și caldă Sprijinitoare și Ocrotitoare a neamului creștinesc, pe Maica Ta, Care nevăzut petrece cu noi; drept aceea auzi de la noi cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu înțeleg că cinstirea sfântului Tău chip ne ridică la chipul cel dintâi Auzind despre multe faceri de minuni ale icoanelor Tale, Maica Lui Dumnezeu, și noi ne închinăm Ție și cele trebuincioase pentru viața vremelnică și veșnică le primim, și cu veselie spunem: Bucură-Te, că de la sfântul Tău chip minuni se lucrează! Bucură-Te, că înaintea tuturor îi rușinezi pe cei care se leapădă de Tine! Bucură-Te, că pe cei care aleargă la Tine îi izbăvești de potop, de foc, de sabie, și de tot răul! Bucură-Te, că toate bolile sufletești și trupești ale oamenilor, cu milostivire le tămăduiești! Bucură-Te, căci, cu rugăciunile Tale, potolești mânia Lui Dumnezeu pornită asupra noastră! Bucură-Te, că Tu ești limanul cel lin al celor înviforați pe marea vieții! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 10 Vrând să mântuiești pe un oarecare om fărădelege de la rătăcirea căii lui, i-ai arătat o minunată vedenie de la preacurata Ta icoană, ca văzând minunea să se pocăiască și din adâncul păcatelor să se ridice, prin purtarea Ta de grijă, și să-I strige Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești fecioarelor, Născătoare de Dumnezeu și tuturor celor ce aleargă la Tine, că Făcătorul Cerului și al Pământului, Care S-a născut din pântecele Tău, Te-a arătat pe Tine Pururea Fecioară, straja fecioriei, curăției și a întregii înțelepciuni și vas al oricărei lucrări bune Bucură-Te, stâlpul și îngrădirea fecioriei! Bucură-Te, împodobirea cea bună și chezășia mireselor! Bucură-Te, desăvârșirea cea întru tot dorită a căsniciilor bune! Bucură-Te, grabnica dezlegare a mamelor Născătoare de prunci! Bucură-Te, mângâierea maicilor întristate! Bucură-Te, veselia cea de taină a fecioarelor și a văduvelor care trăiesc în curăție! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 11 Fecioară de Dumnezeu Născătoare, cântare plină de umilință Îți aducem, noi păcătoșii, și Te rugăm nu trece cu vederea glasul robilor Tăi, că la Tine alergăm în năpaste și în necazuri și înaintea Ta, vărsăm lacrimi în necazurile noastre și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie dătătoare de lumină, care s-a arătat celor ce sunt întru întunericul păcatelor și în valea plângerii, O vedem pe Preasfânta Fecioară, că focul duhovnicesc al rugăciunilor și al povățuirii Sale îi trece la lumina cea neînserată pe toți cei care O cinstesc cu chemările acestea: Bucură-Te, raza Soarelui Dreptății, Hristos, Dumnezeul nostru! Bucură-Te, că pururea ești cu cei care țin post, se roagă și cugetă la Dumnezeu! Bucură-Te, că îi îmbărbătezi și îi înțelepțești pe păstorii cei credincioși ai Bisericii! Bucură-Te, mângâierea călugărițelor și a călugărilor temători de Dumnezeu! Bucură-Te, Sprijinitoarea păcătoșilor care se căiesc pentru păcatele lor! Bucură-Te, Rugătoare caldă pentru toți creștinii! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 12 Dumnezeiescul Har cere-l pentru noi de la Fiul Tău și Dumnezeu! Ajută-ne și depărtează de la noi pe tot vrăjmașul și pizmașul! Împacă viața noastră, să nu pierim cumplit, și primește-ne pe noi în corturile veșnice ca, bucurându-ne să-I cântăm Celui care ne mântuiește: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 276 Icos 12 Cântând negrăită milostivirea Ta cea de Maică spre omul cel fărădelege, Te lăudăm pe Tine toți ca pe o Sprijinitoare tare pentru noi cei păcătoși și ne închinăm Ție, Care Te rogi pentru noi De aceea credem și nădăjduim că vei cere de la Fiul Tău și Dumnezeu, bunătățile cele vremelnice și cele veșnice, pentru noi toți, cei care cu dragoste spunem Ție acestea: Bucură-Te, îndreptarea păcătoșilor care se pocăiesc! Bucură-Te, că ne îndestulezi pe noi cu darul smereniei și al răbdării! Bucură-Te, mustrarea călcătorilor de jurăminte și a celor ce agonisesc cu nedreptate! Bucură-Te, că nevăzut ne ferești de îndemnurile pierzătoare și de poftele nechibzuite! Bucură-Te, Sprijinitoarea noastră întru gândurile noastre cele bune! Bucură-Te, Ajutătoarea noastră a tuturor în ceasul sfârșitului! Bucură-Te, Maică Sfântă, Care dăruiești bucurie neașteptată celor credincioși! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Maică întru tot lăudată, Care ai avut în pântece pe Dumnezeu Cel neîncăput și ai născut Bucurie la toată lumea, primind cântarea noastră cea de acum, toate întristările noastre în bucurie le întoarce și din munca cea veșnică scapă-i pe toți cei care pentru Tine Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preasfânta Fecioară, primește această rugăciune de la robii Tăi și roagă-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, ca celor ce se închină cu credință și cu umilință înaintea icoanelor Tale să le dăruiască bucurie neașteptată după trebuința fiecăruia Păzește în bunătate pe cei ce până la sfârșitul lor viețuiesc în dreapta credință! Pe cei răi fă-i buni! Pe cei rătăciți întoarce-i pe calea cea dreaptă! Căsniciile în dragoste și unire le păzește! Pe soții care se află în dușmănie și despărțire împacă-i, unește-i unul cu altul și pune-le lor dragoste nestricată! Maicilor născătoare de fii dăruiește-le grabnică dezlegare! Pe prunci crește-i! Pe tineri înțelepțește-i și deschide-le mintea spre primirea învățăturilor folositoare și povățuiește-i spre frica de Dumnezeu! Pe cei de un sânge, prin pace și dragoste izbăvește-i de ceartă și de vrăjmășii! Fii toiag bătrâneților! De moartea cea fără de pocăință pe toți izbăvește-ne și ne dăruiește nouă tuturor sfârșit creștinesc vieții noastre, fără durere, în pace și răspuns bun la Înfricoșătoarea Judecată a Lui Hristos! Pe cei mutați din viață, în credință și pocăință, fă-i să locuiască împreună cu Îngerii și cu toți Sfinții! Roagă-L pe Fiul Tău, pentru cei ce s-au sfârșit de moarte năpraznică, să le fie Milostiv! Pentru cei răposați, pentru care nu se roagă nimeni, Singură fii neîncetată și caldă rugătoare, ca toți, în Cer și pe Pământ, să Te cunoască ca pe O sprijinitoare neînfruntată a neamului creștinesc și cunoscându-te, să Te slăvească pe Tine și prin Tine pe Fiul Tău, cu Cel Fără-de-Început al Său Părinte și cu Preasfântul și de-Viață-Făcătorul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Potolește întristările noastre Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Minunată izbăvire și apărare ne-a dăruit Cinstitul Tău Chip Fecioară de Dumnezeu Născătoare Izbăvindu-ne de rele prin arătarea lui și căutând spre el, mulțumiri Îți aducem noi, robii Tăi Născătoare de Dumnezeu, Cea care ai stăpânire nebiruită, izbăvește-ne din toate nevoile, să-Ți strigăm: Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Icos 1 Mulțimea Îngerilor și toate Oștile Cerești Te slăvesc, Împărăteasă a tuturor! Tu ai umplut de bucurie sufletele noastre prin milostiva arătare a Chipului Tău Sfânt, Fecioară de Dumnezeu aleasă Închinându-ne Ție, Stăpână, înălțăm rugă umilită, strigând cu frică unele ca acestea: 277 Bucură-Te, că ești locaș al Fiului, Cea binecuvântată de Tatăl Ceresc și umbrită de Duhul Sfânt! Bucură-Te, că pe Tine Te laudă Heruvimii cei cu mulți ochi și cântări Îți aduc Serafimii cei cu șase aripi! Bucură-Te, că Oștile Cerești Te măresc și toate neamurile Te mărturisesc Maică a Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că prin Tine toată lumea se umple de veselie și toate suferințele noastre se vindecă! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale ne alini și prin mijlocirile Tale cererile noastre se împlinesc! Bucură-Te, că la Icoana Ta cea Sfântă ne închinăm Ție și Fiului Tău, aducând mulțumirile noastre! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 2 Toate Puterile Cerești Te văd stând pururea înaintea Tronului Slavei Împăratului Ceresc și pentru creștini rugându-Te Fiului și Dumnezeului Tău, Cerească Împărăteasă Pe Pământ văzând Sfânta Icoană a Ta și la ea căzând, Ție ne închinăm și cu bucurie strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegere dă-ne nouă, neîncetata noastră Solitoare, că din guri necurate cum este cu putință a cânta Numelui Tău? Mijlocitoare a bunătăților ești pentru noi și Ajutătoare în toată trebuința noastră, pentru care cu umilință Îți spunem acestea: Bucură-Te, Cea care pentru mângâierea noastră aduci rugăciuni Dumnezeiescului Tău Fiu! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale de Maică pleci pe Domnul Iisus Hristos spre milostivire către noi! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale potolești dreapta mânie a Lui Dumnezeu pornită asupra noastră! Bucură-Te, Cea care prin solirile Tale faci iertate păcatele noastre! Bucură-Te, Cea care ne ajuți în toate nevoile și necazurile! Bucură-Te, Cea care ne dăruiești veselie neîncetată și ne deschizi nouă ușile Raiului! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt Te-a umbrit și Ți-a dăruit Ție grabnică și caldă ocrotire pentru cei care aleargă la Tine cu credință și se închină Cinstitului Tău Chip Numai Ție, Preasfintei și Preacuratei Maici a Lui Dumnezeu, s-a dat în dar a împlini toată cererea noastră bună și Tu singură poți să ne ajuți cât voiești Pentru aceasta toți credincioșii Îl slăvesc pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având bogăție neîmpuținată de milostivire, tuturor marginilor pământului întinzi mână de ajutor și dăruiești bolnavilor vindecare, patimilor ușurare, orbilor vedere și tuturor toate le împlinești după a lor trebuință; iar noi cu mulțumire Îți cântăm Ție unele ca acestea: Bucură-Te, Maică Preasfântă, care ne arăți milostivire! Bucură-Te, că îndurări fără număr ne dăruiești! Bucură-Te, că dai cuvânt de înțelepciune celor care îl cer! Bucură-Te, că dăruiești tinerilor sporire a înțelegerii! Bucură-Te, Cea care sădești drepții în corturile Raiului! Bucură-Te, Cea care grabnic scoli pe toții căzuții ca să primească Har! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 4 Fiind noi cuprinși de viforul multor necazuri întodeauna ne ajuți, Cerească Împărăteasă, celor ce cu credință alergăm la Tine și ne închinăm Icoanei Tale purtătoare de tămăduiri, cu care este Harul și puterea Ta, precum ai zis oarecând despre cea dintâi Icoană Și noi credem cu adevărat că ascuți cererile celor ce cheamă Numele Tău Sfânt și Fiului Tău Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Domnul în Cer mijlocirile Tale cele pentru noi, aleasă cămară a Duhului Sfânt, El împlinește cererile Tale Iar noi, văzând Icoana Ta Sfântă, care ne luminează ca un soare strălucitor, cutezăm a grăi Ție, ca Maicii Lui Dumnezeu: Bucură-Te, Cea care arăți nouă Soarele cel Neapus! Bucură-Te, Cea care ne luminezi cu Lumina cea Neînserată! Bucură-Te, Cea care ne învii din moartea păcatelor! Bucură-Te, Cea care mântuiești de moarte năpraznică pe cei care cu credință cheamă Numele Tău! Bucură-Te, Cea care sui la Cer pe cei ce au credință și dragoste către Tine! 278 Bucură-Te, Cea care în toate împrejurările grele ne ocrotești! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 5 Ca pe o stea de la Dumnezeu purcezătoare ne-ai arătat Cinstită Icoană a Ta, Stăpână a lumii Căutând spre ea, și cu inima credincioasă rugându-ne Ție, Născătoare de Dumnezeu, credem că Tu ne ești scut nebiruit și zid nestrăpuns nouă, celor ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Puterile Cerești vedeau pe mâna Ta pe Cel ce a zidit cu mâinile Sale oamenii, și Stăpân Îl pricepeau a fi Noi, văzându-Te zugrăvită pe Tine, întinzând cu dragoste mâinile către noi, Maică Preacurată, către Tine cu umilință strigăm: Bucură-Te, Cea care ții pe mâna Ta Focul Dumnezeiesc, care arde păcatele noastre! Bucură-Te, Cea care ai purtat pe mâna Ta Lumina Necreată, care luminează sufletele noastre! Bucură-Te, Cea care biruiești pe vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți! Bucură-Te, Cea care arăți dragoste și milostivire către noi! Bucură-Te, Cea care faci iertate păcatelor noastre, prin mijlocirea Ta! Bucură-Te, Cea prin care toate dorințele noastre bune se împlinesc! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 6 Propovăduitori de Dumnezeu fiind Apostolii, după Înălțarea Domnului, la sfințirea Bisericii Tale au aflat Chipul Tău zugrăvit pe pereți de o nevăzută mână, Stăpână, și au strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucit-ai cu înțelepciunea din Adevăratul Soare al Dreptății, de Dumnezeu aleasă Fecioară, și trimițând razele cunoașterii celei de Sus, cu ele îi luminezi pe toți cei care cu credință Te mărturisesc a fi Maică a Lui Dumnezeu și strigă unele ca acestea: Bucură-Te, Cea care ne dăruiești viață în salașurile Raiului! Bucură-Te, Mijlocitoare a noastră către Dumnezeu! Bucură-Te, Ocrotitoare grabnică a celor în necazuri! Bucură-Te, Cea care vindeci toate bolile trupești și sufletești ale oamenilor! Bucură-Te, Cea care izvorăști tuturor învățătura Harului! Bucură-Te, Cea care împlinești dorințele bune ale tuturor! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 7 Vrând Bunul Dumnezeu să arăte iubirea Sa de oameni și adâncul îndurărilor Sale, Te-a ales ca Maică a Lui pe Tine, Izvor nesecat al milei Ca dacă e cineva vrednic de osânda Dreptei Judecăți a Lui Dumnezeu, prin puternica Ta mijlocire să fie păzit și Dumnezeiescului Tău Fiu cu mare glas să-I strige: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunate ai arătat lucrurile Tale în Preacurata Maică a Ta, Doamne, și minunată ne-ai dăruit Icoana Ei, care mai mult decât razele soarelui luminează oamenii Privind la Icoană ei socot că O văd pe Însăși Născătoarea de Dumnezeu, și cu inima credincioasă și cu sufletul plin de dragoste strigă unele ca acestea: Bucură-Te, că Icoana Ta Sfântă o întinzi pe Pământ ca pe un nor, spre acoperământul tuturor! Bucură-Te, că prin Icoana Sfântă mai presus de nădejde ne arăți milostivă ocrotire! Bucură-Te, că prin Sfântă Icoana Ta izvorăști pretutindeni minuni! Bucură-Te, că prin arătarea Cinstitei Tale Icoane îi luminezi pe toți oamenii! Bucură-Te, că privind la Icoana Ta ne închinăm Ție, Adevăratei Născătoare de Dumnezeu! Bucură-Te, că prin Icoana Ta Sfântă ca printr-un stâlp de foc alungi bezna păcatului! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 8 Străină și preaslăvită arătându-se în Biserică Icoana Ta Sfântă, Îngerii au cântat-o, Apostolii au cinstit-o, ceata ierarhilor s-a închinat ei, iar noi păcătoșii, căzând la dânsa așteptăm marile și bogatele Tale milostiviri și cu mulțumire Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 279 Cel care stăpânește peste toate cele de Sus și cele de jos, Domnul, văzându-Te pe Tine, Maica Sa, pururea stând înaintea Lui și cu umilință aducându-I rugăciune pentru noi păcătoșii, a făgăduit să împlinească toate cererile Tale Nădăjduind în rugăciunile Tale de Maică pentru noi, Îți mulțumim Ție cu laude ca acestea: Bucură-Te, Cea care împreună cu Fiul și Dumnezeul Tău veșnic împărățești! Bucură-Te, Cea care pururea îi aduci rugă pentru noi! Bucură-Te, Cea care acoperi cu mila Ta pe toți cei care aleargă la Tine! Bucură-Te, Cea care ai unit pe Dumnezeu cu omul! Bucură-Te, Cea care străpungi împietrirea inimilor noastre! Bucură-Te, Cea care ai sfărmat cursele celui viclean, întinse spre căderea noastră! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 9 Toată firea îngerească aduce cântări de laudă Ție, Maica Lui Dumnezeu și Acoperitoarea tuturor celor care aleargă la Tine și cer ajutorul Tău Prin ocrotirea Ta pe drepți îi veselești, pe păcătoși îi aperi și de necazuri îi izbăvești, întristările le potolești și Te rogi pentru cei care cu credință strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei mult grăitori nu se pricep a lăuda praznicul cel slăvit al Sfintei Tale Icoane, Stăpână Nici gurile noastre cele spurcate nu sunt vrednice să-Ți aducă Ție laude Văzând nenumăratele faceri de bine arătate nouă prin Sfânta Icoană a Ta, cu sufletul și cu inima bucurându-ne, Ție grăim: Bucură-Te, Cea care ne hrănești cu Pâinea Vieții! Bucură-Te, Cea care ne răpești din foc cu roua rugăciunilor Tale! Bucură-Te, Cea care de nevoi ne aperi cu mijlocirea Ta cea puternică! Bucură-Te, Cea care ne mântuiești de năvălirea celor de alt neam! Bucură-Te, Cea care cu adevărata pace ne ferești de războiul cel dintre noi! Bucură-Te, Cea care cu cinstita Ta mijlocire ne scoți din toată boala! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 10 Ca să scoată neamul omenesc din înșelăciunea vrăjmașului, Domnul Iisus Hristos Te-a dăruit pe Tine, Maica Sa, spre ajutor tuturor: Maica Mea să vă fie Acoperământ și Scăpare, întristaților Mângâiere, necăjiților Bucurie, năpăstuiților Ocrotitoare, să îi ridice din adâncul păcatului pe cei ce strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Ceresc primește pe tot omul care Te slăvește și cheamă Numele Tău! Și pe cei care Mă proslăvesc pentru Numele Tău nu îi lepăda de la Fața Ta, ci primește ruga lor și pe toți izbăvește-i din nevoi! Așa se roagă pentru noi Împărăteasa Cerurilor Nădăjduind spre rugăciunile Tale de Maică Îți strigăm așa: Bucură-Te, că Tu ești Rugătoarea noastră fierbinte către Dumnezeu! Bucură-Te, că rugăciunea Ta de Maică mult poate spre a milostivi pe Stăpânul! Bucură-Te, Nădejdea celor fără de nădejde, care potolești întristările lor! Bucură-Te, că întinarea noastră o cureți prin curăția Ta și vindeci neputința noastră! Bucură-Te, că întorci stricăciunea noastră pământească întru nesticăciune! Bucură-Te, că degrab împrăștii norii patimilor, necazurilor și întristărilor care ne acoperă! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 11 Cerească Împărăteasă ascultă rugăciunea noastră umilintă când alergăm la Tine întru nevoi, necazuri, întristări și înaintea Ta vărsăm lacrimi în tristețile noastre și ne rugăm: Potolește întristările noastre și primește această jertfă a robilor Tăi, care strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare a Luminii celei Adevărate Te arăți celor de pe Pământ și luminezi sufletele celor care cinstesc arătarea Icoanei Tale și la Dumnezeiască înțelegere îi povățuiești pe cei care Îți cântă Ție: Bucură-Te, Cea care ești făclie nestinsă a Focului Nematernialnic și ne călăuzește pe noi! Bucură-Te, Cea care ne izvorăști nouă izvorul vieții Raiului! Bucură-Te, Cea care-i mântuiești pe toți cei care Te cheamă în ajutor și Numele Tău îl slăvesc! Bucură-Te, Cea care alungi de la noi închipuirile duhurilor rele prin arătarea Sfintei Tale Icoane! 280 Bucură-Te, Cea care ne dai grabnică mângâiere în necazurile și întristările care ne iau fără veste! Bucură-Te, Cea care dăruiești bucurie la toată lumea! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 12 Har Dumnezeiesc cere pentru noi de la Stăpânul Ceresc, Fiul și Dumnezeul Tău, și ajută-ne nouă! Cu rugăciunile Tale potolește întristările noastre! Acoperă-ne cu Acoperământul aripilor Tale și depărtează de la noi pe tot vrăjmașul și potrivnicul! Împacă viața noastră să nu pierim rău și ne primește în corturile cele veșnice, Ocrotitoarea noastră, ca bucurându-ne să strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântându-Te pe Tine, Te lăudăm Fecioară Născătoare de Dumnezeu, și rugându-ne Ție cu umilință, credem și mărturisim că ceri bunătățile cele vremelnice și pe cele veșnice pentru cei care cântă Ție: Bucură-Te, Cea care înfrângi năvălirile celor de alt neam asupra creștinilor! Bucură-Te, Cea care îi păzești în credință pe cei cucernici! Bucură-Te, Cea care risipești, ca praful de la fața Pământului, pe cei ce nu cinstesc Sfintele Tale Icoane! Bucură-Te, Cea care pentru noi toți ceri de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru Împărăția cea Veșnică! Bucură-Te, Cea care dăruiești credincioșilor viața cea fără de sfârșit! Bucură-Te, Cea care tuturor le dăruiești, în toată trebuința, toate cele bune și de folos! Bucură-Te Ocrotitoarea noastră, Care ne ferești de tot răul și potolești întristările noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă Maică, Cerească Împărăteasă și Stăpână, Care L-ai născut pe Cuvântul Cel mai Sfânt decât toți Sfinții, primind prinosul nostru de acum, Te rugăm potolește întristările noastre Izbăvește-ne de toate necazurile, nevoile, tristețile și scapă-ne de osânda cea veșnică și de chinul care va fi să fie și ne învrednicește a ne sălășlui în veșnicile corturi ale Raiului pe noi, robii Tăi care strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Maicii Domnului, Vindecătoarea Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 După Sfânta Adormire a Ta și după cereasca primire care Ți S-a făcut, ai primit un loc în Sfânta Împărăție, un Sobor minunat al Tău, un loc pe Pământ unde se preaslăvește Numele Tău, precum și darul de a-i vindeca pe cei care cu dragoste Ți se roagă neîncetat: Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! 281 Icos 1 Binecuvântarea Domnului Savaot a fost mare peste Tine, Preacurată Maică, dându-Ți-se daruri multe și foarte mari Puterea, iubirea și mila Ta s-au văzut de-a lungul veacurilor Te rugăm Măicuță, vindecă-ne cum știi de tot ce ne îndepărtează de Dumnezeu, de tot ce ne îmbolnăvește sufletește și trupește: Vindecă-ne, Maică, Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Vindecă-ne, Maică Ocrotitoare și Apărătoare a creștinilor! Vindecă-ne, Maică Preamilostivă și Grabnic Ajutătoare! Vindecă-ne, Maică a Ajutorului Dumnezeiesc, nădejdea noastră! Vindecă-ne, Maică Preasfântă, Multiubitoare și în credință Întăritoare! Vindecă-ne, Maică Prealuminată, Preaputernică și de rău Izbăvitoare! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 2 Toți cei care Te iubesc și cu evlavie Ți se roagă fierbinte spre a fi vindecați, primesc ajutorul Tău sfânt, Preacurată, și mulțumindu-Ți pentru ajutor Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Bărbați, femei, feciori, fecioare, maici, călugări, preoți, episcopi, toți cei care au fost bolnavi și Ți s-au rugat pentru vindecare, au fost vindecați în mod miraculos și de aceea cu credință Te rugăm: Vindecă-i, pe cei chinuiți de neputințe, Prealăudată Fecioară! Vindecă-i, pe copiii și pe nepoții noștri! Vindecă-i, pe părinții și pe frații noștri! Vindecă-i, pe cei din neamurile noastre! Vindecă-i, pe cei bolnavi și fără de speranță! Vindecă-i, pe românii de pretutindeni! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 3 Fiind o Maică Multiubitoare auzi repede rugăciunile care se fac către Tine, Preasfântă, dar și pe cei care din toată inima se roagă Fiului Tău și-I cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Pe cei care cu sfială și cu multă smerenie cheamă Numele Tău sfânt Tu îi ajuți, îi scoți din necazuri, îi tămăduiești de suferințe pe ei sau pe cei din familiile lor și de aceea, Măicuță, Te rugăm așa: Vindecă-ne, de păcatele care ne înbolnăvesc, Tămăduitoarea noastră! Vindecă-ne, de bolile care ne chinuiesc! Vindecă-ne, de bolile psihice, care ne fac viața un coșmar! Vindecă-ne, de bolile trupești, care ne fac neputincioși! Vindecă-ne, de patimile care ne atrag spre cel rău! Vindecă-ne, că ne rugăm Ție cu credință și cu speranță! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 4 Pentru marea milă pe care o ai față de toți creștinii, noi Te rugăm și cerem acum al Tău ajutor ceresc și cu multă smerenie Îi cântăm Dumnezeiescului Tău Fiu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preaminunată Fecioară pe cei care Te iubesc, postesc, se roagă cu evlavie, pocăindu-se pentru păcatele lor și Îți cer vindecare de boli, Tu îi vindeci Cu mulțumire și cu recunoștință ei se roagă așa: Vindecă-ne, de suferințele trupești și sufletești, care ne fac viața amară! Vindecă-ne, mâinile și picioarele noastre îndurerate! Vindecă-ne, de bolile capului, ale ochilor, ale oaselor! Vindecă-ne, de bolile care ne macină simțurile! Vindecă-ne, de bolile inimii și de toate bolile care vor să se statornicească în noi! Vindecă-ne, de bolile grele, pentru care doar Tu ne ești scăpare! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 5 În bunătatea Ei sufletească Maica Sfântă a comunicat românilor că poate vindeca pe tot omul care I se roagă cu credință și care, primind vindecare, Îi mulțumește Lui Dumnezeu și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 282 Icos 5 Maica Sfântă îi ajută pe cei care, ținând post sever, se roagă mult cu credință, cu umilință și cu pocăință sinceră pentru păcatele lor Invocând bunătatea Ei, să zicem așa: Vindecă-i, Preacurată, pe robii cei credincioși ai Lui Dumnezeu! Vindecă-i, Preabinecuvântată, pe cei greu încercați de boli! Vindecă-i, Preasfântă Fecioară, pe cei cu suflet bun! Vindecă-i, Preaîndurată, pe cei de față, care Ți se roagă! Vindecă-i, Prealuminată, pe cei neputincioși și singuri! Vindecă-i, Preamilostivă, pe bolnavii incurabili! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 6 Folosindu-se de sfintele raze vindecătoare și de Sfinții Îngeri vindecători din Sfântul Ei Sobor, Maica Domnului îi ajută pe cei care cu dragoste se roagă și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Metodele de vindecare și cele de tratament ceresc sunt trimise celor care cred, care își mărturisesc păcatele și fac pocăință din tot sufletul, iar cei care nu cred nu se vindecă Smerindu-ne să zicem așa: Vindecă-ne, Maică a Domnului, cu razele Tale sfinte! Vindecă-ne, Maică Multîndurată, cu ajutorul Sfinților Tăi Îngeri! Vindecă-ne, Maică Preacurată, pe noi cei ce credem în Fiul Tău Dumnezeiesc! Vindecă-ne, Maică Binecuvântată, pe noi cei ce ne lepădăm de păcate! Vindecă-ne, Maică Multmilostivă, pe noi cei ce facem pocăință sinceră! Vindecă-ne, Maică Sfântă, pe noi cei bolnavi din pricina multelor noastre păcate! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 7 Cei chinuiți de duhurile rele se pot vindeca dacă își mărturisesc păcatele și patimile, dacă se leapădă de toți adepții răului și din toată inima lor cântă cântarea sfântă și Dumnezeiească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Bolnavii care se roagă, postesc, se smeresc, citesc acatistele și paraclisele Maicii Domnului, fac canon de pocăință sinceră și severă, se pot vindeca fără intervenția altcuiva, că Maica Domnului, Sfintele Puteri Cerești, Sfinții și Îngerii îi aud înlesnindu-le vindecarea, iar noi să ne rugăm așa: Vindecă-i, Preacurată, pe cei care Ți se roagă din tot sufletul! Vindecă-i, Măicuță, pe cei chinuiți de duhurile rele! Vindecă-i, Multmilostivă, pe cei care se leapădă de rău! Vindecă-i, Preasfântă, pe cei care citesc sfintele Tale acatiste și paraclise! Vindecă-i, Preaîndurată, pe cei care singuri își fac canon de pocăință! Vindecă-i, Preabună, pe toți păcătoșii și întoarce-i la credință! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 8 Maica Domnului ne poate vindeca prin cuvânt sau folosind raze vindecătoare, sau trimițând Îngeri vindecători Mulțumindu-I pentru ajutor, O cinstim și cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 În marea Ei iubire de oameni, Maica Domnului știe dacă ne este de folos să ne mai curățim sufletește prin boală sau dacă ne-am pocăit îndeajuns cu lacrimi pentru păcatele noastre Cerând îndreptare ne rugăm: Vindecă-ne, Te rugăm Maică Preacurată! Vindecă-ne, cu dragostea Ta de Maică Dumnezeiască! Vindecă-ne, că ne pocăim sincer pentru păcatele noastre! Vindecă-ne, Te rugăm de bolile minții, ale sufletului și ale trupului! Vindecă-ne, de bolile psihice, pentru care noi nu știm vindecare! Vindecă-ne, de bolile care ne țintuiesc și ne fac viața amară! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 9 Unele îmbolnăviri provin din radiații planetare sau din cauza acțiunii negative a unor persoane, dar ne rugăm Maicii Domnului pentru ajutor și mulțumind, Îi cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 283 Icos 9 Unele boli cum ar fi tristețea, neînfrânarea, lăcomia, ura, invidia, se pot vindeca prin post sever, prin rugăciune multă, prin curmarea dorințelor păcătoase și cerând ajutorul Maicii Domnului Vindecă-ne, Preasfântă, de tot răul care ne atacă! Vindecă-ne, Preabună Maică, de tristețe, de neînfrânare, de ură și de invidie! Vindecă-ne de lăcomie, de egoism, de gelozie, de ranchiună! Vindecă-ne de învidie, de mânie, de hulă și de clevetire! Vindecă-ne de mândrie, de orgoliu, de trufie, de vanitate! Vindecă-ne de bolile sufletești și de chinul psihic! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 10 Dorința de înavuțire, de a avea de toate, este o patimă care dezechilibrează și chinuiește sufletul Să ne întărim duhovnicește, să lucrăm cele bineplăcute Lui Dumnezeu și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pentru alungarea răului din noi, Maica Domnului ne-a învățat să ne cercetăm fiecare, ca faptele, vorbele, gândurile noastre, toate să-I fie bineplăcute Lui Dumnezeu Să ne rugăm din inimă așa: Vindecă-ne, Preacurată, de tot ce ne strică pacea sufletească! Vindecă-ne, de gândurile necurate, care ne îmbolnăvesc! Vindecă-ne, că suferim și nu știm ce boli avem! Vindecă-ne, că doctorii nu ne pot vindeca! Vindecă-ne, de cancer și de tot răul care ne macină! Vindecă-ne, de bolile grele și fără vindecare pământească! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 11 Maica Sfântă ne învață să acceptăm și să împlinim Voia Domnului cu răbdare, cu iubire, cu smerenie, ca să scapăm de patimi și de boli Cinstindu-O pe Maica Domnului Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cei ce au descoperiri sfinte, care primesc comunicări Dumnezeiești, ori de la Personalitățile Cerești, urmând Voia Domnului primesc din cunoașterea cea de Sus, se smeresc, se înțelepțesc Maică Sfântă, Te rugăm: Vindecă-ne, Preabună, de molime și ne curățește de tot păcatul! Vindecă-ne, și luminează-ne calea spre Dumnezeu! Vindecă-ne, și învață-ne tot ce este de folos sufletelor noastre! Vindecă-ne, înțelepțește-ne și ajută-ne să fim răbdători! Vindecă-ne, și ne întărește pe noi în tot ce este bineplăcut Ție! Vindecă-ne, smerește-ne și ne miluiește pe noi, după mare mila Ta! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 12 Preasfânta Născătoare de Dumnezeu a spus către români: Când cunoști mai mult știi cât să ceri și ce să ceri, pentru tine și pentru alții, iar noi rugându-ne, cerem cele bune, mântuitoare și de folos sufletelor noastre și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Maica Domnului are multe raze sfinte cu care lucrează, putând vindeca bolile oamenilor, ale păsărilor, ale animalelor, ale peștilor, ale albinelor, dar și ale plantelor și de aceea să O rugăm așa: Vindecă, Preacurată Maică, animalele care sunt în suferință! Vindecă, Preabună Maică, păsările bolnave! Vindecă, Prealuminată Fecioară, albinele atacate de boli! Vindecă, Preamărită Maică, peștii și viețuitoarele apelor! Vindecă, Preafericită Maică, pomii și plantele noastre! Vindecă, Preasfântă Fecioară, pe toți cei care cu credință Ți se roagă! Vindecă-ne de boli și de patimi, Preacurată Fecioară și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 284 Preacurată Fecioară, Preasfântă Maică Născătoare de Dumnezeu, Te rugăm vindecă-ne pe noi, păcătoșii, și vindecă-i și pe cei din familiile noastre, pe prietenii și pe dușmanii noștri, de bolile pe care medicii nu știu să le vindece, căci cu dragoste și cu smerenie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru vindecare de boli Preasfântă Fecioară, Preabinecuvântată Maică a Domnului nostru Iisus Hristos, Te rugăm ascultă rugăciunea păcătoșilor Tăi robi și vindecă-ne pe noi (nume), pe cei din familiile noastre și pe toți suferinzii din lumea asta bolnavă de păcate, de molimele și de plăgile care vin asupra noastră pentru păcatele noastre, ale tuturor! Vindecă-ne de bolile fără leac Vindecă-ne de bolile grele, transmisibile sau netransmisibile, de bolile știute și neștiute de noi Fie ca toți creștinii să Te preamărească și să Te preacinstească pe Tine, iar noi să avem tot ajutorul cel bun, sfânt și ceresc Îți mulțumim Maică Sfântă pentru vindecare, pentru tot ajutorul Tău, pentru mijlocirea Ta la Preabunul Dumnezeu, că Tu ești scară la cerul sfânt pentru rugăciunile noastre și ajutor nemijlocit în cererile noastre cele îndreptățite Amin! Acatistul Maicii Domnului, Împărăteasă a Toate Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană vindecătoare de cancer) Condac 1 Credincioșii și păcătoșii robii Tăi, stând înaintea icoanei Tale celei noi arătate, Te cântă cu laude, Împărăteasă a Toate! Trimite vindecare peste robii Tăi care acum aleargă la Tine să-Ți cânte: Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Icos 1 Arhanghelul a venit din Cer să-I spună Împărătesei a Toate: Bucură-Te! Văzându-Te pe Tine, Doamne, luând trup omenesc cu Dumnezeiască vestire a strigat către Maica Ta lucruri ca acestea: Bucură-Te Începătoarea mântuirii noastre! Bucură-Te că prin Tine Dumnezeu a devenit trup! Bucură-Te că în Tine Cel Nevăzut Se arată! Bucură-Te că în Tine s-a țesut haina de carne a Cuvântului! Bucură-Te Maică a Lui Dumnezeu, Una Curată și Binecuvântată între femei! Bucură-Te Fecioară Neîntinată, Care ai născut pe Mântuitorul lumii! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 2 Cuvântul Cel Nenăscut încape într-un Prunc prin Tine, Fecioară, aducând tămăduire tuturor celor care cinstesc Nașterea din Tine, Cea nefurată de nuntă, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Vrând să cunoască ce este necunoscut, a strigat Fecioara către Îngerul Vestitor: Arată-Mi cum Eu, Fecioară fără pată, pot fi Maică a Celui Preaînalt? Gavriil cu frică i-a spus unele ca acestea: Bucură-Te Cea Aleasă de Sfatul Cel Preaînalt! Bucură-Te Cea repede auzitoare a celor care se roagă Ție! Bucură-Te Comoara de pace a Lui Hristos! Bucură-Te Minunată nimicitoare a blestemului cancerului! Bucură-Te Vindecătoarea neputințelor și a bolilor noastre! Bucură-Te Sceptru și putere a celor care locuiesc în Sfântul Munte! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt Te-a umbrit, Fecioară, și Cel Neatins S-a făcut trup, arătându-Te pe Tine speranță a celor care vor să se mântuiască atunci când cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Icoana Ta, Împărăteasă a Toate, a fost slăvită când vindecările au prins a curge din chipul Tău, Preacurată Tu dai vindecare celor care cântă înaintea ei cu credință, înmulțind cântările astfel: 285 Bucură-Te Maică a Luminii Nestinse! Bucură-Te Doctor adevărat al celor care bolesc și sunt în necaz! Bucură-Te Deschizătoarea ușilor Raiului! Bucură-Te Mijlocitoare pentru mântuirea credincioșilor! Bucură-Te Cea care Te rogi pentru neamul creștinesc! Bucură-Te Scară Cerească prin care ne ridicăm de pe Pământ la Cer! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 4 Vrând să dea viață veșnică lumii, Stăpânul Tuturor S-a sălășluit în pântecele Tău preacurat, arătându-Te Maică a credincioșilor și învățându-i pe toți să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu, primind vindecările pe care le reverși ca pe niște izvoare răcoritoare de vindecare, Îți strigăm cu mulțumire unele ca acestea, o, Împărăteasă a Toate: Bucură-Te iarbă vindecătoare, care ușurezi suferința! Bucură-Te răcoreală, care potolești fierbințeala bolii! Bucură-Te flacără, care arzi blestemul cancerului! Bucură-Te că ridici din patul durerii pe cei pe care doctorii nu-i mai pot ridica! Bucură-Te că prin Tine ne-a fost dată vindecarea din boală și scoaterea din moarte! Bucură-Te că ai fost profețită de Patriarhii Vechiului Testament! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 5 Fecioară și Maică Preasfântă a Mântuitorului, cădem înaintea Ta, Preacurată, și Te rugăm să ne faci și pe noi fii ai Lui Dumnezeu, ca să strigăm cu mulțumire: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Stăpână Doamnă, Cetele Îngerilor cunoscându-Te a fi Maică a Lui Dumnezeu, deși singură Te-ai numit roaba Domnului, cu grabă Îți slujesc Ție, cu cântări ca acestea: Bucură-Te că Dumnezeu Te-a pus mai presus decât Oștile Cerești! Bucură-Te că umpli lumea cu vindecări minunate! Bucură-Te că primești mulțumirile Pământului! Bucură-Te zeloasă Biruitoare a vicleniilor diavolului! Bucură-Te nemăsurată bucurie a păcătoșilor care se pocăiesc! Bucură-Te armura adevărului împotriva ispitelor! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 6 Apostolii Mântuitorului, minunat au fost aduși Fecioară, când ai fost ridicată de la Pământ la Cer, ca să-I poată cânta cu inima și cu gura Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Minune s-a arătat din Icoana Ta Împărăteasă a Toate, când tânărul cel întunecat de învățături satanice a căzut țeapăn la pământ înaintea ei și slobozit din legăturile întunericului, cu frică și cu bucurie Ți-a strigat: Bucură-Te alungătoarea din Biserică a hoardelor de demoni! Bucură-Te risipitoarea norilor întunecați ai păcatului! Bucură-Te puternică Biruitoare a vrăjilor satanice! Bucură-Te far care luminezi calea celor rătăciți! Bucură-Te vale a acestei vieți, Care ne saturi cu umilința Lui Hristos! Bucură-Te piatră scumpă a Împărăției Cerurilor! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 7 Cuvinte al Lui Dumnezeu, Te-ai întrupat din Sfânta Fecioară ca primind noi Preacurat Trupul Tău și Sfântul Tău Sânge să Te cunoaștem pe Tine, Dumnezeul Cel Adevărat De aceea, minunându-ne de această neatinsă înțelepciune, strigăm către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dumnezeu ne-a mai descoperit o taină, când împreună cu Apostolii Săi, a mâncat Cina cea de Taină Rugându-ne Împărătesei a Toate, să ne facă părtași Sfintelor Daruri, Îi aducem aceste cântări: 286 Bucură-Te Potir, din care ne împărtășim cu Hristos! Bucură-Te că Te unești trup și suflet cu Hristos! Bucură-Te Chivot neprețuit, în care se află Sfintele Daruri! Bucură-Te că ne arăți Sfânta Împărtășanie! Bucură-Te că scoți din iad pe apărătorii Sfintei Liturghii! Bucură-Te Călăuzitoarea celor morți spre fântâna nemuririi! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 8 Privind Sfânta Naștere a Lui Iisus să părăsim grijile lumești, să ne înălțăm inimile, că Cel Preaînalt S-a întrupat ca să ne tragă la Sine, pe cei ce-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fiind dintotdeauna în sânul Tatălui, Cuvântul Cel Necuprins S-a făcut Trup pe Pământ și a slăvit-O pe Fecioară și a căutat spre smerenia Maicii Sale, care aude de la noi cuvinte ca acestea: Bucură-Te Chivot al Necuprinsului Dumnezeu! Bucură-Te că arăți lumii pe Creatorul Cel mai presus de lume! Bucură-Te leac vindecător al rănilor sufletești și trupești! Bucură-Te untdelemn sfânt care ungi rănile trupești și vindeci bolile! Bucură-Te alinarea durerilor celor care nasc! Bucură-Te Cea care biruiești iadul! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 9 Toată firea îngerească și omenească s-a uimit de Slăvita Întrupare a Ta, Doamne și văzând această taină a smereniei, cu frică și cu mulțumire strigăm către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Răniți fiind cu multe boli, am primit vindecări peste măsură de la Icoana Ta, o, Împărăteasă a Toate și, prin credință îmbogățindu-ne cu Har, cu glas mare strigăm către Tine: Bucură-Te că dai sănătate celor bolnavi și vindeci boala cancerului! Bucură-Te că-i ridici pe cei care zac pe patul bolii! Bucură-Te că izgonești boala și-i întărești pe cei stăpâniți de frica morții! Bucură-Te Cea care asculți suspinul nostru! Bucură-Te Cea care aduci bucurie celor care plâng! Bucură-Te că aduci îmblânzirea relelor pe aripile rugăciunii! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 10 Vrând să mântuiască firea omenească stricată prin păcat, Creatorul Tuturor S-a pogorât la creația Sa și S-a făcut Om, pentru care pururea Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid apărător ești fecioarelor, Preacurată și celor care se luptă pentru curățire Întrupându-Se Dumnezeu a curățit de toată întinăciunea întreaga fire cugetătoare, iar Ție Maica Domnului grăim acestea: Bucură-Te început și sfârșit al desăvârșirii duhovnicești! Bucură-Te cunoscătoare a sfatului Sfintei Treimi! Bucură-Te înălțime neatinsă de mințile trufașe! Bucură-Te adăpost deschis pentru inimile umile! Bucură-Te Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și decât Serafimii! Bucură-Te Cea mângâiată, Care ai atins cu mâna pe Hristos Cel Înviat! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 11 Străduindu-ne cu mintea să-I aducem o cântare Lui Dumnezeu, Mântuitorul, Preasfântul și Iubitorul de oameni, nu suntem vrednici și de aceea cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca o Mare Lumină, Răsăritul Cel de Sus, Fiul Tău și Dumnezeul nostru, a strălucit peste noi, cei care locuim în întuneric Te rugăm vino și la noi, Fecioară! Tu ești Lumina spre Împărăția cea de Sus și Întăritoarea Bisericii, pentru care Îți aducem cântări ca acestea: 287 Bucură-Te lăcaș al firii Dumnezeiești! Bucură-Te torță care înlături întunericul demonilor! Bucură-Te Lumină pentru inimile păcătoase! Bucură-Te Rază de lumină, Care călăuzești spre Împărăție sufletele celor mântuiți! Bucură-Te Luminătoarea conștiințelor nepocăite! Bucură-Te îmblânzirea Judecății Lui Dumnezeu! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 12 Vrând să ne dea Harul Său, Domnul Iisus Hristos ne-a dat Sfânta Evanghelie și ne-a arătat calea spre Împărăția Cerurilor Prin iubire sfântă pentru Dumnezeu și pentru aproapele nostru, prin smerenie, milostivire, prin credința cea adevărată aflându-ne mântuirea Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Înălțăm imnuri Nașterii Sfinte, așa cum Israel preamărea tabernacolul legii vechi, Tu, Maică și Fecioară, ești adevăratul tabernacol al Domnului Cu dragoste ne aplecăm înaintea Ta și spunem: Bucură-Te vrednică roabă a Unuia Dumnezeu! Bucură-Te Cea plăcută Sfintei Treimi pentru smerenia Ta! Bucură-Te că porți în Tine pe Cel care a făcut veacurile! Bucură-Te Tron al Celui care ține Universul în mâinile Sale! Bucură-Te nădejde tare a popoarelor și a neamurilor! Bucură-Te vas al milei ales de Dumnezeu! Bucură-Te Împărăteasă a Toate, că prin Harul Tău vindeci durerile și neputințele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică, Împărăteasă a Toate, Care ai purtat pe Cuvântul Cel mai Sfânt decât toți Sfinții, primește această cântare a noastră, și Te rugăm vindecă-ne de cancer, de bolile de moarte și de bolile noastre trupești, mentale și sufletești și ajută-ne la Judecata care va veni peste noi, să fim numărați cu cei drepți, căci cu smerenie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domului O, Preacurată Maică a Lui Dumnezeu, Împărăteasă a Toate, auzi suspinele noastre cele pline de durere înaintea Icoanei Tale făcătoare de minuni! Întoarce-Ți privirea spre copiii Tăi bolnavi de boli netămăduite, care cad înaintea Ta cu credință și acoperă-ne Fecioară, cu Omoforul Tău cel vindecător (nume)! Acolo unde nădejdea se subțiază, Mila Ta să fie nădejde neîndoielnică! Unde grijile amare ne copleșesc, dă-ne răbdare și odihnă! Unde chinul și deznădejdea se cuibăresc în suflet, fă să răsară Lumina Necreată a Lui Dumnezeu! Mângâie-i pe cei fricoși! Întărește-i pe cei slabi! Varsă blândețe și lumină peste inimile amărâte! Vindecă poporul Tău cel bolnav! Atotmilostivă Stăpână binecuvântează mințile și inimile doctorilor, să fie instrumente ale Atotputernicului Doctor Iisus Hristos, Mântuitorul! Ne rugăm înaintea Icoanei Tale ca Puterea Ta să trăiască în noi, Stăpână Doamnă! Întinde mâinile Tale pline de vindecări, Bucuria celor întristați, Mângâierea celor îndurerați, ca primind ajutorul Tău cel minunat, mulțumind, să slăvim și să lăudăm Treimea Cea de Viață Făcătoare și Nedespărțită, pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Izvorul Tămăduirii Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Pe fântâna pururea curgătoare și de-viață-dătătoare, pe Izvorul Dumnezeiesc care izvorăște apele darului, cu un glas să-L lăudăm, ca Cel ce izvorăște tămăduiri în toate zilele Cu dragoste și cu credință să scoatem apă și să ne rugăm: 288 Rourează-ne cu darul Tău, ca să strigăm Ție: Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Icos 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Care fără de prihană ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu, deschide-ne gura să Te slăvim strigând către izvorul Tău astfel: Bucură-Te, că din Tine izvorăsc facerile de bine! Bucură-Te, că dai sănătate și întărire sufletelor și trupurilor! Bucură-Te, izvor din care curge bunătatea și tămăduirea! Bucură-Te, ocean care reverși minuni peste toată lumea! Bucură-Te, căci covârșești curgerile Nilului cu revărsarea darului! Bucură-Te, apă care ai primit lucrarea Iordanului! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 2 Atoateziditorul lucruri preaslăvite a săvârșit întru Tine, Preacurată De Sus a picurat în pântecele Tău, Dumnezeiască Mireasă, și Te-a arătat Izvor de tămăduiri, Care-i vindeci pe cei ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dumnezeiesc izvor al Raiului, Fecioară și Maică Cerească Te numim după vrednicie, căci curgerea și darul izvorului Tău au străbătut Pământul, care se acoperă pururea cu minuni din apa ce se dă spre băutură tuturor celor care cer Noi creștinii cu bucurie și cu credință alergăm la izvorul Tău Bucură-Te, izvorul curgător de tămăduiri și de bogate vindecări celor bolnavi! Bucură-Te, că pe orbi i-ai luminat, pe șchiopi i-ai îndreptat, pe slăbănogi i-ai întărit! Bucură-Te, că prin turnarea apei de trei ori pe cel mort, l-ai vindecat! Bucură-Te, minune străină, acoperită pururea de slava Celui Preaînalt! Bucură-Te, că pe Tine Te numim Rai cugetător! Bucură-Te, căci ca o ploaie adăpi sufletele cele însetate de viață! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 3 Puterile Tale mari și mai presus de fire, pe care le reverși tuturor, nu le va putea spune nimeni, izvorule dătător de daruri! Gonești bolile cele cumplite de la cei ce aleargă la Tine cu dragoste, patimile sufletești le speli, curățindu-le la toți cei ce-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Pe norul cel ceresc cu cântări minunate îl lăudăm, că a dat nouă credincioșilor Dumnezeiasca Apă Vie, cea săltătoare și izvorâtoare, fără de moarte, pentru care cântăm: Bucură-Te, vas nedeșertat al băuturii celei Dumnezeiești! Bucură-Te, că alungi setea care topește sufletele! Bucură-Te, că cei ce beau, revarsă râuri Dumnezeiești! Bucură-Te, că tuturor le izvorăști darul din destul! Bucură-Te, izvor de viață primitor, care pururea izvorăște daruri! Bucură-Te, fântâna tămăduirilor, care vindeci orbii și dai Dumnezeiască curăție celor leproși! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 4 Lăudăm izvorul Tău de viață dat în dar credincioșilor, că Tu pe Dumnezeu Cuvântul L-ai născut nouă și izvor de tămăduire Te-ai arătat tuturor celor ce-I cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preacurată Fecioară, Te arăți tuturor casă de doctorie mai presus de fire, că din moarte văzută, îi ridici pe credincioșii care aleargă la Tine și tuturor izvorăști dulceață din destul Veselindu-ne, să zicem: Bucură-Te, apa izvorului cel dătător de viață și de mântuire! Bucură-Te, vindecarea bolnavilor și slobozirea celor din primejdii! Bucură-Te, răcoreala celor înfierbântați de arșița păcatelor! Bucură-Te, luminarea ochilor orbiți de neștiință și auzirea celor surzi! Bucură-Te, că pe bolnavi numai cu atingerea i-ai scăpat! Bucură-Te, loc de tămăduire sfințit cu adevărat, care ne izvorăști daruri cerești! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! 289 Condac 5 Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, izvorăști apă de tămăduiri din care sufletele credincioșilor însetați de viață se adapă și gonești arșița păcatelor celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Neamul omenesc Te laudă, Preacinstită, că tuturor le izvorăști din Ceruri daruri, arătându-Te pe Tine izvor nemuritor, Dumnezeiască Mireasă, celor ce-Ți aduc aceste cântări de laudă: Bucură-Te, izvorâtoarea apei - Hristos, din care se adapă toată lumea! Bucură-Te, că Făcătorul tuturor întru Tine, ca o picătură S-a pogorât! Bucură-Te, vindecarea orbului, curățirea leproșilor și sugrumarea diavolilor! Bucură-Te, că pe împărați i-ai făcut credincioși desăvârșiți! Bucură-Te, înțelepciunea celor simpli, bogăție de daruri pentru săraci! Bucură-Te, că prin revărsarea apei, tămăduiri de multe feluri le-ai dăruit! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 6 Născătoare de Dumnezeu apa izvorului Tău este tămăduirea bolilor aducătoare de moarte Și noi cu umilință ne rugăm: Nu ne trece cu vederea, sârguiește-Te Ajutătoarea noastră grabnică și ne izbăvește din cursele vrăjmașilor să Te lăudăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Fecioară Preacurată, cine va putea spune minunile izvorului Tău? Darul Tău este mai presus de cuvânt și de gând! Într-o unire de gânduri și glasuri cântăm laudele acestea: Bucură-Te, Fecioară, că din Tine se revarsă apa care vindecă patimile aducătoare de moarte! Bucură-Te, că din izvorul Tău a curs apa care a vindecat sânul femeii cuprins de cangrenă! Bucură-Te, grabnică Vindecătoare a bolilor cumplite! Bucură-Te, că prin stropirea apei, credincioșii se sfințesc! Bucură-Te, dezlegarea tuturor bolilor și înecarea tuturor patimilor! Bucură-Te, apă care dai tămăduiri celor bolnavi de felurite boli! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 7 Născătoare de Dumnezeu, pe toți îi chemi să scoată apa cea de mântuire și cu ea să stingă cărbunii înșelăciunii și ai necurăției Stăpână, credem cuvintele Fiului Tău, Care a zis: În veci nu vor înseta cei ce cu credință vor bea din ea! și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pântece mai înainte sterp ai dezlegat cu curgerile izvorului Tău, că și nașteri dăruiești, ca Ceea ce ai născut pe Stăpânul tuturor, pentru care și noi bucurându-ne zicem: Bucură-Te, curgerea înțelepciunii care curățește necunoștința! Bucură-Te, apă care picuri Dumnezeiască dulceață inimii! Bucură-Te, paharul manei cel de viață turnător! Bucură-Te, baie de Dumnezeu izvorâtă! Bucură-Te, că izvorăști liniștea neputințelor și stingi văpaia bolilor! Bucură-Te, că ai liniștit frigurile și ai stins aprinderea înfocării! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 8 Minunile Tale Stăpână îi fac pe credincioși să se minuneze de apa izvorului Tău Muții grăiesc, surzii aud, cei ce pătimesc cumplit se vindecă și se tămăduiesc desăvârșit cei ce cu credință cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fecioară Curată, apa izvorului Tău covârșește toate apele, izbăvește de boli cumplite și dă sufletelor sănătate, ca toți să spună: Bucură-Te, că pe cei ce aleargă la Tine îi scoți din cuptorul necazurilor! Bucură-Te, că prin curgerea izvorului Tău, diavolii s-au înfricoșat! Bucură-Te, că pe Leon călăuză orbului spre al Tău izvor l-ai făcut! Bucură-Te, că a fi împărat l-ai încredințat și el Biserică în numele Tău a ridicat! Bucură-Te, că pătimașii care cu credință năzuiesc la izvorul Tău se tămăduiesc! Bucură-Te, vas de apă neîmpuținată și de boli vindecătoare! 290 Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 9 Lumină și tămăduire tuturor mădularelor omenești Te-ai făcut, Născătoare de Dumnezeu Din amestecarea tinei și a apei ai deschis ochii orbului din naștere, care dobândind vederea și văzând lumina și marea minune izvorâtă din milostivirea Ta cea negrăită a strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Preasfântă Stăpână, izvorul Tău făcător de minuni nu numai odată în an, ci de-a pururea vindecă toată rana sufletească și trupească a celor care cu bună credință și cu dragoste vin către Tine strigând: Bucură-Te, vas cu care primim bucuria, izbăvirea din necazuri și mântuirea! Bucură-Te, piatră care ai adăpat pe cei însetați de viață! Bucură-Te, apă care curățești spurcăciunea păcatului! Bucură-Te, încetarea întristărilor noastre! Bucură-Te, vindecarea bolilor noastre! Bucură-Te, izvor nesecat al apei celei dătătoare de viață! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 10 Stăpână, ai poruncit lui Leon să ducă orbul în pădure, să-i stingă setea trupească cu apă, iar cu tină să-i ungă ochii, ca să cunoască puterea Ta și izvorul vindecărilor Tale Nici noi nu tăinuim minunile și facerile Tale de bine și cu mulțumire Îl slăvim pe Dumnezeu și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Viața noastră pământească afundată fiind în tina păcatelor, sufletul de păcate a îmbolnăvit, trupul de dureri a chinuit, de aceea către Tine alergăm, Maica Lui Dumnezeu și înaintea izvorului Tău cădem, rugându-Te: Spală tina păcatelor și vindecă-ne ca noi să strigăm cu bucurie: Bucură-Te, Vindecarea patimilor sufletești și a chinurilor trupești! Bucură-Te, voința cea bună a Lui Dumnezeu către noi păcătoșii! Bucură-Te, adevărata îndreptare a celor ce se căiesc înaintea Domnului, pentru păcatele lor! Bucură-Te, baie care speli cugetele noastre murdare de fărădelegi! Bucură-Te, Ceea ce ai născut pe Izbăvitorul, care în dar curăță fărădelegile noastre! Bucură-Te, Mijlocitoarea bucuriei veșnice, că prin Tine după măsura credinței se dau vindecări! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 11 S-a înălțat apa izvorului Tău, Curată, mai presus de Ceruri și este hrană sufletului, miere din piatră și dăruire de mană, slobozitoare de boli și mântuitoare, pentru care mulțimea credincioșilor se veselește cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Izvorul Tău, fântână izvorâtoare de viață plină de daruri Dumnezeiești s-a arătat nouă Stăpână, spre băutura, sfințirea și mângâierea noastră Cu dragoste cinstindu-l și cu credință îngenunchind înaintea lui strigăm: Bucură-Te, nădejdea mântuirii păcătoșilor! Bucură-Te, vindecarea a toate neputințele! Bucură-Te, că duci rugăciunile credincioșilor Fiului Tău și Dumnezeului nostru! Bucură-Te, pământul făgăduinței din care ne izvorăsc bunătățile cerești și cele pământești! Bucură-Te, că adăpi brazdele pe care cresc mulțimile îndurărilor! Bucură-Te, că ne povățuiești pe noi către Patria Cerească! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 12 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Te rugăm fă-ne vrednici de darurile Tale, dă tămăduire celor ce cu credință se apropie de izvorul Tău, cer binecuvântare și iertare de păcate și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Te rugăm îndură-Te Stăpână de cei care mai înainte de noi au ajuns la izvorul Tău și au dobândit cele de folos Milostivește-Te și spre noi cei cuprinși întunericul păcatelor și ajută-ne Maică Sfântă: Bucură-Te, nădejdea noastră în viața aceasta și după moarte! Bucură-Te, cununa cea slăvită a celor ce au credință și se luptă împotriva ispitelor! Bucură-Te, că dai veșnică mântuire celor ce se ostenesc în viața călugărească! 291 Bucură-Te, că izbăvești omenirea din foametea sufletească și trupească! Bucură-Te, Păzitoarea celor ce călătoresc pe pământ, pe apă și prin aer! Bucură-Te, Ajutătoare în războaie și stâlp neclintit al creștinătății! Bucură-Te, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, că ești Izvor de Viață dătător! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, întru tot cântată Stăpână, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, izvor nedeșertat al îndurărilor, din adâncul inimii strigăm Ție: Caută spre noi dintru înălțimea Ta cea sfântă, vezi credința și umilința sufletului nostru! Depărtează de la noi nevoile, răutatea și întristarea ce vin asupra noastră! Vindecă neputințele noastre sufletești și trupești, dăruiește-ne sănătate și ne izbăvește de veșnica muncă prin sfintele Tale rugăciuni, ca să cântăm neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului Împărăteasa mea Preabună, nădejdea mea, Născătoare de Dumnezeu, primitoarea săracilor, Ajutătoarea străinilor, bucuria scârbiților și Acoperitoarea necăjiților, vezi-mi nevoia, vezi-mi necazul și ajută-mi ca unui neputincios, hrănește-mă ca pe un străin! Necazul meu îl știi dezleagă-l precum voiești, că n-am alt ajutor afară de Tine, nici altă Folositoare grabnică, nici altă Mângâietoare bună, ci numai pe Tine, Maica Lui Dumnezeu, să mă păzești și să mă acoperi în vecii vecilor! Preacurată Doamnă, Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară care poți face tot binele, primește și de la noi aceste cinstite daruri care se cuvin numai Ție, Cea care ești Aleasă din toate neamurile și Te-ai arătat mai înaltă decât toate făpturile cerești și pământești Prin Tine L-am cunoscut pe Dumnezeu și ne-am învrednicit Sfântului Său Trup și Preacuratului Său Sânge Pentru aceasta Fericită ești între toate neamurile, Ceea ce ești de Dumnezeu fericită, mai luminată decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Fecioară întru tot lăudată, nu înceta a Te ruga pentru noi păcătoșii robii Tăi, să ne izbăvim de sfatul celui înșelător și de toată primejdia și să fim păziți nevătămați de toată lovirea înveninată a celui viclean și rău Amin! Acatistul Maicii Domnului, Sporirea minții Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Celei alese dintre toate neamurile, Maicii Domnului, Împărătesei Cerului și a Pământului, Care dăruiește vindecare duhovnicească întregii lumi, cântare de mulțumire Îi aducem pentru Dumnezeiasca comoară pe care ne-a dăruit-o, Icoana făcătoare de minuni Sporirea mintii Cu bucurie slăvim și cu dragoste zicem: Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Icos 1 Îngerul a strigat: Bucură-Te! În smerenia inimii Ei, auzind Bunavestire a Arhanghelului, Preacurata i-a răspuns așa: Iată roaba Domnului, fie Mie după cuvântul tău! Atunci Dumnezeu Cuvântul S-a Întrupat în pântecele Ei Noi păcătoșii cu evlavie O cinstim pe Maica Domnului, și cu smerenie Îi spunem: Bucură-Te, Cea Binecuvântată între femei, că pe Tine Te fericesc toate neamurile! Bucură-Te, Cea adumbrită de Puterea Celui Preaînalt și sfințită de Duhul Sfânt! Bucură-Te, că ai născut pe Mântuitorul lumii! Bucură-Te, Maica Luminii, Cea care îi luminezi pe toți! Bucură-Te, Împărăteasa Cerului și a Pământului! Bucură-Te, că ai aflat Har de la Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 2 Preacurată, văzându-l pe Apostolul Luca - binevestitorul evanghelicelor taine, l-ai binecuvântat să picteze chipul Tău Privind la acesta ai grăit: Cu acest chip zugrăvit vor fi Harul Meu și puterea! Ai împodobit întreaga lume creștină cu Sfintele Tale Icoane Cu evlavie ne închinăm și, mulțumindu-I Lui Dumnezeu pentru Tine, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fecioară Preacurată ai descoperit tuturor credincioșilor că în lume lucrează Voia Lui Dumnezeu, bună, bineplăcută și desăvârșită, care depășește orice minte Născătoare de Dumnezeu, caută spre noi și cu lumina adevărului luminează-ne, ca o Maică mângâie-ne și pe calea cea dreaptă călăuzește-ne, că astfel ne rugăm Ție: 292 Bucură-Te, că ai născut pe Domnul Iisus Hristos, Puterea și Înțelepciunea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că pe Dumnezeu L-ai unit cu omul! Bucură-Te, că luminezi sufletele noastre cu lumina minții! Bucură-Te, că dăruiești Har Sfintelor Tale Icoane și vindecări întregii lumi! Bucură-Te, că ridici la Cer mințile și inimile noastre! Bucură-Te, că împreună cu Fiul Tău și Dumnezeul nostru de-a pururi împărățești! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 3 Niște creștini evlavioși au mutat din Nazaret în Italia, în orașul Loreto, casa unde Preacurata Fecioară Sa născut și a primit Bunavestire a Arhanghelului În catul de sus al casei sfinte se păstrează Icoana Născătoarei de Dumnezeu, făurită din lemn, pe care Puterile Îngerești nevăzut o înconjoară, o cinstesc cu cucernicie și cu bucurie Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ești Maică Multmilostivă pentru creștinii din toate colțurile lumii! În casa Ta sosesc neamuri felurite din multe țări și în fața Icoanei Tale își mărturisesc păcatele De la răsărit și până la apus Icoana Ta este slăvită și credincioșii, vindecați de boli, de dureri și de necazuri, Îți aduc mulțumire zicând: Bucură-Te, casă pe care Înțelepciunea Lui Dumnezeu Și-a zidit-o Sieși! Bucură-Te, că prin nașterea Ta ai luminat casa Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Scară pe care ne suim de la Pământ la Cer! Bucură-Te, că ne închinăm cu credință Preacuratului Tău Chip zugrăvit! Bucură-Te, că săvârșești semne minunate prin Icoanele Tale Sfinte! Bucură-Te, Puternică Apărătoare a neamului creștinesc și Acoperământ al întregii lumi! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 4 Preacurata Născătoare S-a arătat unui zugrav cu mintea tulburată și i-a spus să-I picteze Icoana care sfințește casa Ei din orașul Loreto Zugravul împlinind porunca s-a vindecat! Din acea zi, au numit Icoana pictată Sporirea minții și în fața ei cântat laudă Lui Dumnezeu I-au: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Creștinii din Rusia auzind că Maica Domnului, spre bucuria lor, le dă Icoana Sa făcătoare de minuni numită Sporirea minții, și-au împodobit Bisericile și casele lor cu această imagine a Preacuratei și cu credință se apropiau și Îi cântau Sfintei Născătoare de Dumnezeu așa: Bucură-Te, că tămăduiești grabnic durerile sufletești și trupești cu Icoana Ta! Bucură-Te, că îi izbăvești de toate necazurile, pe iubitorii și cinstitorii Icoanei Tale! Bucură-Te, că pătrunzi în chip nevăzut, în casele noastre, împreună cu Sfintele Tale Icoane! Bucură-Te, că îi primești în puternicile Tale brațe pe cei părăsiți de doctori! Bucură-Te, Vindecătoarea celor care din pricina bolii și-au rătăcit mințile! Bucură-Te, nădejdea celor fără de nădejde, Luminătoarea cugetelor noastre! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 5 Icoana Maicii Domnului îi luminează cu lumina cunoștinței Dumnezeiești pe cei aflați în întunericul neștiinței, limpezește mintea cea întunecată de păcate, îi îndrumă pe calea Poruncilor Mântuitorului pe cei rătăciți; iar noi, spre mulțumire, Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând comoara Dumnezeiască, Icoana minunată a Maicii Domnului, să alergăm către aceasta cu sârguință, să primim vindecare în neputințe, mângâiere în mâhniri, izbăvire în necazuri și Apărătoarei noastre cu bucuie să-I cântăm: Bucură-Te, că prin Tine a strălucit în întuneric Soarele Dreptății, Dumnezeul nostru! Bucură-Te, Maică a luminii minții, Care ai luminat întreaga lume cu Harul Tău! Bucură-Te, că ne înțelepțești cu Harul Tău și aprinzi flacăra credinței! Bucură-Te, Izvorul Sfințeniei! Bucură-Te, Puternica noastră Apărătoare în necazuri și urgii! Bucură-Te, făclie neostoită a iubirii Dumnezeiești! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! 293 Condac 6 Întreaga lume propovăduiește milostivirea Ta, o, Maică a Domnului nostru Iisus Hristos! Icoana Sporirea minții cu raze de minuni strălucește, luminând sufletele noastre cu lumina Harului Dumnezeiesc și ne îndeamnă să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În cinstea Ta Preacurată, Icoana strălucește lumina mântuirii celor rătăciți în bezna păcatelor și a patimilor! Toți cei care se roagă cu credință și cu evlavie în fața ei primesc grabnic ajutor Întunecimea minților noastre risipește-o cu lumina Ta, Atotlăudată, și dă-le să vadă lumina cea adevărată tuturor celor care cu dragoste Îți spun așa: Bucură-Te, Stea neapusă că ai adus în lume Soarele Dreptății! Bucură-Te, Maica Adevăratei Lumini, Care luminează sufletele credincioșilor! Bucură-Te, Povățuitoarea învățăturii pline de Har! Bucură-Te, că luminezi mintea noastră tulbure cu luminosul Tău Acoperământ! Bucură-Te, că ne izbăvești de întuneric și de veșnicele cazne! Bucură-Te, că ne slobozești de cursele vrășmașilor! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 7 Vrând ca toți oamenii să se mântuiască și la cunoștința adevărului să vină, Preamilostivul Dumnezeu și Ziditorul nostru i-a dăruit Maicii Sale pentru noi, Icoana Sporirea mintii, ca toți cei care cu credință se roagă în fața ei, să primească Puterea Cuvântului, minte și înțelepciune și în liniștea cugetului lor să-I cânte Domnului și Împăratului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Maica Lui Dumnezeu, prin Sfânta Icoană a Ta descoperi credincioșilor noi și preaslăvite minuni Cu Puterea Harului Lui Hristos ne ferești de nebunie, îi luminezi pe cei cu mintea tulburată, întremezi slăbiciunile și celor care aleargă la Tămăduitoarea Ta Icoană le dăruiești grabnică vindecare, îndemnându-i să-Ți cânte: Bucură-Te, că ne scoți din adâncul neștiintei și luminezi mintea multora! Bucură-Te, că dăruiești cuvântul înțelepciunii celor care îl cer! Bucură-Te, că întregești mințile celor fără de minte! Bucură-Te, că ne înalți mintea spre Dumnezeu! Bucură-Te, că aduci rugăciunile binecredincioșilor spre Fiul Tău, Dumnezeu! Bucură-Te, că neîncetat Te rogi Atotțiitorului pentru noi toți! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 8 Nespus este să privești la Icoana Ta pictată pe lemn, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu Cu puterea Ta Dumnezeiască risipești duhurile întunericului și dăruiești minte celor care învață greu Noi păcătoșii cu lacrimi Te rugăm să ne izbăvești de dușmanii văzuți și nevăzuți, ca întodeauna să-I cântăm Domnului și Mântuitorului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca niște aștri luminați de Dumnezeu sunt Icoanele Tale făcătoare de minuni, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, printre care și Icoana Sporirea minții, care cu Har strălucește și inimile noastre înghețate le încălzește cu semnele milostivirii Tale față de noi păcătoșii Pentru aceasta în fața Chipului Tău Sfânt ne plecăm genunchii și Îți spunem, Preacurată, așa: Bucură-Te, că prefaci necazurile noastre în bucurii! Bucură-Te, Ocrotitorea și Călăuzitoarea preaînțeleaptă a tinereții! Bucură-Te, că dăruiești minte copiilor cu dificultăți la învățătură! Bucură-Te, că strici cursele vrăjmașilor! Bucură-Te, Vindecătoarea celor stăpâniți de întunecarea minții! Bucură-Te, că Harul Icoanei Tale alungă demonii! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 9 Toți Îngerii Îți slujesc cu evlavie, Crăiasă a Cerului și a Pământului! Neamul omenesc Îți aduce laudă și cinstește Icoana Ta, pe care ne-ai dăruit-o spre bucurie și mângâiere Învață-ne, Preabună, cu vrednicie să Te slăvim și Mântuitorului lumii, Celui din Tine născut să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 294 Icos 9 Ritorii nu cunosc taina Ta de slujire a neamului creștinesc, Născătoare de Dumnezeu, nici nu înțeleg puterea minunată izvorâtă de la Icoanele Tale, pentru toată trebuința sufletească și trupească a oamenilor Iar noi, cu lacrimi de bucurie stând în fața Sfintei Tale Icoane, Te slăvim Fecioară plină de Har! Bucură-Te, Cea căreia i se închină Arhanghelii! Bucură-Te, Cea căreia îi aduc laudă Heruvimii și Serafimii! Bucură-Te, podoaba strălucitoare a Bisericii Cerești și Pământești! Bucură-Te, că ești cinstită de Puterile Cerești și de Oștirile Îngerești! Bucură-Te, că tot Pământul îl îmbrățișezi cu lumina sufletului Tău! Bucură-Te, că pe toți ne-ai înfiat în fața Crucii Fiului Tău! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 10 Dorind să mântuiască lumea de nebunie și de amăgirea vrăjmașului, Domnul Cel Iubitor de oameni nea dăruit Minunata Icoană a Ta, Născătoare de Dumnezeu În fața ei se tămăduiesc cei tulburați la minte, se izbăvesc cei chinuiți de demoni, suferinzii dobândesc mângâiere și bucurie Pentru aceasta slăvindu-L pe Dumnezeu cântare de mulțumire să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Preacurată, fii pentru noi zid nebiruit și Acoperământ împotriva năvălirii vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, ocrotindu-ne de orice boală și năpastă! Cu credință căzând la Icoana Ta Sporirea mintii pentru Ajutor Haric și tămăduirea tuturor neputințelor trupești și sufletești, cu bucurie Îți spunem așa: Bucură-Te, Păzitoarea noastră de căile pierzării! Bucură-Te, Izgonitoarea duhului bolii și al leneviei! Bucură-Te, dobândirea duhului înțelepciunii și al puterii! Bucură-Te, că îi rușinezi pe vrăjmași cu Puterea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că dăruiești sănătate demonizaților! Bucură-Te, că păcatele noastre le curătești cu lacrimile Tale! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 11 Cântare de mulțumire Îți aducem în fața preacinstitului Tău chip, Preacurată, pentru negrăita milostivire a Ta către noi și ne rugăm Ție, păzește mințile și inimile noastre de necredință, de superstiții, de învățături stricătoare, apără țara noastră de răul iscat de potrivnicii credinței și învrednicește-ne să-L slăvim cu inima curată pe Ziditorul nostru, cântându-I cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca o făclie purtătoare de lumină este Icoana Ta, Maică Sfântă! Te rugăm luminează Pământul cu strălucirea minunilor Tale, îndrumă-ne pe calea mântuirii și aprinde inimile noastre cu dragostea către Tine, Preacurată, iar noi cunoscând puterea Harului Tău cu bucurie Te Preaslăvim: Bucură-Te, că descoperi credincioșilor ascunsele taine Dumnezeiești! Bucură-Te, fulger care luminezi sufletele! Bucură-Te, că rușinezi înțelepciunea deșartă a veacului acestuia! Bucură-Te, că, în ceasul descumpănirii, ne dăruiești în inimă gândul cel bun! Bucură-Te, descoperirea înțelepciunii și bunătății Lui Dumnezeu! Bucură-Te, frumusețea lumii de Sus! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 12 O, Preabună, cere pentru noi Harul Dumnezeiesc de la Fiul Tău și Dumnezeu și întinde-ne o mână de ajutor, să nu murim nepocăiți! Încălzește-ne cu iubirea Ta, smerește-ne, curățește mințile noastre de gândurile păcătoase, luminează-ne inimile să vedem calea mântuirii și învrednicește-ne încă din viața aceasta ca, Ziditorului și Făcătorului nostru, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile săvârșite prin Icoana Ta, Te lăudăm, Te slăvim pe Tine Cea cu adevărat mai cinstită decât Heruvimii și mai slăvită decât Serafimii Trimite-ne Harul Tău și izbăvește-ne de tot necazul și ispitele vrăjmașilor pe noi, cei care Te lăudăm ca pe Apărătoarea și Ocrotitoarea noastră: 295 Bucură-Te, că mântuiești întreaga lume cu rugăciunile Tale! Bucură-Te, Maica Luminii, Care îi luminezi pe toți cu lumina curăției Tale! Bucură-Te, că ai binecuvântat tot Pământul cu Icoanele Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te, că bucurie Harică verși în inimile iubitorilor de Dumnezeu! Bucură-Te, că deschizi ușile milostivirii Dumnezeiești, cu mijlocirea Ta! Bucură-Te, că ne ajuți să dobândim darurile Duhului Sfânt! Bucură-Te Crăiasă Preamilostivă, că dăruiești minte și înțelepciune credincioșilor Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Maica Părintelui Înțelepciunii, Atotlăudată, Tu ești lumina mâhniților, sporirea minții și bucuria inimilor noastre Auzi-ne și primește rugăciunea noastră, a păcătoșilor, și înțelepțește-ne și povățuiește-ne să cântăm și să ne rugăm în fața Icoanei Tale! Roagă-Te și pentru noi, păcătoșii robii Tăi, care Te slăvim și mulțumindu-I Fiului Tău și Dumnezeului nostru Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domnului pentru sporirea minții Preacurată Născătoare de Dumnezeu, casă pe care Înțelepciunea Lui Dumnezeu Și-a zidit-o Sieși, dătătoarea darurilor duhovnicești, cu smerenie ne închinăm în fața Preacinstitei Tale Icoane Te rugăm Maică Prealăudată, dă-ne bună sporire a minții și înduplecă-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru să ne dea nouă tuturor duhul chibzuinței, al evlaviei, al smereniei, al blândeții, al răbdării, al curăției și al adevărului Împacă-i pe cei aflați în vrajbă și în dezbinare și pune între ei o puternică legătură de iubire! Pe cei rătăciți întoarce-i spre lumina adevărului Lui Hristos și povățuiește-i cu frica de Dumnezeu la înfrânare! Dă-le înțelepciune de Sus și cunoștințe folositoare sufletelor celor care le cer! Luminează-ne cu bucuria cea nepieritoare! Văzând minunatele fapte și preachibzuita înțelepciune a Lui Dumnezeu în lume și în viața noastră să ne înstrăinăm de deșertăciunea pământească și de grijile lumești și să ne ridicăm mințile și inimile spre Cer! Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău sfânt Maică Multmilostivă și Te dorim în inimile noastre! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Floarea Smereniei Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Smeritei Împărătese a lumii și a Îngerilor, Îi aducem cereri, mulțumiri și laude, că S-a învrednicit a fi Cea mai frumoasă floare a omenirii, întru care a binevoit Dumnezeu a Se face Om, pentru mântuirea noastră Iar Tu, Preacurată Maică, dăruiește-ne din smerenia Ta, ca primindu-L pe Dumnezeu în inimi să cântăm: Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Icos 1 Fecioară Smerită, de toți lăudată, Îngerii Ți s-au închinat înaintea oamenilor, iar Arhanghelul Gavriil a fost trimis să-Ți aducă Bunavestire: Bucură-Te, Maica Domnului, Maica Smereniei! Bucură-Te, Fecioară aleasă ca o floare a omenirii! Bucură-Te, că ești și vei fi Cea mai lăudată! Bucură-Te, Împărăteasa Îngerilor și Poarta Întrupării! Bucură-Te, că Dumnezeu a umplut lumea cu icoanele Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te, veșnic arătătoarea Pruncului Dumnezeiesc! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 2 Viața smerită a Maicii Sfinte i-a făcut pe Îngeri să-și plece capul, să O recunoască pe Dânsa drept Împărăteasa lor Preaslăvită, Cea mai frumoasă floare din toată lumea și să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De mică coborându-Se Fecioara în adâncurile nebănuite de noi ale smereniei, Domnul a binecuvântat-O mai mult decât pe toți și prin glasurile îngerești și omenești aude lauda: Bucură-Te, Maica durerilor, chip desăvârșit al smereniei! Bucură-Te, că ai zis: Iată roaba Domnului, fie Mie după cuvântul tău! 296 Bucură-Te, Învățătoarea noastră întru ale tăcerii și modestiei! Bucură-Te, cel mai frumos palat al Lui Dumnezeu! Bucură-Te, întâia Biserică Sfințită! Bucură-Te, cutremurarea iadului! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 3 Lacrimile Preacuratei s-au făcut pentru noi izvor de bunătăți, de milă și de Har, curgând nesecat prin icoanele Sale lăsate lumii Iartă-ne, Măicuță, că suferi pentru greșelile noastre! Pentru îndurarea Domnului, Care Te-a făcut Maica noastră a tuturora, cu smerenie cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Nimeni nu a mai plâns pe Pământ și în Cer mai cu durere decât Maica Lui Dumnezeu! Și nu numai la moartea Fiului Ei pe Cruce, când prin inimă i-a trecut sabie, ci și atunci când a văzut moartea sufletească a fiecăruia dintre noi Lacrimile Ei au rodit bucurie și întoarcere la Dumnezeu a multora, pentru care zicem așa: Bucură-Te, Smerenie înlăcrimată! Bucură-Te, că Te rogi pentru întoarcerea noastră la Dumnezeu! Bucură-Te, că porți cel mai frumos și mai slăvit nume, Maria! Bucură-Te, Împărăteasă, că nu treci cu vederea pe niciuna din slugile Tale! Bucură-Te, Maică Sfântă alături de Fiul Tău în Cer! Bucură-Te, că ești strigătul de biruință al Evei celei mult-întristate! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 4 Nu putem înțelege durerile sufletului Tău smerit, o, Maică! Iartă-ne puțina credință, nădejde și dragoste și primește din partea noastră, ca dar, cântarea Dumnezeiască: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cei ce au crezut că Te-au înțeles pe deplin s-au cufundat în mândrie și înșelare, iar cei care s-au smerit, îngenunchind înaintea icoanei Tale, prin Tine au primit Har Dumnezeiesc De aceea Îți mulțumim, grăind: Bucură-Te, răbdarea cea fără de cârtire! Bucură-Te, Împărăteasa noastră Cea plină de bunătate și dăruire! Bucură-Te, Maică Sfântă ce împodobești Bisericile cu icoanele Tale! Bucură-Te, Rugătoarea noastră în Cer! Bucură-Te, Cea care luminezi sufletele noastre! Bucură-Te, Cea care aduci bucurie credincioșilor! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 5 E cineva care să nu fi auzit de numele Tău cel sfânt, Preacurată Fecioară Maria? Cei care nu l-au cinstit mult au pierdut, iar cei care l-au păstrat în inimă, cu evlavie Ți s-au închinat ca Maică a Lui Dumnezeu și au fost răsplătiți de Fiul Tău, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pământul s-a umplut biserici, și multe poartă hramul sfintelor Tale sărbători, Fecioară Maria Aplecați în rugăciune înaintea sfintelor Tale icoane, Te rugăm smerește-ne și pe noi și ajută-ne să fim tari în credință! Bucură-Te, Cea care ne-ai fost dăruită de Dumnezeu ca Maică Preacurată! Bucură-Te, că fără Tine ne-am poticni la vreme de încercare! Bucură-Te, Miluitoarea noastră, Cea fără părtinire și neobosită! Bucură-Te, Sporitoarea darurilor date nouă de Dumnezeu! Bucură-Te, Cea îmbrăcată pururea în haina cea strălucitoare a smereniei! Bucură-Te, Maică izvorâtoare de minuni! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 6 Multe minuni au răsărit, ca stelele pe cerul lumii, prin mijlocirea Ta, Fecioară Ele nu se vor opri până la sfârșitul lumii, până la ultimul strigăt al vreunui credincios către Tine Uimiți de bunătatea Ta, Îngerii Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 297 Icos 6 Viața fiecărui creștin este presărată cu minunile Maicii Domnului, Care de multe ori nu așteaptă cererile noastre pentru a ne ajuta Ca o Maică plină de iubire și răbdare, ne îndreaptă pe calea mântuitoare, dorind să ajungem biruitori în Raiul redeschis Știind că adesea am uitat să-I mulțumim Fecioarei Maici, Îi cântăm acum: Bucură-Te, că ne dăruiești împliniri duhovnicești! Bucură-Te, că ne deschizi ochii sufletului asupra bunătăților netrecătoare! Bucură-Te, că ne scoți din valurile lumii și ne duci spre pacea lină! Bucură-Te, templul cel slăvit al Duhului Sfânt! Bucură-Te, Maica Bucuriei, a Smereniei și a Răbdării! Bucură-Te, Cea mult cântată și mult lăudată! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 7 La Judecata de Apoi, când frica și jalea vor cuprinde omenirea, când Cărțile Îngerilor se vor deschide și nu va fi loc de fugă pentru nimeni, atunci mila Ta va îmbrățișa toată făptura și vei mijloci la Dreptul Judecător pentru iertarea păcatelor noastre, Născătoare de Dumnezeu Temându-ne de clipele acelea, cu umilință și cu dragoste cântăm acum: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 La Tine nu este pedeapsă fără timp de îndreptare, față îndelung-întoarsă de la cei păcătoși, sau oprire a izvorului minunilor, Fecioară Maria Te rugăm să ne ajuți să urmăm calea pocăinței și Îți cântăm: Bucură-Te, Maica Soarelui Veșnic, Maică a Milei! Bucură-Te, Apărătoarea noastră în fața Dreptului Judecător! Bucură-Te, Fecioară strălucitoare, izvor de pocăință! Bucură-Te, mâna întinsă păcătoșilor! Bucură-Te, Cea care plângi pentru păcatele noastre! Bucură-Te, Maică a creștinilor, lăsată nouă de Hristos! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 8 Cu câtă seninătate ai stat, Maică, înaintea încercărilor vieții, învelindu-Te cu haina dragostei pentru Fiul Tău și Dumnezeu și împodobită fiind cu o cunună de smerenie nețărmurită Pentru aceasta Îngerii Ți-au slujit și Îți slujesc cu bucurie, cântând Fiului Tău Preaiubit: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dumnezeu a binevoit să Se facă Om și să aibă drept Maică pe Cea mai frumoasă și mai smerită dintre fecioarele lumii, pe Fecioara Maria Doamne, noi suntem oile pierdute care suspină să le găsești! Bucură-Te, mărgăritarul cel mai de preț al Pământului! Bucură-Te, Cea anunțată de proorocii din vechime! Bucură-Te, Cea către care dreptul Simeon s-a închinat și a profețit! Bucură-Te, că ai plecat în Egipt, la sfatul Îngerului! Bucură-Te, Cea sub ochii Căreia a crescut Pruncul Dumnezeiesc! Bucură-Te, Iubire de Mamă pentru neamul creștinesc! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 9 Dorind să Îți arate cinstea și supunerea de Fiu, Domnul Iisus Hristos a săvârșit prima Sa minune la îndemnul Tău părintesc, Fecioară Maria, pe când vă aflați la nunta din Cana Galileii Cu dragoste și cu umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 La îndemnul Tău, Fecioară, Domnul a transformat apa în vinul cel bun, în Cana Galileii, învățându-ne că așa va fi pentru noi, păcătoșii, trecerea de la moarte la viață Ne închinăm Ție, Maică, și Te lăudăm grăind: Bucură-Te, Cea plină de milă și de Har! Bucură-Te, că rugăciunile Tale sunt mereu ascultate! Bucură-Te, Preasfântă, Care ai pogorât Cerul pe Pământ! Bucură-Te, deschizătoarea ușilor milei! Bucură-Te, lacrima sfințită a Pământului! Bucură-Te, Cea care Te-ai făcut pricina celei dintâi minuni a Lui Iisus! 298 Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 10 În lumea aceasta durerea nu contenește, suspinul nu se oprește, iar bucuria este trecătoare! Rugându-ne cu credință multă, primim de la Sfânta Fecioară Maria mângâiere și alinare Bucuria cea veșnică cere-o pentru noi, Fecioară, să-I putem cânta Domnului în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Întruchiparea smereniei și a răbdării este Preasfânta Maică! Când suntem însingurați și copleșiți ne rugăm Preacuratei să ne dăruiască din smerenia, răbdarea și blândețea Ei și cu dragoste Îi spunem: Bucură-Te, ajutorul sărmanilor răbdători! Bucură-Te, minune tăinuită în smerenie! Bucură-Te, Maică a curăției sufletești! Bucură-Te, mânăstire în care a locuit Hristos! Bucură-Te, Preafericită și Multlăudată Fecioară! Bucură-Te, duioșie negrăită, puritate neîntrecută de Îngeri! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 11 Împărăteasă a blândeții și a bunătății ne smerim înaintea Ta aplecați în rugăciune Știm că vei cere Fiului Tău pentru noi milă, Har și duh de pocăință Maică, dăruiește-ne rugăciunea fierbinte și neîncetată a inimii curate, căci cu dragoste Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Maică ajută-ne să ne transformăm în vase ale Harului, în lumini nestinse, ca împreună cu cetele nenumărate ale Tuturor Sfinților să Te putem lăuda neîntrerupt, cântând: Bucură-Te, Fecioară Maria, Mijlocitoarea rugăciunii inimii! Bucură-Te, Smerenie dezvăluită de Dumnezeu! Bucură-Te, Cea pe care șarpele cel vechi nu a putut să o ademenească! Bucură-Te, Învingătoarea ispitelor prin smerenie și iubire! Bucură-Te, că ne îndemni la Împărtășirea cu Trupul și Sângele Fiului Tău iubit! Bucură-Te, Maica Mântuitorului lumii! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 12 O, Împărăteasă a lumii, Maică Smerită, Te rugăm nu ne lipsi în viața cea veșnică de vederea chipului Tău minunat! Ajută-ne să ne mântuim, ca în veci să-i cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Inimile noastre plâng după vederea Ta neîncetată ca Doamnă și Împărăteasă în Rai, alături de Dumnezeu, de Îngeri și de Sfinți Revarsă Har asupra noastră și învață-ne să urcăm acolo, pe treptele rugăciunii smerite ! Bucură-Te, ciocârlia lumii, că Te-ai înălțat cel mai mult spre Soarele Neapus! Bucură-Te, privighetoare care ne alini dorurile cele curate ale inimii! Bucură-Te, slava și frumusețea omenirii, scară împodobită spre Cer! Bucură-Te, psaltire alungătoare a demonilor! Bucură-Te, Cea mai strălucitoare Biserică a noastră! Bucură-Te, Regina Îngerilor și a Sfinților! Bucură-Te, Floarea Smereniei, Fecioară Născătoare de Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Floarea Smereniei, Maica Bunătății și a Iubirii Nețărmurite, ajută-ne pe calea acestei vieți, dăruindu-ne răbdarea și rugăciunea inimii smerite, cugetul plecat și ochii sufletului deschiși, să Te putem slăvi pururea în Raiul Duhovnicesc, unde ne aștepți cu dragoste, de-a dreapta Fiului Tău Și atunci, mântuiți, să-I putem cânta Lui, neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu Preasfântă Fecioară, Floarea Smereniei, a Bunătății și a Dragostei curate, știm că nu avem Fericirea inimii curate, pentru a-L vedea pe Dumnezeu, și nici Fericirea celor smeriți, pentru a fi mângâiați de Harul necreat și nici de celelalte Fericiri, propovăduite de Fiul Tău, nu ne-am apropiat Singuri suntem vinovați de 299 nefericirea noastră și strigăm către Tine, Maică și Învățătoare a noastră, să ne ajuți să urcăm pe cele nouă trepte ale Fericirilor către Fiul Tău Dumnezeiesc, de care nu vrem să ne lipsim nici aici, nici în veșnicie Cere pentru noi Mila Lui Dumnezeu și puterea de a ne recunoaște și a ne spovedi cu sinceritate păcatele, cele de voie și pe cele fără de voie, ca să ne putem împărtăși cu Sfintele Taine, cele dăruite nouă spre viața veșnică! Nu ne uita, Maică a creștinilor, Maica noastră, Bucuria noastră în întristări și Sprijinitoarea noastră în necazuri, și dă-ne curajul mărturisirii dreptei-credințe prin fapte bune, în toate zilele vieții noastre! Îți mulțumim pentru ajutorul văzut și nevăzut, Preasfântă Maică a Împăratului făpturii! Îți mulțumim cu smerenie, înaintea icoanei Tale, în fiecare zi a vieții noastre, cu gândul plin de iubire și de recunoștință! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Caută la smerenia Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) 16 sep - 29 sep Condac 1 Apărătoarei Doamne, Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoare, Care prin preaslăvita arătare a Sfintei Sale Icoane, pe oamenii Kievului minunat i-a cercetat, cântare de mulțumire să-I înălțăm Preabună Apărătoare a neamului creștinesc, izbăvește-ne din nevoi, și de vrăjmașii văzuți și nevăzuți acoperă-ne pe noi, cei ce Te chemăm cu credință: Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Icos 1 Împărăteasă a Îngerilor, Preasfântă Fecioară de Dumnezeu Născătoare, prin milostiva arătare a Chipului Tău Sfânt, în vremurile de demult Kievul l-ai luminat cu Har și mulțime de minuni ai izvorât celor credincioși Cu osârdie și cu dragoste căzând în fața Preacuratului Tău Chip, rugăciuni de umilință aducem milosârdei Tale apărări și cu frică grăim: Bucură-Te, Primitoarea celor orfani și Ajutătoarea celor străini! Bucură-Te, Bucuria celor scârbiți și Acoperitoarea celor necăjiți! Bucură-Te, că ne ajuți nouă ca unor neputincioși, și ne hrănești ca pe niște străini! Bucură-Te, că nu avem alt ajutor afară de Tine, nici altă Folositoare grabnică! Bucură-Te, că nu avem altă Mângâietoare Bună, ci numai pe Tine, o, Maica Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că vezi nevoia noastră, vezi necazul nostru și ne acoperi de tot răul și ne aperi în vecii vecilor! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 2 Văzând mila Ta nemărginită, Preacurată Stăpână, nenumăratele minuni de Tine arătate și dintotdeauna revărsate de la Sfintele Tale Icoane, cu ele, ca și cu niște stele de Dumnezeu luminate, ai împodobit toată lumea creștină Te mărim pe Tine, Cea care ai preamărit neamul nostru cu bunăvoința Ta, și cu dragoste căzând la Sfântul și de minuni făcătorul Tău Chip Îi cântăm Lui Hristos Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Văzând credincioșii orașului Kiev că Sfântul Chip al Maicii Domnului s-a oglindit pe sticla chivotului, s-au mirat foarte și cu adâncă evlavie, privind cu ochii trupești la Icoana dătătoare de tămăduiri, cu osârdie au strigat Celei mai Cinstite decât Heruvimii și mai Slăvite fără de asemănare decât Serafimii: Bucură-Te, că Sfântul Tău Chip preaminunat fără amestecul mâinilor omenești pe sticla chivotului s-a oglindit! Bucură-Te, că pe toți credincioșii i-ai bucurat foarte tare și i-ai induioșat cu această arătare! Bucură-Te Preacurată, și Caută la smerenia noastră să ne auzi glasurile și ne cureți de toate fărădelegile! Bucură-Te Fecioară, Care prin Nașterea Ta purtătoare de Viață, pe șarpe l-ai omorât! Bucură-Te Născătoare de Dumnezeu, Care prin rugăciunile Tale ne ajuți să dobândim viața veșnică! Bucură-Te Mângâietoare Bună, că rugăciunile Tale de Maică domolesc furtunile inimilor noastre! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 3 Puterea Celui de Sus Te-a făcut pe Tine, Cea plină de Har, izvor nesecat de mângâieri pentru cei din nevoi Celor care rău se chinuiesc de necredință și rătăcire, cu milă ai binevoit să le arăți Chipul Tău Făcător de Minuni în Biserica Sfintei Intrări a Maicii Domnului, pentru apărarea de dușmanii văzuți și nevăzuți; ca, fiind toți întăriți de ajutorul Dumnezeiesc, Lui Hristos Dumnezeu Să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 300 Icos 3 Mitropolitul Vladimir a poruncit să se facă Mănăstire fraților adunați sub Chipul Tău Făcător de minuni, arătat la Kiev și rugăciuni să înalțe pentru toți oamenii și să-Ți cânte: Bucură-Te, că prin Arătarea Ta tot pământul Kievului l-ai sfințit! Bucură-Te, Eliberatoare a celor strâmtorați și Preabună Apărătoare a celor obijduiți! Bucură-Te, Pedepsitoare milostivă a celor nepedepsiți! Bucură-Te, Preaînțeleaptă Povățuitoare a celor neîntelepți! Bucură-Te, Înspăimântătoare grozavă pentru cei ce obijduiesc! Bucură-Te, Gonitoarea duhului mâhnirii și a fricii! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 4 Ca un nou semn al milei Sale a arătat Preacurata Fecioară credincioșilor din orașul Kiev, Cinstita Icoană a Sa Caută la Smerenia pentru întărirea dreptmăritoarei credințe în vremuri de grele încercări, neorândueli și rele desfrânări, pornite de dușmanii credinței Împărăteasă a Cerului și a Pământului, Tu ești scut nebiruit și zid nesurpat pentru toți cei ce Te laudă și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind despre minunata arătare a Sfintei Tale Icoane mulțime de oameni a venit la Biserica Ta pentru a vedea minunea și a se închina cu evlavie Icoanei Tale Făcătoare de minuni, chemându-Te cu laude: Bucură-Te, că ai aflat Har la Dumnezeu și ești Mai-mărită decât toți Îngerii și Sfinții! Bucură-Te Maica Lui Hristos Dumnezeu, Care ne izbăvești de mâhnire și de năvălirile dușmanilor! Bucură-Te, că ai născut negrăit pe Hristos, de-Viață-Dătătorul și ne învii pe noi cei morți cu sufletul! Bucură-Te Stăpână, Sfințitoarea inimilor noastre pângărite, Ceea ce ai născut Cuvântul Cel Preasfânt! Bucură-Te Milostivă, Care ne întinzi nouă o mână de ajutor, ca mântuiți fiind, neîncetat să Te fericim! Bucură-Te Fecioară de Dumnezeu bucurată, căci cu mila Ta stingi cărbunii patimilor noastre! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 5 Arătându-se minunea de la Icoana Ta, credincioșii s-au bucurat, iar cei necredincioși s-au mirat, dar după o vreme au recunoscut înaintea poporului, că oglindirea pe sticlă chivotului nu este de mână omenească făcută Ne rugăm ca Împăratul Slavei să caute la nevrednica noastră rugăciune și să asculte cererile tuturor celor care cu credință cheamă Numele Tău Sfânt, cântându-I Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Răsărit-a nouă Har de la Sfânta Ta Icoană făcătoare de minuni, Fecioară de Dumnezeu aleasă În fața ei căzând cu lacrimi ne rugăm să gonești ispitele și necazurile venite asupra noastră, căci cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te, Preacurată, Care ne întinzi nouă o mână de ajutor și din adâncul suferințelor ne scoți! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare a Luminii nezidite, Care din bezna patimilor ne slobozești! Bucură-Te, Bucuria Îngerilor, Bunătatea drepților, Nădejdea credincioșilor și Ocrotitoarea noastră! Bucură-Te, pod care duci la Viata veșnică pe cei care cu credință și cu dragoste Te preamăresc! Bucură-Te, că-i miluiești pe cei care Te cântă și se închină Preacinstitului Tău Chip! Bucură-Te, Călăuzitoare către Bunătățile Împărăției Cerești și către Pacea Dumnezeiască! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 6 Te rugăm auzi-ne pe noi, cei păcătoși și nevrednici, care cu osârdie venim spre Chipul Tău cel Preaslăvit și cu pocăință strigăm din adâncul sufletului să ne mântuiești, Stăpână, că pierim de mulțimea fărădelegilor noastre Întotdeauna Îți mulțumim și Te Preamărim pe Tine, Ajutătoarea noastră grabnică și minunată și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Așa precum de demult iudeii au adus pentru chivot argint și aur, așa și acum toți cei care au primit prin Tine vindecări, cu mulțumire Îți aduc argint și aur, Preasfântă Maică, și împodobind cu multe daruri, veșmânt scump și cunună de pietre scumpe Preasfântul Tău Chip, se închină Ție și cu lacrimi strigă: Bucură-Te Cea care dai inimilor noastre duhul umilinței, al smereniei, curăție minții și îndreptare vieții! Bucură-Te Cea care cu rugăciunile Tale vindeci rănile sufletelor noastre! Bucură-Te Potirul Vieții și al nemuririi, Care ne aduci pe noi la porțile veșniciei! Bucură-Te Izbăvitoarea noastră din nevoi și necazuri și de Strașnica Judecată ce va să fie! 301 Bucură-Te Izvor de Viață purtător, Care adăpi sufletele noastre însetate! Bucură-Te Preamilostivă, că lumina Ta blândă gonește întunericul patimilor și al păcatelor noastre! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 7 Domnul Îndelung-Răbdător, vrând să arate Iubirea Sa de oameni, Te-a ales să-I fii Lui Maică și Te-a făcut Apărare nesurpată pentru oameni, ca și cel ce după Judecata Lui Dumnezeu vrednic de osândă se va afla, scăpând sub Acoperământul Tău Împărătesc pocăinței să se dea, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O nouă Scăldătoare Siloam precum cea de demult, s-a aratat nouă Biserica Intrării Tale Credincioșii se închină Icoanei Tale făcătoare de minuni și cântări de rugăciune în fața ei săvârșesc să nu rămână tăinuit Izvorul plin de Har al vindecărilor pentru toți cei care au nevoie Nici noi nu tăinuim binefacerile Tale, Preacurată, ci cu mulțumire Îți cântăm: Bucură-Te Preacurată și Preafrumoasă Fecioară, ce cureți întinăciunea păcatelor noastre! Bucură-Te Sfințitoare a toate, că reverși neîncetat din mâinile Tale tămăduiri! Bucură-Te Viță Dumnezeiască, ce ai crescut Strugurele cel Preafrumos, dându-ne băutura nezavistnică! Bucură-Te Una-fără-de-Prihană, care în viața pământească ne acoperi cu Acoperământul milei Tale! Bucură-Te Cea care ne izbăvești cu rugăciunile Tale de boli și de vătămările sufletești și trupești! Bucură-Te Preabună Povățuitoare, care ne înveți să aducem mulțumiri pentru toate binefacerile Tale! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 8 Viata noastră pământească este plină de dureri și scârbe, de clevetiri, supărări, mustrări și de alte feluri de nevoi și necazuri Slăbește trupul, slăbește și duhul nostru! Către Tine alergăm, Cea Plină-de-Har și căzând în fața Chipului Tău Preacurat Te rugăm să umpli de veselie și bucurie inimile noastre scârbite, ca întotdeauna să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Minunată arătare a fost dată unui om atunci când stând la rugăciune, se ruga pentru răposata sa rudă care fără de pocăință a adormit Deodată a văzut apărut pe perete Sfântul Tău Chip, Stăpână, iar după aceea a văzut-o în același loc și pe răposata, strălucind de bucurie cerească Pricepând că în această arătare ai fost Tu, Maica Luminii, care întru cele de Sus locuiești și întotdeauna pentru cei vii și pentru cei adormiți mijlociri aduci Fiului Tău, inima lui s-a umplut de bucurie duhovnicească și a grăit acestea: Bucură-Te, că ușurezi soarta celor adormiți și nu-Ți întorci fața Ta de la cei ce-Ți aduc mulțumire! Bucură-Te, că și după moarte mijlocești pentru sufletul înfățișat Judecății Domnului! Bucură-Te, că mângâi cu ajutorul Tău cel plin de Har pe părinții îndurerați de pierdrea copiilor! Bucură-Te, că în ceasul morții mijlocești pentru cei ce Te cinstesc și de Vămile Văzduhului îi izbăvești! Bucură-Te, și în ziua încercării, când se vor vădi toate lucrurile noastre bune și rele, miluiește-ne pe noi! Bucură-Te, Milosârdă, că nu respingi pocăința păcătoșilor și din groapa pieirii îi răpești cu mila Ta! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 9 Toată firea îngerească Îți aduce cântări de laudă Ție, Adevăratei Maici a Lui Dumnezeu și Ocrotitoarei celor ce vin la Tine și-Ți cer ajutorul, căci cu mijlocirea Ta puternică și neclintită pe cei drepți îi veselești, pe păcătoși îi aperi, scârbele le domolești, rudelor noastre răposate le ușurezi soarta de după moarte și Te rogi pentru noi toți cei ce cu credință Îi cântăm Fiului Tău și Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei rătăciți în deșarta înțelepciune nu pricep taina Dumnezeiască a Fecioriei Tale, Născătoare de Dumnezeu, nici nu pot spune puterea minunată ce se revarsă necontenit de la Sfintele Tale Icoane întru vindecarea bolnavilor și pentru orice folos sufletesc și trupesc al oamenilor Noi, cu evlavie Te mărturisim pe Tine Maică de Dumnezeu Născătoare, și cu credință ne închinăm Chipului Tău Sfânt și cu dragoste strigăm: Bucură-Te, Mireasa Lui Dumnezeu, care ai născut Lumina cea Dumnezeiască și mai înainte de veci! Bucură-Te, Una fără-de-prihană și Cea Binecuvântată între femei, bucuria neîncetată a maicilor! Bucură-Te, Slava Îngerilor, stâlpul întăririi și comoara mântuirii! Bucură-Te, Împărăteasa Cerurilior, izvor nepieritor și ușă de pocăință! Bucură-Te, Maică Milostivă a celor scârbiți și împovărați! Bucură-Te, Apărătoare Împărătească a neamului creștinesc! 302 Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 10 Dumnezeiasca oglindire a Fiului Lui Dumnezeu pe Icoana Ta Sfântă ne-o arăți, dăruindu-ne prin ea Har și multă milă Cu credință și cu dragoste cinstim Chipul Tău făcător de minuni, Stăpână, și Te rugăm să ne fii Acoperământ și Apărare în Ziua Judecății Prin mijlocirea Ta de Maică să ne miluiască Dreptul Judecător și să ne învrednicească de starea cea de-a dreapta Sa, unde să-I cântăm cu cei aleși: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid și Acoperământ pentru orașul Pskov a fost dată Icoana Ta Sfantă, Stăpână, de multe ori ocrotind orașul de distrugeri Și pe noi păcătoșii și nevrednicii robii Tăi cu milostivire ne-ai cercetat prin minunata arătare a Sfântului Tău Chip și cu bunăvoință primești rugăciunile înălțate în fața lui din inimi mulțumitoare, cântându-Ți: Bucură-Te că precum de demult cu Icoana Adormirii ai salvat de multe ori orașul Kiev, așa și acum ne îngrădești de toate nevoile cu Preaminunata Ta Icoană! Bucură-Te, a Lavrei Peșterilor slăvită Ziditoare și a Bisericilor ei Preacinstită Înfrumusețătoare! Bucură-Te, Apărătoare și a altor lăcașuri sfinte, că prin Harul Tău se zidesc ele și înfloresc în evlavie! Bucură-Te că ai proslăvit locul arătării Sfintei Icoane prin slăvite minuni și tuturor vădești mare mila Ta! Bucură-Te, că pe cei ce cinstesc Sfântul Tău Chip îi izbăvești de osândirea la muncile cele veșnice! Bucură-Te, Stăpână, Care cu rugăciunile Tale de Maică trezești din somnul cel greu sufletele noastre! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 11 Alergăm cu osârdie la Minunata Icoana a Ta, cădem și ne rugăm să ne păzești de erezie, de răzvrătirile viclene, să mântuiești țara noastră de neorânduieli și de relele năvăliri ale vrăjmașilor, ca într-un gând cu toți fiii credincioși ai Sfintei Biserici a Lui Hristos, cu bunăcuviință să-I cântăm Ziditorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu razele luminoase ale minunilor strălucește neîncetat Icoana Ta Sfântă, Preacurată, luminându-ne pe noi în negura păcatelor și îndreptându-ne spre cinstirea neîncetată a Numelui Tău Sfânt Ne bucurăm având așa arvună a bunăvoinței Tale către noi și Ție grabnicei noastre Ajutătoare cu mulțumire Îți grăim: Bucură-Te, Stăpână, că lumina Ta cerească ne luminează și sub Acoperământul Tău ne adăpostește! Bucură-Te, Blagoslovită Maică neispitită de bărbat, că înviezi sufletele noastre omorâte de păcate! Bucură-Te, Preacurată Fecioară, că ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu, Cel ce ne izbăvește de ispite! Bucură-Te, Stăpână, că ne scoți din toate relele și ne așezi pe piatra Dumnezeieștii mântuiri! Bucură-Te, Munte înalt văzut de Proorocul Daniel, că din Tine piatra din capul unghiului trup a luat! Bucură-Te, Fecioară Curată, toiag din rădăcina lui Ieseu, că ne-ai înflorit pe Domnul Cel Atotputernic! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 12 Preacurată, nu Te îngrețoșa de noi păcătoșii, care cântăm milele arătate nouă de la Cinstita Icoană a Ta! Luminează sufletele noastre întunecate, aducându-le la Lumina Dumnezeirii, întărește-ne în dreapta credință, Preabună, și ne învrednicește să-I cântăm neîncetat Atotțiitorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând slăviri de laudă și mulțumire Ție, de Dumnezeu Fericită Fecioară, propovăduim măreția minunilor și bogăția milei Tale arătate asupra noastră și a țării noastre și cu smerenie aceste daruri cu laude: Bucură-Te nesurpată cetate, zid al Ortodoxiei, Ușă a Vieții care ne deschizi ușile pocăinței! Bucură-Te Mijlocitoarea lumii, că ai născut pe Ziditorul prin care lumea s-a izbăvit de boli și de năpaste! Bucură-Te Binecuvântată, că în ceasul morții alungi de la noi întunecatele chipuri ale demonilor! Bucură-Te Preamilostivă, că în Ziua Judecății, ne izbăvești de iad și ne arăți moștenitori ai slavei Fiului Tău! Bucură-Te Preasfântă, că neîncetat ne arăți iubirea Ta de oameni și ne scapi de ispitele și mrejele răului! Bucură-Te Preacurată, că-i faci să se rușineze cei pe ce ne urăsc, ne auzi rugăciunile și ne mângâi pe noi! Bucură-Te Preacurată Născătoare de Dumnezeu și din Ceresca Împărăție caută la smerenia robilor Tăi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preasfântă Maică a Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, Cea plină de dar Dumnezeiesc, privim la Tine ca spre o candelă luminoasă, plină cu untdelemnul milei Fiind luminați de blânda Ta strălucire și încălziți de dragostea Ta, Te rugăm să primești rugăciunea noastră și să ne ajuți să ne mântuim sufletele, ca împreună cu toți cei mântuiți să-I cântăm în veșnicie Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 303 Rugăciune O, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, mai mărită decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii, vezi-ne pe noi, cei care cu umilință ne rugăm înaintea Sfântului Tău Chip, și ocrotește-ne cu Acoperământul Tău Împărătesc în călătoria noastră pământească plină de ispite Te rugăm ridică-ne din adâncul păcatelor și mântuiește-ne pe noi cei aflați în pierzare și în nevoi! Te rugăm luminează mințile noastre întunecate de patimi și tămăduiește rănile sufletelor și ale trupurilor noastre! Te rugăm revarsă peste noi milele Tale bogate, întărește-ne voința spre împlinirea Poruncilor Lui Hristos, topește împietrirea inimilor noastre cu dragostea către Dumnezeu și aproapele Te rugăm dăruiește-ne lacrimi de pocăință adevărată, ca, fiind curățiți de păcate, să ne învrednicim de sfârșit creștinesc și de răspuns bun la Dreapta Judecată a Domnului nostru Iisus Hristos, Căruia împreună cu Tatăl Cel Fără-de-Început și cu Preasfântul și de-Viață-Făcătorul Duh I se cuvine toată slava și cinstea, lauda și mulțumirea, recunoștința și închinăciunea acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Maicii Domnului, Portărița Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Apărătoare Doamnă, Stăpână de Dumnezeu Născătoare, cântări de laudă Îți aducem noi, cei care cu venirea Cinstitei Tale Icoane ne-am agonisit armă tare, zid nebiruit și strajă neînvinsă De vrăjmașii văzuți și nevăzuți și de toată vătămarea sufletească și trupească acoperă-ne și ne apără pe noi, cei ce strigăm: Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Icos 1 Îngerul întâi stătător a fost trimis să zică Născătoarei de Dumnezeu, când I-au căzut Ei sorții slujirii apostolești în Iviria: De Ierusalim nu Te depărta și nu Te despărți, iar sorțul ce Ți-a căzut se va arăta luminat în zilele cele mai de apoi, că Te vei osteni în pământul întru care Dumnezeu va voi pentru Tine! Bucură-Te, Preacurată, prin care lumii se va aduce mântuirea! Bucură-Te, Preacinstită, prin care înșelăciunea idolească se va surpa! Bucură-Te, Preasfântă, prin care Împărăția Lui Hristos se va întări! Bucură-Te, slobozirea fiilor Lui Dumnezeu din robia diavolului! Bucură-Te, slujitoare a Fiului Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care cu ascultarea Ta, ai vindecat neascultarea Evei! Bucură-Te, Maică Dumnezeiască, prin care credincioșii cunosc pe Făcătorul și se fac fiii Tatălui! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 2 Văzând Sfânta Fecioară minunata Voie a Lui Dumnezeu pentru Sine, ca o roabă a Domnului pururi s-a supus să facă Voia Lui, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegerea cea neînțeleasă a graiului Îngerului, Domnul a făcut-o înțeleasă Ție, Preacurată, și Ți-a îndreptat pașii spre Muntele Athos, unde le-ai grăit celor ce se nevoiesc întru pustnicie Cu bucurie Îți strigăm: Bucură-Te, Cea care ai sfințit Athosul cu venirea Ta! Bucură-Te, Cea care ai sădit acolo credința cea adevărată! Bucură-Te, Cea care i-ai izgonit de acolo pe cei necredincioși! Bucură-Te, Cea care ești chezaș al mântuirii celei veșnice! Bucură-Te, Mijlocitoare caldă a celor ce locuiesc în grădina Ta! Bucură-Te, că ai făgăduit mila Fiului Tău locului acestuia, până la sfârșitul veacurilor! Bucură-Te, că ai prevestit că darul Lui nu se va depărta de la Sfântul Munte! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt cu apărarea Maicii Lui Dumnezeu a umbrit Sfântul Munte, surpăturile și văile lui, și ca un mare sălaș l-a arătat celor ce în viața călugărească doresc să se mântuiască și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 304 Icos 3 Prin purtarea Ta de grijă pentru poporul din pământul Iviriei, în locul unde ai stat când ai venit la Athos, ai binevoit a se zidi un locaș al neamului lor și ai voit a le da Icoana Ta Sfântă, ca toți să zică Ție: Bucură-Te, că ai fost aleasă Ocrotitoare a pământului Iviriei! Bucură-Te, că țara aceasta s-a întors de la înșelăciunea idolească la lumina Lui Hristos! Bucură-Te, livadă duhovnicească pe Athlon sădită! Bucură-Te, gura lui Eftimie cea cu cuvinte de aur! Bucură-Te, a lui Ioanichie cetate nebiruită! Bucură-Te, a călugărilor îngrădire și liman lin celor ce caută mântuire! Bucură-Te, Cea care făgăduiești acelora odihnă veșnică! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 4 Cinstita văduvă din Niceea s-a tulburat când ostașul cel stricător de icoane a împuns cu sulița Sfânta Icoană a Maicii Lui Dumnezu, din care îndată a curs sânge De frică să nu fie batjocorită Sfânta Icoană, cu rugăciuni și lacrimi vărsând, ea a mers cu Icoana spre apus și cu veselie a strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Călugării Sfântului Munte au văzut pe mare flacăra ca un stâlp de foc, a cărui înălțime ajungea până la Cer și strălucea ca un Soare Venind noaptea au văzut Sfânta Icoană a Maicii Lui Dumnezeu purtându-se pe mare cu Putere Dumnezeiască și au strigat Celei pline de dar: Bucură-Te, stâlp de foc care-i povățuiești pe cei din întuneric! Bucură-Te, scară care ajungi până la Cer, pe care S-a pogorât Dumnezeu! Bucură-Te, pod care treci la Cer pe cei de pe Pământ! Bucură-Te, Cea care ai născut Lumina cea Neapusă! Bucură-Te, că ești îmbrăcată în soare și strălucești cu darul și cu slava în toată lumea! Bucură-Te, Stea care arăți Soarele, și-i luminezi pe cei din întuneric! Bucură-Te, că din Tine a răsărit strălucirea cea cu multă lumină! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 5 Dumnezeiască Maică, vrând să dai Mănăstirii Iviriei Icoana Ta cea cu Dumnezeiască mergere ai zis arhimandritului Gavriil: Mergi cu ceata călugărilor la malul mării și te pogoară în luciul ei și primește Icoana Mea! El cu credință și cu dragoste a mers pe apă ca pe uscat, a luat Icoana Sfântă și dobândind acea comoară, cu toții s-au bucurat zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Călugării din Mănăstirea Ivirului au văzut de multe ori Icoana Maicii Lui Dumnezeu, scoasă din Biserică de putere nevăzută, stând deasupra porții pe zidul curții și spăimântându-se au zis: Bucură-Te, că ai binevoit a ne da Icoana Ta Sfântă! Bucură-Te, că ne-ai făgăduit-o acoperământ a fi nouă! Bucură-Te, că ai arătat dragostea Ta către lăcașul nostru! Bucură-Te, bunăvoința Lui Dumnezeu către noi! Bucură-Te, îndrăznirea noastră către Dumnezeu! Bucură-Te, Izbăvitoarea lacrimilor noastre! Bucură-Te, Apărătoarea noastră, a celor sărmani! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 6 Stăpână l-ai făcut pe Gavril propovăduitor al voii Tale și ai zis: N-am venit să fiu păzită de voi, ci să fiu Eu Păzitoare vouă, nu numai în veacul de acum ci și în cel viitor Iată, vă dau semn: până când veți vedea Icoana Mea în Mănăstire nu va lipsi de la voi darul și mila Fiului Meu, ca toți să-I strige Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Bucurie mare s-a făcut la toți cei care au auzit făgăduințele Tale, Maica Lui Dumnezeu, și Ție, Portăriței Cerești, călugării Ți-au ridicat Biserică în poarta Mănăstirii, strigând așa: Bucură-Te, Stătătoarea înainte pentru noi în cele viitoare! Bucură-Te, că ne înveți pe noi frica Domnului și depărtezi de la noi tot răul! Bucură-Te, că ne îndreptezi pe calea cea bună și deschizi intrarea a tot binele! 305 Bucură-Te, că ai plecat către noi milostivirea Fiului Tău! Bucură-Te, că ne vestești că darul Lui va fi cu noi! Bucură-Te, că Icoana Ta cea Sfântă ne-ai dat-o nouă arvună a milei Fiului Tău! Bucură-Te, că ai dat ei darul facerii de minuni! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 7 Necredinciosul Amira vrând să strice lăcașul Mănăstirii Ivirului și să risipească obștea de călugări adunată acolo, a cunoscut apărarea lăcașului de către Maica Lui Dumnezeu, văzându-și corăbiile înecate și ostașii pierduți în valurile mării Înfricoșându-se a venit cu smerenie la Mănăstire, a dat aur și argint, cerând iertare Călugării văzând acestea au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Multe și nenumărate minuni ai arătat, Maica Lui Dumnezeu, plinind în Mănăstire lipsa de vin, de făină și de untdelemn, pe cei îndrăciți vindecându-i, șchiopilor dăruind umblare, orbilor vedere și toată neputința vindecând-o, ca văzând aceste minuni să-Ți cântăm Ție: Bucură-Te, Apărătoare Doamnă, care-i biruiești pe vrăjmași! Bucură-Te, Grabnic Ajutătoare a celor care Te cheamă pe Tine! Bucură-Te, că nu treci cu vederea rugăciunea noastră! Bucură-Te, că întristarea întru bucurie o prefaci! Bucură-Te, că lipsa din Mănăstire Tu o acoperi cu îndestulare! Bucură-Te, a orbilor vedere, a șchiopilor umblare, a scârbiților mângâietoare! Bucură-Te, că din toate relele ne izbăvești pe noi! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 8 Auzind Patriarhul Nicon de lăcașul Mănăstirii Ivirului cel minunat, acoperit de Icoana Maicii Domnului, a dorit ca și țara lui să aibă împărtășire de darul ei A zidit locaș în cinstea acestei Preaslăvite Icoane și a cerut închipuirea Sfintei Icoane făcătoare de minuni a Maicii Lui Dumnezu, ca prin acoperământul ei fiind ocrotiți să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul întru cei de Sus fiind și de cei de jos nedespărțindu-Te, Maica Lui Dumnezeu, ai binevoit să dăruiești aceeași binecuvântare a Athosului și peste lăcășul Mănăstirii Pecersca, al robului Tău Antonie, prin asemănarea Sfântului Tău Chip cu care ai binecuvântat Athosul Pentru aceea strigăm Ție: Bucură-Te, Acoperământ mai lat decât norul! Bucură-Te, îngrădirea și întărirea dreptcredincioșilor! Bucură-Te, stâlp nemișcat al Bisericii dreptmăritoare! Bucură-Te, înfruntarea eresurilor și a dezbinărilor! Bucură-Te, că luminezi mulțimea credincioșilor cu razele Icoanei Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te, că izvorăști de la ea darurile vindecărilor și ale minunilor Tale! Bucură-Te, Povățuitoarea călugărilor și mântuirea a tot neamul creștinesc! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 9 Pustnicii Mănăstirii Ivirului pentru zugrăvirea Preacinstitului Chip al Milostivei Portărițe, s-au rugat, cu apă de la minunata Icoană au spălat scândura pe care voiau să se zugrăvească Cinstitul Ei Chip, au sfințit pe cuviosul Iamvlih, care s-a nevoit cu toată obștea părinților în post, și în rugăciuni a zugrăvit închipuirea Icoanei Maicii Lui Dumnezeu, pentru care noi strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu se pricep să laude toate minunile de la Sfânta Icoană a Ta, pe care le-ai arătat neamului omenesc Încă pe cale fiind spre țara rusească s-au făcut minuni, poruncind credinciosului Emanoil să dea prețul răscumpărării celor necredincioși, care împiedicau mergerea Sfintei Icoane și îndoit după aceea întorcându-i lui Iar noi pentru aceasta cu credință strigăm așa: Bucură-Te, Izvorul Minunilor cel nedeșertat! Bucură-Te, că totdeauna ești Mijlocitoare către Dumnezeu! Bucură-Te, scăparea celor din nevoi! Bucură-Te, mângâierea celor scârbiți și vindecarea bolnavilor! 306 Bucură-Te, Maică Milostivă a celor sărmani! Bucură-Te, întoarcerea la calea adevărului a celor robiți! Bucură-Te, chemarea păcătoșilor la pocăință! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 10 Vrând să mântuiești mulți oameni din nevoi și din tot felul de scârbe, izvor de milă neîmpuținată izvorăști neamului nostru de la Icoana Ta, Dumnezeiască Maică Ești Grabnic Ajutătoare în lăcașul Ivirului cel nou, înmulțind darurile Tale și în alte orașe, Mănăstiri și sate Pentru aceea Îl slăvim pe Dumnezeu, Care ne-a dat nouă un așa dar și strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești, Născătoare de Dumnezeu, cinului călugăresc și tuturor celor care aleargă la Tine, că Făcătorul Cerului și al Pământului sălășluindu-Se în feciorescul Tău pântece, i-a învățat pe toți râvnitorii de curăție și de întreagă înțelepciune să strige către Tine: Bucură-Te, Mireasă nenuntită, Vas ales al curăției, Cununa fecioriei! Bucură-Te, că ai născut pe Semănătorul curăției! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare în viforul ispitelor! Bucură-Te, că risipești întunecarea patimilor cele de suflet pierzătoare! Bucură-Te, Cea care curățești gândurile! Bucură-Te, că ne înveți a urî dulcețile pământești! Bucură-Te, că îndreptezi mințile și inimile către cele de Sus! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 11 Se biruiește toată cântarea care vrea să tindă către mulțimea milelor Tale cele multe Că de-Ți vom aduce cântări la număr tocmai ca nisipul mării, Stăpâna noastră de Dumnezeu Născătoare, nimic nu plinim cum se cade, dar Îi mulțumim Lui Dumnezeu pentru toate și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare de lumină arătată celor ce sunt în mulțimea necazurilor, vedem că este Preasfânta Icoană a Maicii Lui Dumnezeu, că primind focul cel nematerialnic al darului, luminează pe toți cu razele minunilor, învățându-i a cânta așa Celei Preabinecuvântate: Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare, vindecarea durerilor sufletești și trupești! Bucură-Te, că ne aperi de foc, de sabie și de năvălirea altor neamuri! Bucură-Te, că ne izbăvești de foamete și de moarte năpraznică! Bucură-Te, că ne păzești de toate relele cele aducătoare de moarte! Bucură-Te, Ajutătoarea necăjiților, Mângâietoarea celor scârbiți și împovărați! Bucură-Te, că pe cei deznădăjduiți îi întorci din groapa pierzării! Bucură-Te, că nici pe mine nu mă lași fără ajutorul și apărarea Ta! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! Condac 12 Vrând să dea Har datoriilor omenești, Dătătorul de bine a venit singur la cei ce se depărtaseră de Harul Lui și rupând zapisul ne-a dăruit-O puternică Mijlocitoare pe Maica Lui Dumnezeu Cea cu dar dăruită, ca prin rugăciunile Ei să strigăm pururi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile Tale cele arătate în viața aceasta, Te lăudăm pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, ca pe un izvor nesfârșit al milei Căzând înaintea Icoane Tale făcătoare de minuni, cu smerenie Te rugăm să fii nouă Acoperământ în ziua sfârșitului nostru, când vom sta la Scaunul de Judecată al Fiului Tău, ca să grăim Ție: Bucură-Te, că întru slavă stai lângă scaunul Fiului Tău și acolo Îți aduci aminte de noi! Bucură-Te, că împreună cu Fiul Tău și Dumnezeu împărățești în veci și pentru noi mijlocești! Bucură-Te, că celor ce nădăjduiesc în Tine le dăruiești sfârșit pașnic vieții și fără durere! Bucură-Te, că ne izbăvești de duhurile din văzduh și prin pocăință adevărată ne ștergi păcatele! Bucură-Te, că după Dumnezeu ne ești nădejde pentru viața cea fericită! Bucură-Te, că ne învrednicești a auzi glasul care făgăduiește moștenirea Împărăției Cerurilor! Bucură-Te, Nădejdea cea tare a veșniciei mântuiri a tuturor creștinilor! Bucură-Te, Portăriță Bună, Care deschizi credincioșilor ușile Raiului! 307 Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă Doamnă, Fecioară Născătoare de Dumnezeu, caută spre noi, cei care cu smerenie și cu lacrimi aducem aceste puține rugăciuni înaintea Preacuratei Tale Icoane, și toată așteptarea și nădejdea spre Tine o punem Izbăvește-ne pe noi din toate nevoile și ispitele din viața aceasta, și ne scoate din munca ce va să fie, ca prin Tine să fim mântuiți și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, să nu pierim cei ce nădăjduim întru Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc! Amin! Acatistul Maicii Domnului la Icoana de la Hârbovăț Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Apărătoare, Călăuzitoare și Izbăvitoare a neamurilor creștine, cântări de laudă Îți aduc toți credincioșii înaintea Sfintei Tale Icoane făcătoare de minuni Născătoare de Dumnezeu, Multîndurătoare, primește rugăciunea noastră pe care din umilința inimii Ți-o aducem cei ce strigăm: Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Icos 1 Stăpână, aducându-Ți Bunavestire, Sfântul Arhanghel Gavriil Ți-a adus și laudă, iar după Sfânta Adormire a Ta și Puterile Cerești Îți aduc pururea laudă în Ceruri Știindu-Te Îndurătoare către toți cei ce se pocăiesc, cu frică și cu dragoste unim glasurile noastre cu ale celor fără de trupuri și Îți grăim unele ca acestea: Bucură-Te, Ceea ce ești adâncul milei și mare nesecată de iubire! Bucură-Te, că ești întărire întru cele bune pentru cei care se îndoiesc! Bucură-Te, Bună Solitoare a neamului creștinesc, că în Hârbovăț ești preacinstită! Bucură-Te, că pe oamenii pravoslavnici la Mănăstirea Hârbovăț îi atragi cu legământul iubirii! Bucură-Te, că prin Icoana Ta de minuni făcătoare, ca printr-o stea ne conduci pe noi! Bucură-Te, că alungi năvălirile patimilor cu rugăciunile Tale și toată scârba din suflete o gonești! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 2 Fecioară de Dumnezeu aleasă, Maică a Cerescului Împărat, toate Puterile Cerești Te văd rugându-Te Fiului Tău și Dumnezeului nostru pentru creștini Iar noi, păcătoșii, văzând pe pământ Icoana Ta Sfântă și în fața ei îngenunchind, cu bucurie ne închinăm Ție, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mijlocirea cerească cea osârdnică dăruiește-o nouă, Împărăteasă, căci cum am putea lăuda Numele Tău cu gurile noastre? Ne ești Solitoare Bună și Puternică și ne ajuți în toate nevoile, iar noi cu umilință grăim: Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale de Maică Îl faci pe Fiul Tău și Dumnezeu, Îndurător spre noi! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale liniștești dreapta mânie a Lui Dumnezeu, pornită asupra noastră! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale ne izbăvești de veșnicile suspinuri și liniștești întristările noastre! Bucură-Te, că prin ajutorul Tău patimile noastre se nimicesc și prin pocăință ni se iartă păcatele! Bucură-Te, că ne ajuți în toate necazurile și nevoile noastre și îi slăvești pe cei ce Te preamăresc! Bucură-Te, Cea care ne deschizi ușile Raiului, că mereu ne dăruiești bucurie! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 3 Stăpână, ai arătat îndoită puterea darului Tău pe pământul Moldovei, când în locul pe care Te-ai arătat, întreit ai înmulțit averile cu Icoana Ta Făcătoare de Minuni Icoana, a fost dăruită Mănăstirii Hârbovăț, iar noi cu bucurie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având nesecată bogăție de îndurări, Stăpână, întinzi mână de ajutor tuturor marginilor pământului, dând vindecare bolnavilor, ușurare suferinzilor, vedere orbilor și tuturor toate, împlinind trebuința fiecăruia Cu mulțumire Îți cântăm acestea: 308 Bucură-Te, Cea care ne-ai arătat chemarea de mult preț a milei, Maică a Milostivirii! Bucură-Te, că dăruiești tuturor îndurări fără de număr și vindeci rănile păcatelor noastre! Bucură-Te, că pe cei drepți îi așezi în locașurile Raiului și ești nădejde a primirii celor bune! Bucură-Te, că pe cei căzuți îi ridici din păcat și ajuți tuturor celor ce au nevoie de ajutorul Tău! Bucură-Te, Cea care ne izbăvești de toate nevoile și bolile și liniștești întristările noastre! Bucură-Te, Bucuria călugărilor, că unești pravoslavnicii din Moldova prin Icoana Sfântă! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 4 Cerească Împărăteasă întotdeauna ne ajuți în năpaste și în nevoi Cu credință ne închinăm Icoanei Tale purtătoare de vindecări, că despre cea dintâi Icoană a Ta ai zis cândva: Cu această Icoană este Harul Meu și puterea Mea! Credem cu adevărat că Tu ne ajuți nouă celor ce Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preacurată Fecioară, primind Dumnezeu în Cer mijlocirea Ta pentru noi, Îți împlinește cererea, iar noi, păcătoșii, văzând pe pământ Icoana Ta Sfântă care ne luminează, cu sfială Îți cântăm astfel: Bucură-Te, Cea care ni L-ai arătat pe Soarele Cel văzut numai de Îngeri! Bucură-Te, că ne luminezi cu Lumina care nu se stinge și ne înviezi pe noi, cei omorâți de păcate! Bucură-Te, că îi gonești pe dușmanii cei răi, care pe neașteptate năvălesc asupra noastră! Bucură-Te, că ne îndulcești cu bunătățile cele dorite și ne mângăi în necazurile și scârbele noastre! Bucură-Te, că îi scapi de moarte năpraznică și le dăruiești viață veșnică celor ce nădăjduiesc la Tine! Bucură-Te, ca pe cei care au către Tine credință și iubire îi duci la Cer! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 5 Aleasă cale către Soarele Dreptății Te-ai arătat, Stăpână După slăvita Ta plecare la Ceruri, rugăciunile credincioșilor de pe tot Pământul, ce se aduc Fiului Tău și Domnului nostru Iisus Hristos, le înalți la tronul Dumnezeiesc, dăruind vindecări celor credincioși care Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând oamenii Icoana Sfântă trecând prin satele Moldovei, mulțimea de vindecări și de minuni dăruite de Tine, Maica Dumnezeiască, ei se întăreau în credință, se pocăiau cu umilință pentru păcatele lor și Îți cântau: Bucură-Te, Ceea ce le ești orbilor vedere, șchiopilor umblare, demonizaților Izbăvitoare! Bucură-Te, că ai întors focul de la lăcașul Tău și prin rugăciunile starețului l-ai înviat pe pruncul Simeon! Bucură-Te, că în toată lumea dăruiești izvoare de vindecări de la Icoana Ta Sfântă! Bucură-Te, că mai mult decât aceste daruri îmbogățești duhovnicește pe cei care Ți se roagă Ție! Bucură-Te, că și cei cu puțină credință aleargă la ajutorul Tău, că ești nădejdea pământenilor! Bucură-Te, că Te laudă neamurile creștinești, și ești bucuria celor cerești și a celor pământești! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 6 Preacurată, de la răsărit până la apus minunile Tale sunt lăudate și nu e loc unde Tu să nu fi lucrat cu puterea Lui Dumnezeu spre izbăvirea, mântuirea, luminarea și vindecarea creștinilor De la Sfintele Tale Icoane făcătoare de minuni reverși râuri de tămăduiri, milostiviri și îndurări oamenilor chinuiți de necazuri și boli Cu cântări duhovnicești Te mărim și Dumnezeului nostru Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ținând în brațe pe Veșnicul Prunc Iisus Hristos, înconjurată de Cetele Arhanghelilor ești zugrăvită în Icoana: Tainicul Rug Nears al lui Moise, prin care dăruiești credincioșilor dar, izbăvindu-i de foc și de trăsnete Dai vindecare slăbănogilor, mângâere scârbiților și tuturor cele bune și de folos sufletelor Cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te, că slava Ta este mai presus de laudele cerești și pământești! Bucură-Te, căci cu dragoste de Mamă de la înălțimea cerească priveghezi peste toată lumea! Bucură-Te, că, în nenumăratele Tale binefaceri, nu-i treci cu vederea pe cei disprețuiți și lepădați! Bucură-Te, că în bunătatea inimii Tale, îi scoți din groapa pierzării pe cei deznădăjduiți! Bucură-Te Purtătoare de mirul binemirositor al Lui Hristos că ai umplut de bună mireasmă omenirea căzută! Bucură-Te, că dezlegi de păcate pe cei care se pocăiesc și zdrobești patimile celor care se nevoiesc în curăție! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 7 309 Maică Dumnezeiască, prin minunile Tale îi vindeci pe cei bolnavi, izgonești demonii, slobozești pe cei robiți, înviezi pe cei morți, ca noi, înțelegând puterea Lui Dumnezeu, să disprețuim cele deșarte și să adăugăm cele Dumnezeiești în sprijinirea sufletelor noastre, cântând neîncetat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Împreună cu întreaga țară, Mănăstirea Hârbovăț a suferit prigoniri când a trecut sub stăpânirea ereticilor După un timp îndelungat au fost chemați călugării care erau împrăștiați Ei au scos Icoana Maicii Domnului, care de trei ori a fost în foc, dar au găsit-o neatinsă, stând cu fața în jos Înaintea Ei, în genunchi au cântat: Bucură-Te, Apărarea Hârbovățului și mustrarea ereticilor agareni! Bucură-Te, că ne înveți frica Lui Dumnezeu, iar lăcașul Tău nu L-ai părăsit pentru totdeauna! Bucură-Te, căci cu solirea Ta mulți turci au venit la Credința Ortodoxă! Bucură-Te, că din vremuri vechi mulți eretici s-au îndreptat cu înțelepciunea Ta! Bucură-Te, Cea care îi chemi din nou pe credincioși la rugăciune în sfântul Tău lăcaș! Bucură-Te, că întorci la credință pe cei lepădați și la Tine năzuiesc cu pocăință cei căzuți! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 8 Voind Domnul Cel Îndelung-Răbdător să arate iubirea Sa de oameni, Te-a ales să-I fii Lui Maică, Izvor nesecat al Milei După Dreapta Judecată a Lui Dumnezeu, chiar de-ar fi cineva vrednic de osândă, să fie totuși păstrat, cu puternica Ta mijlocire și să cânte Fiului Tău și Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Doamne Dumnezeule multe bucurii ne-ai dăruit prin Icoanele făcătoare de minuni ale Maicii Sfinte luminându-i pe oameni mai mult decât razele soarelui Cu căldura credinței și cu dragoste credincioșii Îi cântă: Bucură-Te, că Icoana Ta, acoperământ peste pământul Moldovei, ne-o arăți drept milă și apărare! Bucură-Te, că prin Icoana Ta izvorăști pretutindeni o mulțime de minuni și-i luminezi pe toți oamenii! Bucură-Te, că privind noi la Icoana Ta ne închinăm Ție, Adevăratei Născătoare de Dumnezeu! Bucură-Te, că prin Icoana Ta, ca și cu un stâlp de foc alungi întristările și întunericul păcatelor! Bucură-Te, că prin apărarea Ta suntem păziți noi, păcătoșii, și alungi de la noi întristărie noastre! Bucură-Te, că prin Icoana Ta ne luminezi mintea asupra păcatului și ne îmbraci cu veșnica bucurie! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 9 Sărutând Icoana Ta Sfintă și stropindu-ne cu Apă Sfințită, bolile trupești se vindecă la cei ce cu credință cer vindecare, iar prin vederea și prin purtarea Icoanei prin sate și prin orașe, cei care o primeau cu dragoste se întăreau în credință, își umpleau inimile de umilință, Te lăudau și cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Noi, nevrednicii și păcătoșii, privind la Icoana Ta Sfântă, Stăpână, și primind luminare de la dânsa, iarăși pe calea mântuirii ne îndreptăm și în bucuria inimii Îți cântăm: Bucură-Te, comoară a curăției, adânc al milelor, că nu respingi rugăciunile păcătoșilor! Bucură-Te, că pentru cei credincioși pururi înalți rugăciuni către Fiul Tău! Bucură-Te, că deznădăjduirea suferinței Elenei ai alungat-o odată cu vindecarea bolii negre! Bucură-Te, prin care eresurile luptătoare împotriva Icoanelor în toată lumea au fost rușinate! Bucură-Te, că înalți sufletele la nevoința întregii înțelepciuni și la viața în feciorie! Bucură-Te, nădejdea sufletelor noastre prin care credința adevărată s-a întors pe pământul Moldovei! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 10 Domnul Cel iubitor de oameni, voind să mântuiască neamul omenesc de înșelăciunea vrăjmașului, Tea dăruit pe Tine, Maică, spre Ajutor, Acoperământ și Scăpare celor obijduiți, ca prin Tine să-i ridice din adâncul păcatelor pe toți cei care-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împărate Ceresc primește pe tot omul care Te preamărește și cheamă Numele Tău Sfânt, și pentru Numele Tău Mă pomenește și pe Mine! - așa se roagă pentru noi Maica Sfântă Stăpână, izbăvește-ne din nevoi pe noi și pe cei care Ți se roagă că toți nădăjduim la ajutorul Tău de Maică și grăim așa: Bucură-Te, că Tu ești Rugătoarea noastră fierbinte către Dumnezeu! Bucură-Te, că rugăciunile Tale de Maică au putere pentru a-L face Îndurat pe Stăpânul și Dumnezeul nostru! Bucură-Te, că ești nădejdea celor deznădăjduiți, liniștești durerile și curățești întinăciunile noastre! 310 Bucură-Te, că luminezi nevrednicia noastră cu darul Tău și vindeci bolile noastre sufletești și trupești! Bucură-Te, Cea care degrabă împrăștii norul patimilor, scârbelor și a întristărilor ce vin asupra noastră! Bucură-Te, Cea care, prin stăruitoarele Tale rugăciuni, ne dăruiești toate cele de folos! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 11 Doamne, ai dăruit multpăcătosului neam omenesc o puternică Apărătoare și Ajutătoare, Care prin Minunata Sa Icoană, dăruiește mângâieri nespuse celor care Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu lumina vieții vremelnice și nădejdea vieții veșnice Te-ai milostivit, Stăpână, pentru un oarecare om care era să moară Chemând Sfânta Icoană în casa lui, gustând Apa Sfințită de la Icoana Ta și spălându-se cu ea, îndată s-a însănătoșit Această minune văzând-o rudeniile și credincioșii, cu frică și cu umilință Ți-au strigat: Bucură-Te, că asculți durerile creștinilor, îi vindeci de boli și îi conduci spre mântuire! Bucură-Te, că prin Tine a fost alungată moartea de la omul care o aștepta! Bucură-Te, Fecioară Pururea Fericită că Bunăvestirea Arhanghelului se împlinește în fața ochilor noștri! Bucură-Te, că Ți-ai ales Mănăstirea Hârbovăț drept loc de permanentă petrecere! Bucură-Te, că prin Icoana Ta Sfântă, purtată prin sate, multe semne și minuni ai făcut! Bucură-Te, Cea care primești cererile cele fierbinți ale tuturor creștinilor care Ți se roagă! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 12 Multmilostivă, să nu fie în deșert darul vindecărilor izvorât din Icoana Ta, dacă am căzut în nesimțire împietrită pentru păcate Având Tu putere de a învia morții, Te rugăm trezește și a noastră amorțire sufletească și cu gând bun luminează inimile noastre, ca urând păcatul să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând puternicul Tău ajutor, Te lăudăm toți ca pe o Mare Solitoare a noastră și ne închinăm Ție, că Te rogi pentru noi, și nădăjduim că vei cere de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru bunătățile cele veșnice și cele vremelnice pentru toți cei care cu dragoste strigă astfel: Bucură-Te, Apărătoare a toată lumea și Binecuvântătoarea timpurilor anului! Bucură-Te, călcarea tuturor curselor și a ispitelor ce vin de la lume, de la trup și de la diavol! Bucură-Te, neașteptată împăcare a celor învrăjbiți, neștiută îndreptare a păcătoșilor nepocăiți! Bucură-Te, că nu-i lepezi pe cei nebăgați în seamă de toți și părăsiți în lume! Bucură-Te, că ai lăsat să se aducă în locașul Tău Icoana Sfântă, ca pe o propovăduitoare a mântuirii! Bucură-Te, că pe cei credincioși îi scapi din orice nenorocire și îi îndemni spre fapte bune! Bucură-Te Fecioară Născătoare de Dumnezeu, Ocrotitoarea și Miluitoarea tututor creștinilor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Prealăudată a Domnului Iisus Hristos, Dumnezeul nostru, Care ai înfiat prin iubirea Ta toate neamurile creștine, nu ne pricepem a Te lăuda cum se cuvine, dar, fiind biruiți de dragostea Ta și ridicându-ne privirile la Icoana Ta de minuni făcătoare, Te rugăm să nu ne lipsești pe noi, fiii Tăi, de îndurarea și de apărarea Ta fierbinte în scârbele, bolile și toate nevoile noastre, căci cu dragoste Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, Care ești mai presus decât Heruvimii și mai cinstită decât Serafimii, Fecioară de Dumnezeu aleasă, Bucuria celor necăjiți, Te rugăm dă-ne mângâiere tuturor celor ce suntem în necazuri și boli, că afară de Tine altă scăpare și ajutor nu avem Ca Maică a Lui Dumnezeu și Maica Milostivirii, stând înaintea Preasfintei Treimi poți să ne ajuți pe noi, că nimeni dintre cei ce se roagă Ție cu credință nu este rușinat Auzi-ne în ziua necazului nostru pe noi, cei ce cădem înaintea Icoanei Tale și cu lacrimi ne rugăm să alungi de la noi necazurile, bolile și nevoile care vin asupra noastră în această vremelnică viață Prin puternica Ta mijlocire nu ne lipsi pe noi nici de veșnica și nesfârșita bucurie întru Împărăția Fiului Tău și Dumnezeului nostru Împărăteasa mea Preabună și nădejdea mea, Născătoare de Dumnezeu, Primitoarea săracilor, Ajutătoarea străinilor, Bucuria scârbiților și Acoperitoarea necăjiților, vezi-mi nevoia, vezi-mi necazul, ajută-mi ca unui neputincios, hrănește-mă ca pe un străin; necazul meu îl știi dezleagă-l precum voiești, că n-am alt ajutor afară de Tine, nici altă Folositoare grabnică, nici altă Mângâietoare bună, ci numai pe Tine, Maica Lui Dumnezeu, să mă păzești și să mă acoperi în vecii vecilor Amin! 311 Acatistul Maicii Domnului la Icoana de la Krasna Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Preacurată Maică de Dumnezeu Fericită, primește laude din buzele noastre nevrednice, care-Ți cântă minunile și-Ți strigă: Bucură-te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Icos 1 Cetele Îngerești Te înconjurată, Împărăteasă, și în cântâri de laudă Te fericesc, că pe Hristos Lumina cea Neînserată, L-ai purtat în pântecele Tău cel fecioresc Iar noi păcătoșii cu sârguință, cântări Îți aducem și cu umilință strigăm: Bucură-Te, Stea strălucitoare de la răsărit, că lumea spre mântuire ai povățuit! Bucură-Te, Leagăn ceresc cu Dumnezeiască alinare, că în el dispare orice întristare! Bucură-Te, locașul Lui Dumnezeu Cel neapropiat, că în pântecele fecioresc pe Izvorul Vieții L-ai purtat! Bucură-Te, a Îngerilor neîncetată mirare, că Te-ai învrednicit de Dumnezeiasca întrupare! Bucură-Te, lucrare neînțeleasă cu gândul, că ai acoperit cu milele Tale tot Pământul! Bucură-Te, Călăuză Bună către locașurile cerești, Vindecătoare de boli și de rănile sufletești! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 2 Toată obștea creștinească se minunează văzând cum luminezi întregul Pământ și mulțime de milostiviri reverși pe acest ținut binecuvântat Avându-Te pe Tine, Minunată Binecuvântare, cu umilință Îi mulțumim Lui Dumnezeu și cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Văzând amărăciunea creștinilor din Krasna din cauza Bisericii prea mici, l-ai luminat pe paroh și l-ai îndemnat să zidească o nouă Biserică Pentru multa îndurare a Ta, Maică Preacurată, Îți aducem această cântare: Bucură-Te, că gândul cel bun îl dăruiești și cu o mână nevăzută îl împlinești! Bucură-Te, izvor de apă cristalină, în care se oglindește Puterea Divină! Bucură-Te, că în al sufletului ogor cu sârguință, răsădești sămânța de umilință! Bucură-Te, că din al patimilor ocean, luminezi calea spre al mântuirii liman! Bucură-Te, că ești trainică scară de ridicare, din ale deznădejdii cumplite gheare! Bucură-Te, Luceafăr minunat de călăuzire, care luminezi calea celor prinși de rătăcire! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 3 Voind creștinii din Krasna să-și zidească Biserică s-au rugat către Tine Preacurată, citind cu evlavie Acatistul Sfântului Tău Acoperământ Tu, Maică, de primejdie i-ai păzit și le-ai dat spor la lucru Văzând minunile Tale se bucurau și laudă Lui Dumnezeu Îi înălțau și cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Terminând Biserica închinată Sfântului Tău Acoperământ, credincioșii plini de bucurie au văzut minunea că smulgându-se prosopul de pe Sfânta Cruce din procesiune și înălțându-se către Cer, cu mâna Ta nevăzută l-ai așezat pe Icoana cu Acoperământul Tău Pentru binecuvântarea Ta Îți aducem Măicuță, această cântare: Bucură-Te, Apărătoare mult iubită, că ai fost creștinilor de Dumnezeu dăruită! Bucură-Te, Limanul mângâietor al lumii, ce potolești urgia furtunii! Bucură-Te, că sub Sfântul Tău Acoperământ, ai pus pocăință sufletului înfrânt! Bucură-Te, Rază cu strălucire neapusă, că de Harul Duhului Sfânt ai fost adusă! Bucură-Te, Grabnică Îndreptătoare a celor ce pornesc pe căi înșelătoare! Bucură-Te, că prin a Ta mijlocire ocrotești de urgie întreaga omenire! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 4 312 Făcând pentru cei adormiți parastase și rugăciuni, în sobor de preoți și de creștini ieșind la sfințirea apei în zi senină, s-a văzut pe Cer o mare minune Iar dreptcredincioșii văzând cercetarea Dumnezeiască, cu lacrimi I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Prin rugăciunile Tale și prin milostivirea Lui Dumnezeu, ziua în amiaza mare, între turnurile Bisericii s-au arătat sufletele răposaților în multicoloră zare Solitoare către Dumnezeu cu mulțumire Îți cântăm: Bucură-Te, al înțelepciunii cuvânt, care stai mijlocire între Cer și Pământ! Bucură-Te, Maică, ce locuiești între Sfinți, dar ai grijă și de cei adormiți! Bucură-Te, că ale noastre smerite rugăciuni, ca într-un potir, Lui Dumnezeu le aduni! Bucură-Te, Porumbiță cuvântătoare, pentru cei adormiți la Dumnezeu Rugătoare! Bucură-Te că la vămile văzduhului, de diavolul hâd, îi acoperi pe credincioși cu Sfântul Tău Acoperământ! Bucură-Te, că în clipa morții din potirul milei Tale, reverși mângâiere și dai binecuvântare! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 5 În chip minunat ai fost înălțată la Cer, Preacurată Maică, dar le-ai rămas Mijlocitoare celor de pe Pământ Pentru mila Ta cea nemărginită față de noi, Îi înălțăm Domnului cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Tu părăsești a Raiului mărire și cobori pe Pământ, spre a lumii mântuire Din mila Fiului Tău ai venit în valea Krasnei, prin Icoana de minuni făcătoare și de mir izvorâtoare Cu nemărginită bucurie și recunoștință, cu lacrimi la Tine cădem, cântând cu umilință: Bucură-Te, Împărăteasă, că la dreapta Fiului Tău în haine aurite stai și pe cap coroană împodobită ai! Bucură-Te, Preacurată că între fecioare ești Unica Născătoare, ce-ți pleci genunchii spre încoronare! Bucură-Te, Fecioară aleasă, că Dumnezeirea cu cununa slavei Te încoronează! Bucură-Te, a Tatălui Ceresc fiică mult iubită și a Fiului Său Măicuță mult dorită! Bucură-Te, a Duhului Mireasă nenuntită, că ești de toate neamurile Pururea Fericită! Bucură-Te, Împărțitoare de milă și de binecuvântări, din care pururea curg izvoare de vindecări! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 6 Pe spatele Icoanei Maicii Sfinte în chip minunat, din lacrimile izvorâtoare de mir capul Mântuitorului S-a pictat și ca un izvor nesecat de îndurări din belsug revărsă creștinilor vindecări Privind, Doamne, la izvorul milei Tale Îți aducem din suflet umila cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 O, Măicută Sfântă, Lumină Preacurată vindecări reverși din mila Ta bogată Orice durere a celor ce suspină, o alini cu nevăzuta și sfânta Ta mână Pentru nespusa Ta milostivire, din inimă Îți aducem mărire: Bucură-Te, dogmă nouă, că în chip minunat, din lacrimi capul Domnului Iisus Hristos S-a pictat! Bucură-Te, Minune de lacrimi izvorâtoare, Izvor de mir și de nemărginită îndurare! Bucură-Te, Biserică însuflețită, că ai arătat în chip luminos, că al Bisericii Cap este Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te, Lumină neînserată, ce-i luminezi pe cei cu inima curată! Bucură-Te, că în această lume trecătoare, ne îndulcești viața cu a Ta alinare! Bucură-Te, izvor de miere și lapte, pentru sufletul rănit de păcate! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 7 Ne-ai auzit rugăciunile, Maică Preacurată, și ne-ai ocrotit de revărsările apelor, iar în vreme de secetă ne-ai rourat câmpiile, fiindu-ne totdeauna Mijlocitoare către Domnul Noi slăvim îndurările Tale de Maică și cu mulțumire Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Binecuvântarea anotimpurilor ești, că în feciorescul Tău pântec ai purtat Rodul Vieții neveștejit, pe Cel ce pe toate le poartă De toată suflarea, în Cer și pe Pământ, ești Preaslăvită și lăudată în rugă și-n cânt: Bucură-Te, scară a Cuvântului Sfânt, care faci legătura între Cer și Pământ! Bucură-Te, că prin nespusa Ta îndurare, ai ocrotit câmpiile de-a apelor revărsare! Bucură-Te, Bunăvestire, căci cununa anului se încheie prin a Ta Sfântă Adormire! Bucură-Te, în furtună liniștire, în necazuri adăpostire, umbră mângâietoare ce stingi a arșiței dogoare! Bucură-Te, Pom de Dumnezeu îngrijit, care Fruct Dătător-de-Viață la toți ne-ai rodit! 313 Bucură-Te, că firea cea căzută din nou o ridici și o faci fericită și în Cer și aici! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 8 Călători suntem pe Pământ! La cine să alergăm și cui să spunem noi necazurile, greutățile și lipsurile noastre, dacă nu la Tine Maică Sfântă? Nu ne părăsi pentru păcatele noastre, ci primește-ne ca pe niște orfani, că Tu ești Bucuria celor sărmani, care-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pe toți credincioșii cu milă îi privești și tuturor cu îmbelșugare vindecări le dăruiești Sufletele întristate cu bucurie le alini și veghezi de-a pururi pe acei buni creștini, care-Ți cântă Ție așa: Bucură-Te, Tron însuflețit și Sfânt a Celui ce a făcut totul: și Cer și Pământ! Bucură-Te, Vas curat, cu Duhul poleit, de Dumnezeu binecuvântat și de prooroci prevestit! Bucură-Te, Milă Dumnezeiască, care petreci și-n lumea pământească! Bucură-Te, Maică Bună, plină de milostivirie, ce reînvii sufletele din amorțire! Bucură-Te, că atunci când greșim tristă ne privești, iar când ne îndreptăm Te înveselești! Bucură-Te, Izvor nesecat al desfătării cerești, că în nimbul razelor Duhului Sfânt strălucești! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 9 Toate Cetele Îngerești slăvesc revărsarea minunilor Tale pe Pământ, iar toți cei care primesc ocrotirea Ta și facerile Tale de bine Te binecuvintează și înalță pururea către Domnul cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii cei multvorbitori îi arăți lipsiți de pricepere, Născătoare de Dumnezeu, că nu înțeleg puterea făcătoare de minuni ce vine de la Icoana Ta Sfântă De boli fiind Vindecătoare și în necaz Grabnic Ajutătoare, noi cu dreptate Te mărturisim Maică a Domnului și chipul Tău prin cântări Îl cinstim: Bucură-Te, mărgăritar de o frumusețe rară, că inimile împietrite le prefaci în ceară! Bucură-Te, că pe cei mândri îi cerți și prin suferință îi aduci la pocăință! Bucură-Te, că prin ruga către Fiul Tău, îi scapi pe credincioși din păcat și din rău! Bucură-Te, că cei dornici de Cereasca Împărăție, cu credință multă Ți se roagă Ție! Bucură-Te, că celor smeriți le împărtășești Har, iar cei ce sunt mândri cerșesc în zadar! Bucură-Te, că din ispite Tu ești mântuire, iar celor slabi la suflet le ești luminare și întărire! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 10 Familiilor evlavioase le ești sfântă binecuvântare și le sporești roadele iubirii, iar celor curați le ești model de neprihănire Maică Sfântă Te rugăm ocrotește-i pe toți de orice ispită și du rugăciunile noastre Fiului Tău, ale celor ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Liman de adăpostire ești Preacurată Fecioară, celor ce plutesc pe marea acestei vieți și valurile tulburi ce se ridică asupra lor le potolești Pentru aceasta Îți grăim acum așa: Bucură-Te, ușă prin care doar Domnul a trecut odată, că El trecând ai rămas Fecioară Preacurată! Bucură-Te, lână plină de roua Duhului Sfânt, mană cerească ce ai rourat pe Pământ! Bucură-Te, munte umbrit în care a locuit Dumnezeu, chivot aurit care I-ai slujit Lui mereu! Bucură-Te, că Preasfintei Treimi I-ai slujit, și-n rugă cu lacrimi pentru creștini Te-ai trudit! Bucură-Te, pajiște aleasă plină cu flori duhovnicești, că al Domnului crin neprihănit și mult iubit ești! Bucură-Te, duhovnicească bucurie, a celor ce Te cheamă cu credință vie! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 11 Nu vom înceta să proslăvim noianul milostivirii Tale care se revarsă din Icoana Ta făcătoare de minuni, Preasfântă Născătoare Din lacrimile îndurării Tale împletești cununi vindecătoare, împărțindu-le celor ce cu credință aleargă la Tine și primind vindecare cu mulțumire Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preacuratul Tău Chip revarsă tuturor daruri din comoara neîmpuținată a îndurărilor Tale Prin atingerea de Icoana Ta cei bolnavi se vindecă, mâna Ta nevăzută durerile alină și de puterea Ta se cutremură duhul Cel rău și suspină Avându-Te Apărătoare, cădem înaintea Ta și Îți aducem mulțumire și rugăciuni pline de dragoste: Bucură-Te, Luceafăr al zilei neînserate, că în încercări alini sufletele întristate! 314 Bucură-Te, Mângâietoarea celor ce sunt în suferință, că prin glasul Tău blând îi întărești în credință! Bucură-Te, că pricina bolii- păcatul, îl plivești și prin mărturisire sufletul îl curățești! Bucură-Te, că prin atingerea de Sfânta Icoană a Ta, pe măsura credinței se vindecă orice boală rea! Bucură-Te, doctor fără de arginți, că de Tine credincioșii sunt tămăduiți! Bucură-Te, Maică a Milostivirii, că îi îndemni pe toți spre limanul mântuirii! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 12 La Tine și înaintea Chipului Tău Sfânt aleargă totdeauna cei scârbiți și împovărați și nu rămân neajutați Celor întristați le ești Alinătoare, celor năpăstuiți le ești Apărătoare, celor bolnavi Vindecătoare și tuturor sufletelor de cele rele Izbăvitoare; de aceea Lui Dumnezeu Îi aducem cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile Tale, Preasfântă Stăpână, și mila Ta față de creștini, Te lăudăm, măcar că nu suntem vrednici să Te cinstim cum se cuvine Pe Tine Te laudă toate Cetele Cerești, iar noi Te rugăm Măicuță Sfântă, și pe noi să ne ocrotești Chipul Tău Sfânt noi îl cinstim și cu umilință acestea Îți grăim: Bucură-Te, împăcarea cu Împăratul Ceresc, a celor ce cu lacrimi de păcate se pocăiesc! Bucură-Te, necontenită desfătare, a celor care merg pe-a mântuirii cărare! Bucură-Te, a Raiului ușă deschisă mereu, pentru toți cei ce cu credință Îl mărturisesc pe Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care la răstignirea Fiului Tău Preaiubit, cu smerenie, împreună cu El ai suferit! Bucură-Te, Vas ales și mult așteptat, că Mirul cel de preț în Tine L-ai purtat! Bucură-Te, că mireasma ce Dânsul Ți-a dat, răvărsând-o pe Pământ l-ai înmiresmat! Bucură-Te Maică Multlăudată, că mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Multcântată și Prealăudată Născătoare de Dumnezeu, ușurează-ne poverile pe care le purtăm în călătoria vieții Primește rugăciunile noastre și le înalță la tronul Fiului Tău și Domnului nostru Iisus Hristos, izgonind de la noi toate ispitele vrăjmașului La plecarea noastră din lume, fii nouă Mijlocitoare Călăuzește-ne pe calea mântuirii și scapă-ne de muncile veșnice, ca în veci să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, primește aceste rugăciuni și pe noi, robii Lui Dumnezeu, apără-ne de toate vicleșugurile celor răi și de moartea năpraznică și ne dăruiește, înainte de sfârșit, pocăință adevărată, îmblânzind inimile cele rele Întărește-ne în credința ortodoxă și pune în inimile noastre duhul fricii de Dumnezeu, duhul evlaviei, al smereniei, al răbdării și al dragostei, ca noi să sporim în faptele cele bune și ne izbăvește pe noi de toată rătăcirea și de pieirea cea veșnică Învrednicește-ne să fim numărați între cei de-a dreapta Fiului Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, întru cea de a doua venire a Sa și fă-ne părtași ai Împărăției Cerurilor și ai vieții veșnice, împreună cu toți Sfinții întru nesfârșita veșnicie Amin! Acatistul Maicii Domnului la Icoana de la Vărzărești Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 O, Preacurată Fecioară plină de dar, Maică a creștinilor, stând acum în fața Cinstitei Tale Icoane și Tu fiind de față, Te rugăm ajută-ne cu mila Ta, ca noi cu inimă curată și plină de dragoste adevărată, cu suflet smerit și cu minte plecată să-Ți cântăm cu credință: Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Icos 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Împărăteasă a Cerului și a Pământului, podoabă a Bisericii și nădejde a neamului omenesc, lăudat este Numele Tău între toate neamurile, precum ai binevestit Tu singură după zămislirea Dumnezeiască Pe acestea descoperindu-ni-le Dumnezeu, din mila Lui, cu buze de tină strigăm: Bucură-Te, Împărăteasa Heruvimilor și a Serafimilor, care stai la tronul Dumnezeirii! Bucură-Te, Îți spun toate Puterile Cerești și toți Sfinții! Bucură-Te, Îți cântă Ierarhii, Cuvioșii, Mucenicii, minunându-se de dragostea Ta cea către noi! Bucură-Te, Mireasmă Cerească, de care nu ne putem sătura! 315 Bucură-Te, desfătarea Bisericii Cerești, Ocrotitoarea și Ajutătoarea Bisericii pământești! Bucură-Te, că înaintea Ta se pleacă tot genunchiul ceresc și pământesc! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 2 Cerească Împărăteasă, primește de la noi această umilită cântare și pleacă urechea Ta către rugăciunile noastre, că la Tine alergăm în scârbele și întristările noastre, vărsând lacrimi și rugându-ne Ție Te rugăm să liniștești sufletele noastre cele zbuciumate, să-I putem cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Din înălțimile cerești Arhanghelii și toate Puterile Cerești, stând înaintea Ta, Îți strigă: Bucură-Te, Ceea ce ești plină de Har! și împreună cu ei Te preamărește toată făptura, zicând: Bucură-Te, mirarea cea mare a Îngerilor și podoaba cea aleasă a Arhanghelilor! Bucură-Te, propovăduirea proorocilor și înfrânarea pustnicilor! Bucură-Te, întărirea și Povățuitoarea cea tare a călugărilor! Bucură-Te, lauda cea proslăvită a Apostolilor! Bucură-Te, curăția și slava fecioarelor! Bucură-Te, Mângâietoare de-a pururea a celor întristați! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 3 O, Preacinstită Fecioară, Maica Lui Hristos Dumnezeu, privește spre noi păcătoșii și iartă fărădelegile noastre și trimite-ne ajutor și mângâiere în necazuri și în suferințe Luminează-ne inimile să cunoaștem și să facem Voia Fiului Tău și Dumnezeului nostru ca plini dragoste să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Văzând marea Ta iubire de oameni și fiind noi nevrednici pentru a-Ți mulțumi cum se cuvine, Te rugăm să primești măcar această cântare: Bucură-Te, Ceea ce ești mărită de Cetele Îngerești și Te veselești împreună cu Puterile Cerești! Bucură-Te, floare binemirositoare, că toți în Cer și pe Pământ Te preamăresc! Bucură-Te, că din adâncul inimilor toți creștinii Te cinstesc! Bucură-Te, nestemată neprețuită, că de noi toți ești multiubită! Bucură-Te, că toți chemăm Numele Tău cu bucurie! Bucură-Te, că ochii Tăi cei senini, pururea sunt plini de lacrimi pentru păcatele noastre! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 4 Răniți de păcatele noastre și neputând răbda durerea lor, Te chemăm în ajutor Stăpână, să vindeci sufletele noastre putrezite de mulțimea păcatelor și Lui Dumnezeu cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Maică Multmilostivă, ce cununi am putea pune pe capul Tău plecat în fața Lui Dumnezeu, când Te rogi pentru păcatele noastre? Ce mulțumire Ți-am putea aduce, afară de rodul buzelor noastre? Știind că nu suntem curați pentru a-Ți mulțumi, Te rugăm iartă-ne așa cum știi și primește de la noi acestea: Bucură-Te, Solitoare neobosită pentru noi, că cererile Tale sunt ascultate de Dumnezeu! Bucură-Te, că îndepărtezi mânia Lui Dumnezeu ce vine asupra noastră! Bucură-Te, că ceri îndurarea Fiului Tău și Dumnezeului nostru pentru noi păcătoșii! Bucură-Te, că risipești mânia Lui Dumnezeu și ne aperi mereu de vrăjmașii văzuți și nevăzuți! Bucură-Te, Grabnică Ajutătoare a noastră, că Te milostivești spre neputințele noastre! Bucură-Te, că doar o privire a ochilor Tăi senini de pe Icoana Ta Sfântă ne aduce liniștire! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 5 Te-ai arătat Stăpână, cu adevăratfăcătoare de minuni, că pe când se afla la Mănăstirea Rudi, Icoana Ta nimerind în foc a rămas nevătămată Te-ai făcut și nouă cunoscută și prin Icoana Ta ne-ai binecuvântat pe noi și Sfânta Mănăstire, pentru care-Ți mulțumim și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preacurată, ai binevoit a reveni în Mănăstirea Vărzărești prin această Icoană a Ta făcătoare de minuni, aducând maicilor și surorilor bucurie mare și ajutor; că ele se adunau des înaintea Cinstitei Tale Icoane aducând bucurii și mulțumiri, lacrimi și dureri Cu bărbăție spargem zidul neputinței noastre și grăim: 316 Bucură-Te, Făcătoare de Minuni, că stăpânești și asupra focului! Bucură-Te, că ne întărești pe noi în credință și în răbdare! Bucură-Te, cu mulțumire Îți zicem Ție, că Te-ai întors în Mănăstirea Vărzărești! Bucură-Te, că primești lacrimile noastre și suferi și Te bucuri împreună cu noi! Bucură-Te, că aștepți întoarcerea noastră cu multă răbdare, atunci când noi ne îndepărtăm de Tine! Bucură-Te, că privirea ochilor Tăi luminați de pe Icoana Ta Sfântă, aduce pace în inimile noastre! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 6 Cât timp Te-ai aflat în Mănăstirea Vărzărești ai adus pace Venind vremuri cumplite și pline de mâhnire, Mănăstirea a fost închisă și Icoana Ta Sfântă a început a pribegi Acele vremuri grele au sfâșiat inimile maicilor și surorilor din Mănăstire, care pentru ajutor se rugau și Lui Dumnezeu Îi cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În timpuri de prigoană, când s-a închis Mănăstirea și Sfintele Icoane erau distruse și prefăcute în cenușă, Tu, Maică Milostivă, ai dat curaj și bărbăție maicilor și surorilor pentru a salva această Sfântă Icoană a Ta, în fața căreia noi stăm acum și-Ți cântăm: Bucură-Te, că în toate biruim cu Tine și nu ne-ai părăsit în vremurile cele grele! Bucură-Te, că ne dai la toți tărie și curaj atunci când avem nevoie! Bucură-Te, Maică Multiubitoare, că Ție Îți aducem mulțumiri, noi robii Tăi! Bucură-Te, că în toată vremea ne spui: Eu sunt cu voi! Bucură-Te, că nu ne lași pe noi să fim munciți de diavoli! Bucură-Te, Luminătoarea minților noastre împânzite de întristare! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 7 Stăpână Preacurată, pentru ticăloșia tuturor, de-a lungul anilor au venit vremuri secetoase Plângând, maicile și surorile Te-au chemat în ajutor să ai milă de prunci și de bătrâni! Și rugându-se, Cerul s-a deschis și a plouat, răcorind pământul și iarăși au odrăslit câmpiile și luncile Văzând oamenii minunea, Ți-au mulțumit Ție, Maica Bună, și cu bucurie I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Când Dumnezeu pedepsea pământul cu multă ploaie, Tu, luând aminte la rugăciunea pe care maicile îndurerate o înălțau în fața Sfintei Tale Icoane, îmblânzeai inima Fiului Tău și Dumnezeului nostru, și ploile încetau Ne-ai arătat puterea Ta prin această Icoană, când pe vremea unui cutremur de pământ s-au aprins singure candelele ce erau în fața ei Acestea vorbesc despre prezența Maicii Domnului, prin această Icoană, în Mănăstirea Vărzărești, pentru care și noi cu bucurie Îi cântăm Ei: Bucură-Te, că Ție Ți se supun fulgerele și ploile și cerul se închide și se deschide la rugăciunea Ta! Bucură-Te, că așa ne înveți să vedem că avem păcate, pentru care trebuie să suferim și să ne rugăm! Bucură-Te, că în încercările noastre, nu ne lași să ne înghită focul deznădejdii! Bucură-Te, că ne înveți să ne rugăm mai des la Tine, că unde stau doi sau trei la rugăciune ești și Tu! Bucură-Te, că Tu ești Grabnic Ajutătoare celor care Ți se roagă cu credință! Bucură-Te, că Îți mulțumim Ție pentru toate minunile Tale, că prin ele ne arăți puterea Ta! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 8 Oamenii au îndrăznit să ia în ascuns din Mănăstire Icoana Ta Sfântă Tu i-ai făcut să pătimească mult, le-ai smerit îndrăzneala și i-ai făcut să cunoască puterea Ta Au hotărât să înapoieze Icoana Sfântă în al Tău lăcaș și împreună toți să Te slăvească, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mare bucurie s-a născut în sufletele tuturor când din nou a venit acasă Maica Sfântă prin Icoana Sa După atâta amar de vreme, cu lacrimi în ochi maicile au întâmpinat-o la poarta Mănăstirii, glăsuind: Bucură-Te, Maica noastră, că iarăși ai venit la noi! Bucură-Te, Bucuria noastră fără de margini, alinarea durerilor și a zbuciumului nostru! Bucură-Te, tămăduirea rănii adânci sufletești, care a sângerat de-a lungul vremii! Bucură-Te, că ochii maicilor nu văd de lacrima iubirii Tale! Bucură-Te, că veselia tuturor nu se poate descrie în cuvinte! Bucură-Te, că din Icoană aceiași ochi blânzi privesc la noi și ne mângâie sufletele! 317 Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 9 La Icoana Ta candelele ard nestins Maică Binecuvântată Tu ești cu noi, Maică Cerească dată nouă de Atoatefăcătorul Dumnezeu, Căruia Îi mulțumim pentru toate darurile Sale și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Această grea încercare s-a petrecut sub ochiul Atotvăzător al Bunului Dumnezeu și e scris în Cartea Vieții Stăpână, luminați de Harul Tău, cu toții Îți mulțumim și laude Îți aducem zicând: Bucură-Te, că tristețea despărțirii noastre s-a prefăcut în bucurie! Bucură-Te, că ai tămăduit rănile noastre și ai pus peste ele alinare! Bucură-Te, Altar de jertfă din nou deschis! Bucură-Te, candelă ce ai strălucit în întuneric! Bucură-Te, inimă deschisă către Dumnezeu! Bucură-Te, Îți zicem toți cei ce astăzi ne rugăm aici! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 10 Maică Dumnezeiască, Îți aducem cântări și mulțumiri pentru binefacerile Tale și pentru ajutorul Tău sfânt și Te rugăm să nu ne părăsești până în sfârșit și să ne dai lacrimi de pocăință cu care să ne spălăm de păcate, noi cei ce cu nădejde Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Nevrednici și plini de păcate suntem, lăsându-ne cu totul pradă grijilor lumești și neîngrijindu-ne de suflet Multmilostivă Maică, privind la Icoana Ta Sfântă și văzând ajutorul pe care îl primesc cei care se roagă cu credință, pornim cu nădejde pe calea pocăinței și spunem așa: Bucură-Te, comoara curățeniei, și Ajutătoare Grabnică a credincioșilor! Bucură-Te, Mângâietoarea maicilor și a surorilor din Mănăstiri! Bucură-Te, împăcare a celor învrăjbiți și Ajutătoare în ispitele de tot felul! Bucură-Te, că prin Tine căpătăm pace sufletească! Bucură-Te, că ne înveți să-i iertăm pe cei ce ne scârbesc pe noi! Bucură-Te, că ești Povățuitoarea noastră pe calea mântuirii și mustrătoarea noastră atunci când greșim! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 11 Preasfântă Stăpână ai binevoit să Te întorci la locul Tău de mai înainte prin venirea Icoanei Tale Sfinte, ca toți cei ce cad la ea cu credință și cu inimă smerită să dobândească vindecare de bolile sufletești și trupești și cu mulțumire să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Stăpână, având dragoste de Mamă către neamul omenesc, dai ajutor tuturor celor care aleargă cu credință și cu nădejde la Icoana Ta Sfântă, și Îți aduc aceste laude: Bucură-Te, că prin Tine se pogoară peste noi mila Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care mijlocești la Dumnezeu pentru noi, păcătoșii! Bucură-Te, cheie care dai veșnică mântuire celor ce se nevoiesc în viața călugărească! Bucură-Te, că în orice vreme rea cerem ajutorul Tău și-l dobândim! Bucură-Te, că prin rugăciunile Tale sufletele noastre se ridică la Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care ne-ai lăsat a Ta Icoană Sfântă, care ne îndrumă spre mântuire! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 12 Te lăudăm toți, Stăpână, și cinstim numele Tău în toate zilele, dar mai ales în ziua Praznicelor Tale, că mult ne-ai mângâiat pe toți Pentru toate facerile Tale de bine nu uităm și noi a-Ți aduce nevrednicile noastre mulțumiri, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cuprinși de viforul patimilor cu inimile înfrânte și cu umilință cădem la Icoana Ta Sfântă, făcătoare de minuni, de unde primind cele de folos, cu mulțumire Îți cântăm Ție: Bucură-Te, Multlăudată, că vrednică ești de toată lauda cerească și pământească! Bucură-Te, Povățuitoarea călugărilor și a călugărițelor! Bucură-Te, Tămăduitoarea bolilor sufletești și trupești! 318 Bucură-Te, Întăritoarea noastră în credință! Bucură-Te, Miluitoarea noastră, că ne îndestulezi cu toate bunătățile! Bucură-Te, Mijlocitoarea tuturor, că mereu ne aduci mare bucurie! Bucură-Te Milostivă Maică, Ocrotitoarea românilor și a celor care Ți se roagă cu credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Împărăteasa Cerului și a Pământului, nu avem cununi vrednice să încununăm cinstitul Tău cap și nu putem înălța atâtea Biserici și Altare după vrednicia pe care o ai Inimile noastre Altare Sfinte unde să ardă tămâia rugăciunilor noastre, sufletele noastre să fie Sfinte Biserici în care să aducem Lui Dumnezeu prinos de mulțumire, de slavă și de laudă sfântă cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preacurată Fecioară de Dumnezeu Născătoare, primește rugăciunile noatre pe care cu umilință le aducem la Chipul Tău Sfânt Tu Însăți fiind de față, prin Icoana Ta Sfântă, împlinești cererile fiecăruia după credința lui Tu ușurezi necazurile celor scârbiți, dai întărire neputincioșilor, îi vindeci pe cei slabi și bolnavi, îi izbăvești de puterea duhurilor necurate pe cei demonizați, îi izbăvești de asuprire pe cei asupriți, îi ierți pe păcătoșii care se pocăiesc, îi curățești pe leproși, îi miluiești pe prunci, îi slobozești pe cei închiși în legături și în temnițe și toate patimile le vindeci! Ție, Stăpână, toate Îți sunt cu putință, prin mijlocirea Ta către Fiul Tău! O, Preabună Maică, nu înceta a Te ruga pentru toți arhiereii și preoții țării noastre, pentru părinți, copii, pentru toate rudeniile noastre, pentru cei vii și răposați pentru care noi ne rugăm Ție Roagă-Te, Stăpână, pentru întreaga noastră țară, pentru conducătorii ei și pentru noi, nevrednicii robii Tăi, care Te slăvim, Te cinstim și ne închinăm Preacuratului Tău Chip, având nădejde și credință neândoielnică în Tine, Ceea ce ești Pururea Fecioară, Preaslăvită și Prealăudată, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Maicii Domnului la Icoana de la Kazan Rugăciuniele începătoare (Icoană Făcătoare de Minuni) (8/21 iul și 22 oct - 4 nov) Condac 1 Născătoare de Dumnezeu, Apărătoare a creștinilor, Cea aleasă dintre toate neamurile, cântare de mulțumire Îți aducem pentru Icoana Ta Sfântă Maică Milostivă, Ajutătoare a celor ce aleargă la Tine, Te rugăm apără-ne de necazuri și de toată asuprirea răului, să strigăm Ție: Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Icos 1 Îngerul întâi-stătător din Cer a fost trimis să zică Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-Te! atunci când Dumnezeu-Cuvântul S-a sălășluit în pântecele Fecioarei Preamărind arătarea minunată a Sfintei Icoane a Maicii Domnului cu Dumnezeiescul Prunc Iisus Hristos, Mântuitorul nostru, cu umilință strigăm Celei pline de Har: Bucură-Te, copilă de Dumnezeu aleasă, Împărăteasă a Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu, podoabă strălucitoare a Bisericii Cerești și pământești! Bucură-Te, Cea care ești cinstită de Heruvimi și cântată de Serafimi! Bucură-Te, plinirea cea luminoasă a Proorocilor și mărturisirea Mucenicilor! Bucură-Te, lauda Apostolilor și cununa Cuvioșilor! Bucură-Te, bucuria Drepților și nădejdea păcătoșilor! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 2 Din înălțimea Slavei Fiului Tău, Preacurată, ai văzut necazurile robilor Tăi din cetatea Kazan, în care rău-credincioșii agareni necinsteau credința în Hrisos Le-ai arătat lor această Icoană, proslăvită prin facerea de minuni, ca cei iubitori de Hristos să se încredințeze Lui Dumnezeu și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelepțită prin întreita arătare a Maicii Lui Dumnezeu, o fecioară a mărturisit mai marilor cetății despre această minunată arătare și despre mustrarea Maicii Sfinte, Căreia cu evlavie I-a cântat: Bucură-Te, lauda vestită a credincioșilor, că dai slavă Lui Dumnezeu prin buze nevinovate! 319 Bucură-Te, întărirea credinței creștinești, că descoperi credincioșilor tainele Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care luminezi mintea credincioșilor prin măreția minunilor Tale! Bucură-Te, fulger care-i înfricoșezi pe cei necredincioși și rușinezi credința cea rea a agarenilor! Bucură-Te, Cea care prefaci necazul nostru în bucurie și zdrobești trufia necredincioșilor! Bucură-Te, Cea care sfințești cinstirea Sfintelor Icoane! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt, prin Harul Născătoarei de Dumnezeu, a încurajat-o pe fecioara cea înțeleaptă spre aflarea darului cel fără de preț al Lui Dumnezeu Cu încredere în Domnul, s-a străduit a găsi, îngropată în pământ, Sfânta Icoană a Maicii Lui Dumnezeu, și cu bucurie I-a cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Râuri de minuni ai izvorât credincioșilor de la Icoana Ta, Stăpână Orbilor le-ai dat vederea, celor întunecați la suflet le-ai dat lumina cunoașterii Lui Dumnezeu și toți cu mulțumire au cântat: Bucură-Te, că ai împrăștiat întunericul necredinței cu arătarea Icoanei Tale Sfinte! Bucură-Te, vederea celor orbi și luminarea celor întunecați cu mintea! Bucură-Te, Maica fecioriei, Acoperământ și îngrădire a celor neprihăniți! Bucură-Te, că de Tine se bucură credincioșii și se înfricoșează cei întunecați! Bucură-Te, Lumina și liniștea celor dornici de mântuire! Bucură-Te, Ajutătoare a creștinilor, mărirea Ortodoxiei și bucuria tuturor scârbiților! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 4 Vrând să potolească viforul tulburărilor ridicat de agareni, fericitul Erghemon, scriitorul minunilor Icoanei Tale, Fecioară, cu lacrimi s-a rugat și a avut descoperire că această Sfântă Icoană este scut de biruință și întărit în credință, până la sfârșitul vieții sale a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Având descoperire de la Cuviosul Părinte Serghie, că prin această Icoană a Maicii Domnului avea să se izbăvească pământul rusesc de cotropitori, Sfântul Ierarh Arsenie a vestit această taină, și purtând ostașii Sfânta Icoană, ca pe un steag aducător de izbândă, au curățit cetatea de păgâni, cântând Apărătoarei creștinilor: Bucură-Te, Maica Celui Preaînalt, care Te rogi Lui Hristos Dumnezeu pentru toți! Bucură-Te, Cea care-i mântuiești pe cei care aleargă spre Puternicul Tău Omofor! Bucură-Te, Apărătoarea celor aflați în necazuri și în boli, că nu întârzii spre ajutor! Bucură-Te, că dăruiești cele de folos celor ce se roagă cu inima înfrântă înaintea Cinstitei Tale Icoane! Bucură-Te, liman bun și liniștit, care izbăvești de toate nevoile pe cei ce au în Tine încredere tare! Bucură-Te, Ajutătoare grabnică, Acoperământ cald al mântuirii, Izvor nesecat al milei! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 5 Maică Sfântă, prin Icoana Ta i-ai luminat pe cei rătăciți pe marea vieții, ai împrăștiat bezna necazurilor, ai vindecat bolile și i-ai îndreptat spre mântuire pe cei ce se rugau și cu credință cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând minunile ce se făceau prin Harul Lui Dumnezeu, țarul Petru a luat Icoana să fie conducătoare oastei sale în lupta cu dușmanii Învingându-i cu ajutorul Născătoarei de Dumnezeu, țarul a cinstit Sfânta Icoană așezând-o în mijlocul cetății de scaun drept temelie, scut și îngrădire și I-a Celei Preacurate: Bucură-Te, templu și locaș al Lui Hristos, Dumnezeul nostru, vas al slavei Lui necuprinse! Bucură-Te, cetate împărătească pururea însuflețită, apărărare și îngrădire a creștinilor în necaz! Bucură-Te, palat preaînfrumusețat, lauda Bisericii Ortodoxe! Bucură-Te, Ajutătoarea oastei celei iubitoare de Hristos, bucuria orașelor și satelor! Bucură-Te, biruință asupra dușmanilor și izbăvire în necazuri! Bucură-Te, Cea care ne cercetezi cu îndurările Tale de Maică! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 6 Preacuraă, Tu păzești orașele și satele, acoperi mănăstirile și știindu-Te Apărătoare Nebiruită Te rugăm să-Ți înalți către Fiul Tău mâinile Tale cele de Dumnezeu purtătoare, să mijlocești pentru robii Tăi și să izbăvești de toată nevoia și necazul pe cei care cu mulțumire Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 320 Icos 6 Maică Binecuvântatăei care aleargă cu credință la Icoana Ta primesc vindecare de boli și izbăvire de necazuri și învrednicindu-se de toată bucuria Îți cântă așa: Bucură-Te, izvor nesecat al sfințeniei, râu curgător al Harului Lui Dumnezeu! Bucură-Te, împăcarea celor păcătoși cu Dumnezeu și curățirea păcatelor noastre! Bucură-Te, că primești făgăduințele cele bune și ești ajutor și întărire întru cele mântuitoare! Bucură-Te, că înlesnești începuturile cele frumoase și distrugi pornirile rele! Bucură-Te, că împrăștii cursele vrăjmașului și nu întârzii a-i ajuta pe oameni! Bucură-Te, Călăuză a cucerniciei, că reverși asupra noastră milele Lui Dumnezeu! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 7 Împărătesei Cerului și a Pământului, în cinstea Sfintei Sale Icoane, I-au ridicat o minunată Biserică spre vestirea milelor Sale și I-au adus cântare de mulțumire pentru izbăvirea de cotropitori, ca toți să-și amintească de minunile Maicii Lui Dumnezeu și să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Apărătoare neînfricată s-a arătat Icoana Ta, Născătoare de Dumnezeu La vreme de necaz la Tine aleargă oamenii cerându-Ți ajutor și Ție Îți aduc mulțumiri pentru izbândă Înaintea Cinstitei Tale Icoane se roagă și pe Tine Ajutătoare și Apărătoare tare Te mărturisesc Pentru aceasta și noi Îți cântăm cu mulțumire: Bucură-Te, Sfânt Acoperământ, scut nezdruncinat al oastei iubitoare de Hristos! Bucură-Te, întărirea și îngrădirea Ortodoxiei și platoșă tare a ostașilor! Bucură-Te, Cea care descoperi uneltirile vrăjmașilor și sfâșii urzeala lor! Bucură-Te, mustrare a necinstei și distrugere a vicleșugurilor! Bucură-Te, că îi izbăvești de rătăcire pe cei tineri și-i mângâi pe cei bătrâni! Bucură-Te, că destrami învățăturile rele și dai învățături folositoare sufletelor! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 8 Mărturisim Harul și puterea Icoanei Tale din Kazan, pe care o sărutăm cu evlavie și prin ea ne închinăm Ție, Rugătoarea noastră către Dumnezeu și cu credință cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Născătoare de Dumnezeu, ca una ce ai fost înălțată la Cer, în cele de Sus locuiești și ai îndrăznire de Maică la Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Te rugăm dăruiește-ne pace și cele de folos ca mărindu-Te să-Ți cântăm: Bucură-Te, Cea care ai încăput în pântecele Tău pe Cel neîncăput! Bucură-Te, Cea care ești umbrită cu puterea Celui Preaînalt! Bucură-Te, că Tu izbăvești lumea de foamea cea păgubitoare a sufletelor! Bucură-Te, că mult poate rugăciunea Ta înaintea Fiului Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, că ne-ai înfiat lângă Crucea Lui Hristos și pururea ai pentru noi dragoste de Mamă! Bucură-Te, Rugătoare Sfântă și Mijlocitoare la Dumnezeu pentru neamul ceștinesc! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 9 Mai înaltă decât toată firea îngerească Te-ai arătat, Preasfântă Fecioară, că ai purtat în pântecele Tău pe Dumnezeul tuturor și L-ai purtat pe brațe pe Cel ce poartă în palma Sa întreaga lume Pe Tine, Preasfântă Maică, Te mărim și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii mult-vorbitori îi vedem tăcând ca pe niște pești fără de glas, Născătoare de Dumnezeu, că nu este cu putință oamenilor să Te mărească după cuviință Atotbună, primește de la noi, aceste grăiri: Bucură-Te, Cea care ești plină de Har, că Dumnezeu este cu Tine! Bucură-Te, Cea care ești Binecuvântată între femei, că ai aflat Har înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Maica Fiului Lui Dumnezeu, că L-ai născut pe Mântuitorul lumii! Bucură-Te, Născătoarea Împăratului Cel Veșnic, că din Tine a crescut Rodul Vieții! Bucură-Te, Cea care ești sfințită de Duhul Sfânt și umbrită de puterea Celui Preaînalt! Bucură-Te, credincioasă Fiică a Lui Dumnezeu, că pe Tine Te fericesc toate neamurile! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 10 321 Preacurată, ne-ai dăruit Icoana Ta Sfântă prin care orbii văd, șchiopii umblă, slăbănogii se ridică, cei stăpâniți de duhuri rele se vindecă, pământul dă roade la bună vreme, casele și orașele sunt păzite de foc Pentru aceasta preamărim pe Dumnezeu și cu dragoste Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești celor credincioși, Născătoare de Dumnezeu, orașelor le ești slavă și îngrădire, oastei celei drept măritoare îi ești izbândă asupra vrăjmașilor! Pentru aceasta, mulțumindu-Ți, Îți cântăm: Bucură-Te, că îi preamărești pe cei ce Te preamăresc și îi rușinezi pe cei ce nu Te cinstesc! Bucură-Te, tăria ostașilor și izbăvirea noastră de venirea altor neamuri asupra noastră! Bucură-Te, armă de care se cutremură demonii și se înfricoșează dușmanii! Bucură-Te, mir mântuitor care ungi rănile păcătoșilor care se pocăiesc! Bucură-Te, livadă purtătoare de viață, care înveselești inimile credincioșilor! Bucură-Te, nădejdea noastră cea fierbinte, liman bun și liniștit! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 11 Cântare de laudă și de mulțumire Îți aducem Ție, Stăpână, înaintea Icoanei Tale cădem și cu dragoste o sărutăm Sub Puternicul Tău Omofor cinurile feciorelnicilor viață pașnică petrec și spre Tine nădăjduiesc, iar Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preacinstita Icoană a Ta, Stăpână, aprinzând în sine focul nematerialnic al Harului Tău, dă lumină și celorlalte icoane asemănătoare, care strălucesc minunat, povățuind la calea mântuirii pe cei ce Te laudă așa: Bucură-Te, Mireasă, Pururea Fecioară, Călăuza cea bună a fecioriei! Bucură-Te, Maică, Fecioară de Dumnezeu aleasă, Păzitoarea celor doritori de curăție! Bucură-Te, Preamărită, că ești Lauda femeilor și a fecioarelor! Bucură-Te, Apărătoarea văduvelor și Mângâietoarea orfanilor! Bucură-Te, Hrănitoarea săracilor și Bucuria celor scârbiți! Bucură-Te, Acoperitoarea celor goi și Veselia celor întristați! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 12 Harul Dumnezeiesc al Sfintelor Tale Icoane, Născătoare de Dumnezeu, dăruiește vindecare neputințelor celor care cu dragoste și cu credință aleargă la Tine și se roagă Ție, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile Tale, Te lăudăm ca pe Ceea ce ești izvor purtător de viață al Harului, râu nesecat al minunilor, adâncul milei și al îndurărilor Nădăjduim la mila Ta și preamărindu-Te Îți cântăm: Bucură-Te, mântuirea celor mâhniți și așteptarea cea nerușinată a creștinilor! Bucură-Te, nădejdea celor fără de nădejde și scăparea mântuitoare a credincioșilor! Bucură-Te, rouă care înviezi sufletele, baie care speli conștiințele! Bucură-Te, vindecarea cea fără plată a bolilor și izbăvirea cea grabnică din nevoi! Bucură-Te, Cea care ne scoți din adâncurile pieirii! Bucură-Te, Maică Precistă, nădejdea noastră în ziua morții noastre și de după moarte! Bucură-Te Mustrătoare a celor răi și asupritori și Mângâietoare a celor necăjiți și răbdători! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Maică Prealăudată, Care L-ai născut pe Cuvântul Cel ce este mai Sfânt decât toți Sfinții, primește puțina noastră rugăciune și Te rugăm să ierți păcatele noastre cele multe și să împlinești spre bine cererile noastre Te rugăm dăruiește-ne sănătate trupească, sfințire inimilor, curăție cugetelor și minților, mântuire sufletelor noastre, izbăvire de tot necazul și ajută-ne ca în veșnicie alături de ce drepți să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, cu credință și cu dragoste căzând înaintea Sfintei Tale Icoane, ne rugăm Ție să-L rogi pe Fiul Tău Iisus Hristos, Domnul și Dumnezeul nostru, să dăruiască pace țării noastre, Sfânta Sa Biserică să o păzească tare în credință, neclintită de eresuri și de dezbinare, că nu avem alt ajutor, nici altă nădejde afară de Tine Tu ești Ajutătoarea și Apărătoarea puternică a neamului creștinesc Pe cei ce Ți se roagă izbăvește-i de căderea în păcate, de asuprirea celor răi, de toată nevoia, ispita, necazul și de moartea năprasnică Dăruiește-ne duhul smereniei, al răbdării, curăția cugetelor, ca lăudând cu mulțumire 322 măreția Ta să ne învrednicim de Împărăția Cerurilor, unde împreună cu Sfinții să slăvim Preacinstitul și de mare cuviință Nume al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Maicii Domnului la Icoana de la Nicula Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Preasfântă Fecioară, l-ai binecuvântat pe preotul Luca din Iclod să picteze cu măiestrie Preasfânt Chipul Tău și pe Ioan Cupsa din Nicula să cumpere de la preot Icoana și cu mulțumire să o dăruiască Bisericii parohiale din Nicula, ca toți creștinii care se vor închina ei să-I cânte Lui Dumnezeu: Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Icos 1 Icoana Povățuitoare a fost zugrăvită în anul 1681 și adusă în Biserica parohială, unde a fost cinstită cu multă evlavie de creștinii din Nicula Aceștia au preamărit-O pe Preacurata Fecioară Maria, a cărei privire este încântătoare și nu poate fi descrisă în cuvinte Vestea despre frumusețea Icoanei s-a răspândit rapid în rândul creștinilor din satele vecine Niculei și aceștia au venit în pelerinaj, să se închine Fecioarei, rostind: Bucură-Te Povățuitoare, că Icoana Ta a fost adusă în Biserica parohială în 1681, anul zugrăvirii sale! Bucură-Te Preacurată, că Sfântul Tău Chip a fost cinstit cu multă evlavie de creștinii de la Nicula! Bucură-Te Măicuță Sfântă, că privirea Ta este încântătoare și nu poate fi descrisă în cuvinte! Bucură-Te că auzind de frumusețea Icoanei Tale creștinii din vecinătățile Niculei au venit să i se închine! Bucură-Te, Binecuvântată, car preasfânt al Celui ce șade pe Heruvimi! Bucură-Te, Maică Preasfântă care L-ai purtat pe Cel ce pe toate le poartă! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 2 În februarie 1694 un grup de călărași, ofițeri austrieci din regimentul de la Gherla, au mers la Nicula și intând în Biserica parohială au privit cu admirație Icoana Maicii Domnului Aplecându-se asupra ei, au văzut cu mirare că din ochii Preaînduratei curgeau lacrimi și cu toții au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Uimiți de această întâmplare de care nu auziseră până atunci, ei au mers la preotul comunei, popa Mihaiu, și i-au spus ce au văzut Blândul preot, cu frică și cu smerenie a alergat la Biserică împreună cu călărașii și ajungând, a văzut și el cum Icoana lăcrima Cu uimire gândindu-ne la această minune Îți spunem astfel Măicuță: Bucură-Te, că din regimentul de la Gherla au venit călărașii la Nicula! Bucură-Te, că grupul de călărași era format din ofițeri austrieci! Bucură-Te, că privind cu admirație la Sfântul Tău Chip ei au văzut că acesta lăcrima! Bucură-Te, că ei l-au anunțat pe preotul Mihaiu, care venind la Biserică a văzut și el minunea lăcrimării! Bucură-Te, Chivot Sfânt, care L-ai purtat pe Hristos, Mântuitorul nostru! Bucură-Te, Comoară Sfântă de minuni și de milostiviri! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 3 Vestea minunii s-a răspândit grabnic în satele din jurul Niculei Oamenii acestor locuri au venit cu mic, cu mare să vadă lăcrimarea Maicii Domnului din Sfânta Icoană și toți au strigat cu umilință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cu mici întreruperi, lăcrimarea a durat 26 de zile Mulți dintre cei care s-au închinat Icoanei, bărbați, femei de toate vârstele, mireni, preoți au fost izbăviți de boli și necazuri și toți Ți-au cântat, Prealuminată, astfel: 323 Bucură-Te, că 26 de zile a plâns chipul Tău din Icoană! Bucură-Te, că unii oameni, veniți să vadă minunea lăcrimării, au întors Icoana pe ambele fețe! Bucură-Te, că, înfricoșați de adevăr, aceștia s-au închinat Chipului Tău și au plecat întăriți în credință! Bucură-Te, că mulți dintre cei care s-au rugat Icoanei Tale au fost izbăviți de boli și de necazuri! Bucură-Te, cădelniță, care ai purtat în Tine focul Dumnezeirii și darul Duhului Sfânt! Bucură-Te, Fecioară Lăcrimândă, Mireasmă a darurilor Dumnezeiești! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 4 Mulți credincioși, cu batistele au șters lacrimile ce curgeau din ochii Maicii Domnului, ca niște izvoare curățitoare și sfințitoare și păstrându-le cu pioșenie au strigat au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Printre cei care au șters lacrimile Preacuratei și le-au păstrat ca pe un lucru drag sufletului lor a fost și comandantul garnizoanei din Dej Acesta a verificat dacă Icoana Lăcrimândă nu ascundea vreo înșelătorie, dar s-a convins repede de adevăr și a șters lacrimile Fecioarei cu batista sa, pe care a păstrat-o ca pe un odor neprețuit; iar noi credincioșii, cu smerenie, rostim către Tine, Preacurată, astfel: Bucură-Te, că mulți dintre cei veniți să vadă Icoana Lăcrimândă, cu pioșie au șters lacrimile sfinte! Bucură-Te, că toți aceștia au păstrat batistele sau năframele respective ca pe un sfânt odor! Bucură-Te, că printre ei a fost comandantul garnizoanei venit la Nicula să cerceteze minunea lăcrimării! Bucură-Te, că înțelegând adevărul el a păstrat batista cu lacrimile sfinte ca pe un lucru drag sufletului său! Bucură-Te, Maică a Iubirii Sfinte, care înflăcărezi sufletele! Bucură-Te, locaș al Luminii care a gonit de pretutindeni demonii cei întunecați! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 5 Printre cei care s-au convins că lăcrimarea Icoanei Maicii Domnului este o minune adevărată a fost și nobilul Corniș, de lângă Dej Bărbat evlavios și cu dragoste cuvioasă către Maica Domnului, acesta a hotărât ca Icoanei să I se asigure un loc de mai mare strălucire, la castelul său de lângă Dej și I-a cântat Preacuratei: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu mare paradă și cu cântări bisericești, nobilul Corniș a dus Icoana de la Nicula în castelul său din Benediug, de lângă Dej, și împreună cu credincioșii prezenți la procesiune Ți-a cântat, Preanevinovată, astfel: Bucură-Te, Sfântă Fecioară, că Icoana Ta e făcătoare de minuni! Bucură-Te, că lăcrimarea ochilor Tăi în Icoană a fost cu adevărat o minune! Bucură-Te, că pentru minunea aceasta locul Icoanei trebuia să fie mai strălucitor! Bucură-Te, că prin procesiune religioasă Icoana Ta a fost mutată în castelul din Bendiug! Bucură-Te, că la Tine, Maică Sfântă, găsim izvor de milă și de vindecare! Bucură-Te, Prealuminată, că ne-ai adus nouă Lumina cea Neapusă! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 6 Sfânta Icoană făcătoare de minuni a fost depusă în capela castelului din Bendiug în 12 aprilie 1694, în prezența poporului, a conducătorilor locali și cu toții au dat slavă Maicii Domnului cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Nobilul Corniș rugându-se fierbinte către Maica Domnului, înaintea Icoanei Sale Făcătoare de Minuni, a obținut dar de la Dumnezeu, ca soția sa să-i aducă pe lume un băiat Noi creștinii, cu bucurie duhovnicească Îi cântăm Sfintei Fecioare Maria astfel: Bucură-Te, că Icoana Ta a fost depusă cu toate onorurile în capela castelului din Bendiug! Bucură-Te, că la eveniment a participat, cu multă dragoste, un mare număr de creștini! Bucură-Te, Preacurată, că nobilul Corniș s-a rugat fierbinte înaintea Icoanei Tale! Bucură-Te, că, prin mijlocirea Ta către Domnul Iisus Hristos, soția nobilului a născut un băiat! Bucură-Te, car în chipul cel de foc, care ai purtat Focul Dumnezeiesc! Bucură-Te, fânână purtătoare a Apei Vieții-Hristos, Dumnezeul nostru! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 7 324 Vestea aducerii Sfintei Tale Icoane la castel, Preasfântă Fecioară Maria, s-a răspândit în localitățile apropiate și mulți credincioși au venit în pelerinaj să se închine Preablândului Tău Chip, aducând daruri și cântându-Ți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nobilul Corniș a luat legătura cu pictori iconari pricepuți din acea vreme, pentru a face o copie Icoanei Fecioarei Lăcrimânde Această copie, realizată cu talent de un pictor hărăzit de Dumnezeu, a fost dăruită Bisericii Universității din Cluj Credincioșii care s-au închinat înaintea ei Te-au slăvit, Preabinecuvântată, zicând: Bucură-Te că vestea aducerii Icoanei la castelul din Bendiug s-a răspândit printre creștinii din împrejurimi! Bucură-Te, că ei au venit să se închine Chipului Tău,Fecioară, și să-Ți aducă daruri! Bucură-Te, că nobilul Corniș a adus la castel un pictor iscusit, care a făcut o copie aidoma Icoanei Tale! Bucură-Te, că această copie a Icoanei a fost dăruită Bisericii Universității din Cluj! Bucură-Te, Preacurată Fecioară, turn al fecioriei, pildă a curăției! Bucură-Te, cămară preacurată a Cuvântului, începutul Îndumnezeirii tuturor! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 8 Pentru adeverirea lăcrimării Icoanei, o comisie bisericească, alcătuită din trei preoți bine pregătiți în drept bisericesc și în teologie, au mers la Bendiug și la Nicula, au întocmit procese verbale însoțite de dovezi numeroase, care au consfințit realitatea fenomenului; și toți preoții au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Creștinii din Nicula au cerut restituirea grabnică a Chipului Sfânt, spunând că în caz contrar se vor răzvrăti, iar Corniș a hotărât să ducă sfântul odor și să-l reașeze în Biserica din Nicula Aceasta s-a întâmplat în prima duminică după Crăciun a anului 1695, și toți credincioșii, bucuroși Ți-au cântat, Fecioară, astfel: Bucură-Te, că o comisie de trei preoți a verificat minunea lăcrimării Icoanei! Bucură-Te, că actele întocmite de ei și dovezile însoțitoare au consfințit realitatea fenomenului! Bucură-Te, că temându-se de răzvrătirea oamenilor, nobilul Corniș a restituit Bisericii parohiale Icoana! Bucură-Te, că Icoana a fost adusă în Biserica din Nicula în 1695, în prima duminică după Crăciun! Bucură-Te, Preasfântă, că sub Acoperământul Tău se adăpostesc toți credincioșii! Bucură-Te, izvor de minuni care îi răcorești pe cei însetați de cele sfinte! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 9 Începând din anul 1701 și până în prezent, ai săvârșit numeroase minuni de la Icoana Ta, Preacurată, păstrându-se multe mărturii despre acestea Mulți oameni cu boli grele, accidentați grav, bolnavi de cancer sau epileptici, care cu smerenie s-au rugat fierbinte chipului Tău, s-au vindecat, Fecioară, prin puterea Harului Tău și cu mulțumire I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Soția comandantului garnizoanei din Cluj, pe nume Cristina, fiind pe punctul de a orbi, cu multă credință s-a rugat Ție, Maică Sfântă, și-a așezat pe ochi copia Icoanei și s-a vindecat Între 1712 și 1782, de teama tătarilor Icoana a fost îngropată în terenul din preajma Bisericii Când a fost dezgropată, rama ei era putrezită, dar pictura rămăsese neatinsă Cei care au văzut aceasta cu credință Ți-au strigat, Maică Sfântă, astfel: Bucură-Te, că ai revărsat de la Icoana Ta râuri de Har! Bucură-Te, că prin Harul Tău i-ai vindecat pe cei cu boli grele, care cu credință neclintită Ți s-au rugat! Bucură-Te, că ai vindecat-o pe Cristina, care fiind aproape să orbească și-a pus pe ochi copia Icoanei! Bucură-Te, că de frica tătarilor Icoana a fost șaptezeci de ani îngropată în pământ! Bucură-Te, că fiind dezgropată Icoana avea rama putrezită și pictura neatinsă! Bucură-Te, Rug îmbrăcat cu focul Dumnezeirii, că de Îngeri ești mult lăudată! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 10 Multe și mari minuni de vindecare s-au săvârșit de la Icoana Ta cea Binecuvântată, Maică și Fecioară, de când a fost pictată și până în prezent; că binecuvântând prima Icoană zugrăvită de Sfântul Apostol Luca, numită Povățuitoarea, ai transmis acesteia și tuturor Icoanelor care s-au pictat ulterior, darul facerii de minuni, ca toți cei care se vor închina lor să strige: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 325 O femeie săracă, numită Comăneasa, care zăcea oloagă în pat și nu avea pe nimeni să-i poarte de grijă, le-a rugat pe vecinele, care au venit să o vadă, să ducă la Mănăstirea Nicula niște flori pe care să le atingă de Icoană, că visase că așa se va vindeca Făcând întocmai femeile au dat florile bolnavei care le-a pus sub pernă și a doua zi, ea s-a trezit perfect sănătoasă Cu bucurie Îți cântăm, Preabinecuvântată, așa: Bucură-Te, că ai pogorât asupra Icoanei Tale darul de a vindeca oamenii! Bucură-Te, că o femeie dintr-un sat vecin Niculei, zăcea oloagă în pat, neavând cine să o îngrijească! Bucură-Te, că femeia a rugat niște vecine să ducă flori la Mănăstirea Nicula și să le atigă de Icoană! Bucură-Te, că primind florile atinse de Icoană și punându-le sub pernă, femeia s-a trezit vindecată! Bucură-Te, Preacurată, floarea nestricăciunii! Bucură-Te, Preasmerită, cununa înfrânării! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 11 În 1908, la Pogorârea Duhului Sfânt au venit la Mănăstirea Nicula doi tineri soț și soție, din zona Clujului, căsătoriți la începutul anului Cei doi soți s-au rugat înaintea Sfintei Icoane ca Maica Domnului să vindece femeia, care la două săptămâni de la căsătorie rămăsese mută, și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Tinerii au plecat pe jos acasă și la vremea vecerniei, obosiți de drum, s-au odihnit lângă un pom la intrarea în Iclod Ridicându-se pentru a merge mai departe femeia a început să vorbească, iar la Praznicul Adormirii Maicii Domnului ea a venit la Mănăstire pentru a mulțumi Maicii Sfinte Cu dragoste să spunem: Bucură-Te, Măicuță că în 1908, de Rusalii au venit doi tineri, soț și soție, căsătoriți la începutul anului! Bucură-Te, că soția își pierduse glasul la două săptămâni de la nuntă! Bucură-Te, că amândoi s-au rugat înaintea Icoanei, ca tânăra femeie să-și recapete glasul! Bucură-Te, că la întoarcere acasă femeia s-a vindecat! Bucură-Te, că în același an, la Praznicul Adormirii Maicii Domnului, ea a revenit să-Ți mulțumească! Bucură-Te, Maică Preacurată, vas ales, care ai primit revărsat mirul cel nedeșertat! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 12 Pace și Liniște cerească pogori, Măicuță, asupra credincioșilor ce vin la Nicula, la Icoana Ta Sfântă Toți cei care se închină Sfântului Tău Chip, Fecioară, își așează fruntea pe el și îl îmbrățișează cu dragoste, primesc Harul Tău, care alungă oboseala, bolile și necazurile; și toți Te slăvesc cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Icoana, zidită între 1948 și 1964 pentru a fi ferită de furturi, a fost dată Arhiepiscopiei Clujului A fost restaurată și apoi, la 24 martie 1992 a fost adusă de un sobor de preoți la Mănăstirea Nicula; iar preoții cu dragoste Ți-au cântat, Preacurată, astfel: Bucură-Te, că orice creștin, care cu evlavie se închină Fecioarei Lăcrimânde, primește Harul Tău! Bucură-Te, că prin Harul Tău aduci pace în sufletele credincioșilor izbăvindu-i de boli și de necazuri! Bucură-Te, că pentru a nu fi furată Icoana a fost zidită între 1948-1964 și a fost dată în păstrare până în anul 1991 Arhiepiscopiei Clujului! Bucură-Te, că Sfântul Tău Odor a fost restaurat în perioada 1991-1992! Bucură-Te, că pe 24 martie 1992 a fost adusă de un sobor de preoți la Mănăstirea Nicula! Bucură-Te, Împărăteasa Îngerilor și a oamenilor, coroană scumpă a împăraților credincioși! Bucură-Te Maică de Dumnezeu Născătoare, Ocrotitoarea Niculei și a României întregi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Marie, Povățuitoare Slăvită a credincioșilor, Cea numită în Icoana Ta Sfântă de la Nicula, Fecioară Lăcrimândă, primește smerita noastră rugăciune, pe care cu evlavie o înălțăm către Tine Te rugăm să mijlocești pentru noi (nume) la Fiul Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, să miluiască pe toți cei care cu credință cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, spre Tine ne îndreptăm gândurile, inimile și toate simțurile noastre și cu smerenie Te rugăm să zdrobești cu nebiruita-Ți sfințenie pe vrămașii noștri și ai Fiului Tău Preaiubit, Domnul, Dumnezeul și Mântuitorul nostru Iisus Hristos Te rugăm îndreaptă-ne pe cărările 326 mântuirii și întoarce-ne pe toți la credință Te rugăm Fecioară, roagă-Te pentru Sfânta Biserică, pentru propovăduirea Sfintei Evanghelii pe întregul Pământ, pentru poporul român și pentru conducătorii lui Te rugăm să mijlocești la Domnul Iisus Hristos să coboare Lumina Sa Binefăcătoare asupra noastră, asupra celor pentru care ne rugăm, asupra văduvelor, a orfanilor, a celor săraci, necăjiți, bolnavi, a celor prigoniți pentru credință Te rugăm Prealuminată, să mijlocești și pentru cei adormiți, pentru care ne rugăm Ție Te rugăm Atotbună Stăpână, ajută-ne să ne pocăim pentru păcatele noastre, să iubim Biserica și toate cele sfinte, să ne spovedim adesea și renunțând la vicii și la necredință să alergăm la chemarea divină a Blândului Tău Fiu Te rugăm Măicuță Sfântă, să Te rogi și pentru nevoile noastre (rostiți-le) și să le împlinești precum voiești Maică Fecioară, Binecuvântată să fii în veci și binecuvântate să fie lucrările Tale în Ceruri și pe Pământ! Îți mulțumim, Măicuță pentru tot ajutorul Tău Sfânt! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Plângătoarea de la Boian Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) 25 sep - 10 oct Condac 1 Apărătoare Doamnă pentru Icoana Ta Sfântă Plângătoarea de la Boian, mulțumire Îți aducem noi nevrednicii robii Tăi, că ne-ai cercetat prin curgerea lacrimilor din ochii Tăi de pe Icoană și ai voit să ne întărești în credința adevărată, ca izbăvindu-ne de tot răul să-Ți cântăm: Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Icos 1 În Nazaret Arhanghelul Gavriil Ți-a spus: Bucură-Te, Domnul este cu Tine! Primind Bunavestire, Te-ai plecat în fața lui cu mulțumire și ai zis: Iată roaba Domnului, fie Mie după cuvântul tău! Închinându-ne Ție cu umilință grăim: Bucură-Te, Multmilostivă, că ne-ai descoperit Icoana Ta! Bucură-Te, că prin ea Domnul ne-a dat mila Sa! Bucură-Te, că prin ale Tale lacrimi, ne trezești și nouă conștiința! Bucură-Te, că ne-ai aprins iubirea și ne-ai întărit credința! Bucură-Te, că din păcate și din patimi ne duci pe calea spre mântuire! Bucură-Te, că nu ne părăsești în această lume plină de necredință și durere! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 2 Știind că noi suntem păcătoși și nevrednici de milostivirea Ta, ai binevoit să izvorăști lacrimi din ochii Tăi preafrumoși, care se preling pe obrajii Chipului Tău din iconostasul Bisericii din Boian, ca văzând parohul și credincioșii această minune, cu umilință să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Voind să înțeleagă de ce plânge Icoana Ta, parohul l-a vestit pe Arhiereu, care cercetând-o s-a încredințat de adevăr, că este făcătoare de minuni și i-a alcătuit cântări de laudă, îndemnând pe toți să-Ți cânte Ție așa: Bucură-Te, că ținutul nostru cu atâta milă l-ai cercetat! Bucură-Te, că pentru noi păcătoșii lacrimi din Icoană ai vărsat! Bucură-Te, că lângă Cruce, ai plâns la moartea Fiului Tău! Bucură-Te, Măicuța noastră, că de atunci tot plângi pentru noi mereu! Bucură-Te, că plânsul și glasul Tău de Mamă, spre Biserică ne cheamă! Bucură-Te, că ne îndreptezi pe a mântuirii cale și ne scoți din durere și din teamă! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 3 Cu putere de Sus ne întărești și cu lacrimile Tale ne vindeci de bolile trupești și sufletești Cercetează-ne mereu, Maică Preacurată, ca izbăviți fiind de negura necredinței și a rătăcirii, pururea să slăvim minunile Tale, și din toată inima să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 327 Icos 3 Ai binevoit să ne descoperi Icoana Ta Plângătoare și de minuni făcătoare, ca să trezești în toți umilința, pocăința cu lacrimi pentru păcate, mustrări de conștiință pentru răcirea credinței și a dragostei față de Tine, Maica noastră Pe toți ne chemi la Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, pentru care cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te, căci cu plânsul Tău ne întorci din păcat și din rău! Bucură-Te, că vrei cu lacrimi să ne chemi la Dumnezeu! Bucură-Te, Ți-a zis Arhanghelul, la acea Sfântă Bunăvestire! Bucură-Te, că Simeon Ți-a profețit și a inimii zdrobire! Bucură-Te, Îți zicem astăzi, cei ce ne strângem în jurul Tău! Bucură-Te, că privind Icoana Ta, plângem și ne rugăm să ne scoți pe toți de la rău! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 4 Vifor de necredință și erezie bântuie lumea, însă Tu, Multîndurată, cunoscând slăbiciunile și neputințele noastre, ne-ai descoperit Icoana Plângătoare și de minuni făcătoare, să rămânem toți întru adevărata credință, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind dreptcredincioșii că Icoana Ta lăcrimează la Biserica din Boian, au alergat cu râvnă și au îngenunchiat în fața ei și-au spus durerile și necazurile lor și au primit mângâiere și îndemn să-Ți cânte așa: Bucură-Te, Maică Dumnezeiască, Smerită și Plângătoare! Bucură-Te, Mângâierea noastră și a celor ce plâng Îndurătoare! Bucură-Te, că doar Tu ne sfătuiești să ne rugăm plângând! Bucură-Te, că pentru cei de pe Pământ ai fost văzută în Icoană lacrimi vărsând! Bucură-Te, că mânia și pedeapsa Lui Dumnezeu Tu o prefaci în îndurare! Bucură-Te, că rugăciunea Ta aduce peste noi a Domnului milă mare! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 5 Copilul cu cancer la ochi s-a rugat de trei ori la Icoana Ta și s-a vindecat, Multmilostivă Împreună cu părinții săi Ți-a mulțumit și cu recunoștință cu toții I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând copiii coriști din Tighina, că în timpul Sfintei Liturghii a început din nou să lăcrimeze Icoana Ta, s-au umilit pentru îndoielile unora și cu pocăință au mărturisit minunea, iar Tu, alungând neîncrederea i-ai învățat să-Ți cânte astfel de cuvinte de laudă: Bucură-Te, Măicuța noastră, că de adevăr ne încredințezi! Bucură-Te, că orice îndoială și slăbire o luminezi! Bucură-Te, că nu-Ți e greu să-l întorci pe cel păcătos! Bucură-Te, că întotdeauna tuturor ne ești Miluitoare și de folos! Bucură-Te, Fecioară Sfântă, început de mântuire! Bucură-Te, că Tu L-ai născut pe Mântuitorul lumii, mai presus de fire! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 6 Mărturisitori ai milostivirii Tale s-au arătat bolnavii de boli fără leac, care și-au cheltuit tot ce aveau cu doctorii de tot felul, fără a dobândi tămăduire Ei s-au rugat cu lacrimi în fața Icoanei Tale Plângătoare și de minuni făcătoare și s-au vindecat și plini de bucurie Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ai ascultat rugăciunile înălțate în Biserica Ta, Născătoare de Dumnezeu Bolnava s-a vindecat de boala grea de care suferea și s-a întărit trupește și sufletește, sporindu-și credința în Dumnezeu și în mijlocirea Ta către Fiul Tău, încât, plină de bucurie și mulțumire sufletească, Ți-a cântat: Bucură-Te, Îndreptătoare spre sănătate și mântuire! Bucură-Te, că de la noi primești rugăciuni de cerere și mulțumire! Bucură-Te, că suferințele noastre pe toate ni le înțelegi! Bucură-Te, că ne dai vindecare și de păcate ne dezlegi! Bucură-Te, Stăpâna noastră, că ai plâns mult și cu suspine! 328 Bucură-Te, că de la cele rele ne întorci pururea spre bine! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 7 Vrând Domnul să-Și arate milostivirea Sa către ținutul bântuit de erezii, necredință și schismă, a binevoit să descopere Icoana Maicii Sale din Boian, din ochii căreia curg lacrimi, ca văzând necredincioșii această minune să se îndrepte la Credința Ortodoxă și să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minune nouă a făcut Domnul descoperind Icoana Ta, împlinind profeția rostită de Tine când ai primit Bunavestire: Iată de acum Mă vor ferici toate neamurile! Și noi ne rugăm Ție cu credință și cântăm: Bucură-Te, Stăpâna noastră, că lacrimile Tale ne întorc din rătăcire! Bucură-Te, că cei ce se strâng în jurul Tău, Te fericesc și-Ți aduc mulțumire! Bucură-Te, că ne întorci din calea pierzării, iar noi între neamuri Te fericim! Bucură-Te, că minunile Tale ne îndeamnă ca viață sfântă să trăim! Bucură-Te, că în bolile noastre ne mângâi, ne vindeci și ne întărești! Bucură-Te, că ne ajuți să creștem și să sporim în cele duhovnicești! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 8 Rugăciunile la Icoana Ta în Sfânta Biserică l-au readus la viață pe pruncul nou născut care se sfârșea Îndepărtând perfuzia Mama lui l-a hrănit la sân și cu bucurie I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Biserica Te laudă pentru minunile Tale, Născătoare de Dumnezeu, că începând din Cana Galileei și până astăzi, când e nevoie de ajutor pentru împlinirea celor bune ale credincioșilor, Tu totdeauna intervii și-i îndemni pe toți: Să faceți tot ce vă va porunci El! Minunându-ne de mijlocirea Ta, Te lăudăm așa: Bucură-Te, Maică Preacurată, că pentru noi minuni săvârșești! Bucură-Te, că plânsul Tău ne arată cât de mult ne iubești! Bucură-Te, că ne înveți să făcem tot ce Domnul poruncește! Bucură-Te, că ne chemi, cu lacrimi, să trăim creștinește! Bucură-Te, că binecuvântare cerească la toți ne aduci! Bucură-Te, că ne ajuți să creștem în fapte bune și în virtuți! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 9 Cerul și Pământul Te laudă, Stăpână, că ai grijă de neamul omenesc, mijlocind neîncetat către Fiul Tău pentru toți cei din necazuri și supărări, care Îți înalță rugăciuni și cereri Fiindu-ne împlinite rugăciunile lor, Tu ne chemi pe toți să aducem laudă și mulțumire Lui Dumnezeu și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nimeni nu poate spune mulțimea minunilor pe care le-ai săvârșit de-a lungul timpului Noi Te fericim, Stăpâna noastră, că ai născut pe Mântuitorul, suferind împreună cu El urmările necredinței iudeilor Ne-ai învățat credința creștină și-Ți cântăm acum unele ca acestea: Bucură-Te, Maica Păstorului Bun, că în slujba Sa ne-ai chemat! Bucură-Te, că pace cu Dumnezeu și iertare în dar tuturora ne-ai dat! Bucură-Te, Mamă Cerească și dulce, că ne hrănești cu Pâinea Vieții! Bucură-Te, Vindecătoare în boli și Sprijinitoare a bătrâneții! Bucură-Te, Izvor al mângâierii celor care în chinuri plâng! Bucură-Te, că cei trudiți și împovărați în jurul milei Tale se strâng! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 10 Ai adus bucuria în multe familii, Multmilostivă, dând vindecări minunate: pe cei din moarte i-ai adus la viață, ai tămăduit ologii, ai dat vedere orbilor, i-ai curățit pe cei stăpâniți de duhuri necurate, ai vindecat pe cei cu boli fără de leac, pe toți i-ai îndemnat să se roage Lui Dumnezeu, și să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești cinstitorilor de Dumnezeu, Fecioară, că cei care Îl cinstesc pe Fiul Lui Dumnezeu O cinstesc și pe Maica Sa Tu îi ocrotești de căderea în erezie și-i îndemni pe toți să se lupte să aibă credință ca a Sfinților, și să trăiască o viață plăcută Lui Dumnezeu aducându-Ți cântare de laudă: 329 Bucură-Te, că rugăciunile Tale ne fac Domnului bineplăcuți! Bucură-Te, că pe cei din necazuri cu milostivire îi ajuți! Bucură-Te, Mijlocitoare prin Har, către Fiul Tău Cel iubit! Bucură-Te, că ne dai mângâiere, în bunătatea Ta de negrăit! Bucură-Te, că cine cere cu credință, de la Tine ajutor în toate are! Bucură-Te, Maică Preabună, de orice rele Apărătoare! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 11 Prin Apostolul Ioan, Fiul Tău ni Te-a dat tuturor Maică, zicându-i lui: Iată Mama ta! și din ceasul acela ucenicul Te-a luat la sine Și noi, din pruncie, prin taina Sfântului Botez, am fost înfiați Ție, Te socotim Maica noastră și plini de recunoștință Îi cântăm Fiului Tău și Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Credem și mărturisim cu tărie că Tu luminezi în întunericul deșertăciunilor pământești, că Tu ești Mijlocitoarea spre mântuire a tuturor păcătoșilor care se pocăiesc, ești Preabinecuvântată în neam și în neam și Domnul este cu Tine și prin Tine cu noi, învățându-ne laudele acestea: Bucură-Te, Maica Doctorului Cel Mare, care vindecă trupește și sufletește! Bucură-Te, mană din Ceruri, care pe toți flămânzii îi hrănește! Bucură-Te, suiș prea-ușor al celor credincioși către Dumnezeu! Bucură-Te, scut și Apărătoare de toate săgețile celui rău! Bucură-Te, Rază de Soare, care ne-ai adus lumină multă! Bucură-Te, că nu Te întorci nici de la aceia care nu cred și nici nu ascultă! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 12 Stăpână Ocrotitoare a noastră, Har Dumnezeiesc și apărare dă-ne nouă, celor ce cădem înaintea Icoanei Tale făcătoare de minuni de la Boian! Ridică-ne din somnul păcatelor și ajută-ne să rămânem tari în credință, lăudându-Te pe Tine și pe Fiul Tău, Domnul nostru Iisus Hristos, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile și milostivirile Tale, ne închinăm Ție în fața Icoanei Tale, prin care îi mântuiești pe toți cei care Te cinstesc cu bunăcuviință și Te cheamă în ajutor, cântându-Ți din toată inima acestea: Bucură-Te, triumf al dreptei credințe din frumoasa Bucovină! Bucură-Te, că Boianul a ajuns a Ta veselă grădină! Bucură-Te, că Icoanele Tale sunt minunate predici spre mântuire! Bucură-Te, că din a Cerurilor înălțime Îți întorci spre noi a Ta privire! Bucură-Te, că la fapte bune pe noi toți ne-ai îndemnat! Bucură-Te, că de toată neputința și de boli ne-ai vindecat! Bucură-Te Mângâietoare, Care plângi de durere pentru viața noastră întunecată de necredință și păcate! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Prealăudată, Fecioară de Dumnezeu Născătoare, primește aceste laude și rugăciuni din gurile noastre întinate Apără Biserica și țara noastră de toate nevoile și ne învrednicește ca, uniți în cuget și în simțire să Te slăvim de-a pururea pe Tine și pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Fecioară, Maica Lui Iisus Hristos, Domnul și Dumnezeul nostru, cu credință și cu dragoste ne închinăm Icoanei Tale Făcătoare de Minuni de la Boian Tulburați de grijile vieții și cufundați în păcate, privim la Chipul Tău ca și cum ai fi de față și Îți aducem rugăciunile noastre Te rugăm mântuiește-ne de toată reaua întâmplare, de orice boală și primejdie și de toată bântuiala duhului rău Te rugăm păzește-ne tari în credință, că pe Tine Te avem Ajutătoare și Mângâietoare, Maică a scârbiților și a celor împovărați de greutățile și necazurile vieții Te rugăm alină durerile și scârbele noastre, pe cei rătăciți povățuiește-i la calea cea mântuitoare, vindecă-ne inimile bolnave și mântuiește-i pe cei deznădăj duiți Te rugăm dăruiește-ne să trăim restul vieții noastre în pace și întru pocăință Te rugăm de sfârșit creștinesc ne fă parte, iar la Înfricoșătoarea Judecată a Fiului Tău și Dumnezeului nostru fii pentru noi Mijlocitoare, să fim socotiți cu cei de-a dreapta Sa, ca totdeauna să Te cântăm ca pe o Bună Apărătoare a neamului creștinesc, iar Lui Dumnezeu să-I aducem slavă și laudă, cinstire și mulțumire pentru toate, acum și în veșnicie Amin! 330 Acatistul Maicii Domnului, Potirul Nesecat Rugăciunile începătoare (pag 5) Icoană făcătoare de minuni, izbăvitoare de beție Condac 1 Cinstitul Tău Chip ne-a fost dat Maică Sfântă, ca minunată izbăvire de neputințele trupești, sufletești și de patimi Laudă Îți aducem Preamilostivă, numită de noi Potir Nesecat! Aplecându-Te spre suspinele noastre izvorâte din inimă, Te rugăm izbăvește-i pe cei ce suferă de patima beției, căci cu dragoste Îți cântăm: Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Icos 1 Ești Mijlocitoare a multpăcătosului neam creștinesc, că văzându-l cufundat în nelegiuiri și în păcate îi dăruiești mângâiere și milostivire prin Sfintele Tale Icoane făcătoare de minuni, care strălucesc pe Pământ ca stelele Cerului Din adâncul sufletului Te chemăm astfel: Bucură-Te, sălașul Dumnezeirii cel neajuns! Bucură-Te, Cea care prin mâhniri cureți păcatele noastre! Bucură-Te, că prin întristări tămăduiești neputințele noastre! Bucură-Te, că ne trimiți de Sus milostivire prin Icoanele Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te, că prin descoperirea lor înveselești inimile noastre cele mâhnite! Bucură-Te, împăcarea preaminunată a oamenilor cu Dumnezeu! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 2 Văzând întristarea inimii, chinurile duhovnicești și pocăința nemincinoasă a celor prinși de patima beției, Preasfântă Stăpână, ai binevoit să arăți milostivirea Ta orașului plăcut Lui Dumnezeu, Serpuhov, prin descoperirea Icoanei Tale Potirul Nesecat, ca toți cei ce cad la ea cu credință și cu inimă smerită, dobândind vindecare de cumplita boală a beției, din adâncul inimilor să Îi strige Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Prin întreita arătare în vis a Cuviosului Varlaam, înțelegând porunca de a merge în orașul Serpuhov, un om oarecare, supus patimii beției, a aflat acolo în Mănăstire Icoana Ta Sfântă Potirul Nesecat Văzând purtarea Ta de grijă pentru noi păcătoșii, cu evlavie Îți grăim unele ca acestea: Bucură-Te, că prin oamenii cei evlavioși ne descoperi mărimea minunilor Tale! Bucură-Te, Călăuză Bună, care le arăți unora ca aceștia calea mântuirii! Bucură-Te, Îndrumătoarea noastră cea Bună, care cu dragoste ne apropii de Tine! Bucură-Te, că ne îndemni la recunoștință pentru binefacerile Tale! Bucură-Te, Cea care preschimbi întristarea noastră în bucurie! Bucură-Te, că nimicești patimile noastre cele pierzătoare de suflet! 331 Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt și Harul Stăpânei l-au întărit pe omul cuprins de patima beției, care cu picioarele slăbănogite mergea în orașul Serpuhov, împlinind porunca Maicii Domnului vestită lui în vis de către starețul Mănăstirii de acolo, Cuviosul Varlaam A aflat acolo Icoana Preacuratei care l-a vindecat îndată de suferința sufletească și trupească și din suflet, cu mulțumire I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având ca izvor pururea curgător Potirul cel Nesecat al râurilor cerești, nu numai credincioșii din Serpuhov, ci și dreptslăvitorii creștini din alte orașe și locuri, care au venit către minunatul Tău chip, numit Potirul Nesecat, primind înaintea lui tămăduire, Ți s-au închinat cu graiuri pline de recunoștință, ca acestea: Bucură-Te, Scăldătoare în care se află toate necazurile noastre! Bucură-Te, Potir prin care primim bucuria mântuirii! Bucură-Te, Vindecătoare a neputințelor noastre duhovnicești și trupești! Bucură-Te, Rugătoare Bună, că stingi patimile noastre prin puterea rugăciunilor Tale! Bucură-Te, Comoară a Milostivirii, că dăruiești tuturor daruri nenumărate! Bucură-Te, Multmilostivă, că ai milă față de cei căzuți și dai cele de folos celor care Îți cer ajutorul! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 4 Vifor de gânduri necredincioase având, dar cu pocăință sinceră venind la nespusa Ta milostivire, cei cuprinși de patima beției capătă tămăduire și din adâncul inimii cântă Mântuitorului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Domnul mâhnirea adâncă, tânguirea și plânsul soțiilor, mamelor, copiilor și rudelor celor tulburați cu firea de patima beției, le-a dăruit Icoana Ta, Stăpână, prin care toți cei care se apropie de ea, capătă mângâiere duhovnicească și-Ți grăiesc cu lacrimi unele ca acestea: Bucură-Te, Mielușea, că ai născut Mielul Lui Dumnezeu care a ridicat păcatele lumii! Bucură-Te, Potir Sfânt, că pentru noi Te umpli de bucurie din Izvorul cel-fără-de-moarte! Bucură-Te, că ești Mângâietoarea mamelor cuprinse de mâhnire! Bucură-Te, că ești Nădejdea celor fără de nădejde și înveselirea celor necăjiți! Bucură-Te, Cea care potolești patimile cele izvorâte din beție! Bucură-Te, Apărătoare plină de Har, că întinzi mâna celor ce au nevoie de ajutorul Tău! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 5 O, Împărăteasă a lumii, văzând Icoana Ta Preacinstită, cu credință din inimă Te rugăm să tămăduiești de beție și de orice altă boală sufletească și trupească pe cei aflați în suferință, iar pe cei credincioși să-i înveți să Îi aducă Lui Dumnezeu cântarea de laudă sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând, Maică Sfântă, minunile preaslăvite venite nu numai de la Icoana Ta cea descoperită în orașul Serpuhov, ci și de la cele zugrăvite întocmai cu această Icoană, cădem la ele cu smerenie și zicem: Bucură-Te, Milostivă Ajutătoare a celor ce aleargă la Tine cu sârguință! Bucură-Te, Maică Bună, care asculți cu bunăvoință rugăciunile noastre! Bucură-Te, Comoară nesecată de tămăduiri pentru toți cei aflați în nevoințe! Bucură-Te, Puternică Ocrotitoare a celor ce lucrează pentru dobândirea trezviei! Bucură-Te, Bună Ajutătoare a celor ce luptă împotriva lumii, a trupului, a diavolului și a beției! Bucură-Te, Grabnică Apărătoare a drept-credincioșilor care trăiesc în lume! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 6 Propovăduind minunile săvârșite prin Icoana Ta Potirul Nesecat, Te rugăm cu lacrimi, Preacurată, să ne izbăvești pe noi toți de patima băutului fără de măsură, de căderea în păcat și să ne înveți înfrânarea pe noi, cei care ne sârguim să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucești de lumina Slavei Dumnezeiești, Fecioară Preacurată, uitându-Te cum Pruncul Isus Hristos, Dumnezeul nostru Cel mai înainte de veci, stă în cupă ca într-un Potir Nesecat, cum e zugrăvit în Icoana sortită să dăruiască izbăvire de patima beției celor care cu credință vin să i se închine Cu lacrimi rostim acestea: 332 Bucură-Te, Binecuvântată, că slava Ta este mai mare decât Ți-o pot aduce laudele pământești și cerești! Bucură-Te, că prin chipul tainic al Fiului în Potir ne descoperi Taina Dumnezeieștii Euharistihii! Bucură-Te, Potir al Vieții și al Nemuririi, care ne duci la porțile Vieții Veșnice! Bucură-Te, că din izvorul nestricăciunii și al bucuriei adapi sufletele noastre însetate! Bucură-Te, că în bunătatea Ta nemărginită nu îi lepezi nici pe cei disprețuiți și prigoniți! Bucură-Te, că prin milostivirea Ta îi răpești din groapa pieirii pe cei fără de nădejde! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 7 Un om oarecare vrând să-Ți mulțumească pentru vindecarea de patima beției a împodobit, Preacurată, Icoana Ta Preaminunată, care se găsește în orașul Serpuhov, cântând din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Un oarecare Ștefan, rob al Lui Dumnezeu, cuprins de patima beției, a venit la mijlocirea Ta cea de Maică și s-a izbăvit de boala lui cea grea Cu mulțumire, Ți-a împodobit Icoana Ta Sfântă cu daruri de mult preț și căzând la ea, cu lacrimi grăia unele ca acestea: Bucură-Te, Izvor dătător de Viață și de Vindecare, de-a pururea curgător! Bucură-Te, Potir Ceresc al darurilor Dumnezeiești! Bucură-Te, mare care îneci toate patimile noastre! Bucură-Te, Cea care cu mâinile Tale îi ridici pe cei ce cad zdrobiți de greutatea păcatului beției! Bucură-Te, că primești darurile recunoștinței și înveselești inimile celor binecredincioși! Bucură-Te, că împlinești toate cererile noastre cele bune! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 8 Necredincioșii nu cred că la Icoana Ta Potirul Nesecat se săvârșesc minuni și tămăduiri Dumnezeiești Ai spus către înâia Icoană care Te înfățișa: Harul Celui ce S-a născut din Mine și al Meu vor fi cu această Icoană Noi credem că și din Icoana Potirul Nesecat izvorăște Harul Tău și ne plecăm cu evlavie, o sărutăm și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cei ce suferă de patima beției își pun toată nădejdea lor în Tine, Stăpână Te rugăm scapă-ne de patimile și de neputințele noastre, că plecându-ne genunchii în fața Preacuratului Tău Chip, Îți grăim acestea: Bucură-Te, că primești rugăciunile păcătoșilor și trimiți Ajutor Ceresc celor care Te cheamă! Bucură-Te, că arăți adâncimea milostivirii Tale către toți păcătoșii! Bucură-Te, că îi îmbărbătezi pe cei năpăstuiți și cu totul deznădăjduiți! Bucură-Te, că întinzi mână de ajutor celor supuși patimilor pricinuite de beție! Bucură-Te, că prin daruri pline de Har îi mângâi pe cei ce suferă cu răbdare! Bucură-Te, Cea care vindeci neputințele noastre sufletești și trupești! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 9 Doamne, firea îngerească se minunează de lucrarea Ta plină de milostivire, că ai dăruit păcătosului neam omenesc o Apărătoare și Ajutătoare puternică Ea se pleacă spre neputințele noastre și ne slobozește de patima beției, învățându-i pe cei credincioși să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii înțelepți nu știu, Stăpână, să laude după cuviință slăvita descoperire a Icoanei Tale, dar nici noi păcătoșii cu buzele întinate, nu putem aduce Apărătoarei noastre laude după cuviință Văzând nenumăratele minuni înfăptuite prin Icoana Ta Sfântă, bucurându-ne cu duhul și cu inima, Îți zicem: Bucură-Te, Cea care izvorăști minuni de la Sfântul Tău Chip! Bucură-Te, că degrab ne izbăvești de nenorociri și de întristări și ne îndreptezi pe calea pocăinței! Bucură-Te, că îi păzești de orice rău pe cei cu credință Ți se roagă! Bucură-Te, că izgonești întunericul păcatului și ceața patimilor noastre, cu blânda Ta strălucire! Bucură-Te, Cea care umpli sufletele noastre de iubire pentru Tine și pentru Fiul Tău și Dumnezeu! Bucură-Te, că ne ești Mijlocitoare osârdnică pentru răspunsul cel bun înaintea Dreptului Judecător! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 10 333 O, Maică a Lui Dumnezeu, vrând să mântuiești mulțimea care suferă de boala beției, ne-ai dăruit Icoana Ta Preaminunată, ca toți cei cuprinși de această patimă să poată veni la Chipul Tău făcător de minuni și primind lecuire, cu mulțumire umilită să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid și pavăză ești Maică a Lui Dumnezeu, celor ce suferă de boala beției și tuturor celor ce vin la Tine cu grăbire și cinstesc cu evlavie Sfânta Icoană a Ta, pe care ne-a dăruit-o Dătătorul tuturor bunătăților, spre ajutor și vindecare de patimile aducătoare de moarte, îndemnându-ne astfel să Îți cântăm acestea: Bucură-Te, alinarea mâhnirilor noastre și nădejdea celor deznădăjduiți! Bucură-Te, vindecarea suferințelor noastre sufletești și trupești! Bucură-Te, că prin Harul Tău luminezi răutatea noastră, și prin curăția Ta cureți întinăciunea noastră! Bucură-Te, că prin mijlocirea Ta ne întărești în rugăciune! Bucură-Te, că ne dai putere să biruim neputințele noastre! Bucură-Te, că risipești grabnic norul patimilor care ne înconjoară! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 11 Cântarea noastră pe care cu smerită dragoste și cu osârdie Ți-o aducem n-o trece cu vederea, Preacurată, și nu-Ți întoarce fața de la cei fără nădejde care pătimesc din pricina beției, ci ajută-i și pe ei și pe noi să ne curățim de toată întinăciunea păcatului și cu vrednicie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie dătătoare de Lumină Te vedem, Preasfântă Fecioară, că Sfântul Tău Chip gonește cu razele Harului Tău ceața păcatelor și ne îndrumă pe calea luminoasă a virtuții pe noi, cei care cu credință grăim așa: Bucură-Te, că prin Sfânt Acoperământul Tău ne izbăvești de deșertăciunea acestei lumi păcătoase! Bucură-Te, că pui în inimile noastre gândurile cele bune și aduci lumină în cugetele întinate! Bucură-Te, că îi izbăvești pe cei cuprinși de suferința chinuitoare a beției! Bucură-Te, că îi chemi pe aceștia la pocăință nefățarnică! Bucură-Te, Cea care îmbunezi sufletele celor înrăiți! Bucură-Te, că îi mântuiești pe cei care Te cheamă în ajutor și slăvesc Numele Tău! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 12 Harul Lui Dumnezeu, dăruit prin Icoana Ta Potirul Nesecat, îi apropie de ea pe cei întristați și oropsiți: văduve, bătrâne și mai ales pe cei cuprinși de patima beției, care niciodată nu pleacă neajutați de la Tine, Preamilostivă, de la Potirul Nesecat al darurilor Tale Dumnezeiești, și vindecare deplină primind de la Chipul Tău făcător de minuni, cu mulțumire Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând marea Ta milostivire arătată celor cuprinși de patimi, Te rugăm Stăpână, mântuiește-ne și povățuiește-ne pe cărarea cea dreaptă și nu ne lăsa pe noi, cei care căutăm ocrotirea Ta și Îți zicem acestea: Bucură-Te, Cea care îi chemi pe toți la înfrânarea de la beție! Bucură-Te, că prin roua milostivirii Tale îi slobozești pe aceștia de patima băutului fără de măsură! Bucură-Te, Tămăduitoarea celor care suferă din pricina greului păcat al beției! Bucură-Te, Ajutătoare Grabnică a celor care se chinuiesc din pricina patimilor! Bucură-Te, Alinătoarea negrăită a celor buni la suflet, care îi smerești pe cei trufași! Bucură-Te, Cea care îi ridici pe cei smeriți și le dorești tuturor mântuirea! Bucură-Te Preacurată, Potir Nesecat de milostivire, Care ne astâmperi setea cea duhovnicească! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preamilostivă Maică a Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, ascultă rugăciunea noastră și Te rugăm izbăvește-ne de toate nevoile sufletești și trupești, dar mai ales slobozește-i pe robii Tăi (numele), cuprinși de patima beției, a fumatului, a lăcomiei și de tot ce vine de la rău, să nu piară cuprinși de cel întunecat, ci mântuiți fiind prin Tine, să-I mulțumească Lui Dumnezeu și să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preamilostivă Stăpână, pentru a dobândi apărarea Ta cădem acum la Tine și Te rugăm caută spre rugăciunile noastre și auzi-ne cu milostivire pe noi: soții, copii, frați, surori, maici ale celor împătimiți de boala cea grea a beției Ne rugăm să-i tămăduieși pe frații și surorile noastre, care din această pricină sunt căzuți de la Biserica Lui Hristos și de la mântuire! O, Milostivă Maică a Lui Dumnezeu, atinge-Te de inimile lor și 334 scoate-i degrabă din căderile în păcate și adu-i la înfrânarea cea mântuitoare Roagă-L pe Fiul Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, să ne ierte greșelile, să nu-Și întoarcă milostivirea de la zidirea Sa și să ne întărească în trezvie și în înțelepciune Primește rugăciunile maicilor care varsă lacrimi pentru copiii lor, ale soțiilor care plâng pentru soții lor, ale copiilor, orfanilor și neputincioșilor părinți și ale noastre, ale tuturor celor care cădem la Icoana Ta ca, prin rugăciunile Tale, să ajungă acest strigăt al nostru la Tronul Celui Preaînalt Acoperă-ne și ne păzește de toate cursele vrăjmașilor, să nu fim robiți de cel viclean! Te rugăm ajută-ne în ceasul cumplit al morții, ca prin rugăciunile Tale să trecem Vămile Văzduhului Izbăvește-ne de osânda cea veșnică și mijlocește ca milostivirea Lui Dumnezeu să ne acopere acum și în vecii vecilor Amin! «BWHWiilitnstUBDU «**>{■ MMM Acatistul Maicii Domnului la Icoana Rădăcinii Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Conducătoare nebiruită și Bună Îndrumătoare, care ne călăuzești spre Împărăția Cerească, Te rugăm fierbinte să dăruiești puternicul Tău ajutor celor care strigă: Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Icos 1 Preacurată, Îngerii au văzut cu uimire cum ai mers înaintea tuturor și cu lumina Ta cea sfântă i-ai călăuzit pe oamenii din Kursk, care s-au retras din calea cotropitorilor tătari și cu mulțumire au strigat către Tine astfel: Bucură-Te, Binecuvântată Îndrumătoare! Bucură-Te, Maică a Căii-celei-Adevărate! Bucură-Te, că faci să țâșnească râuri de milă din Icoana Ta Sfântă! Bucură-Te, că ai întipărit în adâncul inimilor noastre Legea Fiului Tău, Domnul Iisus Hristos! Bucură-Te, că stingi arșița mistuitoare a patimlor noastre! Bucură-Te, Ocrotire Cerească pentru cei pribegi și orfani! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 2 Am văzut și vedem mereu, Stăpână, semnele și minunile Tale Mărturisim mila Ta și binefacerile Tale și strigăm cu glas mare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cine poate înțelege gândirea Lui Dumnezeu și poate spune taina judecăților Sale? Pentru că El înalță și dărâmă, smerește sau slăvește, face lumea să sufere sau o vindecă Iar atunci când, din cauza mulțimii păcatelor noastre, se pornește Mânia Lui Dumnezeu asupra noastră, alergăm toți la ocrotirea Ta, Maica Lui Dumnezeu, întindem mâinile către Tine, Preacurată, și cu inimile pline de pocăință strigăm către Tine: Bucură-Te, Maică Milostivă, că potolești Mânia Fiului Tău împotriva noastră! Bucură-Te, Cea care alini urgia Lui Dumnezeu cea dreaptă! Bucură-Te, Cea care cureți păcatele noastre! Bucură-Te, că Te rogi pentru iertarea celor păcătoși! Bucură-Te, Lumină nestinsă a speranței noastre! Bucură-Te, că acoperi totul cu Sfântul Tău Omofor! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 3 335 Binecuvântată Fecioară, minunate lucruri faci cunoscute de la Icoana Ta cea Sfântă, din care țâșnesc râuri de milă pentru noi, cei care strigăm către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fiind nespus de Iubitoare, Preabună Maică, trimiți cu putere lumina milei Tale acolo unde sporește întunericul păcatelor și se înmulțesc necazurile oamenilor De aceea vii în mod nevăzut prin intermediul Sfintei Tale Icoane la noi, robii Tăi, care slăvind bunăvoința Ta, strigăm către Tine astfel: Bucură-Te, adâncime a milei! Bucură-Te, fântână nesecată de vindecări! Bucură-Te, că transformi întristarea noastră în veselie! Bucură-Te, că preschimbi plânsul și suspinele noastre în bucurie duhovnicească! Bucură-Te, că transformi în câștig suferința noastră! Bucură-Te, că-i înveselești pe cei care pe Tine preaslăvesc! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 4 Atunci când ne copleșesc ispitele, când necazurile și durerile ne cuprind, când ne pierdem răbdarea și avem sufletul întristat, alergăm la Icoana Ta, Preacurată Fecioară Maria și cu lacrimi de pocăință strigăm din adâncul inimii: Întinde asupra noastră mâinile Tale, Născătoare de Dumnezeu, și scoate-ne din adâncul răului, să strigăm cu recunoștință și cu mulțumire către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Demult, locuitorii Rusiei au auzit zvonul despre apariția Sfintei Tale Icoane în mijlocul stejarilor din Kursk, și plini de evlavie s-au grăbit să ajungă la ea, strigând cu mustrare de cuget: De unde această bunăvoință a Maicii Domnului de a veni la noi? Stăpână, văzând Icoana Ta așezată lângă rădăcina unui copac, au ridicat-o ca pe o minunată comoară și au strigat către Tine: Bucură-Te, Rai strălucitor, care ai crescut Arborele Vieții! Bucură-Te, grădină cerească, în care a răsărit copacul Bisericii Sfinte! Bucură-Te, floare plăcut mirositoare, care înmiresmezi întreaga lume! Bucură-Te, culme a mântuirii noastre! Bucură-Te, că stârpești din rădăcină patimile noastre rele! Bucură-Te, că ne îngădui să fim părtași ai vieții cerești! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 5 Sfânta Icoană a străbătut provinciile și orașele Rusiei ca o stea călăuzită cerește Țarii s-au plecat cu evlavie înaintea ei, țarinele au împodobit-o cu dragoste, mai marii Bisericii Ortodoxe au primit-o cu adânc respect, iar mulțimile de credincioși au întâmpinat-o sărbătorește strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preacurată Fecioară, văzând zădărnicită de Tine nelegiuita uneltire a necredincioșilor, care voiau să distrugă Icoana Ta, și recuperând Sfânta Icoană neatinsă, călugării și laicii Ți-au strigat astfel: Bucură-Te, că ai stricat uneltirea cruzilor atei! Bucură-Te, că ai pecetluit gurile hulitorilor! Bucură-Te, că ai păstrat neatinsă Icoana Ta cea Sfântă! Bucură-Te, că nu Îți întorci Fața Ta Sfântă de la cei sărmani! Bucură-Te, că ne ferești de cursele celui rău! Bucură-Te, că rugăciunile Tale deschid porțile milei Lui Dumnezeu! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 6 De când Slăvita Icoană a părăsit prin grija Ta, Preacurată, teritoriul Rusiei, nu a existat oraș ori sat în care să nu Îți faci cunoscută puterea Ta De aceea, toți cei care sunt mântuiți prin Icoana Ta Sfântă strigă cu mulțumire Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu aprinde în noi lumina speranței și nu ne lăsa nicicând în mâinile dușmanilor noștri Fă ca mila să înflorească în sufletele noastre, să ne întărim în credință și să slăvim ajutorul primit strigând către Tine astfel: 336 Bucură-Te, că luminezi întreaga lume cu dragostea Ta! Bucură-Te, că prin îndemnul Fiului Tău ai înfiat neamul omenesc! Bucură-Te, Maica Lui Dumnezeu și Maica tuturor creștinilor! Bucură-Te, lumină veșnic neapusă pentru cei aflați în închisori! Bucură-Te, Apărătoarea celor prigoniți pentru dreptate! Bucură-Te, răbdarea celor ce pătimesc pentru credință! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 7 Dumnezeu a îngăduit ca pe Pământ să aibă loc războaie, popoarele să se înfrunte, împărățiile să se clatine, iar moartea și groaza să măture fața pământului Cei ce și-au pus nădejdea în Tine, Născătoare de Dumnezeu, au găsit alinare la Tine și au strigat către Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Noi minuni ai izvorât cu putere de la Icoana Ta atunci când s-au auzit strigătele de bătălie Și chiar dacă orașele au ars, pământul s-a cutremurat, palatele au fost distruse și lăcustele au umplut văzduhul, ai păstrat neatinsă Biserica în care era păstrată Icoana Ta, Preacurată Cei ce Ți se rugau au strigat către Tine: Bucură-Te, că în Tine toți oamenii și-au pus nădejdea! Bucură-Te, stâlp și întărire a Bisericii Lui Hristos! Bucură-Te, ocrotirea și apărarea fiecărui altar! Bucură-Te, Mântuitoarea celor fără de speranță! Bucură-Te, că prin intermediul Icoanei Tale ne întărești pe noi! Bucură-Te, că ne păzești pe noi cu Sfântul Tău Acoperământ! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 8 Preasfântă Fecioară, minune a fost atunci când o casă fiind distrusă, ai păstrat neatinsă cămăruța sfințită prin prezența Icoanei Tale Sfinte, scăpând nevătămați bătrâna și copilul ascunși acolo Și toți cei care au auzit de această întâmplare au strigat plini de recunoștință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu adevărat îmbrățișezi cu dragostea Ta întreaga lume, Pururea Fecioară, și-i cercetezi pe toți cei care preaslăvesc Icoanele Tale Toți credincioșii cu smerenie cântă către Tine astfel: Bucură-Te, Mângâietoarea celor nefericiți! Bucură-Te, Cea plină de Har, care intri nevăzut în casele noastre prin Icoanele Tale Sfinte! Bucură-Te, că odată cu ele ne dăruiești binecuvântare și veselie! Bucură-Te, că sfințești chiliile monahale cu Chipul Tău! Bucură-Te, că locuiești în mod nevăzut în casele celor care Te slăvesc pe Tine! Bucură-Te, Stăpână, care dezvălui mereu semnele milostivirii Tale în lume! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 9 Credincioșii vin la Tine cu grăbire, Stăpână, să ridici mâinile Tale, care L-au purtat pe Dumnezeu, și să Te rogi pentru toți Tu ne luminezi, ne mângâi și ne dăruiești pururea cele de trebuință, Preacurată! De aceea, bucurându-ne întru Tine, strigăm către Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cei mai talentați oratori rămân tăcuți atunci când doresc să Te slăvească după cuviință, Maică Născătoare de Dumnezeu, că mintea lor nu găsește cuvintele potrivite pentru aceasta Noi, chiar dacă suntem nevrednici și cu buze întinate, îndrăznim să strigăm către Tine: Bucură-Te, sabia înflăcărată a Proorocilor! Bucură-Te, vorbire răspicată a Apostolilor! Bucură-Te, tărie și cutezanță a duhovnicilor! Bucură-Te, liniște cerească pentru cei virtuoși! Bucură-Te, fiică din neamul lui David, purtătoare de Dumnezeu! Bucură-Te, Lumină ce strălucești lângă Dumnezeu cu nespusă slavă! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 10 337 Născătoare de Dumnezeu, roagă-Te pentru mântuirea lumii, că cel rău a stârnit o furtună de ispite împotriva Bisericii Lui Dumnezeu Preacurată, roagă-L pe Fiul Tău, Domnul Iisus Hristos, să Se milostiveasvă asupra lumii, că neîncetat noi Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Preacurată, fii pentru noi Cetate Nebiruită și împotrivește-Te armatelor de dușmani văzuți și nevăzuți, luptând curajos pentru noi, să-Ți cântăm cu dragoste astfel: Bucură-Te, că întinzi mâinile pentru a Te ruga Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că gonești mâhnirea din sufletele noastre! Bucură-Te, că îi călăuzești cu milă pe cei greu încercați sufletește! Bucură-Te, că îi scoți pe oameni din adâncul răului! Bucură-Te, Milostivă Fecioară, că îi salvezi pe cei aflați în pragul pieirii! Bucură-Te, că ne călăuzești pașii pe calea mântuirii! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 11 Preasfântă Fecioară, primește din partea noastră cântări de slavă precum a primit Fiul Tău banul văduvei și ne călăuzește pe drumul vieții dăruindu-ne iertare de păcate, ca astfel să ajungem în locașurile cerești unde să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preabună Maică, nevăzut întinzi peste întregul Pământ Sfântul Tău Omofor, risipind nelegiuirea și luminând totul cu strălucirea Ta, pentru care Îți strigăm neîncetat: Bucură-Te, că ești înveșmântată în raze de soare! Bucură-Te, că ești încoronată cu o cunună de stele! Bucură-Te, frumusețe neasemuită! Bucură-Te, strălucire mai luminoasă decât luceafărul dimineții! Bucură-Te, lumina cea neapusă a Îngerilor și a oamenilor! Bucură-Te, că alungi oștirile întunecaților vrăjmași! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 12 Toți cei care s-au apropiat cu credință de Icoana Ta Sfântă au primit, după nevoie, Har de la Dumnezeu și plini de bucurie au strigat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântări de slavă Ți-aducem Preacurată Fecioară și ne plecăm cu smerenie înaintea Ta și îngenunchind înaintea Icoanei Tale cu mustrare de cuget pentru multele noastre păcate, strigăm către Tine astfel: Bucură-Te, slavă nepieritoare! Bucură-Te, bunătate nemărginită! Bucură-Te, Cea cu adevărat Binecuvântată! Bucură-Te, Ceea ce ești mai slăvită decât Heruvimii și Serafimii! Bucură-Te, Ocrotitoare Milostivă a credincioșilor, în clipa despărțirii de cele pământești! Bucură-Te, că la Înfricoșătoarea Judecată îi vei mântui pe cei care și-au pus nădejdea în Tine! Bucură-Te Împărăteasa Cerului și a Pământului, Multmilostivă Apărătoare a noastră și a lumii întregi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi Icos 1 și Condac 1) O, Preaslăvită Maică a tuturor creștinilor, în dragostea Ta pentru oameni ești plină de milostivire precum Fiul Tău, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos Cu blândețe strigi către noi: Nu te teme turmă mică! Eu sunt cu voi și nimeni nu este împotriva voastră! și de aceea așezăm dragostea noastră înaintea Ta Te rugăm pogoară pacea asupra țării noastre și a lumii întregi și sufletelor noastre dăruiește-le multă milă, pace și iubire, căci cu umilință Îți mulțumim strigând cu tărie către Tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Maica Domului Atotbună Stăpână, Sfântă Maică a Lui Dumnezeu, nu suntem vrednici să intri sub acoperămintele noastre, dar, fiind Maica Milostivă a Dumnezeului Cel Multmilostiv, spune numai un cuvânt și se vor tămădui sufletele noastre și trupurile noastre slăbite se vor întări! Tu ai putere și tărie în cuvânt, Stăpână Doamnă, și prin Preacinstita Icoană a Ta, cea dătătoare de bucurie, mântuiește-i pe cei care cu fierbințeală cer Mila Ta Slobozește-i din toate durerile pe cei care aleargă la Tine, din toate necazurile scapă turma Ta care cere de la 338 Tine mijlocirea Ta Ajută-ne să avem biruință în lupta cu cel rău și roagă-Te Lui Dumnezeu pentru noi, cei care cu smerenie Îți mulțumim și slăvim Numele Tău cel Minunat acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Maicii Domnului, Sporitoarea grânelor Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Maicii Lui Dumnezeu, Celei alese dintre toate neamurile, Stăpânei Cerului și a Pământului, care ne izbăvește din toate nevoile, cântare de mulțumire Îi aducem Preamilostivă Hrănitoare și Sporitoare a grânelor noastre, primește rugăciunea noastră, apără-ne de foamete și pagube și dăruiește pământului nostru rodnicie, ca bucurându-ne să strigăm: Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Icos 1 Făcătorul Îngerilor Te-a ales spre mântuirea oamenilor și Te-a dăruit să fii Ajutătoare neamului omenesc Ție, Celei care ne izbăvești de toate necazurile, ne rânduiești viața întru toată pacea și îndestularea, cu umilință Îți spunem așa: Bucură-Te, Izbăvitoarea oamenilor din toate nevoile! Bucură-Te, Ajutătoarea și ocrotirea moștenirii Tale! Bucură-Te, Cea care-i mântuiești de nevoi pe iubitorii de Hristos! Bucură-Te, Hrănitoarea celor flămânzi, Acoperitoarea celor orfani, îmbrăcămintea celor goi! Bucură-Te, Cea care ne-ai odrăslit nouă Rodul Vieții! Bucură-Te, Cea care ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 2 O, Maică a Lui Dumnezeu, văzând Fiul Tău marea Ta milostivire către oameni, a grăit către Tine: Cere, Maica Mea, că nu Mă voi întoarce de la Tine, ci voi împlini toate cererile Tale! Iar noi, preaslăvind această minunată purtare de grijă față de neamul omenesc, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Pe cuviosul stareț Ambrozie l-ai povățuit cerește să facă, în Mănăstirea de el zidită, o Icoană a Maicii Domnului și s-o numească Sporitoarea grânelor; că Tu, Sfântă Fecioară, mântuiești poporul Tău de foamete, dăruiești pământului rodnicie, trimiți ploaie timpurie și ploaie târzie asupra țarinilor și câmpurilor noastre, ocrotești poporul Tău de pagubă și de vătămarea aducătoare de moarte Drept aceea, Îți spunem acum: Bucură-Te, Preasfântă Fecioară, lauda creștinilor, că pe Tine Te fericesc toate neamurile! Bucură-Te, că Tu blagoslovești și sporești grânele noastre și ne izbăvești de foamete! 339 Bucură-Te, Cea care ne hrănești cu Pâinea Vieții! Bucură-Te, Cea care ai hrănit cu lapte pe Hrănitorul lumii! Bucură-Te, agonisirea rodului fără de moarte! Bucură-Te, Cea care ai născut pe Săditorul vieții noastre! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 3 Cu putere de Sus întărește-ne Stăpână plină de Har, în zilele de foamete și de pagubă, să nu pierim lipsiți de pocăință, în trândăvie și deznădejde Întărește-ne să răbdăm și să-i fim bineplăcuți Lui Dumnezeu, să pricepem în nevoi și în necazuri Voia Lui cea Sfântă și să-L lăudăm și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Preacurată, având tu dragoste mare pentru oameni ai primit de la Dumnezeu stăpânire a face rânduială în neamul omenesc și a-l ocroti Tu ești Grabnic Ajutătoare a celor necăjiți și Acoperitoare a orașelor și satelor, ogoarelor și țarinilor și lumii întregi Ție, Celei ce îndrepți către mântuire viața noastră, Îți grăim cu smerenie: Bucură-Te, Bună Maică a Fiului Celui Bun, că Rai al desfătării înflorești! Bucură-Te, Cea care Te rogi neîncetat pentru miluirea și mântuirea noastră, a păcătoșilor! Bucură-Te, Mijlocitoare către Dumnezeu pentru întreaga lume creștină! Bucură-Te, Hrănitoare a celor robiți și închiși în temnițe! Bucură-Te, Tămăduitoarea trupurilor noastre și mântuirea sufletelor noastre! Bucură-Te, Preabună dătătoare a bunătăților de tot felul, că liman sufletelor gătești! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 4 Când va veni asupra noastră vifor de vânturi potrivnice, cu tunete și fulgere, iar grindină și apă multă se vor abate asupra pământului, atunci, Multmilostivă, grăbește de ne ajută nouă și izbăvește-ne de potopirea ploii, de care ne-am făcut vrednici pentru păcatele noastre Ocrotește-ne câmpurile și țarinile că toată nădejdea în rugăciunile Tale o avem și Celui născut din Tine, Mântuitorului lumii, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 O, Preasfântă Fecioară, în ziua când soarele va usca pământul și de uscăciune va fi secetă și roadele pământului se vor veșteji, trimite roua Harului Tău asupra celor care se roagă cerând milă Veselește fața pământului pentru săracii Tăi, pentru prunci, pentru dobitoace și pentru toți cei ce așteaptă să li se dea lor hrană la bună vreme și din Sfântă Icoana Ta Sporitoarea grânelor, arată mila Ta celor ce strigă Ție: Bucură-Te, Neadormită Rugătoare către Hristos Dumnezeu, care Îl pleci spre milă către noi! Bucură-Te, Cea care abați de la capetele noastre pedeapsa Lui Dumnezeu pentru păcate! Bucură-Te, că de toate nenorocirile ne păzești cu Acoperământul Tău de Maică! Bucură-Te, Cea care mântuiești de arșița soarelui și de secetă câmpurile și țarinile noastre! Bucură-Te, Milostivă Ascultătoare a rugăciunilor noastre, Ajutătoarea noastră în necazuri și restriști! Bucură-Te, Cea care mântuiești de foc casele noastre și din toate nevoile ești Grabnic Izbăvitoare! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 5 O, Maică Sfântă, ca o stea de la Dumnezeu purcezătoare strălucește neînserat Icoana Ta celor care cer pâinea cea spre ființă Cu Acoperământul milostivirii Tale păzești câmpurile și țarinile noastre și bine le rânduiești să aducă roadă și-i îndemni pe credincioși să-I strige Lui Hristos Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzându-Te Fiul Tău stând lângă cruce pe Tine, împreună cu ucenicul cel iubit, a grăit Ție: Femeie, iată fiul Tău! și ucenicului: Iată Maica ta! -înfiind Ție pe toți cei care cred într-Însul Iar noi, copii ai Tăi fiind, spre Acoperământul Tău nădăjduind, Ție, ca Maicii noastre, cutezăm a grăi: Bucură-Te, înduplecarea Dreptului Judecător! Bucură-Te, iertarea păcatelor noastre! Bucură-Te, nădejdea noastră neîndoielnică! Bucură-Te, risipirea necazurilor noastre! Bucură-Te, alinarea întristărilor noastre! Bucură-Te, Cea care potolești văpaia patimilor și ești veselia tuturor neamurilor! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! 340 Condac 6 Nu e țară sau cetate unde să nu fi săvârșit Tu vreo lucrare a Puterii Lui Dumnezeu spre izbăvirea, luminarea și vindecarea poporului creștin Prin Sfintele Tale Icoane, reverși milă și îndurare omenirii necăjite, care cere ajutor și care cu mulțumire se închină Lui Iisus Hristos Dumnezeu și-I cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Domnul a zis: Nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot graiul care iese din gura Lui Dumnezeu! Cu ochii noștri nu vedem și cu inimile noastre nu înțelegem judecățile Lui Dumnezeu La Tine alergăm, Fecioară Preacurată, și cerem să potolești cu Cuvântul Vieții foametea sufletelor noastre, ale celor care strigăm Ție: Bucură-Te, Cea care ne hrănești cu Cuvântul Vieții și ne ridici din sărăcia sufletească! Bucură-Te, Preasfântă trapeză, care porți Pâinea Vieții! Bucură-Te, năstrapă, primitoare de mană! Bucură-Te, pământ bun, care ne-ai odrăslit Spicul Dumnezeiesc! Bucură-Te, țarină, care răsari roadă multă de îndurări și ne dai îndoită milă! Bucură-Te, piatră, care adapi pe cei însetați de viață! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 7 Celor care voiesc a secera mântuire Te-ai arătat ca o țarină dulce, Stăpână, din care mâncând avem hrană veșnică și nestricăcioasă Iar noi, pământești fiind, Te rugăm Fecioară Preacurată: Arată puterea Ta asupra secerișului țarinilor și câmpurilor noastre când va veni vremea lor și toate grânele să prisosească spre mângâierea noastră, a celor ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O, Maică a Lui Dumnezeu, minunat Te-ai preaslăvit apărând poporul cel dreptslăvitor, că cei care se scoală împotriva Lui Dumnezeu nu știu cât de puternică e rugăciunea Maicii Lui Noi, bineștiind puternica Ta ocrotire, ajutorare și binecuvântare, astfel strigăm cu umilință către Tine: Bucură-Te, că dai roade binecuvântate lucrătorilor pământului, celor curați cu mâinile și cu inima! Bucură-Te, Ajutătoare fără veste a celor care se necăjesc în nevoi și în osteneli! Bucură-Te, Cea care-i crești în chip nevăzut pe orfanii lipsiți de mamă! Bucură-Te, Ajutătoarea tuturor neajutoraților, Hrănitoarea văduvelor și orfanilor! Bucură-Te, Cea care dai putere, hrană și mângâiere bolnavilor și slăbănogiților! Bucură-Te, veșmânt de îndrăznire a celor goi și iertare a multor greșeli! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 8 Precum ai lucrat oarecând la pogorarea pe pământ a Mântuitorului lumii, așa și acum, ca un soare strălucitor, răsări peste țarina care se pârguiește, înaintemergând venirii Domnului cu Secerătorii, Căruia și noi Îi strigam cu frică: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Toată nădejdea noastră la Tine o punem, Maica Lui Dumnezeu, și în necazurile noastre la Icoana Ta Sfântă Sporitoarea grânelor cu osârdie alergăm și, așteptând să primim de la Tine mângâiere și ajutorare în vremea restriștii și a sărăciei noastre, Îți strigăm Ție: Bucură-Te, preamare vistierie a milostivirii, grabnică auzire a celor săraci! Bucură-Te, hrana și mângâierea celor care aleargă la Tine! Bucură-Te, pâine, care nu se termină, a celor flămânzi! Bucură-Te, plăcută purtare de grijă a celor ce pătimesc de foamete și nevoi! Bucură-Te, Cea care ne atragi către Lumina cea Neînserată! Bucură-Te, Cheia Împărăției Lui Hristos, nădejdea bunătăților celor veșnice! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 9 Toți oamenii se minunează de măreția minunilor revărsate de Tine prin Sfintele Tale Icoane, Preasfântă Fecioară, că tuturor le dăruiești după cererea fiecăruia, bine orânduiești casele noastre, trimiți blagoslovenie lucrătorilor pământului și dai oamenilor îndestulare Drept aceea, strigăm Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Stăpână, trimiți credincioșilor buna rodire a pământului, buna întocmire a văzduhului și îmbelșugarea roadelor și bunătăților pământului Cu smerenie mărturisim neîncetatul ajutor dat în nevoile noastre și spunem: 341 Bucură-Te, Născătoare a Împăratului Cel Mare! Bucură-Te, Cea după cuviință lăudată de Arhangheli și de Îngeri! Bucură-Te, Stăpână a Cerului și a Pământului, Cea mărită de toate Puterile Cerești! Bucură-Te, Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii! Bucură-Te, Ceea ce ești mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii! Bucură-Te, Credincioasă roabă a Domnului, Cea Fericită în Cer și pe Pământ! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 10 Liman mântuitor în necazuri și în nevoi ești de Dumnezeu Născătoare Drept aceea, Te rugăm cere de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru milă pentru noi, păcătoșii, care cu smerenie cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești celor ce laudă minunile Tale, de Dumnezeu Născătoare Fecioară, și tuturor celor ce cu credință aleargă și se închină Ție și Icoanei Tale numite Sporitoarea grânelor grăind: Bucură-Te, Nesecat Izvor al milelor și îndurărilor, liman lin și bun! Bucură-Te, arătarea dragostei Lui Dumnezeu, săvârșitoare de minuni slăvite! Bucură-Te, odihnă dulce a celor osteniți și împovărați! Bucură-Te, Cea care miluiești cu daruri bogate pe cei ce cu răbdare pătimesc! Bucură-Te, că mângâi cu bucurie duhovnicească pe cei ce poartă grijă de Bisericile Lui Dumnezeu! Bucură-Te, nădejdea noastră cea neîndoielnică! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 11 Nu trece cu vederea cântarea noastră, Preasfântă Fecioară, și vistieria iubirii Tale n-o zăvorî de noi! Mâna Ta cea darnică întinde-o nouă, ca proslăvind milele și minunile Tale să-I cântăm Lui Dumnezeu Cel slăvit în Sfânta Treime: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Căzând la Icoana Ta Sfântă Sporitoarea grânelor, în care în văzduh deasupra câmpurilor și țarinilor noastre binecuvintezi snopii de grâne, ne rugăm Ție Stăpână Atotmilostivă să miluiești și să aperi cu îndurare neamul omenesc, osândit să mănânce pâine întru sudoarea feței și întru întristări și dureri să-și crească copiii Dăruiește-ne sănătate și tărie, ca hrăniți de Tine să creștem din putere în putere și să ne umplem toți de bucurie și mângâiere de la darnica dreaptă a iubirii Tale, strigând Ție: Bucură-Te, Hrănitoarea pruncilor, Mângâierea celor întristați și Veselia celor necăjiți! Bucură-Te, Cea care prin gurile pruncilor aduci laudă Lui Dumnezeu! Bucură-Te, rouă din Cer pogorâtoare asupra celor ce sunt în arșița ostenelilor! Bucură-Te, Cea care dăruiești buna orânduială celor care o cer! Bucură-Te, Cea care pregătești îmbelșugare celor care se roagă! Bucură-Te, Cea care de multe ori dăruiești înainte de a fi rugată! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 12 Maică a Lui Dumnezeu, trimite-ne ajutor grabnic și când va ieși semănătorul să semene să nu cadă semințele lângă cale, sau între mărăcini, sau pe piatră, ci în pământ bun Fă ca pământul să odrăslească rod însutit și noi toți întru bucuria inimii cu mulțumire să-I strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile și milele Tale, Stăpână de Dumnezeu Născătoare, Te lăudăm pe Tine toți, că ești Ajutătoarea, Acoperitoarea, Hrănitoarea și Povățuitoarea noastră spre mântuire Drept aceea Îți cântăm: Bucură-Te, Cea care ne dai bogăție nestricăcioasă, că Rai al desfătării înflorești! Bucură-Te, mâncare nestricăcioasă a celor ce flămânzesc de dreptate! Bucură-Te, băutură nesecată a celor care însetoșează de viață! Bucură-Te, liman de mântuire al credincioșilor! Bucură-Te, Acoperământul lumii, cel mai larg decât norii! Bucură-Te, nădejdea celor fără de nădejde și mântuirea celor deznădăjduiți! Bucură-Te Maică Precista, Care cu Harul Tău binecuvintezi pământul să ne dea nouă roade bogate! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 342 O, Maică Prealăudată, Care ai născut Cuvântul Cel mai Sfânt decât toți Sfinții, primind prinosul nostru de acum, pe noi și pe toți cei care aleargă la Tine izbăvește-ne de toată nevoia, foamea sufletească și trupească, de bolile cele aducătoare de moarte și de tot răul și scapă-ne de muncile cele veșnice, ca împreună cu Cetele Îngerești neîncetat să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preasfântă Fecioară de Dumnezeu Născătoare, Preamilostivă Stăpână, Împărăteasa Cerului și a Pământului, ești Binerânduitoarea a toată casă și familia creștină, Blagoslovenia celor ce se ostenesc, Bogăția necheltuită a celor nevoiași, Hrănitoarea orfanilor și a văduvelor și a tuturor oamenilor! Hrănitoarea noastră, Cea care L-ai născut pe Hrănitorul lumii, și Sporitoarea grânelor noastre, Tu, Stăpână, trimiți blagoslovenia Ta de Maică orașelor și satelor noastre, câmpurilor și țarinilor și fiecărei case care are nădejde către Tine Drept aceea cu evlavie și cu inima înfrântă Te rugăm cu smerenie să ne fii nouă păcătoșilor și nevrednicilor robilor Tăi Iconoamă înțeleaptă, bine orânduind viață noastră! Toată obștea, toată casă și familia păzește-o întru cucernicie și dreaptă slăvire, întru unire de cuget, ascultare și îndestulare Pe săraci și pe nevoiași hrănește-i, bătrânețile sprijină-le, pe copii crește-i și pe toți înțelepțește-i să strige fără încetare către Domnul: Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi! Păzește, Maică Preacurată, pe poporul Tău de toată nevoia, boala, foametea, pierzarea, grindina, focul, de toată întâmplarea cea rea și de toată neorânduiala Țării noastre, orașelor, satelor, caselor și familiilor noastre și oricărui suflet creștin mijlocește pace și mare milă Îți mulțumim, Maică Sfântă, și-I mulțumim Lui Dumnezeu, Dătătorul a tot binele și slavă Îi înălțăm acum și în vecii vecilor Amin! Acatistul Maicii Domnului, Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Condac 1 Celei alese dintre toate neamurile, Născătoarei de Dumnezeu, Îi aducem laude că îi ridică pe cei căzuți, îi întărește pe cei slabi, îi vindecă pe bolnavi, izbăvește de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, îi înțelepțește pe cei slabi în credință, celor mâhniți le dă tărie să creadă în puterea plină de Har a Sfintelor Sale Icoane și-i învață să cânte cu inima și cu buzele pline de mulțumire și de umilință: Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Icos 1 O, Preacurată Fecioară, Îngerii în Ceruri cântă măreția și desăvârșirea Ta, că L-ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre Lăudându-Te, Îți cântăm: Bucură-Te, neîncetată uimire a celor cerești! Bucură-Te, a pământenilor închinare cu multă bucurie! Bucură-Te, gonirea răutății și a întunericului duhovnicesc! Bucură-Te, că îi umpli de pace și de dragoste pe cei ce vin la Tine! Bucură-Te, că pentru miluirea noastră, a păcătoșilor, Îl rogi pe Fiul Tău! Bucură-Te, că izvorăști pentru noi milă, de la Icoanele Tale făcătoare de minuni! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 2 Văzând duhovnicește apropierea vremurilor luptei strașnice pentru credință, Sfântul Ioan din Kronstadt a binecuvântat zugrăvirea Sfintei Tale Icoane Maică Sfântă ești sprijin și ocrotire pentru cei aflați în necazuri care, căzând au nădejde de mântuire și-I cântă Fiului Tău și Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Nu cu puterea noastră îi gonim pe vrăjmași, ci cu Atotputernicia Lui Dumnezeu și cu mijlocirea Maicii Sale, Care revarsă minuni de la Sfintele Sale Icoane Pentru acestea să spunem cu evlavie: Bucură-Te, grabnică întărire a neputincioșilor și a celor care cad! Bucură-Te, scut de nădejde împotriva diavolilor și a oamenilor răi! Bucură-Te, că ne înțelepțești în ceasul ispitei și al nedumeririi! Bucură-Te, găsirea căii adevărate pentru cei rătăciți! 343 Bucură-Te, stârpirea eresurilor și a dezbinărilor! Bucură-Te, alungarea grabnică a întunericului necredinței! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 3 Alergând sub Acoperământul Împărătesei Cerurilor, călugării și dreptmăritorii creștini, întăriți de ajutorul Dumnezeiesc, cu frică și cu dragoste Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mari și nenumărate minuni faci, Preacurată Fecioară! Prin Sfintele Tale Icoane reverși ajutorul Tău tuturor celor care Ți se roagă cu credință și grăiesc așa: Bucură-Te, Împărăteasa Cerului și a Pământului! Bucură-Te, Maica Domnului Cel Preaînalt! Bucură-Te, că izvorăști bogăție de minuni! Bucură-Te, că descoperi fărădelegea luptei împotriva Lui Dumnezeu! Bucură-Te, auzirea grabnică a rugătorilor credincioși! Bucură-Te, pacea sufletelor tulburate! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 4 Furtuna nelegiuită a prigoanei asupra dreptmăritoarei credințe a trecut, pângărind cele sfinte Prin îngăduința Lui Dumnezeu au venit vrăjmașii asupra creștinilor, ca prin necazuri aceștia să se curețe, cu lacrimi să se spele, să se pocăiască și să-I cânte Mântuitorului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cunoscând necazurile omenești, părintele Serafim, a înfăptuit în chilia sa nevoința cuviosului Serafim din Sarov, strigând cu osârdie zi și noapte în fața Icoanei Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-Te, că pe păcătoși îi pregătești de pocăință! Bucură-Te, că nu îi gonești pe cei care se pocăiesc! Bucură-Te, că pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru Îl milostivești spre noi! Bucură-Te, că necazul nostru în bucurie îl prefaci! Bucură-Te, că de dușmanii văzuți și nevăzuți ne izbăvești! Bucură-Te, că de moartea cea fără de veste ne mântuiești! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 5 Văzând Harul revărsat de Dumnezeu prin Sfânta Icoana a Maicii Domnului, au început să vină în Varita credincioșii care, primind tămăduiri trupești și sufletești, cu veselie I-au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preabună Maică, primind de la Fiul Tău și Dumnezeul nostru puterea plină de Har a vindecării și ajutorării, cu dărnicie o trimiți tuturor celor care vin la Tine și-Ți grăiesc așa: Bucură-Te, învierea pruncului răposat! Bucură-Te, tămăduirea bolilor nevindecabile! Bucură-Te, sănătatea trupurilor noastre! Bucură-Te, slobozirea noastră din lanțurile păcatelor! Bucură-Te, mântuirea sufletelor noastre! Bucură-Te, înalțare la viața cea de Sus! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 6 Propovăduind grabnica sa plecare din această vale a plângerii plină de necazuri și zbucium, starețul a prezis noul loc al aflării Sfintei Tale Icoane, Născătoare de Dumnezeu, unde Atotmilostivului Dumnezeu în Treime Slăvit, cu dragoste să I se cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind bucurie egumenei mâhnite, că a primit vechea Mănăstire a Sfântului Gheorghe zăcând în ruine și că nu are puteri să o înnoiască, i-ai dăruit ei mare milă, arătându-i preaminunată Icoana Ta Sfântă ca să-i cânte cu dragoste și cu frică unele ca acestea: Bucură-te, că niciodată nu ne lipsești pe noi de dragostea Ta de Maică! Bucură-Te, că pe cei care Te iubesc pe Tine îi acoperi cu dragoste Dumnezeiască! 344 Bucură-Te, că îndrepți grabnic neorânduielile din marea vieții! Bucură-Te, că ne spui că: Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră! Bucură-Te, că ajutor le dăruiești celor care vin la Tine! Bucură-Te, că pe cei aflați în mâhnire și durere nu îi părăsești! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 7 Oamenii cei râvnitori de mântuire au primit Icoana ca pe Însăși Împărăteasa Cerurilor, Care a venit împreună cu Sfinții Apostoli Ioan și Iacob în locașul Sfântului Gheorghe la sărbătoarea Laudei Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și cu umilință au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O nouă faptă a milei ne-ai arătat, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, prin Icoana Ta făcătoare de minuni, ajutând tuturor celor ce cu credință cad la ea și Te cheamă cu bucurie așa: Bucură-Te, că pe Fiul Tău și Dumnezeu Îl rogi pentru noi! Bucură-Te, că îi iubești mult pe păcătoșii care se pocăiesc! Bucură-Te, că îi pedepsești cu asprime pe vrăjmașii Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că îi înțelepțești neașteptat pe fiii nesupunerii! Bucură-Te, că gonești hoardele diavolești! Bucură-Te, Apărătoarea fiilor Tăi, iubitori de Dumnezeu! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 8 Ca o minune s-a văzut purtărea de grijă pentru Mănăstirea Sfântul Gheorghe! Atât pe muncitorii și nevoitorii ei, cât și pe cei care vin la rugăciune aici i-ai primit, întărindu-i în nevoințele călugărești, izbăvindu-i de nevoi și necazuri! Pe toți i-ai învățat să-I cânte Lui Hristos Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 A fost spre înțelepțire tuturor aspra pedepsire a călugăriței care se pregătea să fugă tainic din locașul sfânt, dar când s-a pocăit a câștigat mila Ta, ca toți să înțeleagă că în ceasul încercărilor grele să alerge în grabă la Icoana Ta Sfântă și cu umilință să Te cheme așa: Bucură-Te, curmarea faptelor necugetate! Bucură-Te, Ajutătoare a celor care vor să secere mântuirea! Bucură-Te, că îi întărești pe cei care se nevoiesc în călugărie! Bucură-Te, grabnică ridicare a celor căzuți! Bucură-Te, Mijlocitoare a mântuirii noastre! Bucură-Te, pavăza și ajutorul nostru în faptele bune! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 9 Toată făptura Te laudă pe Tine, Ziditorul și Mântuitorul nostru! Doamne, Îți mulțumim că ai dăruit-O pe Maica Ta ca adăpost de nădejde și scut celor care-Ți cântă Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori pot numai să se minuneze când aud glasul Lui Dumnezeu și al Maicii Domnului: Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră! Predându-ne Voii sfinte și desăvârșite a Domnului, noi Te cinstim pe Tine, Preacurată: Bucură-Te, Maică Iubitoare a Bunului Împărat! Bucură-Te, că Te nevoiești să aduni oile Lui Hristos! Bucură-Te, Apărătoare a orfanilor și a străinilor! Bucură-Te, Acoperitoare a tuturor necăjiților! Bucură-Te, dulceață izvorâtoare de miere, a tuturor celor care se roagă! Bucură-Te, Dătătoare a darurilor și a veșnicelor bunătăți! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 10 Vrând să mântuiești lumea, minunea aflării Sfintei Tale Icoane, Stăpână, s-a vestit în toate orașele și satele, ca, văzându-Te pe Tine venind în mărire și slavă, să-I cânte Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 345 Icos 10 Zid, curăție de nedescris și milă nemăsurată ești Maică Sfântă! Caută și spre noi cei care cu smerenie ne rugăm în fața Sfintei Tale Icoane și-Ți cântăm Ție, Celei pline de Har: Bucură-Te, izvor nesecat de milă! Bucură-Te, că tuturor le potolești setea duhovnicească! Bucură-Te, Mijlocitoare plină de îndurare pentru noi păcătoșii! Bucură-Te, Rugătoare neîncetată Lui Hristos pentru noi! Bucură-Te, adăpostul și nădejdea noastră de mântuire! Bucură-Te, Milostivă Mijlocitoare pentru noi în fața Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 11 Cântare de mulțumire Îți aducem Născătoare de Dumnezeu Fecioară, noi păcătoșii robii Tăi, că Tu îi aperi pe toți cei care aleargă la Tine și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie dătătoare de lumină Te avem, Preasfântă Maică! Cu lumina Fiului Tău ne luminezi, în noaptea vremurilor de pe urmă, ca ocrotiți de Tine să lucrăm cele plăcute Lui Dumnezeu, și cu mulțumire să spunem: Bucură-Te, Vindecătoarea rănilor noastre și ridicarea noastră din păcate! Bucură-Te, Călăuză spre Împărăția Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că L-ai purtat în brațe pe Cel care pe toate le poartă! Bucură-Te, că ne luminezi cu lumina Fiului Tău! Bucură-Te, Poartă de Aur a Împărăției Cerești! Bucură-Te, că ne îndulcim privind Sfânta Icoană a Ta! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 12 Stăpână, vrând să dai Har rugătorilor Tăi ne-ai dăruit nouă Icoana Ta și cu ea făgăduința că Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră! Văzând milă Dumnezeiască să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând minunile Tale, Atotputernică Stăpână, Te știm Apărătoare caldă și plină de dragoste Cei care aleargă la Tine nu rămân rușinați, ci, apărați întotdeauna de Tine, Îți cântă unele ca acestea: Bucură-Te, Bucuria celor care se află în necazuri! Bucură-Te, îngrădire a celor care nădăjduiesc în Dumnezeu! Bucură-Te, că de Tine tremură dușmanii noștri! Bucură-Te, că cei care au Icoana Ta saltă de bucurie! Bucură-Te, că îi proslăvești pe cei ce Te slăvesc pe Tine! Bucură-Te, Apărătoare, căci cu tărie ocrotești țara noastră și pe toți creștinii! Bucură-Te, Cerească Maică a noastră, că dăruiești putere plină de Har sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfântă Fecioară, Maica Lui Dumnezeu și a noastră, caută spre sufletele noastre necăjite, milostivește-Te și înalță puternica Ta rugăciune către Dreptul Judecător ca să ne miluiască pe noi, păcătoșii Atotcântată Născătoare de Dumnezeu, luminează mințile, inimile și sufletele noastre întunecate ca mântuiți prin Tine, cu bucurie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preabună Apărătoare a neamului creștinesc, Maica Lui Hristos, Dumnezeul nostru, Te rugăm revarsă asupra noastră milele și darurile Lui, ca să nu ne înfricoșăm de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, că celor ce nădăjduiesc la Tine le-ai zis: Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră! Păzește de eresuri și dezbinări Sfânta Biserică Dreptmăritoare! Pune început de pocăință poporului nostru, ca să trăim în bunăcuviință și curățenie Te rugăm păzește-ne de ispitirile lui antiHrist, de cutremur, de foc, de foame, de molimă și de orice rău care vrea să ne cuprindă! Preacurată, spre Tine nădăjduim, roagă-Te pentru noi Bunului Dumnezeu, să nu ne lipsească pe noi de apărare și să ne învrednicească a fi părtași Împărăției Sale Atotputernicului Dumnezeu, Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt I se cuvine toată slava, stăpânirea, cinstea și închinăciunea, în vecii vecilor! Amin! 346 Acatistul Maicii Domnului la Icoanele Sale făcătoare de minuni Rugăciunile începătoare (pag 5) 347 Condac 1 Preasfântă Fecioară de Dumnezeu aleasă, care pogori milă nelimitată asupra lumii întregi, pentru Tine, pentru minunile și aparițiile Tale, pentru Icoanele Tale făcătoare de minuni cântăm imnuri de slavă Milostivă Fecioară, nu respinge cântările noastre ci primește-le spre bucuria noastră, a celor care strigăm: Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Icos 1 Arhanghelul Mihail, împreună cu Oștirea sa de Îngeri Păzitori și cu toate Puterile Cerești, imn de laudă Îți cântă, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii Iar noi, păcătoșii, din adâncul inimilor noastre strigăm către Tine: Bucură-Te, Binecuvântată că Domnul este cu Tine și Binecuvântată ești Tu între femei! Bucură-Te, că Duhul Sfânt S-a pogorât asupra Ta și Puterea Celui Preaînalt Te-a umbrit! Bucură-Te, că L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu și Mântuitorul lumii, Căruia i-ai dat Numele Iisus! Bucură-Te, Maică a Lui Dumnezeu, că Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău! Bucură-Te, împlinirea profețiilor și rugăciunea Apostolilor! Bucură-Te, că în Ceruri și pe Pământ ești Binecuvântată, Lăudată și Preaslăvită în vecii vecilor! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 2 Mintea omenească nu înțelege cum Dumnezeu Însuși S-a întrupat în pântecul Tău feciorelnic și cum ai rămas Fecioară după nașterea Fiului Tău Gândind la misterul întrupării Lui Dumnezeu-Cuvântul, ne plecăm cu evlavie înaintea Ta, Sfântă Fecioară, care L-ai hrănit pe Fiul Tău și Dumnezeu și L-ai purtat pe brațe și Te cinstim cu bucurie, cântând cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Din clipa în care l-ai întâlnit pe Simeon la Templu și Ți-a profețit că prin sufletul Tău va trece sabia, ai trăit tristeți și bucurii În dimineața primei zile de după Sabat, când ai auzit vocea Îngerului spunându-Ți: Bucură-Te, Binecuvântată Fecioară, că Fiul Tău a Înviat a treia zi din mormânt! -bucuria Ta a fost fără margini Cu glasuri pline de bucurie Îți oferim, Sfântă Fecioară, aceste rugăciuni: Bucură-Te, Cea care ai rodit pentru noi Fructul Vieții și L-ai născut pe Dumnezeul Cel Veșnic! Bucură-Te, că ne-ai adoptat pe toți la Crucea Fiului Tău și Ți-ai arătat dragostea de Mamă pentru noi! 348 Bucură-Te, Preacurată și Pururea Binecuvântată, că Te rogi pentru noi Fiului Tău, Domnului Iisus Hristos! Bucură-Te, că rămâi veșnic în Slava Cerului, de-a dreapta Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Cea care strălucești mai puternic decât soarele! Bucură-Te, că prin Tine aducem rugăciunile și cererile noastre înaintea Celui Preaînalt! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 3 Preacurată Fecioară, câte ai făcut spre întărirea credinței oamenilor în Dumnezeu, dăruindu-ne Icoane făcătoare de minuni, arătându-Te pustnicilor în viziuni și în vise, făcând minuni? Ce rugăciuni pot fi rostite spre Slava Ta? Ce buze pot rămâne tăcute când întreaga creație, oameni și Îngeri, se bucură pentru Tine, Cea Binecuvântată? Maica Lui Dumnezeu și noi slăvim puterile Tale cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Purtătorul de Dumnezeu Ignatie și Aeropagitul Dionisie, privindu-Te cu uimire, nu au putut găsi cuvintele potrivite pentru a descrie strălucirea Feței Tale, puterea și milostivirea Ta Divină Plină de iubire pentru cei ce cred în Fiul Tău, i-ai zis Sfântului Apostol și Evanghelist Luca să picteze Imaginea Ta cu Pruncul Dumnezeiesc în brațe Privind cu respect Icoana, credincioșii își înalță gândurile către Tine, Maică Binecuvântată Iar noi, îngenunchind în fața Sfintei Tale Icoane, Te chemăm în ajutor și rostim acestea: Bucură-Te, că ai spus despre Icoana Ta: Darul Meu și puterea facerii de minuni să fie pururea cu ea! Bucură-Te, că Icoana Ta încununează orașul Moscova și prin ea ne-ai dăruit milă și iertare! Bucură-Te, că, prin Minune Dumnezeiască, Imaginea Ta a apărut pe un stâlp al Bisericii construită în cinstea Ta în localitatea Lydda, umplând cu multă milă sufletele Apostolilor și ale credincioșilor! Bucură-Te, că ai făcut minuni pentru toți cei care Te-au preaslăvit în fața acestei Icoane! Bucură-Te, că peste cinci secole Patriarhul Gherman al Constantinopolului s-a închinat în fața Icoanei Tale din Biserica lyddiană și a pus un iconar să picteze pe lemn o Icoană întocmai cu cea din Lydda! Bucură-Te, că Icoana făcută astfel, a călătorit ulterior pe apă și prin aer, din Poruncă Divină făcând mari minuni pentru locuitorii aflați în locurile unde această Icoană a apărut! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 4 Când cel rău a dezlănțuit persecuții împotriva creștinilor provocând torturarea și omorârea unora din ei Tu, Sfântă Fecioară, le-ai dat înțelepciune, milă, iertare și tărie în credință să reziste chinurilor Sfinții Martiri și alți aleși ai Domnului, ajutați pe Pământ de Tine, cântă acum în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Prinț Vladimir, cel asemenea cu Apostolii, după ce s-a botezat în Credința Ortodoxă, a pus bazele primei Biserici din orașul Kiev, în cinstea Ta, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, și a dăruit a zecea parte din averea sa pentru împodobirea Bisericii Ca dovadă a bunăvoinței Tale, Preacurată, ai luat sub ocrotire orașul Kiev, căruia i-ai dăruit Icoana făcătoare de minuni, Adormirea Maicii Domnului, care a fost depusă în Biserica Peșterilor Cine-i poate număra pe cei care cu lacrimi îngenunchează în fața imaginii de o puritate desăvârșită a Icoanei Tale? Cine poate număra minunile făcute prin Icoana Adormirea Maicii Domnului? Bucură-Te, Maică Sfântă, că Fiul Tău pe brațele Lui Te-a ridicat la Ceruri și după Adormirea Ta Tu nu ne-ai părăsit! Bucură-Te, că Apostolul Toma Te-a văzut ridicându-Te cu trupul la Ceruri și ajunsă în Sfânta Împărăție Fiul Tău Te-a preamărit cu Slava Sa! Bucură-Te, că ai arătat în viziune omagierea grandioasă a Bisericii Peșterilor din Kiev și Tu, Însăți, ai dăruit Moaște de Martiri și aurul necesar construirii Bisericii! Bucură-Te, că un Înger a intrând în chilia Sfântului Alipie a pictat în mod minunat Icoana Adormirii și Tu ai primit imnurile asemănătoare celor îngerești, rostite de călugări în fața Icoanei! Bucură-Te, că locul amplasării Bisericii Tale a fost arătat prin minune Dumnezeiască, terenul fiind curățat cu foc ceresc și Sfinților fondatori ai Bisericii le-ai înmânat personal Icoana Adormirii Tale! Bucură-Te, Tronul Lui Dumnezeu înălțat de pe Pământ în Împărăția Cerurilor, că schimbi în bucurie tristețea celor care aleargă la Tine! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 5 Preacurată, i-ai ajutat pe creștinii din orașul Kazan care erau prigoniți de musulmani, să descopere o Icoană a Ta, îngropată în pământ, iar Icoana ai preaslăvit-o prin minuni și semne Dumnezeiești care s-au 349 întâmplat prin Voia Ta Văzând minunile făcute prin Sfânta Icoană, poporul iubitor de Hristos Te-a slăvit și cu mulțumire I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Dorind să faci minuni pentru cei necăjiți, bolnavi, păcătoși, ai pogorât mila Ta asupra acestora prin Icoanele Tale făcătoare de minuni: Bucuria celor necăjiți, Alină necazul meu, Salvarea celor pierduti O mare de lacrimi au vărsat în preajma acestor Sfinte Icoane cei necăjiți și suferinzi, care rugându-Ți-se cu credință au primit ajutorul Tău Îți mulțumim, Preamilostivă Fecioară, pentru mila pe care ai revărsat-o asupra neamului omenesc cel păcătos și cu dragoste, strigăm din toată inima către Tine: Bucură-Te, Fecioară Binecuvântată, Maica Lui Dumnezeu, Maica Milei și Bucuria celor necăjiți! Bucură-Te, Grabnic Ajutătoare a celor din grele încercări, necazuri și ispite! Bucură-Te, că prin Sfintele Tale Icoane ai dezvăluit semnele milostivirii Tale în Biserica Lui Hristos! Bucură-Te, că ai făcut să fie slăvită Icoana Ta numită: Scăparea din încercări grele și necazuri! Bucură-Te, că înaintea Icoanei Ușurare și Mângâiere se roagă credincioșii de la Athos și din Rusia! Bucură-Te, că prin Voia Lui Dumnezeu ai dat oamenilor Icoane care s-au zugrăvit singure și copiile care s-au executat ulterior după ele au primit, prin mila Ta, Harul facerii de minuni! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 6 Este o binefacere să privim Icoana Ta pe care Tu Însăți ai denumit-o Grabnic Ajutătoare și să să strigăm cu evlavie: Bucură-Te Preabună Maică, Grabnic Ajutătoare, Care împlinești cererile noastre! Cu mulțumire, din toată inima să-I cântăm Fiului Tău și Dumnezeul nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Puterea Celui Preaînalt îi apără pe cei care cu credință și cu dragoste aleargă la Tine pentru ocrotire Creștinii ortodocși au privit cu respect Icoana Ta, ca și cum erai prezentă Preasfântă Fecioară și împreună cu Îngerii și cu toți Sfinții s-au rugat la Dumnezeu în vremuri de restriște, au îngenunchiat, și-au plecat frunțile la pământ și Te-au chemat mereu cu iubire creștinească în glas, rostind: Bucură-Te, veselia noastră, Cea care ne ocrotești de orice rău cu Sfântul Tău Omofor! Bucură-Te, ocrotirea și salvarea Sfintelor Mănăstiri ale Domnului Iisus Hristos! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare, podoaba cea mai de preț a Sfintelor Biserici și Altare! Bucură-Te, că fără reținere ne-ai dăruit mila și ocrotirea Ta, nouă celor săraci în fapte bune! Bucură-Te, întărirea pustnicilor și a călugărilor, binecuvântarea caselor și a famililor creștine! Bucură-Te, că ne înveți să facem Voia Fiului Tău, să primim astfel iertare de păcate! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 7 Pescarii, au văzut Icoana Ta de la Tihvin purtată pe deasupra apei de o forță nevăzută, strălucind în lumină ca soarele și au strigat către Dumnezeu: Descoperă-ne acest Dumnezeiesc dar, Curăția lacrimilor și plângerilor noastre! Primind ce și-au dorit, ei au mulțumit Lui Dumnezeu au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cine nu este emoționat când vede o mare de oameni care, târându-se pe genunchi, la miezul nopții înconjoară Icoana Ta Portărița? Cine-i poate număra pe cei care la data Hramului sărută atât ziua cât și noaptea Icoana Ta a Semnului? Stai cu noi în fiecare zi Maică Preamilostivă și ascultă imnul închinat Ție: Bucură-Te, Maică Bună, care ne deschizi ușile Raiului, că mulți creștini se roagă înaintea Sfintei Tale Icoane Portărița și zi și noapte Icoana este adusă în casele celor bolnavi și suferinzi! Bucură-Te, că ai înfăptuit multe minuni în drumul Icoanei de la Muntele Athos către Rusia! Bucură-Te, că ai spus credinciosului Manuel să le dea bani necredincioșilor amestecați cu grupul de creștini care aduceau Icoana în Rusia și mai târziu i-ai dat înzecit lui Manuel pentru cheltuiala sa! Bucură-Te, că ai apărut în dreptul prințului Andrei și i-ai spus să zidească o Mânăstire chiar pe locul apariției și să fie dedicată Sfintei Tale Nașteri! Bucură-Te, că Icoana Ta se află în Moscova, unde au existat mereu mulți credincioși, Sfinți, martiri și conducători ai Bisericii Ortodoxe ruse! Bucură-Te, că multe minuni s-au făcut prin Sfintele Icoane ale Semnului aflate în Kursk, Uglich, Tula! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 350 Condac 8 Mulți oameni tulburați de păcate, de necazuri și griji, se roagă înaintea Icoanei Tale făcătoare de minuni Bucurie neașteptată și plecându-și genunchii strigă: Bucură-Te Cea care dăruiești Bucurie neașteptată celor credincioși! Și primind mila Ta ei mulțumesc Lui Dumnezeu pentru ajutor și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Trimis de Dumnezeu, Arhanghelul Gavriil a spus credincioșilor de pe Pământ să se roage în același fel în care Ți se roagă Îngerii din Ceruri, rostind: Se cuvine să ne rugăm Ție, Ceea ce ești Pururea Fecioară Preacurată și Maica Dumnezeului nostru! Urmând îndemnul Arhanghelului ne rugăm Ție, Maică Sfântă: Bucură-Te, Preasfântă Egumenă a Mânăstirilor, că ai dăruit binecuvântare și înțelegere călugărilor de la Muntele Athos prin multe Icoane ale Tale, făcătoare de minuni! Bucură-Te, că ai împlinit profeția Sfântului Sava, prin Icoana Ta: Maică Sfântă alăptând și ești slăvită prin Icoana Ta Bătrâna! Bucură-Te, că ai dat untdelemn ca răspuns la rugăciunile călugărilor athoniți înaintea Icoanei Tale Profetesa și ești cinstită în Mănăstirea Hilandar, prin Icoana Ta Maica Domnului cu trei mâini! Bucură-Te, că din Icoana Ta a Acatistului i-ai zis bătrânului călugăr care Îți citea acatistul: Bucură-Te, și Tu bătrâne al Lui Dumnezeu! Bucură-Te, că Icoana Ta Hodighitria s-a deplasat de două ori în mod miraculos, între Mănăstirile Vatoped și Xenofont! Bucură-Te, că multe minuni ai făcut prin Icoanele Tale: Junghiata și Ctitorița, iar pe Placidia, fata împăratului care pornise să viziteze Mănăstirile de la Muntele Athos, ai întors-o din drum! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 9 În strălucitele zile ale Paștelui, când Biserica înalță cu bucurie cântări slăvind Învierea Domului Iisus Hristos, ne amintim de Tine, Preacurată, de minunile Tale și de Icoanele Tale: Fântâna Vieții, Întăritoarea vederii și Dulcea sărutare - care a fost salvată ca prin minune de distrugătorii de Icoane Mulțumind Celui ce învie sufletele și trupurile noastre, cu bucurie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei înțelepți nu Ți-au putut da un nume corespunzător, Preacurată, dar creștinii, plini de evlavie, au dat Sfintelor Icoane nume pe care le-au socotit a fi potrivite, așa cum încercăm să facem și noi rostind: Bucură-Te, Cer Binecuvântat, Înainte și după naștere Fecioară, Fericirea Îngerilor și Stea strălucitoare! Bucură-Te, Floare nemuritoare, Pântec Binecuvântat, Ajutor la naștere și Privire veșnic neadormită! Bucură-Te, Milostivă, Compătimitoarea, Vindecătoarea, Paza păcătoșilor și Trei bucurii! Bucură-Te, Dătătoarea înțelepciunii, Caută la smerenia, Cheia înțelegerii și Șapte săbii! Bucură-Te, Cea Binecuvântată, Mângâietoarea inimilor năpăstuite și Salvatoarea celor ce se îneacă! Bucură-Te, Fecioară Preacurată, Călăuzitoarea creștinilor pe drumul de Lumină și Vorba s-a făcut trup! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 10 Novgorodul cu mulțumire Te-a slăvit, Preacurată Fecioară, că i-ai ajutat cu milostivire pe locuitorii orașului prin Icoana Semnului, silind armata dușmană numeroasă și bine echipată să se retragă înfricoșată, lăsând orașul nevătămat Creștinii cu mulțumire I-au cântat Atotputernicului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Lucrând cu puterea Celui Preaînalt, Preamilostivă, ai îmblânzit puterea focului prin Sfânta Icoană Rugul aprins făcând prin prezența ei multe minuni în întreaga lume Cu anevoie pricepem minunile izvorâte de la Icoanele Tale făcătoare de minuni din toată lumea, a Icoanei Teodorovskaia și multe altele Smeriți să spunem: Bucură-Te, Înălțătoare și Tânguire, Rug aprins binecuvântat, care ne salvezi să nu ne mistuie focul! Bucură-Te, Maica Lui Dumnezeu, Mijlocitoarea și Protectoarea noastră, că ne-ai dăruit Icoana Obnorskaia! Bucură-Te, că prin minune ai terminat pictura Icoanei Semnul din Mânăstirea Serafim Ponetevski! Bucură-Te, că în Mânăstirea Frăției Kieviene ești prezentă prin Icoanafăcătoare de minuni Frăția Kieviană! Bucură-Te, că prin Icoana Kasperovskaia ocrotești orașele Odessa și Kherson și ai sfințit orașul Vilna prin Icoana Ta Ostrabamskaia! Bucură-Te, că ai strâns la un loc călugărițele din Mânăstirea Kozelschan cu ajutorul Sfintei Tale Icoane! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 351 Condac 11 Credincioșii se roagă înaintea Icoanei Hodighitria adică Îndrumătoarea, iar locuitorii Smolenskului au auzit cum de la Icoana Hodighitria, cu vocea Ta minunată, ai dat ordin soldatului Mercurie să pornească atacul împotriva tătarilor care subjugaseră orașul Locuitorii eliberați de sub jugul asupritorilor Te-au slăvit prin intermediul Sfintei Tale Icoane și i-au cântat Fiului Tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Vocea care s-a auzit din Icoana Ta Sfânts Hodighitria a fost bucurie pentru aleșii Lui Dumnezeu În acele timpuri Cerul și Pământul erau în strânsă legătură, iar lumina cerească, mai strălucitoare decât soarele, ilumina chiliile credincioșilor călugări Auzind acestea cu umilință strigăm către Tine: Bucură-Te, că i-ai spus Sfântului Ioan Teologul să-l învețe doctrina Sfintei Treimi pe Sfântul Grigorie al Neocezareii! Bucură-Te, că l-ai salvat de chinurile iadului pe discipolul Sfântului Paul cel umil, arătându-i-Te de două ori Sfântului și învățându-l pe el rugăciunea pentru cei răposați! Bucură-Te, că l-ai umplut cu milă pe Cosma din Maum când i-ai spus cât de mult Îți place imnul făcut de el: Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii! Bucură-Te, că de Bunavestire împreună cu Apostolul Ioan, cu Botezătorul Ioan și cu 12 martiri ce au dus viață feciorelnică, i-ai anunțat Sfântul Serafim de Sarov mutarea sa la Cer! Bucură-Te, că ai apărut în mod minunat Sfinților Chiril din Alexandria, Petru al Athosului, Roman cel cu dulce glas și la mulți alți episcopi și călugări! Bucură-Te, Cea care cu dulcele grai, care s-a auzit din Icoana TaEdessa, l-ai călăuzit pe calea Bisericii pe Alexie Omul Lui Dumnezeu, iar pe Maria Egipteanca cu blândețe ai îndrumat-o pe calea mântuirii! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 12 Multă milă izvorește din Icoana Ta Milostenie care a fost în Mânăstirea de fecioare Serafim Înaintea acestei Icoane s-a rugat zi și noapte pentru Rusia Sfântul Serafim de Sarov Preacurată, el Te-a numit Bucuria tuturor bucuriilor și în chilia sa Ți-a cântat imn de slavă, iar Lui Dumnezeu I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând nenumăratele Tale milostiviri, minuni și apariții pe care le-ai dăruit lumii întregi, cădem înaintea Ta și cu inimile pline de evlavie Îți mulțumim pentru ajutor, Preacurată Fecioară Te rugăm salvează-ne pe noi toți multpăcătoșii, ajută-ne să trăim în pace, alungă răutatea din noi și pogoară mila Ta și asupra copiilor noștri și păstreză-ne în dreapta credință să ne rugăm întotdeauna către Tine, Cea plină de Har: Bucură-Te, Mireasă Pururea Fecioară, Împărăteasa Cerurilor și a Pământului! Bucură-Te, Arcă Cerească ce duci Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-Te, Vindecătoarea celor bolnavi și Eliberatoarea celor aflați în robia păcatelor! Bucură-Te, Ocrotitoarea pruncilor, curăția fecioarelor, bucuria mamelor și Apărătoarea văduvelor! Bucură-Te, speranța noastră în viața de aici și după ce trecem la cele veșnice! Bucură-Te, Cea care ne treci prin Vămile Cerești și mijlocești pentru noi la Dreapta Judecată! Bucură-Te Maică Dumnezeiască și cu rugăciunile Tale Te rugăm miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacurată Fecioară, Împărăteasa Cerului și a Pământului, primește în dar acest imn de slavă izvorât din adâncul sufletelor noastre Noi păcătoșii, Te rugăm să ne faci pe demni de a Te vedea pe Tine, Cea pururea slăvită, Care Te sălășluiești în Împărăția Cerurilor, unde Îngerii Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preacurată Fecioară, Maică a Lui Dumnezeu Cel Atotputernic, Mijlocitoare și Ocrotitoare a celor ce aleargă la Tine, privește de la înălțimea sfințeniei Tale spre noi păcătoșii care îngenunchem înaintea Sfintei Tale Icoane și Te rugăm să duci rugăciunea noastră înaintea Fiului Tău iubit, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos Roagă-L să ne lumineze sufletele și să ne ajute să ieșim din orice necaz, să dăruiască sănătate sufletelor și trupurilor noastre, inimilor noastre lumină, iubire și pace Roagă-L să ne întărească în lucrarea faptelor bune și să șteargă din mințile noastre amintirile prostești Te rugăm Maică Sfântă, ajută-ne să împlinim toate Poruncile Domnului, să scăpăm de chinurile veșnice și să trăim pururea în Sfânta Împărăție a Sa O, Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu, Tu, Bucuria celor suferinzi, ajută-ne pe noi cei care suferim! Tu, care ești numită Cea care alină supărările, alină și necazurile noastre! Tu, Rug aprins, ocrotește lumea și salvează-ne pe toți de săgețile arzătoare și vătămătoare ale dușmanilor! Tu, Salvatoarea celor pieduți, nu ne lăsa să ne 352 pierdem în adâncul păcatelor noastre, că după Dumnezeu Tu ești întreaga noastră speranță și ocrotire Te rugăm să fii Apărătoarea și Mijlocitoarea noastră înaintea Fiului Tău Preaiubit, Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos Îți mulțumim, Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu pentru tot ajutorul Tău sfânt și cu recunoștință Îl slăvim, Îl cinstim și Îl preamărim pe Dumnezeu în Sfânta Treime, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Maicii Domnului, Prodromița Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) 12/25 iul Condac 1 Apărătoare Doamnă, pentru biruință mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi, aducem Ție, Născătoare de Dumnezeu, noi, robii Tăi Ci, ca ceea ce ne- ai dăruit nouă Icoana în care Chipul Tău și al Pruncului Tău s-au zugrăvit prin Minune Dumnezeiască, slobozește-ne din toate nevoile să-Ți cântăm Ție: Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Icos 1 Îngerii, Arhanghelii și soborul Cuvioșilor athoniți cu mare cinste Te-au lăudat, Născătoare de Dumnezeu și proorocește i-a văzut Cuviosul Marcu, ucenicul Sfântului Grigorie Sinaitul Palatele Tale de aur, pe care le văzuse în părțile Viglei, au închipuit Schitul Prodromului, care s-a ridicat în acel loc Venirea Icoanei Tale făcătoare de minuni, Prodromița, Înaintemergătoarea, ni l-a arătat grădină binecuvântată a Ta, pentru care Îți zicem cu mare glas: Bucură-Te, Prodromiță, că ești cu dreptate numită a schitului Înaintemergătoare smerită! Bucură-Te, al Schitului Prodromu chivot ales, și rod sfânt pe care Sfântul Munte l-a cules! Bucură-Te, Egumenă, ce în obștea Ta cu grijă aduni sufletele și suni din trâmbiță spre trezirea din patimi! Bucură-Te, că în Icoană Te schimbi la față și uimești, când uneori chipul Ți se întunecă, și mustrătoare ești! Bucură-Te, că la Praznicele Tale Icoana strălucitoare devine și credincioșii vie în Icoană Te văd pe Tine! Bucură-Te, că fața Ta preafrumoasă ni s-a descoperit și chipul Pruncului Tău prin minune a fost zugrăvit! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 2 Vrând starețul Nifon să dobândească o Icoană făcătoare de minuni pentru Schitul românesc Prodromu, a căutat un iconar care să vrea să păzească o rânduială aspră de nevoință și rugăciune când picta și bucurându-se că a aflat un zugrav râvnitor, I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Întristându-se Părinții Nifon și Nectarie că iconarul nu reușea să isprăvească de zugrăvit Icoana Ta, pe neașteptate au fost chemați: Să trimiteți degrabă să ia Sfânta Icoană, care singură s-a zugrăvit! Lume multă s-a adunat privind la Minunea Sfintei Icoane, pentru aceasta Îți zicem: Bucură-Te că iconarul să picteze Sfintele Fețe nu a reușit, dar osteneala i-ai primit și nevoința i-ai răsplătit! Bucură-Te că, neterminând de pictat Icoana a aflat-o desăvârșită și de lucrarea Ta mintea ne e covârșită! Bucură-Te, Cea care n-ai învățat pe nimeni în ce chip a fost și tainelor Tale inimile ni le faci adăpost! Bucură-Te, că iconarul a scris minunea întâmplată și mărturia lui până astăzi a fost păstrată! Bucură-Te, că de spuselele sale credincioșii nu s-au îndoit și în casa lui lume multă să Ți se închine a venit! Bucură-Te, Lumină, a părintelui Nifon sfântă dorire, și a nădejdii sale neclintită răsplătire! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 3 Precum s-a mirat Sfântul Alipie de la Pecerska, când în chilia sa a venit Îngerul și a pictat în chip minunat Icoana Adormirii Maicii Domnului, așa s-a mirat și iconarul Iordache văzând cum chipul Maicii Domnului și cel al Fiului Ei, pe care nu le terminase, fuseseră plinite nu de mână omenească, și uimindu-se I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Auzind Mitropolitul marea minune care se făcuse în Iași, a venit cu preoții să ți se închine cu evlavie și a mărturisit: Cu adevărat, mare dar ne-a dăruit Maica Domnului prin această minunată și slăvită Icoană a Sa, și pentru aceasta cu mulțumire cântăm Ție: 353 Bucură-Te, că apă vie și fără de moarte ai revărsat și boierul, pentru fiul său care zăcea, Ți s-a rugat! Bucură-Te, că bolnavul luând agheasma s-a vindecat și fiul împreună cu tatăl său Ți s-au închinat! Bucură-Te, că pe lepros l-ai tămăduit când agheasmă a băut și lepra de pe el ca niște solzi a căzut! Bucură-Te, că omul cu albeață pe ochi vedere a dobândit și tămăduirile Tale până azi nu s-au oprit! Bucură-Te, că pe cei părăsiți de doctori din pat îi ridici și neputințele noastre cu Har le vindeci! Bucură-Te, luminarea preoților și cinstea ierarhilor, că îi înțelepțești pe urmașii Apostolilor! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 4 Neputând Părinții să scrie minunile pe care le auziseră, că erau covârșiți de credincioșii care le cereau să se roage pentru ei, au mărturisit însă noianul minunilor cu glas de bucurie și, pregătindu-se de călătoria spre Sfântul Munte, I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Mult au avut de mers Părinții prodromiți, dar multe au fost și minunile Tale, Născătoare de Dumnezeu, că în fiecare oraș în care a ajuns Sfânta Icoană poporul a venit să Ți se închine cu credință și cei care au primit ajutor în nevoile lor au devenit Apostoli ai Harului Tău, cântându-Ți: Bucură-Te, bucuria noastră, nădejde neînfruntată, că celor ce Te cinstesc le gătești răsplată! Bucură-Te, că împreună cu Icoana Ta ai călătorit și la fiecare popas semnele Tale au strălucit! Bucură-Te, că după plecarea Icoanei ele nu se împuținau și în mințile oamenilor minunile vii rămâneau! Bucură-Te, Apărătoarea celor împovărați și trudiți și Îngrăditoarea dușmanilor văzuți și nevăzuți! Bucură-Te, roabă aleasă a Domnului și Stăpână a tuturor, că ai surpat minciuna și năvălirea diavolilor! Bucură-Te, Maică Sfântă, Împărăteasa Îngerilor, că ești Stăpână în inimile credincioșilor! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 5 S-a mâhnit femeia cea bolnavă că nu putea să meargă să se închine Icoanei care izvora tămăduiri, dar Fecioara Preaslăvită i S-a arătat în vis și i-a poruncit să meargă să ia binecuvântarea multdorită Și, pornind la drum, îndată s-a arătat desăvârșit sănătoasă, pentru care I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Tămăduindu-se femeia cea bolnavă, nu s-a lenevit să meargă să se închine Sfintei Tale Icoane, vrând să mărturisească tuturor că se vindecase Ajungând la Icoana Ta, a dat mărturie că o văzuse mai înainte în vis și a vestit mulțimii cum a dobândit tămăduire, iar preoții și credincioșii Ți-au cântat: Bucură-Te Cea care de visele înșelătoare ne-ai ferit și femeii bolnave credința i-ai răsplătit! Bucură-Te că Icoana Ta multe minuni a făcut, dar în casa necredinciosului învățător să fie dusă nu ai vrut! Bucură-Te că el a trimis după Icoană, dar Părinții să o dea n-au voit, ci mai bine să vină el la Icoană au socotit! Bucură-Te că a treia oară trimițând după Icoană s-a arătat minunea, că oricât au vrut Părinții n-au reușit să o ia! Bucură-Te că la trăsură patru oameni să o ducă abia au putut și împotrivirea Ta tocul Icoanei l-a desfăcut! Bucură-Te că de zgomotul mare toți s-au spăimântat și l-ai smerit pe învățătorul de necredință întunecat! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 6 În Biserica Sfinților Împărați din Galați, zugravul care nu credea că Icoana a fost pictată prin Minune Dumnezeiască a început a-i batjocori pe creștinii care nu se îndoiau de aceasta, dar s-a îngrozit când a văzut-O pe Maica Domnului privindu-l cu asprime din Icoană și pocăindu-se I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Nimeni să nu fie necredincios sau să se îndoiască de Dumnezeiasca Minune, că își agonisește osândă Toți să-I cânte cu veselie Maicii Domnului, nădăjduind că vor primi luminarea minții și întărire în credință: Bucură-Te, că risipind Tu cursele diavolești agonisim folos și ai răbdat hulele zugravului necredincios! Bucură-Te că schimbându-Ți fața în Icoană l-ai mustrat și văzându-și greșeala minunile Tale le-a trâmbițat! Bucură-Te, că nu i-ai îngăduit să semene îndoiala în popor și ai venit în apărarea credincioșilor! Bucură-Te, că din îndreptarea sa și alții s-au folosit, că nu pierderea, ci înțelepțirea lui ai dorit! Bucură-Te, a hulitorilor chemare la pocăință și a binecredincioșilor slăvită biruință! Bucură-Te, că celor ispitiți de necredință le ajuți și cei ce vestesc minunile Tale Îți sunt bineplăcuți! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 7 354 Pentru a lua averea hangiului răposat, sluga vicleană a vrut să o omoare pe văduva evreică și i-a pregătit spânzurătoarea Femeia și-a amintit de minunile Prodromiței și rugându-se a făgăduit că, de va rămâne în viață se va boteza împreună cu toți ai casei ei și cu mulțumire Lui Dumnezeu Îi va cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pregătind lațul pentru femeie, fără să vrea sluga netrebnică s-a spânzurat, iar evreica a văzut lucrarea Maicii Domnului și a crezut cu toți cei din casa ei, făcându-se pildă pentru toți cei din neamul evreiesc, pentru păgâni și pentru necredincioși Și botezându-se s-a încreștinat Auzind acestea Te lăudăm Măicuță, zicând: Bucură-Te, că vestea minunilor Tale s-a răspândit și la necaz văduva hangiului de ele și-a amintit! Bucură-Te, că ai primit rugăciunea ei deznădăjduită și ai vrut să lepede credința ei cea greșită! Bucură-Te, că viața i-ai salvat în ceasul de pe urmă și prin Tine a intrat în a Bunului Păstor turmă! Bucură-Te, că împreună cu copiii ei s-a botezat și datorită Ție casa ei a strălucit de Har binecuvântat! Bucură-Te, că gura celor ce nu se închină Icoanei Tale amuțește și dreapta credință prin Tine se întărește! Bucură-Te, că spre Biserica Lui Hristos ești far călăuzitor, pentru cei rătăciți pe drumul ispitelor! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 8 Din rânduială Dumnezeiască a venit Icoana la Schitul românesc Prodromu, că domnitorul vroia să păstreze Icoana în țara în care s-a făcut minunea, dar Maica Domnului a adus-o în grădina ei duhovnicească, ferindu-i pe Părinți de ispitele drumului, și ei I-au cântat Celui ce îi păzise în călătorie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai binecuvântat prin venirea Ta Schitul athonit și așezând-o pe ea nu departe de Icoana făcătoare de minuni a Sfântului Ioan Botezătorul, i-ai acoperit cu Sfântul Tău Acoperământ pe toți cei ce au venit să Ți se închine, monahi, preoți, ierarhi și mireni de toate neamurile, pentru care Îți cântăm: Bucură-Te, că athoniții cinstesc Icoanele Tale în chip minunat și schitul românesc l-ai binecuvântat! Bucură-Te, că Icoanele ne arată lucrarea lor, că prin Icoana Portărița ești Poartă a Mănăstirii ivirilor! Bucură-Te, că Icoana Dulcea Sărutare e cununa Filotheiului, și ești Călăuza obștii Xenofontului! Bucură-Te, Împărăteasa tuturor, lauda Vatopedului și Grabnică Ajutătoare a închinătorilor Dochiarului! Bucură-Te, că în Icoana de la Hilandar semnul milostivirii Tale e vădit! Bucură-Te, a Marii Lavre podoabă, că Sfântul Ioan Cucuzel glasul Ți l-a auzit! Bucură-Te, că în fața Icoanei Ți-au cerut ajutor stareții Pantocratorului! Bucură-Te, Născătoare de Dumnezeu, comoară a Prodromului! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 9 Schimonahul Inochentie a zăcut trei săptămâni bolnav și nemâncat S-a trezit când Icoana Prodromița a fost adusă în Schit și în fața ei s-a rugat cu zdrobire de inimă, cântându-I Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Maica Lui Dumnezeu, dacă îmi este de folos să mai trăiesc, însănătoșește-mă, iar dacă nu, fie voia Ta! s-a rugat Părintele Inochentie și, întorcându-se cu bucurie la chilia sa, după un ceas a trecut la cele veșnice De la el învățând să ne punem toată nădejdea în Dumnezeu și în puterea rugăciunilor Tale, Îți zicem cu umilință: Bucură-Te, că schimonahului i-ai ascultat cererile și degrabă i-au încetat suferințele! Bucură-Te, că plin de bucurie Sfintele Taine a primit și cu sufletul împăcat s-a săvârșit! Bucură-Te, că voia noastră să o lepădăm ne-ai învățat și evlavioșii Tăi robi au sfârșit binecuvântat! Bucură-Te, că Te-au cinstit Părinții întru Domnul adormiți, și prin Tine de moarte năprasnică suntem feriți! Bucură-Te, că dascăl al cugetării la moarte Te dobândim și pregătindu-ne de moarte în Domnul trăim! Bucură-Te, a cărților Cuvioșilor Părinți tainică tâlcuire și a treptelor căii împărătești propovăduire! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 10 Lepădând ascultarea, monahul Serghie a căzut în înșelare, iar prin arătarea drăcească s-a îmbolnăvit, zăcând ca un mort și după trei zile s-a sculat, slăbit și fără auz Aducându-l părinții la Icoana făcătoare de minuni, îndată s-a tămăduit de surzenie și toată obștea într-un glas I-a cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ascultătoare a Fiului Tău ai fost, Născătoare de Dumnezeu și pe calea smereniei i-ai călăuzit pe monahi, cerându-le ascultare de povățuitorii lor Scapă-i de înșelări pe toți cei iubitori de nevoință, să-Ți cânte ei așa: 355 Bucură-Te, că părinții au crezut că Serghie va fi tămăduit, și de surzenie l-ai scăpat și de mândrie l-ai izbăvit! Bucură-Te, că, pătimind el pentru mândria sa, l-ai ridicat din iadul înșelării și el și-a înțeles greșeala! Bucură-Te, Învățătoare a ascultării și Maică a îndurării, că din suferințe a înțeles osânda neascultării! Bucură-Te, a celor apăsați de ispitele răului alinare și a celor legați de lanțurile diavolului dezlegare! Bucură-Te, că meșterul îndrăcit a scăpat de duhul rău și citindu-i-se rugăciuni el a simțit ajutorul Tău! Bucură-Te, că pe protopsaltul Nectarie de diavol l-ai scăpat și văzându-Te el Ți s-a închinat! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 11 Mergând Părinții să prindă pește pentru Praznicul Icoanei Maicii Lui Dumnezeu, unul din ei a zis cu îndrăzneală: Dacă Icoana aceasta s-a zugrăvit prin minune, apoi să facă să se prindă pește pentru sărbătoarea ei Văzând mulțimea peștilor prinși în mreje a lepădat îndoiala și I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Credem mijlocirii Tale, Maică Sfântă, că așa cum ai purtat de grijă Praznicului Tău, așa porți de grijă și acum, dând cele de trebuință nu numai monahilor, ci și mirenilor care se roagă Ție cu credință: Bucură-Te, că peștii de la praznic milostivirea Ta au vădit, și mulțimea darurilor Tale o au închipuit! Bucură-Te, a flămânzilor îndestulare și lipsurilor noastre curmare! Bucură-Te, mângâiere a celor aflați în nevoi și îmbrăcăminte și acoperământ al celor goi! Bucură-Te, cunună a celor care duc crucea necazurilor și încurajare a celor aflați la capătul puterilor! Bucură-Te, că ne înveți să rânduim toate cu chibzuință și sărmanilor le dai cele de trebuință! Bucură-Te, Iconoamă a Schiturilor și a Mănăstirilor, Chivernisitoare a caselor creștinilor! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 12 Pictându-se în Schitul Prodomu o Icoană asemenea celei minunate, a fost așezată cu mare cinste într-o Biserică de lemn O mână blestemată a dat foc Bisericii și după ce focul a mistuit totul, creștinii au găsit sub un morman de jar Icoana nestricată, de care minune uimindu-se I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Nu numai Icoana Prodromiței a primit Dumnezeiesc dar, ci și cele făcute după izvodul ei, spre bucuria credincioșilor în casele cărora au fost așezate cu evlavie Icoanele Maicii Domnului, Căreia toți Îi aduc laude: Bucură-Te, Maică Binecuvântată a drept-credincioșilor, că minunile le însemnezi pe tablele inimilor! Bucură-Te, predanie scumpă a rugăciunii și a nevoinței, praznic neîncetat, candelă nestinsă a credinței! Bucură-Te, Ceresc Omofor, milostivire neîmpuținată, pentru cei ce aleargă la Tine nădejde adevărată! Bucură-Te, Rug aprins care încălzești inimile de gheață, frumusețe de nespus și a sufletului dulceață! Bucură-Te, pridvor al Împărăției Cerești, scară a darurilor Dumnezeiești! Bucură-Te, Împărăteasă a Bisericilor athonite, pregustare a bucuriilor mult râvnite! Bucură-Te Slăvită Prodromiță, Care mijlocești la Domnul pentru mântuirea noastră și a toată lumea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Maică Preacurată, Te rugăm ocrotește-i pe toți cei care cu cununi de laudă împodobesc Icoana Ta, tuturor arată-le calea mântuirii, pe închinători acoperă-i cu Harul Tău, pe cei ce aleargă spre Icoană ajută-i și casa lor ferește-o de relele întâmplări, ca împreună cu Tine să Îi cânte Dumnezeului Cel Viu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Fecioară Preamărită, înfrumusețarea prodromiților și lauda închinătorilor, ai voit să aduci în Sfântul Munte Athos Icoana Ta, pe care o sărutăm mulțumind și cu dragoste și credință ne închinăm ei Te rugăm depărtează de la noi norul patimilor și al ispitelor, izbăvește-ne de toată vătămarea trupească și sufletească și fii Mijlocitoare a mântuirii noastre Ajută-i pe cei care cu dragoste se închină Chipului Tău nefăcut de mână omenească, să cinstească înfricoșatele minuni, semnele mai presus de fire ale Icoanei Tale Luminează clerul bisericesc și cinul monahicesc, miluiește și mântuiește cu rugăciunile Tale pe tot poporul dreptcredincios care Ți se închină Ocrotește obștea părinților prodromiți și pe toți închinătorii care aleargă la Icoana Ta făcătoare de minuni Caută spre noi cu milostivirea Ta și cu rugăciunea Ta învrednicește-i pe toți creștinii să viețuiască cu Hristos și în locașurile cerești să se desfăteze Maică iubitoare de fii, cercetează-ne cu darul Tău și dăruiește celor neputincioși tămăduire și sănătate desăvârșită, liniște celor înviforați și mântuire tuturor Mulțumire Ție, Maică Sfântă, și Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! Amin! 356 toate bolile izbăvește-ne! Paraclisul Maicii Domnului, Hodighitria, Îndrumătoarea (Icoană Făcătoare de Minuni) (Îndeosebi spre vindecare de cancer și spre dăruire de copii celor care nu îi pot avea Se citește de 40 de ori consecutiv acest Paraclis și Acatistul Buneivestiri și, dacă se poate, de cel puțin 4 ori în fața Icoanei de la Mănăstirea Mihai Vodă din București Făcut la Sâmbăta Mare - 4 05 2002) Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeu nostru! Psalmul 142 pag 5 Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă! Bine este cuvântat Cel ce vine în Numele Domnului!( 3 ori) Tropar Să ne închinăm toți cu evlavie Sfintei Icoane a Îndrumătoarei și către Aceasta din suflet să strigăm: Ceea ce ești Ajutătoare și caldă Apărătoare, dă-ne nouă totdeauna ajutorul Tău cald, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară Maria, și de Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile Tale, noi, păcătoșii Că de nu ai fi stat Tu înainte rugându-Te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi din atâtea nevoi? Sau cine ne-ar fi păzit pe noi până acum slobozi? Nu ne vom depărta de Tine, Stăpână, că Tu izbăvești pe robii Tăi pururea din toate nevoile Psalmul 50 (pag 6) Canonul Născătoarei de Dumnezeu - Cântarea I-a Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând israeliteanul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Tu ești Apărătoare și ajutor, Ceea ce ești plină de Har, Îndrumătoare Marie, celor care cu credință și cu dragoste caută la grabnica Ta mijlocire, Preacurată! Maică fiind Izbăvitorului, izbăvește de toate primejdiile și greutățile pe cei care cu credință și cu dragoste cheamă în tot ceasul Numele Tău cel cinstit de Îndrumătoare Venit-a Icoana Ta cea minunată din Vatoped prin chemare nevăzută în Sfânta stână a Xenofontului, revărsând nouă Har, Îndrumătoare Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Tămăduiri izvorăște în chip minunat tuturor credincioșilor Icoana Ta cea Dumnezeiască, de aceea cântă Ție cântare de mulțumire tot sufletul dreptcredincioșilor! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind bolnav cu trupul și cu sufletul, cercetării celei Dumnezeiești și purtării Tale de grijă învrednicește-mă Tu, Maica Lui Dumnezeu, ca Ceea ce ești bună și Născătoarea Celui Bun Cântarea a III-a Doamne, Cel care ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica Ta, întărește-mă pe mine întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor întărire, Unule, Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Din Cer, cu privirea Ta senină, vezi pe cei ce stau la Icoana Ta, Preacurată Te rugăm împlinește cererile noastre, Născătoare de Dumnezeu, ca Ceea ce ești Maică Îndurată a Atotțiitorului Har și milă din belșug revarsă Icoana Ta, Preacurată, pe care o numim Îndrumătoare și vindecă totdeauna patimile cele netămăduite ale celor ce aleargă la Tine Harul Tău cel luminat, care cu adevărat a ieșit în toată lumea din Sfânta Icoană, degrabă întâmpină pe cei ce sunt în primejdii și dureri, Fecioară Îndrumătoare; pentru aceasta pe Tine Te Lăudăm Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Femeilor neroditoare le dai rod, Preacurată, și din calea pierzării Îndrumătoare, la Domnul îi călăuzești sub Acoperământul Tău cel sigur, pe cei ce se pocăiesc din inimă Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind cuprins de neputințe cumplite și de chinurile bolilor, Tu, Fecioară, ajută-mi! Cer ajutorul Tău, Fecioară, că pe Tine Te știu comoară de tămăduiri neîmpuținată și necheltuită, Ceea ce ești cu totul fără de prihană Izbăvește de toată stricăciunea, primejdia și necazul pe cei ce caută la Acoperământul Tău cel Dumnezeiesc, ca Ceea ce ești Îndrumătoare Caută cu milostivire, cu totul Lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu și vindecă durerea sufletului meu Ceea ce ești Rugătoare caldă și zid nebiruit, izvor de milă și lumii scăpare, cu dinadinsul strigăm către Tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab și ne izbăvește pe noi din nevoi, Ceea ce ești singură grabnic folositoare! Izvor de bunătăți ni s-a dat nouă Icoana Ta, Fecioară Îndrumătoare, de care noi, apropiindu-ne cu credință ne umplem de bucurie sfântă și vestim tuturor lucrarea minunilor Tale cele multe, Curată Cântarea a IV-a Doamne, am auzit Taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am Preaslăvit Dumnezeirea Ta! 357 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Icoana Ta cea Preacinstită, Stăpână, întărire s-a făcut nouă, robilor Tăi și izbăvire din primejdii Harul Tău îl vestesc cei izbăviți din boli și din necazuri, Născătoare de Dumnezeu, Îndrumătoare, că Tu întâmpini pretutindeni, Preacurată Întărire și tămăduire dăruiește celor suferinzi în necazurile vieții, Născătoare de Dumnezeu, Îndrumătoare, ca Ceea ce ești izvor nesecat al milei Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Curățire păcatelor noastre și izbăvire de greșeli cere pentru cei ce aleargă cu credință la Acoperământul Tău, Născătoare de Dumnezeu, Îndrumătoare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nădejde, întărire și zid de scăpare nemișcat câștigându-Te pe Tine, Ceea ce ești întru tot lăudată, de tot necazul ne izbăvim Cântarea a V-a Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Poruncile Tale și cu brațul Tău cel înalt! Pacea Ta dă-ne-o nouă, Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Întinde, Curată, Acoperământul Tău Prealuminos către Mănăstirea Mihai Vodă cea cinstită, care se înfrumusețează cu Icoana Ta, Îndrumătoare Ai auzit glasul celor care cu credință se roagă Ție și ai vindecat, Îndrumătoare, de boli grele pe cei suferinzi care aleargă la Tine Ceea ce singură, în chip minunat, ai purtat pe Dumnezeu în trup, Tu, Îndrumătoare, ne vii în întâmpinare pretutindeni și celor care cer de la Tine le împlinești cererile Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Arătatu-Te-ai Mănăstirii Xenofontului Laudă Dumnezeiască, și tuturor creștinilor Îndrumătoare și mare Apărătoare, și nouă celor care Te cinstim Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tămăduiește, Curată, neputința sufletului meu, învrednicindu-mă cercetării Tale și sănătate, cu rugăciunile Tale, dăruiește-mi! Cântarea a VI-a Rugăciunea mea voi vărsa către Domnul și Lui voi spune scârbele mele; că s-a umplut sufletul meu de răutăți și viața mea s-a apropiat de iad și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Tămăduiești bolile grele le și dăruiești ajutor cald celor care cer de la Tine, Născătoare de Dumnezeu, Curată Îndrumătoare De aceea propovăduim pururea minunile pe care Tu le faci neîncetat Mai luminos decât soarele este pretutindeni Acoperământul Tău, Fecioară Tu vindeci boala cancerului și dezlegi legăturile nerodirii celor care cer Harul Tău, Cinstită Îndrumătoare Pe Tine aflându-Te zid și Mângâiere Dumnezeiască, Mănăstirea Mihai Vodă se mărește cu Icoana Ta cea Sfântă, Născătoare de Dumnezeu, Îndrumătoare, pe care tot glasul o laudă ca pe o Păzitoare și mare scăpare Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Prin valurile vieții la limanul mântuirii, Fecioară, ca o Îndrumătoare a tuturor și Acoperământ, totdeauna duci prin apărarea Ta pe cei ce sunt înviforați, în primejdii, în dureri și în necazuri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acum zac în patul durerilor și nu este tămăduire trupului meu; ci mă rog Ție, Celei Bune, care ai născut pe Dumnezeu, Mântuitorul lumii și Tămăduitorul bolilor: Ridică-mă din stricăciunea durerilor! Stihiri Izbăvește de toată stricăciunea, primejdia și necazul pe cei ce caută la Acoperământul Tău cel Dumnezeiesc, ca Ceea ce ești Îndrumătoare tuturor, Născătoare de Dumnezeu Caută cu milostivire, cu totul Lăudată, Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al sufletului meu și vindecă durerea sufletului meu (Ectenie pentru cel pentru care se săvârșește Paraclisul) Îndrumătoarea noastră și pavăză în toată viața ești, Preacurată; de aceea, de Icoana Ta cea Sfântă apropiindu-ne, strigăm Ție: Îndrumă-ne pe noi către cele bune! Pomeni-voi Numele Tău în tot neamul și neamul! Ascultă fiică și vezi și pleacă urechea Ta și uită poporul Tău și casa părintelui Tău! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Luca, citire: (I, 39-49, 56) În zilele acelea, sculându-se Maria, S-a dus în grabă la munte, într-un oraș al lui Iuda și a intrat în casa lui Zaharia și S-a închinat Elisabetei Iar când a auzit Elisabeta închinarea Mariei, a săltat pruncul în pântecele Ei; și Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfânt și a strigat cu glas mare și a zis: Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău! Și de unde cinstea aceasta pentru mine, ca să vină la mine Maica Domnului meu? Căci iată, cum a ajuns glasul închinării Tale în urechile mele, a săltat pruncul de bucurie în pântecele meu Și fericită este Aceea care a crezut că vor fi împlinite întocmai cele spuse Ei de la Domnul! Atunci a zis Maria: Mărește suflete al Meu pe Domnul și Se bucură duhul Meu de Dumnezeu, Mântuitorul Meu, că a căutat spre smerenia roabei Sale! Iată, de acum Mă vor ferici toate neamurile, că Mi-a făcut Mie 358 mărire Cel Puternic și Sfânt este Numele Lui! Și a rămas Maria împreună cu Elisabeta, ca la trei luni, apoi S-a înapoiat la casa Sa Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă curățește mulțimea greșelilor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Îndreaptă-i pe căile pocăinței, Preacurată, ca o Îndrumătoare, pe cei care se roagă Ție cu credință; și izbăvește din nevoi și din grelele necazuri și feluritele ispite pe cei ce strigă către ajutorul Tău mântuitor, Pururea Fecioară; că apărarea Ta cea caldă vine întotdeauna în întâmpinare și mântuiește de mari primejdii; de aceea vestim, Stăpână, multele Tale minuni Ectenie Mântuiește, Dumnezeule, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta! Cercetează lumea Ta cu milă și cu îndurări Înalță fruntea creștinilor ortodocși și trimite peste noi milele Tale cele bogate! Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria; cu puterea cinstitei și de viață purtătoarei Cruci; cu folosirile cinstitelor Puteri Cerești, cele fără de trup; cu rugăciunile cinstitului, măritului Prooroc Înaintemergătorul și Botezătorul Ioan; ale Sfinților, măriților și întru tot lăudaților Apostoli; ale celor între Sfinți, Părinții noștri, mari dascăli și Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul și Ioan Gură de Aur, Atanasie cel Mare, Chiril, Nicolae al Mirelor Lichiei și Spiridon al Trimitundei, făcătorii de minuni; ale Sfinților, măriților, bunilor biruitori Mucenici; ale cuvioșilor de Dumnezeu purtători Părinții noștri: Grigorie Decapolitul, Nicodim cel Sfințit și Dimitrie cel Nou; ale Sfinților și Drepților Dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana; ale Sfântului (N) a cărui pomenire o săvârșim astăzi și pentru ale Tuturor Sfinților, rugămu-ne Multmilostive Doamne, auzi-ne pe noi, păcătoșii, și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 12 ori) Cântarea a VII-a Tinerii, care au mers din Iudeea în Babilon oarecând, cu credința Treimii văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Întâmpinându-i pe toți cu Harul Tău Dumnezeiesc, Îndrumătoare Fecioară, vindecă toate bolile și tot necazul și veselește pe cei ce cântă: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Tot glasul vestește minunile Tale, Îndrumătoare, că îi ajuți degrabă pe toți și veselești pe cei ce-Ți cântă: Bucură-Te, Fecioară Curată, Apărătoarea noastră! Icoana Ta Sfântă sfințește pe cei ce cad la ea cu credință; că pătrunsă de lumina cea nematerialnică a Harului Tău cel bogat, conduce tainic către Lumină pe cei care Te laudă pe Tine, Fecioară Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Tu, Fecioară Îndrumătoare, dezlegi nerodirea femeilor și sfințești și îndrepți către calea pocăinței, cu apărarea Ta caldă, pe cei care sunt greu robiți de stăpânirea vrăjmașului Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! De neputințele trupești și de păcatele sufletești, pe cei care vin cu dragoste către Dumnezeiescul Tău Acoperământ, învrednicește-i să fie tămăduiți, Născătoare de Dumnezeu, Care ai născut nouă pe Mântuitorul Hristos! Cântarea a VIII-a Nu-i trece cu vederea pe cei ce au trebuință de ajutorul Tău Fecioară, pe cei ce cântă și Te preaînalță întru toți vecii! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Obștea Sfântului Xenofont are Dumnezeiasca Ta Icoană Îndrumătoarea, pentru aceea mărește purtarea Ta de grijă Iar noi, cinstita Mănăstire Mihai Vodă, Îți mulțumim și Te preaslăvim ca pe Apărătoarea noastră, avându-Te pe Tine Ocrotitoare și Bisericii Păzitoare Izbăvește, Fecioară, din necazuri și din primejdii pe cei care Te cheamă cu tot sufletul, că Tu ești Apărătoarea noastră Izbăvindu-ne din boli prin Harul Tău Dumnezeiesc, Fecioară Îndrumătoare, aducem Ție cu credință cântare de mulțumire Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Mănăstirea Ta cea Sfântă, Fecioară, care se închină cu credință Icoanei Tale celei Dumnezeiești, acoper-o și păzește-o de ispitele cele fără de număr Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tu izgonești asuprirea și năvălirea patimilor, Fecioară; pentru aceea Te lăudăm întru toți vecii! Să lăudăm, bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-L și preaînălțându-L pe Dânsul întru toți vecii! Pe Împăratul Ceresc pe Care Îl laudă Oștile Îngerești, lăudați-L și-L preaînălțați întru toți vecii! Cântarea a IX-a Cu adevărat Născătoare de Dumnezeu Te mărturisim pe Tine, Fecioară Curată, noi cei izbăviți prin Tine, slăvindu-Te cu Cetele cele fără de trup Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Dăruind tămăduiri din belșug celor care cer și întâmpinând pretutindeni pe cei care Te cheamă, Te-ai făcut, Fecioară, pricină de laudă a tot neamul 359 Mănăstirea Ta cea Sfântă și pe toți creștinii care într-un suflet strigă către Tine, Fecioară, păzește-i nevătămați de toată vrăjmășia Binecuvântăm pe Tatăl pe Fiul și pe Duhul Sfânt Dumnezeu! Fă cerească mintea mea cu iubirea Fiului Tău, Fecioară, și îndrumă-ne totdeauna spre căile pocăinței, ca o Îndrumătoare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! De Sus nu ne părăsi, trimițând darurile bunătății Tale celei multe, celor ce Te măresc cu inimă neîndoită O, Prealuminate Nor, Maica Lui Dumnezeu, pe cei care se luptă cu noi surpă-i cu dreapta Ta cea stăpânitoare și puternică, celor ce sunt în scârbe le ajută, pe cei asupriți îi mântuiește și dezleagă de păcate pe cei ce se roagă Ție, că toate le poți câte le voiești! Rugăciune Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine, Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! Cu Dumnezeiască dragoste, monahul Ioan, din Rusiconul Sfântului Aton, Te-a dăruit Bisericii noastre Iar noi, cei ce ne împărtășim de binefacerile ce neîncetat, în chip tainic și minunat, se revarsă asupra celor ce O cinstesc, de aceea Te lăudăm și Te mărim, Îndrumătoare Icoana Ta izvorăște în chip minunat tămăduiri minunate celor care Te cheamă cu credință; pentru aceea tot glasul vestește Harul Tău, lăudând minunile Tale, Îndrumătoare Cine va cânta purtarea Ta de grijă și Harul Tău, pe care le ai pentru toți, Maica Lui Dumnezeu, că dai rod pântecelor neroditoare și oprești zăduful patimilor Bucură-Te Dumnezeiască Biserică a Maicii Domnului, ce ai în sânurile tale Icoana cea Preacinstită; de aceea Te laudă toată lumea, Născătoare de Dumnezeu, împărtășindu-se da darurile Tale Cu îndurare vezi, Îndrumătoare, pe cei ce stau la Icoana Ta cea Cinstită și împlinește cererile tuturor, Fecioară Îndrumătoare Mute să fie buzele păgânilor celor care nu se închină Cinstitei Tale Icoane, cea zugrăvită de Sfântul Apostol și Evanghelist Luca, ceea ce se cheamă Povățuitoarea Pe cei ce caută la Acoperământul Tău, Îndrumătoare Marie, și pe cei care strigă cu credință Numele Tău cel Dumnezeiesc, păstrează-i nevătămați de dureri și de necazuri Toate Oștile Îngerești, Înaintemergătorul Domnului, Cei Doisprezece Apostoli și Toți Sfinții, împreună cu Născătoarea de Dumnezeu, faceți rugăciuni să ne mântuiască pe noi! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Tropar Sfintei Tale Icoane Îndrumătoarea, închinându-ne acum cu multă credință, Te lăudăm Curată Fecioară, că ea ne-a fost adusă în chip minunat, revărsând către noi minunile Tale și izbăvindu-ne din toate nevoile; de aceea, cu dragoste strigăm Ție: Slavă milostivirii Tale, Slavă purtării Tale de grijă, Una prealăudată! Pe cei ce caută cu credință la Acoperământul Tău cel minunat și la apărarea Ta cea caldă, Fecioară Îndrumătoare, Maica Lui Hristos Dumnezeu, scapă-i din toată boala, din toată nevoia și din toate încercările; că toți către Tine îndreptăm privirile și chemăm cu credință Numele Tău Preasfânt, Stăpână Lăudăm minunile Fecioarei pe care în chip minunat le-a făcut în timpurile noastre și Icoanei celei Preacurate, Îndrumătoarea, care a fost adusă din Mănăstirea Rusicon spre pavăză și acoperământ, ne închinăm strigând: Bucură-Te Maică Preacurată! Ectenie Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, iertarea, buna-sporire și chivernisire a robilor Lui Dumnezeu (nume) și ca să li se ierte lor toată greșala cea de voie și cea fără de voie Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm să fie păzit sfânt locașul acesta, țara aceasta, orașul acesta și toate orașele și satele, de boală, de foamete, de cutremur, de potop, de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră, și de războiul cel dintre noi; ca Milostiv, Blând, Lesne-Iertător să ne fie nouă Bunul și Iubitorul de oameni Dumnezeul nostru, și să-Și întoarcă toată mânia care se pornește asupra noastră, să ne izbăvească pe noi de îngrozirea Lui cea dreaptă, care este asupra noastră, și să ne miluiască pe noi! Doamne miluiește! (de 40 ori) Auzi-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor marginilor pământului și a celor ce sunt pe mare departe și, Milostive Stăpâne, Milostiv fii nouă, pentru păcatele noastre și ne miluiește pe noi! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 360 Paraclisul Maicii Domnului Sirianca, de la Ghighiu Rugăciunile începătoare (pag 5) (Icoană Făcătoare de Minuni) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând, israeliteanul a strigat: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Arhanghelii se închină înaintea Ta, Prealuminată, Cetele Sfinților Te slujesc cu cinstire, Cuvioșii Te binecuvintează, iar noi credincioșii cu vrednicie preaslăvim aducerea Sfintei Tale Icoane Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Credincioșilor cu inimă curată, veniți și adunați-vă înaintea Sfintei Icoane Sirianca, de la care Măicuța Sfântă revarsă un râu de lumină care vindecă sufletele și trupurile celor care Îi cer ajutorul Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Maică Preafericită, minune neștiută ce a uimit toată suflarea a fost zămislirea și nașterea Dumnezeiescului Tău Fiu, Cel ce este Izvorul Vieții și Mântuitorul sufletelor noastre Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, cu lumina Fiului Tău luminează-ne pe noi robii Tăi cei păcătoși, care ne rugăm cu înfocare, îngenunchind înaintea Preacuratei Tale Icoane de la Mânăstirea Ghighiu, să ne dăruiești mare și multă milă Cântarea a 3-a Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra Crugului Ceresc și ai zidit Biserica, Tu pe mine mă întărește întru dragostea Ta; că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor întărire, Unule Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Deschide ochii sufletului meu, Maica Sfântă, pururea neprihănită, să pot vedea Dumnezeiasca strălucire a slavei Tale și să dobândesc mila Ta cea veșnică Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Prin aducerea Dumnezeieștii Tale Icoane la Mânăstirea Ghighiu, ai pogorât Harul Tău asupra credincioșilor și prin mijlocirile Tale către Domnul i-ai scăpat din nevoi Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! De la Icoana Ta Sirianca, cea făcătoare de minuni, cu Harul Tău, Preacurată, împlinești zilnic o cerere a credincioșilor, cu neputință de a fi săvârșită prin puterea omenească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Noi credincioșii, venim și ne rugăm cu evlavie înaintea Sfintei Imagini care ne arată Chipul Tău Preacurată și al Preamilostivului Tău Fiu, Cel mai înainte de veci și Lumina lumii Izbăvește-ne din nevoi, Născătoare de Dumnezeu, că noi toți după Dumnezeu la Tine scăpăm, ca și către un zid nestricat și folositor Caută cu milostivire, cu totul Lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu și vindecă durerea sufletului meu Ectenia pomenirii Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru țara noastră România, pentru românii de pretutindeni, pentru toți frații noștri întru Hristos! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, lăsarea și iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu (numele) și ca să li se ierte lor toată greșeala cea de voie și cea fără de voie Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru înmulțirea iubirii, a bunătății, a răbdării, a milostivirii între toți oamenii de pe Pământ! Doamne miluiește! (de 12 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară Maria, Care minunat ești închipuită în Icoana Ta Sirianca, izbăvește-mă de prihana greșelilor mele știute și neștiute, prin solirile Tale cele preaputernice către Milostivul Tău Fiu și mă ocrotește cu Sfântul Tău Omofor Cântarea a 4-a Am auzit Doamne taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am preaslăvit Dumnezeirea Ta! 361 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Veniți credincioșilor cu suflet curat să preamărim Icoana de la Mânăstirea Ghighiu a Stăpânei noastre, de Dumnezeu Născătoare și a Preasfântului Său Fiu Iisus Hristos Mântuitorul nostru și slăvind-o, să o sărutăm cu dragoste Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pe Dumnezeiescul Cuvânt zămislindu-L negrăit în pântecul Tău, Preacurată, ai născut pe Mântuitorul lumii, rămânând de-a pururi Fecioară Iar noi slăvind sfântă fecioria Ta, ne închinăm Icoanei Tale prin care ne dăruiești tot binele Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Icoana Siriancă, a primit Harul facerii de minuni, ca și imaginea Ta preaslăvită numită Povățuitoarea, pictată de Apostolul Luca Iar Razele Harului său risipesc întunericul păcatelor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tu ești mândria și încununarea Sfinților, nădejdea și ajutorul creștinilor ortodocși De aceea ne rugăm Ție, Maica Lui Dumnezeu, spunând: Te rugăm pogoară asupra noastră, a robilor Tăi cei păcătoși, milele Tale cele bogate și de suflet mântuitoare! Cântarea a 5-a Luminează-ne pe noi Doamne, cu poruncile Tale și cu brațul Tău cel înalt, pacea Ta dă-ne-o nouă, Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Slăvită să fii, Pururea Preacurată, că ai născut pe Împăratul și Dumnezeul tuturor Noi Te rugăm fierbinte, de la Sfânta Ta Icoană Sirianca, izbăvește-ne din nevoi Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Prin Harul Tău Dumnezeiesc, demonii fug la vederea Ta, Stăpână, și toți credincioșii Te slăvesc spunând: Bucură-Te, Ocrotitoare cerească a sufletelor noastre! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cea care ai primit întru Tine Lumina Dumnezeieștii stăpâniri, Cea mai presus de fire, Te rog pe Tine, Maică Siriancă, să-mi stai înainte în Ziua Judecății și să mă mântuiești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Izvor al milei fiind, noian al bunătății și adânc nemărginit al milostivirii, prin mila Ta, Stăpână, seacă izvoarele greșelilor mele și mă ferește pururea de cursele celui rău Cântarea a 6-a Rugăciunea mea voi vărsa-o către Domnul și Lui Îi voi spune toate necazurile mele, că s-a umplut sufletul meu de răutăți și viata mea s-a apropiat de iad și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune, scoate-mă! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Veniți cu toții la Icoana de la Mânăstirea Ghighiu, că prin ea nevăzut ne întâmpină Împărăteasa Cerului și a Pământului, care Se roagă neîncetat pentru mântuirea noastră Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Tulburat de patimi vin cu umilință la Icoana Ta Sirianca și chem liniștea Ta Preacurată Scapă-mă din încercări, Ceea ce ești adăpostirea credincioșilor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Celor ce vin cu grăbire la Sfântul Tău Chip, Fecioară, le dăruiești cu milostivire: sănătate pentru cei neputincioși, izbăvire pentru cei stăpâniți de patimi și mângâiere pentru cei necăjiți Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Maică și Fecioară, Cea care te-ai arătat cort al sfințeniei, pogoară și asupra mea din lumina cea mântuitoare și sfințește sufletul meu întinat de păcate făcându-l părtaș Împărăției Cerești Izbăveste-ne din nevoi, Născătoare de Dumnezeu, că noi toți după Dumnezeu, la Tine scăpăm ca și către un zid nestricat și folositor Preacurată, Care, prin cuvânt negrăit L-ai născut pe Cuvântul Lui Dumnezeu în zilele cele mai de apoi, roagă-Te Lui, ca Una ce ai îndrăznire de Maică Ectenia pomenirii Miluiește-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru România, pentru conducătorii ei, pentru românii de pretutindeni și pentru toți frații noștri cei întru Hristos! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, lăsarea și iertarea păcatelor robilor Lui Dumnezeu (numele) și ca să li se ierte lor toată greșeala cea de voie și cea fără de voie Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru apărarea și izbăvirea de tot ce vine de la rău, a Pământului și a vieții de pe Pământ! Doamne miluiește! (de 12 ori) Că Tu ești Împăratul Păcii și Mântuitorul sufletelor noastre și Ție slavă-Ți înălțăm: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți credincioșii la limanul cel bun și liniștit, la Grabnica Ajutătoare, Fecioara Maria, care ne dăruiește mântuirea Grăbiți-vă la rugăciune cu suflet curat, că Maica Domnului pogoară peste noi nesecată milă, ajutându-ne și izbăvindu-ne din toate nevoile Pomeni-voi Numele Tău întru tot neamul și neamul Ascultă fiică și vezi și pleacă urechea Ta și uită poporul Tău și casa părintelui Tău și va dori Împăratul frumusețea Ta 362 Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Luca, citire: (I, 39-49, 56) În zilele acelea, sculându-se Maria, S-a dus în grabă la munte, într-un oraș al lui Iuda și a intrat în casa lui Zaharia și S-a închinat Elisabetei Iar când a auzit Elisabeta închinarea Mariei, a săltat pruncul în pântecele ei Și Elisabeta s-a umplut de Duh Sfânt și a strigat cu glas mare și a zis: Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău! Și de unde cinstea aceasta pentru mine, ca să vină la mine Maica Domnului meu? Căci iată, cum a ajuns glasul închinării Tale în urechile mele, a săltat pruncul de bucurie în pântecele meu Și fericită este Aceea care a crezut că vor fi împlinite întocmai cele spuse Ei de la Domnul! Atunci a zis Maria: Mărește suflete al Meu pe Domnul și se bucură duhul Meu de Dumnezeu, Mântuitorul Meu, că a căutat spre smerenia roabei Sale! Iată, de acum Mă vor ferici toate neamurile, că Mi-a făcut Mie mărire Cel Puternic și Sfânt este Numele Lui! Și a rămas Maria împreună cu Elisabeta, ca la trei luni, apoi S-a înapoiat la casa Sa Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, Milostive, curățește mulțimea greșelilor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfinte, Treime Sfântă, curățește multimea greșelilor noastre! Miluiește-mă Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, curățește toate fărădelegile noastre! Înaintea Icoanei Tale Sirianca, Preaîndurată, se roagă cu smerenie călugări și laici care cred că Tu ești cu adevărat O puternică și grabnică Ajutătoare Iar noi, cu inimile pline de credință, Îți aducem în dar rugăciunile noastre și cerem ajutorul Tău, Fecioară, că Tu înalți mâinile Tale cele purtătoare de Dumnezeu și Te rogi pentru întreaga lume Ectenie Mântuiește Dumnezeule, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta! Cercetează lumea Ta cu milă și cu îndurări Înalță fruntea creștinilor ortodocși și trimite peste noi milele Tale cele bogate Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria; cu puterea Cinstitei Cruci; cu ocrotirile Cinstitelor Puteri Cerești fără de trup; pentru rugăciunile Sfântului Prooroc Ioan, Înaintemergătorul și Botezătorul Domnului; ale Sfinților, slăviților și întru tot Lăudaților Apostoli; cu ale Sfinților Ierarhi: Nicolae al Mirelor Lichiei și Spiridon al Trimitundei, făcătorii de minuni, Nectarie al Pentapolei, vindecătorul de cancer și Calinic de la Cernica; cu ale Sfinților, bunilor biruitori Mucenici: Gheorghe, purtătorul de biruință, Dimitrie, izvorâtorul de mir, Mina, ajutătorul celor păgubiți și a Sfintei Mucenițe Filofteia; cu ale purtătorilor de Dumnezeu Părinți: Grigorie Decapolitul, Nicodim cel Sfințit, Dimitrie cel Nou și ale Preacuvioasei Maici Parascheva; cu ale binecredinciosului voievod Ștefan cel Mare și Sfânt; cu ale Sfinților și Drepților Dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana; cu ale Sfântului (N) a cărui pomenire o săvârșim astăzi și pentru ale Tuturor Sfinților, rugămu-ne Multmilostive Doamne, auzi-ne pe noi, păcătoșii, și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Cu mila, cu îndurările și cu iubirea de oameni ale Unuia Născut Fiului Tău, cu Care ești Binecuvântat, dimpreună cu Preasfântul și Bunul și de-Viață-Făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cântarea a 7-a Tinerii care au mers din Iudeea în Babilon oarecând, cu credința în Preasfânta Treime văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul Părinților noștri, bine ești cuvântat! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Slăvită minune ai săvârșit atunci când ai apărut în vis Episcopului Samaha și i-ai spus acestuia, Prealuminată, să aducă la Mânăstirea Ghighiu din România, Icoana Siriancă Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Venind părintele Samaha cu soborul său de preoți în România și ajungând ei în sfântul lăcaș, au depus cu pioșenie Icoana în Biserica din cimitirul Mânăstirii Ghighiu Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Aflați cu toții în Sfânta Biserică, au văzut cu mirare pe episcopul Samaha izbucnind în lacrimi și cerând iertare Maicii Domnului pentru nevrednicia credincioșilor sirieni de a păstra la ei în Biserică Sfânta Icoană Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Îngerii și oamenii gândesc cu smerenie cum ai purtat în brațe, Prunc fiind, pe Fiul Tău, Dumnezeu Cuvântul Pentru aceasta Te mărim și Îți cântăm: Bucură-Te Fecioară, că Mântuitorul nostru este cu Tine și-I Preaslăvit în veci! Cântarea a 8-a Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Așa cum odinioară, Preacurată, ai făcut prin minune ca din locurile în care oamenii au descoperit Icoanele Tale, să țâșnească izvoare de apă limpede, tămăduitoare, tot astfel și Icoana Sirianca a făcut să susure din nou izvorul tămăduitor al lui Agapie 363 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Aducerea la Mânastirea Ghighiu a Minunatei Icoane, dovedește că în îndurarea Sa, Dumnezeu Și-a făcut în acest sfânt lăcaș, Biserică, pentru a locui în ea Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Icoana Sirianca a fost mutată după căderea regimului ateu, în Biserica mare a Mânăstirii, prin voia Maicii Domnului, care a cerut în vis maicii starețe, această schimbare de loc Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Binecuvântată Fecioară Maria, Tu ești toiagul cel înflorit al lui Aaron și ai născut floarea numită Hristos, Izvorul Vieții Pentru aceasta Te slăvim, Preacinstită Născătoare a Iubitorului de oameni Să lăudăm, bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-L și Preaînălțându-L întru toți vecii Pe Împăratul Ceresc pe care Îl laudă Oștile Îngerești, Lăudați-L și-L Preaînălțați întru toți vecii! Cântarea a 9-a Cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărturisim pe Tine, Fecioară Curată, noi cei izbăviți prin Tine, slăvindu-Te cu Cetele Cerești fără de trup Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Icoana Ta Preacurată, a cărui chip se întunecă uneori, iar alteori se luminează în mod minunat, prin Harul Său vindecă oamenii de boli grele, alungă demonii din cei posedați și dăruiește femeilor, care nu pot face copii, zămislire de prunci Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Adeseori Sirianca refuză să fie fotografiată, dacă persoana care încearcă aceasta nu se află în post și rugăciune Astfel un fotograf a surprins pe peliculă Chipul Icoanei, doar după ce a postit și a făcut canon de metanii Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Minunată a fost vindecarea băiatului fotografului, când acesta a suferit o fisură gravă a capului Boala a dispărut după ce tatăl copilului s-a rugat cu lacrimi și cu multă nădejde înaintea Icoanei Siriance Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Scoate-ne, Preacurată, din adâncul neputinței, al necazului și al durerii Preasfântă Fecioară la pocăința cea adevărată îndreaptă-ne pe noi robii Tău, prin Harul Icoanei Tale Cuvine-se cu adevărat, să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, cea Pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și ești mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim Stihiri Preasfântă Fecioară, cu ce imnuri de slavă să preamărim noi credincioșii, Preacurat Chipul Tău, care a fost adus din Siria în România, prin voința Ta neabătută? Maică Nebiruită, cu ce cunună să Te împodobim în Sfânta Icoană a Ta Sirianca, din care pogori asupra noastră razele Tale ocrotitoare și sfințitoare? Preabinecuvântată, ce cuvinte înălțătoare să Îți aducem în dar noi cei ce cu adâncă evlavie ne rugăm înaintea Icoanei Tale, de la care primim mila Ta cea îmbelșugată? Veniți credincioșilor să lăudăm în cântece de slavă pe Născătoarea de Dumnezeu! Plecându-ne genunchii înaintea Icoanei Sale Sirianca, să-I mulțumim Preacuratei că este după Dumnezeu, nădejdea vieții noastre! Privește cu milostivire, Preafericită, pe cei care se roagă cu smerenie la Sfântul Tău Chip chemând într-ajutor Numele Tău și împlinește după voia Ta, rugămințile acestora Cu Oștile Îngerești și cu Sfinții, roagă-Te Dumnezeiescului Tău Fiu, Preasfântă Fecioară, să ne mântuiască pe noi Troparul icoanei: Stăpână Puternică și Împărăteasă, ajută-ne și ne ocrotește pe noi păcătoșii, care fiind încercați de ispite, necazuri și boli, venim înaintea Icoanei Tale Sirianca și Te rugăm cu nădejde, să pogori asupra noastră Razele Harului Tău, prin care sfințești trupurile și sufletele noastre Ectenia întreită Miluiește-ne, Dumnezeule după mare mila ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, iertarea, buna sporire și chivernisire a robilor Lui Dumnezeu (numele) și pentru ca să li se ierte lor toată greșeala cea de voie și cea fără de voie! Doamne miluiește! (de 3 ori) Încă ne rugăm să fie păzit sfânt locașul acesta, țara aceasta, orașul acesta și toate orașele și satele de boală, de foamete, de cutremur, de potop, de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră și de războiul cel dintre noi; pentru ca Milostiv și lesne Iertător să ne fie nouă Bunul și Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru și să-Și întoarcă toată mânia care se pornește împotriva noastră, să ne izbăvească pe noi de mustrarea Lui cea dreaptă care este asupra noastră și să ne miluiască pe noi! Doamne miluiește! (de 40 ori) Încă ne rugăm și ca Domnul Dumnezeul nostru să audă glasul rugăciunii noastre, și să ne miluiască pe noi! Doamne miluiește! (de 3 ori) 364 Auzi-ne pe noi Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor marginilor Pământului și a celor ce sunt pe mare departe și Milostiv fii nouă, Stăpâne, pentru păcatele noastre și ne miluiește pe noi! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că Milostiv și Iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Rugăciune Preasfântă Fecioară Maria, Împărăteasa Cerului și a Pământului, Tu ești mai Cinstită decât întreaga creație, și ești Ajutătoarea noastră, Care întărești neamul omenesc și îl izbăvești din toate nevoile Stăpână, privește spre noi, cei ce ne rugăm Ție cu inimă înfrântă și smerită și ne plecăm cu adânc respect înaintea Slăvitei Tale Icoane Sirianca, în care Te înclini cu duioșie asupra Fiului Tău, Cel mai înainte de veci, Domnul nostru Iisus Hristos Tu ești ajutorul și mijlocirea noastră, apărarea celor asupriți, bucuria celor mâhniți, scăparea celor orfani, ocrotirea văduvelor, slava fecioarelor, mângâierea celor ce plâng, cercetarea bolnavilor, vindecarea neputincioșilor și mântuirea păcătoșilor De aceea Îți înălțăm cu bucurie un imn de slavă și strigăm către Tine: Miluiește-ne pe noi, Maica Lui Dumnezeu și împlinește nevoile noastre precum binevoiești tu! Amin! Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și ești mai Mărită, fără de asemănare decât Serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! Stăpână, primește rugăciunile robilor Tăi și ne izbăvește pe noi din toată nevoia și necazul Toată nădejdea noastră spre Tine o punem, Maica Lui Dumnezeu, păzește-ne sub Sfânt Acoperământul Tău Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi Amin! Slavă Ție, Hristoase, Dumnezeule, nădejdea noastră, Slavă Ție! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, și acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Icoana de la Ghighiu a fost adusă din Siria în România pe data de 25-02-1958, de către un sobor de preoți sirieni, conduși de către Episcopul Vicar al Patriarhiei Antiohiei, Vasilios Samaha Paraclisul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 142 (pag 5) Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului! ( 3 ori) Tropar Către Născătoarea de Dumnezeu acum cu osârdie să alergăm noi păcătoșii și smeriții, să cădem cu pocăință strigând din adâncul sufletului: Stăpână ajută-ne milostivindu-Te spre noi! Grăbește că pierim sub mulțimea păcatelor! Nu-i întoarce pe robii Tăi deșerți, că pe Tine singură nădejde Te-am câștigat! (de 2 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile Tale, noi păcătoșii Că de nu ai fi stat Tu înainte rugându-Te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi din atâtea nevoi? Sau cine ne-ar fi păzit pe noi până acum slobozi? Nu ne vom depărta de Tine, Stăpână, că Tu izbăvești pe robii Tăi pururea din toate nevoile Psalmul 50 (pag 6) Canonul Născătoarei de Dumnezeu - Cântarea I-a Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând israeliteanul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! De multe ispite fiind cuprins, către Tine alerg căutând mântuire, o, Maică a Cuvântului și Fecioară, de rele și de nevoi mântuiește-mă! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Asupririle chinurilor mă tulbură și de multe scârbe se umple sufletul meu Alină-le Fecioară, cu liniștea Fiului și Dumnezeului Tău, Ceea ce ești cu totul fără de prihană! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Tine, Care L-ai născut pe Mântuitorul și Dumnezeul nostru, Te rog Fecioară, izbăvește-mă din nevoi, că la Tine scăpând acum îmi ridic și sufletul și gândul meu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind bolnav cu trupul și cu sufletul, cercetării celei Dumnezeiești și purtării Tale de grijă învrednicește-mă Tu, Maica Lui Dumnezeu, ca Ceea ce ești Bună și Născătoarea Celui Bun Cântarea a III-a 365 Doamne, Cel care ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica Ta, întărește-mă pe mine întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și a credincioșilor întărire, Unule, Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Folositoare și Acoperământ vieții mele Te pun pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară Tu mă îndreptează la adăpostirea Ta, Ceea ce ești pricina bunătăților și a credincioșilor întărire, Una întru tot lăudată! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Te rog Fecioară, risipește-mi tulburarea sufletului și viforul scârbelor mele, că Tu, Mireasă Dumnezeiască, pe Hristos, Începătorul-liniștei L-ai născut, Ceea ce ești de Dumnezeu fericită Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Ceea ce ai născut pe Făcătorul-de-Bine, Care este pricina bunătăților, bogăția facerii de bine izvorăște-o tuturor, că toate le poți, ca Ceea ce ai născut pe Hristos Cel Puternic întru tărie, Una Preacurată Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind cuprins de neputințe cumplite și de chinurile bolilor, Tu Fecioară, ajută-mi! Cer ajutorul Tău Fecioară că pe Tine Te știu comoară de tămăduiri neîmpuținată și necheltuită, Ceea ce ești cu totul fără de prihană Izbăvește de nevoi pe robii Tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toți după Dumnezeu la Tine scăpăm ca și către un zid nestricat și folositor Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu și vindecă durerea sufletului meu Ceea ce ești Rugătoare caldă, zid nebiruit, izvor de milă și lumii scăpare, cu dinadinsul strigăm către Tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab și ne izbăvește pe noi din nevoi, Ceea ce ești singură Grabnic Folositoare! Cântarea a IV-a Am auzit, Doamne, Taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am Preaslăvit Dumnezeirea Ta! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Tulburarea patimilor mele și viforul greșelilor mele alină-le, Ceea ce ai născut pe Domnul Îndreptătorul, Mireasă Dumnezeiască! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Chemând eu adâncul milostivirii Tale, dă-mi-l mie, Ceea ce ai născut pe Cel Milostiv și pe Mântuitorul tuturor celor care Te laudă pe Tine Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Îndulcindu-ne Preacurată, cu darurile Tale, cântare de mulțumire Îți cântăm știindu-Te pe Tine Maica Lui Dumnezeu Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Nădejde, întărire și zid de scăpare nemișcat câștigându-Te pe Tine, Ceea ce ești întru tot lăudată, de tot necazul ne izbăvim Cântarea a V-a Luminează-ne pe noi Doamne, cu Poruncile Tale și cu brațul Tău cel înalt, Pacea Ta dă-ne-o nouă, Iubitorule de oameni! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Preacurată, umple de veselie viața mea dăruindu-mi bucuria Ta cea nestricată, Ceea ce ai născut pricina veseliei Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Izbăvește-ne pe noi din nevoi, Născătoare de Dumnezeu Curată, Ceea ce ai născut Izbăvirea-cea-Veșnică și Pacea, Care covârșește toată mintea Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Risipește negura greșelilor mele, Dumnezeiască Mireasă, cu strălucirea luminii Tale, Ceea ce ai născut Lumina cea Dumnezeiască și Veșnică Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Tămăduiește, Curată, neputința sufletului meu, învrednicindu-mă cercetării Tale și sănătate, cu rugăciunile Tale, dăruiește-mi Cântarea a VI-a Rugăciunea mea voi vărsa-o către Domnul și Lui Îi voi spune scârbele mele, că s-a umplut sufletul meu de răutăți și viața mea s-a apropiat de iad și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Cum a mântuit de moarte și de putrejune firea mea, care era ținută de moarte și de putrejune, pe Sine Însuși, Domnul dându-Se spre moarte, Fecioară, roagă-Te Fiului și Dumnezeului Tău, să mă izbăvească și de răutățile vrăjmașului Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pe Tine Te știu folositoare și păzitoare prea tare vieții mele, Fecioară, Care risipești tulburarea năpastelor și izgonești asupririle diavolilor; de aceea mă rog totdeauna: Izbăvește-mă de stricăciunea chinurilor mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Tine, Fecioară, Te-am dobândit ca un zid de scăpare și sufletelor mântuire desăvârșită și desfătare întru scârbe De lumina Ta pururea ne bucurăm, o, Stăpână, izbăvește-ne din nevoi și din chinuri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acum zac în patul durerilor și nu este tămăduire trupului meu, ci mă rog Ție, Celei bune, care ai născut pe Dumnezeu, Mântuitorul lumii și Tămăduitorul bolilor, ridică-mă din stricăciunea durerilor! 366 Stihiri Păzitoare Nebiruită a creștinilor și Rugătoare Neîncetată către Făcătorul, nu trece glasurile cele de rugăciune ale păcătoșilor, ci ajută-ne pe noi care cu credință ne rugăm Ție: Grăbește spre rugăciune și Te nevoiește spre îmblânzire, apărând pururea pe cei care Te cinstesc pe Tine, Născătoare de Dumnezeu Pomeni-voi Numele Tău în tot neamul și neamul! Ascultă fiică și vezi și pleacă urechea Ta și uită poporul Tău și casa părintelui Tău! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă curățește mulțimea greșealelor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curățește mulțimea greșelilor noastre! Miluiește-ne Dumnezeule după Mare Mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale curățește fărădelegile noastre! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Luca, citire: (I, 39-49, 56) În zilele acelea, sculându-se Maria, S-a dus în grabă la munte, într-un oraș al lui Iuda și a intrat în casa lui Zaharia și S-a închinat Elisabetei Iar când a auzit Elisabeta închinarea Mariei, a săltat pruncul în pântecele Ei Și Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfânt și a strigat cu glas mare și a zis: Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău! Și de unde cinstea aceasta pentru mine, ca să vină la mine Maica Domnului meu? Căci iată, cum a ajuns glasul închinării Tale în urechile mele, a săltat pruncul de bucurie în pântecele meu Și fericită este Aceea care a crezut că vor fi împlinite întocmai cele spuse Ei de la Domnul! Atunci a zis Maria: Mărește suflete al Meu pe Domnul și Se bucură duhul Meu de Dumnezeu, Mântuitorul Meu, că a căutat spre smerenia roabei Sale! Iată, de acum Mă vor ferici toate neamurile, că Mi-a făcut Mie mărire Cel Puternic și Sfânt este Numele Lui! Și a rămas Maria împreună cu Elisabeta, ca la trei luni, apoi S-a înapoiat la casa Sa Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primește rugăciunea robilor Tăi, că scârbele ne cuprind și nu putem răbda săgetările diavolilor Acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri, unde să scăpăm noi păcătoșii, pururea fiind biruiți Mângâiere nu avem afară de Tine, Stăpâna lumii Nădejdea și folositoarea credincioșilor, nu trece rugăciunile noastre, ci le fă de folos Nimeni din cei ce aleargă la Tine nu iese rușinat, Născătoare de Dumnezeu Fecioară; ci cerând dar bun primește dăruirea către cererea cea de folos Prefacerea celor scârbiți, izbăvirea celor neputincioși fiind, izbăvește-i pe robii Tăi, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, pacea celor din războaie, liniștea celor înviforați, Singura Folositoare a credincioșilor Ectenie Mântuiește, Dumnezeule, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta! Cercetează lumea Ta, cu milă și cu îndurări Înalță fruntea creștinilor ortodocși și trimite peste noi milele Tale cele bogate! Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria; cu puterea Cinstitei și de viață făcătoarei Cruci; cu folosirile cinstitelor Puteri Cerești, cele fără de trup; cu rugăciunile cinstitului, măritului Prooroc Înaintemergătorul și Botezătorul Ioan; ale Sfinților măriților și întru tot lăudaților Apostoli; ale celor între Sfinți, Părinții noștri, mari dascăli și ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul și Ioan Gură de Aur, Atanasie cel Mare, Chiril, Nicolae al Mirelor Lichiei și Spiridon al Trimitundei, făcătorii de minuni; ale Sfinților, măriților, bunilor biruitori Mucenici; ale cuvioșilor de Dumnezeu purtători Părinții noștri: Grigorie Decapolitul, Nicodim cel Sfințit și Dimitrie cel Nou; ale Sfinților și Drepților Dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana; ale Sfântului (N) a cărui pomenire o săvârșim astăzi și pentru ale Tuturor Sfinților, rugămu-ne Multmilostive Doamne, auzi-ne pe noi, păcătoșii, și ne miluiește! Doamne miluiește! (de 12 ori) Cântarea a VII-a Tinerii, care au mers din Iudeea în Babilon oarecând, cu credința Treimii văpaia cuptorului au călcat-o cântând: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Când ai vrut să rânduiești mântuirea noastră, Mântuitorule, Te-ai sălășluit în pântecele Fecioarei, pe care ai arătat-O folositoare lumii Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Maică Preacurată, roagă pe Domnul Milei pe care Lai născut, să izbăvească de păcate și de întinăciune sufletească pe cei care cântă cu credință: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! 367 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Comoară de mântuire, izvor de curăție, turn de tărie și ușă de pocăință, pe Cea care Te-a născut pe Tine ai arătat-O celor care cântă: Bine ești cuvântat Dumnezeul părinților noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! De neputințele trupești și de păcatele sufletești, pe cei care vin cu dragoste către Acoperământul Tău cel Dumnezeiesc, învrednicește-i să fie tămăduiți, Născătoare de Dumnezeu Care ai născut nouă pe Mântuitorul Hristos! Cântarea a VIII-a Nu-i trece cu vederea pe cei care au trebuință de ajutorul Tău, Fecioară, pe cei ce cântă și Te preaînalță întru toți vecii Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Tămăduiește neputințele sufletului meu și durerile trupului meu, Fecioară, să Te slăvesc, Curată, în veci! Bine cuvântăm pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Bogăție de tămăduiri verși, Fecioară, celor ce Te laudă cu credință și preaînalță nașterea Ta, cea de negrăit Tu izgonești asuprirea și năvălirea patimilor, Fecioară; pentru aceea Te lăudăm întru toți vecii! Să lăudăm bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-L și Preaînălțându-L pe Dânsul întru toți vecii! Pe Împăratul Ceresc pe Care Îl laudă Oștile Îngerești, Lăudați-L și-L Preaînălțați întru toți vecii! Cântarea a IX-a Cu adevărat Născătoare de Dumnezeu Te mărturisim pe Tine Fecioară Curată, noi cei izbăviți prin Tine, slăvindu-Te cu cetele cele fără de trup Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Să nu întorci fața Ta de la izvorul lacrimilor mele, Fecioară, Care ai născut pe Hristos, Cel ce a șters toată lacrima de pe fața tuturor Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Umple de bucurie inima mea, Fecioară, Care ai primit plinirea bucuriei și ai pierdut grija păcatului Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu strălucirea luminii Tale, luminează Fecioară negura neștiinței și izgonește-o de la cei ce cu credință Te mărturisesc pe Tine, Născătoare de Dumnezeu Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe mine, care zac de boală în locul cel de răutate, tămăduiește-mă Fecioară și mă întoarce dintru nesănătate în sănătate! O, Prealuminate Nor, Maica Lui Dumnezeu, pe cei care se luptă cu noi surpă-i cu dreapta Ta cea stăpânitoare și puternică și celor care sunt în scârbe le ajută, pe cei asupriți îi mântuiește și dezleagă de păcate pe cei care se roagă Ție, că toate le poți câte le voiești! Rugăciune Cuvine-se cu adevărat să Te fericim, Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu Te mărim! Pentru toți cei ce scapă cu credință sub Acoperământul Tău cel puternic Te rogi, Ceea ce ești Bună Că noi păcătoșii nu avem altă izbăvire către Dumnezeu în nevoi și în necazuri, pururea fiind încărcați cu multe păcate, Maica Dumnezeului Cel de Sus Pentru aceea cădem înaintea Ta, să ne izbăvești pe noi robii Tăi, din toate nevoile Pomeni-voi Numele Tău în tot neamul și neamul! Preacurată, Maica Dumnezeului Cel de Sus, Tu ești scârbiților bucurie, asupriților folositoare, flămânzilor dătătoare de hrană, străinilor mângâiere, celor învăluiți adăpostire, bolnavilor cercetare, celor neputincioși acoperământ și sprijinire, toiag bătrâneților Pentru aceea Ție ne rugăm: Grăbește și miluiește pe robii Tăi! Ascultă fiică și vezi și pleacă urechea Ta și uită poporul Tău și casa părintelui Tău! Bucură-Te Fecioară Preacurată! Bucură-Te cinstit sceptru al Împăratului Hristos! Bucură-Te Ceea ce ai crescut Strugurele cel de Taină! Bucură-Te ușa Cerului și rugul cel nears! Bucură-Te Lumină a lumii! Bucură-Te Bucuria tuturor! Bucură-Te Mântuirea credincioșilor! Bucură-Te Apărătoarea și scăparea tuturor creștinilor, Stăpână! Stihiri Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Bucură-Te lauda lumii! Bucură-Te Casa Domnului! Bucură-Te munte umbrit! Bucură-Te scăpare! Bucură-Te Ceea ce ești sfeșnic de aur! Bucură-Te Preacurată, Care ești slava creștinilor! Bucură-Te Marie, Maica Lui Hristos Dumnezeu! Bucură-Te Rai! Bucură-Te Masă Dumnezeiască! Bucură-Te Biserică! Bucură-Te năstrapă de aur! Bucură-Te Bucuria tuturor! Pe Ceea ce este mai înaltă decât Cerurile și mai Curată decât strălucirile soarelui, Care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să O cinstim! Pentru păcatele mele cele multe mi se îmbolnăvește trupul și slăbește sufletul meu La Tine scap, Ceea ce ești plină de daruri; nădejdea celor fără de 368 nădejde, Tu îmi ajută! Stăpână și Maica Izbăvitorului, primește rugăciunea smerită a robilor Tăi, să fii folositoare către Cel care S-a Născut din Tine O, Stăpâna lumii, fii Mijlocitoare! Cântăm cu osârdie acum cântare de bucurie Ție, Celei întrutot lăudată, Născătoare de Dumnezeu Cu Înaintemergătorul și cu Toți Sfinții, roagă-L, Născătoare de Dumnezeu, să ne mântuiască pe noi Toate Oștile Îngerești, Înaintemergătorul Domnului, cei doisprezece Apostoli și Toți Sfinții, împreună cu Născătoarea de Dumnezeu, faceți rugăciuni să ne mântuiască pe noi! Milostivă fii mie, că afară de Tine altă scăpare nu știu, eu cel care sunt plin de tot felul de păcate! Miluiește-mă, nădejdea creștinilor! Rugăciune către Maica Domnului Preasfântă Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, Cea care ești singură Preacurată cu sufletul și cu trupul și mai presus de toată curăția și întreaga înțelepciune și feciorie; Cea care singură Te-ai făcut lăcaș a tot darul Preasfântului Duh și covârșești cu curăția și cu sfințenia sufletului și a trupului Puterile cele Nematerialnice, caută și spre mine întinatul și curățește-mi mintea pătimșă, îndreaptă-mi gândurile rătăcite și orbite și povățuiește-mi simțirile mele! Scapă-mă de obiceiul urât care ziua și noaptea mă tiranizează, al gândurilor necurate și al patimilor Oprește-mă să mai păcătuiesc! Dăruiește-mi trezire și socoteală deslușitoare întunecatei mele minți, spre îndreptarea greșelilor și a căderilor mele Ca izbăvindu-mă de întunericul păcatului să mă învrednicesc a Te slăvi și a Te lăuda cu îndrăzneală, pe Tine Cea singură adevărată Maică a Adevăratei Lumini a Lui Hristos Dumnezeul nostru Că Tu singură, împreună cu Dânsul și printr-Însul ești Binecuvântată și Preamărită de toată zidirea cea văzută și nevăzută, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Canon la Maica Domnului, pentru milostivire Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea întâia Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Multmilostivă Maică prin nașterea Ta ai surpat moartea ce se sălbăticise de demult Pentru aceasta strigăm Ție: Bucură-Te mântuirea celor robiți! Bucură-Te înnoirea tuturor, Maică Preacurată! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pe Tine Te lăudăm și prin mijlocirea Ta scăpăm din cursele cele de multe feluri ale celui viclean și rău Pentru aceasta strigăm Ție Născătoare de Dumnezeu: Bucură-Te căderea diavolilor și întărirea noastră, a credincioșilor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Tatăl a binevoit și prin umbrirea Duhului Sfânt, Fiul S-a pogorât în pântecele Tău, Preanevinovată Stăpână a lumii Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Bucură-Te! strigăm Ție, Născătoare de Dumnezeu, Ceea ce ești folositoare tuturor celor care sunt în nevoi și a celor care scapă sub Sfânt Acoperământul Tău, Stăpână Cântarea a treia Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Proorocul Moise Te-a închipuit pe Tine, zicând: Rug însuflețit și nears ești, Fecioară, Ceea ce ai în pântece Focul Dumnezeirii! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Fiul Tău ascultându-Ți rugăciunea, Preacurată Născătoare de Dumnezeu, se milostivește spre sufletele noastre ca un Iubitor de oameni Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Maică Prealăudată, ai născut cu nespusă minune pe unul din Treime, pe Care L-a lăudat adunarea pruncilor strigând: Osana! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Știindu-Te pe Tine a fi Maică a Lui Dumnezeu, ne rugăm Ție să ne izbăvești de greșelile noastre cele de voie și cele fără de voie Cântarea a patra Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Către Tine strigă fără încetare bolnavul slăbănogit în boala cea fără de vindecare, pe care auzindu-l, Preasfântă Maică, l-ai vindecat Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Zapisul, pe care boierul îl scrisese cu sângele său, l-ai scos din mâna celui rău cu puterea Ta, Stăpână 369 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Maică Preacurată, auzind că pe mulți i-ai izbăvit din primejdii cu puterea Ta, ne rugăm Ție: Cea care ai născut pe Cel Slăvit în Treime, roagă-Te Fiului Tău și Dumnezeului nostru, să ne mântuiască de partea cea de-a stânga! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară cu adevărat Tu ești scăparea noastră din amărâtul păcat al lui Adam, cel întâi zidit Cântarea a cincea Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Miluiește-mă, Maica Lui Dumnezeu, așa cum ai miluit-o pe femeia căreia i se umflase tot trupul, că nu am altă nădejde sau ajutor afară de Tine! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pentru păcatele mele mă rog Ție, Preacurată Fecioară, că L-ai născut pe Fiul Lui Dumnezeu, Care pentru noi S-a făcut Om; pentru aceea am năzuit la Tine, eu, păcătosul, să Te rog să mă miluiești! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Stăpâna Îngerilor, Maica săracilor, Ajutorul celor străini, Bucuria celor necăjiți, la cunoștința Ta, la ajutorul Tău și la Acoperământul Tău scap, să mă miluiești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Milostivește-Te de mine Maica Lui Dumnezeu, așa cum Te-ai milostivit de cele două fecioare curate, trimițându-le lor cununi din Cer! Cântarea a șasea Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Bucură-Te Cea plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine! a strigat Aglaida și l-a izgonit pe cel rău, care-i făcea supărare în tot ceasul Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Cu tot sufletul strig către Tine, Preacurată, să mă miluiești și să mă acoperi sub Sfânt Acoperământul Tău, când Fiul Tău va veni iar, ca să judece lumea Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu cântări întreite strigăm: Bucură-Te Maica Lui Hristos, Dumnezeul nostru! Bucură-Te Ceea ce ai născut Lumina lumii! Bucură-Te Ceea ce ne mântuiești de primejdiile noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu ce cuvinte Te vom lăuda Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu? Cu ce ochi vom căuta la chipul Tău cel neasemuit de frumos, zugrăvit în atâtea icoane? Cu ce urechi vom auzi glasul Tău dulce, care este bucuria Îngerilor? Cum ne vom putea apropia vreodată de Tine, Preasfântă, fiind noi plini cu toate necurățiile păcatelor noastre? Auzi doar strigătul nostru: Miluiește-ne, Maica Milostivirii! Stihiri Pustnicul Partenie, cel care mergea la muntele Sinai de se închina Sfântului Rug, aducându-și aminte de minunea nașterii Tale, cea întru tot lăudată, striga către Tine: Bucură-Te Minunea cea de Îngeri mult lăudată, Maica Făcătorului tuturor! Spre nevoință să ne sârguim, dezmierdările lumești toate să le urâm și la Domnul pururea să ne gândim, de Dânsul să ne lipim, să ne deschidă și nouă ușa milostivirii Sale; și precum a dat iertare slăbănogului pe care l-a vindecat sufletește și trupește, vameșului și altora mulți, să ne sârguim și noi să-I aducem lacrimi vrednice de pocăință și să-I strigăm Lui: Milostive, primește pe Născătoarea de Dumnezeu, Care Se roagă pentru noi, pe care O laudă Îngerii în Cer! Și noi pe Pământ cu buze de tină strigăm către Dânsa: Bucură-Te Minunea cea de Îngeri mult lăudată, Maica Făcătorului tuturor! Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primește rugăciunea robilor Tăi, că necazurile ne cuprind și nu putem răbda săgetările ispitorilor, că altă mângâiere nu avem afară de Tine! Nimeni din cei ce aleargă la Tine nu iese rușinat, Maica Luminii! Tu ești Alinătoarea celor în necazuri, Ajutătoarea celor neputincioși! Te rugăm izbăvește-ne pe noi, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, Pacea celor din războaie, Liniștea celor înviforați, Cea Grabnic Ajutătoare creștinilor! Cântarea a șaptea Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pe Mângâietorul tuturor născând, Prealăudată, ai rămas Curată ca și înainte de naștere Pentru aceasta strigăm: Bucură-Te Maică Peacurată, că pe Tine bine Te cuvântăm întru toți vecii! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Mai înainte de naștere ai fost Fecioară, în naștere iarăși ai fost Fecioară și după naștere iarăși Fecioară ai rămas! Pentru aceasta Preasfântă Fecioară Maria bine Te cuvântăm întru toți vecii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Învăluindu-ne în această lume și căzând în noroiul păcatelor noastre, alergăm la Tine, Împărăteasa sufletelor noastre și Te rugăm: Vino degrabă și ne scoate pe noi din adâncul răutăților noastre! că pe Tine Peacurată Maică bine Te cuvântăm întru toți vecii! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! La Tine este scăparea noastră și în Tine ne-am pus nădejdea! Tu ne ajută nouă, că poți toate câte le voiești, Maica Făcătorului tuturor! Cântarea a opta 370 Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Pe Împărăteasa Cerului și a Pământului, Care L-a născut neispitită de nuntă pe Iisus Hristos - Fiul Lui Dumnezeu, pe care O laudă Oștile Îngerești, lăudați-O și preaînălțați-O întru toți vecii! Sfântă Fecioară Maria pe Tine Te Preaînălțăm întru toți vecii! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Proorocul Daniil a închipuit nașterea Ta Maică Preacurată, că ai purtat în pântecele Tău pe Făcătorul Cerului și al Pământului, pe Care născându-L ai rămas nestricată Sfântă Fecioară Maria pe Tine Te Preaînălțăm întru toți vecii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pe Dumnezeu, Cuvântul Cel din Dumnezeu, Care S-a pogorât în pântecele Tău prin umbrirea Duhului Sfânt, L-ai născut fără stricăciune Sfântă Fecioară Maria pe Tine Te Preaînălțăm întru toți vecii! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maica Lui Dumnezeu, folositoare Te-am câștigat, Ajutătoare în primejdiile noastre Te avem și Te rugăm să fii mântuirea desăvârșită pentru suflete noastre! Sfântă Fecioară Maria pe Tine Te Preaînălțăm întru toți vecii! Cântarea a noua Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Isaia dănțuind, a strigat: Iată Fecioara în pântece va lua și va naște Fiul! Pentru aceasta Îți strigăm: Bucură-Te Ceea ce ai purtat în pântecele Tău pe Cel mai înainte de toți vecii! Pe Acela roagă-L să mântuiască sufletele noastre! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi! Proorocul David Te-a lăudat în Psalmi, arătându-Te Maica Făcătorului tuturor Pe Acela roagă-L să mântuiască sufletele noastre! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Ce limbă omenească Te va lăuda pe Tine după vrednicie, Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii? Pentru aceasta preamărindu-Te Îți strigăm: Bucură-Te Cea care de Îngeri ești mult Lăudată, Domnul este cu Tine! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Roagă-Te Multmilostivului Dumnezeu pentru noi păcătoșii, care greșim în tot ceasul, să ne fie Milostiv în Ziua Judecății! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru Ceea ce ești mai Cinstită decât Heruvimii și mai Mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu Te mărim! Preacurată, s-a rugat demult către Tine Maria Egipteanca, pe care auzind-o ai învrednicit-o a vedea și a săruta Crucea Fiului Tău Pentru aceasta strigăm către Tine: Roagă-Te Fiului Tău și Dumnezeului nostru să Se milostivească spre noi, să nu ne osândească după păcatele noastre, ci să ne miluiască pe noi, ca un Iubitor de oameni! Stihiri Cu ce cununi de laudă vom încununa pe Maica Lui Dumnezeu, Care S-a arătat Scaun Cerescului Împărat, Care se roagă pentru noi către Milostivul Dumnezeu și ne izbăvește din fărădelegile noastre? Către Dânsa să strigăm: Bucură-Te Preacurată, că prin Tine a fost cu noi Domnul Puterilor! Roagă-Te la Multmilostivul Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre! Cu ce podoabe de cântări vom lăuda pe Maica Lui Dumnezeu, Care S-a învrednicit a fi Împărăteasă a toate, Care S-a arătat mai înaltă decât Cerurile și Mai-Sfântă decât toți Sfinții? Către Dânsa să strigăm: Roagă-Te Preacurată, cu toți Sfinții, să se mântuiască sufletele noastre! Cu ce flori duhovnicești vom încununa pe Maica Lui Dumnezeu, Care S-a arătat Scară Cerească, prin care am aflat lesne suire către Dumnezeu? Toți să ne adunăm și să O lăudăm strigând: Bucură-Te Preacurată, prin care am aflat Har! Bucură-Te, că prin Tine s-a dat bucuria! Bucură-Te nădejdea sufletelor noastre! Roagă-Te, Preacurată, să mântuiască Dumnezeu sufletele noastre! Cu ce cântări mângâietoare vom încununa pe Maica Lui Dumnezeu, pe care O laudă Îngerii din Ceruri? În cântări fără încetare ei strigă: Bucură-Te Mărirea noastră! Bucură-Te Mântuirea pământenilor! Bucură-Te Ceea ce ești scaun Împăratului nostru! Și noi păcătoșii, să strigăm: Roagă-Te Preacurată, către Cel pe care L-ai născut fără stricăciune, să mântuiască sufletele noastre! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți pamântenii să facem prăznuire Maicii Lui Dumnezeu, Cea care ne izbăvește din mâinile celui viclean și rău, așa cum a izbăvit-o pe femeia care se ruga Ei și a înviat-o de și-a spovedit păcatul! Vezi, dar, suflete al meu, pentru ce te lenevești și nu strigi către Maica Lui Dumnezeu: Stăpână Doamnă, Care ai născut cu nespusă minune pe Domnul Cel Iubitor de oameni, pe Acela roagă-L să ne miluiască pe noi! Rugăciune către Preacurata Născătoare de Dumnezeu O, Preamilostivă și Sfântă Maică nu mă lepăda pe mine, păcătosul, ci primește această puțină rugăciune a mea și o du Fiului Tău și Dumnezeului nostru, Care S-a născut cu trupul din Tine spre mântuirea 371 tuturor păcătoșilor, S-a răstignit și S-a îngropat și a Înviat a treia zi Deși sunt păcătos cred, Maică Sfântă, că Iubitorul de oameni, prin nemăsurata Lui milostivire, mă va primi și mă va milui dacă mă voi pocăi sincer și din toată inima! Pe Tine Mijlocitoare bună Te avem și Te rog milostivește-Te și spre mine, Doamna mea, că toate le poți câte le voiești, iar pe cele pe care le ceri de la Fiul Tău, Domnul Ți le dă, că pe Tine Te-a făcut Mijlocitoare creștinilor Pe Tine bine Te cuvântăm, Te lăudăm și Ție Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău, Preasfântă Fecioară Maria! Amin! Canon la Maica Domnului, pentru izbăvirea din moarte Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! O, amar mie păcătosul! După porunca Stăpânului meu s-a apropiat vremea să trec hotarul acestei vieți deșarte plină de patimi și, pentru păcatele mele, nu știu cum voi trece De aceea, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Maica Lui Dumnezeu, acum mai înainte de ceasul morții mele, cu umilința și cu pocăința sufletului meu, mă rog Ție, îndreptează calea mea! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Ziua și ceasul sfârșitului meu se apropie, când se va despărți întinatul meu suflet de acest trup păcătos, să meargă înaintea Strașnicului Judecător Acum înainte de ceasul sfârșitului meu, mă rog Ție cu pocăință, Preasfântă Stăpână a mea Marie, îndreptează calea mea! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, cu Puterile Cerești, cu Sfântul Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru, cu toți Sfinții Lui Dumnezeu, în ceasul morții mele, văzând smeritul meu suflet cuprins și necăjit de puterile întunericului, rugați-vă înaintea Lui Dumnezeu, să se milostivească de mine Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu pocăință Te rog, îndreptează calea mea! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Iată, ticăloasa mea viață ca un somn a trecut, ca o umbră de nor, ca o floare de câmp s-a veștejit și încheieturile trupului meu au început a slăbi Răutățile faptelor mele au covârșit mulțimea nisipului mării și mă înspăimântă pe mine în ceasul morții mele O, amar mie, iubitor de păcate fiind! Mai înainte de sfârșit, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilința sufletului meu cad și Te rog pe Tine, ajută-mă! Cântarea a 3-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Se sfârșește în mine duhul meu, văzând că ceasul meu se apropie și sufletul meu se va despărți de trup și voi merge gol, părăsit de toți, prin mijlocul oștilor cumpliților diavoli și voi fi oprit la Vămile lor și nu va fi nimeni să-mi ajute Mai înainte de acel ceas înfricoșat, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu smerenie cad și cu umilință Te rog pe Tine, ajută-mă! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! S-a apropiat ceasul în care lumina vieții mele se va stinge, iar vrăjmașul cel ucigător de suflete nu va înceta să necăjească sufletul meu Preasfântă Stăpână a mea Marie, Ceea ce ești nădejdea și scăparea mea, mângâierea și bucuria mea, Te rog ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitorul vieții mele, Sfintelor Puteri Cerești, Sfinte Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru cu toți Sfinții Lui Dumnezeu, vă rog faceți rugăciune la Stăpânul vostru pentru mine, păcătosul, aducându-vă aminte de neputințele trupești Pentru marea milostivire a Ta pentru păcătoșii cei osândiți spre munci, Preasfântă Stăpână a mea Marie, nu mă lăsa pe mine osânditul și Te rog, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! 372 Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Multmilostivă nu-Ți întoarce marea și nemăsurata milostivire a Ta de la mine, păcătosul rob al Tău, deși strigă din pământ faptele mele spre pierzarea mea și păcatele mele cele tăinuite îmi arată osândirea mea Preasfântă Stăpână a mea Marie, nădejdea, scăparea, mângâierea și bucuria mea, caută cu milă, din preaînalt scaunul Tău și Te rog ajută-mă! Cântarea a 4-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Auzit-am în inima mea glasul trâmbiței, zicându-mi: O, ticălosule, de ce nu iei aminte la păcatele tale? Judecătorul îți va cere socoteală pentru îngrijirea casei sufletului tău S-a mâhnit duhul meu în mine, s-a tulburat inima mea, au slăbit genunchii mei, trupul meu s-a schimbat și mădularele mele au început a se desface Tu, adevărata scăpare și izbăvire a păcătoșilor, mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea, din adâncul inimii mă rog milei Tale, roagă-Te pentru mine, nu mă lăsa, nici nu Te depărta de mine, ci Te rog ajută-mă! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Aminindu-mi acum de viața mea cea în deșert petrecută și de faptele mele cele de rușine, de toate tainele cele ascunse care se vor vedea, mă cutremur și tare mă tem văzându-mă în toate vinovat de moarte Pentru aceasta, Tu Care ești cu adevărat scăpare și izbăvire a păcătoșilor, mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Te rog eu, păcătosul, grăbește-Te și vino în ajutorul meu! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitorul meu, Sfintelor Puteri Cerești, Sfinte Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru și toți Sfinții Lui Dumnezeu, din amărăciunea inimii mele plâng nemângâiat și mă tânguiesc vouă, că zilele mele în zadar și în deșertăciune le-am petrecut! Mă rog vouă, măcar la sfârșitul meu, loviți cu toiagul pocăinței inima mea cea împietrită, că doar vor ieși lacrimi de curățire a spurcăciunilor mele Acum mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilința sufletului mă rog Ție, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Apăsat de sarcina păcatelor mele și apropiindu-se sfârșitul meu, ce voi face? De voi privi la Cer voi vedea pe Judecătorul mânios pe mine; în văzduh voi vedea pe vrăjmașii văzduhului gătindu-mi mie lațuri, iar în jos voi vedea iezerul gheenei deschis dedesubtul meu care mă așteaptă pentru faptele mele Pe Tine, adevărata scăpare și izbăvire a păcătoșilor, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Te rog ajută-mă! Cântarea a 5-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Cei care s-au depărtat de poruncile Preasfântului Iisus s-au supus înșelătoarelor patimi ale dulceților trupești fiind multpăcătoși, și știu că nu vor gusta din dulceața Raiului precum este scris Tu, Care ești nădejdea, scăparea și izbăvirea păcătoșilor, mai înainte de sfârșit, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilință Te rog ajută-mă! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Amintindu-mi de necuvioasele fapte ale vieții mele mă rușinez și știind că tuturor păcătoșilor care Te roagă cu credință, le ești Grabnic Ajutătoare și din nevoi Izbăvitoare, și eu, păcătosul, îndrăznind cad la milostivirea Ta și cu nădejde mă rog Ție, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Te rog, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitorul vieții mele, Sfintelor Oști Îngerești, Sfinte Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru și toți Sfinții Lui Dumnezeu, cei grabnic ajutători, vă rog nu vă îngrețoșați de mine întinatul! În lenevire și în toate răutățile mi-am cheltuit zilele vieții mele și acum apropiindu-se sfârșitul meu, în adâncul pieirii mă aflu căzut Vă rog ca toți împreună să faceți rugăciune către Dumnezeu pentru mine osânditul! Preasfântă Stăpână a mea Marie, Te rog ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Mă cutremur amintindu-mi de plecarea mea din această lume! Trupul meu se va da viermilor, iar cu sufletul meu voi merge gol să-mi iau partea după faptele mele, neavând pe nimeni din lume în ajutorul meu Mai înainte de acel înfricoșat ceas, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilința sufletului meu, mă rog bunătății Tale, Te rog ajută-mă! 373 Cântarea a 6-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Numai o poruncă a Lui Dumnezeu nu a păzit Iona și cu judecata Domnului de certare nu a scăpat Vrând să meargă cu corabia spre Tarsis a fost aruncat în adânc și l-a înghițit chitul mării Dar eu, păcătosul, care nici o poruncă a Lui Dumnezeu nu știu să fi păzit, cum voi scăpa de cumplita certare, când, după poruncă, voi pleca din această lume? O! Vai mie atunci! Maica Lui Hristos, Dumnezeul nostru, Care ești nădejdea, scăparea și mântuirea păcătoșilor, Preasfântă Stăpână a mea Marie, mă rog Ție cu umilința sufletului meu, ajută-mă! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Hristos Domnul călătorind cândva cu ucenicii Săi pe mare, a început vifor cu învolburare strașnică, iar ucenicii spăimântându-se au strigat: Doamne! Doamne, mântuiește-ne că pierim! Dar eu, păcătosul, părăsind această lume, către cine voi striga atunci, să mă mântuiască? Că pe Domnul și Stăpânul meu pururea L-am scârbit cu păcatele mele și cu faptele mele cele de rușine! O, amar și vai mie, de viața mea, cea în deșert trecută! Maica Lui Hristos Dumnezeu, înțelegând că ești Grabnic Ajutătoare celor care Te roagă pe Tine și păcătoșilor mântuire, iată și eu, multpăcătosul, apucând acum mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilință mă rog bunătății Tale, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger, Păzitorul sufletului meu, în zadar mi-am cheltuit viața! Acum apropiindu-se sfârșitul meu, cad și mă rog ție și Oștilor Cerești, ca stând înaintea Lui Dumnezeu, să vă rugați pentru mine păcătosul, ca, în ceasul morții mele, să nu fiu dat în mâinile diavolilor, care așteaptă sufletul meu Sfinte Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru, împreună cu toți Sfinții Lui Dumnezeu, amintiți-vă de neputințele trupești și de dragostea cea frățească întru Hristos și faceți rugăciune către Dumnezeu pentru mine, ca pentru rugăciunile și viețile voastre cele sfinte, să fiu izbăvit de tot răul la plecarea mea din această lume! Preasfântă Stăpână a mea Marie, Te rog, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Din tinerețile mele Te-am avut nădejde și mângâiere în supărările mele, scăpare și ajutătoare în toate trebuințele mele Acum spre mila Ta nădăjduiesc, Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu, Te rog, ajută-mă! Cântarea a 7-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Petrecându-mi în zadar viața, mă tem că din faptele mele nu este nădejde pentru mântuirea mea Însă Tu, Care ești nădejdea și scăparea mea, bucuria și mântuirea mea, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Multmilostivă, ajută-mă, Te rog! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Pleacă-Ți urechea spre rugăciunea mea umilită, Preacurată Fecioară Maria, Maica Lui Hristos Dumnezeu, Mântuitorul nostru! Acum mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilință mă rog Ție, Ceea ce ești bună, și Te rog ajută- mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, cu Oștile Îngerești, cu Sfântul Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru, cu toți Sfinții Lui Dumnezeu, faceți rugăciune către Dumnezeu, pentru mine păcătosul, că în lenevire, în fărădelegi, în fapte necuvioase, în nebăgare de seamă și în tot felul de răutăți mi-am cheltuit viața Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, mă rog Ție, ca la ieșirea mea din această viață să nu fiu dat diavolilor, după faptele mele Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilință Te rog, ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Au trecut în deșert zilele mele și Te rog Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește sufletul meu cel neînțelegător care cere și așteaptă ajutorul și Acoperământul Tău! Cântarea a 8-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Mâinile Tale m-au zidit, Doamne, dar lăsându-mă slobod în voia mea, am ieșit din porunca Ta! Fiind eu făptura Ta și Tu Ziditorul meu, de Te-am scârbit cu mulțimea fărădelegilor mele, Tu Însuți mă ceartă cu Mila Ta Părintească, dar nu mă da vrăjmașilor, ci surpă-i pe ei cu puterea Ta Preasfântă Stăpână a mea Marie, nădejdea și scăparea mea, mângâierea și bucuria mea, Te rog ajută-mă! 374 Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Cu darul bunătăților pe care le-am luat din mâna Stăpânului meu, nici o dobândă nu am agonisit! Cum mă voi arăta Lui și ce voi răspunde Stăpânului meu, când voi auzi glasul Lui, zicând să mă arunce în întunericul cel înfricoșat? Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilință mă rog Ție, ajută-mă Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, Sfintelor Puteri Cerești, Sfinte Ioan, Botezătorul Mântuitorului nostru și cu toți Sfinții rugați-vă la Bunul Dumnezeu pentru mine păcătosul, aducându-vă aminte de neputințele trupești! Preasfântă Stăpână a mea Marie, Multmilostivă, nu mă lăsa și Te rog ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu nu-Ți întoarce fața de la mine! Maică Multmilostivă, nădejdea și scăparea mea, mângâierea și bucuria mea, privește-mă cu milă și Te rog, ajută-mă! Cântarea a 9-a Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Am păcătuit mult, mi-am spurcat veșmântul curat al sufletului și sfârșitul meu s-a apropiat Cum mă voi arăta Domnului meu? Maica Lui Hristos, Dumnezeul și Mântuitorul nostru, Ajutătoarea celor care Te cheamă cu durere, cunoscând necazul care mă așteaptă pentru păcatele mele, acum mai înainte de ceasul morții mele, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu umilința sufletului meu mă rog bunătății Tale, ajută-mă! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu miluiește-mă în ceasul morții mele! Scris este în Scripturi cum că se va da fiecăruia după faptele lui și mă tulbur, că faptele mele de la tinerețe și până la bătrânețe, spre pieire mă trag! Alerg la Acoperământul milostivirii Tale, și mai înainte de sfârșitul meu, Preasfântă Stăpână a mea Marie, cu credința pe care o am în Tine, Te rog ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Preasfântă Treime, Părinte, Fiule și Duhule Sfânt, Făcătorul meu și Dumnezeul meu, al Tău sunt din pântecele maicii mele! După nașterea mea în Numele Tău am fost botezat și în credința Ta am fost crescut! Însă, fiind biruit de neputințele firii trupești și de înșelăciunile lumești, am călcat Poruncile Tale, am greșit înaintea Ta și toate zilele mele nebunește le-am cheltuit! Acum, apropiindu-se sfârșitul meu, cum mă voi înfățișa în fața Ta? Am păcătuit, dar de Tine Doamne nu m-am lepădat! Pentru aceea, Te rog Dumnezeul meu, nu mă lepăda de la Mila Ta și nu mă da vrăjmașilor, ci miluiește-mă pe mine păcătosul robul Tău! Iar Tu, nădejdea și bucuria mea, Preasfântă Stăpână a mea Marie, Născătoare de Dumnezeu, roagă-Te Lui Dumnezeu pentru Mine păcătosul și Te rog ajută-mă! Când vei vedea sfârșitul meu, grăbește Stăpână, vino în ajutorul meu, nu mă lăsa și nu Te depărta de mine, Maică Preacurată, că Tu ești nădejdea mântuirii mele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Frumusețea mea cea zidită după chipul și asemănarea Domnului am înnegrit-o cu păcatele mele! Cum mă voi arăta Ziditorului meu când voi ieși din această viată? Vai mie păcăto-sului! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Maică Multmilostivă, privește-mă cu milă și Te rog, ajută-mă! Condac Suflete al meu, deșteaptă-te din somnul lenevirii! Pentru ce nu iei aminte? Iată lumânarea vieții tale se stinge și tainele tale cele ascunse se vor descoperi! Judecătorul este lângă ușă, așteptând răspunsul tău Pentru aceea acum, mai înainte de ceasul morții pocăiește-te și plângi cu amar și lăcrimând strigă din adâncul inimii: Judecătorule, Stăpâne și Ziditorul meu, pentru sfintele rugăciuni ale Preasfintei Fecioare Maria, Maica Ta, ale tuturor Sfinților, ale Puterilor Îngerești nu mă da pe mine în mâinile vrăjmașilor în ceasul morții mele,ci Tu Însuți cu pace, în mâinile Tale, primește-mă! Amin! 375 Rugăciunea Bogorodicinaia Această pravilă a fost dată chiar de Maica Domnului, în veacul al VlI-lea și odinioară era făcută de toți creștinii În chilia Sfântului Serafim de Sarov s-a găsit o cărticică veche cu descrierea minunilor petrecute cu oamenii care împlineau această pravilă Citirea de 150 de ori a rugăciunii Bogorodicinaia, adusă din Ceruri de Sfântul Arhanghel Gavriil, îndepărtează mânia Lui Dumnezeu, ne scoate din focul patimilor și din focul veșnic, ne ridică din beznă Tămăduiește pe cei tulburați, curăță pe cei întinați, învie pe cei omorâți de patimi care vor cânta cu bucurie: Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre! Tatăl nostru, Carele ești în Ceruri, sfințească-se Numele Tău! Vie Împărăția Ta! Facă-se Voia Ta! Precum în Cer așa și pe Pământ! Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri! Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean și rău! Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc Mântuiește Doamne pe părintele meu duhovnicesc (nume) și pe toți fiii lui duhovnicești și pe frații noștri întru Hristos și pe toate rudeniile cele după duh și după trup, întărește-i, apără-i, miluiește-i, dă-le mângâiere în necazuri și vindecare de boli Doamne trimite-i lui Harul Duhului Sfânt și pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu ajută-ne Doamne, să ne îndreptăm viața și să ne mântuim sufletele noastre Amin! I i Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După primele zece: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, mântuiește și păzește pe toți creștinii dreptslăvitori, sporește-le credința, pocăința, iar pe cei adormiți odihnește-i în veșnica slavă a Domnului nostru II 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După douăzeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, mântuiește-i și întoarce-i la Biserica Ortodoxă pe robii Tăi cei rătăciți și căzuți (nume) III 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După treizeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, mântuiește-l și păzește-l pe părintele meu duhovnic (nume) și cu sfintele lui rugăciuni miluiește-mă pe mine păcătosul 376 IV 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După patruzeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, potolește întristările noastre și trimite mângâiere robilor Tăi, celor scârbiți și bolnavi (nume) V 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După cincizeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, izbăvește-mă de ispite, de năpăstuiri și de tot răul VI 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După șaizeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, ajută-mă să săvârșesc toate lucrările mele întru Slava Lui Dumnezeu și spre folosul celor apropiați VII 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După șaptezeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, păzește-mă de tot răul și acoperă-mă cu cinstitul Tău omofor VIII 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După optzeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, înviază sufletul meu și dăruiește-mi rugăciune statornică către Tine IX 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După nouăzeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu ajută-mi cu milostivirea Fiului Tău și a Stăpânului nostru, că să-mi trimită Harul rugăciunii celei arzatoare și stăruitoare X 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 377 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută: O, Preasfântă Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, înduplecă-L pe Domnul nostru Iisus Hristos să mă miluiască pe mine păcătosul, să-mi ierte toate păcatele și să mântuiască păcătosul meu suflet XI 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută zece: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, aprinde-mă cu iubirea Ta, întărește-mă în credință și luminează ochii mei cei întunecați cu păcatele XII 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută douăzeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, izbăvește-mă de gânduri deșarte și dăruiește-mi cuget și inimă avântată spre mântuire XIII 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută treizeci: O, Preasfântă Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, trimite-mi pace sufletească, odihnă și sănătate trupească XIV 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută patruzeci: O, Preasfântă Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, dăruiește-mi sfârșit pașnic și netulburat și călăuzește-mi sufletul prin vămile cele înfricoșătoare XV 1 Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre (de 10 ori) 2 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc 3 O rugăciune personală către Maica Domnului după trebuințele fiecăruia, (cu cuvintele noastre) 4 După o sută cincizeci: O, Preasfântă Stăpână Născătoare de Dumnezeu, fii mie zid nebiruit și păzitoare puternică Maică a Lui Dumnezeu nu mă depărta pe mine păcătosul, care alerg la Sfântul Tău Acoperământ, că Tu ești nădejdea creștinilor și adăpostirea păcătoșilor! Cuvine-se cu adevărat să Te fericim, Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru! Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine, Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Doamne miluiește! (de 3 ori) Întărește Dumnezeule Sfânta și Dreapta Credință a dreptmăritorilor creștini și Sfânta Biserică a Ta în vecii vecilor! Amin! 378 Acatistul Sfinților din Soborul Maicii Domnului 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Domnul Iisus Hristos I-a spus Sfintei Sale Maici, după elogiul primirii cerești: Cere Preacurată Maică a Mea, un loc în Sfânta Împărăție a Cerurilor! Și I s-au dat Ei Sfinte Puteri Cerești și Sfinți, care au format Sfântul Sobor al Maicii Domnului Cu iubire să spunem: Bucură-Te Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! 5 Icos 1 Din Sfântul Sobor al Maicii Domnului fac parte un mare număr de Sfinte Puteri Cerești, care stau în permanență lângă Fecioara Binecuvântată, la care se adaugă Sfinții, care cu evlavie s-au rugat Maicii Preacurate Bucurați-vă, Sfinților Îngeri și voi Sfinților toți! Bucurați-vă, Sfinților Heruvimi și Serafimi! Bucurați-vă, Drepților, Proorocilor, Ierarhilor! Bucurați-vă, cei curați cu fecioria! Bucurați-vă, Mucenicilor și Cuvioșilor! Bucurați-vă, împăraților evlavioși! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 2 Mulți Ierarhi au avut evlavie la Preasfânta Fecioară Maria și mulți s-au umplut de râvnă sfântă, s-au rugat, au făcut multe fapte bune, au slujit cu cinste cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 După o viață plină de slujire și de fapte bune, mulți Ierarhi au ajuns în Sfântul Sobor al Preacuratei Maici și neputându-i aminti pe toți, spunem cu dragoste așa: Bucurați-vă, Sfinților Ierarhi Calinic de la Cernica și Nifon al Constanțianei! Bucurați-vă, Sfinților Ierarhi Nicolae din Mirele Lichiei și Ioan de la Prislop! Bucurați-vă, Sfinților Patriarhi Ioan Postitorul și Modest al Ierusalimului! Bucurați-vă, Sfinților Patriarhi Petru al Alexandriei și Mihail Celularie! Bucurați-vă, Sfinților Clement al Romei și Sofronie Patriarhul! Bucurați-vă, Sfinților Anania din Damasc și Ioan Damaschin! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 3 Cuvioșii din toate timpurile au avut evlavie la Tine, Preacurată Maică Unii au înălțat Sfinte Biserici, Mănăstiri, Schituri, alții au scris cântări sfinte în cinstea Ta, iar noi Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Greu este să-i numim pe toți Sfinții Cuvioși, care după trecerea la cele veșnice, au ajuns în Sfântul Tău Sobor, Preasfântă Fecioară și de aceea cu cinstire spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Nicodim cel Sfințit și Macarie cel Mare! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Alexie - omul Lui Dumnezeu și Daniil Stâlpnicul! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Luca Stâlpnicul și Efrem Sirul! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Ioan Stâlpnicul și Acachie de la scară! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Andrei, Epifanie și Meletie! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Petru Antonitul, Pafnutie și Arsenie! 379 Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 4 Multe Femei Cuvioase iubindu-Te mult, s-au rugat la Tine de-a lungul veacurilor pentru ajutor, Sfântă Maică a Mântuitorului nostru și cu smerenie, I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Numărul Sfintelor crește mereu în Sfântul Tău Sobor și de aceea cinstindu-le spunem așa: Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Parascheva de la Iași și Teodora de la Sihla! Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Maria Germanica și Antonina! Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Pelaghia și Onufria! Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Melania Romana și Irina! Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Maria Românca și Anutza! Bucurați-vă, Sfintelor Cuvioase Filofteea, Isidora și Teodora! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 5 Mulțimea Mucenițelor din Sfântul Tău Sobor nu o putem spune, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, dar cu bucurie Îi putem cânta Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Toate Puterile Cerești aduc lauda cuvenită sfințeniei, smereniei, iubirii Tale pentru Dumnezeu, ca unei Fecioare Preasfinte și Maică a Domnului nostru Iisus Hristos, iar creștinii cu bucurie spun: Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Chiriachi, Felicitas și Teona! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Gudelia și Hiona! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Tecla și Fatima - cu Sfintele tale surori! Bucurați-vă, Sfinților Evlampie și Evlampia! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Fecioare Iustina, Lucia și Irina! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Elpis, Agapis și Pistis! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 6 Pe vremea prigoanei creștinești, mulți bărbați nerenunțând la credința lor și-au dat viața din dragoste pentru Domnul Iisus Hristos și au ajuns în Împărăția Cerurilor cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Dintre Sfinții Mucenici care au ajuns în Împărăția Cerurilor cei mai râvnitori au ajuns în Soborul Tău, Preacurată Maică și dorind să avem și noi putere în credință, cu iubire sfântă spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Ștefan, Pantelimon și Mina! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Gheorghe Purtătorul de Biruință și Teodor Tiron! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Dimitrie Izvorâtorul de Mir și Teodor Stratilat! Bucurați-vă, Sfinților 20 000 de Mucenici - arși la Nicomidia și 40 de Mucenici din Sevastia! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Ivan cel Nou de la Suceava și Felix! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Victor, Pimen și Vichentie! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 7 Sfintele Femei Mironosițe, prin viața și activitatea lor sfântă pe Pământ, la trecerea la cele veșnice și-au câștigat un loc în Împărăția Cerurilor și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toate acele persoane sfinte care au curățat Trupul Domnului Iisus Hristos, L-au uns cu mir, L-au înfășurat în giulgiu și L-au pus în mormânt, au un loc în Sfântul Sobor al Maicii Domnului Bucură-Te, Maică Îndurerată, că în Soborul Tău sunt cei care au îngrijit Trupul Domnului Iisus! Bucură-Te, Maică Preasfântă, că Te-ai rugat să fie cu Tine cei care au îngrijit Trupul Fiului Tău! Bucură-Te, Sfântă Fecioară, că osteneala celor care au îngrijit Sfântul Trup a fost răsplătită! Bucură-Te, Maică Sfântă, Maică Mironosiță, Maică Virtuoasă, că Domnul Te-a ascultat! Bucură-te, Sfântă Maria Magdalena și Sfântă Salomeea-Mironosița Domnului! Bucură-te, cealaltă Marie, care ai fost cu Sfânta Maică la îngroparea Domnului Iisus! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! 380 Condac 8 Personalități cu viață sfântă care au trăit în timpul Vechiului Testament, au ajuns în Soborul Maicii Sfinte și împreună cu Oștile Îngerești Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu dragoste sfântă și cu bucurie ai primit în Sfântul Tău Sobor pe cei care au fost în arborele Tău genealogic, cât și pe cei care au fost profeți; smerindu-ne și închinându-ne să spunem așa: Bucură-te, Sfântă și Dreaptă Ruth, strămoașa Domnului Iisus și Rebeca lui Iisac! Bucură-te Sfânte Prooroc Samuel, cu Ana, mama ta! Bucură-te, Sfântă Chetuva, a doua soție a lui Avraam și Dreptule Barac Bucură-te, Sfântă și Dreaptă Iaela și Dana fata lui Iacob! Bucură-te, Sfântă Batseba și Dreptule Tobit! Bucură-te, Sfinte Înțelept Isus Sirah și Sfinte Prooroc Agavus! Bucură-Te Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 9 Împărați și împărătese au ajuns în Sfântul Tău Sobor, Preasfântă Fecioară, și bucurându-se împreună cu Îngerii și cu Puterile Cerești Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Unii au trăit o viață curată și sfântă, au făcut fapte bune, iar dintre fiii și fiicele împăraților unii au primit moarte mucenicească pentru credință; pentru aceasta spunem așa: Bucură-te, Sfinte Împărat Constantin cel Mare, eliberatorul creștinismului și al creștinilor! Bucură-te, Sfântă Împărăteasă Elena, care ai găsit la Ierusalim Sfânta Cruce a Domnului Iisus! Bucurați-vă, Sfintelor Împărătese Teodora, Alexandra și Teofana! Bucurați-vă, Sfintelor Împărătese Mucenițe Ecaterina și Irina! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Marciana și Irenia! Bucurați-vă, Sfintelor care v-ați dat viața din dragoste pentru Iisus și tu SfântăVeronica! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 10 De la începutul creștinătății mulți Sfinți români, știuți și neștiuți de noi, au ajuns în Sfânta Împărăție a Cerurilor pentru faptele lor bineplăcute Domnului și pentru râvna lor spre cele sfinte și cu bucurie au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Dintre Sfinții români din Împărăția Cerurilor, mulți au ajuns în Soborul Maicii Sfinte Pentru ei cu bucurie, cu evlavie și cu cinstire să spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților români, care ați avut pe Pământ dragoste și evlavie sfântă! Bucurați-vă, Sfinților români, care ați ajuns în Împărăția Cerurilor! Bucurați-vă, Sfinților, care ați trăit în mănăstiri, în sihăstrii și în peșteri! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși de la Athos și copilița Ana! Bucurați-vă, Sfinților Casian Dobrogeanul și Iosif cel Nou de la Partoș! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici de la Niculițel! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 11 Sfinții, care cu râvnă au scris lucrări sfinte, au slujit în Sfintele Biserici, fără plată au vindecat bolnavii ori au trăit în singurătate rugându-se fierbinte, au ajuns să aibă un loc în Sfântul Sobor al Maicii Domnului și iau cântat Lui Dumnezeu Cel în Treime Slăvit: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Pe toți cei care au avut iubire, smerenie și multă evlavie la Tine și Ți s-au rugat cu inima fierbinte, i-ai primit în Sfântul Tău Sobor, Maică Sfântă, iar noi plecându-ne, cu dragoste să spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților Iustin filozoful și Cuvioase Romano! Bucurați-vă, Sfinților Patriarhi Ignatie și Pavel Mărturisitorul! Bucurați-vă, Sfinților doctori fără de arginți Chir și Ioan! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Aitola diaconul și Tatiana! Bucurați-vă, Sfinților Ioanichie și Chiril! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Metodiu! 381 Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 12 De-a lungul veacurilor au ajuns în Sfântul Sobor al Maicii Domnului, Sfinți, Mucenici, Patriarhi, Cuvioși, toți smeriți și evlavioși, gata să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Pe cei care au dragoste curată și multă evlavie la Tine îi primești cu multă cinste, după ce au trecut la viața veșnică și s-au închinat în fața Sfântului Tron Dumnezeiesc Celor care merită un asemenea loc, le vestești aceasta dinainte de a trece la cele veșnice, pentru care cu smerenie să spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Igantie Teoforul, Eugraf și Valerian! Bucurați-vă, Sfinților Ioan cel Milostiv și Grigorie de Palama! Bucurați-vă, Sfinților șapte tineri din Efes! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Haritina și Memelta! Bucurați-vă, Sfinților Cuvioși Ștefan Savaitul, Arsenie și Paisie! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe Tomaida și Valentina! Bucură-Te, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții din Sfântul Tău Sobor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preafericiților Sfinți și Sfinte Puteri Cerești din Soborul Maicii Domnlui, împreună cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria, rugați-vă Preasfintei Treimi să ne dăruiască cele bune și de folos sufletelor noastre, să ne ierte păcatele, să ne mântuiască sufletele, să ne întărească iubirea de Dumnezeu, ca împreună cu voi în corurile Îngerilor să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Puterile Cerești și Sfinții din Sfântul Sobor al Maicii Domnului Sfinților toți din Soborul Maicii Domnului, împreună cu Sfintele Puteri Cerești și cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, ajutați-ne pe noi și pe urmașii noștri, povățuindu-ne cu tot ceea ce ne este de folos în viața aceasta cât și în viața veșnică Rugați-vă Lui Dumnezeu pentru noi, pentru urmașii noștri, pentru creștinii și Sfinții viitorului, ca toți să pășim pe calea cea bună înfăptuind Voia Lui Dumnezeu Mulțumim Preasfintei Fecioare Maria și Celor din Sfântul Ei Sobor că ne ascultă rugămințile și ne ajută după vrednicia și credința noastră! Slavă Lui Dumnezeu în veci! Amin! Acatistul Sfintei Lumini a Tronului Divin Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Sfânta Lumină Dumnezeiască a fost mai înainte de a fi lumea noastră cea văzută, iar lumea nevăzută a Puterilor Cerești și Îngerești se bucură nespus de mult privind-o și cântă neîncetat: Sfânt! Sfânt! Sfânt e Domnul Savaot! Plin e Cerul și Pământul de Mărirea Sa! Noi păcătoșii cu dragoste și cu smerenie să cerem în rugăciune: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Icos 1 Strălucind în chip minunat, Sfânta Lumină Dumnezeiască este diferită de strălucirea Slavei Divine și luminează Cerurile Minunându-ne, noi creștinii spunem din inimă așa: Lumină Sfântă a Tronului Divin, asupra noastră coboară-te! Lumină Sfântă și Binecuvântată, de tot răul acoperă-ne! Lumină Sfântă și Tainică, peste noi strălucește! Lumină Sfântă și Neîncetată, spre Veșnica Împărăție pe toți îndrumă-ne! Lumină Sfântă și Neoprită, spre Dumnezeu neîncetat călăuzește-ne! Lumină Sfântă și Minunată, acum și în veșnicie luminează-ne! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 2 Tainica Lumină a Sfântului Tron Divin luminează toate Cerurile și dorind să lumineze și să alunge și întunericul de pe Pământ, cu evlavie să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 382 Icos 2 Strălucirea și puterea Sfintei Lumini a Tronului Divin este cu mult mai mare decât cea a Soarelui și este de neoprit, deoarece ajunge să lumineze toate Cerurile Cu umilință să spunem așa: Lumină Sfântă, a Tronului Divin, pe toți creștinii sfințește-i! Lumină Sfântă, sufletele noastre neîncetat călăuzește-le! Lumină Sfântă, întunericul din inimile noastre alungă-l! Lumină Sfântă, împietrirea inimilor noastre sfărâm-o! Lumină Sfântă, casa sufletelor noastre curățește-o! Lumină Sfântă, cugetele noastre îndreptează-le! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 3 Toate Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, Sfinții și Cerurile sunt luminate și peste tot răsună imnul de slavă sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cei care s-au depărtat de la calea Domnului și au căzut din binele făgăduit, întunecându-se au pierdut comunicarea cu Dumnezeu Lumină Sfântă, de ispitirile celor întunecați scapă-ne! Lumină Sfântă, la rugăciune inimile noastre aprinde-le! Lumină Sfântă, cu duhul cunoașterii Tale înțelepțește-ne! Lumină Sfântă, pe toți iubitorii de Dumnezeu cuprinde-i! Lumină Sfântă, spre cinstirea Lui Dumnezeu povățuiește-ne! Lumină Sfântă, iubirea din inimile noastre îndumnezeiește-o! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 4 Vino și în sufletele noastre, ale celor care suntem botezați, Lumină Sfântă, că vrem ca în toate să facem Voia Lui Dumnezeu, Căruia cu smerenie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pe lângă Harul Lui Dumnezeu și Razele de Lumină ale Sfântului Tron Divin pot fi călăuzitoare pentru cei care vor să ajungă în Sfânta Împărăție Cerească Lumină Sfântă, Voia Tatălui Ceresc arată-ne-o! Lumină Sfântă, buna credință în oameni sporește-o! Lumină Sfântă, lucrările celor întunecați distruge-le! Lumină Sfântă, în lupta cu cei vicleni și răi întărește-ne! Lumină Sfântă, ca să stăpânim simțurile noastre dă-ne putere! Lumină Sfântă, ca să lucrăm pentru câștigarea vieții veșnice ajută-ne! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 5 Îngerii din Ceruri împlinindu-și misiunile lor cu multă smerenie și cu dragoste, pe Dumnezeu Îl slăvesc și cântă cu glasuri minunate: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Datorită condițiilor diferite de formare sfântă, strălucirea Îngerilor este deosebită de lumina Sfinților Cu toții să aducem cinstire Sfintelor Personalități din Veșnica Împărăție a Luminii Cerești Lumină Sfântă a Tronului Divin, pe iubitorii de cele sfinte acoperă-i! Lumină Sfântă, toate lucrările răului oprește-le! Lumină Sfântă, sufletele noastre curățește-le! Lumină Sfântă, iubirea din noi întărește-o! Lumină Sfântă, viața noastră lumineaz-o! Lumină Sfântă, de păcate spală-ne! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 6 În chip tainic se generează din Tronul Divin minunata lumină Suntem limitați și nu putem înțelege acest fapt ceresc, dar cu cinstire Îi cântăm Preabunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 383 Icos 6 Sfintele și minunatele Raze Dumnezeiești au rol de vindecare, de mărire a inteligenței, de oprire a duhurilor rele, de protecție Să-I aducem cinstire Lui Dumnezeu și să ne rugăm cu credință: Lumină Sfântă, de patimi ferește-ne! Lumină Sfântă, întunericul din noi alungă-l! Lumină Sfântă, virtuțile noastre întărește-le! Lumină Sfântă, pe toți credincioșii luminează-i! Lumină Sfântă, pe cei care dorm în păcate trezește-i! Lumină Sfântă, cunoașterea cea de Sus dăruiește-ne-o! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 7 Sfânta Lumină Cerească îi poate lumina și proteja pe cei credincioși, iubitori de Dumnezeu, care se smeresc și cu dragoste cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Steaua luminoasă, care la Nașterea Domnului i-a călăuzit pe magi, a dispărut complet de pe Cer după ce magii și păstorii L-au văzut pe Pruncul Iisus Cu evlavie să cerem în rugăciune: Lumină Sfântă, cât de păcătoși suntem arată-ne! Lumină Sfântă, ca să fim plăcuți Domnului învață-ne! Lumină Sfântă, ca să avem în inimi pace liniștește-ne! Lumină Sfântă, de tot ce ne întunecă mintea protejează-ne! Lumină Sfântă, pentru a lucra în viață Binele călăuzește-ne! Lumină Sfântă, ca să vedem calea spre Dumnezeu îndrumă-ne! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 8 Uneori Domnul Savaot ne descoperă fenomene tainice, greu de înțeles pentru noi oamenii, care neîncetat ar trebui să-I mulțumim și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cei luminați de Sfânta Lumină a Dumnezeirii știu câte ceva din cele care se petrec acolo Sus, dar noi, neștiutorii, aflând acestea să spunem așa: Lumină Sfântă, de tot răul din noi izbăvește-ne! Lumină Sfântă, din mrejele ispititorului salvează-ne! Lumină Sfântă, haina sufletelor noastre de păcate curățește-o! Lumină Sfântă, mințile noastre pervertite de rău îndreptează-le! Lumină Sfântă, cu dragostea pentru Dumnezeu pe noi pătrunde-ne! Lumină Sfântă, ca să-L urmăm în toate pe Dumnezeu voința întărește-ne-o! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 9 Toți creștinii urmează învățăturile Sfintei Evanghelii și mergând pe calea Lui Dumnezeu se roagă, postesc, se smeresc și cu dragoste cântă neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Toți cei care fac Voia Lui Dumnezeu și s-au lepădat de cele rele, se smeresc, cu umilință se pocăiesc pentru păcatele lor, fac numai fapte bune și se roagă neîncetat: Lumină Sfântă, pe cei buni de cei răi desparte-i! Lumină Sfântă, la credință pe toți oamenii întoarce-i! Lumină Sfântă, cu strălucirea ta întunericul din noi înlocuiește-l! Lumină Sfântă, duhurile rele și lucrările lor întunecate oprește-le! Lumină Sfântă, în taină peste noi coboară și sufletele luminează-le! Lumină Sfântă, pe urmașii noștri acum și în viitor în credință întărește-i! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 10 Sfântul Cuvios Toma din Milano a văzut Lumina Sfântă a Tronului Divin, iar noi auzind acest fapt minunat să ne smerim, să ne pocăim și să Îi cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 384 Icos 10 Printre Sfinții care stând în fața Sfântului Tron Divin I s-au închinat Lui Dumnezeu a fost și Sfânta Lucia Fecioara, care pe Pământ și-a scos ochii cu propriile ei mâini, numai ca mănăstirea în care era ea să nu fie dărâmată, iar fecioria să-i rămână neîntinată Lumină Sfântă, pe toți credincioșii smerește-i! Lumină Sfântă, și pe noi în taină luminează-ne! Lumină Sfântă, pe noi toți în credință întărește-ne! Lumină Sfântă, pe toți iubitorii de cele sfinte îndreptează-i! Lumină Sfântă, ca să rămânem pe calea spre viața veșnică ajută-ne! Lumină Sfântă, pe toți cei care împlinesc Voia Domnului sfințește-i! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 11 Lupta dintre Lumină și întuneric se dă pe Pământ Să îndepărtăm întunericul din noi și iubindu-l pe Dumnezeu să-I urmăm învățăturile, să împlinim Poruncile Lui și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Domnul Dumnezeu Savaot nu-i lasă pe doritorii de sfințenie să se scufunde în întuneric, ci pe toți cu iubire îi îndreaptă și-i cheamă la viața veșnică Lumină Sfântă, necredința celor răi distruge-o! Lumină Sfântă, rugăciunile noastre la Cer ridică-le! Lumină Sfântă, pe toți acum și în viitor luminează-ne! Lumină Sfântă, tainele învățăturii Dumnezeiești descifrează-ni-le! Lumină Sfântă, ca să înflăcărăm iubirea din inimile noastre ajută-ne! Lumină Sfântă, capcanele întinse nouă de cel viclean descoperă-ni-le! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 12 De neoprit este Lumina Sfântului Tron Dumnezeiesc și întotdeauna alungă întunericul făcând să răsune glasurile celor din Cerurile Fericiților, care neîncetat cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfânta cunoaștere cerească este dincolo de limita înțelegerii umane și a posibilităților noastre pământene de cunoaștere, iar noi căutând Lumina Sfântului Adevăr cu umilință ne rugăm așa: Lumină Sfântă, viețile noastre trecătoare liniștește-le! Lumină Sfântă, gândurile noastre cuprinse de rău sfințește-le! Lumină Sfântă, bolile noastre sufletești și trupești tămăduiește-le! Lumină Sfântă, de cel rău și de toate vicleniile sale protejează-ne! Lumină Sfântă, sufletele noastre rănite de spinii păcatelor mângâie-le! Lumină Sfântă, credința noastră întărește-o și dragostea din inimile noastre sporește-o! Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Sfânta Lumină care se revarsă din Minunatul Tron Divin! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Te rugăm îmbracă-ne în Lumina Ta Sfântă, smerește-ne, învață-ne iertarea și pocăința în umilință și dă-ne ajutorul necesar mântuirii sufletelor noastre, ca să trăim în veșnicie în Iubirea, Lumina și Pacea Ta Sfântă, de unde să cântăm în corurile Fericiților: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm curățește-ne și izbăvește-ne de tot ce este rău! Iartă-ne păcatele și ne îndreaptă pașii spre calea Ta! Doamne binecuvintează-ne să facem cele bineplăcute Ție! Te rugăm luminează-ne viețile și drumurile vieții, ocrotește-ne și dă-ne ajutorul necesar mântuirii sufletelor noastre! Ajută-ne să trăim veșnic în Iubirea Ta Sfântă! Doamne Dumnezeule Îți mulțumim pentru tot ajutorul și pentru toate darurile Tale sfinte! Slavă Ție, Doamne, Slavă Ție! Amin! Canon către Sfintele Puteri Cerești și către Toți Sfinții Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 385 Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Cuvinte Fără-de-Început, pentru sfintele rugăciuni ale celor care viețuiesc alături de Tine, în Sfânta Împărăție, Te rugăm dăruiește-ne Milele Tale cele mari, ca un Iubitor de oameni! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Sfinte Ioan, Botezătorul Domnului, ajută-ne și roagă-L pe Domnul Iisus Hristos să ne ierte păcatele și să ne miluiască! Sfinților Prooroci, Apostoli, Mucenici, rugați-L pe Stăpânul tuturor să ne mântuiască pe noi, cei cuprinși de multe păcate Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Dumnezeieștilor femei, care mult ați pătimit și ați postit, Soborul Arhiereilor, Cuvioșilor, Drepților, Sfinților Mucenici, pentru noi, care cu credință vă fericim, rugați-vă să dobândim bunătățile veșnice Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară Maria, Maică Milostivă, izbăvește de tot răul mințile noastre cu totul robite de dezmierdările trupești și pentru faptele noastre bune roagă-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru să ne mântuiască sufletele! Cântarea a 3-a Cel care în toată vremea și în tot ceasul, în Cer și pe Pământ, ești închinat și slăvit, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Îndelung-Răbdător, Multmilostiv, Multmiubitor, Care pe cei drepți îi iubești și pe păcătoși îi miluiești și pe toți îi chemi la mântuire, Însuți Doamne, primește rugăciunile noastre și îndreaptă viața noastră spre Poruncile Tale! Sfințește-ne sufletele, curățește-ne trupurile și gândurile, îndreptează-ne cugetele și ne izbăvește de tot necazul și durerea! Înconjoară-ne cu Sfinții Tăi Îngeri ca prin mijlocirea lor fiind păziți și povățuiți, să mergem pe calea Ta mântuitoare, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Înaintemergătorule Ioan, roagă-L pe Domnul Iisus Hristos să dobândim viața veșnică! Sfinților Apostoli, Prooroci, Cuvioși, Mucenici, care v-ați săvârșit prin sânge, rugați-vă pentru noi păcătoșii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Femei, care vitejește ați pătimit, luminat ați postit și pe vrăjmașul l-ați biruit, rugați-vă să fim și noi părtași acelei desfătări și măriri nesfârșite de care voi v-ați învrednicit Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Fecioară de Dumnezeu dăruită, Maică Multmilostivă, roagă-Te împreună cu Cetele de Sus, cu Înțelepții Apostoli, cu Sfinții Mucenici și cu Proorocii, să ni se ierte nouă păcatele! Cântarea a 4-a Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea! Tu ești stânca mea, cetățuia mea în care mă ascund, scutul meu, tăria care mă scapă, Izbăvitorul meu! Eu strig: Lăudat să fie Domnul! și sunt izbăvit de vrăjmașii mei! Te rugăm Doamne Iisuse Hristoase, nu ne trece cu vederea pe noi, cei cuprinși de toate păcatele și cu rugăciunile tuturor Sfinților Tăi Îngeri, ale Mucenicilor, ale Apostolilor Tăi, miluiește-ne, mântuiește-ne și locuitori al Împărăției Tale arată-ne, Dumnezeule Multmilostiv! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Înaintemergătorule al Lui Iisus Hristos Dumnezeu, aprinde făclia cea stinsă a inimilor noastre! Cel care ai fost luminător Soarelui roagă-te, împreună cu toți Sfinții, să petrecem în pocăință și în smerenie această viață trecătoare! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Strălucește-ne lumina pocăinței, Iubitorule de oameni, Doamne Iisuse Hristoase și învrednicește-ne să dobândim mântuirea, pentru rugăciunile Sfintelor femei, ale Sfinților Apostoli, Ierarhi, Mucenici Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ceea ce singură ai născut pe Dumnezeu întrupat, Cea cu totul Sfântă, Maică Multmilostivă, roagă-L pe Fiul Tău să ne ierte și să ne mântuiască pe toți la Înfricoșata Judecată și să ne dăruiască viață veșnică alături de cei Drepți! Cântarea a 5-a Puterile cele înțelegătoare Te roagă acum, Milostive Doamne, să fii Binevoitor poporului Tău și să-L mântuiești, ca un Îndurat! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, 386 păcătoșii! Fericite Înaintemergătorule, care ai petrecut viață străină și singuratică, fă-ne străini de tot chinul, rugându-L pe Domnul Iisus Hristos, Iubitorul de oameni, să ne ierte și să ne mântuiască! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne, Cel care ai luminat pe Ierarhii Tăi, pe Sfinții Mucenici, ai mărit Dumnezeiasca adunare a Sfintelor femei, care vitejește au pătimit, pentru rugăciunile acestora miluiește-ne, Doamne, Care știi toate greșelile noastre cele fără de număr! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară, Care ai născut pe Cuvântul Cel cu totul Sfânt, izgonește mâhnirea și întristarea sufletelor noastre și îndeamnă gândurile noastre spre cele Dumnezeiești! Cântarea a 6-a Ca să fim izbăviți de chinul veșnic, Sfinților: Serafimi, Heruvimi, Îngeri, Arhangheli, Sfintelor: Scaune, Domnii, Puteri și Căpetenii, rugați-L pe Stăpânul a toată făptura, pentru noi păcătoșii! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Botezătorule al Lui Hristos, cu Cetele Apostolilor și cu Oștile Mucenicilor, rugați-L pe Domnul Iisus Hristos, Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, să aflăm milă în Ceasul Judecății! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfântă Muceniță Tecla, întâia dintre femeile care tare au pătimit, împreună cu acelea, rugați-L pe Milostivul Dumnezeu să ne izbăvească de întunericul patimilor și de ispitele de multe feluri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Multmilostivă, de Dumnezeu dăruită, Ceea ce ești neîntinată, pe Tine Te lăudăm că ai născut cu trup pe Dumnezeul Cel Lăudat, pe care roagă-L să mântuiască în pace țara aceasta, poporul ei și pe toți păcătoșii din lume! Cântarea a 7-a Fiind voi a doua lumină din Lumina cea dintâi, Sfinților Îngeri, cu împărtășirea cea netrupească și prea bogată ați strălucit Către voi strigăm: Luminați mințile noastre cele întunecate cu patimile vieții! Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Ne rugăm Sfinților Apostoli, Mucenici, Prooroci, Ierarhi, Cuvioși, Înaintemergătorului, Tuturor Sfinților să Îl roage pe Iubitorul de oameni pentru iertarea păcatelor noastre, ale tuturor celor care cu umilință ne rugăm, ne pocăim și strigăm: Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Schimbă durerea sufletelor noastre, Doamne Iisuse Hristoase, miluiește-ne pentru solirile Sfinților Mucenici, ale Ierarhilor și ale Cuvioșilor Tăi și iartă-ne când vom sta înaintea scaunului Tău, că Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Multmilostivă, ca un scaun în chip de foc Îl porți pe Împăratul făpturii! Preasfântă Fecioară, împreună cu fericitele și Sfintele Femei, roagă-L pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru, să ne învrednicească de Împărăția Sa, pe noi cei care cu credință preamărim ajutorul Tău! Cântarea a 8-a Tineri binecuvântați-L, preoți lăudați-L, popoare Preaînălțați-L întru toți vecii pe Dumnezeul Atotfăcător! a strigat chinuitorul haldeilor, după ce de șapte ori a ars nebunește cuptorul, pentru cinstitorii de Dumnezeu, care au fost mântuiți de o Putere așa Mare Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Fiind noi biruiți și rătăciți de ispitele înșelătorului, ne rugăm vouă pentru ajutor, Sfinților Apostoli: Petru, Pavel, Iacov, Andrei, Filip, Bartolomeu, Toma, Marcu, Luca, Ioan, Simon, Matia și Iuda, cel cu totul fericit, să vă rugați Lui Dumnezeu pentru noi păcătoșii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Ștefan, începătorul Mucenicilor, care ai fost mai luminat decât razele soarelui, roagă-te împreună cu aceștia să scăpăm de toată negura păcatelor și să ne luminăm toți, noi care ne rugăm Stăpânului și strigăm: Preoți binecuvântați-L, popoare Preaînălțați-L pe Domnul întru toți vecii! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Preacurată ajută-ne să urmăm celor care cu cuviință au viețuit și să-i biruim pe vrăjmașii care ne mâhnesc fără milă și ne supără neîncetat, trăgându-ne la patimile trupești, și cu bucurie să strigăm: Popoare Preaînălțați-L pe Iisus Hristos întru toți vecii! Cântarea a 9-a Pământul s-a minunat și Cerul Te-a lăudat Doamne, Iisuse Hristoase, când Te-ai întrupat în pântecele Născătoarei de Dumnezeu, Preasfânta Fecioară Maria 387 Sfinților Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Toți izbăviți-ne de smintelile vrăjmașilor și rugați-L pe Izbăvitorul pentru noi, păcătoșii! Înaintemergătorule al Domnului Iisus Hristos, Proorocule Ioan Botezătorul împreună cu toți Proorocii, învredniciți-ne veșnicilor bunătăți și pe noi cei apăsați de patimi și pururea cuprinși de ispitele celui viclean și de înșelăciunile vieții, căci cu dragoste și cu credință vă cinstim Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților Apostoli Dumnezeiești, împreună cu toți Mucenicii, cu Proorocii și cu Dreptele și Cuvioasele femei, care tare ați pătimit, faceți rugăciuni pentru noi către Iubitorul de oameni Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară roagă-L pe Fiul Tău Cel Sfânt și Dumnezeul nostru, ca de ispitirile diavolului să tămăduiască și să mântuiască pururea sufletele noastre necăjite și să le fericească dându-le viață veșnică în Lumina, Pacea și Iubirea Domnului Rugăciune Preasfântă Treime, Părinte, Fiule și Duhule Sfânt, ne închinăm Ție, Te slăvim și Te lăudăm, Te cinstim și Te preaînălțăm și Îți mulțumim pentru viața nostră, pentru binecuvântările și darurile sfinte care în fiecare clipă, cu dărnicie, se revarsă asupra noastră! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Împărăteasa Cerului și a Pământului, Îți mulțumim că ne-ai arătat Lumina cea Adevărată cu nașterea Ta! Îți mulțumim pentru dragostea Ta, pentru tot ajutorul Tău, că în genunchi Te rogi necontenit în fața Bunului Dumnezeu pentru noi păcătoșii! Mulțumim Sfinților Îngeri Păzitori, Sfinților: Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor: Începătorii, Stăpânii, Domnii, Scaune Cerești, Puteri Cerești, Îngerești și tuturor Sfinților pentru tot ajutorul pe care ni-l dau să ieșim biruitori în lupta cu cel viclean! Slavă întru Cei de Sus Lui Dumnezeu, pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Slavă Ție Dumnezeul nostru Slavă Ție! Amin! Acatistul Sfântului Înger Păzitor (I) Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Sfinte Înger Păzitor, ales de Bunul Dumnezeu spre paza sufletului meu, îți aduc acum cântări de laudă, iar tu, ca cel ce ai îndrăzneală către Împăratul Cerului, apără-mă de dușmanii văzuți și nevăzuți, izbăvește-mă din necazuri și nevoi, căci cu mulțumire îți strig: Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Icos 1 Sfinte Înger Păzitor cad înaintea ta și te rog călăuzește-mă și înțelepțește-mă, să încep a-ți aduce din toată inima și cu toată dragostea aceste cântări de laudă: Bucură-te, Ocrotitorul meu smerit! Bucură-te, Îndrumătorul vieții mele cel preabun! Bucură-te, că mă ferești în toate căile mele! Bucură-te, că îți mulțumesc pentru tot ajutorul tău sfânt! Bucură-te, că mi-ai fost dat de Dumnezeu ca Păzitor pe căile vieții mele! Bucură-te, Înger al Lui Dumnezeu, Înaintestătătorul meu în fața Preasfintei Treimi! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 2 Văzând Bunul Dumnezeu că toți oamenii sunt lesne înclinați spre păcat, fiecărui om i-a rânduit câte un Sfânt Înger Păzitor și Îndrumător al vieții Sfinții Îngeri sunt întotdeauna gata să ajute celor care cu bucurie Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Înger luminează-mi mintea, să cunosc care este Voia Lui Dumnezeu! Întotdeauna ajută-mă să fac fapte bune, iar pe tine să te laud cu cântări ca acestea: Bucură-te, că mă inspiri la toate cele bune! Bucură-te, că îndrumi pașii mei spre Sfânta Biserică! Bucură-te, Mijlocitorule luminos și netăcut al mântuirii mele! Bucură-te, că înflăcărezi inima mea, cu dragostea de Dumnezeu! Bucură-te, că îngrădești casa sufletului meu cu frica de Dumnezeu! Bucură-te, că mă îndemni să petrec tot timpul în rugăciuni și mulțumiri! 388 Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 3 Îngerul meu Păzitor cere pentru mine puterea Harului Dumnezeiesc și învață-mă să slăvesc neîncetat Preasfântul Nume al Dumnezeului nostru și să-I cânt Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Avându-te pe tine acoperământ ales de Dumnezeu, cad cu umilință și te rog să-mi curățești toate simțirile cele întunecate de patimi și cu smerenie îți spun așa: Bucură-te, că îmi pui înainte Poruncile Domnului, ca pe o oglindă pentru toată viața mea! Bucură-te, că mă înveți să ascult cuvintele Sfintei Evanghelii a Lui Hristos! Bucură-te, că mă întărești în mărturisirea Sfintei Credințe Ortodoxe! Bucură-te, că mă înțelepțești să-mi mărturisesc păcatele! Bucură-te, că mă oprești să fiu în legătură cu ereticii! Bucură-te, că luminezi ochii inimii mele! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 4 După Dumnezeu și Preasfânta Fecioară, la tine îmi pun nădejdea Îngerul meu Păzitor, că te-am dobândit de la Domnul ca pe un înțelept Povățuitor în drumurile vieții mele Cu mulțumire dar, cânt Dumnezeului meu: Aliluia! Aliluia!Aliluia! Icos 4 Fiindu-mi Păzitor, duhurile rele nu pot săvârși nelegiuirile pierzătoare de suflet Cu smerenie te rog să nu te depărtezi de mine, din pricina păcatelor mele și cu umilință grăiesc: Bucură-te, că mă îndemni să mă însemnez cu semnul Sfintei Cruci, spre alungarea diavolilor! Bucură-te, că mă îndemni să mă smeresc, să fiu milostiv și iubitor de oameni! Bucură-te, că mă aperi cu puternicul acoperământ al aripilor tale! Bucură-te, că pururea stai lângă mine cu sabia ta cea de foc! Bucură-te, că mă ajuți să-mi spovedesc păcatele mele! Bucură-te, mijlocitorule luminos al mântuirii mele! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 5 Păzitorul meu cel Sfânt îmi arăți calea cea dreaptă care duce spre Împărăția Cerească, ca acolo să mă învrednicesc să-I cânt Împăratului Slavei, Celui mai înainte de veci: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Păzitorule Sfânt al sufletului meu, nu mă părăsi! Urmează Îndelung-Răbdării Mântuitorului meu și trezește-mă la pocăință, să spăl cu lacrimi păcatele mele! Cu smerenie îți spun: Bucură-te, că pururea mijlocești înaintea Făcătorului meu să mă mântuiască! Bucură-te, că te rogi neîncetat, ca Dumnezeu să-mi dea vreme de îndreptare! Bucură-te, că mă îndemni să-mi plâng viața mea cea ticăloasă și întinată! Bucură-te, că mă trezești să-mi petrec toate zilele mele în pocăință! Bucură-te, că ești armă nebiruită împotriva vrăjmașilor mei! Bucură-te, că duci rugăciunile mele la Bunul Dumnezeu! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 6 Înțelepțește-mă să înțeleg că durerile sunt trimise de Dumnezeu ca doctorie pentru neputințele mele sufletești și învață-mă să-I cânt Binefăcătorului Doctor Ceresc: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Când trezit din necazuri și întristare din pricina multelor mele păcate, strălucește lumina mângâierii harice și inima mea se umple de veselie și de bucurie, atunci îndrăznesc să-L rog pe Dumnezeu să fie Milostiv și să-mi ierte greșelile mele Cu sfială te chem: Bucură-te, că mă ajuți să fiu tare în încercările vieții! Bucură-te, că mă înveți să înving necazurile și bolile! Bucură-te, că alungi din inima mea orice mâhnire și deznădejde! Bucură-te, că îmi îndulcești inima cu nădejdea răsplătirilor viitoare! Bucură-te, că ești bunul meu mângâietor și pentru toate îți mulțumesc! 389 Bucură-te, că așteptând veșnicile bunătăți pline de bucurii, tu dai viață sufletului meu! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 7 Vrând ca sufletul meu să fie mântuit, Dumnezeu te-a trimis pe tine, să mă ajuți cu sfintele tale rugăciuni, să mă acoperi împotriva curselor diavolești, să mă pregătești ca prin rugăciune, iubire sfântă, smerenie și fapte bune să intru în Raiul Ceresc cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Tatăl Ceresc, Îndelung-Răbdător și Multmilostiv așteaptă întoarcerea și pocăința mea din toată inima Bunul meu Păzitor, cred că mijlocirea ta pentru mine în fața Lui Dumnezeu m-a ajutat până acum! Pentru aceea, nevoindu-mă cu dragoste, pe tine te chem: Bucură-te, Preabunule Îndrumător al vieții mele! Bucură-te, că pe calea mântuirii ești Întăritorul meu! Bucură-te, că mă ridici din prăpastia nelegiuirilor mele! Bucură-te, că te îngrijești cu părăsirea voilor mele cele rele! Bucură-te, că mă ajuți să-mi aprind cu rugăciunile inima cea rece! Bucură-te, că mă înveți să-L slăvesc pe Dumnezeu nu numai cu buzele, ci și cu inima! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 8 Călător pe acest Pământ, nu cuget la Înfricoșata Judecată când voi sta înaintea Dreptului Judecător! Păzitorul sufletului meu trezește-mă degrabă din somnul păcatului, să nu mă prindă ceasul morții neîndreptat! Să mă învrednicesc a cere de la Milostivul Dumnezeu iertarea pentru fărădelegile mele și cu bucurie să-I cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Când voi pleca din viața aceasta, tu Bunul meu Păzitor acoperă-mă cu aripile milostivirii tale, iar când va ieși duhul meu din mine să-mi stai aproape izgonind pe cumpliții vrăjmași Cu umilință mă rog, zicând: Bucură-te, că pururea dorești ca până la sfârșitul vieții mele să mă pocăiesc! Bucură-te, că mă înveți să mă uit la fiecare zi ca la ultima zi a vieții mele! Bucură-te, că nu mă lași să caut slava omenescă, ce trece ca umbra! Bucură-te, că mă inspiri spre cele bune și de folos sufletului meu! Bucură-te, că mă oprești să iubesc lumea și cele ale sale! Bucură-te, că mă ajuți să câștig bunătățile nepieritoare! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 9 Multe păcate am făcut în viața mea! Te rog Bunul meu Păzitor să-mi fii Apărător când voi trece Vămile Văzduhului și condu-mă la Porțile Raiului, unde Îngerii ies în întâmpinare cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Păzitorul meu cel Sfânt ai primit sufletul meu la Sfântul Botez și în pruncie m-ai apărat, în copilărie m-ai învățat, în tinerețe m-ai povățuit, adult fiind m-ai ridicat din păcat și ajutându-mă, toată viața pe calea mântuirii m-ai îndreptat! Pentru aceasta, cu mulțumire strig ție: Bucură-te, că mă ridici când cad pe drumul strâmt al mântuirii! Bucură-te, că niciodată nu mă lipsești de ajutorul și de apărarea ta! Bucură-te, că mă înveți să sfințesc cu rugăciunea toate lucrările mele! Bucură-te, că mă îndemni să-I mulțumesc Lui Dumnezeu pentru toate! Bucură-te, că mă înveți să-mi pun toată nădăjdea în ajutorul Domnului! Bucură-te, că mă înfrânezi de la vorbirea multă, fără rost și de la cuvintele de hulă! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 10 Preabunul meu Domn Iisus, mă rog cu umilință iartă-mi cu Milostivirea Ta, nenumăratele mele păcate! Ajută-mă la Marea Judecată să stau în rândul Drepților, spre Slava Ta, spre mântuirea sufletului meu și spre bucuria Sfântului meu Înger Păzitor! Împreună cu duhurile drepților voi cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 390 Păzitorule al meu, te rog să mă ajuți la vremea ieșirii sufletului meu din trup, să primesc Sfânta Împărtășanie, ca întărindu-mă cu Hrana cea Nepieritoare și cu Băutura cea dătătoare de Viață, să trec fără frică în cealaltă lume, lăudându-te pe tine, Binefăcătorul meu! Bucură-te, că, de la Dumnezeu, ai primit putere să-i biruiești pe nevăzuții mei vrăjmași! Bucură-te, că, fiind păzit de tine, nădăjduiesc să trec neprimejduit Vămile Văzduhului! Bucură-te, că din toate cursele ispititorului poți să mă izbăvești de orice răutate! Bucură-te, că mă îndemni să mă rog zi și noapte, ca să nu fiu trimis la chinuri! Bucură-te, că mă îndemni să cer milă Domnului, cu lacrimi de pocăință! Bucură-te, că mă ferești de rătăciri și de eresuri! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 11 Păzitorul meu cel sfânt, primește această cântare de mulțumire, pentru tot ce ai făcut pentru mine până acum! Încă te rog să îndupleci Milostivirea Lui Dumnezeu, să mă izbăvească la Înfricoșătoarea Judecată de partea cea de-a stânga și să mă învrednicească să-I cânt Lui împreună cu toți Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos11 Candela mi se stinge și nu am undelemn de fapte bune cu care să o pot aprinde! Neadormitul meu Păzitor, ajută-mă să-mi umplu vasul sufletului meu cu fapte bune, cu milostenie, cu iubire sfântă, cu smerenie și cu toate cele mântuitoare! Iar acum, primește această cântare de la mine: Bucură-te, că pururea mă inspiri să-L am în mintea mea numai pe Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, că înviezi în inima mea porunca dragostei pentru Preasfântul Dumnezeu! Bucură-te, că mă povățuiești să-i mângâi pe cei necăjiți și să-i apăr pe cei asupriți! Bucură-te, că mă oprești să-l judec pe aproapele meu când greșește! Bucură-te, că mă îndemni să sporesc în fapte bune și în iubire! Bucură-te, cel ce ești blândețea care alungă frica! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac12 Ți s-a dat Har de la Atotputernicul Dumnezeu să mă păzești în toate căile mele, să nu se lovească piciorul meu de vreo piatră de poticnire, până când mă voi înfățișa înaintea Lui Hristos Dumnezeu, pe Care toate Puterile Cerești Îl laudă, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Laud milostivirea ta, cela ce ești minte repede mișcătoare și slugă nematerialnică a Domnului! Nu te îngrețoșezi de păcatele mele cele urât mirositoare și, ca să moștenesc Împărăția Cerească și nu pier în veci, nu încetezi să duci pentru mine, păcătosul, sfintele tale rugăciuni către Preasfântul Dumnezeu, Cel ce este în Trei Ipostasuri! Primește cântările de laudă ce le aduc ție: Bucură-te, că împlori Bunăvoința Lui Dumnezeu, ca să mă numere în ceata aleșilor Săi! Bucură-te, că după Dumnezeu și după Preasfânta Fecioară, ești puternica mea nădejde! Bucură-te, că mă ajuți să mă îmbrac în veșmântul neprihănirii și al curățeniei! Bucură-te, că ești cald folositor și rugător pentru mine, păcătosul! Bucură-te, bunule și neobositule Povățuitor al sufletului meu! Bucură-te, Păzitorul meu cel bun și treaz! Bucură-te, Sfinte Înger al Domnului, neadormitul meu Păzitor și roagă-te pentru mine, păcătosul! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Înger Sfânt al Lui Dumnezeu, te rog primește această cântare de mulțumire și de cerere La Dreapta Judecată să stai lângă mine, cu nădejdea mântuirii sufletului meu, ca împreună cu tine să mă învrednicesc în lăcașurile Raiului, să-I cânt Împăratului Slavei, Celui mai înainte de veci: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Înger Păzitor Sfinte Înger, Păzitorul și Acoperitorul meu cel bun, cu smerenie stau înaintea ta și te rog să mă auzi pe mine, păcătosul orb al Lui Dumnezeu, care cu plâns mult și cu lacrimi amare strig: Iartă-mă pentru fărădelegile și nedreptățile cu care eu te mânii în toată ziua și în tot ceasul, săvârșindfapte murdare! Milostiv fii mie și nu te depărta de mine până va veni vremea sfârșitului meu! Trezește-mă din somnul păcatului și cu 391 rugăciunile tale, ajută-mă să-mi petrec fără prihană cealaltă vreme a vieții mele și să fac roade vrednice de pocăință! Păzește-mă de căderile în păcate de moarte, să nu se bucure vrăjmașul de pierzarea mea! Știu cu adevărat că nu este nimeni ca tine, Sfinte Înger, Prieten, Înaintestătător, Apărător și Biruitor și îți mulțumesc pentru tot ajutorul tău! Stând în fața Tronului Dumnezeiesc roagă-te pentru mine, păcătosul, ca Preamilostivul Dumnezeu să-mi ierte păcatele pe care le-am făcut în viața mea cu fapta, cu cuvântul, cu gândul, cu toate simțurile mele și cu judecățile pe care le știe să mă mântuiască Să mă pedepsească aici după negrăita Sa Milă, dar să nu mă vădească la Dreapta Judecată și să nu mă dea chinurilor veșnice! Să mă învrednicească să primesc Dumnezeiasca Împărtășanie, iar în ceasul morții să fii lângă mine, Bunul meu Păzitor, alungându-i pe întunecații demoni care vor veni să înfricoșeze cutremuratul meu suflet! Apără-mă de cursele lor, când va fi să trec prin Vămile Văzduhului ca, păzit de tine, fără durere să ajung în Raiul cel dorit de mine, unde Sfinții și Cereștile Puteri laudă Preacinstitul Nume în Treime Slăvit al Lui Dumnezeu, al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, Căruia în veci I se cuvine cinstea, mulțumirea, slava și închinăciunea! Amin! Acatistul Sfântului Înger Păzitor Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Dumnezeu a pus Sfinții Îngeri Păzitori să păzească Sfintele Biserici, Mănăstiri, Schituri și locașuri de închinare creștină Eu, fiind botezat și dorind din tot sufletul să fiu pe calea cea bună, strig către tine, Îngerul meu: Bucură-te Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Icos 1 Preabunul Dumnezeu te-a pus să păzești păcătosul meu suflet, Sfinte Înger Păzitor, iar eu te-am întristat în timpul vieții mele, fiind cuprins de întunericul păcatelor Tu, fiind minunat pregătit cerește, luptă-te cu răii care mă înconjoară și luminează-mă cu lumina pocăinței, ca din suflet să-ți cânt așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că misiune sfântă și Dumnezeiască faci! Bucură-te, că mă rog Domnului să ies biruitor din lupta cu ispitele! Bucură-te, că ești slujitor Dumnezeiesc binecuvântat! Bucură-te, că doresc să împlinesc Voia Lui Dumnezeu! Bucură-te, că mă străduiesc să lucrez numai cele bune! Bucură-te, că nu mai vreau să te întristez! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 2 Trupul meu tinde spre cele pământești, sufletul meu spre cele cerești, iar tu Sfinte Înger, învață-mă ce trebuie să fac ca în veșnicie să-I cânt Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Noi, oamenii, suntem supuși multor griji, nevoi, necazuri și ispitiri din care cu anevoie scăpăm, dar cerem ajutor Sfântului Înger Păzitor, că este aproape de noi, și-i cântăm din inimă așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că mă lupt cu sufletul meu pentru a ajunge Sus! Bucură-te, că mă străduiesc ca tot ce fac să fie bineplăcut Domnului! Bucură-te, că doresc ca toți oamenii să fie iubitori de Dumnezeu! Bucură-te, că mă poți învăța să nu mai fac nimic rău! Bucură-te, că mă poți întări în bunele mele intenții! Bucură-te, că doresc numai bine tuturor! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 3 Domnul Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, v-a pus Sfinților Îngeri Păzitori, să scrieți toate faptele din timpul vieții noastre Cu smerenie ne închinăm Domnului și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 392 Icos 3 Fiecare om are două cărți scrise: Cartea faptelor bune, în care scrie Sfântul său Înger Păzitor și Cartea faptelor rele Dorind să avem numai fapte bune, însoțite de gânduri și de idei bune, să spunem așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că Domnul Iisus Hristos ți-a poruncit tot ce trebuie să faci! Bucură-te, că ești duh slujitor al Lui Dumnezeu și nu ai nevoie de hrană! Bucură-te, că vreau să ascult și să urmez sfaturile tale îngerești! Bucură-te, că în conștiința ta îngerească nimic nu uiți! Bucură-te, că scrii și pentru mine în Cartea Faptelor Bune! Bucură-te, Sfânt Slujitor Dumnezeiesc! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 4 Fiind instruit în Sfânta Împărăție a Cerurilor știi să lucrezi cu gândul și să folosești energia gândirii, iar noi pământenii care nu știm aceasta, te rugăm să ne înveți și pe noi, și cu mulțumire Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia!Aliluia! Icos 4 Pentru creștinii care sunt în comuniune cu Sfântul lor Înger Păzitor lucrurile par mai ușoare și uneori mai lesne de înțeles Ceilalți se pot strădui să intre în legătură cu Sfântul lor Înger, apelând la virtuțile și la lucrările de sfințire creștinești Cu evlavie să spunem așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că ne poți învăța multe din cele necesare mântuirii noastre! Bucură-te, că ce-ți poruncește Dumnezeu aceea faci! Bucură-te, că știi să lucrezi cu energia gândirii! Bucură-te, dacă poți intra în comuniune cu noi! Bucură-te, Sfânt Călăuzitor Dumnezeiesc! Bucură-te, că ai virtuți foarte înalte! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 5 Dumnezeu Cel Nevăzut de oameni este văzut de tine, Sfinte Înger, și Poruncile Lui le auzi și le împlinești cu sfințenie, iar noi știindu-te apărător cu bucurie Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Harul Lui Dumnezeu poate fi transmis de la tine către noi, cei botezați, dacă ne străduim să facem numai fapte bune, să avem pocăință, smerenie și inima plină de Dumnezeu, să iubim Sfinții și cele cerești Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că oricând poți să-L vezi pe Preabunul Dumnezeu! Bucură-te, că te știm lângă noi și ne simțim protejați! Bucură-te, că Poruncile Lui le auzi când ți se dau! Bucură-te, că înlesnești Lucrarea Dumnezeiască! Bucură-te, că ne poți ajuta în multe nevoințe! Bucură-te, că ne poți dărui Har Sfânt! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 6 Sfinte Înger Păzitor ești slujitorul Dumnezeului Cel Mare, Preasfânt și Atotputernic și ai misiunea de a mă învăța să nu mă depărtez de la calea cea bună și să-I cânt Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pentru toate câte am făcut și au fost scrise de tine, Sfinte Înger, voi răspunde înaintea Domnului Iisus Hristos, iar pentru cele ce voi mai face voi răspunde tot eu, și de aceea te rog să mă călăuzești îndeaproape, că în tine îmi pun nădejdea și cu sfială te chem: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, smerit slujitor Dumnezeiesc! Bucură-te, dacă voi face doar ce este bineplăcut Domnului! Bucură-te, că prin Sfântul Botez multe s-au curățit! Bucură-te, pentru toți cei care de rău s-au izbăvit! Bucură-te, pentru toți creștinii care fac pocăință! Bucură-te, că nu mă lași să merg pe căi rătăcite! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 7 393 Venind lângă mine de la Sfântul Botez, Sfinte Înger Păzitor, împreună petrecând, călătorind, vorbind, tu știi toate ale mele, căci cu vrednicie pe toate le-ai scris, iar noi pentru Dumnezeu lucrând, cu dragoste să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 După vrednicia voastră vă va mări Dumnezeu, Sfinților Îngeri Păzitori, că la Domnul virtutea dragostei îngerești va străluci după cum pe toate le împliniți Ar fi bine să vă arătați cât de puțin celor botezați, ca și cei nebotezați să-și dorească Sfântul Botez, spre a se împlini Voia Domnului peste tot Pământul Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că în Noul Ierusalim Sfinții Îngeri vor sluji la un loc cu oamenii! Bucură-te, dacă Îngerii Păzitori vor accepta să se arate, cât de puțin, oamenilor! Bucură-te, că pentru vrednicia ta te va preamări pe tine Dumnezeu! Bucură-te, că înaintea Lui Dumnezeu virtuțile tale vor străluci! Bucură-te, că ești lângă mine de la Sfântul meu Botez! Bucură-te, că unde sunt eu acolo ești și tu! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 8 Război mare de credință este între cei credincioși Lui Dumnezeu și cei necredincioși, între cei iubitori de Dumnezeu și cei neiubitori, între cei care împlinesc mai puțin Voia Lui Dumnezeu și cei care fac Voia Domnului și din toată ființa lor Îi cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dacă va fi în viitor război cu arme sau fără arme Dumnezeu știe! Un lucru este știut și vestit de multă vreme prin Sfinții Îngeri: Când va ajunge acest război la stejarul lui Mamvri acesta va înverzi și mulți se vor bucura și mulți se vor boteza în Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că mulți vor fi încreștinați primind Sfântul Botez! Bucură-te, că în viitor stejarul lui Mamvri va înverzi, ca pe vremea lui Avraam! Bucură-te, că dușmanii creștinătății vor fi copleșiți de minunile Dumnezeiești! Bucură-te, că mai există creștini cu spirit de jertfă către cele înalte! Bucură-te, că cei credincioși vor ieși biruitori! Bucură-te, de propovăduirea creștină! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 9 Păzindu-mă și ocrotindu-mă pe mine prin puterea ce ți s-a dat de la Dumnezeu, război duhovnicesc faci cu duhurile rele și toate pornirile acestora le oprești, Păzitorul meu, și lucrarea lor o risipești precum praful în vânt, iar noi slăvindu-L pe Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Domnul Dumnezeu ți-a dat ție, Sfinte Înger, mult curaj și multă iscusință de a înfrunta cetele necuraților vrăjmași Acoperă-mă cu aripile tale cele sfinte și îngerești, rușinează-i și izgonește-i pe ei departe de mine, arătându-ți puterea ta cea sfântă Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că poți opri pornirile vrăjmașilor! Bucură-te, că poți depărta de la mine toate relele omenești! Bucură-te, Luptătorule destoinic, care aperi sufletul meu! Bucură-te, Ocrotitorule și Îndrumătorule al meu! Bucură-te, Apărătorule și Întăritorule al meu! Bucură-te, că poți risipi lucrarea celor răi! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 10 Faptele noastre omenești rămân scrise în cărțile pe care le scriu Sfinții Îngeri Păzitori, dar și în Cartea veacurilor, scrisă de un Sfânt Heruvim, Serafim, Înger de Domnie, de Începătorie sau de către un Sfânt Arhanghel Slăvindu-L pe Atotputernicul Dumnezeu să-I cântăm cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Faptele îngerești sunt scrise de Îngerii Domnului, sau de Sfântul Arhanghel din Oștirea căruia fac parte Sfinții Îngeri, dar cu toții sunt scriși într-o Carte Dumnezeiască supremă, după care Preabunul Dumnezeu le poate da mărirea la vremea potrivită Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că activitatea ta cea sfântă se vede înaintea Lui Dumnezeu! 394 Bucură-te, că faptele bune ale oamenilor de pe Pământ îi pot influiența pe cei adormiți! Bucură-te, că tot ce se poruncește Sus trebuie îndeplinit cu strășnicie pe Pământ! Bucură-te, că între Cer și Pământ este o legătură continuă! Bucură-te, că ceea ce scrii rămâne în veșnicie! Bucură-te, că este scris și rodul activității tale! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 11 Sfântul Ierarh Nifon al Constanțianei a văzut în viața sa un Sfânt Înger rugându-se cu mâinile întinse spre Cer și plângând pentru un om care păcătuia într-o casă cu femei desfrânate; să ne rugăm pentru cei care au păcătuit să nu mai păcătuiască și să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos11 Maica Domnului l-a întrebat pe un Sfânt Înger Păzitor al creștinilor despre cel pe care îl păzea și l-a ajutat în misiunea sa Toate acestea au fost scrise de oamenii cu viață sfântă, iar noi cântăm așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că toți aveți câte un nume frumos dat de Bunul Dumnezeu! Bucură-te, că Sfinții Îngeri se roagă Domnului pentru oameni, chiar dacă ei păcătuiesc! Bucură-te, că Maica Domnului și Sfinții din Ceruri stau de vorbă cu Îngerii Păzitori! Bucură-te, că au fost oameni Sfinți care i-au văzut pe Sfinții Îngeri rugându-se! Bucură-te, că prin tine lucrarea cerească se împletește cu cea pământească! Bucură-te, că poți primi ajutor de la Puterile Cerești sau Îngerești! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac12 Sfinții care au văzut în vedenie Înfricoșata Judecată a Domnului Iisus Hristos și pe Sfântul Arhanghel Mihail, cu minunata sa Oștire, venind alături de Domnul Iisus Hristos, s-au smerit și cu evlavie au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 La Dreapta Judecată vor veni și Sfinții Arhangheli cu Oștirile lor, din care provin mulți Îngeri Păzitori; vor veni toți Sfinții împreună cu Maica Domnului; vor veni Puteri Cerești și Îngerești Atunci, Sfinte Înger Păzitor al meu, să pui un cuvânt bun și pentru mine la Domnul Iisus Hristos, că în cinstea ta am citit acest acatist, imn de slavă și din toată inima spun așa: Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor, că Dumnezeu te-a pus să mă păzești pe mine păcătosul! Bucură-te, că Cel Preaînalt nu S-a mâniat de tot pe mine pentru păcatele mele! Bucură-te, că m-ai povățuit pe calea cea bună, arătată de Mântuitorul meu! Bucură-te, că Mântuitorul n-a ars Pământul pentru fărădelegile noastre! Bucură-te, că vreau să încep o viață nouă întru Domnul! Bucură-te, că poți să mă scoți din plasele răului! Bucură-te, Sfinte Înger Păzitor al vieții mele și roagă-te pentru mântuirea sufletului meu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Înger Păzitor și Îndrumător al vieții mele, roagă-te pentru mine, păcătosul, să-mi pot îndrepta viața mea, să mă pocăiesc sincer pentru păcatele mele și din tot sufletul să cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Înger Păzitor Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, de la Sfântul Botez ai fost trimis de Domnul Iisus Hristos să mă ocrotești și să mă îndemni spre calea bună Te rog din toată inima să mă ierți că de multe ori am greșit, te-am necăjit, am vorbit de rău, am judecat, am înjurat, am gândit multe rele, trupul mi l-am supus multor păcate, spre bucuria celor răi, și tu ai rămas mâhnit Dar ce păcate grele nu am săvârșit eu, păcătosul? Te rog să mă ierți de toate păcatele mele, cu care te-am necăjit în toată viața mea! Doresc să mă supun complet Voii Lui Dumnezeu, să mă lepăd de toate relele, să lucrez numai cele bune și sfinte! De aceea, te rog să mă călăuzești în toată viața, atenționându-mă când greșesc, iar la Dreapta Judecată să rostești un cuvânt bun și despre mine, păcătosul, să dobândesc și eu un loc în Sfânta Împărăție Îți mulțumesc Sfinte Înger că ești cu mine ziua și noaptea, în tot timpul și în tot locul, că mă aperi când sunt în pericol, mă îndrumi spre calea cea bună, mă inspiri să fac fapte bune! Îți mulțumesc pentru tot ajutorul tău cel sfânt și mă rog Lui Dumnezeu să-Ți dea Haruri și daruri sfinte! Slavă și mulțumire Lui Dumnezeu pentru toate! Amin! 395 Canon către Sfântul Înger Păzitor Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea egiptenilor scăpând poporul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! La Sfântul Botez te-am dobândit de la Dumnezeul Cel Atotstăpânitor, Sfinte Înger Păzitor al sufletului meu, cel Neadormit, Folositor și Îndreptător al vieții mele Pe tine te laud, te cânt și ție îți mulțumesc! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Vrând ca toți oamenii să se mântuiască, Cuvinte, i-ai pus pe Sfinții Îngeri Păzitori să fie oamenilor Îndreptători și Luminați Călăuzitori Ei ne povățuiesc să Te iubim și să facem Voia Ta, Doamne! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! De noaptea cea întunecată fiind cuprins și cu negura patimilor fiind acoperit, luminează-mă cu lumina pocăinței, Îndreptătorule, Folositorule și Păzitorule al sufletului meu! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Întunecat de gânduri de rușine, despărțit de Dumnezeu cu mintea mea, noroi și tină izvorăsc întru mine Te rog Ajutătorul meu, spală-mă și curățește-mă de toată întinăciunea! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfântă Fecioară, Tu ești liniște și adăpostire celor învăluiți în marea păcatelor și pentru aceasta alerg către Acoperământul Tău, învăluit fiind cu viforul a multe feluri de patimi, și mă rog Ție pentru ajutor și mântuire Cântarea a 3-a Doamne, Cel care ai făcut cele de deasupra Crugului Ceresc și ai zidit Biserica, Tu pe mine mă întărește întru dragostea Ta, Cel ce ești marginea doririlor și credincioșilor întărire, Unule, Iubitorule de oameni! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Sunt ființă făcută din amestec de pământ și tină și pentru aceasta de pământ m-am lipit Te rog, Îndreptătorul și Izbăvitorul meu, să întoarci pofta mea către cele cerești! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Ziua și noaptea, cu faptele mele rele te amărăsc, te scârbesc și te îndepărtez pe tine, Îngerul meu Păzitor! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Îngrijorat și mâhnit sunt că viața mea trece fără pocăință! Pentru aceasta te rog ajută-mă să mă pocăiesc cu adevărat și să te bucur pe tine, Păzitorul sufletului meu! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cel ce vezi fața nevăzută a Lui Dumnezeu, Care șade în Ceruri și Se uită pe Pământ și cu gândul îl face pe el de se cutremură, pe Dânsul roagă-L să mă mântuiescă, Sfinte Înger Păzitor! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Minte, cuget și cuvânt, dăruite de Dumnezeu am luat, ca pe Stăpânul cunoscându-L cu lucruri bune să-L cinstesc, însă Eu cu patimile am murdărit darul și pe Dumnezeu L-am supărat! Maică Sfântă roagă-Te Fiului Tău, Care S-a înălțat pe Cruce de bunăvoie, să ne dăruiască îndurările Sale și să ne mântuiască sufletele! Cântarea a 4-a Tu ești Puterea, Bucuria și Iubirea mea Doamne! Tu vezi faptele mele cele rele și nu mă pedepsești și vrei îndreptarea mea! Ție Îți strig: Slavă Puterii Tale, Iubitorule de oameni! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Doamne, nu-mi amintesc de Înfricoșata Judecată la care am să dau răspuns pentru tot lucrul și cuvântul și nu-mi amintesc nici de moartea cea fără-de-veste Te rog Îndreptătorul meu nu mă lăsa pe mine neîndreptat! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Am făcut multe rele încă din tinerețe, Apărătorul meu, amărându-te pe tine cu fapte fărădelege! Nu te supăra și ai răbdare cu mine, înțelepțește-mă, luminează-mă și întărește-mă în lucrul meu cel bun! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Urmând răbdării îndelungate a Cuvântului Lui Dumnezeu, Care a venit să cheme pe toți păcătoșii la pocăință și așteaptă îndreptare de bunăvoie și tu, Îndreptătorul meu, spre mine cu răbdare să privești! 396 Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! M-am depărtat de Dumnezeu cu păcatul dar nu cu inima, și Domnul Iisus Hristos, Milostivul Dumnezeu, m-a primit cu iubire și m-a făcut al Său Îngerul Lui Dumnezeu, ajută-mă să-mi mântuiesc sufletul! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Maică a Lui Dumnezeu, ajută-ne să ajungem și să rămânem în Împărăția Luminii, alături de cei drepți! Cântarea a 5-a Nu mă lepăda de la fața Ta, Cel care ești Lumină Neajunsă, că m-a acoperit întunericul pe mine, păcătosul, ci, Doamne, Te rog întoarce-mă și îndreptează căile mele la lumina poruncilor Tale! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Avându-te pe tine Păzitor, Sfinte Înger, cu mine călătorești, împreună cu mine locuiești, dar eu nefiind atent la cele de mântuire, ce iertare voi avea? Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Cu multă îndrăznire stând înaintea Scaunului Atotstăpânitorului, la Împăratul făpturii roagă-te, Ajutătorul meu, să-mi dea iertare de răutățile mele cele multe Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Văzând tu muncile și caznele care mă așteaptă, împietrirea, nebunia și orbirea mea, și făcându-ți-se milă, suspini, te tânguiești și te întristezi, fiind plin de mâhnire, Îndreptătorul meu! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Păzitorul și făcătorul meu de bine, nici un ceas, nici o clipă, nu te-am lăsat pe tine să te bucuri de mine și să te veselești, fiind eu pururea stricat cu păcatele! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe Cel ce pe toate le-a făcut și necuprins cu mintea S-a arătat Prunc din Tine, Maică Sfântă și cu totul fără de prihană, pe Acesta roagă-L să mă mântuiască! Cântarea a 6-a Rugăciunea mea voi vărsa-o către Domnul și Îi voi spune toate scârbele mele, că sufletul meu s-a umplut de răutăți și viața mea s-a apropiat de iad și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Păzitorule al meu, neîncetat sfătuiește-mă la bine, că pe tine te am cald folositor! Păzește-mă, apără-mă și întorce înapoi pornirile diavolilor și năvălirile lor și gonește-le de la mine pururea! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Cel care ești mir scump și cu bună mireasmă nu te scârbi de duhoarea păcatelor mele! Nu te depărta de mine până la sfîrșit! Fii mie pururea Păzitor, că nici Soarele nu se spurcă trecând peste locurile spurcate! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Roagă-L, Folositorul meu, pe Cel care a făcut toate prin Cuvânt, să-mi dea dar izvorâtor de lacrimi de pocăință care să curățească inima mea, unde Bunul Dumnezeu să-Și facă sălaș binecuvântat! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Îndreptătorul meu, cu aripile tale luminate și preasfințite, acoperă smeritul meu suflet când se va despărți de trup, să scap de fețele celor întunecați! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ceea ce ești mai Sfântă decât Heruvimii și Serafimii, Preacurată Maică, Te rog ridică de la Pământ către dragostea cea cerească, mintea mea cea târâtoare pe Pământ și de cele pământești râvnitoare! Cântarea a 7-a Tinerii, care au mers din Iudeea în Babilon de demult, cu credința Treimii văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul Părinților noștri, bine ești cuvântat! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Bunul meu Păzitor, cu sabia ta cea de foc, gonește mulțimile tâlharilor nevăzuți care mă împresoară și cad asupra mea, căutând să tragă și să răpească sufletul meu Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Avându-mi eu tina mamă, trupul tată și țărâna strămoș, pentru împrietenirea acestora în pământ cu totul caut, dar te rog Păzitorul meu, ajută-mă să mă uit fără de frică în Sus și să caut doar cele cerești! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Păzitorul meu te rog să fii cu mine când voi pleca de pe Pământ și să mă ajuți să trec cu bine Vămile Văzduhului! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Pentru multa iubire de oameni pe care o ai, să mă acoperi cu acoperământul aripilor tale când voi ieși din trup, Păzitorule al meu, să nu văd fețele urâte ale diavolilor! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Sfântă, Ceea ce ești poartă cerească, ușă de mântuire și scară la Cer pe care Dumnezeu S-a pogorât și Om S-a suit, cu îndurările Tale, Curată, învrednicește-mă pe mine, robul Tău, să intru în Împărăția Cerurilor! 397 Cântarea a 8-a Chinuitorul haldeilor de șapte ori a ars nebunește cuptorul pentru cinstitorii de Dumnezeu; și, văzându-i pe aceștia mântuiți a strigat: Pe Făcătorul și Izbăvitorul, tineri Binecuvântați-L! Preoți Lăudați-L! Noroade Preaînălțați-L întru toți vecii! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! După Dumnezeu și Maica Domnului, Care ne este și nouă Mamă iubitoare, pe tine te am Folositor, Povățuitor, Ajutător și Apărător, Sfinte Înger, și te rog nu înceta să mă îndrepți și să mă înveți să fac cele cuvioase, luminează-mi mintea, până ce voi ajunge mântuit, înaintea Lui Iisus Hristos Domnul! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Când se vor pune Scaunele, se vor deschide cărțile, va începe Judecata, Îngerii vor sta înainte, Pământul se va cutremura și toate se vor înfricoșa! Atunci arată spre mine iubirea ta de oameni și izbăvește-mă de focul gheenei, pe Iisus Hristos Domnul îmblânzindu-L prin rugăciunile tale și ale Maicii Preasfinte! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Precum albinele înconjoară fagurii, așa diavolii zboară împrejurul meu, ca păsările răpitoare, ca vulpile viclene, ca păsările mâncătoare de stârv Păzitorule al meu acoperă-mă precum își acoperă vulturul puii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Îndreptătorul și Păzitorul întinatului meu suflet, când glasul înfricoșat al trâmbiței mă va scula din pământ la Judecată, atunci aproape de mine să stai, blând și vesel, cu nădejdea mântuirii, luând de la mine frica! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Maică, Cea care ai născut pe Izvorul Milostivirii, Îți aduc Ție rugăciunile mele, lacrimile mele de pocăință și puținele mele comori duhovnicești, iar Tu ca o Îndurată miluiește-mă și mă mântuiește! Cântarea a 9-a S-a înfricoșat toată suflarea de pogorârea Lui Dumnezeu Cel Preaînalt, Care de voie S-a pogorât și din pântece fecioresc Om S-a făcut Pentru aceasta, pe Preacurata de Dumnezeu Născătoare O slăvim! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! De-a dreapta sufletului meu să te văd stând luminat și blând, pe tine Ajutătorul și Folositorul meu, când duhul meu va părăsi această lume! Atunci gonește-i pe groaznicii vrăjmași, care caută să mă apuce! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Ai multă îndrăznire la Dumnezeu, ca slujitor al Său care faci Voile Lui Dumnezeiești Pentru aceasta, cu căldură roagă-L pentru mine, ca, mântuindu-mă prin tine, să laud ajutorul tău! Sfinte Înger Păzitor al vieții mele, roagă-te Lui Iisus Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul! Doamne Iisuse, Fiul Lui Dumnezeu, cu rugăciunile slujitorului tău nematerialnic, pe care Păzitor l-ai pus mie din pruncie și cu cu milostivirea Ta, biruiește mulțimea nemăsurată a păcatelor mele, ca un Iubitor de oameni! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Toată nădejdea mea de mântuire, după Dumnezeu și Preasfânta Maică, spre tine o pun Sfinte Înger Păzitor, Purtător de grijă și Apărător al meu! Roagă-te Lui Dumnezeu pentru mine, luând împreună rugători și ajutători Cetele Îngerești! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Înalță fruntea creștinilor și surpă amăgirile păgânilor, Născătoare de Dumnezeu! Mântuiește turma aceasta a Ta, întru care Numele Tău cel mare se cinstește, se mărește și se slăvește cu credință! Stihirile Înger al Lui Dumnezeu, care stai înaintea Sfintei Treimi, nu înceta a te ruga pentru mine, robul tău! Cel ce ai luat tărie de la Dumnezeu păzește sufletul meu cu acoperământul aripilor tale și acoperă-l pe el pururea! Slavă Lui Iisus Hristos Dumnezeu! Cel care mi te-a dat pe tine mare Păzitor al sufletului meu și armă asupra vrăjmașilor mei Cinstitule Înger al Lui Dumnezeu, te rog învrednicește-mă să dobândesc Împărăția Lui Dumnezeu, ca împreună cu tine să-I cânt Sfintei Treimi Osana! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Păzitorule al meu nu înceta să mă ajuți, ca mântuit fiind să văd și eu Lumina Dumnezeirii Celei cu Trei Străluciri Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Stăpâna Îngerilor și a oamenilor, Născătoare de Dumnezeu, Te rog nu înceta să Te rogi Fiului Tău pentru mine, robul Tău! Rugăciune către Sfântul Înger Păzitor Sfinte Înger Păzitor al vieții mele nu mă lăsa pe mine păcătosul, nici nu te depărta de mine pentru necurăția mea! Nu da loc celui viclean să-mi stăpânească cu silnicie acest trup muritor! Întărește-mă în credință și mă îndreptează la calea mântuirii! Sfinte Înger al Lui Dumnezeu iartă-mi toate cu câte te-am scârbit în toate zilele vieții mele și orice am greșit întru această zi! Acoperă-mă în această noapte și mă păzește de toată ispita și cursa potrivnicului, să nu mânii cu vreun păcat pe Dumnezeu și te roagă pentru mine către 398 Domnul, să mă întărească întru iubirea Sa și vrednic să mă arate pe mine, robul bunătății Sale! Mulțumire, slavă și laudă Părintelui Veșnic, Cel care cu dărnicie dăruiește toate darurile vieții și ne cheamă pe toți să ne mântuim sufletele! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru! Amin! Acatistul Țării Sfinte Ortodoxe România 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 dec Condac 1 Doamne Dumnezeule Atotțiitor Te rugăm ocrotește România și adu-i pe români pe calea cea bună a sfințeniei, până la a doua venire a Domnului nostru Iisus Hristos Te rugăm Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Icos 1 Doamne Dumnezeule Tată Ceresc, Fiule și Duhule Sfânt, Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești, Sfinților Părinți, scoateți-ne din prăpădul material și spiritual în care suntem noi, cei care ne rugăm așa: Doamne Dumnezeule Cel Mare, izbăvește-ne de toate relele! Doamne Dumnezeule Cel Atotputernic, apără-ne de toți dușmanii! Doamne Dumnezeule Cel Atotvăzător, ocrotește-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Cel Mărinimos, ajută-ne nouă tuturor! Doamne Dumnezeule Cel Adevărat, condu-ne pe Calea Adevărului! Doamne Dumnezeule Cel Minunat, scoate-ne pe noi din nevoi! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 2 De 2000 de ani suntem prădați de alții, luați în robie, bătuți de cei care au venit peste noi, dar nu ne-am pierdut nădejdea și cu multă smerenie creștină Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Din contopirea a două neamuri s-a născut poporul român, care fiind dornic de sfințire a înălțat sfinte biserici, troițe, schituri, mănăstiri Unii au trăit în peșteri sau în munți, dar întotdeauna s-au rugat la Tine, Părintele Luminilor Sfinte, iar acum și noi Te rugăm așa: Doamne Dumnezeule Cel Luminos, luminează-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Cel Atotfăcător, înfrumusețează-ne pe noi! Doamne Dumnezeule Cel Milos, ai milă de noi! Doamne Dumnezeule Cel Puternic, îndepărtează-i pe dușmanii noștri! Doamne Dumnezeule Cel Minunat, fă minuni și cu noi! Doamne Dumnezeule Cel Bun, nu ne lăsa pe mâna celor vicleni și răi! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! 399 Condac 3 Mulți flăcăi evlavioși au pierit în luptele de apărare ale pământului românesc, dar mamele îndurerate nu și-au pierdut credința în Dumnezeu și s-au rugat și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Tineri, bătrâni, flăcăi, fete, copii au fost robiți de cei care au năvălit peste noi, iar bogățiile țării au fost duse peste hotare Săraci și oropsiți fiind, cu credință ne rugăm Ție din inimă așa: Doamne Dumnezeule Cel Înțelept, izbăvește-ne de jaful și de sărăcia din țara noastră! Doamne Dumnezeule Cel Preacurat, curățește țara noastră, de cei care fură și ne duc de râpă! Doamne Dumnezeule Cel Preamărit și Lăudat, întărește țara noastră Binecuvântată de Tine! Doamne Dumnezeule, Părintele Luminilor, luminează-ne calea spre Tine! Doamne Dumnezeule Care ai ars jertfa cu foc din Cer, arde și spinii păcatelor noastre! Doamne Dumnezeule Cel Binecuvântat, binecuvintează-ne pe noi și pe toți creștinii! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 4 Noi nu ne-am pierdut speranța, credința, dragostea sfântă sau evlavia Fiii și fiicele poporului nostru au mers în lăcașuri sfinte și I-au cântat din inimă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu mâinile ridicate spre Cer și cu inimile deschise spre Dumnezeu, cei care Ți-au slujit, Doamne, s-au închinat cu credință, au cerut Har Sfânt, iar noi cu smerenie să ne rugăm așa: Doamne Dumnezeule ai grijă de poporul român! Doamne Dumnezeule nu ne prăpădi cu focul ce va fi să vie! Doamne Dumnezeule dă-ne putere să ne luptăm cu cei răi! Doamne Dumnezeule dă-ne gânduri bune, curate și de pocăință! Doamne Dumnezeule nu ne lăsa pe mâna vrăjmașilor! Doamne Dumnezeule, Te rugăm întărește Țara Sfântă Ortodoxă România! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 5 Te slăvim, Te lăudăm, Îți mulțumim și ne rugăm Ție, Doamne Dumnezeule, și chiar dacă suntem păcătoși, cu umilință și cu smerenie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu inimi și cu gânduri curate toți cei care Te cunosc pe Tine Doamne, doresc ca în toate să fie Voia Ta Cea Sfântă și cu evlavie creștinească se roagă așa: Dumnezeule Preaînțelept, înțelepțește-ne să înțelegem învățătura Ta! Dumnezeule Multiubitor, înmulțește iubirea noastră sfântă pentru Tine! Dumnezeule Nemuritor, sfințește-ne ca să câștigăm viața veșnică! Dumnezeule Creator, fă ca toate creațiile noastre să fie sfinte! Dumnezeule Multmilostiv, fă-ne milostivi cu tot ce e viață pe Pământ! Dumnezeule Biruitor, ajută-ne să biruim în lupta cu cel viclean și rău! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 6 Fiind zi sau noapte, iarnă sau vară, frig sau cald, ploaie sau secetă, vânt, arșiță sau ger, noi toți creștinii slăvim înțelepciunea Ta, Doamne, și Îți cântăm din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Creștinii ortodocși din România Te-au iubit întotdeauna Doamne, iar noi fiind trecători în viața aceasta, împreună cu urmașii noștri, Îți spunem cu speranță așa: Dumnezeule ești nădejdea noastră cea mare! Dumnezeule ești Stăpânul nostru Cel Tare! Dumnezeule ești izvorul cunoștințelor duhovnicești! Dumnezeule ești Sfințitorul Personalităților Cerești! Dumnezeule ești Apărătorul celor din nevoi! Dumnezeule ești Sfințitorul și Învățătorul nostru Cel Bun! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! 400 Condac 7 Mulți oameni nu Te cunosc, Doamne Dumnezeule, dar noi păcătoșii ne pocăim pentru păcatele noastre cele multe și cu smerenie Te slăvim, Îți mulțumim pentru toate și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Văzând toată creația Ta, Doamne, cu umilință, cu smerenie și cu multă dragoste sfântă privim spre Cer, ne minunăm și Te numim Maestru Creator și cu evlavie spunem așa: Dumnezeule al Heruvimilor și al Serafimilor! Dumnezeule al Îngerilor de-a dreapta și de-a stânga Tronului Dumnezeiesc! Dumnezeule al Arhanghelilor și al Oștilor Cerești și Îngerești! Dumnezeule al Stăpâniilor și al Începătoriilor! Dumnezeule al Domniilor și al Scaunelor Cerești! Dumnezeule al Puterilor Cerești și al Tuturor Sfinților! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 8 Proorocii Te-au văzut, Drepții Te-au cunoscut, Apostolii au luat învățătură sfântă de la Tine, Doamne Iisuse, Mucenicii s-au jertfit pentru credință, Cuvioșii fierbinte s-au rugat, cei neprihăniți Te-au lăudat și bine Te-au cuvântat, iar noi păcătoșii cu smerenie Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Lumină binecuvântată ne-a adus Sfânta Evanghelie a Domnului Iisus, Cel care ne-a spus: Prin Mine veți ajunge la Tatăl! pentru care, noi creștinii ortodocși ne rugăm așa: Dumnezeule Preabinecuvântat, miluiește-ne pe noi și binecuvintează țara noastră! Dumnezeule Preamilostiv, milostivește-te de urmașii noștri! Dumnezeule Cel Tare, întărește creștinismul acum și în viitor! Dumnezeule Preasfânt, fă să fie o singură turmă și un Păstor! Dumnezeule Atotputernic, distruge dezbinarea dintre noi! Dumnezeule în Treime Slăvit, ajută-ne să trăim cu toții ca frații, în pace și în armonie! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 9 Oamenii au primit învățătura sfântă a Domnului Iisus și mulți s-au încreștinat și luminându-se duhovnicește au primit Sfintele Taine și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înțelepciunea Dumnezeiască este mare, dar nouă celor mici și neînsemnați, Doamne, ne poți trimite raze sfânte pentru iluminarea, curățirea și sfințirea noastră Îți mulțumim și ne rugăm așa: Dumnezeule Preasfânt, sfințește-i pe robii Tăi, oriunde s-ar afla! Dumnezeule Preasfânt, sfințește țara noastră și pământul românesc! Dumnezeule Preacurat, curățește-i pe cei din România de acum și din viitor! Dumnezeule Preaînalt, înalță-i la Ceruri pe cei care Te iubesc și Te preamăresc! Dumnezeule Preaînțelept, înțelepțește-ne pe toți, ca să înțelegem Lucrarea Ta Sfântă! Dumnezeule Preaputernic, ajută-ne pe toți la lucrările noastre cele bune! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 10 Lumină din Lumina Tatălui Ceresc ne-a adus Domnul Iisus prin Învățăturile Sale Ne rugăm pentru mântuirea sufletelor noastre și pentru cei, care nu-L cunosc pe Dumnezeu, să-L caute și să-L afle, ca să fie toți binecuvântați cerește și cu toții să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Multe daruri sfinte au avut ucenicii Domnului Iisus, iar după Pogorârea Sfântului Duh, lucrând cu aceste daruri, acestea s-au înzecit, s-au însutit, s-au înmiit Doamne, cu umilință Te rugăm așa: Doamne, dăruiește-ne înțelepciunea cu care să deslușim tainele cunoașterii cea de Sus! Doamne, dăruiește-ne smerenie, răbdare, modestie și putere în credință! Doamne, dăruiește-ne pace sufletească și echilibru spiritual! Doamne, dăruiește-ne iubire sfântă și harul rugăciunii fierbinți! Doamne, dăruiește-ne vigilență, să scăpăm de cel rău și de urmăririle sale diabolice! Doamne, dăruiește-ne iubire sfântă, să Te iubim nespus în inimile noastre! 401 Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 11 Noi dorim să lucrăm pentru Slava Ta, Doamne, și pentru a face Voia Ta și mult ne străduim să împlinim Cuvântul Tău Sfânt De aceea cu smerenie și cu multă iubire Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lucrătorii Tăi din Ceruri cântă neîncetat: Sfânt, Sfânt, Sfânt e Domnul Savaot! Plin e Cerul și Pământul de Mărirea Sa! iar noi creștinii ortodocși spunem așa: Dumnezeule Preasfânt, sfințește și întărește iubirea din noi! Dumnezeule Preabun, ajută la întregirea țării noastre! Dumnezeule Preasfânt, sfințește tot pământul țării noastre! Dumnezeule Preasfânt, sfințește-i pe toți românii, oriunde s-ar afla ei! Dumnezeule Preaputernic, întărește credința creștin ortodoxă la noi și în toată lumea! Dumnezeule Preamilostiv, ajută-i pe toți oamenii să se sfințească și să se mântuiască! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 12 Rugându-ne Ție, Doamne, așteptăm milostivirea Ta, ca noi românii să ne izbăvim din nevoi și din necazuri, să scăpăm de toți înșelătorii și profitorii, de toți cei care ne asupresc și ne jefuiesc și așteptând reîntregirea țării și a Bisericii noastre creștine Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Suntem vrednici de plâns pentru păcatele noastre cele multe, dar ne gândim că suntem zidirea Ta, Doamne, și Te rugăm să ne ajuți să rămânem pe Calea Ta, să scăpăm din plasa ispititorului, ca mântuindu-ne să-Ți cântăm în veci, de pe noul pământ românesc, binecuvântat, Osana! Doamne Dumnezeule, Te rugăm Milostiv fii nouă, păcătoșilor! Doamne Dumnezeule, nu ne lăsa în părăsire pe noi, robii Tăi! Doamne Dumnezeule, fii milostiv și cu urmașii noștri! Doamne Dumnezeule, ai grijă de noi, că suntem năpăstuiți! Doamne Dumnezeule, ai grijă de România, că mulți vor să o distrugă material și spiritual! Doamne Dumnezeule, luminează-ne, ajută-ne și întărește-ne pe noi, păcătoșii! Doamne Dumnezeule ai milă de poporul român și ajută Țara Sfântă Ortodoxă România! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule, nu ne lăsa pe noi românii să ne pierdem și nu lăsa ca România să fie distrusă sau împărțită după bunul plac al celor mândri, răi și lacomi, ci, îndură-Te, pentru rugăciunile Preasfintei Fecioare Maria și ale tuturor Sfinților Tăi, ca împreună să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune pentru Țara Sfântă Ortodoxă România Doamne Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm apără țara noastră de toți răufăcătorii, de cei care vor să ne exploateze crunt, precum și de potopul care va fi să vină pentru păcatele noastre! Te rugăm Doamne apără-ne de cutremure devastatoare, de vijelii aducătoare de moarte! Apără-ne de ploi rele aducătoare de grindină, de fulgere și de trăznete ucigătoare! Apără-ne de secetă și de inundații de orice fel! Apără-ne de radiații ucigătoare, de molime și de boli grele, fără leac! Te rugăm Doamne apără-ne de orice rău îngrozitor care amenință viața pe Pământ și ajută-ne nouă tuturor acum și în veci! Îți mulțumim Doamne pentru viață și pentru tot belșugul de daruri pe care îl reverși asupra noastră în fiecare clipă! Te rugăm Doamne ca în tot și în toate să fie Voia Ta, iar nouă să ne dai Doamne, puterea și întărirea să le ducem pe toate câte vor fi să fie prin Voia Ta! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! Paraclisul “România Grădina Maicii Domnului, țară aleasă de Dumnezeu pentru lucrare sfântă în toată lumea” Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Troparul Țării Alese de Domnul Dumnezeu Savaot Bucură-te Românie și întregule popor român! 402 Bucurați-vă români că Dumnezeu vă privește acum pe toți! Bucurați-vă, că Sfintele Puteri Cerești aduc vești nemaiauzite pe acest pământ sfânt al României! Bucurați-vă iubitorilor de Dumnezeu, că va triumfa pe Pământ Iubirea Sfântă! Bucurați-vă aleșilor, că prin voi toți se împlinește Sfântul Cuvânt Dumnezeiesc! Bucurați-vă, că Maica Domnului și toți Sfinții din Ceruri se roagă și ne ajută pe toți! Bucurați-vă, că Noul Ierusalim se va înălța în mod falnic pe pământul românesc! Bucurați-vă, că propovăduirea sfântă va fi făcută peste tot Pământul, de fiii și fiicele poporului român! Către Domnul Dumnezeu Savaot strigăm noi păcătoșii, pentru a ne scoate din toate năpastele noastre și pentru a ne izbăvi de dușmanii văzuți și nevăzuți Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, izbăvește poporul român de tot întunericul care îl acoperă, întărește Țara Sfântă Ortodoxă România ca să fie condusă după Sfintele Porunci Dumnezeiești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară Maria, împreună cu Sfinții și cu Sfintele Puteri Cerești, ajută poporul Român și românii de pretutindeni pentru a merge pe calea cea bună și spre a face doar Voia Tatălui Ceresc Psalmul sfintei protejeri a României Doamne Dumnezeule Preaslăvit, protejează țara noastră și întregul popor român de potopul cu foc! Doamne Dumnezeule Iisuse, Fiul Tatălui Ceresc, binecuvintează-ne pe noi și pe toți urmașii noștri! Doamne Dumnezeule întărește Sfinții Îngeri Păzitori, ca să ne ocrotească de lucrătorii întunericului! Doamne Dumnezeule ascultă rugăciunile Sfintei Fecioare Maria, pentru mântuirea noastră! Doamne Dumnezeule trimite Sfintele Oștiri Cerești să-i izgonească pe dușmanii văzuți și nevăzuți! Doamne Dumnezeule dăruiește-ne cunoașterea cea de Sus, să împlinim doar Voia Ta! Doamne Dumnezeule întărește-ne pe noi și pe urmașii noștri, pentru Slava Numelui Tău Cel Sfânt Amin! Canonul Sfânt - Cântarea I-a Doamne Dumnezeule binecuvintează România și pe cei ce lucrează pentru Slava Numelui Tău Sfânt! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Privind spre Pământ ai văzut poporul român greu încercat de-a lungul vremurilor și pe toți cei care se rugau Ție, Preasfântule Părinte al Luminilor Cerești Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Poporul român a început a se forma când în Sfânta Împărăție a Cerurilor lua ființă Sfântul Sobor al Maicii Domnului și de aceea poate, Doamne, Te-ai gândit și la noi păcătoșii Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Spre Slava Numelui Tău cel Sfânt poporul român a înălțat Sfinte Biserici, mănăstiri, schituri, a cântat cântece sfinte și s-a rugat la Tine, Doamne, să-l izbăvești din toate nevoile Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Dintre toți rugătorii români care s-au sfințit postind și făcând fapte bune, unii au ajuns în Sfântul Sobor al Maicii Domnului, de unde acum se roagă pentru noi, cei care suntem pe Pământ Cântarea a III-a Imnuri de slavă și de laudă către Domnul au înălțat la Ceruri toți rugătorii smeriți și cu inima fierbinte Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Laudă sfântă Ți-au adus, Doamne Dumnezeule, toți cei de pe Pământ, care cu dragoste Ți-au urmat Sfintele Tale Învățături scrise în cărțile sfinte Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Cuvântul cel Sfânt și Învățăturile Sfintei Evanghelii au fost repede acceptate de poporul român, care s-a născut odată cu creștinismul Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu gând curat și cu inimă fierbinte, toți iubitorii Sfintelor Personalități Cerești, smerindu-se, au înălțat rugăciuni spre iertarea păcatelor și întrajutorarea poporului român și creștin Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preabinecuvântata Maică a Domnului, a auzit din Sfântul Ei Sobor laudele și rugăciunile românilor și S-a uitat spre țara noastră și spre rugătorii ei, și i-a binecuvântat pe toți Ajută-ne pe noi, Doamne Dumnezeule Preasfânt și prefă România într-o Sfântă Grădină a Ta! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, împreună cu Sfinții și cu Sfintele Puteri Cerești, ajută-ne pe noi la transformarea României într-o minunată și Sfântă Grădină! Ectenie Cu pace, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru înflorirea și transformarea țării noastre în Grădină a Maicii Domnului, Domnului să ne rugăm! 403 Doamne miluiește! Pentru unirea bisericilor într-una Sfântă Sobornicească, Apostolească și Ortodoxă Biserică, de Dumnezeu binecuvântată, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Ca poporul român să urmeze calea bună a sfintelor conlucrări cerești, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru întoarcerea tuturor oamenilor la dreapta credință creștin-ortodoxă, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Ca Maica Domnului împreună cu Sfintele Personalități Cerești să ne ajute pe noi, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cântarea a IV-a Doamne, iubitorii de cele sfinte Te-au slăvit, pe Domnul Iisus L-au Preaînălțat, pe Preasfânta Maică au binecuvântat-O, iar noi cu dragoste și cu smerenie Te slăvim, Te lăudăm și Îți mulțumim pentru toate! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Năpăstuiți am fost de cei care au venit cu mânie și cu gânduri rele peste poporul român, dar cu nădejde cu toții ne-am rugat Ție, Doamne, și din toate greutățile ne-ai scăpat! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Domnul nostru Iisus Hristos a privegheat timp de 2000 de ani peste poporul român, văzând necazurile noastre, dar și râvna celor care se rugau și S-a milostivit asupra noastră Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu iubire sfântă pustnici, pustnice, feciori, fecioare, bărbați, femei, ierarhi, domnitori, domnițe evlavioase din Țările Române, Te-au slăvit pe Tine, Doamne Dumnezeule, din toată inima lor de români și de creștini Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfânta Fecioară Maria, Sfinții Arhangheli și Sfintele Puteri Cerești, au fost lăudate și preamărite, iar noi creștinii de acum cu dragoste duhovnicească facem cunoscută lucrarea celor care ne-au ajutat Cântarea a V-a În toată țara noastră ai trimis Sfinți Îngeri, urechile și mințile multora s-au deschis, iar noi, Doamne Dumnezeule, adevărul cel sfânt l-am scris și Ție cu credință și cu nădejde ne-am rugat Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Ai ales neamul românesc creștin pentru lucrul Tău cel minunat și sfânt, pentru care noi cu toții Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim, Doamne, în vecii vecilor! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Domnul Iisus Hristos, cu Îngerii și cu Sfinții, S-a arătat în vedenie multor persoane din poporul român, întărind credința noastră creștină și arătându-ne adevărul cel sfânt Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cu adâncă smerenie nădăjduim spre al Tău ajutor, Doamne, că pe toate le împlinești după Voia Ta Dumnezeiască Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară, cu dragoste duhovnicească cântăreții Tăi Te fericesc, iar noi știind că ești mai cinstită decât Heruvimii și decât Serafimii, cuvine-se să Te lăudăm și să Te preacinstim întru toți vecii! Cântarea a VI-a Doamne Dumnezeule Preabinecuvântat și Prealăudat cu smerenie ne închinăm în fața Ta, Te slăvim, Te lăudăm, Te iubim în inimile noastre și pentru toate darurile Tale Îți mulțumim! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Cu multă dragoste ai pus de-a lungul timpului Sfinte Puteri Cerești și Îngerești, să apere poporul român, iar noi înțelegând acum acestea, Doamne din inimă Îți mulțumim! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Domnul Iisus Hristos a binecuvântat pe Sfânta Fecioară Maria, pe Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, precum și pe mulți Sfinți pentru a se arăta în poporul român Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Toți cei care au venit din Sfânta Împărăție a Cerurilor să aducă vești sau prevestiri, au slăvit Dumnezeirea Cea Veșnică, binecuvântând poporul nostru, român Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfânta Fecioară Maria S-a arătat și a comunicat multor persoane din poporul român despre ceea ce va fi să vină peste întreaga omenire, în viitorul apropiat Ectenia Pomenirii 404 Miluiește-ne Doamne Dumnezeule, după Mare Mila Ta, ne rugăm Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru unirea bisericilor într-una Sfântă Sobornicească Apostolească și Ortodoxă Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru poporul român și pentru românii de pretutindeni pentru iertarea păcatelor, mântuirea sufletelor și întoarcerea lor la dreapta credință creștin ortodoxă, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru frații noștri creștini, cucernici și dreptmăritori, pentru cei de față (nume) pentru sănătatea, mântuirea lor și a familiilor lor, precum și a tuturor oamenilor de pe Pământ, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pomeni-voi Puterea Ta Sfântă, Doamne, întru tot neamul și neamul! Doamne sub Puterea Ta cea Mare, toți și toate se vor supune! Apostolul Înțelepciune Drepți! Din Epistola către evrei a Sfântului Apostol Pavel citire (Evrei 1, 10-14) Întru început Tu, Doamne, Pământul l-ai întemeiat și Cerurile sunt lucrul mâinilor Tale! Ele vor pieri, dar Tu rămâi și toate ca o haină se vor învechi; și ca pe un veșmânt le vei strânge și ca o haină vor fi schimbate! Dar Tu același ești și anii Tăi nu se vor sfârși! Și căruia dintre Îngeri a zis Dumnezeu vreodată: Șezi de-a dreapta Mea, până când voi pune pe vrăjmașii Tăi așternut picioarelor Tale? Îngerii oare nu sunt toți duhuri slujitoare, trimise ca să slujească pentru cei care vor fi moștenitorii mântuirii? Amin! Pace ție cititorule! Și duhului tău! Aliluia! Ascultă Doamne pe poporul care nădăjduiește întru Tine! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Sfântul Marcu citire: (Marcu, 16, 16-20) În vremea aceea Iisus a zis: Cel care va crede și se va boteza, se va mântui; iar cel care nu va crede se va osândi Iar celor care vor crede, le vor urma aceste semne: în Numele Meu demoni vor izgoni, în limbi noi vor grăi, șerpi vor lua în mână și, chiar ceva dătător de moarte de vor bea, nu-i va vătăma, peste cei bolnavi își vor pune mâinile și se vor face sănătoși Deci Domnul Iisus după ce a vorbit cu ei, S-a Înălțat la Cer și a șezut de-a dreapta Lui Dumnezeu Iar ei, plecând, au propovăduit pretutindeni, și Domnul lucra cu ei și întărea cuvântul prin semnele ce urmau Amin! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă curățește mulțimea greșelilor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile Preasfintei Fecioare Maria și ale tuturor Sfinților, ale Sfintelor Puteri Cerești, curățește Doamne mulțimea greșelilor noastre! Binecuvântează Doamne, Țara Sfântă Ortodoxă România și o întărește pe ea totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! Doamne, arată-ne nouă Puterea Ta și ne mântuiește de toți dușmanii noștri văzuți și nevăzuți Așează Mâna Ta cea Sfântă peste țara noastră și ocrotește-o în veci! Amin! Cântarea a VII-a Doamne miluiește-ne pe noi și pe toți urmașii noștri întru Slava Ta cea Mare și nevăzută de noi oamenii! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Doamne Dumnezeule privește spre țara noastră, România și izbăvește-o din mâna tuturor dușmanilor văzuți și nevăzuți și a asupritorilor noștri, care ne jefuiesc mereu! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Doamne Iisuse Hristoase, izbăvește-ne pe noi și întregul popor din întunericul păcatelor noastre, scoate-ne din toate relele de acum și ne călăuzește pe toți pe calea mântuirii! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinții Arhangheli, având putere de la Dumnezeu, îi pot izgoni pe toți cei care ne încurcă pe noi în gândire și în fapte Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Se vor dărâma toți cei care O vorbesc de rău pe Preasfânta, Preacurata și Preabinecuvântata Fecioară Maria, Maica Domnului nostru Iisus Hristos! Cântarea a VIII-a Să lăudăm, bine să cuvântăm și să ne închinăm Domnului întru toți vecii! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Doamne Dumnezeule, nu ne lăsa pe noi românii în suferințe de tot felul, alină durerile noastre, iartă-ne păcatele și povățuiește-ne pe calea cea bună spre mântuire și viață veșnică! 405 Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Doamne Dumnezeule Tată, Fiule și Duhule Sfânt ajută poporul nostru și pe urmașii noștri până la sfârșitul veacurilor, dăruiește-ne Pacea, Lumina și Iubirea Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Ajută-ne, Doamne, pe noi și pe urmașii noștri pentru a împlini doar Voia Ta! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preacurată Fecioară Maria, ajută-ne să ajungem în fața Preaslăvitului Tău Fiu Iisus Hristos și să fim numărați ce cei de-a dreapta Sa! Cântarea a IX-a Doamne Dumnezeul nostru, binecuvantând ești Binecuvântat întru toți vecii! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Privește spre poporul român și creștin, Doamne, întărește-l în credință și povățuiește-l spre ascultarea Cuvântului Tău, spre împlinirea Poruncilor și Voii Tale! Doamne Dumnezeule, împreună cu Sfânta Fecioară Maria și cu Sfintele Personalități Cerești ajutați-ne nouă, păcătoșilor! Cu multă evlavie sfântă noi românii ne rugăm pentru întărirea ortodoxiei în Țara noastră și în toată lumea, pentru coborârea Împărăției Lui Dumnezeu pe Pământ Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Slăvindu-L pe Dumnezeu și Domnul se va uita spre noi și va institui o țară de vis, fără exploatare sau contradicții interne Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! România, Grădina Maicii Domnului, va rămâne până la sfârșitul veacurilor pământ binecuvântat unde se coboară Cuvântul Lui Dumnezeu Te rugăm Doamne Dumnezeule, ocrotește Țara Sfântă Ortodoxă România, cu orașele și cu toate localitățile ei, până la a doua venire a Domnului Iisus Hristos! Ectenie pentru România Doamne Dumnezeule, miluiește și ocrotește Țara Sfântă Ortodoxă România, și binecuvântează-i pe aleșii Tăi întru toți vecii! Doamne miluiește! Domnului să ne rugăm pentru binecuvântarea Pământului, a vieții și a oamenilor acum și în viitor! Doamne miluiește! Domnului să ne rugăm ca cei binecuvântați de Dumnezeu să conducă România și toate popoarele! Doamne miluiește! Domnului să ne rugăm ca în lume să fie domnească Pacea, Lumina și Iubirea Lui Dumnezeu! Doamne miluiește! Domnului să ne rugăm ca Sfintele Puteri Cerești și Îngerești să ne ajute pe noi acum și întotdeauna! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Lăudați pe Domnul întru Sfinții Lui! Lăudați pe Domnul întru Puterile Lui! Toată suflarea să laude pe Domnul! Rugăciune O, Preasfântă Treime, a cărei putere nu a fost și nu va fi niciodată egalată, Te implorăm, revarsă asupra lumii întregi forța Iubirii Tale, ca să îndepărteze de la copiii Lui Dumnezeu toată lucrarea malefică, toată puterea răului, care încearcă să-i atragă în vâltoarea morții, a fricii și a distrugerii! O, Preasfântă Treime, Tu, care veghezi asupra fiecăruia, cu o iubire atât de tandră, dar în același timp, cu Atotputernicia cu care ai făcut lumea, revarsă Forțele Tale Atotputernice asupra lumii întregi, asupra Pământului, asupra României, asupra Bucureștiului, asupra fiecărei localități și tări de pe glob, asupra fiecăruia dintre noi, în parte Oferă-ne Pacea, păzește în noi Iubirea! Amin! Pentru noi și pentru tot neamul omenesc ne umilim noi, Doamne, înaintea Ta, ca să fii iertător nouă și lor, ca un Mântuitor venit de la Tatăl pe pământ pentru om! Amin! Acatistul Sfintei Smerenii Creștine Rugăciunile Începătoare (pag 5) Condac 1 Fiul Lui Dumnezeu Cel Preaînalt, Împăratul Cerului și al Pământului, din iubire de oameni și pentru mântuirea noastră S-a smerit până într-atât încât a lăsat Slava Sa Cerească și S-a întrupat Om pe Pământ, să ne dăruiască nouă viața veșnică 406 Ne-a îndemnat să urmăm calea spre mântuire și spre Împărăția Sa și a spus: Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Icos 1 Domnul Iisus Hristos, prin viața Sa pe Pământ, ne-a dat pildă de iubire, de smerenie, de milostivire, de iertare, ne-a dat învățături sfinte ca noi toți să ne smerim și să redevenim plăcuți Domnului Smerește-te creștine, că mult vei câștiga! Smerește-te creștine, că asta-i arma ta! Smerește-te creștine, smerit vei fi iubit! Smerește-te creștine, și fii mereu smerit! Smerește-te creștine, că blând atunci vei fi! Smerește-te creștine, cerește poți iubi! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 2 Din dragoste pentru Dumnezeu să ne întărim cu toții duhovnicește, să fim smeriți, răbdători, iertători și plini de iubire pentru Dumnezeu și pentru aproapele și din inimi să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cei ce-L iubesc pe Dumnezeu Îi ascultă poruncile, Îi împlinesc Voil, și cu smerenie se pocăiesc pentru toate păcatele și renunțând la toate cele rele și neplăcute Domnului, ei rabdă încercările vieții și spun: Smerește-te creștine, că vei avea virtuți! Smerește-te creștine, să capeți calități! Smerește-te creștine, cât trăiești pe Pământ! Smerește-te creștine, să ai loc în Cerul Sfânt! Smerește-te creștine, împlinind porunca sfântă! Smerește-te creștine, cât timp mai este, încă! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 3 Poruncile sfinte trebuiesc acceptate, ascultate și împlinite cu multă dragoste, că în înțelepciunea Lui, Dumnezeu știe ce este mai bine pentru noi; cu evlavie să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Să primim poruncile cerești cu smerenie, zicând: Doamne, pe noi păcătoșii robii Tăi întărește-ne cu răbdare și credință tare că multe piedici avem, luminează-ne și dă-ne Doamne din cunoașterea cea de la Tine! Smerește-te creștine, acceptând porunca dată! Smerește-te creștine, și nu o fă uitată! Smerește-te creștine, și nu refuza darul! Smerește-te creștine, de vrei să primești Harul! Smerește-te creștine, ca să primești lumină! Smerește-te creștine, sfințenia o să vină! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 4 Omule, poți avea credință, nădejde, dragoste, dar dacă nu vrei nu poți avea smerenie, că ea se naște din lăuntrul ființei tale! Dorindu-ne această calitate sufletească să-I cântăm Ziditorului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 De vei avea toate calitățile înalte dar smerenie nu ai, pierzi absolut totul și oricine ai fi te poți duce la chinuri chiar dacă te rogi, postești și ești milostiv Cu umilință și cu pocăință să spunem așa: Smerește-te creștine, să ai calități sfinte! Smerește-te creștine, că ai destulă minte! Smerește-te creștine, că-i mare calitate! Smerește-te creștine, că vei avea de toate! Smerește-te creștine, să nu pierzi acest dar! Smerește-te creștine, spre a nu trudi-n zadar! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! 407 Condac 5 Creștinii trebuie să aibă respect față de Dumnezeu, față de Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, să poată face lucrare bineplăcută Domnului De aceea, slăvindu-L pe Dumnezeu să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Va fi un cer nou și un pământ nou și toate se vor schimba! Cele rele vor dispărea, smerenia va fi la loc de cinste și va fi ascultare pe toate planurile Dorindu-ne și noi să fim mai răbdători și mai smeriți, să spunem: Smerește-te creștine, să treci în eră nouă! Smerește-te creștine, să ai o viață nouă! Smerește-te creștine, că mult ai să câștigi! Smerește-te creștine, că sigur ai să-nvingi! Smerește-te creștine, și-i crește pe cei mici! Smerește-te creștine, că mult ai să mai urci! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 6 Este un mare păcat să nesocotești poruncile și Voia Lui Dumnezeu, gândind că planurile Lui nu se potrivesc cu ale tale Smerindu-ne cu toții să-L slăvim pe DUmnezeu și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Domnul Iisus Hristos ne cunoaște pe fiecare după nume, după familie, după smerenie, după ascultare sau după felul în care împlinim Voile Sale Cu credință să spunem așa: Smerește-te creștine, rupându-ți astăzi vălul! Smerește-te creștine, ca să vezi adevărul! Smerește-te creștine, că adevărul de Sus vine! Smerește-te creștine, să vină și la tine! Smerește-te creștine, să nu mai fii rigid! Smerește-te creștine, să nu fii ca un zid! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 7 Cu toții trebuie să fim smeriți și să ne amintim în fiecare clipă că Dumnezeu este Veșnic, este Totul în toate, este Atoatevăzător, dar și Multiubitor și Multmilostiv și cu iubire să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 La Dumnezeu totul este desăvârșit, iar noi trebuie să lepădăm hainele noastre vechi, pline de rele și de păcate și să îmbrăcăm hainele cele frumoase ale luminii cerești, pe care le-au avut odată strămoșii noștri în Grădina Raiului și să spunem așa: Smerește-te creștine, că totul se transformă! Smerește-te creștine și ia-ți o nouă formă! Smerește-te creștine, să-ți iei un strai frumos! Smerește-te creștine, să-ți fie de folos! Smerește-te creștine, în strai de sărbătoare! Smerește-te creștine, să fii o sfântă floare! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 8 Dumnezeu ne-a dat viață și ne urmărește pe toți și nici un fir de păr nu cade fără Voia Sa Cu mult respect sfânt și cu genunchiul inimii aplecat în umilință, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Lucrând în viață cele plăcute Lui Dumnezeu, rugându-ne mult, postind, fiind plini de smerenie, evlavie și dragoste sfântă, coboară asupra noastră Harul sfințitor al Lui Dumnezeu Smerindu-ne mai mult să spunem așa: Smerește-te creștine, să te cunoști mai bine! Smerește-te creștine, acum trierea vine! Smerește-te creștine, înnobilându-te mereu! Smerește-te creștine, să crească darul tău! Smerește-te creștine în fața tuturor! Smerește-te creștine, urcând spre viitor! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! 408 Condac 9 Cuvântul Lui Dumnezeu Se coboară pe Pământ acolo unde oamenii sunt smeriți, plini de credință adevărată, ascultători, răbdători și împlinitori ai Voilor Sale, și îi învață pe toți cum trebuie să trăiască pentru a deveni copiii Lui, pentru a se sfinți încă din viață și pentru ca fiecare să-și câștige un loc în Cerul Sfânt Cu smerenie și cu multă iubire să-I mulțumim Lui Dumnezeu și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ca urmare a învățăturilor Divine unii oameni devin mai smeriți, mai înțelepți, mai evlavioși, pot primi haruri și daruri sfinte Dorindu-ne și noi să fim binecuvântați de Dumnezeu, cu toții să spunem așa: Smerește-te creștine, că azi ești inspirat! Smerește-te creștine, fii binecuvântat! Smerește-te creștine, că azi ai planul tău! Smerește-te creștine, la Bunul Dumnezeu! Smerește-te creștine, și nu-L dezamăgi! Smerește-te creștine, că El te va mări! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 10 Primind Cuvântul Lui Dumnezeu cu toții să fim atenți la faptele, vorbele și gândurile noastre, că Bunul Dumnezeu nu glumește, ci învățătură cerească ne dăruiește și cu smerenie să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cei care se vor învrednici spre lucrare sfântă pe Pământ, vor fi binecuvântați de Dumnezeu cu virtuți și calități sfinte, iar după trecerea la cele veșnice vor fi răsplătiți cerește Smerește-te creștine, crezând cuvântul nou! Smerește-te creștine, că-i de la Dumnezeu! Smerește-te creștine, și bine te gândește! Smerește-te creștine, că Domnul nu glumește! Smerește-te creștine, cuvântul sfânt ne-nvață! Smerește-te creștine, să ai o sfântă viață! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 11 În marea Sa bunătate Dumnezeu i-a învățat pe oameni cum să-și trăiască viata ca să nu cadă în plasele ispititorului Ne-a dat pildă de viață curată prin viața Fiului Său, a Maicii Domnului, a tuturor Sfinților care au trăit și trăiesc pe Pământ, iar noi plecându-ne cu umilință, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Prin sfintele învățături Divine aflăm că nu numai faptele și vorbele noastre trebuie să-I fie bineplăcute Lui Dumnezeu, ci și gândurile și cugetările trebuiesc curățate de orice vine de la rău Să spunem cu dragoste așa: Smerește-te creștine, și curăță-ți gândirea! Smerește-te creștine, să-ți crească azi iubirea! Smerește-te creștine, perfecționându-ți gândul! Smerește-te creștine, primind astăzi Cuvântul! Smerește-te creștine, să ai suflet curat! Smerește-te creștine, să fii înmiresmat! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 12 Bunul Dumnezeu vrea ca adevărurile sfinte să fie cunoscute, ca toți să înțeleagă care este Voia Sa De aceea să cercetăm cu luare aminte Sfântul Cuvânt Dumnezeiesc, să-l propovăduim neîncetat, înălțând imnul de slavă sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu toții să-I dăm slavă Dumnezeului nostru Mântuitor și să-i lăudăm pe cei care au adus la cunoștință adevărurile cerești pe pământul nostru românesc Mulțumindu-I Domnului pentru toate să zicem așa: Smerește-te creștine, vești sfinte ți s-au dat! Smerește-te creștine, că multe ai aflat! Smerește-te creștine, că multe vei mai ști! Smerește-te creștine, că mult vei înflori! 409 Smerește-te creștine, și dă Slavă Divină! Smerește-te creștine, că multe-or fi să vină! Smerește-te creștine, răbdând să crești mereu! Smerenia și răbdarea să fie darul tău! Condac 13 ( de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Doamne Dumnezeule Veșnic și Atotputernic Te rugăm călăuzește poporul român și toată creștinătatea pe calea sfințeniei și dăruiește-ne duhul smereniei, la răbdării, al milostivirii, al umilinței, al dreptei credințe și al iubirii sfinte, ca să răsune pe tot Pământul cântarea creștinească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Dumnezeu pentru dobândirea harului smereniei sfinte Doamne Dumnezeule Atoatețiitor, ne aplecăm cu sfială și Te rugăm: privește spre noi cu îndurare și iartă-ne păcatele! Te rugăm Doamne, dăruiește-ne harul smereniei sfinte, al răbdării, al milostivirii, al iubirii de oameni și mai ales înmulțește, Doamne, în inimile noastre iubirea pentru Tine și pentru aproapele nostru! Smerește Doamne, mințile noastre trufașe! Smerește Doamne, cugetele noastre pătimașe! Smerește Doamne sufletele noastre, în care dă să se încuibeze mândria și trufia! Smerește Doamne cerbicia noastră, care face să fiarbă sângele și nu ne lasă să primim cu dragoste îndreptările fraților noștri! Întărește-ne Doamne în credință! Luminează-i după Voia Ta pe cei care nu vor să știe sau nu pricep sfintele adevăruri cerești! Îți mulțumim Doamne că nu ne lași să ne pierdem sufletele! Te iubim, Doamne, Te slăvim și Te preacinstim acum și în vecii vecilor! Amin! Canon de pocăință a celui întemnițat Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (depocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Milostive Doamne, mult am păcătuit și m-am tăvălit în tina păcatului, dar raza Dumnezeieștii Tale milostiviri s-a atins de inima mea și m-a îndemnat să mă ridic din cădere și să alerg cu inima îndurerată către Tine Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Duhul deznădejdii ispitește fără încetare sufletul meu și mă împiedică să văd calea spre Dumnezeiescul liman Cine mă va izbăvi? Cine mă va lua de mână? Cine mă va povățui cu blândețe pe calea mântuirii? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Singurătatea mă zdrobește și nu este nimeni care să îmi înțeleagă durerile și chinurile De ce ai ajuns aici, suflete al meu? De ce nu ai știut să fugi de păcat, să nu fii nevoit să rabzi osânda aceasta? Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu, nimeni din cei care aleargă la Tine nu iese rușinat! Te rog să nu treci cu vederea nici durerile mele, ci fii mie Ocrotitoare Grabnică și vino în ajutorul meu! Cântarea a 3-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Marele Pavel zicea că nici o suferință nu îl poate despărți de Tine Eu nu găsesc în mine atâta credință, dar cred că nu vei îngădui, Doamne, să trec prin încercări pe care să nu le pot duce Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Păcatul este viu în inima mea și am obosit să mă lupt cu cugetele păcătoase De fiecare dată când simt adierea Harului Tău, știu că nu sunt singur în războiul pe care îl port Îți mulțumesc, Iubitorule de oameni, că nu Te-ai scârbit de păcatele mele, că nu m-ai lepădat de la fața Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Înainte de a părăsi această temniță, Doamne, Te rog ajută-mă să părăsesc gândurile rele și obiceiurile păcătoase! Ce folos aș avea dacă plecând de aici m-aș întoarce la răutățile de dinainte? Ce aș câștiga dacă aș mări povara păcatelor mele? Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 410 Celor neputincioși Acoperământ le ești Preacurată! Pe Tine Te rog: Grăbește și mijlocește înaintea Stăpânului să mă învrednicească de Mila Sa! Cântarea a 4-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Nu știu să mă rog Ție, Doamne! Nu știu să cad înaintea Ta! Cine mar putea învăța să fiu al Tău, așa cum păcatul m-a învățat să fiu al celui rău? Tu, Doamne, punând în inima mea duhul pocăinței și al îndreptării, duhul umilinței și al smereniei! Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! E tot ce poate spune sufletul meu Chiar dacă rugăciunea mea este neputincioasă nădăjduiesc că o vei auzi, că mare este iubirea Ta de oameni Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Mândria și iubirea de sine m-au asuprit ca niște tirani și m-au făcut surd față de cuvintele Sfintei Tale Biserici Am căutat voia mea și am căzut în prăpastie, am căzut între tâlharii nevăzuți Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Vino, Doamne, și ca bunul samarinean oblojește rănile fără de număr ale sufletului meu! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Fiind întristat și departe de Tine, Doamne, îndrăznesc, Maică Multmilostivă, să Te rog să îmi fii Povățuitoare pe calea mântuirii Întoarce tristețea mea în bucurie, Preasfântă Fecioară, întoarce tulburarea mea în liniște și pace! Cântarea a 5-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Tâlhar aș fi rămas până la sfârșitul vieții, dacă nu ai fi bătut la ușa inimii mele Intră, Dumnezeule! Intră Împărate al Slavei! Cum nu Te-ai scârbit de ieslea Viflaimului, nu Te scârbi nici de ieslea sufletului meu, care Te așteaptă ca pe ultima scăpare Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Nu îmi este de folos să măsor mulțimea păcatelor altora și să mă văd mai curat decât alți hoți, ucigași sau păcătoși, care se desfată acum cu plăcerile trupești Văd noianul fărădelegilor mele, dar păstrez în sufletul meu nădejdea că prin lacrimile și prin căința mea voi primi iertarea! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Mulți au intrat în temniță, să fie pedepsiți pentru păcatele lor, dar au ieșit mai răi și mai păcătoși decât au intrat Ar fi trebuit să le fie loc de ispășire, dar au nimerit între dascălii fărădelegii, cărora le-au urmat în răutate Ajută-mă să nu fiu părtaș acestei căderi, Doamne! Ajută-mă să fiu păzit prin Harul Tău și prin Mila Ta! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cu strălucirea luminii Tale Fecioară, luminează sufletul meu plin toată cu necurăția, ca întorcându-mă, ca fiul risipitor, să primesc iertarea Părintelui Ceresc Cântarea a 6-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Voi ști oare să duc această grea cruce a suferinței și să culeg roadele răbdării? Mi-e teamă, Doamne, ca nu cumva din pricina nepriceperii mele durerea mea să nu rămână fără de folos Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! De mă voi îndulci în mintea mea cu amintirea dezmierdărilor lumești, de voi primi gândurile spurcate, care încearcă să gonească cugetarea la cele sfinte, cum se va mai curăța sufletul meu? Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Prea mult m-am afundat în fărădelegi, prea mult am trăit ca un necredincios! Destul îți este, suflete al meu! Până când vei mai bea din paharul pe care ți-l întind puterile întunericului? Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Împărăteasa neamului creștinesc, în pustie ai ajutat-o pe Sfânta Maria Egipteanca să rabde arșița soarelui și ispitele diavolești Așa ajută-mă și pe mine în ceasul acesta, Maica Lui Dumnezeu, și înțelepțește-mă și întărește-mă în răbdare! Cântarea a 7-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Vreau să pun început bun mântuirii! Vreau să mă căiesc pentru păcatele mele! Luminează, Doamne, mintea mea cea întunecată, ca prin Sfânta Spovedanie să primesc iertare de păcate, și prin pocăință să primesc tămăduirea sufletului meu bolnav! Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Mai devreme sau mai târziu moartea va pune stăpânire pe trupul meu Mă tem de moarte, Dătătorule de Viață, dar mă rog Ție să sădești în sufletul meu nădejdea că păcatele mele vor fi iertate și că mă voi bucura de frumusețile Cerești! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Dacă voi muri înainte de a fi izbăvit de lanțurile robiei trupești, oare sunt pregătit să vin înaintea Ta pentru a fi judecat? De aceea mă rog Ție, Doamne, să îmi dai vreme de pocăință! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, am auzit că pe mulți i-ai scăpat din primejdia morții, după ce au cerut cu zdrobire de inimă ajutorul Tău Scapă-mă și pe mine de primejdiile care m-au înconjurat, că ești nădejdea mea în ceasul de grea încercare 411 Cântarea a 8-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Având inima împietrită, Doamne, nu am venit mai repede la Tine și în deșert vreau să dau timpul înapoi! Am stat departe de Lumina Ta, Doamne, și am iubit întunericul Te rog primește-mă la Tine precum i-ai primit pe cei ce au venit în al unsprezecelea ceas Iartă-mă Doamne, și ajută-mă! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Știu că Tu l-ai fi iertat și pe Iuda, vânzătorul, dacă s-ar fi pocăit de fărădelegea sa Cred că mă poți ierta și pe mine, dacă mă căiesc cu adevărat pentru păcatele mele Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Nu am lacrimi de pocăință și nu știu dacă pocăința mea covârșește păcatele mele! Nu nădăjduiesc în mulțimea pocăinței mele, ci în mulțimea milelor Tale! Iartă-mă, Doamne, iartă-mă! Nu contenesc să mă rog Ție: Învață-mă, Doamne, să mă pocăiesc așa cum trebuie! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maica Domnului alerg la Tine, ca la Izbăvitoarea celor necăjiți, ușurează-mă de povara păcatelor mele și iartă-mă, că dai dezlegare de păcate celor care se roagă Ție! Cântarea a 9-a Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Pomenește-mă, Doamne, când vei veni în Împărăția Ta! a strigat către Tine tâlharul de pe cruce și rugăciunea sa i-a fost socotită drept pocăință Și eu strig către Tine, Doamne, pomenește-mă că tâlhar sunt și nimic în afara milei Tale nu mă poate ajuta! Iartă-mă, Dumnezeule! Miluiește-mă Dumnezeule, miluiește-mă! Adevărat grăiesc ție, astăzi vei fi cu Mine în Rai! -i-ai spus tâlharului, arătând prin aceasta că ai venit să îi mântuiești nu pe cei drepți, ci pe cei păcătoși, care vin la pocăință După mântuirea Ta, Doamne, suspină sufletul meu! Mântuiește-mă, așa cum l-ai mântuit și pe acela și pe toți cei care s-au lepădat de fărădelegile lor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cred, Doamne, și mărturisesc că Tu ești cu adevărat Fiul Lui Dumnezeu, Care ai venit în lume să îi mântuiești pe cei păcătoși, dintre care cel dintâi sunt eu! La picioarele Tale cad ca oarecând desfrânata Mă rog Ție cu zdrobire de inimă: Iartă-mă Fiule al Lui Dumnezeu, și mântuiește-mă! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Bucură-Te Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Apărătoare și scăpare a neamului creștinesc! Bucură-Te Maică Ajutătoare, și roagă-L pe Dumnezeiescul Tău Fiu să mă primească în Împărăția Lui, ca pe tâlharul cel milostiv! Rugăciune către Dumnezeu Doamne Dumnezeul nostru, Care ai primit a Te răstigni pentru mântuirea noastră, a păcătoșilor, întinde mâna Ta cea tare și brațul Tău cel milostiv peste mine, păcătosul Tău rob și iartă-mă Doamne! Am păcătuit și povara păcatelor mă apasă Iartă-mă Doamne! Am făcut fărădelegi și nu sunt vrednic să ridic ochii mei spre Tine Cine mă va ridica și se va milostivi de mine, dacă nu Tu, Doamne? Iartă-mă Doamne! Cad în genunchi înaintea Ta și Te rog: Vezi durerea mea, vezi prăpastia în care am căzut și ridică-mă ca un Iubitor de oameni! Iartă-mă Doamne! Mântuiește-mă, Dumnezeule! Îndreptează pașii mei pe calea mântuirii și ferește-mă de căderea în păcat! Iartă-mă Doamne! Ajută-mă să trăiesc sub pavăza Sfântului Înger Păzitor, care mă ocrotește de la Sfântul Botez Întărește-mă să merg pe calea cea strâmtă a virtuții, ca să am puterea de a respinge ispita care mă trage pe calea cea largă a păcatului Iartă-mă Doamne! Mult am greșit, Preabunule Doamne! La Tine toate sunt cu putință Îndreptează Doamne, ceea ce am stricat eu! Iartă-mă Doamne! Curăță ceea ce am întinat eu și vindecă ceea ce am rănit eu, ca văzând lucrarea Ta cea binecuvântată să-Ți mulțumesc pentru Milostivirea Ta și să Te slăvesc în toate zilele vieții mele, până la suflarea mea cea mai de pe urmă Slavă Ție, Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! Canon de rugăciune la Dumnezeu pentru copilul bolnav Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Cel ce pe toate le rânduiești spre mântuirea oamenilor, primește rugăciunea noastră pentru acest copil (nume) greu 412 încercat de boală și tămăduiește-i durerile precum știi Nu-l lăsa să se chinuiască, Doamne, ci ridică-l degrabă din boală, Tu, Care ești Bun și Iubitor de oameni Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Doamne Iisuse Hristoase, mare este mulțimea celor pe care i-ai vindecat! Orbii au văzut, surzii au auzit, muții au vorbit, șchiopii au mers pe picioarele lor Cine oare nu s-a vindecat alergând la ajutorul Tău? Te rugăm Doamne, tămăduiește-l și pe acest copil bolnav! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților: Apostoli, Mucenici, Ierarhi, Cuvioși Părinți, Cuvioase Maici mijlociți înaintea Lui Dumnezeu pentru acest copil, ca să dobândească el sănătate trupească și sufletească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ai arătat vindecări nenumărate, Născătoare de Dumnezeu, în tot locul răspândindu-se lauda minunilor Tale Tu, Mamă iubitoare pentru noi, arată dragostea Ta și acestui copil (nume), greu încercat de suferință Cântarea a 3-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Nu cei sănătoși au nevoie de doctor, ci cei bolnavii! De multe alergăm la doctori nepricepuți și în loc tămăduire boala devine mai grea Doamne, Doctorul sufletelor și al trupurilor, ajută-ne să găsim doctorii potriviți, ca acest copil să se însănătoșească grabnic Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! S-au înmulțit vrăjitorii care înșeală lumea, zicând că au putere de la Dumnezeu Doamne, ferește-ne de cursele lor și Te rugăm vindecă-l pe copilul acesta Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților doctori fără de arginți: Cosma, Damian, Chir, Ioan, Pantelimon, Ermolae, Samson, Diomid, Mochie, Anichit, Talaleu și Trifon, rugați-vă ca doctorii care încearcă să tămăduiască acest copil să fie iscusiți și luminați și să facă bună lucrare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Tu i-ai acoperit cu darul Tău pe doctorii care cu smerenie s-au rugat Ție și ei au dat bolnavilor cele bune spre însănătoșire Așa ajută-i și pe doctorii care încearcă să-l vindece pe acest copil să nu nădăjduiască doar în știința lor, ci în puterea care vine de la Cel care dă cu adevărat tămăduirea Cântarea a 4-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Nu suntem vrednici să intri sub acoperământul nostru, Doamne, dar spune numai un cuvânt și se va tămădui acest copil! Te rugăm cu zdrobire de inimă, învață-ne să credem în Puterea Ta dătătoare de viață, care a vindecat în chip minunat sluga sutașului Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Vino, Doamne! Vino, Iubitorule de oameni! Vino cu puterea Ta și vindecă durerile acestui copil! Alungă de la el tulburarea trupească și sufletească și dăruiește-i lui pacea Ta sfântă Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Toți Sfinții care ați primit de la Dumnezeu darul tămăduirii și în chip minunat ați vindecat bolnavii, rugați-vă pentru acest copil în fața Celui a cărui Putere tămăduiește orice neputință Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, care știi durerea inimilor noastre și durerea acestui copil Te rugăm tămăduiește-l cu sfintele Tale rugăciuni, așa cum i-ai tămăduit de nenumărate ori pe cei care, în rugăciune, au alergat la Tine! Cântarea a 5-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Fie vouă după credința voastră!- ai spus orbilor care Te rugau să le dăruiești vederea, Mântuitorule și ochii lor s-au deschis, iar ei s-au umplut de bucurie Nu după puțina noastră credință, ci după Marea Ta Dragoste de oameni, Te rugăm tămăduiește acest copil, ca să-Ți mulțumească și să Te slăvească în veci! Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Nu Dumnezeu a adus boala și moartea, ci omul iubitor de patimi le-a ales! Nu Dumnezeu e de vină pentru suferințele noastre, însă El rânduiește cu milostivire izbăvirea noastră de chinurile veșnice! Cine este omul care să cârtească împotriva Celui ce a făcut Cerul și Pământul? Te rugăm Doamne, tămăduiește-l pe copilul acesta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Ioan Botezătorul, care din pruncie ai lepădat bucuriile acestei lumi și ți-ai trăit viața în nevoință, ocrotește-l pe acest copil și ajută-l să rabde cu credință încercările pe care le îngăduie Bunul Dumnezeu Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară, dacă va fi biruit de durere și de deznădejde acest copil ridică-l Tu și alină-i suferințele, acoperindu-l cu darul Tău Cântarea a 6-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Doamne dacă Voiești, poți să mă curățești! -a spus leprosul închinându-se Ție Credem Doamne, că de e Voia Ta, va primi tămăduire grabnică acest copil 413 Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Voiesc! Curățește-te! -i-ai spus, și leprosul s-a tămăduit Dulce glas, preadulci cuvinte! Cine oare nu va cădea în fața Puterii Tale, știind că Tu ești Singurul care dai adevărata tămăduire? Te rugăm Doamne, vindecă-l și pe copilul acesta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Stelian, nu știm să ne rugăm ție cu credința celor care rugându-se au văzut apoi lucrarea minunilor tale, dar îndrăznim să-ți cerem ajutorul pentru copilul acesta, știind că ești mare ocrotitor al copiilor Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! O, Maică Preasfântă, am auzit minunile Tale și ne-am bucurat! Am auzit milele Tale și sufletele noastre întristate au primit alinare! Am crezut în ajutorul Tău și niciodată nu ne-ai lăsat rușinați! Te rugăm ajută-l și pe copilul acesta! Lăudată să fii Maică Preasfântă, în vecii vecilor! Cântarea a 7-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! De ce vă tulburați și plângeți, copila n-a murit, ci doarme! -le-ai spus, Doamne Iisuse, celor care plângeau moartea fiicei lui Iair, mai-marele sinagogii Ei s-au îndoit că o vor mai vedea vie, neștiind cine era Cel care le vorbea Alungă de la noi duhul necredinței și al îndoielii ca să nu fim rușinați de cel rău! Te rugăm Doamne, tămăduiește-l pe copilul acesta! Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Fiică, ție îți zic scoală-te! -ai spus apucând-o de mână și copila a prins viață Precum ai ridicat-o pe ea din adâncurile morții, așa Te rugăm să ridici și sufletul acestui copil spre pocăință, dacă vreodată, din lucrarea celui rău, va cădea în adâncul păcatului! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Ierarh Nicolae, cum ai purtat de grijă celor trei fiice ale omului cel greu încercat de sărăcie și le-ai izbăvit de păcatul pierzător de suflete, așa să porți de grijă și acestui copil, ferindu-l de toată boala sufletească și trupească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Mare e tristețea ta, Născătoare de Dumnezeu, când fiii Tăi după dar, cad în mrejele păcatului Veghează ca o mamă și asupra acestui copil, ca nu cumva să-și întineze sufletul, ci să crească sub îndrumările Tale, pe căile bine plăcute Lui Dumnezeu Cântarea a 8-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Sfânta Ana a zămislit-o pe Fecioara Maria după ce, împreună cu Dreptul Ioachim, a petrecut vreme îndelungată în post și în rugăciune Cu adevărat, Doamne, binecuvântați sunt copiii ai căror părinți duc o viață aleasă, și binecuvântare primesc copiii ai căror părinți pun început bun mântuirii lor Te rugăm Doamne, tămăduiește-l și pe copilul acesta! Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Câți părinți știu să-și crească cu evlavie copiii? Câți părinți pun mai presus de bunurile trupești bunătățile sufletești? Mulți sunt aceia care își cresc copiii departe de Biserică, deschizând astfel ușa necazurilor și durerilor! Te rugăm Doamne, alină suferința acestui copil! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților Părinți Ioachim și Ana, care ocrotiți familiile credincioase, cereți de la Dumnezeu vindecare și pentru acest copil încercat de boală, ca nu cumva să fie biruit de deznădejde Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Din cauza păcatelor părinților să nu sufere acest copil, ci să primească alinare de la Tine, că ești Maică Cerească tuturor celor care Te cheamă în ajutor Cântarea a 9-a Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Doamne Iisuse Hristoase, nici un folos nu va avea acest copil dacă va dobândi doar tămăduirea trupească Chiar dacă noi nu știm că de multe ori sufletele sunt mai bolnave decât trupurile, Te rugăm pe Tine, Doamne, să dai vindecare trupească și sufletească acestui copil (nume)! Doamne arată-ne nouă Puterea Milostivirii Tale! Mântuiește, Doamne, poporul Tău! Mântuiește-i pe toți credincioșii care păstrează dreapta credință și rânduiește precum știi și mântuirea acestui copil păzindu-l în Adevăr până în ultima zi a vieții sale Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților care ați lepădat lumea pentru a dobândi Sfânta Împărăție, Sfintelor Puteri Cerești care neîncetat Îl slăviți pe Dumnezeu, păziți-l pe acest copil, de tot răul și de toată lucrarea vrăjmașului, până în ultima clipă a vieții sale pe acest pământ! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu, Fecioară Preacurată, ne amintim că Mântuitorul răstignit pe Cruce l-a dat în grija Ta pe ucenicul Său iubit, și prin aceasta și pe toți cei care cred în El Văzând suferința acestui copil îndrăznim a Te ruga și noi: Preasfântă Maică, iată copilul Tău, tămăduiește-l și ocrotește-l precum știi! Nădejdea noastră spre Tine o avem, Maica Lui Dumnezeu, să ne păzești sub Sfânt Acoperământul Tău! Doamne al Puterilor, fii cu noi, că pe altul afară de Tine, ajutor în necazuri, nu avem! Doamne al Puterilor, miluiește-ne pe noi și luminează-ne mințile să aflăm calea cea dreaptă! Îți mulțumim Doamne pentru viață, pentru sănătate, pentru toate darurile și binecuvântările pe care cu dărnicie și iubire le reverși asupra noastră în fiecare clipă Slavă Ție Doamne! Amin! 414 Canonul de rugăciune al copiilor Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, ai binecuvântat nunta din Cana Galileii, arătând-o curată și sfântă, ai revărsat binecuvântările Tale fără de număr peste familiile creștine, Te rugăm binecuvintează și sfințește și casele noastre, pe părinții, pe frații și pe toți cei de aproape ai noștri! Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Rânduind Tu ca familia să fie chip al Sfintei Biserici, fiind loc al sălășluirii Tale, ne bucurăm și Îți mulțumim, Doamne, și Te rugăm să ne ocrotești după Mare Mila Ta, ca nu cumva din lucrarea vrăjmașului să ne îndepărtăm de Tine! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Înger Păzitor, care îmi luminezi viața de când m-am unit prin Sfântul Botez cu Mântuitorul Hristos, ajută-mă să mă port în toate zilele vieții mele ca un creștin adevărat, ca tinerețea mea să fie ferită de cădere și să aduc părinților mei bucurie și nu întristare Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, acoperă cu Sfântul Tău Acoperământ casa noastră, pe cei care viețuiesc în ea și pe cei care intră într-însa, și miluiește-i cu darul Tău! Cântarea a 3-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Mântuitorule Preabun, Care în pustie ai înmulțit cinci pâini și doi pești, săturând cu ele mii de oameni, trimite binecuvântările Tale bogate și peste casa noastră, ca nu cumva pentru păcatele noastre să ne lipsească cele de trebuință Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Dumnezeu are grijă de păsările cerului și de crinii țarinii, dar are grijă mai ales de cei care Îl cheamă cu dragoste și cu evlavie, împlinind toate lipsurile lor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Nicolae, știu că pentru a nu cădea în păcat din pricina lipsurilor, lai ajutat pe tatăl sărac, care voia să-și lase fetele să păcătuiască; de multe ori ai ajutat și altor creștini încercați de lipsuri; pentru aceea te rugăm să veghezi și asupra familiei noastre Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cine poate spune toate minunile Tale, Preasfântă Fecioară? Că de multe ori ai trimis cele ce le lipseau creștinilor aflați în grele nevoi, izbăvindu-le trupurile de lipsuri și sufletele de cădere Cântarea a 4-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Doamne, ai dat sănătate bolnavilor care Te rugau aceasta, vindecându-i cu puterea Ta Dumnezeiască Cu această putere, Te rog să-i păzești pe părinții, pe frații și pe cei de aproape ai mei, de toată boala și de toată neputința! Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Doamne ajută-ne să ducem fără cârtire crucea bolii, când va fi trimisă asupra noastră, știind că nici un fir de păr din capul nostru nu se clintește fără Voia Ta! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților doctori fără de arginți Cosma și Damian, Chir și Ioan, Pantelimon și Ermolae, Samson și Diomid, Mochie și Anichit, Talaleu și Trifon, împreună cu toți Sfinții care ați primit de la Dumnezeu darul tămăduirii, cad înaintea voastră rugându-vă să fiți doctorii familiilor noastre, ca ori de câte ori vom fi încercați de boală, să dobândim cu ajutorul vostru izbăvirea de ea! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maică Sfântă, cine nu s-a minunat auzind cum ai vindecat atâta mulțime de bolnavii; cum boala a fugit ori de câte ori ai fost Tu chemată cu credință? Ai grijă de noi, când boala se abate asupra noastră! Cântarea a 5-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Fiul Lui Dumnezeu nu S-a ferit de cruce, ci a arătat-o pe aceasta cale a mântuirii Te rugăm Doamne, ajută-ne să biruim toate încercările prin care vom trece, fiind întăriți prin Harul Tău! Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Calea mântuirii este calea strâmtă și plină de încercările îngăduite de Dumnezeu pentru curățirea sufletelor noastre Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților Mucenici care ați fost chinuiți în multe feluri pentru credința voastră, și nu v-ați lepădat de Hristos, ajutați-ne să nu cădem din pricina slăbiciunilor noastre! Și acum și 415 pururea și în vecii vecilor! Amin! Nimeni nu a suferit mai mult decât tine, Sfântă Fecioară, care L-ai văzut pe Fiul Tău răstignit pe cruce de cei fărădelege Tu, care știi durerile și necazurile noastre, ajută-ne să fim izbăviți de ele Cântarea a 6-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! La Tine cad Doamne Iisuse Hristoase și mărturisesc neputința mea și slăbiciunile tinereților mele Înțelepțește-mă, Doamne, ca în toți anii vieții să duc lupta cea bună împotriva patimilor, și să nu fiu lipsit de Harul Tău! Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Plata păcatului este moartea și mulți s-au lipsit de mântuire, fiind iubitori de patimi Ajută-ne, Doamne, să nu fim biruiți de pofte și de patimi și să nu ajungem în adâncurile iadului! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților, care prin posturi și nevoințe îndelungate ați biruit patimile și poftele, arătându-vă îngeri în trup, fiți ajutătorii noștri în lupta cu ispitele și cu ispititorii! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi și pe cei pentru care ne rugăm, apără-ne de atacurile îngerilor căzuți și ferește-ne de căderea în păcate! Cântarea a 7-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Nu este păcat care să biruiască iubirea Ta de oameni, Hristoase Dumnezeule! Cu sfială îndrăznesc să Te rog ca, oricât de mult ar cădea în ispite părinții și frații mei, Tu să le luminezi mintea, ca să se ridice din păcat Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Te rog, Mântuitorule, Care ai venit să-i aduci nu pe cei drepți ci pe cei păcătoși la pocăință, ajută-ne să nu cădem în păcate aducătoare de moarte; iar de vom cădea din pricina slăbiciunilor noastre, să trimiți peste noi duhul pocăinței, ca să ne curățim de păcate! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfântă Maria Egipteanca, împreună cu Sfântul Ciprian, care a devenit din vrăjitor Ierarh și de cununa muceniciei s-a învrednicit, și cu toți cei care, după căderi și întinări fără de număr, prin pocăință au dobândit sfințenia, vă rog să aveți grijă de mine, de părinții și de frații mei, ca ori de câte ori vom cădea în păcate, să ne ridicăm degrabă! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Maica Domnului, vas al curăției și al evlaviei, Te rog, Preacurată, să ne ajuți pe noi să ne ridicăm, dacă vom cădea în cursele celui rău, și să ne curățim sufletele prin taina spovedaniei Cântarea a 8-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Doamne, Duhul Tău Cel Sfânt să vină peste casa noastră, peste toți cei care Te caută și Te cheamă în ajutor, rugându-Te să-i acoperi cu darul Tău Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Sfințește-ne, Preabunule Doamne, trimițându-ne darurile Duhului Sfânt: duhul înțelepciunii, al înțelegerii și al cunoașterii adevărate, al smereniei și al umilinței, duhul iubirii sfinte și al răbdării, duhul temerii de Dumnezeu și duhul bunei-credințe! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cetele Sfinților Lui Dumnezeu: Apostoli, Prooroci, Mucenici, Ierarhi, Părinți Cuvioși, pe voi toți vă rog să binecuvântați casa noastră și pe toți cei care viețuiesc într-însa, călăuzindu-ne pe calea sfințeniei! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, arată-ne calea pe care să mergem pentru a dobândi curăția sufletului și a trupului, ca să Îl urmăm cu credință pe Mântuitorul Hristos, purtându-ne crucea până la moarte Cântarea a 9-a Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Mântuiește-ne, Doamne, că pentru aceasta ai venit în lume și pentru aceasta ai murit pe cruce! Mântuiește-ne, Doamne Iisuse Hristoase, Fiu Lui Dumnezeu! Doamne miluiește-i pe părinții și pe frații mei! Ajută-ne, Doamne, ca până la sfârșitul vieții să râvnim și să căutăm mântuirea, cugetând la bunurile pe care le-ai dăruit celor care s-au învrednicit de darul Tău Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfintelor Puteri Cerești și toți Sfinții, care ocrotiți lumea cu puterea pe care v-a dat-o Dumnezeu, aveți grijă și de cei de aproape ai mei: părinți, frați, surori, rude, prieteni, călăuzindu-i spre Împărăția Cerească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Născătoare de Dumnezeu pentru cei care Ți se roagă ești Poartă spre Cer Te rog ca la Înfricoșătoarea Judecată, când vei sta de-a dreapta Fiului Tău, să Îl rogi să ne dăruiască mântuirea, nouă tuturor creștinilor! Rugăciune de mulțumire Doamne Dumnezeule Atoatefăcător, Îți mulțumesc că m-ai adus în lumea aceasta minunată, că mi-ai dăruit părinți, frați, rude, prieteni care îmi sunt dragi, pe care îi iubesc și pentru care mă rog acum Ție! Îți mulțumesc Doamne, pentru viața mea și a celor dragi mie, pentru sănătate, pentru cele bune și pentru cele mai puțin bune, pentru grija și pentru iubirea Ta față de noi! Și eu Te iubesc, Doamne, și Îți mulțumesc că ești Tatăl 416 meu Preasfânt și Te rog să mă ierți pentru greșelile mele, să îi ierți și pe cei dragi mie și ajută-ne să ne mântuim sufletele noi și toți cei care Ți se roagă cu credință Slavă Ție Doamne! Amin! Canon de rugăciune pentru mântuirea copiilor Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 50 (de pocăință, al lui David, având în minte păcatele tale) (pag 6) Cântarea 1 Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Îndemnându-ne să ne creștem copiii spre Slava Lui Dumnezeu ai spus Mântuitorule: Lăsați copiii să vină la Mine și nu-i opriți, că a unora ca aceștia este Împărăția Cerurilor! Ca să dobândească Împărăția mult dorită învață-i Tu, Doamne, să Te asculte atunci când îi chemi să Te slujească Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Cu Lumina iubirii Tale binecuvântează-i pe copiii noștri, Doamne, ca Tu să fii puterea lor, Tu să fii ajutorul lor, Tu să fii viața lor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Ioan Botezătorul, care ai tresăltat în pântecele maicii tale când S-a apropiat de tine Fecioara Maria, Care Îl purta în pântece pe Pruncul Dumnezeiesc, ajută-i pe copiii noștri să nu fie nesimțitori la cercetările tainice ale Duhului, ci să cugete în fiecare zi la Împărăția ce va fi să vină Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Fecioară, când Domnul fiind pe cruce Ți-a spus Femeie, iată fiul Tău! Ți-a dat în grijă nu numai pe ucenicul Său iubit, ci și pe toți copiii care au primit lumina Botezului Cântarea a 3-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Cuvântul Tău, Doamne Iisuse Hristoase: Cine va primi un prunc ca acesta în Numele Meu, pe Mine Mă primește! ne face să pricepem ce mare dar este pentru noi să ne creștem copiii în Numele Tău Învrednicește-ne, Doamne, să facem aceasta spre mântuirea lor și bucuria noastră! Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Duhul Sfânt, Care S-a pogorât peste ucenicii Tăi la Cincizecime, să Se pogoare, Doamne, și peste copiii noștri să primească ei: duhul cunoașterii cea de Sus, al iubirii sfinte, al temerii de Dumnezeu, al înțelepciunii, al înțelegerii, al smereniei, al răbdării, duhul bunei-credințe Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Călăuziți-ne pe calea dreptei credințe, Sfinților Apostoli: Petru, Pavel, Iacov, Bartolomeu, Simon, Iuda cel fericit, Matia, Toma, Filip, Andrei, Marcu, Luca și Ioan ucenicul iubit al Domnului, așa cum și pe voi v-a călăuzit Hristos din pruncia voastră duhovnicească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Să nu uităm niciodată, Născătoare de Dumnezeu, cum cuvioasei care Te-a rugat să-i arăți că îi ești Maică, i-ai cerut în vedenie să se arate fiică vrednică a Ta, cerându-le prin aceasta tuturor creștinilor să fie vrednici de a fi numiți fii ai Tăi Cântarea a 4-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Doamne, din gura pruncilor și a celor ce sug Ți-ai pregătit laudă! Dăruiește copiilor noștri Har, să iubească rugăciunea, Biserica, faptele bune, ascultarea de Dumnezeu Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Osana, Fiului lui David! Bine este cuvântat Cel ce vine întru Numele Domnului! au strigat copiii care Te-au întâmpinat cu bucurie mare când ai intrat în Ierusalim Doamne, învață-i și pe copiii noștri să fie asemenea acelora și să Te laude până la sfârșitul vieții lor! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților Ierarhi Atanasie și Chiril al Alexandriei, apărători ai dreptei credințe, împreună cu Sfântul Nicolae și cu Sfântul Spiridon, făcători de minuni, voi, care ați propovăduit în lume cinstirea Lui Dumnezeu, aveți grijă de copiii noștri, să nu părăsească Biserica Lui Hristos, ci să fie creștini adevărați Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Să Te cânte neamurile toate, Preasfântă Fecioară, și toți copiii să Te laude, că ești mare ajutor neamului creștinesc, ferindu-l de lucrarea vrăjmașului diavol! În vecii vecilor să fii Slăvită, Ceea ce Te-ai arătat mai presus de Cetele Îngerești și de toți Sfinții! Cântarea a 5-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Doamne, nu sunt vrednic să intri sub acoperământul meu, spune numai un cuvânt și se va vindeca sluga mea! a zis sutașul cu credință și s-a însănătoșit sluga sa în ceasul acela Doamne, credem că așa îi poți tămădui și pe copiii noștri, când bolile și necazurile îi încearcă 417 Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Doamne, Tu care îi tămăduiești pe cei bolnavi și îi ridici pe cei căzuți, scapă-i pe copiii noștri de tot ce îi îndepărtează de Tine și îi înrobesc păcatului, ca să Îți mulțumească ei Minunat ești întru toate lucrurile Tale, Doamne, și nici un cuvânt nu e de ajuns spre lauda minunilor Tale! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților doctori fără de arginți Cosma și Damian, Chir și Ioan, Pantelimon și Ermolae, Samson și Diomid, Mochie și Anichit, Talaleu și Trifon, împreună cu toți Sfinții care au primit darul tămăduirii, cereți de la Dumnezeu pentru copiii noștri sănătate sufletească și trupească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! O, Maica Domnului, nenumărate sunt minunile pe care le-ai făcut, izbăvindu-i pe mulți copii de suferințele grele și învățându-i să se roage Ție cu credință Știind puterea mijlocirii Tale, Te rugăm să îi ocrotești pe copiii noștri, să fie feriți de patimi și de neputințe Cântarea a 6-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Tu, Mântuitorule Preabun, Care ai învățat că cel ce iubește pe tată ori pe mamă mai mult decât pe Mine nu este vrednic de Mine! pune în inimile copiilor noștri dragostea pentru Tine, ca mai mult decât pe părinții trupești pe Tine, Doamne Dumnezeule, să Te iubească! Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Preadulce Iisuse, Mântuitorule, dăruiește copiilor noștri tot ce le este de folos pentru mântuire! Dăruiește-le dragoste pentru Tine și pentru aproapele! Dăruiește-le iubire sfântă, înțelepciune, răbdare, smerenie, putere în credință, cinste și toate virtuțile creștinești Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cuvioșilor Părinți și Cuvioaselor Maici, care ducând crucea răbdării ați îndurat tot felul de nevoințe, vă rugăm să îi întăriți și pe copiii noștri să meargă pe calea înfrânării, pe calea cea strâmtă și cu suferințe, pentru a dobândi bunătățile cele veșnice Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, cine își va încredința copiii în grija Ta și-și va vedea înșelate așteptările? Tu întotdeauna Te arăți Grabnic Ajutătoare celor care cu credință aleargă la Tine Cântarea a 7-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Arătând că mare este pedeapsa celor ce vor sminti pe unul dintre cei mici care cred în Tine, ai grăit: Vai lumii din pricina smintelilor! Că smintelile trebuie să vină, dar vai omului prin care vine sminteala! Pentru acestea Te rugăm Doamne, ferește-ne ca nu cumva să-i smintim cu ceva pe copiii pe care ni i-ai dat în grijă! Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Preabunule Doamne, dacă din lucrarea vrăjmașului vor cădea copiii noștri în păcat, primește-i la Tine așa cum l-a primit tatăl pe fiul risipitor, așa cum ai primit la Tine mulțime mare de păcătoși și păcătoase, și ridică-i degrabă din păcat să-Ți slujească Ție, Celui ce n-ai venit să chemi la pocăință pe cei drepți, ci pe cei păcătoși Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinților Vasile cel Mare, Grigorie de-Dumnezeu-Cuvântătorul și Ioan Gură de Aur, care din tinerețile voastre v-ați închinat viețile Domnului, defăimând patimile și dobândind virtuțile, ajutați-i pe copiii noștri să ducă o viață bineplăcută Lui Dumnezeu Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Deșarte sunt bunătățile cu care lumea acesteia trecătoare, dar nepieritoare sunt bunătățile pe care Maica Lui Dumnezeu le dăruiește celor care cu evlavie O cinstesc pe Dânsa Cântarea a 8-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Dacă voiește cineva să vină după Mine, să se lepede de sine, să-și ia crucea în fiecare zi și să-Mi urmeze Mie! Așa ai grăit, Doamne, Tu care, pentru răscumpărarea păcatelor neamului omenesc, ai murit pe cruce Călăuzește-i, Doamne, pe copiii noștri să-și ia crucea și să Te urmeze cu adevărat, oricât de mari ar fi greutățile și ispitele acestei lumi! Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Doamne, Cel ce în vremea prigoanelor ai întărit mulțime de copii care Te-au mărturisit mergând fără teamă spre mucenicie pe urmele părinților lor, întărește-i pe copii, ca în prigoana patimilor și a poftelor să ducă lupta cea bună și să fie biruitori prin Harul Tău Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! O, Sfinte Chiric, care după numai trei ani de viață ai primit cununa muceniciei, împreună cu Soborul celor paisprezece mii de prunci uciși de Irod și cu Sfinții Mucenici și Mucenițe, care cu sângele vostru ați udat ogorul Bisericii Lui Hristos, învățatii-i pe copii noștri, să nu se teamă de moartea trupească, ci numai de cea sufletească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sabie a trecut prin sufletul Tău, Născătoare de Dumnezeu, când L-ai văzut zăcând fără suflare pe Cel ce este Izvorul vieții Maică Milostivă, care înțelegi suferința părinților pentru copiii lor, ai grijă și de copiii noștri, ca nu cumva necuratul vrăjmaș să le întineze sufletele prin păcate 418 Cântarea a 9-a Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! O, Iisuse, să audă copiii noștri la Judecată glasul Tău Sfânt, care va zice: Veniți binecuvântații Părintelui Meu, de moșteniți Împărăția cea pregătită vouă de la întemeierea lumii! Mântuiește-i Doamne pe copiii noștri! Doamne, cu umilință Te rugăm să rânduiești cum știi mântuirea copiilor pe care ni i-ai dat, împlinind cu Harul Tău neputincioasele povețe pe care le primesc de la noi Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinte Stelian, ocrotitorul copiilor, cu Soborul Sfinților, cu Cetele Îngerești care neîncetat Îl slăvesc pe Dumnezeu, cu Sfintele: Stăpânii, Scaune, Domnii, Căpetenii, cu Sfinții: Heruvimi, Serafimi, Arhangheli și Îngeri, rugați-vă Domnului să îi binecuvânteze pe copiii noștri și să îi sfințească Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, pe toți copiii binecredincioși și pe toți cei care se îngrijesc de creșterea lor, acoperă-i cu Sfânt Acoperământul Tău, ca toți să Îi aducă Lui Dumnezeu slavă, laudă și mulțumire pentru toate, să-Ți mulțumească Ție, că ești grabnic Ajutătoare, să mulțumească Sfinților Îngeri Păzitori pentru ocrotire și îndrumare, să mulțumească Sfinților pentru mijlocirea lor, să mulțumească tuturor celor din Cereasca Împărăție pentru toată protecția împotriva răului Rugăciune de mulțumire către Dumnezeu Doamne Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire Îți mulțumesc pentru toate binecuvântările și darurile Tale sfinte știute și neștiute de noi! Îți mulțumesc Doamne, că mi-ai dăruit multe frumuseți și bunătăți în viața aceasta și din adâncul inimii mele Îți mulțumesc pentru copiii mei! Te rog, Doamne, ajută-i pe toți copiii și pe copiii mei, să treacă cu bine toate încercările și să-și mântuiască sufletele! Doamne Îți mulțumesc că ne iubești și nu ne lași să ne cuprindă vicleanul cel rău cu toate ispitirile lui! Te iubesc Doamne și Îți mulțumesc pentru toate! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! Acatistele Sfinților + Acatistul Sfântului Ierarh Vasile cel Mare Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 ian Condac 1 Ție, trâmbiță cu Dumnezeiască glăsuire, cerească albină, care ai adunat mierea făcătoare de viață a dogmelor Treimii și ai lăsat Bisericii neîmpuținată bogăție din care gustăm noi toți, lăudându-te cu dulce glăsuire îți cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Icos 1 Prin curăția minții tale te-ai ridicat la înălțimile Dumnezeiești și străbătând printre cetele Heruvimilor ai descoperit dogmele Sfintei Treimi, lăsându-le Bisericii comoară nejefuită Sfinte Vasile primește și de la noi laudele acestea: Bucură-te, lauda cea strălucită a Arhiereilor! Bucură-te, Dumnezeiescule învățător al dogmelor! Bucură-te, stâlpul Bisericii cel prealuminos! Bucură-te, luminătorul ceresc al preoției! Bucură-te, deșteptătorul păcătoșilor către pocăință! Bucură-te, mângâietorul celor care adorm întru dreapta credință! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 2 419 Făcându-te slugă al Păstorului păstorilor, Sfinte Vasile, ai îmbogățit Biserica cu înțeleptele tale învățături, pentru care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preasfinte Părinte, întotdeauna ai fost la înălțimile vredniciei arhierești și întru adâncul smereniei, pentru care noi, minunându-ne, îți spunem acestea: Bucură-te, că te veselești în Biserica biruitoare! Bucură-te, că de la Împăratul Hristos primești binecuvântare! Bucură-te, cu Heruvimii și cu Serafimii, de Dumnezeu văzătorule! Bucură-te, prietenul Apostolilor! Bucură-te, întâistătătorul Arhiereilor! Bucură-te, cu Mucenicii împreună șezătorule! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 3 Dumnezeu Cuvântul te-a pus tărie Bisericii Sale, Sfinte Vasile, ca prin tunetul cuvintelor tale să amuțești gurile ereticilor Să ne smerim și cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mărturisind Dumnezeirea Lui Hristos și împotrivindu-te păgânului împărat Iulian ai rușinat păgânătatea împăratului, Părinte, făcându-te Mucenic de bunăvoie; pentru care auzi de la noi: Bucură-te, propovăduire puternică a Treimii Preasfinte! Bucură-te, sabie ascuțită cu focul Duhului Sfânt! Bucură-te, mijlocitor al credincioșilor către Sfânta Treime! Bucură-te, luminător al Bisericii a toată lumea! Bucură-te, că poporul de foame l-ai scăpat! Bucură-te, la milostenie îndemnătorule! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 4 Sfinte Ierarh Vasile ai văzut-O pe Născătoarea de Dumnezeu înconjurată de Cetele Îngerești și ai poruncit Mucenicului Mercurie să-l nimicească pe păgânul Iulian, vrăjmașul Fiului Său După ce te-ai încredințat că ai fost ascultat, îndată I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pe Valent cel orbit cu eresul lui Arie, care tulbura Biserica Lui Hristos, cu multă bărbăție l-ai mustrat, Preaînțeleptule Părinte; pentru care te lăudăm pe tine zicând: Bucură-te, ochiul Bisericii cel pătrunzător! Bucură-te, lucrătorule înțelept al vieții Lui Hristos! Bucură-te, privighetoarea Bisericii cea cu dulce glăsuire! Bucură-te, al preoției povățuitorule! Bucură-te, al dascalilor învățătorule! Bucură-te, al fecioriei binecuvântătorule! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 5 Sfinte Ierarh Vasile, a venit la tine femeia care fusese nedreptățită de eparhul cetății, cerându-ți ajutor Tu înfricoșându-l cu Judecata Lui Dumnezeu, l-ai plecat spre a-i face dreptate, de care ea bucurându-se ți-a adus mulțumire, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Următor făcându-te Mântuitorului, Preaînțeleptule Părinte, te-ai arătat apărător al celor nedreptățiți, pentru care îți zicem acestea: Bucură-te, apărătorul văduvelor și părintele săracilor! Bucură-te, că pe împărații cei fărădelege i-ai mustrat! Bucură-te, că pe eparhul spre milă l-ai plecat! Bucură-te, căci cunună mucenicească ai dorit! Bucură-te, că întru sărăcie Lui Hristos I-ai urmat! Bucură-te, asemenea lui Ilie râvnitor și ca Isaia mare glăsuitor! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! 420 Condac 6 Mare Arhipăstorule Vasile, ai primit de la Dumnezeu putere asupra diavolului, încât l-ai silit a trimite prin văzduh zapisul tânărului, prin care acesta se vânduse Spăimântându-ne de această minune, Lui Dumnezeu, Cel care te-a preamărit pe tine, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Se îngrozesc mulțimile diavolilor numai auzind numele tău, Sfinte Vasile, Părinte al Părinților, iar noi credincioșii cântând, îți aducem laudele acestea: Bucură-te, fulger care arzi duhurile cele rele și spurcate! Bucură-te, căci cu armele duhului te-ai îmbrăcat! Bucură-te, că puterile cele potrivnice le-ai sfărâmat! Bucură-te, că pe fiul împăratului l-ai vindecat! Bucură-te, că pe mulți din adâncul păcatului i-ai ridicat! Bucură-te, că pe cel lepros l-ai tămăduit! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 7 Părinte Vasile, după ce Dumnezeu i-a descoperit viața ta cea plină de sfințenie, Cuviosul Efrem a văzut în pustie un stâlp de foc care se înălța la Cer și a auzit glas zicând: În acest fel este Vasile! Minunându-se I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Preasfinte Părinte, inima ta din pruncie a fost locaș curat al Duhului Sfânt, prin care te-ai făcut mare între aleșii Lui Dumnezeu și de aceea îți aducem aceste laude: Bucură-te, sfeșnicul Luminii Neînserate! Bucură-te, fântâna Scripturilor de Dumnezeu insuflate! Bucură-te, al teologului Grigorie prieten multiubit! Bucură-te, căci cu Ioan Gură de Aur întru Dumnezeu ai fost unit! Bucură-te, înțelepciunea Bisericii Lui Hristos Dumnezeu! Bucură-te, că de înțelepciunea ta s-au mirat împărații și au amuțit ereticii! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 8 Când erai în viața aceasta aduceai jertfa cea fără de sânge pentru păcatele poporului Stând acum lângă scaunul Dumnezeirii, Sfinte Vasile, te rugăm să înalți rugăciunile tale cele bine primite ca o jertfă pentru noi, cei care te lăudăm pe tine cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Stâlp luminător al Bisericii Lui Hristos ai fost și îndrăzneala ta către Hristos ai dovedit-o și după moarte, Sfinte Vasile, pentru care auzi-ne pe noi zicându-ți: Bucură-te, Mare Părinte al Bisericii! Bucură-te, diamantul cel nezdrobit al credinței! Bucură-te, apărătorul cel nebiruit al dogmelor! Bucură-te, crinul Arhiereilor, cel cu Dumnezeiască mirosire! Bucură-te, seceră apostolească, de neghinele eresurilor tăietoare! Bucură-te, rouă cerească, de arșita păcatelor răcoritoare! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 9 Preaînțeleptule Părinte ai zis că: Filozofia cea adevărată este gândirea la moarte! Cu rugăciunile tale cele bine primite la Dumnezeu, te rugăm dă-ne nouă să trecem fără primejdie prin porțile morții și ajungând la viața cea fericită, împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Preaminunatule Părinte, ai împodobit scaunul arhieriei cu înțelepciunea ta preaînaltă și cu sfințenia ta Dumnezeiască, pentru care îți aducem ție laudele acestea: Bucură-te, slujitorule cu Puterile cele Cerești! Bucură-te, că întru împodobirea Bisericii pe mulți i-ai întrecut! Bucură-te, că teologului Ioan i-ai urmat! Bucură-te, podoaba cea luminoasă a preoției! 421 Bucură-te, noule David, de la turmele pustnicilor chemat! Bucură-te, că turma la verdeața Scripturilor ai păscut-o! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 10 A venit la tine femeia cea păcătoasă și ți-a dat hârtia pecetluită în care erau scrise păcatele sale pe care se rușina a le mărturisi Smeritule Părinte, alergând degrabă la rugăciune către Dumnezeu, prin minune au fost șterse păcatele ei Pentru aceea noi, minunându-ne, cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Te-ai arătat Lui Hristos zid nebiruit ridicat prin înțelepciunea Lui la înălțime, Părinte Prealuminat, pentru care cu laude ca și cu niște flori, te încununează pe tine zicând: Bucură-te, vioara Duhului cea dulce răsunătoare! Bucură-te, al doilea Moise, care desparți marea eresurilor! Bucură-te, că pe noul Israel îl povățuiești să treacă prin aceasta! Bucură-te, stâlpul credinței cel de viață purtător! Bucură-te, ajutătorul grabnic al celor care te cheamă cu credință! Bucură-te, cel întâi în treimea Arhiereilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 11 Sfinte Părinte Vasile, în sfințirea Dumnezeieștilor Taine ai văzut semn minunat de venire a Duhului Sfânt și ai despărțit prin perdele Altarul de adunarea credincioșilor Pentru aceasta Lui Dumnezeu, Cel Minunat întru Sfinții Săi, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Minune mare s-a văzut la trecerea ta din viața această, bineplăcutule al Lui Dumnezeu, Vasile, că sculându-te de pe patul morții ai botezat pe evreul Ioasaf cu toată casa lui, pentru care te lăudăm zicând: Bucură-te, că după a ta cerere Dumnezeu a primit a-ți prelungi viața! Bucură-te, că ți s-a încredințat ca evreul să dobândească credință! Bucură-te, că ai aflat comoara cea din Evanghelie! Bucură-te, că vezi pe Acela pe care L-ai dorit! Bucură-te, că acum te bucuri de cântările Dumnezeiești! Bucură-te, că însetezi de a noastră mântuire! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 12 Caută cu milostivire din înălțimea Cerurilor spre noi cei care luptăm cu multe necazuri în marea acestei vieți, Prealuminate Părinte Vasile, și primind micile noastre laude, ajută-ne cu rugăciunile tale, ca mântuindu-ne, împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Arătându-ți-Se Însuși Mântuitorul cu Sfinții Apostoli, vrednicule de laude Părinte, te-a învățat lucrarea Dumnezeieștii Liturghii, pe care ai lăsat-o Bisericii podoabă de mare cuviință Cu smerenie lăudându-te zicem: Bucură-te, luminătorul păstorilor și al soboarelor! Bucură-te, smirna cea cu Dumnezeiscă mireasmă a Liturghiei! Bucură-te, făclie luminătoare a Sfintei Biserici! Bucură-te, cel ca Pavel al Bisericii luminător și ca Petru al Cereștii Împărății descuietor! Bucură-te, gura Cuvântului din Cer tunătoare! Bucură-te, văpaia Duhului de eretici mistuitoare! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și roagă-te ca Dumnezeu să ne protejeze de potrivnicul Său! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Ierarh Vasile, Părinte al Părinților, primind puțina noastră cântare precum Mântuitorul banii văduvei, solește pentru noi, să trecem fără primejdii în ceasul morții și cu vrednicie să intrăm în cămara Dumnezeieștii Împărății, unde împreună cu tine, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ierarh Vasile pentru apărarea de cel rău Sfânte Ierarh Vasile te rugăm revarsă lumină spre noi, păcătoșii, întărește-ne cu puterea ce îți este dată de la Dumnezeu Te rugăm izbăvește-ne de toți vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți și nu-i lăsa să mai chinuiască 422 omenirea Tu, grabnicul și fierbintele nostru ajutător, îndreaptă-ți, Te rugăm mila ta spre noi și izgonește duhurile rele din inimile, din sufletele, din mințile și din casele noastre Sfinte Vasile te rugăm dezleagă toate legăturile, descântecele și farmecele care au căzut din moși strămoși asupra caselor și a familiilor noastre Fii bun și îndurător față de copiii noștri, care s-au depărtat de la Legea cea Sfântă! Te rugăm ajută-i, întătește-i și Voia Tatălui Ceresc să se săvârșească peste noi, în vecii vecilor! Amin! Doamne Te rugăm dezleagă-i pe toți aceia ale căror legături au fost făcute cu mortul și aruncate odată cu el în mormânt Rupe, sfarmă, distruge tot ce nu este făcut cu Voia Ta, Doamne, că la Tine este Puterea, nu la cei răi! Izbăvește-ne din zi în noapte de cei care au căzut din Binele făgăduit și s-au depărtat de Dumnezeu, apucând pe calea pierzaniei Nu-i lăsa Doamne, că sunt fiii Tăi și au mare nevoie de Tine, Mântuitorul nostru, și de toți cei din Împărăția Cerurilor Mântuiește Doamne, poporul român, ajută-l să facă Voia Ta Preasfântă, pentru că este zidirea Ta și alături de Tine va lucra la Planul cel Sfânt Pregătitor pentru omenire Amin! Acatistul Sfântului Serafim de Sarov Rugăciunile începătoare (pag 5) -Mare Făcător de Minuni- 2/15 ian Condac 1 Făcătorule de minuni, Cuviosule ales al Lui Hristos, grabnic ajutătorule și rugătorule al nostru, Sfinte Părinte Serafim, mărind pe Domnul Cel ce te-a preaslăvit, cântare de laudă îți aducem Ca cel ce ai mare îndrăzneală către Domnul, din toate nevoile slobozește-ne pe noi, cei care strigăm ție: Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Icos 1 Creatorul Îngerilor te-a ales să preaslăvești Numele Sfintei Treimi prin viața ta minunată, pe tine adevărat Înger pe Pământ și Serafim în trup Ca o rază a Veșnicului Soare al Dreptății a strălucit viața ta Văzând nevoințele tale cele prealăudate, cu evlavie și cu bucurie îți spunem: Bucură-te, dreptarul credinței și al evlaviei! Bucură-te, chipul blândeței și al smereniei! Bucură-te, mărirea cea preaslăvită a drepților! Bucură-te, mângâierea cea lină a mâhniților! Bucură-te, ajutorarea preaminunată a trăitorilor în lume! Bucură-te, împodobirea Sfântă a pământului Tambovului! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 2 Părinte Serafim, cuvioasa ta maică a cunoscut Voia Domnului și ca pe un dar te-a adus Lui Dumnezeu, binecuvântându-te pe calea cea îngustă a călugăriei Ai purtat la piept Sfânta Cruce până la sfârșitul vieții, arătându-ți marea ta dragoste către Cel ce S-a răstignit pentru noi, Iisus Hristos Dumnezeul nostru, Căruia toți cu umilință să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cuget ceresc ți s-a dăruit, Sfinte al Lui Dumnezeu, că din tinerețile tale, necontenit năzuind la cele cerești, ai lăsat casa părintească pentru Împărăția Lui Dumnezeu Pentru aceasta primește de la noi aceste laude: Bucură-te, fiu de Dumnezeu ales, al orașului Kursk! Bucură-te, cel ce ai moștenit virtuțile maicii tale! Bucură-te, cel ce ai învățat de la dânsa evlavia și rugăciunea! Bucură-te, că de maica ta, la lupte duhovnicești, cu crucea ai fost binecuvântat! Bucură-te, că din dragoste către Domnul casa părintească ai lăsat-o! Bucură-te, cel ce frumusețile lumii acesteia de nimic le-ai socotit! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 3 Din tinerețile tale puterea Celui Preaînalt cu adevărat te-a acoperit, Preacuvioase Căzând tu din înălțimea Bisericii, Domnul te-a păzit nevătămat Când de boală cumplit pătimeai, Stăpâna lumii S-a arătat și ți-a adus vindecare din Ceruri, că din pruncie drept ai slujit Lui Dumnezeu și neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 423 Icos 3 Stăruind în lucrarea vieții călugărești, ai mers în cetatea Kievului și te-ai închinat cuvioșilor de la Pecerska Ai primit din gura Cuviosului Dositei porunca să-ți îndreptezi calea ta în Pustia Sarovului, unde te-ai sălășluit și ai sfârșit viața ta cea plăcută Domnului Minunându-ne de grija Lui Dumnezeu pentru tine, cu umilință spunem așa: Bucură-te, că de lumeasca deșertăciune te-ai lepădat! Bucură-te, că pe Hristos din toată inima L-ai iubit! Bucură-te, că jugul cel bun al Lui Hristos asupra ta l-ai luat! Bucură-te, că ai fost desăvârșit ascultător! Bucură-te, păzitorul cel adevărat al Poruncilor Dumnezeiești! Bucură-te, că mintea și inima ta prin rugăciune către Dumnezeu le-ai întărit! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 4 Ai străbătut calea îngustă a nevoinței călugărești, purtând jugul vieții pustnicești al zăvorârii, al tăcerii și al privegherii de multe nopți, și prin Harul Dumnezeiesc, urcând din putere în putere, de la fapte la contemplarea Lui Dumnezeu, te-ai mutat în locașurile de Sus unde Îngerii Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind și văzând viața ta cea Sfântă, Preacuvioase Părinte Serafim, obștea toată s-a mirat de tine și venind lua învățătură din cuvintele și din faptele tale slăvind pe Domnul, Cel ce este minunat întru Sfinții Săi Iar noi, Preacuvioase Părinte, cu dragoste și cu credință te lăudăm așa: Bucură-te, cel ce cu totul jertfă Lui Dumnezeu te-ai adus! Bucură-te, cel ce la înălțimea nepătimirii ai ajuns! Bucură-te, bun și credincios slujitor al Cerescului Stăpân! Bucură-te, neînfricatule înainte stătător pentru noi către Domnul! Bucură-te, neobositule rugător al nostru cel către Născătoarea de Dumnezeu! Bucură-te, vas fără prihană al Harului Dumnezeiesc! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 5 Preacuvioase, bolnav fiind și pe patul morții zăcând, Însăși Preacurata Fecioară a venit la tine cu Sfinții Apostoli Petru și Ioan și a zis: Acesta este din neamul meu! și S-a atins de capul tău și îndată te-ai făcut sănătos și cu mulțumire I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Vrând să te piardă cel rău a trimis asupra ta oameni răi, care te-au bătut fără milă, lăsându-te abia viu, dar tu Părinte pe toate le-ai îndurat rugându-te Domnului pentru prigonitorii tăi Văzând nerăutatea ta spunem așa: Bucură-te, că I-ai fost următor Lui Hristos Dumnezeu, cu blândețea și smerenia ta! Bucură-te, că pe duhul răutății l-ai biruit cu nerăutatea ta! Bucură-te, sârguincios păzitor al curăției sufletești și trupești! Bucură-te, pustnice împlinit cu darurile Duhului! Bucură-te, ascetule de Dumnezeu preaslăvit și înainte văzătorule! Bucură-te, minunatule povățuitor al monahilor, de Dumnezeu înțelepțit! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 6 Urmând Proorocului Ilie și Botezătorului Ioan, te-ai arătat vlăstar al pustiei mult roditoare prin darurile Duhului Sfânt, cu a cărui putere ai săvârșit multe și preaslăvite fapte I-ai îndemnat pe credincioși să-I cânte Dumnezeului Cel Dătător de Bunătăți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Văzător asemenea lui Moise, un nou ales al Domnului ai fost Părinte Serafim! Fără prihană ai slujit la altarul Domnului și te-ai învrednicit a-L vedea pe Hristos în Biserică, venind cu Puterile cele netrupești De această bunăvoință a Lui Dumnezeu minunându-ne, cu umilință spunem acestea: Bucură-te, văzătorule de Dumnezeu, luminat cu Lumina cea întreit strălucită! Bucură-te, al Preasfintei Treimi slujitor credincios! Bucură-te, al Duhului Sfânt lăcaș împodobit! 424 Bucură-te, că pe Hristos, împreună cu Îngerii, L-ai văzut cu ochii trupești! Bucură-te, că fiind încă în trupul cel putrezitor, ai gustat dulceața Raiului! Bucură-te, cel ce cu pâinea vieții ai fost îndestulat și cu apa nemuririi ai fost adăpat! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 7 Ca un adevărat luminător de Dumnezeu, cu faptele și cu vorbele tale pe toți îi aduci la evlavie și la dragostea Dumnezeiască și luminați fiind și îndestulați cu pâinea învățăturii tale, pe tine te măresc și Celui ce te-a preaslăvit pe tine, Lui Hristos Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Văzându-te pe tine vas ales al Lui Dumnezeu, din locuri îndepărtate au alergat la tine credincioșii în necazuri și în suferințe Tu pe cei apăsați de nevoi nu i-ai depărtat, revărsând vindecări, dăruind alinare, și cu rugăciunile mijlocind pentru ei Vestea minunilor tale s-a răspândit, iar fiii tăi duhovnicești te-au slăvit așa: Bucură-te, păstorul nostru cel bun! Bucură-te, Părinte milostiv și blând! Bucură-te, lecuitorul nostru cel grabnic ajutător și plin de Har! Bucură-te, al neputințelor noastre tămăduitor milostiv! Bucură-te, ajutătorule grabnic în nevoi și în împresurări! Bucură-te, înainte văzătorule și mustrătorule al greșelilor ascunse! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 8 Bătrân, slăbit și obosit fiind, o mie de zile și o mie de nopți ai petrecut pe piatră în rugăciune Cine este dar îndreptățit să vestească suferințele și luptele pe care le-ai răbdat, Fericite Părinte? Ridicându-ți mâinile către Dumnezeu, te-ai rugat și Domnului I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Părinte, în liniștea deplină a pustiei tale, strigai în rugăciune: Întru totul ești dorire, întru totul ești dulceață, Preadulce Iisuse! Întunecați cu deșertăciunile vieții și în păcate petrecându-ne viața, noi preamărim dragostea ta către Dumnezeu și ție îți spunem acestea: Bucură-te, mijlocitorul mântuirii celor ce te iubesc și te cinstesc pe tine! Bucură-te, cel ce-i aduci pe păcătoși la îndreptare! Bucură-te, sihastru tăcut și preaminunat! Bucură-te, că dragoste înflăcărată către Domnul ai arătat! Bucură-te, că săgețile vrăjmașului le-ai ars cu focul rugăciunii! Bucură-te, lumânare nestinsă prin rugăciune, în pustie strălucind! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 9 Firea îngerească s-a mirat de această vedere, când starețului aflat în zăvorâre i S-a arătat Împărăteasa Cerului și a Pământului, poruncindu-i să iasă din pustie și să nu-i oprească pe cei credincioși să vină la el, ci pe toți să-i învețe a-I cânta Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Părinte Serafim, ritorii nu pot spune puterea dragostei tale, că împlinind porunca Maicii Domnului, te-ai predat în slujire celor ce veneau la tine Celor nepricepuți le-ai fost sfetnic bun, celor rătăciți blând povățuitor, celor intristați mângâietor, celor bolnavi lecuitor și tămăduitor Pentru aceasta ție îți cântăm: Bucură-te, că din pustie te-ai întors în Mănăstire, ca sămânța virtuților să o semeni! Bucură-te, că ești luminat de Harul Duhului Sfânt! Bucură-te, că ești plin de blândețe și smerenie! Bucură-te, că ești Părinte iubitor de fii celor ce aleargă către tine! Bucură-te, că prin cuvinte de iubire le dai acestora îmbărbătare și întărire! Bucură-te, că pentru dragostea ta cea sfântă te-ai învrednicit de bucuriile Împărăției Cerești! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 10 Preacuvioase, ajungând la sfârșitul mântuitoarelor nevoințe ți-ai plecat genunchii în rugăciune și ți-ai dat sufletul sfânt în mâinile Domnului Sfinții Îngeri l-au înălțat la Tronul Atotțiitorului, ca împreună să te înfățișezi întru slava neînserată, cântând Cuvântului, Cel mai Sfânt decât Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 425 Icos 10 Preasfinte, ai fost zid tuturor Sfinților și mângâiere monahilor Fecioara ți S-a arătat înaintea sfârșitului tău și ți-a vestit că este aproape strămutarea ta la Domnul Minunându-ne de o așa cercetare a Maicii Domnului, îți spunem acestea: Bucură-te, că ai văzut-o pe Împărăteasa Cerului și a Pământului! Bucură-te, că ai primit de la Maica Domnului vestea mutării tale la cele cerești! Bucură-te, că prin glasul tău cel fără prihană ai arătat sfințirea vieții tale! Bucură-te, că în rugăciune, înaintea icoanei Maicii Sfinte, i-ai dat Domnului duhul tău smerit! Bucură-te, că de mâna Atotțiitorului ai fost încununat cu cununa nemuririi! Bucură-te, că ai moștenit fericirea Raiului împreună cu toți Sfinții! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 11 Preacuvioase, ai înălțat cântare neîncetată Preasfintei Treimi și prin întreaga ta viață te-ai arătat mare ascet al evlaviei Pe cei rătăciți i-ai povățuit, pe cei bolnavi trupește și sufletește i-ai tămăduit, iar noi, mulțumindu-I Lui Dumnezeu pentru mulțimea cea nemăsurată a milelor Sale, neîncetat Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Părinte de Dumnezeu fericit, în timpul vieții făclie dătătoare de lumină ai fost, iar după moarte ca o stea strălucitoare ai luminat De la Sfintele tale Moaște râuri de minuni ai revărsat celor ce cu credință și cu dragoste aleargă la tine Fierbinte rugătorule pentru toată lumea și de minuni făcătorule, îți spunem așa: Bucură-te, cel ce cu mulțimea minunilor de Dumnezeu ești preaslăvit! Bucură-te, cel ce cu dragostea ta lumea întreaga ai luminat-o! Bucură-te, că ești urmaș credincios și drept al iubirii Lui Hristos! Bucură-te, mângâierea tuturor celor care cer de la tine ajutor! Bucură-te, al celor bolnavi și neputincioși lecuitor! Bucură-te, că toate marginile Pământului cu dragostea ta le-ai cuprins! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 12 Cunoscând Harul și îndrăzneala ta cea mare înaintea Lui Dumnezeu cădem la tine, Părinte, să te rogi fierbinte Domnului, să apere de necredință și dezbinare, de nevoi și de necazuri Sfânta Biserică a Sa, ca împreună cu tine, Făcătorului de Bine și Dumnezeului nostru, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând preaslăvirea ta te fericim pe tine, Preacuvioase Părinte, ca pe un puternic mijlocitor pentru noi către Domnul, ca pe un mângâietor și apărător și cu dragoste îți cântăm ție: Bucură-te, lauda Bisericii Ortodoxe! Bucură-te, călăuză care-i îndrepți pe toți către Ceruri! Bucură-te, că multe minuni ai săvârșit cu puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai vindecat mulți bolnavi cu veșmântul tău! Bucură-te, că toate uneltirile diavolești le-ai biruit! Bucură-te, că ai supus jivinele sălbatice cu blândețea ta! Bucură-te Sfinte Părinte Serafim de Sarov și roagă-te ca Dumnezeu să ne smerească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioase Părinte Serafim mare făcătorule de minuni, primește această puțină rugăciune a noastră ce se înalță spre lauda ta stând acum înaintea Tronului Împăratului împăraților, al Domnului nostru Iisus Hristos, roagă-te pentru noi toți să aflăm Mila Lui în Ziua Judecății ca împreună să-I cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Serafim de Sarov Preasfinte Părinte Serafim caută către noi cei umili, neputincioși și împovărați cu multe păcate, care cerem de la tine ajutor, ocrotire și mângâiere Apropie-te de noi cu inima ta plină de bunătate și ajută-ne să păzim fără de prihană Poruncile Domnului; să ținem cu tărie Credința Ortodoxă; cu sârguință și cu evlavie creștinească să-I aducem Lui Dumnezeu pocăință pentru păcatele noastre Cu Harul bine să sporim și să fim vrednici de ajutorul și mijlocirea ta pentru noi, înaintea Lui Dumnezeu Părinte înalță pentru noi binefăcătoarea ta rugăciune către Domnul Puterilor, să întărească poporul nostru binecredincios și să ne dăruiască nouă cele de trebuință în viața aceasta și toate cele de folos pentru mântuirea sufletelor noastre, să ne păzească de căderi în păcat și să ne învețe pocăința cea adevărată, ca fără de piedici să intrăm în Împărăția Cerurilor unde tu acum 426 strălucești în slavă neapusă Părinte milostiv, fii pentru noi călăuză spre mântuire și adună-ne la Lumina cea neînserată a vieții veșnice prin mijlocirea ta bineplăcută Lui Dumnezeu, să slăvim și să cântăm împreună cu Sfinții, Numele cel vrednic de închinare, al Tatălui și al Fiului și al Duhului Sfânt, în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfintei Iuliana din Lazarevo Rugăciunile începătoare (pag 5) ocrotitoarea celor căsătoriți 2/15 ian Condac 1 Pe Sfânta Iuliana cea milostivă, care prin faptele ei a fost icoană vie a Lui Hristos și a mărturisit că familia este o cale de sfințenie, biruind cu iscusință cursele vrăjmașului și ispitele trupești, să o lăudăm, iubitorilor de Dumnezeu, zicând: Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Icos 1 Tu ești bucuria noastră, mângâierea și ajutorul nostru, roabă aleasă a Lui Hristos, că împreună călătorești pe marea vieții cu cei ce se roagă ție, izbăvindu-i de vifor și ducându-i la limanul cel liniștit al Raiului, și pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, candelă aprinsă pentru Hristos și mlădiță a Bisericii dreptslăvitoare! Bucură-te, înger al curăției și al rugăciunii, care arăți calea spre Mănăstire celor care o caută! Bucură-te, dreptar al viețuirii creștine în familie și pildă pentru soțiile credincioase! Bucură-te, pavăză a mamelor creștine și a copiilor lor, mână întinsă celor care vor să se pocăiască! Bucură-te, veghetoare asupra tinerilor care vor să se căsătorească! Bucură-te, ajutătoare celor ce pun început bun mântuirii, glas sfânt în pustia lumii iubitoare de rătăcire! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 2 Născându-te într-o familie credincioasă, încă din copilărie sufletul tău a râvnit după frumusețile cerești Ai iubit postul și rugăciunea mai mult decât petrecerea cu cei de o vârstă cu tine și nu te-ai scârbit când erai defăimată pentru nevoințele tale, ci Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Rămânând orfană de la o vârstă fragedă, ai căutat să trăiești ca o vrednică fiică a Maicii Domnului, și la Ea ai căutat sprijin și ocrotire Prigonită fiind de rudele care nu înțelegeau asprimea vieții tale, nu te-ai lenevit a duce lupta cea bună Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că trăind între oameni mintea ți-ai suit-o la cele cerești și cu smerenie îți ascundeai virtuțile! Bucură-te, că, lipsită fiind de iubirea mamei tale, ai căutat iubirea Lui Dumnezeu! Bucură-te, ocrotitoare a orfanilor și a copiilor lipsiți de dragostea părintească! Bucură-te, alinătoare a suferințelor celor apăsați de singurătate! Bucură-te, că frăgezimea vârstei nu te-a împiedicat să dobândești Duhul cel Sfânt! Bucură-te, că nu te-ai deznădăjduit când erai disprețuită pentru viețuirea ta! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 3 Iubitor de Hristos fiind părintele care te-a cununat cu soțul tău, după predania Sfinților Părinți v-a călăuzit să trăiți în viața de familie, sporind în iubire, în rugăciune și în nevoință, ca împreună cu toți Sfinții să-I cântați Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Stavilă ești celor care defaimă căsătoria, zicând că este o cale a poftelor și a patimilor Ai adeverit că nunta este o mare binecuvântare și un mare dar pentru cei care o trăiesc în Hristos și în Biserică, după cuvântul Sfântului Pavel, Apostolul neamurilor Și drept mulțumire îți zicem unele ca acestea: Bucură-te, întărire a celor ce aleg să se unească în Taina cununiei, că ai arătat că familia e drum spre Rai! Bucură-te, adeverire a vieții trăite după Evanghelie, următoare a povețelor Sfântului Apostol Pavel! Bucură-te, praznic al inimilor care caută să dobândească sfințenia! 427 Bucură-te, sprijin al celor care se împotrivesc duhului acestei lumi! Bucură-te, că gonești diavolii semănători de dezbinare și izgonești tulburarea și neînțelegerea! Bucură-te, mărturisitoare a iubirii prin care familia se întărește, pace a familiilor credincioase! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 4 Ai înțeles, Sfântă Iuliana, că, dacă prin femeia credincioasă se poate mântui bărbatul necredincios dacă urmează credinței și faptelor ei de virtute, cu atât mai mult bărbatul credincios poate să se folosească de viețuirea sfântă a soției sale și cu glas de strigare să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ai vrut să îl aduci și pe soțul tău Gheorghe la măsura nevoințelor tale, să se vadă și în fapte credința sa Cu pricepere l-ai sfătuit să ridice pe umerii săi crucea nevoințelor, făcându-te pildă pentru soții credincioși ca să se sprijine unul pe altul în lupta cea duhovnicească, și pentru aceasta auzi de la noi: Bucură-te, sfeșnic aprins de Dumnezeu în noaptea îndepărtării de credință! Bucură-te, tăcere roditoare, binecuvântată de Dumnezeu, că pe soțul tău l-ai sfătuit cu multă pricepere! Bucură-te, că de la tine învață soții să se ajute în războiul duhovnicesc! Bucură-te, sfătuire cu pricepere, mustrare blândă și nădejde a celor biruiți de deznădejde! Bucură-te, că aduci gândul cel bun în sufletele șovăitoare și de nepriceperea noastră nu te scârbești! Bucură-te, rugătoare pentru cei ce vor să se mântuiască, că ne arăți cum să îi ajutăm pe cei de lângă noi! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 5 Cu treisprezece copii te-a binecuvântat Dumnezeu, și vie roditoare ai fost, după cuvântul Psalmistului David Dar greutățile creșterii copiilor nu te-au îndepărtat de lucrarea duhovnicească, ci ți-au fost pricină de înmulțire a virtuților, și neîncetat I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cum te vom lăuda mamă cu mulțime de copii și Sfântă cu mulțime de fii duhovnicești? Prin faptele tale i-ai rușinat pe cei ce fug de crucea facerii de copii și de cea a creșterii lor în Hristos și pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, laudă a soților care nu își îngroapă talanții, mărturisitoare a virtuții și osândire a păcatului! Bucură-te, urmașă a sfintelor mame din vechime, că ai adus pe lume treisprezece copii! Bucură-te, că nu te-ai deznădăjduit când Domnul i-a luat la El pe unii din ei! Bucură-te, că ți-ai crescut copiii în dreapta credință și i-ai învățat să trăiască pentru Hristos! Bucură-te, că îi cerți pe soții care nu vor să facă copii și mustri femeile care vor să-și lepede pruncii! Bucură-te, că mică Biserică ți-a fost familia și aflând de faptele tale unii se pocăiesc pentru păcatele lor! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 6 Nu ne este lesne să înțelegem cum, purtând grija familiei, ai găsit vreme să te ocupi și de mulțime mare de săraci și de orfani, dar ai arătat prin aceasta că mulțimea treburilor casei nu trebuie să-i oprească pe credincioși să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În loc să asculte poruncile Evangheliei și să poarte de grijă săracilor, bolnavilor, orfanilor și tuturor necăjiților, mulți creștini se îngrijesc numai de binele lor și al rudelor lor, dobândind bunătățile pământești și pierzând Împărăția Cerurilor, dar tu ai ținut poruncile și ai dobândit Raiul cel gătit Sfinților Iar noi, învățându-ne din jertfelnicia ta, îți cântăm: Bucură-te, hrănitoare a celor flămânzi și însetați, că lucrai nopțile pentru a-i ajuta pe săraci! Bucură-te, că prin lucrul mâinilor tale i-ai îmbrăcat pe cei lipsiți și i-ai îngrijit în casa ta pe cei bolnavi! Bucură-te, că te îngrijai ca morții să fie înmormântați după lege și casnicii tăi nu știau milosteniile tale! Bucură-te, că ai fugit de lauda omenească și ai rânduit milosteniile cu dreaptă socoteală! Bucură-te, că pentru virtutea ta unii slujitori te ocărau, dar ai răbdat defăimările lor fără să te mâhnești! Bucură-te, că ne chemi să luăm de la tine pildă de viețuire și ne îndemni să îți urmăm în milostenie! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! 428 Condac 7 Ridicându-te la rugăciune într-o noapte, vrăjmașul diavol te-a înspăimântat, iar tu, de frică, ai lăsat rugăciunea și te-ai dus să te culci, dar nici în somn ispita nu a încetat, că ai visat mulțime de diavoli care încercau să te omoare Dar, rugându-te Maicii Domnului și Sfântului Nicolae, ai primit degrabă ajutor, și pentru aceasta I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfântul Nicolae ți-a spus în vis: Fiica mea, fii tare și puternică și nu te înfricoșa de amenințările diavolilor, că Hristos mi-a poruncit să te apăr de diavoli și de oamenii cei răi! Trezindu-te, l-ai văzut cum ieșea ca un fulger din camera ta, deși ușa era închisă Te lăudăm cu toții, Cinstită Iuliana, că ești fiică duhovnicească a Sfântului Nicolae din Mira Lichiei: Bucură-te, că de ispitele întunericului ne ajuți să ne ferim și celor înfricoșați de diavol le aduci pacea! Bucură-te, că ești sprijin al preoților care luptă cu puterile răului și îi ajuți să alunge diavolii din oameni! Bucură-te, că Domnul ți-a dat putere asupra duhurilor rele și pentru rugăciunile tale vedem cursele lor! Bucură-te, că, precum ai fost ajutată de Sfântul Nicolae, ne ajuți și tu pe noi! Bucură-te, că Sfântul Ierarh Nicolae te-a apărat nu numai de diavoli, ci și de oamenii răi! Bucură-te, că cinstindu-i pe Sfinți ai fost ajutată de ei și acum împreună cu ei Îl slăvești pe Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 8 Diavolii au încercat iar să te înspăimânte, dar a venit Sfântul Nicolae și i-a gonit Unul din ei fugind a spus că la bătrânețe vei muri de foame și nu vei mai putea să ajuți pe nimeni după obicei, dar tu nu te-ai înfricoșat, ci I-ai cântat Lui Dumnezeu cântarea de biruință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mii și mii de creștini au murit din pricina marii foamete îngăduite de Dumnezeu pe pământul rusesc, tu însă te-ai străduit să nu lași nici un sărac să plece neajutorat de la ușa casei tale Și, știind că nici acum nu îi lași lipsiți de ajutorul tău pe cei necăjiți, îți zicem: Bucură-te, că în vremuri grele credința nu ți s-a împuținat, nu te-ai tulburat, ci ți-ai păstrat pacea! Bucură-te, că i-ai îndemnat pe cei de lângă tine să se mulțumească cu ce aveau! Bucură-te, că rugându-i să nu fure de la alții i-ai învățat să ceară de la Dumnezeu! Bucură-te, că necazul l-ai înfruntat prin veselie duhovnicească, răbdând sărăcia fără cârtire! Bucură-te, că în necazuri a fost încercată credința ta, dar ai purtat crucea sărăciei fără să cârtești! Bucură-te, milostivă ajutătoare în ceasul încercării noastre, că te rogi să avem cele de trebuință! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 9 Cum oare să viețuim, ca să Îi fim bineplăcuți Lui Dumnezeu? Cine are cu adevărat dreaptă socoteală, rânduind cum trebuie postul și rugăciunea? Știindu-ne micimea ne rugăm ție, Sfântă Iuliana, să te rogi să fim îndrumați prin părinții noștri duhovnicești, ca Lui Dumnezeu, Care te-a întărit pe tine, să Îi putem cânta cu toții cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nu te-ai uitat la neputința firii femeiești, ci ai adăugat nevoință peste nevoință, simțindu-te acoperită de Harul Lui Hristos Dumnezeu Nefiind maică, ai arătat că mirenii pot lua asupra lor jugul asprelor nevoințe, și i-ai rușinat pe cei care spuneau că vremea nevoințelor a trecut; pentru râvna ta îți zicem: Bucură-te, că însetai după cuvintele Sfinților Părinți și nu în puterile tale, ci în Hristos ți-ai pus nădejdea! Bucură-te, că ai fugit de lenevie și de împrăștierea minții și nu ai lăsat ispita mândriei să îți intre în suflet! Bucură-te, că, ascultându-L pe Dumnezeu, ai fost și tu ascultată de El! Bucură-te, că, rugăciunea Lui Iisus zicând neîncetat, ai curățit cămara inimii tale! Bucură-te, că nopțile le petreceai în privegheri, bucurându-te în Domnul! Bucură-te, că pe Mirele Hristos L-ai așteptat ca o fecioară înțeleaptă! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 10 După ce ai adus pe lume treisprezece copii, ai râvnit a-ți înmulți nevoințele și te-a frământat gândul plecării la Mănăstire Soțul tău te-a rugat să rămâi alături de el, învoindu-se să trăiți în înfrânare, ca frații Fiind tu soție ascultătoare și mamă iubitoare de fii, te-ai supus cu smerenie și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 429 Icos 10 Ai arătat că nu disprețuiești nunta, trăind viață legiuită cu bărbatul tău, însă ai arătat și că scopul vieții de familie este dobândirea Raiului După ce ți-ai făcut datoria de mamă, născând și crescând mulți copii, ai vrut să urci mai sus pe scara virtuților și ai trăit lângă soțul tău ca lângă un frate în Hristos Smerindu-ne îți cântăm: Bucură-te, că, fără să porți haina monahală, ai trăit ca o maică și cu soțul tău ați trăit ca frații! Bucură-te, că preotul a auzit glasul Maicii Domnului care din icoană te-a lăudat și a mărturisit în chip minunat că Duhul Sfânt sălășluiește întru tine! Bucură-te, că Maica Domnului te-a chemat să te rogi la Biserică, nevoindu-te! Bucură-te, că, deși era foarte frig, i-ai dat ascultare, necruțându-ți ostenelile! Bucură-te, că, sărutând tu icoana Născătoarei de Dumnezeu, în tot satul s-a simțit bunămireasmă! Bucură-te, că Împărăteasa Cerurilor a cerut să fii cinstită pentru sfințenia ta și pentru evlavia ta oamenii L-au slăvit pe Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 11 Îmbolnăvindu-te în ultimele zile ale vieții tale, nu ți-ai împuținat nevoințele, ci ai înmulțit rugăciunile Și când, slăvindu-L pe Dumnezeu, ai părăsit această lume s-a văzut pe capul tău o coroană de aur și o lumină albă, pentru care toți, într-un glas, I-au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Bucurie mare au avut cei care au aflat Moaștele tale nestricate și de mir izvorâtoare, și au dus de îndată la Catedrală un vas cu mirul binemirositor, cu care ungându-se bolnavii au primit tămăduire Vestind și noi binecuvântarea Sfintelor tale Moaște, îți cântăm așa: Bucură-te, că la moartea ta s-a arătat pe capul tău o coroană de aur! Bucură-te, că ai fost încununată de Dumnezeu pentru sfințenia ta! Bucură-te, că ai cerut ca după moarte să fii înmormântată lângă soțul tău, arătând astfel cintirea familiei! Bucură-te, că și după moarte L-ai mărturisit cu putere pe Hristos! Bucură-te, că aflarea Sfintelor tale Moaște a fost pricină de bucurie și mirul izvorât a arătat minunile tale! Bucură-te, că celor ce disprețuiesc trupul le arăți greșeala, că trupul tău a fost templu al Duhului Sfânt! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 12 După moarte te-ai arătat preotesei Agata, care era bolnavă și i-ai zis: Mergi la Biserică și sărută icoana Sfintei Iuliana! Tămăduindu-se, ea a făcut cunoscută minunea ta și cu mulțumire I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mulțime mare de minuni ai făcut nouă, credincioșilor, și pentru aceasta te rugăm să stai lângă noi în fiecare zi a vieții noastre, apărându-ne în necazuri și ispite, să îți cântăm cu inimile pline de bucurie: Bucură-te, că pe preoteasa Agata ai chemat-o să sărute icoana ta! Bucură-te, că i-ai vindecat pe copiii cărora le curgea sânge din mâini și din picioare! Bucură-te, că pe Iosif l-ai izbăvit de moarte și el a venit pe jos în satul Lazarevo pentru a-ți mulțumi! Bucură-te, că din ostenelile lui învățăm să fim mulțumitori și să te cinstim ca pe ajutătoarea noastră! Bucură-te, că ai stins focul care se apropia de Biserică și multe minuni ai făcut prin Harul Lui Dumnezeu! Bucură-te, minune a Lui Dumnezeu pentru întărirea adevăratei credințe! Bucură-te Sfântă Iuliana și roagă-te ca toți din familiile noastre să se întoarcă întru totul la Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Iuliana din Lazarevo, comoară a Rusiei dreptcredincioase și a întregii Biserici, primește acum această rugăciune care se aduce ție ca mulțumire pentru ajutorul pe care îl dai neamului creștinesc, și întărește-ne ca până la sfârșitul vieții noastre, împreună cu tine, să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia Rugăciune către Sfânta Iuliana din Lazarevo Sfântă Iuliana din Lazarevo, chivot al milosteniei și reazem al familiilor credincioase, plecând genunchii la rugăciune cădem către tine și te rugăm să vezi necazurile care ne apasă și furtuna care s-a ridicat asupra noastră Sfântă Iuliana, vino și stai lângă inimile noastre apăsate de durere și de tulburare! Roagă-te să ne întărim credința, să părăsim păcatele și să punem început bun mântuirii noastre! Arată-te păzitoare a curăției și a iubirii celor căsătoriți, îndrumătoare a copiilor și a tinerilor! Fii mângâietoare a orfanilor și a celor întristați și grabnică tămăduitoare a celor bolnavi, așa cum ai fost și celor care au primit de la tine ajutor minunat în 430 rugăciunile lor! Ai grijă de toți creștinii, de copii, de părinții lor, de toți monahii și monahiile, de toți preoții și ierarhii Roagă-te pentru noi, să nu fim înghițiți de duhul lumii acesteia și să nu lepădăm credința cea dreaptă, ci să mergem pe calea sfințeniei, a rugăciunii și a virtuților Acoperiți de rugăciunile tale, Îl slăvim pe Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Treimea Cea de-O-Ființă și nedespărțită, în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Prooroc Ioan Botezătorul Rugăciunile începătoare (pag 5) 7/20 ian Condac 1 Prin tine cel ce ai îndrăznire către Domnul, izbăvindu-ne de tot necazul, după datorita mulțumire, apărătorul și fierbintele nostru sprijinitor, te rugăm din toate nevoile slobozește-ne pe noi credincioșii să-ți cântăm:Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Icos 1 Înaintestătător al Cetelor Drepților, cu Dumnezeiască lumină strălucești și îi luminezi pe toți cei care laudă fierbinte pomenirea ta Proorocule Ioan, și cu dragoste te măresc și zic către tine: Bucură-te, făclie strălucitoare a toată făptura! Bucură-te, că luminezi inimile credincioșilor! Bucură-te, dătătorule de bucurie al creștinilor! Bucură-te, că prin tine se luminează făptura! Bucură-te, că prin tine se gonește necazul! Bucură-te, cădere a demonilor și ridicarea pământenilor căzuți! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 2 Văzând toți prealuminata vedenie a ta, Proorocule Ioan, zicem că atingându-te cu mâna de creștetul Stăpânului și Dumnezeului nostru I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Din buze întinate cum este cu putință a lăuda numele tău, Dumnezeiescule Prooroc Ioan, Întâistătător în Ceata Drepților? În rugăciune cu cântare îți aducem ție acestea: Bucură-te, cer cinstit al drepților Lui Dumnezeu! Bucură-te, laudă Dumnezeiască a Sfinților Lui Hristos! Bucură-te, minune mult mărită de Îngeri! Bucură-te, că ești rană de mult plâns celor răi! Bucură-te, zarea focului Dumnezeiesc, povața și lumina orbilor! Bucură-te, luminarea și dulceața credincioșilor! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 3 Te rugăm Sfinte Ioan, să ne dăruiești putere din Cer și nouă celor care lăudăm misiunea ta purtătoare de lumină, că luminezi inimile credincioșilor, care cu credință Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Toată lumea te are pe tine mare apărător și bun ajutor în nevoi și ca pe un protector al credincioșilor și grabnic izbăvitor te cinstim și întru pomenirea ta daruri ca acestea aducem ție: Bucură-te, că ești făcător de minuni și fierbinte risipitor de vrăjmași! Bucură-te, că te rogi pentru noi la Domnul! Bucură-te, că îndepărtezi gândurile pline de răutate și gonești vicleșugul! Bucură-te, că ești fierbinte folositor al bolnavilor! Bucură-te, mărgăritarul cel luminat al Lui Hristos! Bucură-te, că prin tine se luminează lumea! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 4 431 Din necazuri îi slobozești pe cei care cu dragoste și bucurie săvârșesc pomenirea ta, cea purtătoare de lumină, Sfinte Ioan, Proorocule și Botezătorule Ca o faclie purtătoare de strălucire îi luminezi pe cei care laudă pe Dumnezeu cu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Soare purtător de lumină, sfeșnic cu strălucire de aur, sfințește, curățește pe cei care prăznuiesc a ta Dumnezeiască pomenire, că se înfricoșează toți grăind ție așa: Bucură-te, cetate de Dumnezeu sădită, scaun de foc nematerialnic! Bucură-te, mângâiere sufletească a celor necăjiți! Bucură-te, sănătate trupească a celor bolnavi! Bucură-te, al drepților stâlp de bucurie, cel în chip de foc! Bucură-te, al flămânzilor hrănitor preamărit! Bucură-te, înțelepților dătător de daruri și ajutătorul celor lipsiți! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 5 Dumnezeu a vrut să mântuiască lumea din înșelăciune și de aceea Proorocule, ai ieșit din pustie și toate le-ai luminat cu Dumnezeiasca cunoștință, pentru care Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzut-au oamenii, Proorocule, cinstită mâna ta când s-a atins să Boteze pe Iisus Hristos, Domnul și Dumnezeul nostru și s-au înfricoșat și cântare Dumnezeiască cu bună alcătuire s-au nevoit a-ți cânta ție așa: Bucură-te, slujitorule prealuminat al Lui Hristos! Bucură-te, doctorul bolnavilor și gonitorul cel înfricoșător al celor răi! Bucură-te, frumusețea cea prealuminată a Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, loc preacinstit și cu bun miros al Lui Dumnezeu! Bucură-te, vas duhovnicesc prealuminat, podoaba cinstită a preoților! Bucură-te, luminătorule al măriților Mucenici! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 6 Tăindu-ți-se capul tău cel Sfânt, Proorocule Ioan, și purtându-l Irodiada, aceasta se minuna și nu știa de ce se mustra Acum ca un Înger petreci și cu oamenii vorbești, iar ucenicii care au văzut tăierea ta, tânguindu-se I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte ai zis: Nu sunt vrednic a dezlega curelele de la picioarele Celui ce vine după mine! Auzind acestea toți s-au înfricoșat până când L-au văzut pe Cel Botezat și ți-au grăit unele ca acestea: Bucură-te, mărgăritar de preț, lauda cea dulce a Proorocilor! Bucură-te, arma cea nebiruită a credincioșilor! Bucură-te, făclia cea prealuminată a Bisericii! Bucură-te, hrănitorul săracilor și al străinilor! Bucură-te, vindecătorul orbilor și al șchiopilor! Bucură-te, piatră scumpă de mult preț! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 7 Mare acoperitor și folositor te-a aflat lumea, Sfinte Prooroc Ioan, Înaintemergătorul și Botezătorul Domnului, că ești mai cinstit decât Preacuvioșii, Drepții și Arhiereii Se spăimântează toți cunoscându-ți viața cea nematerialnică și cu frică și cu evlavie Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Stăpânul Tuturor a arătat făptură nouă prin tine, Sfinte Prooroc Ioan, că atingându-se mâna ta tremurândă de creștetul Stăpânului ne-a sfințit pe noi și i-a luminat pe cei care grăiesc către tine astfel: Bucură-te, dătătorul bucuriei Dumnezeiești! Bucură-te, desfătarea și bucuria dreptcredincioșilor! Bucură-te, că umpli de bună mireasmă sufletele! Bucură-te, păzitorul cel nebiruit al oamenilor! Bucură-te, scara cea cu bună suire a credincioșilor! 432 Bucură-te, prin care se înnoiesc cele de jos și se închină cele de Sus! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 8 Proorocului Zaharia tatăl tău, i-a fost vestită nașterea ta, Sfinte Ioan, de Sfântul Arhanghel Gavriil, pe care văzându-l de frică a rămas mut până când te-ai născut și îndată I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Strajă tare ești celor din nevoi și ocârmuitorilor slavă și stăpânie, că prin tine, Sfinte, credincioșii biruiesc toate semințiile vrăjmașilor și lăudându-te, te măresc cu tocmită cântare așa: Bucură-te, vas cinstit al Domnului, izbăvirea și curățirea păcatelor! Bucură-te, cetate de Dumnezeu sădită, loc de Dumnezeu umblat! Bucură-te, că ai înflorit rodul curăției! Bucură-te, prin care ne-am luminat toți! Bucură-te, prin care s-au mântuit credincioșii! Bucură-te, că izvorăști luminarea dreptei credințe! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 9 S-a înfricoșat Elisabeta văzând-O pe Maica Lui Iisus închinându-i-se și pruncul în pântecele ei a grăit cu bucurie: Cel ce luminezi toate, luminează-ne și pe noi cei care Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Dacă a auzit Zaharia cuvintele Elisabetei, a înțeles dezlegarea celor nevăzute ce vor fi să fie și toți s-au minunat și au grăit așa: Bucură-te, tăinuitorul celor negrăite, dătătorul cunoștinței de cele ce vor fi să fie! Bucură-te, dezlegătorule al stricăciunii celui întâi zidit! Bucură-te, surpătorul mândriei celor potrivnici! Bucură-te, tărie și folositor credincioșilor domni! Bucură-te, doctorul sufletelor și al trupurilor! Bucură-te, arătătorul a multe minuni! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 10 Te rugăm Sfinte ajută-i pe cei care aleargă la tine, că ai îndrăznire către Dumnezeu și poți să-i izbăvești din nevoi pe toți cei care cu dragoste Îi cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești oamenilor și turn nebiruit întru războaie, că prin folosirea ta cea nebiruită, Sfinte Ioan, taberele vrăjmașilor se biruiesc; iar noi, fiind mântuiți grăim către tine unele ca acestea: Bucură-te, alungătorul dușmanilor, cel ce dăruiești sfaturi de taină! Bucură-te, că izvorăști râul vindecării! Bucură-te, că din tine curg pâraie minunate! Bucură-te, stea care luminezi lumea! Bucură-te, lumină care luminezi cele întunecate! Bucură-te, umblarea și tăria șchiopilor, povața și lumina orbilor! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 11 Sfinte Prooroc, Botezătorule Ioan, pentru mulțimea minunilor tale cele vrednice de laudă, de ți-am aduce cântări și glasuri care să minuneze tot neamul omenesc nimic nu săvârșim cu vrednicie față de darurile tale pe care le dăruiești nouă, celor care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Purtătorule de lumină, Dumnezeiescule Prooroc Ioan, cu înfricoșătoarele tale minuni luminează și fă să strălucească inimile noastre, ale celor care cu dragoste Îți aducem ție rugăciuni și graiuri ca acestea: Bucură-te, că ești folositor săracilor și văduvelor! Bucură-te, că vindeci neputincioșii și bolnavii! Bucură-te, lauda celor necăjiți și mângâierea celor osteniți! Bucură-te, proorocia și îngrădirea de apărare a Bisericilor! Bucură-te, că te-ai arătat doctor celor bolnavi! 433 Bucură-te, pacea vieții celei nestricăcioase! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 12 Sfinte Botezătorule dă-le dar ceresc cântăreților tăi, că ești făclie luminată pentru cei credincioși și-i arzi pe cei care nu cântă cinstitei tale Biserici și Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Se luminează credincioșii de a ta vedere, lăudându-te cu cântări preamărite, Sfinte Botezătorule Ioan, că ești ca un Rai Dumnezeiesc și-i înmiresmezi sfințindu-i pe cei care te laudă fierbinte și-ți cântă: Bucură-te, vas iubitor de mir al Îngerilor și al oamenilor! Bucură-te, nume scump al Proorocilor și al Apostolilor! Bucură-te, sabie înfricoșătoare asupra ereticilor! Bucură-te, că-i izbăvești din nevoi pe cei robiți! Bucură-te, că-i biruiești pe cei potrivnici credincioșilor! Bucură-te, floare preafrumoasă a dreptei credințe! Bucură-te Sfinte Ioan Botezătorul și roagă-te ca Dumnezeu să ne ierte păcatele și să ne mântuiască pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Proorocule Ioan, Botezătorul Domnului, dulceața lumii, frumusețea Cerului cea împătrit luminată, primind această rugăciune izbăvește-i pe toți din toate nevoile și-i scoate din chinul ce va fi să fie, pe cei care te laudă cu credință, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ierarh Teofan Zăvorâtul Rugăciunile începătoare (pag 5) 10/23 ian Condac 1 Adevărat slujitor și Ierarh al Lui Hristos, pus de Dumnezeu spre slujire arhierească, cu strălucirea credinței pe oameni i-ai luminat Nevoindu-te în zăvorâre spre mântuire, prin nemărginită dragoste ai încălzit inimile ucenicilor tăi Luminează-ne și pe noi cu făclia înțelepciunii tale, să cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Teofan și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Icos 1 De nemărginită dragoste pentru Dumnezeu și pentru oameni fiind cuprins, ți-ai luat nevoința smereniei monahicești, a slujirii arhierești, Părinte și ai fost ascultător al Voii Dumnezeiști, înmulțind darul înțelepciunii primit de la Dumnezeu și spre mântuire cu jertfelnicie ai slujit oamenilor Pentru aceasta fericim nevoințele tale cele înalte și strigăm ție: Bucură-te, că din pruncie inima ta Domnului ți-ai închinat-o! Bucură-te, că toată nădejdea către Unul Dumnezeu ți-ai îndreptat-o! Bucură-te, că pe Domnul mai mult decât orice L-ai iubit! Bucură-te, că din copilărie mintea ta cu înțelepciunea Dumnezeiască ți-ai hrănit! Bucură-te, că Domnului spre slujire cu totul te-ai dăruit! Bucură-te, că te-ai zăvorât și prin cuvinte de aur pe creștini i-ai povățuit! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 2 Plin de dragoste pentru Dumnezeul tău, Domnul Cel de grijă purtător te-a înflăcărat cu dorirea vieții călugărești Urmând acestei chemări cerești, ai pornit încă din copilărie pe calea înaltei smerenii și a lepădării de cele lumești, Sfinte Teofan, și te-ai dăruit cu totul Voii Lui Dumnezeu și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ai înțeles înțelepciunea celor citite, fiind din belșug de Dumnezeu dăruit și ți-ai îmbogățit neîncetat mintea prin cercetarea scrierilor Sfinților Părinți și a nevoitorilor credinței și bunei cuviințe, sorbind din ele multă putere și lumină duhovnicească Iar noi, proslăvind înțelepciunea ta, strigăm ție cu umilință: Bucură-te, că pentru Dumnezeu de dragoste ardeai! Bucură-te, că în adâncă smerenie tinerețea ți-o petreceai! Bucură-te, că Domnului cu dragoste și cu credință neîncetat te-ai rugat! Bucură-te, că prin blândețea ta tuturor ca exemplu te-ai arătat! 434 Bucură-te, că viețuirii pustnicești te-ai supus! Bucură-te, că Lui Dumnezeu cu totul pe sine te-ai adus! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 3 Puterea Lui Dumnezeu care în tine s-a sălășluit, prin flacăra Harului sufletul tău l-a încălzit, în cinul arhieresc te-a împodobit, și oamenilor Păstor bun te-a dăruit Iar tu de mântuirea sufletelor noastre cu ardoare grijă ai purtat și Domnului neobosit I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având în inimă pe Unul Dumnezeu, cu multă bucurie ți-ai închinat viața slujirii lucrării Lui Hristos de mântuire a neamului omenesc, Sfinte Părinte, învățând și povățuind pe cei ce alergau la tine cu credință Astfel și noi, fericind nevoințele tale purtate spre mântuirea sufletelor noastre, strigăm ție: Bucură-te, cel ce de Domnul cu înțelelepciune ai fost adăpat! Bucură-te, că în truda nevoinței ai fost încercat! Bucură-te, că smerenia și blândețea cu tărie le-ai purtat! Bucură-te, că în Voia Lui Dumnezeu cu totul te-ai lăsat! Bucură-te, că prin scrierile tale milostivirea Lui Dumnezeu ai proslăvit! Bucură-te, că Domnului pentru toate cu dragoste I-ai mulțumit! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 4 Furtuna tulburării a umplut inimile oilor turmei tale, atunci când au cunoscut dorința ta de a-i părăsi și nevoințelor în zăvorâre cu totul a te dărui Iar tu petrecând acolo în neîncetate lupte, în post și în rugăciune, ai cântat nebiruit Dumnezeului Puterilor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind oamenii de plecarea ta în pustia Vâșei, se tânguiau amar că au rămas orfani și cinstindu-te ca pe un bun Păstor de Dumnezeu dăruit, veneau la tine cu lacrimi și îți cereau rugăciuni spre ajutor și învățături de Dumnezeu înțelepțite Acum, Sfinte, primește și de la noi aceste laude: Bucură-te, că în arhierie Părinte milostiv turmei tale te-ai arătat! Bucură-te, că neîncetat de turma ta grijă ai purtat! Bucură-te, că de aceasta cu lacrimi de umilință te-ai despărțit! Bucură-te, că tăcerea și cugetarea la Dumnezeu mai mult decât orice ai iubit! Bucură-te, al sfântului lăcaș din Vâșa luminător strălucit! Bucură-te, cel ce în post și în rugăciune te-ai zăvorât! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 5 Părinte, în Sfânta Mănăstire ai fost stea călăuzitoare către Dumnezeu și dorind tăcerea vieții pustnicești pentru mântuirea sufletului tău, te-ai nevoit întru aceasta neîncetat Așa, tuturor fraților exemplu ziditor te-ai înfățișat și să cânte pururi Lui Dumnezeu i-ai învățat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Aducând Lui Hristos Dumnezeu inima ta, cuprinsă cu totul de dragoste pentru Dânsul, ți-ai pregătit sufletul să fie lăcaș al Duhului Sfânt Nevoindu-te cu multă smerenie și blândețe, te-ai arătat ucenicilor iubitori de Hristos exemplu de viețuire adevărată Noi te cinstim ca pe un ales preaiubit al Domnului și-ți strigăm: Bucură-te, izvor nesecat de dragoste pentru Dumnezeu! Bucură-te, că pe Domnul, în rugăciune L-ai slăvit mereu! Bucură-te, luminător înflăcărat ce în pustie ai strălucit! Bucură-te, că deplinei ascultări inima ta ți-ai dăruit! Bucură-te, al înfrânării înțelept povățuitor! Bucură-te, al sufletelor omenești de grijă purtător! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 6 Propovăduitor neobosit, cuvântător al adevărurilor Dumnezeiești, ai luminat și ai povățuit turma ta prin slujirea ta arhierească Zăvorât fiind, nu ai lăsat fără îndrumare duhovnicească pe cei ce alergau către lumina ta de Dumnezeu insuflată și pe toți i-ai învățat să-I cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 435 Icos 6 Minunatule plăcut al Lui Hristos, ascuns fiind în zăvorâre, au început a curge râuri de cuvinte vii de pe buzele tale Din îngăduința Lui Dumnezeu izvorul plin de Har al învățăturilor tale s-a descoperit și a potolit setea celor însetați, care alergau cu credință către dânsul Acum, Părinte, primește și de la noi laude ca acestea: Bucură-te, că prin buzele tale înțelepciunea Lui Dumnezeu ai arătat! Bucură-te, că prin această înțelepciune pe toți i-ai adăpat! Bucură-te, că în nevoințele vieții pustnicești ai petrecut! Bucură-te, că de la Voia Domnului nu te-ai abătut! Bucură-te, că păcatele omenești cu înțelepciunea ta le-ai dezrădăcinat! Bucură-te, că prin buna ta sporire pe toți i-ai îndrumat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 7 Vrând ca toți oamenii să se mântuiască și în Împărăția Cerurilor să ajungă, Bunule Păstor, prin lepădarea ta de lume și prin aspra zăvorâre, un puternic izvor de însuflețire ai dobândit și imitând pe Hristos, începătorul arhieriei, cu îndrăzneală ai slujit oamenilor, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nevoitorule bineplăcut al Lui Hristos, adâncă smerenie și multă blândețe ai dobândit, iar sufletele omenești, cele bolnave și suferinde, și-au îndreptat cu nădejde privirile spre pustie, căutând ajutorul și înțelepciunea ta plină de Har Pentru aceasta și noi, însetând după aceste bunătăți, strigăm ție: Bucură-te, că de pe pământ curăția îngerească ai dobândit! Bucură-te, că prin blândețea duhului tău pe toți i-ai cucerit! Bucură-te, că mințile întunecate le-ai luminat! Bucură-te, al nerăutății învățător minunat! Bucură-te, că pe oameni la nevoința milosteniei i-ai chemat! Bucură-te, că toate cele spre mântuire pe toți i-ai învățat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 8 Neînțeleasă pentru unii, dar minunată pentru cei ce-L iubesc pe Dumnezeu, a fost nevoința ta, Sfinte; că în deplină ascultare în pustnicie ai viețuit, unde trudei neobosite și neîncetatei cugetări la Dumnezeu te-ai dăruit Văzând acestea, în umilința inimilor noastre, Lui Dumnezeu cu mulțumire Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tuturor toate le-ai fost, Ierarhul Domnului: Părinte și Păstor, învățător și povățuitor, prin vestirea cea bună și nesecată a buzelor tale, de cuvinte de aur izvorâtoare Pentru aceasta și noi, cu mulțumire, strigăm ție: Bucură-te, căci cu roua Duhului Lui Dumnezeu ai fost adăpat! Bucură-te, că prin strălucirea Harului Lui Dumnezeu ai fost luminat! Bucură-te, că la cunoașterea de Dumnezeu cu mintea ai ajuns! Bucură-te, că taine cerești în inima ta au pătruns! Bucură-te, că prin pacea sufletului tău pe Domnul L-ai dobândit! Bucură-te, că prin Harul tău pe toți i-ai umilit! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 9 Tuturor ai fost exemplu de viețuire înțeleaptă, cugetând cum să-ți curățești sufletul și să-l faci Biserică a Duhului Sfânt Așa, în nevoințe mari ai înaintat, și din putere în putere ai urcat, încălzind neîncetat inima ta cu rugăciunea Lui Iisus și cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Glasul tău blând și plin de înțelepciune a îndulcit auzul celor ce-l ascultau cu credință Neîncetat, pe calea cea strâmtă, cu puterea învățăturilor tale pe toți spre nevoința ascultării i-ai povățuit, învățându-i despre adevărul Lui Dumnezeu și despre Împărăția Lui Primește și de la noi, bunule învățător, mulțumiri ca acestea: 436 Bucură-te, căci cu învățăturile tale Cuvântul Lui Dumnezeu l-ai făcut lămurit! Bucură-te, al Lui Dumnezeu Ierarh blând și smerit! Bucură-te, Bunule Păstor, de ucenici iubitor! Bucură-te, al sufletelor zbuciumate bun îndrumător! Bucură-te, că în pustie ca un crin al țarinei ai înflorit! Bucură-te, că liniștea cea mântuitoare din zăvorâre ai iubit! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 10 Vrând să scapi neamul omenesc din întunericul păcatelor, Sfinte, ai luminat mințile care căutau adevărul, și calea biruinței tainice în războiul cel nevăzut ai arătat-o celor ce cântau Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Prin scrierile tale insuflate de Dumnezeu, Părinte, ești sprijin tare pentru suflete, că în înțelepciunea ta fiecare a găsit îndreptare a vieții lor și călăuzire, urmând calea pe care le-ai arătat-o către mântuire Aducând mulțumiri Lui Dumnezeu pentru grija ce o porți sufletelor noastre, neîncetat, cu umilință strigăm ție: Bucură-te, că pe Pământ de viețuire îngerească te-ai învrednicit! Bucură-te, că împreună cu Sfinții Îngeri la Sfânta Liturghie ai slujit! Bucură-te, că pe toți să-i aduci la Hristos ai voit! Bucură-te, că prin blândețe îngerească ai strălucit! Bucură-te, al curăției vas binecuvântat! Bucură-te, că despre Adevărul Lui Dumnezeu cu îndrăzneală ne-ai învățat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 11 Cântare de laudă îți aducem, bunule Arhiereu bineplăcut Lui Dumnezeu Te lăudăm, că prin nevoințele și viețuirea ta Numele cel Sfânt al Ziditorului L-ai proslăvit, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Viețuirea ta strălucită, ce în zăvorâre ai petrecut-o, n-a putut fi ascunsă de inimile însetate de adevăr, iar nevoințele în care ai petrecut, vas al Harului Dumnezeiesc cu adevărat te-au făcut Cu inimi umilite glăsuim ție: Bucură-te, că la despărțirea ta de trup, cinul arhieresc l-ai proslăvit! Bucură-te, că până la ultima ta suflare Lui Dumnezeu I-ai slujit! Bucură-te, al locașului monahicesc podoabă minunată! Bucură-te, al Tambovului luminător, plin de înțelepciune înaltă! Bucură-te, a turmei din Riazan laudă, bucurie și mulțumire! Bucură-te, că celor credincioși le-ai descoperit calea către mântuire! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 12 Dăruit din belșug cu Harul Lui Dumnezeu, cu înțelepciune ai slujit turmei tale Fiind acum în Ceruri nu ne lăsa nici pe noi, cei ce am nădăjduit în mijlocirea ta către Dumnezeu, că tu acolo în netăcută slavoslovie petreci, cântând Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm nevoințele tale ce cu strălucire au luminat viețuirea ta, de lepădare pământească pentru dragostea Domnului tău Pentru aceasta și noi, Părinte blând și milostiv, cu nădejde căutăm către tine, ca la ocrotitorul nostru ceresc și mijlocitor tare înaintea prestolului Dumnezeiesc, strigând ție cu umilință: Bucură-te, bineplăcutule al Lui Dumnezeu, plin de strălucire! Bucură-te, că cererile rugătorilor tăi le-ai ascultat cu milostivire! Bucură-te, robul Lui Hristos, de Dumnezeu iubitor! Bucură-te, al călugărilor înțelept povățuitor! Bucură-te, al necazurilor noastre grabnic ajutător! Bucură-te, al bunei credințe și al curăției învățător! Bucură-te, Sfinte Ierarh Teofan, și roagă-te să devenim smeriți, milostivi și plini de iubire pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Ierarh Teofan, învățătorul nostru de Dumnezeu înțelepțit, primește această puțină rugăciune și laudă, pe care cu mulțumire ți-o aducem În sfintele tale rugăciuni nu ne uita pe noi, păcătoșii, că nădăjduim în mântuitoarea ta mijocire pentru noi la Dumnezeul Puterilor, Căruia neîncetat Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 437 Rugăciune O, Sfinte Părinte Teofan primește aceste smerite și calde rugăciuni de la noi, cei ce cu dragoste te cinstim Cădem cu umilință la Sfintele tale Moaște, năzuim la puterea lor tămăduitoare, și ca unui ales al Harului Dumnezeiesc strigăm ție: Binecuvintează și miluiește țara noastră, Arhiereule al Dumnezeului Cel Adevărat! Dăruiește bărbăție neclătinată ostașilor noștri, pe toți oamenii de necazuri îi păzește și la pocăință îi călăuzește! Dăruiește-le pruncilor învățătură bună, călăuzește-i pe tineri și dăruiește sănătate celor bolnavi și în suferințe! Nouă tuturor daruiește-ne tărie în credință, dor de Dumnezeu și bucurie neîncetată în Domnul, ca toți cu mulțumire să te fericim, Părinte Teofan, și să cinstim pomenirea ta! Tu te rogi pentru noi Lui Hristos, Dumnezeul nostru, Căruia împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt I se cuvine slavă, laudă și mulțumire acum și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Antipa de la Calapodești Rugăciunile începătoare (pag 5) 10/23 ian Condac 1 Ca pe o vistierie a nevoințelor sihăstrești te lăudăm pe tine, Cuvioase Părinte Antipa, ca cel ce te-ai învrednicit, prin Harul Lui Dumnezeu, a dobândi împlinirea virtuților și lucrarea rugăciunii celei curate, înstrăinându-te de patria și neamul tău Pentru aceasta cu bucurie îți cântăm: Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Icos 1 Din pruncie ai fost ales să fii sălaș al Duhului Sfânt, Care te-a întărit pururea în lucrarea faptelor bune și în râvna către viața cea pustnicească, plăcută Lui Dumnezeu Pentru aceasta, noi, cei ce săvârșim cu dragoste sfântă pomenirea ta, îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Cuvioase, zămislit în rugăciune, că a ta mamă te-a născut fără suspine! Bucură-te, floare rară, pe plaiuri moldovenești, că ieșit-ai din satul Calapodești! Bucură-te, mângâiere pentru bunii tăi părinți, că pruncia ți-a fost cale către Sfinți! Bucură-te, copil ager, luminat de Duhul Sfânt, că la botez Alexandru ai fost numit! Bucură-te, că Domnul ți-a pus sufletu-n lumină și de Duhul Sfânt toată inima ți-e plină! Bucură-te, pustnic mare al întinselor cuprinderi, făclier al simțitoarelor deprinderi! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 2 Auzind cuvintele psalmistului care zice: Arată-mi, Doamne, calea pe care trebuie să merg, că la Tine am ridicat sufletul meu! ai plecat la Mănăstirea Neamț, unde ți-ai închinat viața slujind Lui Hristos și ascultării necondiționate potrivit regulilor sfinte, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Părăsind satul natal, ai intrat în obștea fraților și a călugărilor din lavra Neamțului căutând neîncetat să urmezi pravila Bisericii și să te înduhovnicești din viața Părinților îmbunătățiți Primește de la noi acestea: Bucură-te, că de tânăr ai plecat spre nevoință și te mângâi din iubire și credință! Bucură-te, că Fecioara Maria ți-a fost ție ocrotire și la Neamțu' ai intrat în Mănăstire! Bucură-te, că ai dorit sfânta viață îngerească, că-ntru tine Domnul a vrut să locuiască! Bucură-te, că virtutea ai avut-o ca arvună și vrăjmașii n-au putut să te răpună! Bucură-te, că Cerul l-ai coborât pe Pământ și în suflet L-ai purtat pe Duhul Sfânt! Bucură-te, că viața nu ți-a fost decât o cruce și primește lauda ce vrem a ți-o aduce! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 3 După ani îndelungați petrecuți în smerenie și în pocăință în obștea Mănăstirii Neamț, ai avut sfatul îmbunătățitului Părinte Dimitrie să pleci în Muntele Sfânt al Athonului Iar acesta, dăruindu-ți binecuvântare, ai plecat să te nevoiești în Schitul Prodromu, cântând neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 438 Icos 3 Puterea Celui Preaînalt pogorându-se peste tine, Părinte, ai împlinit cu osârdie poruncile Evangheliei Lui Hristos, încât numele tău s-a făcut cunoscut între Părinții Athonului, pentru care lucru îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Părinte bun, plin de Har Dumnezeiesc, că în suflet razele iubirii îți cresc! Bucură-te, pustnic vrednic și înger înaripat, că viața ți-ai ferit-o de păcat! Bucură-te, floare rară udată de Duhul Sfânt, că ai avut viață sfântă pe pământ! Bucură-te, piatră-aleasă, frumos giuvaer, că din lacrimi ți-ai gătit cunună în Cer! Bucură-te, trandafir cu petalele-n lumină, că virtutea ai îmbrăcat-o ca o haină! Bucură-te, că pustia ți-a fost Rai duhovnicesc și în jurul tău flori mirositoare cresc! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 4 De Dumnezeu purtătorule Părinte, văzându-te pe tine vrăjmasul, sporind în viața cea duhovnicească, îți pregătea mulțime de ispite să te piardă; însă, după puțin timp, s-a rușinat de statornicia ta în lucrarea virtuților, că neîncetat Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Având permanent conștiința prezenței Lui Dumnezeu în ființa ta, Părinte Antipa, nu ți-ai lipit inima de trecătoarele desfătări ale vieții acesteia, făcându-te pildă bună celor ce vor să se mântuiască Laude îți aducem acum: Bucură-te, cel ce ruga ți-ai împletit-o cu plânsul, că ființa ți-ai pătruns-o cu nepătrunsul! Bucură-te, pustnic mare cu desăvârșită minte, că ai împlinit toate poruncile sfinte! Bucură-te, pildă bună și Profet între profeți, îndreptător al tinerilor înțelepți! Bucură-te, viers de taină pe lăuntrică suflare, că în noapte umpli Cerul de încântare! Bucură-te, cel ce viața ți-a fost Sfântă Liturghie, geană închisă peste a văzului trezvie! Bucură-te, auroră cu raze strălucitoare, că în Athos ai luminat ca un soare! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 5 Precum cerbul caută să se adape din izvoarele limpezi ale munților, așa și sufletul tău a dorit să se adape din izvoarele cele nesecate ale Harului întru liniște Pentru aceea, te-ai depărtat în pustie pentru a petrece împreună cu Îngerii și a cânta neîncetat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 După o vreme ai fost nevoit să părăsești sălașele Athosului și ai călătorit până în părțile Novgorodului, unde ai și rămas până la sfârșitul vieții tale pământești, Părinte Întâmpinând și acolo ispite și greutăți, nu te-ai despărțit de dragostea Stăpânului Hristos, pentru care îți aducem această pioasă cântare: Bucură-te, că ființa ți-a fost plină de Treime și răbdarea te-a suit la înălțime! Bucură-te, că pe diavol de rușine l-ai umplut și de el toată viața ai fugit! Bucură-te, minte, plină de smerită cugetare, că Psalmii ți-au fost pururea cântare! Bucură-te, ochi lăuntric văzător prin orice gând, că Harul te acoperă plângând! Bucură-te, Fericite, preascump al nostru rod, că viața ți-ai dus-o în Novgorod! Bucură-te, mândră floare a grădinii românești, că te-așteaptă plaiurile strămoșești! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 6 De puterea Duhului Sfânt fiind umbrit, Sfinte, cu îndrăzneală te-ai ridicat împotriva stăpânitorilor răutăților celor din lume; și, izgonind vicleșugurile lor, toate faptele tale bune le-ai săvârșit cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Voind Preabunul Dumnezeu să arate lumii că nu în zadar se ostenesc toți cei ce împlinesc Voia Lui, a împodobit, aici pe Pământ, pe Cuviosul Antipa cu smerită cugetare și darul înainte-vederii, să se preamărească Numele Lui între prietenii Săi, iar nouă ne-a dat tărie să zicem: Bucură-te, cel ce în tine chipul Lui s-a împlinit, că Acela pe tine te-a preamărit! Bucură-te, cel ce în dar primești și dărui, c-ai dat totul tuturor și fiecărui! Bucură-te, rugăciune răsucită pe mătănii, văzător al Dumnezeieștilor vedenii! Bucură-te, cel ce în taină glasul Domnului asculți, că viața ți-a fost plină de virtuți! Bucură-te, fântână cu apă cristalină, foc sacru din a Duhului lumină! Bucură-te, cel ce trupul cu rugăciune îl saturi, că Scriptura ți-a fost pravilă și sfaturi! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! 439 Condac 7 Nici frigul, nici aspra viețuire, nici primejdiile ținutului înghețat al Novgorodului nu te-au despărțit de dragostea Lui Hrisots, Care ți-a încălzit sufletul prin energia Duhului Sfânt Preasfânta Treime te-a păzit în viața aceasta, să folosești multora și să-i înveți pe toți a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dumnezeu Cel necuprins de gând și de cuvânt, Care a iubit lumea atât de mult încât pe Unul-Născut Fiul Său L-a dat, ca lumea viață să aibă, te-a ales pe tine, Părinte Antipa, să-I slujești cu bunăcuviință Numele tău, Sfinte, a rămas în sufletele celor ce ți-au urmărit viața ta îmbunătățită, dar și nouă, celor ce-ți cântăm: Bucură-te, Cuvioase și dascăl al rugăciunii, zid împotriva vânturilor și al furtunii! Bucură-te, Fericite, uns cu Mir Dumnezeiesc, floare rară cu miros duhovnicesc! Bucură-te, nume pașnic și frumos, cu chip de avvă, urcând trepte, fericit, din slavă'n slavă! Bucură-te, că ai întrat în timpul Lui Dumnezeu și de Harul Lui te îndulcești mereu, mereu! Bucură-te, că stai veșnic între Cetele de Sfinți și nouă multă milă ne trimiți! Bucură-te, că la Domnul ne ești pururi rugător și în Ceruri te avem mijlocitor! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 8 Voind Hristos să arate lumii că nu în zadar se ostenesc cei ce fac Voia Lui aici pe Pământ, ci mare plată au ei întru Împărăția Cerurilor, a preamărit pe alesul Său, Antipa, la săvârșirea din viața aceasta cu așezarea în Ceata Sfinților, cu care împreună Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Credința cea dreaptă păzind, încărcat de fapte bune calea săvârșind, Părinte Antipa, Domnul la Ceruri te-a chemat și ți-a dat cununa cea neveștejită a slavei Sale Pentru aceasta, îți aducem acum laudă: Bucură-te, că în pace lumea ai părăsit și în Ceruri Domnul Hristos te-a primit! Bucură-te, că te veselești stând între Sfinți și Domnului imn de laudă Îi cânți! Bucură-te, nume pașnic și frumos, de Sfânt, că ai urcat la Domnul slăvindu-L pe Pământ! Bucură-te, că pe Dumnezeu L-ai preamărit și-L preamărești și acum când de cele veșnice te-ndulcești! Bucură-te, că stai în fața Lui îngenunchiat și pentru noi te rogi neîncetat! Bucură-te, că pentru ajutor îți aducem mulțumire și Domnului Îi aducem laudă, slavă și cinstire! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 9 Trupul tău plin de mireasma ostenelilor a fost îngropat în Mănăstirea Valaam, alături de Cuvioșii Părinți nevoitori, iar sufletul tău sălășluiește în locașurile cerești, cântând neîncetat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nu după multă vreme trupul tău s-a dovedit a fi sălaș al Duhului Sfânt, Părinte Antipa, iar Sfintele tale Moaște comoară de mult preț, spre închinare credincioșilor Vestea preamăririi tale de către Dumnezeu s-a răspândit în toată lumea ortodoxă, și în patria și în neamul tău din care ai plecat Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că în chinuri ți-a fost totdeauna traiul și răbdarea te-a făcut să câștigi Raiul! Bucură-te, că de-a pururi vezi fața Sfintei Treimi și în juru-ți cresc mulțime de lumini! Bucură-te, trup de slavă inundat de Duhul Sfânt, că Pământul nu te-a socotit pământ! Bucură-te, podoabă scumpă care în Cer te veselești și pururea cu Dumnezeu vorbești! Bucură-te, chip de Înger în văzduhul necuprins, rază sfântă, lumină și foc nestins! Bucură-te că din slavă se pogoară Har să ne-adape și deși ești departe, ești pentru noi aproape! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 10 În ceata aleșilor Tăi l-ai așezat pe Cuviosul Antipa cel mult nevoitor, că pe Pământ, Doamne, a știut să preamărească Numele Tău, iar în Ceruri Te laudă neîncetat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ca un zid tare împotriva ispitelor ești pentru noi, Sfinte Cuvioase Părinte Antipa! Roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru neamul românesc, ca întru bucuria inimii să-ți cântăm: Bucură-te, stea cerească în lumină negrăită, dătător de energie nenăscută! Bucură-te, știutor al neștiutelor mistere, dătător de știință și putere! Bucură-te, trandafir înflorit pe veșnicie, sfeșnic sacru, care-n alte zări învie! Bucură-te, că stai veșnic între cetele mărite și prin tine, Hristos milă ne trimite! 440 Bucură-te, lecuirea bolilor nevindecate, dătător de puteri și sănătate! Bucură-te, hrănitor cu pâinea mântuirii, purtător de balsamul lecuirii! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 11 Făclie purtătoare de lumină te avem pe tine, Părinte Antipa, că luminezi toată Biserica Ortodoxă, de la o margine la alta, izvorând bună mireasmă și revărsând tămăduiri celor ce te cinstesc cu dragoste și se închină Sfintelor tale Moaște, iar Lui Dumnezeu, Cel în Treime lăudat, Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lăudăm nevoințele tale, Cuvioase Părinte, cinstim Sfintele tale Moaște, preamărim răbdarea ta pentru Hristos, cântăm cu bucurie încununarea ta în Ceruri și cu osârdie te rugăm să ne ajuți pe noi în vremea ispitelor și a necazurilor care ne împresoară, să-ți cântăm cu dragoste: Bucură-te, că în lume te-a umbrit cereasca rază și prin tine creștinii se luminează! Bucură-te, biruință în a lumii osteneală, îndrăznire în a noastră îndoială! Bucură-te, vindecarea bolilor nevindecate, că ești baie spălătoare de păcate! Bucură-te, cort de aur, ancoră a nădejdii, apărare a celor ce sunt în primejdii! Bucură-te, mângâierea celor slabi de suferință, alinarea celor ce vin cu credință! Bucură-te, scară tare și putere nevăzută, izbăvirea celor ce cad în ispită! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 12 Părinte dăruiește-ne și nouă din darurile cu care te-a înzestrat Dumnezeu, să biruim uneltirile vrăjmașilor, să mergem pe calea Adevărului și a Dreptății, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cel ce vezi pururea fața Treimii Celei de-O-ființă și Nedespărțită, Sfinte Cuvioase Părinte Antipa, primește lauda și cântarea noastră: Bucură-te, păzitorul sihaștrilor din munți, zid de pace și alesule între Sfinți! Bucură-te, ușurință în ale noastre mari necazuri, biruință și-ajutor în negre ceasuri! Bucură-te, săturarea celor care îți cer hrană, încălzirea celor goi fără de haină! Bucură-te, cale bună și podoaba fecioriei, crin de aur și sadul cuvioșiei! Bucură-te, scut tare și sabie a nedreptății, adevăr și solie a demnității! Bucură-te, miluirea celor ce se pocăiesc, ajutorul celor ce se mântuiesc! Bucură-te Părinte Antipa și te rugăm mijlocește la Domnul să ne întărească în credință, smerenie și răbdare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preaminunate Părinte Antipa, omul rugăciunii și podoaba Cuvioșilor, care ai câștigat moștenirea veșnicelor bunătăți, primește această cântare de laudă și roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi, pentru iertarea păcatelor și izbăvirea de chinurile veșnice, că împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 441 Acatistul Sfintei Mucenițe Tatiana Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 ian Condac 1 Apărătoarea dreptei credințe te-ai arătat slujindu-I Lui Hristos, Sfântă Muceniță Tatiana și ca diaconiță a Bisericii Sale, prin zdrobirea capiștilor idolilor de cununa mucenicească te-ai învrednicit; pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Icos 1 Înfrumusețată prin înțelepciune și prin Harul Lui Dumnezeu, din pruncie ți-ai încredințat viața Lui Hristos, Mirele cel ales Sfântă Muceniță Tatiana te-ai învrednicit de mari daruri și de cununa mucenicească, pentru care noi îți cântăm: Bucură-te, că de bun neam fiind, ai ales smerita viețuire și mireasă a Lui Hristos ai fost prin aleasă slujire! Bucură-te, că diaconiță după vrednicia ta ai fost rânduită și cu mari daruri ai fost împodobită! Bucură-te, că din părinți binecredincioși te-ai născut și din pruncie pe Hristos L-ai cunoscut! Bucură-te, că în mijlocul Romei păgâne ai viețuit, și între necredincioși viața ta ca soarele a strălucit! Bucură-te, că de trei ori tatăl tău antipat al Romei a fost, dar trufia și necredința nu ți-au schimbat al vieții rost! Bucură-te, că din pruncie ai crescut în viață creștinească și din aceasta mari daruri aveau să izvorască! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 2 Slujind Lui Hristos ziua și noaptea în Biserica Sa cea Sfântă, în care erai rânduită diaconiță, ai învățat a sluji Lui în duh și-n adevăr și a-I cânta fără încetare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fiind întru domnie împăratul Alexandru-copilul, care după mamă era închinător Lui Hristos, dar pe zeii cei idolești nu-i lepădase din capiștile păgânilor, creștinii erau siliți să slujească idolilor Tu, fecioară, ai rămas credincioasă Lui Hristos, întru vrednicia de diaconiță, pentru care noi îți cântăm: Bucură-te, că nu te-ai plecat închinării idolești și ai rămas neclintită, pe Hristos să-L mărturisești! Bucură-te, floare nestricăcioasă, diaconița Lui Hristos cea aleasă! Bucură-te, cea tare în virtute, care te-ai învrednicit de daruri multe! Bucură-te, că prin a ta mărturisire pe mulți i-ai întărit și nouă împotriva eresurilor ne ești zid nebiruit! Bucură-te, că prin rugăciunile tale ne ferești de asuprire și din primejdii și ispite ne dăruiești izbăvire! Bucură-te, că ne agonisești darul Duhului Sfânt și întărești credința creștinească pe Pământ! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 3 Unindu-se prin viclean prieteșug cei tari ai cetății împotriva dreptcredincioșilor mărturisitori ai Lui Hristos, au sporit cetele Mucenicilor, care de-a pururi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fecioară, tu care slujeai ca diaconiță în Biserica Creștină a Romei și ai fost prinsă și dată la chinuri, dar ai rămas neplecată poruncilor eparhului de a jertfi idolilor Văzând tăria credinței tale, cu umilință strigăm: Bucură-te, tăria credinței, și steagul biruinței! Bucură-te, stâlpul mărturisirii creștine, că tiranul eparh nu te-a putut pleca pe tine! Bucură-te, că Biserica mărturisitoare de la tine întărire așteaptă și tu ne arăți calea cea sfântă și dreaptă! Bucură-te, că ești dăruitoare neobosită sărmanilor și ne ești scut nebiruit împotriva dușmanilor! Bucură-te, tare apărătoare în primejdii și nevoi, cea care te rogi necontenit Lui Dumnezeu pentru noi! Bucură-te, că pe Pământ ai fost diaconiță a Lui Hristos și-n Cer ești mijlocitoare nouă celor de jos! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 4 Voind necredinciosul eparh să te plece slujirii idolești a poruncit să fii dusă în capiștea idolilor, dar cu puterea rugăciunilor tale, capiștea s-a sfărâmat Cei de față văzând minunea aceasta, slăveau pe Unul Dumnezeu Cel Adevărat, strigând Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 După sfărâmarea capiștei, ai fost supusă la cazne grele, dar întărită de Sus, ai suferit mucenicia pentru Hristos, încât mai mult oboseau cei care te chinuiau Cei ce au văzut aceasta au mărturisit pentru tine, zicând: 442 Bucură-te, îți strigăm văzând tăria ta cea nespusă, ție, care la tot felul de munci ai fost supusă! Bucură-te, că prin chinuri ți-ai împletit cununa muceniciei și ai primit răsplata jertfelniciei! Bucură-te, scut nebiruit, al celor ce se roagă ție, că i-ai uimit pe muncitori prin a ta bărbăție! Bucură-te, că ai pierdut rătăcirea cea idolească și lumina dreptei credințe o faci să izvorască! Bucură-te, sprijin și liman de mântuire, păzitoare a noastră de orice rătăcire! Bucură-te, făclie mult luminoasă, Tatiana, floarea cea aleasă! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 5 Muncită fiind cu felurite munci, Sfântă Muceniță Tatiana, te rogi Lui Hristos pentru chinuitorii tăi, să le dea lor lumina cunoștinței celei adevărate și străluciți fiind ei cu darul Duhului Sfânt, prin rugăciunile tale, împreună ați strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Întocmai ca și Sfântul și întâiul Mucenic Ștefan, te-ai rugat, fecioară, pentru cei ce te munceau, iar aceștia, câstigați au fost prin rugăciunile tale la adevărata cunoștință de Dumnezeu și împreună cu tine au primit mucenicia, pentru care noi laude îți aducem, grăind: Bucură-te că prin răbdarea ta ai câștigat alte opt suflete pentru Hristos și de la idoleasca rătăcire i-ai întors! Bucură-te, că ei chiar în sângele lor s-au botezat și împreună cu tine munci grele au răbdat! Bucură-te, că și azi pe mulți îi întorci la credință și împotriva celui rău ne dai biruință! Bucură-te, solitoare bună către Dumnezeu, nădejde de mântuire a sufletului meu! Bucură-te, a fecioarelor podoabă de laudă, că cei binecredincioși sprijinul tău îl caută! Bucură-te, odor strălucit mult luminos, floare nevestejită cu bun miros! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 6 Tăindu-li-se capul, celor opt împreună pătimitori cu tine, pe care i-ai câștigat la adevărata credință, sau învrednicit astfel a intra în Ceata Mucenicilor, unde neîncetat cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După aceasta, fiind adusă din nou în fața judecătorului, ai stat înaintea lui cu trupul întreg, sănătos și chip luminos, de care lucru minunat acela mirându-se, cumplit au poruncit să-ți biciuiască tot trupul cu bice, iar tu, Muceniță a Lui Hristos, ai răbdat cu bucurie și această muncire, pentru care noi te lăudăm zicând: Bucură-te, că în chip minunat rănile ți se vindecau și muncitorii tăi de-așa minuni se mirau! Bucură-te, că ai stat înaintea judecătorului cu trup sănătos și chipul îți era smerit și luminos! Bucură-te, că pentru această minune, acela de mânie s-a umplut și muncile grele iar au început! Bucură-te, că și pe acelea cu bucurie le-ai răbdat și tot trupul de răni ți-a fost brăzdat! Bucură-te, că întărești pe tot omul ce-n nevoi se frânge și păcatului te-ai împotrivit până la sânge! Bucură-te, a Mucenițelor prealuminoasă floare, că-n ispite și-n dureri te avem ajutătoare! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 7 Cu felurite chinuri au căutat cumpliții muncitori să te facă să te lepezi de credința creștină, Sfântă Tatiana, dar tu ridicând ochii spre Cer, întărită prin puterea Lui Hristos, Îi cântai neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cu Harul Lui Dumnezeu fiind întărită, ai răbdat cu bucurie toate caznele, Sfântă Muceniță a Lui Hristos Te-au bătut mult cu toiegele și te-au întins pe pământ în chipul crucii Pentru tăria ta îți cântăm cu smerenie: Bucură-te, că ai răbdat nespuse munci pentru Hristos și în chipul crucii ai fost întinsă la pământ jos! Bucură-te, că fiind bătută cu toiege, ai răbdat cu tărie și pentru răbdarea ta și azi laude îți aducem ție! Bucură-te, că muncitorii tăi oboseau de greul loviturilor și tu sufereai mulțimea chinurilor! Bucură-te, liman lin al sufletelor chinuite, că prin a ta răbdare și pe noi ne întărești în ispite! Bucură-te, că pentru Iisus Hristos Cel răstignit ai pătimit și trupul tău în chipul crucii a fost răstignit! Bucură-te, a noastră propovăduitoare bună, că Hristos ți-a dat slăvita cunună! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 8 În așa cumplite munci fiind, Îngerii înconjurau trupul tău istovit de mulțimea bătăilor, lovind împreună pe cei ce te munceau, încât au murit nouă dintr-înșii, iar tu ai rămas nevătămată, de care vedere minunându-se toți cei din jur, slăveau pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 443 Icos 8 Dacă ai văzut sălbăticiunea muncitorilor tăi, tu batjocoreai răutatea lor și nimicnicia zeilor, întărindu-te și mai mult în credință Spre seară ai fost aruncată în temniță, unde toată noaptea lumina cerească te-a strălucit și Îngerii împreună cântau; de această minune uimiți fiind, laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, că ai batjocorit neputința idolească și ai înfrânt izvodirea lor cea diavolească! Bucură-te, că prin pătimirea ta s-a slăvit Numele Lui Hristos și L-ai arătat tuturor ca un Soare Luminos! Bucură-te, că în temniță ai fost aruncată și acolo de Îngeri ai fost înconjurată! Bucură-te, că lumina cerească te-a strălucit și a-L vedea aievea pe Hristos te-ai învrednicit! Bucură-te, că necontenit împreună cu Îngerii petreci și de Slava Mirelui Ceresc te bucuri în veci! Bucură-te, povățuitoarea celor ce cu credință se roagă ție, că celor ce te roagă le dai bucurie! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 9 Adusă fiind a doua zi din nou înaintea judecătorului și stând în fața lui iar, cu chipul prealuminos și sănătos, ai minunat pe toți cei care te vedeau, iar tu slăveai pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Judecătorul a încercat cu viclenie să te plece să aduci jertfă idolilor și te-a dus în capiștea idolească, dar tu ai ridicat ochii către Cer și te-ai rugat fierbinte S-a auzit un tunet înfricoșător și fulgerele au prefăcut în cenușă capiștea, pe toți idolii și pe slujitorii lor și mulțime de norod Pentru biruință te lăudăm, zicând: Bucură-te, că nu te-ai lăsat înduplecată prin nici o muncire și nu te-ai plecat prin vicleana uneltire! Bucură-te, că ai rămas neclintită în mărturisirea Lui Hristos și te-ai învrednicit de Har prețios! Bucură-te, că prin tine s-a zdrobit capiștea idolească și fulgere din Cer au căzut să o zdrobească! Bucură-te, că rugăciunile tale s-au împlinit și ți-a ascultat ruga Iisus Hristos, Mirele tău Cel iubit! Bucură-te, că plină de înțelepciune te-ai arătat și pe toți prin minunea aceasta i-ai înfricoșat! Bucură-te, că-i zdrobești pe hulitorii de Dumnezeu și ești ajutătoare celor ce cheamă numele tău! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 10 Sfântă Muceniță Tatiana, trupul ți-a fost spânzurat și strujit cu unghii de fier, dar duhul nu au putut să ți-l plece spre idolească slujire, că mai mult te întăreai în Dumnezeiasca credință, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Fiind din nou aruncată în temniță, Îngerii Lui Dumnezeu cu luminare au venit să-ți slujească și ți-au tămăduit toate rănile trupului, și ți-au întărit duhul, pentru care noi, bucurându-ne, strigăm: Bucură-te, că Lui Hristos i-ai slujit cu credință și în chinuri și în munci El ți-a dat biruință! Bucură-te, că te-ai învrednicit ca Îngerii să-ți slujească și prin ei ai înfrânt închinarea idolească! Bucură-te, că Îngerii ți-au tămăduit rănile trupului și prin dânșii ți-ai întărit virtuțile sufletului! Bucură-te, că salți cu Îngerii împreună și ești către Dumnezeu solitoarea noastră cea bună! Bucură-te, că în primejdie chemăm al tău nume, și azi împarți tămăduiri, și faci minuni în lume! Bucură-te, că prin tine de mari daruri ne învrednicim și învățăm cum se cade Lui Hristos să-i slujim! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 11 Fiind scoasă afară din temniță, Sfântă Muceniță Tatiana, ai fost aruncată spre mâncare unui leu înfricoșat Spre uimirea tuturor, leul s-a apropiat lingându-ți mâinile, dar când l-au scos de acolo, s-a repezit asupra unui cinstit boier, ucigându-l Mulți înfricoșându-se, slăveau pe Dumnezeu strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ți-au strujit cumplit trupul, Sfântă Muceniță, dar tu ai răbdat totul, iar chinuitorii tăi cădeau osteniți sau uciși prin puterea Îngerilor, care nevăzut te ocroteau și întorceau loviturile asupra celor ce te loveau Ai fost aruncată și în foc, dar focul nu te-a vătămat Cutremurați fiind de acestea, Îl slăvim pe Dumnezeu strigând: Bucură-te, Mucenița Lui Hristos, cea iubită, că nu s-au aflat munci prin care să fii biruită! Bucură-te, că și Îngerii slăveau a ta pătimire și celor zdrobiți le dai tămăduire! Bucură-te, cunună a muceniciei nestricăcioasă, diaconița Lui Hristos cea preaaleasă! Bucură-te, floarea Bisericii cea cu bun miros, vrednică slujitoare a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că în primejdii la tine toți năzuim și de la Sfintele tale Moaște Har dobândim! Bucură-te, că ești întărirea credinței creștine și liman al celor ce aleargă la tine! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! 444 Condac 12 Nepricepuții tăi muncitori socoteau că nu cu puterea Lui Hristos, ci cu vrăjitorie zdrobești toată puterea lor Tăindu-ți părul au crezut că te vor putea birui, dar tu râzând de nepriceperea lor Îl slăveai pe Dumnezeu, Cel ce-ți dădea putere, și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Încredințați că ți-au luat puterea prin tăierea părului, te-au închis într-o capiște idolească, iar după două zile când ai fost scoasă din capiște idolii erau zdrobiți Mâniindu-se, judecătorul a poruncit să ți se taie capul Ai luat cununa mucenicească, împreună cu binecredinciosul tău tată, pentru care noi cu laude te cinstim: Bucură-te, că au socotit puterea ta vrăjitorească, dar tu ai batjocorit nesocotința lor diavolească! Bucură-te, că zadarnic ți-au tăiat părul să-ți ia puterea, că tărie îți era credința și vederea! Bucură-te, că prin tunderea părului puterile nu-ți slăbesc și se roagă ție și cei din cinul monahicesc! Bucură-te, că prin tăierea părului și noi patimile ni le răstignim și-n ispite cu tine pe vrăjmaș îl biruim! Bucură-te, cea care petreci cu Cetele Îngerești, că nouă, credincioșilor, mult folositoare ne ești! Bucură-te, mărgăritar prealuminos, mângâierea și întărirea mireselor Lui Hristos! Bucură-te, Sfântă Muceniță Tatiana, și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru sfințirea și mâtuirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preacinstită și mult lăudată, Sfântă Muceniță Tatiana, prin aleasă slujire te-ai învrednicit a fi diaconiță a Lui Hristos și prin nenumăratele și grelele munci pe care le-ai suferit, ai întărit mărturisirea credinței într-un singur Dumnezeu Ai zdrobit capiștea idolească prin puterea rugăciunilor tale și ai primit cununa muceniciei prin tăierea capului Te rugăm auzi rugăciunea noastră și izbăvește-ne de toată înconjurarea dușmanilor văzuți și nevăzuți și mai ales apără Biserica Lui Hristos de toate eresurile și rătăcirile și ne ajută ca într-o unire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfintei Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 ian Condac 1 Aleasă slujitoare a Lui Dumnezeu și următoare a faptelor Sfinților Apostoli, în semn de cinstită binecuvântare ai primit crucea de la Maica Domnului și în Iviria ai înălțat-o Sfântă Nina, având multă râvnă către Dumnezeu nu înceta să te rogi să fim izbăviți de necazuri și scârbe, că te chemăm cu umilință: Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Icos 1 Creatorul tuturor făpturilor te-a înfățișat în Iviria asemenea unui minunat Înger, să aduci la credință popoarele acestui pământ, aflate în întunericul morții, în minciună idolească și să le chemi la lumina adevărului și la înnoirea sufletului Mulțumind Lui Dumnezeu, te preamărim ca pe o luminătoare și rugătoare a noastră și cu osârdie te chemăm pe tine: Bucură-te, aleasă preaminunată a Proniei Dumnezeiești! Bucură-te, credincioasă solitoare a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu! Bucură-te, prealăudată următoare a Apostolilor, că sfânta credință ai răspândit! Bucură-te, că asemenea Sfântului Apostol Andrei cel întâi chemat te-ai silit la propovăduire! Bucură-te, vlăstar răsărit din rădăcină cucernică, că ne-ai arătat calea către Ceruri! Bucură-te, lăcaș al puterii binefăcătoare, că ai nesocotit minciuna idolească! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 2 Preasfânta Treime, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Care i-a ridicat spre slujirea mântuitoare pe Prooroci și pe Apostoli, a ales-o pe Sfânta Nina, cea întocmai cu Apostolii, pentru întoarcerea noastră către Lumina Adevărului Evanghelic Lui Dumnezeu, Cel minunat întru Sfinții Săi cu smerenie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dorind să pătrundă înțelepciunea Dumnezeiască, Sfânta Nina o întreba adesea pe îndrumătoarea sa, Niofora, despre Mântuitorul Hristos și despre hitonul Lui sfânt și aflând adevărurile de credință, Sfânta Nina voia să se închine hitonului preascump și locului faptelor Sfinților Apostoli Noi cu evlavie grăim acestea: 445 Bucură-te, că adevărurile Împărăției Lui Dumnezeu le-ai descoperit și ai ales fericirea cerească! Bucură-te, liniștea tatălui tău Zabulon, că din pruncie, mama ta, Suzana, te-a învățat evlavia! Bucură-te, că din tinerețe pe Hristos L-ai iubit și Dumnezeieștile cuvinte le-ai învățat! Bucură-te, că de Preasfințitul Iuvenalie în frică de Dumnezeu ai fost păzită! Bucură-te, că încă din pruncie cu dorirea și înclinările tale pentru Dumnezeu pe mulți i-ai mirat! Bucură-te, că în Sfântul Oraș Ierusalim te-ai întors! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 3 Ca pe o făclie luminoasă la dragostea cucernică, la dorirea de închinare la hitonul Domnului și la râvna apostolească te-a înălțat puterea Celui Preaînalt, Sfântă Nina Cei care au primit de la tine lumina înțelepciunii Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având Sfânta Nina râvnă nestrămutată să mulțumească Maicii Domnului, din inimă a dorit să meargă în Iviria și la locurile sfinte de acolo să se închine Văzând la ea o asemenea râvnă curată, cu dragoste îi cântăm: Bucură-te, că ai îndrăgit adevărata înțelepciune și deșertăciunile lumii din tinerețe le-ai urât! Bucură-te, că în învățătură Dumnezeiască comoara înțelepciunii ai aflat! Bucură-te, că pe nestrămutata piatră a Poruncilor Lui Hristos te-ai întărit! Bucură-te, că ai avut credință puternică și, prin post și rugăciune, trupul l-ai supus sufletului! Bucură-te, că dragostea ta pentru Biserica Lui Dumnezeu multora le-a fost de învățătură! Bucură-te, că bunătatea firii la slujirea apostolească te-a adus și vas al Duhului Sfânt te-ai făcut! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 4 Sfântă Nina, în Roma păgână nu te-ai înfricoșat să mergi și să împlinești dorința ta în Numele Lui Hristos Preasfânta Maică, cu preacuratele Sale mâini, ți-a dat Crucea și la binevestirea cuvântului mântuitor în Iviria te-a chemat pentru toți cei care doreau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Preasfințitul Iuvenalie că, la propovăduirea Cuvântului Domnului te-a chemat pe tine Maica Preacurată, în țara sortită ei, Iviria, și în vedenie ți-a dăruit Crucea, pe care cu părul tău ai înfășurat-o, a început să-L slăvească pe Iisus Hristos Dumnezeu Mântuitorul, și să-ți zică acestea: Bucură-te, că îndrăzneală către Domnul Iisus și Preacurata Lui Maică prin smerenia Duhului ai dobândit! Bucură-te, că de binecuvântarea Domnului ai fost luminată și te-ai bucurat când Maica Domnului ți S-a arătat! Bucură-te, că și de la Preacurata cuvinte preadulci ai auzit și împreună ca niște prietene ați vorbit! Bucură-te, că de surorile din Ierusalim ai fost cinstită și pentru luminarea noastră ai fost hărăzită! Bucură-te, lumânare de Dumnezeu aprinsă, care ai izgonit întunericul necurăției! Bucură-te, că ai primit Crucea ca semn al izbândirii tale la mărturisirea adevărului! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 5 Acestei cerești călăuzitoare, care a strălucit cu slava faptelor și ne ajută său pe toți cei ce venim la ea rugându-ne, mulțumiri îi aducem, iar Domnului, Care ne-a dat-o mijlocitoare Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Nina și Ripsimia, miresele Lui Hristos, împreună rugătoare și postitoare, înțelegând că Dioclețian voia să se căsătorească cu Ripsimia și să o supună slujirii idolești, au fugit în Armenia, unde păgânul rege Tiridat le-a osândit la moarte Dumnezeu a scăpat-o pe Nina și a îndemnat-o la propovăduirea Evangheliei în Iviria Bucură-te, că la venirea ta în Roma calea mărturisirii ai ales! Bucură-te, că în slujirea Cuvântului Lui Dumnezeu, prin bărbăție și duh tare te-ai proslăvit! Bucură-te, că pentru slava Lui Dumnezeu, greul drum al Iviriei fără cârtire l-ai străbătut! Bucură-te, că din mâinile lui Dioclețian și ale lui Tiridat te-a scăpat Harul Domnului! Bucură-te, că în munții Tialeti smeritul tău glas cu adevărat a răsunat! Bucură-te, că pe drumul mântuirii ne întărești și prin tine de fericirea veșnică ne bucurăm! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! 446 Condac 6 Mărturisitoare mare ai fost, Sfântă Nina, că, prin truda și nevoințele tale, Biserica Lui Hristos în Iviria s-a răspândit, întunericul orbirii s-a izgonit, lumina dreptății s-a ivit, iar cei care de tine au fost izbăviți din întunericul slujirii idolești, cu vrednicie pe Domnul L-au slăvit, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lumina adevărului a strălucit în Iviria când Sfânta Nina a binevestit în orașul Urbnisi Mulțime de lume se îndrepta spre capitala Georgiei, să se închine zeilor mincinoși Armaz și Zaden, dar pe acești idoli, Sfânta Nina cu rugăciunile sale i-a zdrobit De aceea, ca pe o biruitoare a demonilor o lăudăm zicând: Bucură-te, că pentru prima dată în Iviria puterea Adevăratului Dumnezeu ai arătat! Bucură-te, că pe idolul Armaz puterea Celui Preaînalt l-a sfărâmat! Bucură-te, că pe demonul Zaden și pe îngerii lui în picioare i-ai călcat! Bucură-te, că pe stăpânitorii întunericului i-ai alungat! Bucură-te, că prin suflu năvalnic și foc din Cer ai stins slujirea idolească! Bucură-te, și prin râvna ta Numele Adevăratului Dumnezeu în Iviria să se preamărească! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 7 Regele Mirian și slugile sale doreau să priceapă puterea Adevăratului Dumnezeu care le-a nimicit idolii Mărturisirea Sfintei Nina a fost primită cu evlavie de regii binecredincioși, de preotul iudeu Abiatar, de fiica lui Sidonia și de alte fecioare și descoperindu-L pe Hristos Dumnezeu Adevărat I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Fiii Iviriei, primind cuvintele adevărului de la Sfânta Nina s-au botezat, au primit tămăduiri de la Domnul și vrednici s-au făcut, cu rugăciunile fericitei mijlocitoare Cu Harul Domnului regele Mirian a dobândit vederea și L-a mărturisit pe Hristos, regina Nana s-a ridicat din boală, iar copilul lor a scăpat de duhul cel rău Popoarele lumii văzând aceste minuni, cu cinste mare îi cântă Sfintei Nina: Bucură-te, că ai schimbat necredința regelui Mirian în credință! Bucură-te, că ai primit dreapta lui mărturisire! Bucură-te, că orbirea i-ai vindecat de îndată! Bucură-te, că închinarea la idoli ai stins și de rătăcirile păgânești ai scăpat! Bucură-te, înlăturarea obiceiurilor rele și izbăvirea noastră de ispite! Bucură-te, că celor care cer binefaceri le dăruiești! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 8 Minune Dumnezeiască ni s-a arătat, când Preacurata Maică prin sorți și-a ales Iviria, și cu milostivire le-a credincioșilor dat cinstitul hiton al Domnului Hristos și deasupra lui Trunchiul de Viață Dătător a înălțat, de la care credincioșii tămăduiri în neputințe și în dureri primesc! Preacurata, spre întărirea sfintelor sale daruri de credință, pe Sfânta Nina cu Crucea în Iviria a îndreptat-o Cu bucurie să ne înălțăm mințile și inimile către Dumnezeu și neîncetat să-L preaslăvim cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfântă Nina, pe cei care nu L-au cunoscut pe Mântuitorul Hristos i-ai luminat, iar cei ce au aflat măreția slavei Unicului și Adevăratului Păstor Ceresc și pământesc Îl slăvesc pe El cu o gură și o inimă împreună cu locuitorii cerești Privind la râvna ta pentru mântuirea noastră, te chemăm zicând: Bucură-te, deschizătoarea ușilor Botezului, că la Domnul Iisus Hristos ne-ai adus! Bucură-te, că încreștinând Georgia, pe Sfinții Îngeri mare bucurie i-a cuprins! Bucură-te, că în Numele Dumnezeului Adevărat l-ai îndemnat pe regele Mirian la construcția Bisericii! Bucură-te, că în ea Cinstita Cruce din viță-de-vie ai așezat ca mărturie a dragostei tale pentru Hristos! Bucură-te, că împreună cu mulțimea ucenițelor tale la Sfântul Botez pe toți i-ai chemat! Bucură-te, că din cristelniță pe fiii Iviriei i-ai primit și pe mulți la minte i-ai luminat! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 9 Toate Puterile Cerești s-au bucurat când fiii Iviriei s-au botezat Unul dintre Puterile Cerești minunat S-a arătat în chip de om, a întărit Trunchiul făcător de minuni la rădăcina căruia era hitonul Domnului și i-a învățat pe toți, ca împreună cu Sfânta Nina, să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 447 Icos 9 Nici o limbă și nici un grai nu va putea să te laude după cuviință, Sfântă Nina cea întocmai cu Apostolii, că Slava Lui Dumnezeu și mântuirea aproapelui la toate neamurile s-au răspândit, Cuvântul Lui Dumnezeu de la tine auzind și mântuirea primind Cu bucurie și mulțumire te chemăm pe tine astfel: Bucură-te, că ne-ai acoperit pe noi cu veșmântul Botezului! Bucură-te, apărătoare preaminunată a credinței Lui Hristos! Bucură-te, că Raiul Ceresc pe Pământ l-ai răspândit! Bucură-te, izbăvirea noastră din robia păcatului! Bucură-te, biruință slăvită asupra necredinței! Bucură-te, dulce alăută a credinței! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 10 Ai dorit să scapi de moarte veșnică sufletul tău și al apropiaților tăi, Nina cea întocmai cu Apostolii, și ai împlinit această faptă istovitoare și mărturisitoare În Ceruri ai fost încununată de Dumnezeu cu cunună apostolească, și împreună cu Sfinții mijlocești pentru noi, Îl slăvești pe Dumnezeu și cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Dumnezeu te-a înălțat și apărătoarea noastră de felurite năpaste te-a arătat, Sfântă Nina Nestricăciosul tău trup izvor de tămăduiri s-a făcut, așezat fiind în pământul kizic, în localitatea Bodbis, unde ai luminat-o pe prințesa Sofia și poporul său Cei pentru care mijlocești, primesc de la Domnul milă și te cheamă pe tine astfel: Bucură-te, zid și acoperământ, care nu te ascunzi la venirea noastră! Bucură-te, ajutătoare a celor care caută mântuirea și luminarea adevărată! Bucură-te, izvor nesecat al binecuvântărilor și milelor Dumnezeiești pentru cei care te cinstesc pe tine! Bucură-te, apărătoarea noastră de năpaste și moarte primejdioasă! Bucură-te, ajutătoarea oamenilor evlavioși și potolirea trupurilor zbuciumate! Bucură-te, bucuria sufletelor noastre! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 11 Cântare preasmerită Preasfintei Treimi a adus Sfânta Nina, pe Unicul Dumnezeu Cel întreit până la sfârșitul vieții, cu mintea și cu fapta iubindu-L Primește acum cântare de umilință și nu te scârbi de noi, că la tine și la Preacurata Născătoare alergăm când suntem în dureri și nevoi și, nădăjduind la mijlocirile tale, Sfântă Nina, pe Dumnezeu Îl chemăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca o lumânare aprinsă ai luminat în întuneric și înainte de a te muta de la Pământ la Cer, Sfântă Nina, i-ai chemat la tine pe credincioșii tăi fii, le-ai tămăduit neputințele și apoi preacuratul tău duh în mâinile Domnului l-ai dat Regele Mirian și apropiații lui amarnic plângeau și la despărțire cu lacrimi îți cântau acestea: Bucură-te, Înger ceresc care te-ai arătat în chip omenesc! Bucură-te, mireasa Lui Hristos, care L-ai unit pe Mirele Ceresc cu Biserica Iviriei! Bucură-te, fericită luminătoare a noastră, care zi și noapte ai săvârșit mulțime de fapte bune! Bucură-te, hrănitoare neobosită, care ne-ai hrănit cu cuvintele Dumnezeiești! Bucură-te, porumbiță neprihănită, care ai zburat de la Pământ spre lăcașurile cerești! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște sunt cuprinse de mireasmă bună! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 12 Cu Harul dat ție de Dumnezeu ne călăuzești, Sfântă Nina cea întocmai cu Apostolii, și preacinstind pomenirea ta, cu umilință venim la chipul tău împodobit cu Sfânta Cruce, rugându-te să ne întărești în dreapta credință, în evlavie și curăție, ca la adormirea noastră împreună cu Sfinții să-I cântăm Domnului : Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm plecarea ta la Domnul, Sfântă Nina, cinstim fapta ta apostolească, preamărim râvna ta pentru Dumnezeu, lăudăm îndelunga ta răbdare, slăvim smerenia ta și mulțumim pentru asemenea sfârșit cucernic și pentru minunile tale și cu dragoste îți cântăm acestea: Bucură-te, că în cinul Îngerilor și de Sfinți cu dragoste ai fost primită! Bucură-te, cădelniță de aur, care înalți tămâia rugăciunilor noastre la Dumnezeu! Bucură-te, că ai fost slăvită la Praznicul Sfinților Constantin și Elena, cei întocmai cu Apostolii! 448 Bucură-te, că de poporul georgian și de toți drept-credincioșii ești preamărită! Bucură-te, că de la Sfânta Cruce înfășurată cu părul tău, primim tămăduire sufletească și trupească! Bucură-te, comoară a minunilor Lui Hristos, că de la Sfintele tale Moaște mult ajutor dobândim! Bucură-te, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei și roagă-te să fim cu toții luminați! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaminunată Luminătoare a Iviriei, Sfântă Nina, cea întocmai cu Apostolii, pururea rugătoarea noastră în fața Mântuitorului Hristos și a Preacuratei Sale Maici, primește rugăciunile noastre și roagă-L cu osârdie pe Dumnezeu să ne izbăvească de năpaste, necazuri și scârbe și să ne învrednicească de veșnica fericire în Ceruri, că împreună cu tine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfânta Nina, cea întocmai cu Apostolii, luminătoarea Georgiei O, Prealăudată și Preaminunată Nina, cea întocmai cu Apostolii, mare podoabă a Bisericii dreptmăritoare și laudă cinstită a poporului ivirean, întreaga Georgie ai luminat cu Dumnezeiasca învățătură a Evangheliei Cu faptele apostolești l-ai învins pe vrăjmașul mântuirii noastre Cu munca și cu rugăciunile ai sădit aici grădina Lui Hristos, care a dat roade multe Prăznuind sfântă amintirea ta, ne înfățișăm cinstitului tău chip și cu evlavie sărutăm prețiosul dar dat ție de Maica Domnului - Crucea de minuni făcătoare, pe care ai înfășurat-o cu părul tău Te rugăm cu umilință, ca pe o veșnică ocrotitoare a noastră, să ne păzești de toate relele și scârbele, să-i înțelepțești pe dușmanii Bisericii Sfinte ai Lui Hristos și pe potrivnicii evlaviei, să ocrotești turma ta și să-L rogi pe Atotbunul Dumnezeu și Mântuitorul nostru, să dăruiască pace țării noastre, oamenilor viață îndelungată și spor în tot lucrul bun Mijlocește să ne primească Domnul în Împărăția Cerească, unde toți Sfinții laudă Preasfânt Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, acum și în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Cuvios Antonie cel Mare Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 17/30 ian Condac 1 Fugind de întunericul Egiptului ai ajuns în pustiu și prin înfrânare și osteneală nevoindu-ți trupul, Cuvioase Antonie, ai fost pilda monahilor, care îți cântă: Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Icos 1 Preacuvioase Părinte Antonie, om cu firea te-ai arătat și împreună cu Îngerii viețuiești, că pe Pământ ai lepădat grija trupului, pentru care îți grăim ție: Bucură-te, povățuitorul cel mare al pustiului! Bucură-te, prin care Dumnezeu S-a preaînălțat! Bucură-te, prin care cel rău s-a rușinat! Bucură-te, cel care voiești mântuirea muritorilor! Bucură-te, izbăvitorule din înșelăciuni și dătătorule de tămăduiri! Bucură-te, că din tinerețe de trup te-ai depărtat și Lui Hristos i-ai urmat! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 2 Purtătorule de Dumnezeu Antonie, văzându-te pe tine vrăjmașul tare în credință, încerca să te împiedice de la faptele bune, însă tu nevoindu-te cu trupul și înălțându-te cu sufletul, Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Având cunoștința celor trecătoare, ai trecut cu vederea desfătările vieții și închizându-te în mormânt, prin multe necazuri te-ai înțeleptit, nădejdea spre Dumnezeu punându-ți; pentru care auzi: Bucură-te, insuflătorule al nădejdii în Dumnezeu! Bucură-te, pierzătorule al vrăjmașului și biruitorul uneltirilor lui! Bucură-te, cel care ești mai strălucit decât toți monahii! Bucură-te, floarea cea de Dumnezeu împodobită a Cuvioșilor! Bucură-te, izvorul cel viu al pustiei! Bucură-te, glasul puternic și risipitor al trândăviei! 449 Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt tare te-a întărit în toate, Fericite Antonie, că văzând pornirea vrăjmașilor venind asupra ta, neclintit ai rămas și Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având dorința Dumnezeiască de a fi și mai necăjit, Sfinte, ai văzut lumina Dumnezeiescului Har din Cer pogorându-se, cercetându-te în nevoință și glas ai auzit, întărindu-te și grăind: Bucură-te, locaș al Duhului Sfânt, făclie nestinsă a liniștii! Bucură-te, canonul cel preadrept al înfrânării! Bucură-te, privirea cea preadulce a Îngerilor și a oamenilor! Bucură-te, izgonitorule al patimilor omenești! Bucură-te, îmbogățitorule de Har Dumnezeiesc! Bucură-te, cel care-i întărești și-i ridici pe credincioșii cei căzuți! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 4 Aprins fiind de dorul de Dumnezeu, către muntele pustiului ai alergat, Antonie, iar diavolul a pus înaintea ta un disc mare de argint Tu ca pe un gunoi defăimându-l Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Nevoindu-te mai presus de fire, Părinte Antonie și învingând vicleșugurile diavolești, ai fost mai presus de acestea, pentru care îți grăim așa: Bucură-te, canonul și temelia pustnicilor! Bucură-te, dătătorule al celor care cer, cele Dumnezeiești! Bucură-te, că împotrivindu-te vrăjmașului rău ai pătimit! Bucură-te, că ești rană grea a celor vicleni și răi! Bucură-te, credinciosule slujitor al Lui Dumnezeu! Bucură-te, înaintestătătorule al credincioșilor! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 5 Părinte Antonie, voind să treci Nilul și neavând luntre te-ai suit pe un crocodil, mergând spre cercetarea rugătorilor tăi, și împreună cu dânșii Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzându-te tinerii Egiptului locuind în pustie, ca unul mai presus de oameni, și auzind învățătura ta, sau schimbat cu Dumnezeiască schimbare; pentru care, slăvindu-L pe Dumnezeu, îți grăim acestea: Bucură-te, că ești om între Îngeri și Înger între oameni! Bucură-te, că prin pildele tale Pământul l-ai făcut Cer! Bucură-te, că prin faptele tale I-ai slujit Lui Dumnezeu! Bucură-te, ridicarea celor căzuți! Bucură-te, că ne povățuiești pe noi a urma ție! Bucură-te, că urmând povețelor tale adunăm sufletului bogăție! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 6 Celor fără de Dumnezeu te-ai arătat propovăduitor al dreptei credințe și voind a te face Mucenic, cu bărbăție ai intrat în oraș slăvind pe Dumnezeu și cântându-I Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca un luceafăr ai strălucit în pustiul Egiptului, ai gonit întunericul înșelăciunii și săvârșind pururea tămăduiri, prin tine Dumnezeu S-a preaslăvit, iar noi grăim acestea: Bucură-te, că prin tine Cuvioșii se împodobesc și oamenii se mântuiesc! Bucură-te, că ai vindecat prin rugăciune pe cea cuprinsă de diavol! Bucură-te Preafericite, că de toți te-ai depărtat și în pustie ai fugit! Bucură-te, că viață îngerească ai dorit! Bucură-te, că te-ai făcut slujitor Dumnezeiesc! Bucură-te, că te-ai arătat pentru noi mijlocitor către Domnul! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! 450 Condac 7 Rămânând în munții pustiului, Părinte Antonie, aveai hrană de la saracini, lucrai pământul, te hrăneai cu grâu și cu finice, fiarele se înfricoșau, iar pe credincioși îi îndemnai să-I cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Fericite Antonie, cel deopotrivă cu Îngerii, tu ai arătat adâncimea pustietății; căci ca un alt Sinai și Ierusalim, muntele tău s-a preamărit și ca un alt Moise și Ilie, arătându-te auzi acestea: Bucură-te, al doilea Moise, cel ce cu faptele lui Pavel cel simplu te-ai asemănat! Bucură-te, al doilea Ilie, cel ce cu chipurile blândeții lui David te-ai asemănat! Bucură-te, că ai izvorât apa monahilor în loc însetat! Bucură-te, că în fiecare zi i-ai sfătuit pe monahi și îndeosebi pe cei greșiți! Bucură-te, că i-ai vindecat pe cei orbi și i-ai îndreptat pe cei slăbănogi! Bucură-te, că ai vindecat durerile trupești și ai gonit patimile sufletești! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 8 Văzând vânarea în multe feluri nu te-ai înspăimântat, iar vânătorul văzând Dumnezeiasca ta față a fost cuprins de frică și a murit, făcându-te tu pildă celor ispitiți, care nu-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Vesel te-ai arătat văzând înălțarea sufletului lui Ammun, pe care ai arătat-o celor împreună cu tine, de Dumnezeu purtătorule Antonie Văzând sfințenia ta, minunându-ne grăim ție: Bucură-te, trecătorule cu vederea al lucrurilor Pământești! Bucură-te, că ai mântuit pe tinerii cuprinși de cel rău! Bucură-te, că ai tămăduit pe cei bolnavi de ochi! Bucură-te, că vedeai înălțarea sufletelor! Bucură-te, toiagul cel bun al monahilor! Bucură-te, cinstită împodobire a credincioșilor! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 9 Ca Pavel ai primit Darul Dumnezeiesc, Antonie, pe toți covârșindu-i Până și în văzduh te-ai înălțat Cuvioase, și cutremurat cu totul Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii mult vorbitori fără de glas i-ai arătat prin cuvintele tale, de Dumnezeu purtătorule, că vorbind despre Dumnezeu cuvintele tale le asemănai cu lucrurile; pentru aceasta îți cântăm ție: Bucură-te, vistieria cuvintelor și a înțelepciunii Lui Dumnezeu! Bucură-te, preacinstită oglindire a monahilor și a tuturor celor care te caută! Bucură-te, că veselești auzul credincioșilor! Bucură-te, că ai dezlegat împleticirile filozofilor! Bucură-te, fiu al Lui Dumnezeu, după împărtășire! Bucură-te, că prin tine s-au îndreptat credincioșii! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 10 După porunca dinainte primită de la Dumnezeu, te-ai dus la Pavel Tebeul, ai fost ispitit, dar nu te-ai înfricoșat de relele întâmplări și dobândind ceea ce doreai Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 A doua oară călătorind, Sfinte Antonie, te-ai grăbit către Pavel Tebeul și ai văzut înălțarea sufletului lui Alergând l-ai găsit mort, i-ai luat îmbrăcămintea și l-ai îngropat Bucură-te, Înger purtător de trup! Bucură-te, omule, că ai vorbit cu Dumnezeu! Bucură-te, că ai văzut nevoințele lui Pavel! Bucură-te, slujitorul îngropării lui! Bucură-te, că ai istorisit viețuirea lui! Bucură-te, că ai gonit primejdia eresului! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 11 451 Nevrând Valachie să-L cunoască pe Dumnezeul Preaînalt, te-ai pornit împotriva lui El ticălosul, luând răsplata după faptele sale de cal a fost ucis, iar tu, Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină trimisă de Luminătorul Cel Mare te-ai arătat, Antonie, pe toți i-ai luminat, pe ucenicii tăi i-ai sfătuit și le-ai arătat mutarea ta din viața de aici Ei fiind cuprinși de întristare îți spuneau: Bucură-te, hrănitorul celor flămânzi de cele cerești! Bucură-te, că ieșirea ta mai înainte ai cunoscut-o, de Dumnezeu purtătorule! Bucură-te, că prin tine pământenii se laudă și înțelepții se apară! Bucură-te, desfătarea slavei tale cea negrăită! Bucură-te, amintirea hranei tale cea sfântă! Bucură-te, că ne mântuim sufletul urmându-ți sfaturile! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 12 Marele Atanasie s-a învrednicit de mare dar, luând hainele tale, Părinte Antonie și scriind viața ta Dumnezeiască, cea de 105 ani, Îi cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Părinte Antonie, împreună cu Îngerii în Ceruri cânți cântarea întreit sfântă a Lui Dumnezeu, pe Care roagă-L și pentru noi cei care te cinstim pe tine, Fericite, și cu dragoste îți spunem acestea: Bucură-te, că împreună petreci cu Îngerii! Bucură-te, pururea lăudătorule al Preasfintei Treimi! Bucură-te, fierbinte mijlocitorule al tuturor către Dumnezeu! Bucură-te, povățuitorul și sprijinitorul celor care te laudă pe tine! Bucură-te, că ești cald mijlocitor al celor care poartă numele tău! Bucură-te, mare apărător al celor care te cinstesc pe tine! Bucură-te Cuvioase Părinte Antonie și roagă-te pentru curățirea și sfințirea cugetelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaînțeleptule de Dumnezeu purtătorule Antonie, căpetenia Părinților și slava Cuvioșilor, primește de la noi aceste laude pe care cu tot sufletul le aducem ție și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea Harul rugăciunii cu inima fierbinte, nouă celor care Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Părinte Antonie, te-ai învrednicit să fii vas ales al Mântuitorului Hristos prin credința și prin viața ta curată Prin rugăciunile tale către Dumnezeu, ajută-ne în necazuri, apără-ne de primejdii, de ispite, de pofte netrebnice și de păcate Ocrotește-ne pe noi și familiile noastre și ne păzește pașii pe cărările vieții și ale mântuirii! Bunule Părinte, care ai făcut din pustiul Egiptului loc de preaslăvire al Marelui Dumnezeu și al Mântuitorului Hristos, fă și din pustiul sufletelor noastre, arse de necredință și roase de patimi, loc plăcut ție, în care să se sălășluiască virtutea și să crescă crinul bine mirositor al faptelor creștine și prin tine să se mărescă Numele cel Sfânt, al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Atanasie cel Mare Arhiepiscopul Alexandriei Rugăciunile începătoare (pag 5) 8/31 ian Condac 1 Alesule al Lui Hristos, Sfinte Patriarh Atanasie, pomenind nevoințele, viața plină de necazuri și iubirea ta sfântă, te cinstim cu cântări ca pe un Bun Păstor și al nostru apărător Tu, având îndrăzneală către Dumnezeu, izbăvește-ne din toate necazurile să-ți cântăm: Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Icos 1 Sfinte Ierarh Atanasie, Dumnezeu ți-a luminat mintea cu gândirea la cele înalte și pașii tăi încă din tinerețe i-a îndreptat spre căutarea celor mântuitoare și spre slujirea Bunului Dumnezeu în cinul călugăresc Primește de la noi aceste laude: Bucură-te, rob credincios al Lui Hristos, că din anii tinereții ai slujit Împăratului Ceresc! 452 Bucură-te, om Dumnezeiesc, că prin viața ta neîntinată te-ai asemănat Îngerilor! Bucură-te, că te-ai născut și ai crescut în insula Creta și ai primit tunderea călugărească într-un loc liniștit! Bucură-te, că prin rugăciune neîncetată ai ajuns la înălțimea cugetării de Dumnezeu! Bucură-te, că dogmele teologiei ortodoxe bine le-ai deprins! Bucură-te, că prin post și înfrânare ai potolit patimile păgubitoare de suflet! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 2 Văzând că patria ta a căzut în robia agarenilor, Părinte Atanasie, răbdând strâmtorări și prigoane de la slugile lui Mahomed, ți-ai înălțat mintea spre patria cerească, și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cunoscând înțelepciunea minții tale luminate de Dumnezeu, Patriarhul Constantinopolului te-a așezat Mitropolit al Cetății Tesalonicului, ca neabătut să vestești cuvântul adevărului către turma cuvântătoare a oilor Lui Hristos; și hrănindu-le cu învățăturile Evangheliei, pe tine, ca pe un Păstor Bun, să te preamărească așa: Bucură-te, urmaș și slujitor al Apostolilor, luminător nestins al Luminii celei Neînserate! Bucură-te, că în post și rugăciune ai petrecut neîncetat, propovăduitorule neobosit al Sfintei Evanghelii! Bucură-te, al Tesalonicului arhipăstor și învățător întocmai cu Apostolii! Bucură-te, că turma încredințată ție de Dumnezeu bine ai păstorit-o, printre multe și grele nenorociri! Bucură-te, că oile tale cuvântătoare le-ai păzit de lupii cei pierzători de suflete! Bucură-te, că și pe tronul ierarhului stând, nevoințele călugărești nu le-ai lăsat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 3 Puterea Lui Dumnezeu a coborât asupra ta, Sfinte Atanasie, te-a întărit în chip nevăzut și relele învățături nu te-au clătinat, că ai stat ca un diamant pe piatra credinței și I-ai cântat Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Marele Ierarh al Constantinopolului, Fericitul Chiril, iubindu-te pe tine precum un tată pe fiul său, te-a oprit să-i fii ajutător în ostenelile sale și în prigoanele din partea necredincioșilor, împreună cu el pătimitor; de aceea și noi, ca unui iubitor de Dumnezeu și de oameni, îți cântăm: Bucură-te, stea ce strălucești în Biserica Lui Hristos, stâlp neclintit al Credinței Ortodoxe! Bucură-te, mustrător nebiruit al relelor învățături, că bine ai lucrat în via Lui Hristos! Bucură-te, puternic apărător al adevăratei ortodoxii! Bucură-te, că oile cele rătăcite le-ai adus la turma Lui Hristos! Bucură-te, teolog Dumnezeiesc ce folosești alese cuvinte omenești! Bucură-te, văzător tainic al Harului Lui Dumnezeu! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 4 Răucredincioșii l-au înlăturat de la cârma Bisericii din Constantinopol pe Fericitul Chiril, pe care în chinuri vrăjmașii săi l-au sugrumat Sfinte Ierarh Atanasie, te-ai învrednicit să porți veșmântul lui și, primind în mâinile tale purtătoare de Dumnezeu cârma Bisericii, Lui Hristos, I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 S-a auzit că tu, Sfinte Ierarh Atanasie, asemenea marelui Atanasie din Alexandria, i-ai rușinat cu învățătura ta pe vrăjmașii Credinței Ortodoxe, și pentru aceasta din tronul tău ai fost izgonit de dușmani Te fericim cu aceste laude ca pe un mărturisitor al Lui Hristos: Bucură-te, urmașul Apostolilor și împreună pătimitorule cu Mucenicii! Bucură-te, mărturisitorule al Lui Hristos, că ai arătat răbdare în prigoane! Bucură-te, că ai biruit răutatea vrăjmașilor cu iubirea Lui Hristos! Bucură-te, că de doua ori ai fost izgonit de la Tronul Patriarhal! Bucură-te, că ai fost ispitit cu mari necazuri! Bucură-te, că ai avut mângâiere doar în rugăciunea către Dumnezeu! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 5 Părinte Atanasie, asemenea stelei izvorâtoare din Dumnezeu ai venit din Constantinopol la Muntele Athos, în grădina Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și acolo ai zidit o chilie singuratică, unde te-ai ostenit cu munca în tăcere, în post și în rugăciune, cântând ziua și noaptea cântare de laudă Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 453 Icos 5 Am văzut că la chilia ta, Părinte, mulți călugări s-au adunat și Schitul tău s-a mărit și acolo până acum se preamărește Numele Lui Hristos și amintirea ta se întărește cu aceste laude: Bucură-te, bun rânduitor al singurătății călugărești, ai biruit clevetirile cele viclene ale diavolului! Bucură-te, tămâie binemirositoare în rugăciune către Dumnezeu! Bucură-te, că la Athos ai dobândit liman lin și prielnic pentru mântuire! Bucură-te, că, sub Acoperământul Maicii Domnului, în liniște ai viețuit! Bucură-te, că ai răbdat cu înțelepciune prigoanele și chinurile grele și ai ajuns la desăvârșirea virtuților! Bucură-te, că, asemenea Lui Hristos, nici tu nu ai avut unde să-ți pleci capul! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 6 Propovăduitor al credinței ortodoxe ai fost tu în Țara Moldovei, în Mănăstirea Sfântului Ierarh Nicolae din Galați, ai găsit odihnă vremelnică de osteneli, de prigoane și răutăți Aici te-ai nevoit pentru mântuirea celor credincioși și i-ai învățat ca neîncetat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lumina neapusă a cunoașterii de Dumnezeu strălucind în sufletul tău iubitor, te-a dus la înălțimea duhovnicească a desăvârșirii, uimind și pe binecredinciosul Voievod Vasile Lupu, care se bucura de mijlocirea ta în rugăciune înaintea Domnului; ca și pe acela odinioară, luminează-ne și pe noi să-ți cântăm cu drag: Bucură-te, următor al Sfântului Apostol Andrei în ținuturile Dunării de Jos! Bucură-te, lumină strălucitoare care arăți sufletelor credincioase calea spre Soarele Dreptății! Bucură-te, Păstor sfințit de mâna Celui Preaînalt și povățuitor sfințit al marelui Voievod Vasile! Bucură-te, cel ce i-ai sfințit și i-ai învățat dreapta credință pe creștinii de la Dunăre! Bucură-te, sfințitor al sufletelor însetate de adevăr, potir umplut de pacea Lui Dumnezeu! Bucură-te, Părinte iubitor al celor binecredincioși! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 7 Dumnezeu ți-a dat gândul să călătorești spre ținuturile Rusiei, ca prin rugăciunile tale să sfințești pământurile unde din vremuri străvechi se cânta Preasfintei Treimi cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Văzând în tine un nou luptător pentru evlavie, țarul Alexei te-a primit cu dragoste și te-a dăruit cu daruri bogate Noi îți aducem, cu smerenie, în loc de daruri, aceste laude: Bucură-te, luptătorule al evlaviei bisericești, că pământul l-ai sfințit cu pașii picioarelor tale! Bucură-te, că la bătrâneți cinstite ai arătat tinerețe duhovnicească! Bucură-te, că inimile creștinilor noștri le-ai mângâiat cu rugăciunile tale! Bucură-te, că pe poporul iubitor de Dumnezeu din Rusia l-ai veselit cu venirea ta! Bucură-te, mustrătorule al eresurilor și al schismelor! Bucură-te, judecătorule înțelept al celor credincioși și păstrătorule al curăției Credinței Ortodoxe! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 8 Sfinte Ierarh Atanasie ai călătorit în pământul Ucrainei și prin credință ai fost apropiat de poporul din acele locuri și cu Voia Lui Dumnezeu ai dobândit a doua patrie și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Încredințându-te cu toată inima Domnului și povățuit de Dumnezeu fiind, Sfinte Ierarh Atanasie, ai venit la Mănăstirea din Lubni și bolnav fiind ai binevoit să rămâi acolo Chiar în neputințe fiind, nu ai lăsat nevoința rugăciunii și alegând un loc însingurat ai înălțat rugi către Domnul De aceea și noi cu dragoste îți spunem: Bucură-te, Sfinte Ierarh al Lui Dumnezeu, că prin venirea ta ai preamărit liniștitul așezământ de la Lubni! Bucură-te, că prin minunatele tale minuni l-ai făcut cunoscut tuturor! Bucură-te, că Biserica dreptmăritoare ai împodobit-o cu nestricăciunea Moaștelor tale! Bucură-te, că ai sfințit-o prin Harul Moaștelor tale vindecătoare! Bucură-te, că, în rugăciune și cu genunchii, plecați l-ai întâmpinat pe Îngerul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că în cântări neîncetate ai primit sfârșit cu pace și ai fost răsplătit de Dumnezeu cu nestricăciune! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! 454 Condac 9 Toți Îngerii Lui Dumnezeu cu cântări de bucurie au întâmpinat dreptul tău suflet, care s-a înălțat până la locașuril cerești, Sfinte Atanasie Făcătorul Îngerilor în cămările Raiului l-a primit și împreună cu Cetele Îngerilor I-ai cântat Lui Dumnezeu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Prin nestricăciune și minuni de la Domnul ai fost preamărit după moarte, Sfinte, căci Moaștele tale după opt ani de ședere în mormânt, au fost aflate întregi și nestricate Cu bucurie îți aducem aceste laude: Bucură-te, că primind moartea, nu ai cunoscut stricăciunea! Bucură-te, că te-ai preamărit prin binecuvântatele și vindecătoarele tale Moaște! Bucură-te, că racla cu Moaștele tale este vindecătoare de suferințe! Bucură-te, că prin ea dai necontenit oamenilor mare milostivire! Bucură-te, că din nevoi și suferințe ne izbăvești cu rugăciunile tale! Bucură-te, vindecătorule fără de plată! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 10 Nouă, celor cuprinși de valurile acestei vieți, ne ești cârmaci credincios și apărător până în ziua de astăzi Pe cei ce te cheamă în ajutor îi miluiești, ca toții să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Fiind slujitor credincios al Lui Hristos, Împăratul Cel Ceresc, învrednicește-ne pe noi de Harul dat ție din Ceruri, spre săvârșirea faptelor bune și a virtuților, Sfinte Atanasie, și cheamă-ne spre împlinirea Poruncilor Lui Hristos, să ne asemănăm ție; și în ceasul morții noastre să avem nădejde de mântuire, spunând aceste laude: Bucură-te, Sfinte Atanasie, că ești preamărit de Dumnezeu! Bucură-te, Arhiereule, că ești plin de daruri de la Hristos Arhiereul cel Veșnic! Bucură-te, că ești ocrotitorul binecuvântatului neam creștinesc! Bucură-te, că ești rugător neadormit celor ce te cinstesc pe tine! Bucură-te, că văduvelor și orfanilor le ești apărător nemitarnic! Bucură-te, doctorul celor bolnavi și vindecătorul celor slăbănogi! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 11 Sfinte Ierarh înalță la Domnul Dumnezeu rugăciunile tale fierbinți, să fie Milostiv cu noi păcătoșii, să ne ajute să ne mântuim sufletele ca în veșnicie și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Părinte Atanasie, te cinstim ca pe un mare luminător, că nu se va stinge în veci lumina faptelor tale bune, pentru care Tatăl Ceresc te slăvește Șezând în fața Tronului Său, primește de la noi aceste laude: Bucură-te, că petreci întru slava Sfinților și pentru sufletele noastre înalți rugăciuni neîncetate! Bucură-te, crin înmiresmat al sfințeniei și al curăției, floare prealuminată a tuturor virtuților! Bucură-te, apărător milostiv al tuturor celor furați și oropsiți! Bucură-te, că și după moarte ești povățuitor și Păstor al oilor cuvântătoare! Bucură-te, că tuturor celor ce aleargă la cinstita ta raclă le dăruiești daruri bogate! Bucură-te, nădejdea și ocrotitorul celor ce ți se roagă ție! Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 12 Sfinte Părinte ne închinăm Sfintelor tale Moaște vindecătoare și pline de Har Dumnezeiesc și Îl preaslăvim pe Dumnezeu, Cel ce ni te-a dăruit spre mângâiere și neîncetat Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm nenumăratele tale minuni, Sfinte Atanasie, făcătorule de minuni, te mărim și te lăudăm, că ai primit Har de la Dumnezeu și cu mulțumire îți cântăm acestea: Bucură-te, urmaș al Apostolilor, că ai mare îndrăznire către Domnul! Bucură-te, că întru slavă stai în Ceruri cu toți Sfinții! Bucură-te, că și pe Pământ, în Tron Arhieresc petreci, prin Moaștele tale nestricate! Bucură-te, că și pe noi, românii, ne binecuvântezi prin Sfintele tale Moaște! Bucură-te, că ești bucurie celor credincioși și doctor binecuvântat al trupurilor noastre! Bucură-te, că ești mijlocitor la Domnul pentru mântuirea sufletelor noastre! 455 Bucură-te, Sfinte Ierarh Atanasie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim vase sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, mare făcătorule de minuni, Sfinte Ierarh al Lui Hristos, Părinte Atanasie, te rugăm să înalți sfintele tale rugăciuni la Domnul Dumnezeu să ne izbăvească pe noi de osânda veșnică și de chinurile iadului, să moștenim Fericirea Raiului, unde cu toți Sfinții să-I cântăm Ziditorului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Marcu Mărturisitorul, Episcopul Efesului Rugăciunile începătoare (pag 5) 19 ian - 1 feb Condac 1 Pe alesul și Marele Mărturisitor veniți iubitorilor de Mucenici să-l lăudăm, pe Marcu cel următor scaunului apostolesc, pe cel întocmai cu Apostolii și de un obicei cu Ioan Evanghelistul, să-l cinstim cu laude zicând: Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Icos 1 Ales fiind din pântecele maicii tale, de Dumnezeu purtătorule Marcu, cu adevărat ca un luceafăr între stele te-ai arătat, pentru care te lăudăm: Bucură-te, cel scris în Cartea Vieții cea din Ceruri! Bucură-te, că Îngerilor cu viețuirea ai urmat! Bucură-te, cel ce Arhanghelilor cu mărturisirea te-ai asemănat! Bucură-te, luceafăr între Sfinți luminător! Bucură-te, cel ce din scutece cu laptele duhovnicesc te-ai hrănit! Bucură-te, lauda cuvioasei tale maici, rod al sfintei rugăciuni! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 2 Împărate Ceresc, slavă se cuvine Ție, Celui ce trimiți luminători și povățuitori la vremi de cumpănă, între care în vremurile de pe urmă l-ai arătat și pe Sfântul Marcu, cel ce smerit Ți-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ca pildă de fapte bune, de milostenie și de înfrânare ai fost dăruit de Dumnezeu lumii Tu, care nu ți-ai îngropat talantul, ci l-ai înmulțit, spre a primi de la Dumnezeu răspuns bun, te rugăm primește această cântare: Bucură-te, Păstorule al Efesului, luminătorule de Dumnezeu trimis! Bucură-te, cel ce cu înfrânarea și cu milostenia te-ai împodobit! Bucură-te, iubitorule de feciorie și tuturor pildă de fapte bune! Bucură-te, că darul ce l-ai primit l-ai înmulțit! Bucură-te, că pentru răspuns bun te-ai îngrijit! Bucură-te, că rugăciunea ta cu adevărat s-a împlinit! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 3 Ajungând la vârsta bărbatului desăvârșit, nu atât cu anii cât cu mintea cea înțelepțită, te-ai arătat ca o rază ce strălucești din lumina Sfintei Treimi, pe care O lăudăm cu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Înger pământesc și om ceresc, cu ce gură te vom lăuda pe tine și cu ce glas vom povesti despre darurile pe care le-ai luat de la Dumnezeu? Că ai fost ridicat la scaunul Efesului ca o lumină pusă în sfeșnic care-I luminează pe toți cei de la care auzi: Bucură-te, Înger pământesc și om ceresc! Bucură-te, că se minunează cei ce aud de bogăția darurilor tale! Bucură-te, bărbat desăvârșit în înțelepciune, că vrednic ești întru arhierie! Bucură-te, cel ce prin nevoințe te-ai adus întru curăție! Bucură-te, că dragostea cu adevărul ai împreunat! 456 Bucură-te, că primatul papal, dogmatisind, l-ai surpat! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 4 Vechea Mitropolie a Efesului a fost în vremurile vechi scaun apostolesc, în care a stat ucenicul cel iubit al Mântuitorului Primind tu înalta funcție, te-ai sârguit a te asemăna Sfântului Ioan Evanghelistul, iar Lui Hristos Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 De la începutul păstoriei tale, Părinte Preaminunat, de toți ai fost cunoscut ca fiind Păstor adevărat și toți Îl slăveau pe Dumnezeu și pe tine te lăudau zicând: Bucură-te, vas de mult preț al Lui Hristos, că te-ai arătat cu viețuirea multcuvios! Bucură-te, că prin cuvinte luminos ai grăit și te-ai făcut următor Apostolilor! Bucură-te, că până la sânge te-ai împotrivit ereticilor! Bucură-te, că neîmblânzit i-ai asuprit pe diavoli! Bucură-te, cel ce cuvintele latinilor în cenușă le-ai prefăcut! Bucură-te, că pe apostații ierarhi i-ai mustrat! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 5 Cu Voia Ta, Doamne, pentru păcatele noastre ai adus necazuri și prigoniri, pe care pentru dreptate le primim; dar Te rugăm încetează bătaia, potolește mânia, pentru rugăciunile Sfântului Marcu, pentru care Te lăudăm zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Începând lupul cel depărtat de Biserică a sfâșia turma Lui Hristos, tu ca un diamant tare i-ai stat împotrivă, și ai atras asupra ta ura celor mai mari ai Romei, iar noi fericindu-ți îndrăzneala te binecuvântăm strigându-ți: Bucură-te, făclie prealuminată a Bisericii, că ai orbit ereticii cu lumina ta! Bucură-te, că la pocăință pe toți i-ai chemat și la minciuna catolicilor nu te-a supus! Bucură-te, că tâlhăreștilor Sinoade nu te-ai plecat! Bucură-te, că doar cei învârtoșați nu te-au urmat! Bucură-te, că nu ai pregetat cu blândețe a-i mustra! Bucură-te, că prin cuvinte sfinte la Ortodoxie pe mulți ai adus! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 6 Împăratul Ioan al Bizanțului, cerând ajutor apusenilor în nevoile poporului în vreme de război, a legat prieteșug cu latinii, iar tu nicicum nu ai vrut a întări acest sfat, ci drept Îl mărturiseai și-L slăveai pe Hristos Dumnezeu zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Chemând papa în cetatea Florenței pe ortodocșii arhierei din toată lumea, ai fost și tu chemat la acel rău Sobor, și punându-ți înainte dogmele ereticești, te ispiteau să te învoiești cu ei, iar tu nicidecum nu ai voit a auzi de aceasta, ci îndată i-ai mustrat pe față, pentru care te lăudăm: Bucură-te, ce pe latini i-ai vădit de eres și la învățarea norodului ortodox ai purces! Bucură-te, că nu ai răbdat dezbinarea Bisericii și nu ai semnat zapisul cu catolicii! Bucură-te, voinic propovăduitor al Sfintei Tradiții! Bucură-te, că te-ai împotrivit unirii cu schismaticii! Bucură-te, că cele șapte Soboare ți-au fost dreptar! Bucură-te, că ale catolicilor cârteli s-au făcut în zadar! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 7 Sfinte Părinte te-ai aflat singur în acel nelegiuit Sobor, ca un fiu al luminii, mărturisind dogma Duhului Sfânt, Care purcede numai din Tatăl, dar închinat dimpreună cu Fiul, O singură Dumnezeire în trei ipostasuri, Căreia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Duhul Sfânt pe care L-ai mărturisit după învățăturile Sfinților Părinți te-a întărit pe tine, cel ce erai sfințit de El, spre a răbda prigoana și însingurarea, pentru care auzi: 457 Bucură-te, aur preastrălucit, că în foc te-ai lămurit! Bucură-te, că mărturisind te-ai mântuit și pe demoni i-ai asuprit! Bucură-te, credincios apărător al credinței! Bucură-te, păstrător al Sfintei Tradiții! Bucură-te, tâlcuitor iscusit din Scripturi! Bucură-te, luminos povățuitor de mulțimi! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 8 Ca un nou Moise te-ai arătat, că din muntele cel sfânt pogorându-te către poporul cel păcătos, le-ai sfărâmat ereticesul așezământ și idolul pe care și l-au făcut, aruncându-i degrab sub blestemul Sfinților Părinți pe cei care nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzându-te fiii blestemului cel veșnic că nu te pleci vicleșugurilor și hotărârilor lor, au aruncat pricini nedrepte asupra ta, prin care te-au trimis în surghiun, iar poporul binecredincios departe de tine fiind, îți cânta: Bucură-te, surpătorul ereticelor oști, ridicătorul înșelaților ce se smeresc! Bucură-te, înfricoșătorul netrebnicilor papistași hulitori, pierzătorul mincinoaselor anateme! Bucură-te, rană mult chinuitoare a latinilor eretici! Bucură-te, Dumnezeiască lumină a celor prigoniți pentru dreptate! Bucură-te, povățuitor și cârmaci al ortodocșilor! Bucură-te, vrednic stareț al monahilor evlavioși! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 9 Părinte, nu ai încetat să scrii epistole și învățături pline de Duh Sfânt, în care arătai rătăcirea învățăturilor catolice Și cu dragoste Îl slăveai pe Dumnezeu și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ai afurisit toată Cetatea Bizanțului căzută la un gând cu papa din Roma, iar mica turmă care nu s-a învoit cu neadevărul pe tine te-a luat Păstor, și cu un glas te laudă: Bucură-te, stea care i-ai condus pe necredincioși la credință! Bucură-te, cel prin care se luminează norodul! Bucură-te, făcător de nemincinoase minuni și mângâietor al făpturilor căzute! Bucură-te, izgonitor al vicleșugurilor iscusite! Bucură-te, că neclintit ai pătimit umilințe! Bucură-te, stâlp de foc și temelie a dreptei credințe! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 10 În Sfântul Munte al Athonului te-ai dus spre închinare Sfinții Părinți, au primit înștiințare de la Dumnezeu de venirea ta și toți s-au bucurat, și cu sârguință au venit spre a primi binecuvântare de la tine, pe care Arhiereu Ortodox te mărturiseau, și Îl slăveau pe Dumnezeu cu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Venind mai marele Sfântului Munte în insula Limnos unde erai întemnițat, cu întrebări te-a cercetat despre dreapta credință, și primind răspunsul tău cel dreptmăritor, îndată toate lavrele din muntele Athonului ți-au viersuit cântare, lăudându-te așa: Bucură-te, cel ce prin feciorie te-ai curățit și prin nevoințe te-ai luminat! Bucură-te, că prin mărturisire te-ai desăvârșit! Bucură-te, că prin isihie cu mintea ai văzut lămurit! Bucură-te, că inima prin rugăciune ți-ai curățat! Bucură-te, că simțurile trupești cu duh le-ai adăpat! Bucură-te, că de glasul conștiinței ai ascultat și sufletul nu ți l-ai întinat! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 11 Care laude sau ce cuvinte pot zugrăvi bucuria pe care le-ai pricinuit-o dreptcredincioșilor în vremurile acelea de prigoană, când toți după Hristos Dumnezeu și Preacurata Lui Maică, pe tine ajutor te-au agonisit, strigând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 458 Icos 11 Întețindu-se relele chinuiri și trupul slăbindu-ți din pricina frigului și a flămânzirii, s-a abătut asupra ta boala, care nu te-a lăsat până în sfârșit, pentru care te fericim cu unele ca acestea: Bucură-te, că din umbra patimilor ne-ai scos și la liman duhovnicesc ne-ai adus! Bucură-te, rugător pentru cei neiscusiți în credință! Bucură-te, dascăl celor iubitori de adevăr întru dreptate! Bucură-te, mângâietor al celor care zac întru umilințe! Bucură-te, Părinte al monahilor care petrec în trezvie! Bucură-te, Sfânt povățuitor al preoților cuvioși, mare luminător al ierarhilor ortodocși! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 12 Cu ce laude vom ritorisi minunile tale Doamne, care ai întărit mulțimea Mucenicilor care au pătimit până la sânge pentru iubitul Tău Fiu, Iisus Hristos, de nu vom cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Astăzi, la fericitul tău sfârșit, Sfinte Părinte, toți doresc să audă cuvântul tău cel de pe urmă, iar tu ca un adevărat slujitor al Lui Dumnezeu, poruncă ai lăsat ca la a ta îngropare să nu vină niciunul din cei căzuți în reaua credință, și nici la al tău mormânt să nu slujească nimeni din latinii cei hulitori, apoi cu veselie sufletul lai dat Lui Dumnezeu; iar noi îți cântăm: Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos te-a chemat în Cereasca Împărăție! Bucură-te, că multe minuni se fac la mormântul tău! Bucură-te, bucuria iubitorilor de adevăr curat! Bucură-te, Părinte Preacuvios, de dragoste luminat! Bucură-te, piatră de poticnire apostaților de azi! Bucură-te, cel ce pe temeiul Credinței Ortodoxe ne înalți! Bucură-te, Sfinte Marcu, și roagă-te să fim și noi tari în credință și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O întru tot lăudate Sfinte Marcu, primește aceste puține laude pe care ți le aducem din inimi smerite și te milostivește spre noi, cei care cădem cu smerită rugăciune către tine și grăbește spre a ne ajuta să trecem cu bine toate încercările acestei vieți, ca dimpreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Macarie cel Mare, Egipteanul Rugăciunile începătoare (pag 5) 19 ian- 1 feb Condac 1 Viață fericită ducând în lume, te-ai învrednicit a te sălășlui în pământul celor blânzi, împreună cu cetele fericiților, Macarie, purtătorule de Dumnezeu, și locuind în pustiu ca într-o cetate, ai primit de la Hristos Harul minunilor Cinstindu-te acum îți spunem: Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Icos 1 De fel din Egipt și de un nume cu Sfinții strămoși Avraam și Sara, părinții tăi și-au înfrumusețat viața cu înfrânarea și cu postul, cu rugăciunile și cu privegherea, cu milosteniile și cu multe fapte bune Neroditori fiind, ei se depărtaseră de traiul însoțirii, însă cu duhul erau tot uniți Pentru aceasta dragostea Sfintei Treimi au găzduit-o în inimile lor, și însuși Sfântul Patriarh Avraam le-a vestit în vedenie dezlegarea nerodirii, prin fericitul rod ce avea să fie lumină lumii: Bucură-te, că răpindu-li-se averile, părinții tăi au nădăjduit în Domnul! Bucură-te, că au fost mângâiați de Dumnezeiasca lumină a buneivestiri! Bucură-te, că s-au mutat după Dumnezeiasca rânduială lângă pustia în care aveai să-I slujești Domnului! Bucură-te, că tatăl tău, cu mână tare a fost ridicat din boala cea de moarte! Bucură-te, că Îngerul Lui Dumnezeu i-a vestit mila și binecuvântarea de Sus! Bucură-te, că lăcaș Duhului Sfânt te-a numit și viețuire îngerească ți-a zugrăvit! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 2 459 Zămislit de părinții tăi la bătrânețile lor, ai alergat cu dor Dumnezeiesc la izvorul cunoștinței de Dumnezeu Deprinzând Sfintele Scripturi umblai neobosit pe cărările înțelepciunii, iar cu inima cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Voiai să te însoțești cu viața cea fericită, ca și cu o neîntinată mireasă Când părinții tăi, uitând de sfătuirea îngerească, te-au silit spre însoțire cu femeie, te-ai înălțat ca o pasăre peste cursa vânătorilor Așa ai împlinit și voia părintească, dar ai păzit nestricată și fecioriea trupului și a sufletului, pe care le închinaseși Lui Dumnezeu: Bucură-te, că în strâmtorare, ochii sufletului la Dumnezeu i-ai ridicat și El a pus sfat bun în inima ta! Bucură-te, că prefăcându-te bolnav, după ospățul de nuntă ai ieșit și ai alergat spre ajutorul cel de Sus! Bucură-te, că ai mers în muntele Nitriei și în vis, un bărbat minunat ți-a arătat pustiul unde aveai să trăiești! Bucură-te, că la întoarcerea acasă, mireasa ta a trecut la Domnul întru feciorie curată! Bucură-te, că te-ai smerit prin gândul la moarte și lepădând cele pământești te-ai încredințat Domnului! Bucură-te, că părinții tăi s-au bucurat de curăția vieții tale și le-ai slujit lor cu dragoste până la moarte! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 3 Ai căutat cu râvnă un sfânt călăuzitor pe calea mântuirii, Fericite Macarie, și Lui Dumnezeu pururea te rugai pentru aceasta Într-o zi, de praznicul unuia dintre Sfinți, când pregăteai prânzul, mai ales pentru cei săraci și scăpătați, ai văzut în Biserică un monah, venit pentru împărtășirea cu Sfintele Taine și ai cunoscut chipul vieții celei îmbunătățite Drept aceea după slujbă la ospăț, luându-l de-o parte, l-ai rugat să primească să-ți fie sfetnic bun în viață, ca împreună să-I cântați Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 A doua zi bătrânul monah ți-a primit mărturisirea și tainele inimii, după care te-a povățuit îndelung Iar seara, pe când te odihneai, și-a ridicat mintea în rugăciune spre Dumnezeu și a văzut în vedenie un sobor de monahi cu chipuri albe și aripi care te îndemnau spre Dumnezeiasca trezvie și râvnă în slujba Lui Dumnezeu: Bucură-te, că prin povățuitorul tău, Hristos te-a chemat spre mântuirea multora! Bucură-te, că te-a învățat multe despre cele bineplăcute Domnului: rugăciune, priveghere și post! Bucură-te, că întors acasă, ai împărțit toate ale tale săracilor și îmbrățișind sărăcia ai urmat Lui Hristos! Bucură-te, că în mâinile sfântului bătrân ți-ai lepădat voia și el a slujit-o cu dragoste înaintea Domnului! Bucură-te, că ți-a făcut chilie nu departe de dânsul și te-a îngrădit cu porunci de suflet ziditoare! Bucură-te, că te-a născut la viața îngerească binecuvântată! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 4 Ai sporit, Sfinte Macarie, în legea Domnului, prin alergarea pe calea cea strâmtă a vieții monahicești, încât episcopul locului aflând despre viețuirea ta fericită te-a făcut cleric cu de-a sila, deși erai încă tânăr După o vreme ai plecat, că ardeai de dorul liniștii celei după Dumnezeu, Căruia neîncetat să-I cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 În lucrul mâinilor și în rugăciunea neîncetată a inimii te-ai întărit, Fericite, îngrădindu-te cu Crucea Domnului în războiul de gânduri, năluciri și înfricoșate năvăliri pe care diavolul ți l-a ridicat împotrivă Și cum, pătruns de frica cuviincioasă și dragostea de Dumnezeu, nesocoteai meșteșugirile lui, a ridicat peste tine război prin oameni, făcând pe o tânără ce luase în pântece din desfrânare să arunce asupra ta păcatul cel cumplit: Bucură-te, că ai privegheat neîncetat cu duhul și te-ai înstrăinat de tulburările lumii! Bucură-te, că ai fost învinuit și ocărât pe nedrept și târât prin sat cu negrăită batjocură! Bucură-te, că ai fost tras de păr, călcat cu picioarele, bătut cu bețele de toți, până aproape de moarte! Bucură-te, că abia te-au lăsat viu, punându-se chezaș un bărbat gata să moară pentru tine! Bucură-te, că lucrai să hrănești femeia însărcinată, care n-a născut până ce nu a mărturisit clevetirea! Bucură-te, că pocăindu-se toți au cerut iertare, dar te-ai păzit de slava omenească, fugind în pustie! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 5 Trei ani ai petrecut într-o peșteră, Părinte, după care te-ai dus la Sfântul Antonie cel Mare în Muntele Faran, iar el te-a primit cu dragoste să-i fii ucenic în pustniceștile nevoințe și ai sporit în ele prin ascultare Din tinerețe arătai viață aleasă și te luptai ziua și noaptea cu diavolii și Lui Hristos Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 460 Prin smerenie și pomenirea neîncetată de Dumnezeu ai stins mulțimea săgeților vrăjmașului, luând de la Hristos, la patruzeci de ani de la nașterea ta, darul tămăduirilor și al proorociei, precum și de stăpânire asupra necuratelor duhuri Te-ai învrednicit treptei preoțești și ai fost călăuzitor părinților care viețuiau în schit: Bucură-te suflet stăpânit de focul Duhului, Biserică sfințită în care locuiește Hristos! Bucură-te, că pe Marele Antonie deseori l-ai cercetat și împreună v-ați întărit cu grăiri duhovnicești! Bucură-te, că ai moștenit toiagul pe care Sfântul Antonie își sprijinea trupul! Bucură-te, că ai izgonit diavolii cu post și cu rugăciune și ai risipit înșelarea celor cuprinși de farmece! Bucură-te, că stropind-o cu apă sfințită ai izbăvit-o pe femeia asemănată cu un animal! Bucură-te, că ai îndemnat-o apoi spre râvnă sporită în împărtășirea cu Sfintele Taine! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 6 Prin ungerea cu untdelemn sfințit ai însănătoșit-o pe o fecioară plină de răni și prin rugăciune pe mulți i-ai tămăduit de boli, de vrăji și de amăgirea duhovnicească; chiar și morți ai înviat cu puterea Lui Hristos, ca întru slava Lui să se înalțe din multe inimi cântarea întreit sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pe o căpetenie a întunericului ai alungat-o din cel în care intrase prin patima mândriei și lucra prin el false minuni și închipuiri eretice, că la cererea stăruitoare a episcopului, te-ai rugat din adâncul inimii Pentru mântuirea multor înșelați te-ai înarmat cu credință și ai înviat și un mort din cei de demult Atunci diavolul a fost izgonit cu putere din cel stăpânit, iar tu l-ai botezat pe cel înviat, dăruind Lui Hristos mulțime de popor: Bucură-te, că învrednicindu-te de Dumnezeiasca insuflare, prin tine slava Lui Dumnezeu s-a arătat! Bucură-te, că prin lucrarea Duhului Sfânt ai surpat puterea vrăjmașă! Bucură-te, că ai descoperit văduvei mâhnite zălogul cel ascuns! Bucură-te, că pe bărbatul ei l-ai înviat, ca să spună unde a pus visteria cea străină! Bucură-te, că ai înviat un mort, care a mărturisit nevinovăția celui învinuit pe nedrept! Bucură-te, că ai arătat că lucrul tău nu era judecată ci milă și prin tine Hristos a șters lacrimile necăjiților! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 7 Pe cel îndrăcit, care avea în sine pe diavolul îmbuibării și mistuia ca nimic toată mâncarea primită, l-ai tămăduit prin rugăciune și post, povățuindu-l spre înfrânare și lucrul mâinilor Iar pentru călcarea sfintelor porunci te mâhneai și plângeai și întru Duhul Sfânt te rugai pentru toată lumea, încât chiar și pe cei din muncile iadului îi umbreai cu milostivirea Pentru aceasta împreună cu tine cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cu puterea Lui Dumnezeu l-ai silit pe diavol să-și arate pe față mulțimea meșteșugurilor cu care îi ispitea pe monahii din Mânăstire, iar pe singurul dinre frați care îi făcea voia l-ai adus la mărturisire curată și la sporirea în lupta cea bună: Bucură-te, că pentru a-i înfrânge rușinea, te-ai arătat celui căzut însuți ispitit de patimile ce-l stăpâneau! Bucură-te, că așa s-a mărturisit cu pocăință și l-ai întărit în postire și în cugetarea cea după Dumnezeu! Bucură-te, că l-ai învățat să nu primească gândul rău și să învețe părți din Evanghelie și alte sfinte cărți! Bucură-te, că fratele sculat din păcat, s-a arătat apoi mai potrivnic celui rău decât toți ceilalți! Bucură-te, că primind pe doi tineri bogați, i-ai aflat după o vreme mari nevoitori ai Lui Hristos! Bucură-te, că ai văzut cum un Înger îi păzea cu armă de foc și din gura lor ieșea foc până la Cer! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 8 Viața curată și fără de răutate a celor două femei măritate ți-a descoperit-o Cel de Sus, încât însuți te-ai minunat și ai zis: cu adevărat, nici fecioare, nici femei măritate, nici monah, nici mirean, ci hotărârea cea bună o caută Dumnezeu, primind-o ca pe însăși fapta și după alegere trimite fiecăruia pe Duhul Sfânt, care lucrează și îndreptează viața celor ce vor să se mântuiască Întru smerenia inimii Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia Aliluia! Icos 8 461 Împreună cu Sfântul Macarie Alexandrinul, prietenul tău întru Domnul, ai fost exilat de episcopul Luciu, eretic arian Și duși de ostași într-un ostrov în care era necunoscut Numele Lui Hristos Dumnezeu, ați alungat pe diavoli cu rugăciunea și cu facerea de minuni Atunci poporul ce slujea la idoli a primit credința în Hristos și s-a botezat, ridicând o Sfântă Biserică spre slava Lui Dumnezeu Bucură-te, cetate întărită prin dragostea duhovnicească de frate! Bucură-te, vrednicie apostolească, că pe mulți i-ai născut la viața întru Hristos! Bucură-te, că ai izbăvit de îndrăcire pe fiica slujitorului idolesc și ai mustrat pe cei biruiți de patimi! Bucură-te, că s-au vestit minunile voastre în tot pământul și i-ați mustrat pe prigonitorii răucredincioși! Bucură-te, că episcopul eretic a trimis în taină să vă întoarcă în pustia schitului! Bucură-te, că de pretutindeni venea la tine mulțime de popor! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 9 Pe ucenicul iubitor de arginți, care ți-a nesocotit mustrarea și nu s-a curățit de lepra patimii l-a ajuns, după moartea ta, și lepra trupească, iar pe înfricoșatul slujitor idolesc l-ai făcut, prin cuvântul cel bun, mielușel al Lui Hristos Pentru aceasta slăvim milostivirea și dreptatea cu care Dumnezeu se îngrijește de făptura Sa, și alergăm la limanul netulburat al iubirii Sfintei Treimi, cântându-I împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cum prin îndelunga ta răbdare Voia Domnului s-a vădit, ai mers în pustie și ai aflat doi monahi care, cu Dumnezeiască tărie, de treizeci de ani se nevoiau în arșiță și în ger Pentru aceasta, Părinte, te-ai smerit și mai mult, adâncindu-ți mintea în teama curată de Domnul; că, prin aducerea aminte de Judecată și de focul cel veșnic al neiubirii, îți topeai trupul ca și cu niște năpraznice stihii: Bucură-te, că ai murit lumii, dar ai aflat Viața întru Hristos! Bucură-te, minte neatinsă de săgețile ocărilor, cuget netulburat de veninul laudelor! Bucură-te, micșorare de sine întru mărirea Lui Hristos, tăcere făcută lăcaș Cuvântului Dumnezeiesc! Bucură-te, că ai căzut la pământ înaintea Domnului și ai ridicat mâinile spre primirea Harului Dumnezeiesc! Bucură-te, desăvârșită neagonisire de cele lumești, fugă de oameni pentru alipirea de Dumnezeu! Bucură-te, zbor al închinării spre veșnicia Iubirii, că ai primit în inimă întipărirea Chipului Iubirii! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 10 Ca un fericit părtaș la bucuria nestricăcioasă a Învierii te-ai arătat, Părinte, că acopereai neputințele omenești și te osteneai în rugăciune pentru izbăvirea celor ispitiți, izvorând lumii deznădăjduite tăria cântării îngerești: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pe tâlharul ce îți fura din chilie l-ai ajutat ca un străin de cele ale tale, iar pe ucenicul ispitit de o desfrânată, care a alergat în rugăciune la mijlocirea ta, o mână nevăzută l-a răpit aducându-l în chilie, unde te rugai Lui Dumnezeu pentru dânsul Pentru aceasta, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, izvor de pace cerească, slavă și mulțumire Lui Dumnezeu pentru toate! Bucură-te, înainte-vedere a celor de departe, ca și a celor de aproape! Bucură-te, suflet curățit până în adânc de Harul Dumnezeiesc! Bucură-te, tărie a dragostei care-i sprijini pe cei ispitiți și scoli la viață pe cei căzuți! Bucură-te, fiind tu însuți părtaș în suferințe al mângâierii Lui Hristos! Bucură-te, că tu însuți ai fost răpit prin văzduh de Dumnezeiasca Mână! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 11 După nouăzeci și șapte de ani de viețuire întru Hristos ți s-a vestit în vedenie fericitul sfârșit de către Sfântul Antonie, povățuitorul pustiei, împreună cu Sfântul Pahomie, învățătorul vieții monahicești Și de apropiata chemare spre sălășluirea cu dânșii în sânurile Părintelui Ceresc te-au încredințat, iar tu ai primit cu bucurie de la ei negrăita pace a Lui Hristos și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ai chemat pe ucenici încredințându-i Domnului și i-ai îndemnat să păzească așezămintele duhovnicești și predaniile pustniciei, după care ai bine-rânduit obștea Apoi ți-ai pus mâinile peste dânșii, i-ai binecuvântat și te-ai rugat pentru ei, Fericite, învățându-i din destul și te-ai pregătit de marea trecere a hotarului Veșniciei: Bucură-te floare a pustiei înmiresmată de Duhul Sfânt! 462 Bucură-te, că după vestire la trei zile ai plecat la Domnul, întâmpinat de un Heruvim cu mulțime de Îngeri! Bucură-te, comoară urcată în vistieriile veșnice, de Cetele Îngerești și ale Sfinților însoțit! Bucură-te, că ai lăsat lumii îndemnul iubirii și în brațele Domnului ți-ai dat duhul! Bucură-te, că sufletul tău a fost văzut suindu-se la Cer netulburat de vrăjmașul! Bucură-te, foc ce arzi toate uneltirile vrăjmașilor, ochi și mâini întinse spre Domnul până în sfârșit! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 12 Fericite ai primit pecetea Chipului Lui Hristos și a Duhului Sfânt În focul ispitelor ți-ai unit prin iubire firea cu Harul Dumnezeiesc și te-ai învrednicit a cânta cu Biserica Cerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Desăvârșit ai deprins arta care suie la Ceruri, Părinte, și zidire nouă te-ai făcut spre luminarea și întărirea celor ce aleargă cu credință la mijlocirile tale Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, fiu al Legământului nou al Luminii, mărturisire cu viața a Crucii și Învierii Domnului! Bucură-te, veșnică unire cu Hristos, că prin calea cea aspră ai ajuns la viața fericită! Bucură-te, stare neclintită în dragoste și adevăr, alăută a Sfintei Treimi ce faci să răsune glasul inimii! Bucură-te, odihnă în brațele Duhului Sfânt, desfătare în sânul Părintelui luminilor! Bucură-te, al Maicii Domnului fiu preaiubit, jertfă vie, bine plăcută Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Cuvios Macarie și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Preacuvioase Macarie, care prin fapte Dumnezeiești ne-ai arătat nouă adevărul credinței, luminează și în inimile noastre cunoștința Evangheliei Mântuitorului; ca simțind lucrarea gândurilor rele, să ne lepădăm de întunericul care ne împresoară și să primim ungerea bucuriei prin lucrarea Duhului Sfânt Iar prin fecioria inimii să ne facem părtași fericirii Presfintei Fecioare, în care Tatăl Și-a făcut lăcaș cu Cel Unul Născut al Său Așa, Părinte, poartă de grijă din Înalt, să nu ne aflăm neîndreptați și despărțiți de iubirea Ta în ceasul adormirii noasre, ca împreună cu tine să cântăm Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Părinte Eftimie cel Mare Rugăciunile începătoare (pag 5) 20 ian- 2 feb Condac 1 Părintelui nostru Preacuvios, de Dumnezeu purtător și minunat întru fapte vrednice de fericire, cântări de laudă să-i împletim Luminătorului pustiei și al călugărilor povățuitor cu fapta și cu cuvântul, celui ce are îndrăzneală către Domnul Dumnezeul nostru să-i strigăm: Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Icos 1 Înger între oameni pe pământ ai petrecut Părinte Eftimie, înălțându-te în sus cu aripile smereniei, Preacuvioase; pentru aceasta de la toți auzi: Bucură-te, că ai fost Înger pământesc și om ceresc! Bucură-te, cel atât de smerit, care pe toate cele bune mereu le-ai făptuit! Bucură-te, al monahilor îndreptător și al tuturor spre cele sfinte povățuitor! Bucură-te, că înfrânarea ai săvârșit și patimile le-ai biruit! Bucură-te, Părinte al Părinților și părtașule al pustinicilor! Bucură-te, că de tine s-au bucurat Îngerii și s-au veselit Arhanghelii! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 2 Cum vom lăuda noi cei din țărână și supuși patimilor, minunile tale, fapte de care s-au minunat Îngerii? Biruiți de dragostea către tine, Preafericite Părinte, pe tine te lăudăm și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu lumina cea neapropiată ai luminat ca un soare și ai strălucit în pustietăți, Părinte Eftimie, luminând cu învățăturile pe cei ce veneau la tine cu suflet neîndoit; pentru aceasta auzi de la toți așa: Bucură-te, cel plin de Darul Duhului Sfânt, că prin acesta pe toți i-ai învățat! Bucură-te, că ai strălucit cu lumina cea neapropiată și ca un soare ai luminat! 463 Bucură-te, că izvoare de mântuire ai arătat și prin tine mulți de cele rele s-au curățat! Bucură-te, că stâlp în chipul focului te-ai arătat și cu lumina cunoștinței negura patimilor ai alungat! Bucură-te, cel ce mult te-ai nevoit și cu suflet arzător Domnului I-ai slujit! Bucură-te, că pe cei necăjiți i-ai cercetat și pildă de fapte bune tuturor le-ai dat! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 3 Șfințit fiind, din pântecele maicii tale ai fost dat Lui Dumnezeu ca alt Samuil și după numire Părinte Eftimie, te-ai făcut mângâiere credincioșilor, toiag călugărilor și întărire celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Veseliți-vă, că prunc se va naște vouă, numit cu numele veseliei! a zis părinților tăi Îngerul Te-ai zămislit în pântecele adâncitelor făgăduințe și din pruncie cu rugăciunea te-ai hrănit; pentru aceasta auzi acum: Bucură-te, că părinților prin rugăciune ai fost dat! Bucură-te, că și Îngerul în vedenie a zis părinților: Veseliți-vă! Bucură-te, cel numit cu numele veseliei, că odraslă din părinți binecredincioși ești! Bucură-te, păzitorule al curăției, că prin tine Sfintele Biserici veselie au luat! Bucură-te, că născându-te tu, maica ta de sterpăciune s-a izbăvit! Bucură-te, că după moartea tatălui tău și ea s-a învrednicit a sluji Domnului ca diaconiță! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 4 Din cea stearpă te-ai născut, și lucrător și roditor de bună rodire duhovnicească te-ai arătat, tăind spinii păgânătății, Preacuvioase, și Dumnezeiasca sămânță a bunei credințe aruncând, cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preacuvioase Părinte Eftimie, nașterea ta a fost vestită mai înainte de Îngerul trimis de Sus Ca Botezătorul Ioan, cel ce a odrăslit din pântecele sterp, râvnitor te-ai arătat spre cele sfinte; pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, cel asemenea la obicei cu Marele Ioan Botezătorul, că neagonisitor ai fost ca acela! Bucură-te, iubitorule de liniște, ca Marele Arsenie, că în munți ai strălucit cu nenumărate lumini! Bucură-te, că din sămânța ta cea duhovnicească de monahi pustia s-a umplut! Bucură-te, că pe aceștia la Dumnezeiasca Împărăție i-ai povățuit! Bucură-te, cel mult strălucit, că din boală pe mulți i-ai mântuit! Bucură-te, mare luminătorule și cald folositorule! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 5 De grijile lumești te-ai lepădat, prin înfrânare viața cea îngerească ai primit, sufletul ți l-ai împodobit și dar de minuni de la Dumnezeu din destul ai luat, și cu mulțumire I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preacuvioase Părinte, din pruncie cu osârdie spre fapte bune te-ai nevoit, ai părăsit lumea și toate cele din lume, părinții și bogățiile și ai iubit viața cea cu sărăcie și smerită, pentru care auzi acestea: Bucură-te, că ai părăsit cetatea Melitina și în cetatea Domnului ai intrat! Bucură-te, că prieten iubit pe Teoctist cel minunat l-ai aflat! Bucură-te, că împreună cu dânsul până la sfârșit ai petrecut și într-un gând Domnului ați slujit! Bucură-te, că locaș preacurat al Duhului Sfânt te-ai făcut! Bucură-te, că înfruntându-ți firea ta, ai ajuns la firea îngerească! Bucură-te, luceafăr mult strălucit, că la Ceruri pe mulți i-ai suit! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 6 Ca soarele au strălucit faptele tale cele bune pe pământ și în Cer, slugă bună a Lui Hristos, Eftimie! Cu dreptate ne-ai propovăduit nouă credința cea adevărată și fără prihană a Lui Hristos, pentru care cu mulțumire Îi cântâm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cu toaigul crucii întorcându-te, Preacuvioase Părinte, pâraiele fărădelegilor le-ai uscat, te-ai adăpat din râul desfătării Dumnezeiești, Preafericite, și izvoare de mântuire în pustie ai arătat; pentru aceea îți strigăm: Bucură-te, cel ce ai fost începător spre mângâierea Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, că prin nașterea ta pornirile eretice s-au izgonit și cu ereticii prin cuvinte luptându-te i-ai dovedit! 464 Bucură-te, că tare împotriva lor ai stat și pe Arie și pe Nestorie i-ai lepădat! Bucură-te, că mare luminător ai fost și pe mulți de înșelăciunea lor i-ai scăpat! Bucură-te, că pe mulți la dreapta credință i-ai adus și prin baia Botezului i-ai curățat! Bucură-te, că pe cei curați Lui Hristos i-ai adus și lumea ai luminat! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 7 Părinte, ai vrut să te sfințești, să fii cu totul al Lui Dumnezeu, și dorind slava cea nemuritoare ai alergat la Domnul prin viețuirea curată, prin pustnicie și cu dragoste I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cu adevărat ai luat sărăcia Celui ce S-a născut din Fecioara Preacurată, că le-ai socotit pe cele lumești trecătoare ca iarba, Fericite Spre râvna vieții îngerești i-ai îndemnat pe toți cei ce-ți strigă cu dragoste: Bucură-te, mult nevoitorule și grabnic sprijinitorule! Bucură-te, al tuturor ajutătorule și al pustiei viețuitorule! Bucură-te, al cetății Meletina vlăstar neveștejit și al Armeniei odor neprețuit! Bucură-te, că din tinerețe Lui Hristos I-ai urmat și de cele trupești te-ai depărtat! Bucură-te, că pe mulți din înșelăciune i-ai izbăvit și râuri de tămăduiri ai dăruit! Bucură-te, că prin tine Dumnezeu S-a preamărit și satana a fost izgonit! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 8 Păstorindu-i cu vrednicie pe monahii din Sfânta Lavră îi învățai: Privegheați și vă rugați să nu cădeți în ispită; aceasta să cunoașteți întâi că se cade ca cel ce s-a lepădat de lume să nu aibă a sa nevoie, ci să țină smerita cugetare, grijindu-se de ceasul morții și să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dorind Slava Împărăției Cerurilor te-ai nevoit a-i aduce pe toți Lui Hristos, Mirele Cel Veșnic, lămuriți prin fapte bune Părinte, ție îți grăim acestea: Bucură-te, că prin lacrimile tale și prin tot postul trupul ți l-ai împuținat! Bucură-te, povățuitorule al Dumnezeieștii petreceri, că pe cei căzuți i-ai ridicat! Bucură-te, că și pe noi ne povățuiești a-ți urma ție! Bucură-te, că povețele tale urmând, aducem sufletelor noastre bogăție! Bucură-te, cel prin care Cuvioșii se împodobesc și credincioșii se mântuiesc! Bucură-te, lumina minții călugărilor și Dumnezeiască mângâiere a tuturor! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 9 Părinte, i-ai covârșit pe toți cu blândețea chipului tău și cu smerita cugetare a inimii, că ai primit darul Duhului Sfânt, după cum Cuvântul Dumnezeiesc a zis: Spre cine voi căuta fără decât spre cel blând și liniștit și care tremură de cuvintele Mele! Smerindu-ne să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ca și Ilie râvnitorul, te-ai mutat la Cer în căruța faptelor bune, Preacuvioase, și stând acum înaintea Stăpânului, te rugăm să ne pomenești și pe noi, cei care îți cântăm: Bucură-te, că Marelui Ioan Botezătorul următor te-ai arătat și viața veșnică ai câștigat! Bucură-te, că precum Moise, Marea Roșie a despicat, așa și tu peste patimi ai trecut netulburat! Bucură-te, că în căldura zilei și în frigul nopții mult te-ai trudit! Bucură-te, că Mântuitorului Iisus Hristos I-ai urmat și pe veliar l-ai biruit! Bucură-te, că taberele diavolești le-ai pierdut și de nălucirile lor nu te-ai temut! Bucură-te, Preacuvioase, și fii acum al meu ajutător și în ceasul morții mele puternic rugător! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 10 Din Dumnezeiască rânduială au venit în Sfânta Lavră a ta ca la patru sute de bărbați armeni Le-ai poruncit fraților să-i ospăteze, că milostiv și primitor de străini ai fost Pentru aceea te lăudăm și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 465 Icos 10 Vrând Dumnezeu să te proslăvească pe pământ a înmulțit pâinile, că nefiind pâine pentru zece oameni ai zis ucenicului tău Domețian: Mergi, precum ți-am zis, că acestea zice Duhul Sfânt: vor mânca și va mai prisosi! Smerindu-ne să spunem acestea: Bucură-te, că Dumnezeu pe pământ te-a proslăvit și prin cuvântul tău pâinile s-au înmulțit! Bucură-te, că precum Mântuitorul în pustie a hrănit peste cinci mii de oameni și tu ai săturat patru sute! Bucură-te, de străini primitorule, că toți s-au minunat de aceasta! Bucură-te, că până la trei luni ușa chelăriei nu s-a închis de mulțimea pâinilor! Bucură-te, că de cele cerești pe toți i-ai ospătat și multe minuni ai făcut! Bucură-te, că după lege te-ai nevoit, cununa dreptății ai luat și acum cu Îngerii în Cer locuiești! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 11 Pe pământ fiind multă vreme secetă, strâmtorați toți veneau la tine și te rugau să-L îmblânzești pe Dumnezeu, spre a da ploaie Tu le ziceai că: Vrea Dumnezeu, fiilor, a ne înțelepți prin această pedeapsă! Și noi să ne rugăm să ne lumineze Dumnezeu și pe noi și cu dragoste să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Aducând Lui Dumnezeu jertfa cea fără de sânge, cu multă vrednicie și cu lumină din Cer strălucindu-te, l-ai acoperit și pe Dometian, ucenicul tău Cu smerenie îți spunem așa: Bucură-te, că ai fost preot vrednic al Lui Dumnezeu și pe ucenicul tău asemenea l-ai făcut! Bucură-te, cunoscătorule al celor ascunse, că mari daruri ai primit de la Dumnezeu! Bucură-te, că aducând Dumnezeieștile Daruri, îi vedeai de multe ori pe Îngeri slujind cu tine! Bucură-te, că împărtășindu-i pe frați îi cunoșteai pe cei vrednici și pe cei nevrednici! Bucură-te, că alegerea ta bine ai săvârșit-o și pe pământ și în Cer te-ai proslăvit! Bucură-te, ajutătorule al celor care se roagă ție, că Cerul l-ai descuiat ca Proorocul Ilie! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 12 Mai înainte ți-a arătat Mântuitorul Hristos mutarea ta la Dânsul, cea mult dorită de tine, Părinte Ca de demult Mose, văzătorul de Dumnezeu, căruia următor prin fapte bune te-ai făcut, ai despărțit marea patimilor și ai trecut neoprit la pământul făgăduinței, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Preacuvioase, pe tine te-am dobândit izvor de tămăduiri și mai înainte și după moarte Ca unui doctor al sufletelor și al trupurilor noastre îți cântăm, zicând: Bucură-te, că ești mare făcător de minuni și izvor nesecat de tămăduiri! Bucură-te, cel ce l-ai încuiat pe demonul cel rău în adânc! Bucură-te, cel ce ca Ilie, în căruța faptelor bune te-ai înălțat la Cer! Bucură-te, că după patru zile și pe ucenicul tău acolo l-ai chemat! Bucură-te, că nici după moartea ta nu ai părăsit Mănăstirea! Bucură-te, că pentru toți te rogi pentru mântuire la Preasfânta Treime! Bucură-te Sfinte Părinte Eftimie și roagă-te Domnului să întărească în noi credința, răbdarea și milostivirea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioase Părinte Eftimie, primind de la noi această cântare de laudă, din dragoste fierbinte adusă, te rugăm mijlocește la Preasfânta Treime pentru noi, și pentru toți creștinii, să ne învrednicim veșnicei bucurii, măcar de suntem și nevrednici și împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Maxim Mărturisitorul Rugăciunile începătoare (pag 5) 21 ian- 3 feb Condac 1 Întărirea preoților, temelia dogmelor, trâmbița înțelepciunii și păstor al Bisericii te-ai arătat, Părinte Maxim, biruindu-i pe nevăzuții vrăjmași și închipuirile eretice cu tăria cunoștinței de Dumnezeu; și în focul mucenicesc te-ai aruncat pentru dragostea Lui Hristos! Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! 466 Icos 1 Împodobit fiind din tinerețe cu fire bună și minte dreaptă, ai ajuns cel dintâi sfătuitor împărătesc, că Harul Lui Dumnezeu strălucea din inima ta cu putere, și te întărea în toată vremea: Bucură-te, înstrăinare de plăcerea cea purtătoare de moarte! Bucură-te, curățire de patimi prin duhovniceștile nevoințe! Bucură-te, iscusit scriitor, pe tăblițele inimii, al dogmelor Dumnezeiești! Bucură-te, cuptor aprins de focul dragostei cerești, care topești împietrirea cugetelor! Bucură-te, tăcere ce lași să se audă Voia Domnului, și cu negrăită bucurie o împlinești! Bucură-te, că ai fost îmbrăcat cu putere de Sus, cel ce ești tărie a smereniei ce deschide inimile! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 2 Văzând scăderea credinței și întărirea eresurilor vătămătoare de suflet, Sfinte, ai lepădat cinstea înaltei dregătorii pentru a te face monah, și luând în spate fericita cruce a iubirii, te-ai bucurat a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Stâlp neclintit al Bisericii te-ai făcut, Cuvioase Maxim, și prin scrisorile tale pe mulți i-ai întărit în credință S-au lepădat de cele eretice Împăratul Heraclie și Piros patriarhul, pe care l-ai înfrânt la Sinodul din Cartagina Ai arătat lămurit că precum sunt în Hristos două firi, așa sunt și două voințe și lucrări într-o Persoană nedespărțită: Bucură-te, ostaș nebiruit al Lui Hristos, cel cu râvnă neobosită spre mântuirea aproapelui! Bucură-te, cel cu inimă făcută piatră de altar, plâns și rugă pentru sufletele vrăjmașilor! Bucură-te, îmbrăcare a celor goi de cunoștința duhovnicească! Bucură-te, gândire nedespărțită de Har, sprijin al celor clătinați de furtuna prigonirii! Bucură-te, tămăduire minunată a bolilor rațiunii! Bucură-te, iubire care Îl întrupezi pe Hristos, că ești cuvânt făcut punte peste prăpastia morții! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 3 Din duhul ascultării luând sfântă îndrăzneală, Părinte, ai arătat puterea Dumnezeiască și Îndumnezeitoare care se revarsă din tainele Bisericii Iar noi împărtășindu-ne de dânsa, cântăm cu mulțumire: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Pentru că Sfinții Îngeri sunt de față și-i scriu pe cei ce intră în Biserică, și fac rugăciuni la Dumnezeu pentru ei, i-ai sfătuit pe creștini să fie nelipsiți de la Sfânta Liturghie Dar mai ales pentru revărsarea Duhului Sfânt, care îi preface pe cei de față și îi rezidește în Hristos, potrivit cu însușirile lor: Bucură-te, lepădare a necredinței, micșorare a păcătoșeniei, sporire a virtuții și alungare a neștiinței! Bucură-te, icoană a iubirii de Dumnezeu și de oameni, mulțumire pentru chipurile minunate ale mântuirii! Bucură-te, adăugire a cunoștinței și ascultare a cuvintelor Dumnezeiești! Bucură-te, sfârșit al cugetului lumesc și așezare în cele duhovnicești! Bucură-te, închidere a ușilor simțurilor și curățire a lor de idolii păcatelor! Bucură-te, părtășie și asemănare cu Dumnezeu, unire și deopotrivă cinstire cu Îngerii în lauda Sfintei Treimi! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 4 Urmând Maicii Domnului, Sfinte Maxim, te-ai făcut carte vie în care S-a scris Cuvântul Lui Dumnezeu cu pana Duhului și binecuvântarea Tatălui Pentru aceasta împreună cu tine cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Viața Preacuratei Născătoare de Dumnezeu ai zugrăvit-o în cuvânt, ca pe o icoană preaminunată, pe care ai dăruit-o tuturor celor ce I se închină cu credință: Bucură-te, pajiște înrourată de slava Sfintei Fecioare, virtute ce Îl întrupezi pe Hristos Dumnezeu! Bucură-te, smerenie străluminată de Chipul Maicii Domnului, chemare și laudă a numelui Împărătesei! Bucură-te, călăuză spre Izvorul tămăduirii, biruință asupra morții mijlocită de Maica Luminii! Bucură-te, râvnă isihastă hrănită de Rugul cel aprins, părtășie cu Pomul Vieții din Potirul Nesecat! Bucură-te, rugă ce pogori milostivirea Celei ce S-a făcut Scară de la Pământ la Cer! Bucură-te, pătimire a iubirii Dumnezeiești pentru rugăciunile Celei mutate cu trupul la Cer! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! 467 Condac 5 Unindu-te cu Dumnezeu prin Har, Sfinte Maxim, doctor iscusit al sufletelor te-ai arătat Prin povățuirile tale ne călăuzești spre limanul desăvârșirii, ca întăriți în Har să ne bucurăm de Domnul, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pe toți oamenii la fel îi iubeai, Cuvioase Părinte, și neîncetat te rugai Lui Hristos pentru ei Mulți dintre aceștia, cucerindu-se de învățăturile tale și urmând viața ta îmbunătățită, se învăpăiau de Dumnezeiescul dor: Bucură-te, ascultare neclintită din lumina adevărului, ce chemi adâncul smereniei Lui Hristos! Bucură-te, lepădare a poftei și a fricii de durere mișcare spre cele Dumnezeiești nepovârnită de patimi! Bucură-te, poftă după Dumnezeirea Atotsfântă, înfrânare ce oprești ca un zid intrarea patimilor! Bucură-te, mântuitoare neștiință de cele deșarte, sărăcie cu duhul ce adăpostești comorile Harului! Bucură-te, iuțime aprinsă de pacea cerească, temere de Domnul ce îndepărtezi învârtoșarea nepăsării! Bucură-te, rugăciune de foc ce pogori pe Hristos în inimă! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 6 Prin lucrarea virtuților curățire de patimi, prin contemplare aflarea rațiunilor Dumnezeiești din lucruri, prin pătimirea răpirii în duh comuniunea cu Dumnezeu după Har, toate acestea trepte ale desăvârșirii le-ai arătat celor ce cântă în urcușul lor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ai mărturisit marea iubire a Lui Dumnezeu pentru om, că pentru aceasta S-a întrupat, ca omul să se Îndumnezeiască și împreună să zugrăvească Chipul Iubirii, Icoană de Împărăție: Bucură-te, floare a smereniei udată de roua pocăinței, vas ales al Duhului! Bucură-te, îmbrățișare de fiu a Celui Necuprins, pășire în icoana isihiei! Bucură-te, cugetare curățită de închipuiri, apă a virtuții prefăcută în vinul iubirii! Bucură-te, naștere de Sus, transfigurare a firii în Hristos! Bucură-te, răstignire pe Crucea Iubirii, înviere din mormântul păcatului! Bucură-te, înălțare pe norii vederii duhovnicești, inimă în închinare la Hotarul Veșniciei! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 7 Negura înșelării a pustiit altarele inimilor, semănând cu îngrozire urâciunea eresurilor Dar tu, Sfinte Maxim, ai rușinat cu lumina Duhului cugetările cele strâmbe, și le-ai zdrobit de Piatra Hristos Pentru aceasta, cu mulțumire, cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai îndreptat cu pricepere cârma Bisericii, ca pe a unei corăbii ce poartă spre limanul mântuirii comoara credinței și podoaba vieții celei după Dumnezeu: Bucură-te, stăruință în virtute și contemplație, că ai ajuns cu duhul la treapta arhieriei! Bucură-te, iuțime preschimbată în iubire, poftă prefăcută în cerească bucurie! Bucură-te, rațiune imprimată după cuviință în puterile sufletului! Bucură-te, propovăduitorule al Lui Hristos în cele două firi neamestecate și nedespărțite! Bucură-te, cheie ce descui inimii ușile mântuirii, aluat ce dospești cugetarea de Dumnezeu! Bucură-te, grijă și căutare doar a Împărăției Cerurilor! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 8 O fire, o voință și o lucrare în trei Persoane ai mărturisit în Sfânta Treime, iar pe Dumnezeu Cel Întrupat L-ai propovăduit într-un Ipostas cu două firi, voințe și lucrări, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca o luntre cârmuită de Sus ai străbătut oceanul cuvintelor Duhului și ai aflat vederile dogmelor tainice Și prin tâlcuiri de Dumnezeu insuflate, ai plinit, Părinte Maxim, legea duhovnicească: Bucură-te, inimă închinată Poruncilor Dumnezeiești! Bucură-te, minte curățită și împodobită cu rațiunile Divine! Bucură-te, cercetare evlavioasă a înțelesurilor Scripturii! Bucură-te, mistuire duhovnicească, urcuș isihast în sânul tăcerii neapropiate! Bucură-te, priveghere de taină în așteptarea Mirelui Hristos! Bucură-te, umblare prin iubire în lumina Duhului Sfânt! 468 Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 9 Părinte Maxim, în toate contemplai taina Întrupării Cuvântului, prin care Dumnezeu dă ființă creației, îmbrățișând-o, iar creația se face Biserică-Trup Hristic, primindu-L pe Cel Căruia Sfinții Îngeri cu cutremur Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ai arătat, Sfinte Maxim, că Dumnezeu a creat zidirea cea văzută și nevăzută din nimic, prin bunăvoința Sa, și sufletele deodată cu corpurile, după rațiunile Lui dinainte de veacuri Și toate sufletle urcă nesfârșit în Hristos spre veșnica împărtășire de iubire: Bucură-te, lucrare a virtuții, prin comuniunea cu Hristos! Bucură-te, oglindă a inimii îndreptată către Dumnezeu! Bucură-te, luminare a conștiinței de razele Cuvântului! Bucură-te, întipărire prin virtuți în trup a rațiunilor Dumnezeiești! Bucură-te, stare față-n față a creației cu Iubirea mai presus de fire! Bucură-te, trecere prin focul înfricoșător al Iubirii, zugrăvire de taină a Judecății Viitoare! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 10 Ai făcut pe fericitul Martin, Episcopul Romei, să adune sinod și să anatemizeze mărturisirea eretică a împăratului Constans Disprețuind viața trecătoare, Părinte Maxim, ți-ai pus sufletul pentru Hristos, să-I poți cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Prins fiind împreună cu ucenicii tăi și cu Episcopul Martin, ai fost adus înaintea împăratului și judecat Iar în cuvânt ai rămas nebiruit și în răbdarea îngrozirilor netulburat, pentru care ai fost surghiunit în Tracia: Bucură-te, neoprită chemare a milostivirii Lui Dumnezeu! Bucură-te, încredere nețărmurită în Pronia Dumnezeiască! Bucură-te, drum nerătăcitor al Adevărului, temere curată de Domnul! Bucură-te, pătimire de bunăvoie doar în cămașa iubirii! Bucură-te, alergare spre cununa chemării de Sus! Bucură-te, înțelegere apostolică și slujire îngerească! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 11 De încă două ori ai fost adus în Constantinopol la judecată și iarăși ai fost surghiunit, că nu puteau opri amăgitorii râul Dumnezeieștilor Învățături ce izvorau din gura ta odată cu cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină fiind lumii, nu te-ai împărtășit cu cei stăpâniți de întunericul relei credințe, pentru Hristos batjocuri și sfărâmarea trupului primind Tăindu-ți-se limba și mâna dreaptă, prin vorbirea mai presus de fire, fără de limbă ai rușinat desăvârșit pe eretici, spre slava Lui Dumnezeu: Bucură-te, înecare a credinței greșite în sângele mucenicesc! Bucură-te, scriere în Cartea Vieții cu puterea Crucii, grăire în limba de foc a Duhului! Bucură-te, că durerile cele mari le-ai socotit ca nimic pentru Hristos! Bucură-te, că nevoințele pustnicești te-au pregătit de cele mucenicești! Bucură-te, că prin rănile fără de număr te-ai asemănat Lui Hristos! Bucură-te, nimicire prin Har a puterilor vrăjmașe, pregătire jertfelnică a cărărilor Cuvântului! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 12 Mângâiat mai înainte prin Dumnezeiasca arătare ce ți-a însemnat ziua și ceasul sfârșitului, te-ai gătit cu bucurie pentru Mirele Hristos, mult pătimitorule Iar la vremea rânduită ți-ai dat sufletul în mâinile Lui, cântând cu negrăită veselie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 La mormântul tău s-au văzut trei făclii, ce străluceau cu minune și-i încredințau pe toți de slava cerească de care te-a învrednicit Preasfânta Treime Din Harul Ei împărtășindu-te, Cuvioase Maxim, luminează prin rugăciunile tale și sufletele noastre: 469 Bucură-te, suferință pentru Hristos prefăcută în bogăție de Har! Bucură-te, că Însuși Fiul a mărturisit pentru tine înaintea Tatălui! Bucură-te, închinare de Fiu, luminare de Duh, chip înveșmântat cu focul iubirii Dumnezeiești! Bucură-te, sălășluire în lumina neînserată a Sfintei Treimi! Bucură-te, citire în Cartea de taină a Vieții Veșnice! Bucură-te, chip făcut icoană, Cer și Pământ în unire! Bucură-te, Cuvioase Maxim, alăută a Sfintei Treimi, și luminează-ne în gând, în cuget și în cuvânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Cu mărturisiri sfințite te-ai împodobit și te-ai ridicat încununat de la pământ, către lumina cea neînserată și către mărire, Părinte Maxim Pentru aceasta, Harul Lui Dumnezeu sălășluiește în Sfintele tale Moaște, iar noi cinstim pomenirea ta și te chemăm să mijlocești sufletelor noastre milă de la Hristos, cântând împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfintei Cuvioase Xenia Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 ian- 6 feb Condac 1 Ție, cea aleasă, bineplăcută Lui Dumnezeu și nebună pentru Hristos, Sfântă și Fericită Xenia, care ai ales nevoința răbdării și relei pătimiri, cântare de laudă îți aducem toți cei ce cinstim sfântă pomenirea ta Iar tu ne apără de vrăjmașii cei văzuți și nevăzuți să strigăm ție: Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Icos 1 Vieții îngerești ai râvnit, Maică Fericită, că după moartea soțului tău ai lepădat frumusețea lumii acesteia și toate cele din ea: pofta ochilor, pofta trupului și trufia vieții, dobândind nebunia cea pentru Hristos Pentru aceasta auzi acum de la noi smerite laude: Bucură-te, că te-ai asemănat prin viața ta Sfântului Andrei, cel nebun pentru Hristos! Bucură-te, că lepădându-te de numele tău, cu numele celui adormit te-ai numit! Bucură-te, că nebunia cea pentru Hristos ai început-o luând numele soțului tău Andrei! Bucură-te, că numindu-te cu nume bărbătesc neputința femeiască ai lepădat-o! Bucură-te, că toată avuția ta ai împărțit-o săracilor și pentru Hristos ai primit sărăcia cea de bunăvoie! Bucură-te, că prin nebunia ta ne-ai învățat să lepădăm cugetarea cea deșartă a acestui veac! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 2 Defăimând toată odihna și bogăția lumească, rudeniile tale te-au crezut ieșită din minți, dar locuitorii cetății lui Petru, văzând neagonisirea și sărăcia ta cea de bună voie au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelepciunea dată ție de Dumnezeu ai cunoscut-o, Sfântă Xenia, sub aparenta nebunie În deșertăciunea marelui oraș ai viețuit ca o pustnică, înălțând neîncetate rugăciuni Lui Dumnezeu Iar noi, minunându-ne de această petrecere a ta îți spunem: Bucură-te, că ai primit pe umerii tăi greaua cruce a nebuniei pentru Hristos, dată ție de Dumnezeu! Bucură-te, că ai dobândit darul înainte-vederii, prin înalta ta smerenie și prin nevoința rugăciunii! Bucură-te, că ai folosit darul tău spre binele și mântuirea celor în suferințe! Bucură-te, că fiind înainte-văzătoare ai zărit suferințele omenești în necuprinse depărtări! Bucură-te, că ai proorocit femeii celei bune despre nașterea fiului ei și pentru ea ai cerut Domnului prunc! Bucură-te, că i-ai învățat pe toți să alerge la Dumnezeu, prin rugăciune! 470 Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 3 Cu puterea dăruită ție de la Dumnezeu, ai răbdat arșița și gerul cumplit, răstignindu-ți patimile și poftele trupului și luminată fiind de Duhul Sfânt, neîncetat ai strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fericită Xenia, având cerul ca acoperământ și pământul așternut trupului, ai lepădat plăcerile trupești de dragul Împărăției Lui Dumnezeu Văzând noi această minunată viețuire, strigăm ție: Bucură-te, că ți-ai dăruit oamenilor locuința ta pământească și ai primit acoperământ ceresc! Bucură-te, că neavând nimic pe pământ, pe toți îi îmbogățești duhovnicește! Bucură-te, cea împodobită cu roadele evlaviei, că ne înveți răbdarea prin viețuirea ta! Bucură-te, că ai arătat oamenilor dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai arătat lumii răbdarea și nerăutatea! Bucură-te, calda nostră mijlocitoare înaintea scaunului Celui Preaînalt! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 4 Fericită Maică, prin blândețe și nerăutate ai biruit viforul vieții lumești ce tulbura cetatea lui Petru, și ai dobândit nepătimirea pentru cele stricăcioase Pentru aceea și cânți acum Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind despre tine că, pătimind pentru Hristos dai mângâiere celor necăjiți, întărești pe cei neputincioși, și îndrumi pe calea cea dreaptă pe cei rătăciți, oamenii aflați în suferință alergau la tine strigând: Bucură-te, că ai iubit cu toată inima calea Lui Hristos și cu bucurie ai purtat crucea Lui! Bucură-te, că ai răbdat toate ispitele din partea lumii, a trupului și a diavolului! Bucură-te, că ai primit cu îmbelșugare darurile Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai arătat dragoste pentru aproapele și ai șters lacrimile celor care plângeau! Bucură-te, că i-ai mângâiat pe oamenii aflați în suferință! Bucură-te, cea încălzită în chip minunat de Harul Duhului Sfânt! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 5 Stea purcezătoare de la Dumnezeu s-a arătat sfințenia ta, Fericită Xenia, luminând zarea cetății lui Petru Oamenilor care piereau în nebunia păcatului le-ai arătat calea mântuirii, i-ai chemat pe toți la pocăință și i-ai îndemnat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând cum te nevoiai în rugăciune, răbdând gerul și arșița, oamenii binecinstitori se străduiau să micșoreze patimile tale, aducându-ți îmbrăcăminte și hrană Dar tu pe toate le împărțeai săracilor, voind a-ți păstra nevoința Iar noi, minunându-ne de sărăcia ta cea de bună voie, îți spunem unele ca acestea: Bucură-te, că ai suferit de bună voie arșița și gerul pentru Hristos! Bucură-te, că ai izbăvit din multe nevoi cetatea lui Petru, prin privegherile de toată noaptea! Bucură-te, că de multe ori ai întors de la ea mânia Lui Dumnezeu! Bucură-te, că nopțile le petreceai pe câmp în rugăciune! Bucură-te, că prin sărăcia duhovnicească ai lepădat cele lumești și ai gustat dulceața Raiului! Bucură-te, că petreceai cu totul în Dumnezeu și te rugai necontenit! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 6 Sfințenia vieții tale, de Dumnezeu Fericită Xenia, o propovăduiesc bogații și săracii, bătrânii și tinerii, și toți cei izbăviți prin tine din felurite boli, nevoi și necazuri Pentru aceasta și noi preamărindu-te, strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucită slava nevoințelor tale, Fericită Maică, atunci când aduceai pietre noaptea, în taină, pentru cei ce clădeau Biserica cimitirului, ușurând astfel truda celor ce lucrau la ridicarea zidurilor! Cunoscând acestea, și noi păcătoșii, îți grăim: Bucură-te, cerească ocrotire a cetății lui Petru, că ne înveți să săvârșim în taină fapte bune! Bucură-te, că îi chemi pe toți să se nevoiască pentru dreapta credință! 471 Bucură-te, că ajuți celor ce zidesc Bisericile Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai iubit sfințenia Bisericilor! Bucură-te, bună mângâietoare a celor scârbiți, că ușurezi strădaniile noastre pe calea mântuirii! Bucură-te, grabnică ajutătoare a celor ce aleargă la tine! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 7 Voind a izbăvi de suferință pe doctorul care își plângea soția răposată, ai îndemnat pe o oarecare fecioară să alerge la Ohta și aflându-și acolo soțul, să-l mângâie Și făcându-se precum ai zis, mai apoi și ei bucurându-se au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minune nouă ai arătat prin rugăciunea ta, Fericită Maică, atunci când ai zis femeii celei bine cinstitoare: Ia bănuțul, are să se stingă, proorocind prin aceasta despre focul care cuprindea casa ei Prin rugăciunea ta s-a stins văpaia și noi cunoscând aceasta, te lăudăm așa: Bucură-te, că ai îndrăznire către Dumnezeu pentru cei aflați în suferință! Bucură-te, făclie nestinsă, care arzi cu lumină puternică în rugăciunea către Dumnezeu! Bucură-te, mijlocitoarea noastră în nevoi și în necazuri, că stingi durerile oamenilor! Bucură-te, că scoți din groapa pierzării pe cei stăpâniți de patimi! Bucură-te, că ferești pe fecioarele cele binecinstitoare de căsătorii cu nelegiuiții! Bucură-te, grabnică ajutătoare a celor târâți prin judecăți nedrepte! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 8 Ca o străină fără adăpost ai străbătut calea vieții în cetatea de scaun a patriei tale pământești, suferind cu mare răbdare necazurile și defăimările Acum petrecând în Ierusalimul de Sus, cu bucurie cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fost-ai tuturor toate, Fericită Xenia: celor scârbiți mângâiere, celor neputincioși acoperământ și ocrotire, celor întristați bucurie, celor săraci scăpare, celor bolnavi tămăduire, pentru care noi grăim către tine: Bucură-te, că locuiești în sălașurile cele de Sus și te rogi pentru noi păcătoșii! Bucură-te, că ai arătat chipul cel bun al slujirii Lui Dumnezeu! Bucură-te, acoperitoarea celor înjosiți și prigoniți, că înțelepțești pe asupritori! Bucură-te, că ajuți cu rugăciunile tale poporul drept măritor! Bucură-te, că acoperi pe cei asupriți care se roagă ție! Bucură-te, că rușinezi pe cei necredincioși și batjocoritori! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 9 Toate chinurile le-ai suferit, Fericită Maică: sărăcia trupească, foamea și setea, încă și defăimarea de la oamenii nelegiuiți, care te socoteau ieșită din minți Tu rugându-te Lui Dumnezeu Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult grăitori nu pot pricepe cum ai mustrat prin nebunia ta nebunia lumii acesteia, și prin aparenta neputință ai rușinat pe cei puternici și înțelepți, care nu au cunoscut puterea și înțelepciunea Lui Dumnezeu Dar noi, cei ce am primit ajutorul tău, îți spunem unele ca acestea: Bucură-te, purtătoarea Dumnezeiescului Duh! Bucură-te, că ai mustarat lumea cu păruta nebunie a ta! Bucură-te, că ai iubit din toată inima bunătățile cerești! Bucură-te, că ne chemi pe calea mântuirii! Bucură-te, înfricoșătoare mustrătoare a păcatului beției! Bucură-te, că ai fost tuturor milostiv doctor fără de arginți! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 10 472 Vrând să-ți mântuiești sufletul, ți-ai răstignit patimile și poftele trupului și ți-ai luat pe umerii tăi crucea și ai urmat cu toată inima Lui Hristos, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid tare și liman neînviforat te-ai arătat celor ce se roagă ție, Fericită Xenia! Pentru aceasta și pe noi ne apără cu rugăciunile tale de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, să strigăm ție: Bucură-te, că aduci pace în inimile oamenilor și îndemi la osteneală duhovnicească! Bucură-te, tămâie duhovnicească, adusă prinos Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ne izbăvești de cursele vrăjmașilor! Bucură-te, că stingi duhul răutății în inimile celor înverșunați! Bucură-te, că tămăduiești de boli prin tainica ta rugăciune! Bucură-te, că ai arătat înțelepciunea Lui Dumnezeu lumii celei înrăite! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 11 Fericită Xenia, cântare de laudă îți aduc cei izbăviți prin rugăciunile tale din nevoi, din necazuri și din toată ispita și împreună cu tine, bucurându-se, strigă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină strălucitoare s-a arătat viața ta, Sfântă Maică, luminând oamenii în întunericul acestei vieți, că tu ai izbăvit din mocirla păcatului pe cei căzuți și spre lumina Lui Hristos i-ai povățuit Pentru aceasta după datorie auzi de la noi: Bucură-te, că luminezi poporul dreptslăvitor cu lumina Lui Dumnezeu! Bucură-te, cea bineplăcută Lui Dumnezeu, că ai arătat virtuți mai presus de lume! Bucură-te, că ai strălucit în întunericul păcatului, prin Harul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că dai mână de ajutor celor ce deznădăjduiesc pe calea mântuirii! Bucură-te, că întărești în credință pe cei neputincioși și rușinezi duhurile răutății! Bucură-te, că ai uimit și pe Îngeri cu viețuirea ta și prin multe strădanii ai dobândit Har Sfânt! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 12 Fericită Maică Xenia, Har îmbelșugat izvorăști tuturor celor care cinstesc pomenirea ta și aleargă sub acoperământul rugăciunilor tale Pentru aceasta dăruiește-ne cu îmbelșugare tămăduiri de la Dumnezeu și nouă, celor care ne rugăm ție, și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cinstind multele tale minuni, Fericită Maică, te lăudăm și cu toată osârdia ne rugăm ție: Nu ne lăsa pe noi, păcătoșii, în toate întâmplările cele întristătoare, ci roagă-te Domnului Puterilor să nu cădem din Credința noastră Ortodoxă! în care prin tine fiind întăriți, cu bună nădejde îți strigăm: Bucură-te, că ne înveți să ne răstignim patimile și poftele trupești! Bucură-te, mijlocitoarea și acoperitoarea celor ce cinstesc pomenirea ta! Bucură-te, că străbătând calea cea cu osteneală ne înveți să suferim alături de cei necăjiți! Bucură-te că prin aceasta ai dobândit veșnica mântuire! Bucură-te, că veselești pe cei ce aleargă la mormântul tău! Bucură-te, că mijlocești pururea pentru mântuirea poporului cel dreptmăritor! Bucură-te Sfântă Xenia și roagă-te să avem dor fierbinte și iubire nesfârșită pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Maică Xenia, care pentru dragostea Mântuitorului tău, ai purtat o cruce atât de grea, primește de la noi, păcătoșii, această rugăciune adusă ție Îngrădește-ne cu rugăciunile tale de ispitirile duhurilor întunericului și ale tuturor care cugetă rele asupra noastră Roagă pe Atotînduratul Dumnezeu să ne dăruiască putere și virtute, ca fiecare din noi luându-și crucea și urmând Lui Hristos să-I cânte în vecii nesfârșiți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfânta și Fericita Maică a noastră Xenia, cea nebună pentru Hristos O, Sfântă Xenia, viețuind sub acoperământul Celui Preaînalt, și întărită fiind de Maica Lui Dumnezeu, răbdând foamea și setea, gerul și arșița, defăimările și prigonirile, ai primit de la Dumnezeu darul înainte-vederii și al facerii de minuni, iar acum sălășluiești în Sfânta Împărăție Stând înaintea icoanei tale, ne rugăm ție să duci rugăciunile noastre la scaunul Milostivului Părinte Ceresc, ca cea care ai îndrăznire către El Cere 473 pentru cei ce aleargă la tine mântuire veșnică, îmbelșugată binecuvântare pentru faptele și începuturile cele bune, izbăvire din toate nevoile și necazurile! Ajută, Sfântă și Fericită Maică Xenia, ca pruncii să fie botezați și crescuți cu credință, cinste și frică de Dumnezeu! Tămăduiește pe cei neputincioși! Trimite dragoste și bună-înțelegere celor căsătoriți! Învrednicește-i pe monahi în nevoința cea bună și apără-i de defăimări! Păzește poporul și țara aceasta în pace și fără tulburare! Roagă-te pentru cei lipsiți în ceasul morții de împărtășirea cu Sfintele Lui Hristos Taine! Tu ești nădejdea și grabnica noastră ascultătoare, pentru care îți aducem mulțumire Slăvim pe Tatăl și pe Fiul și pe Duhul Sfânt, pe Dumnezeul Cel în Treime închinat și minunat întru Sfinții Săi, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! +Acatistul Sfântului Ierarh Grigorie Teologul Rugăciunile începătoare (pag 5) 25 ian- 7 feb Condac 1 Pe marele Ierarh și apărător al Sfintei Treimi, veniți toți cu laude să-l fericim și din izvorul învățăturilor lui luând cuvinte de laudă, să-i cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Icos 1 Astăzi darul cel în trei lumini al Preasfintei Treimi să ne lumineze pe noi, vrednice cântări de laudă să aducem la pomenirea slăvitului, îndreptătorului și învățătorului dreptei credințe zicând: Bucură-te, slujitorul Cerescului Împărat! Bucură-te, steaua Bisericii prealuminată! Bucură-te, luminătorul cel din Treime al Arhiereilor! Bucură-te, prieten iubit al marelui Vasile! Bucură-te, slugă credincioasă a Lui Hristos! Bucură-te, că Sfânta Treime lăcaș în inima ta a făcut! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 2 Către tine alergând popoarele și din învățăturile tale cunoscând adevărata cale către Cer, așează în lumina Sfintei Treimi pe cei care cu frică și cu dragoste curată Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Curățenia și înfrânarea ai iubit, așa cum ai văzut în vedenie că cele două fecioare cinstite s-au numit pe ele, și de la acelea ai învățat viața cea fără de prihană, pentru care noi te cinstim așa: Bucură-te, iubitor al înfrânării, cinstitor al pustniciei și îndemnător al milosteniei! Bucură-te, că din izvorul ostenelilor tale turma ta ai adăpat-o! Bucură-te, că pildă te-ai făcut prin lumina faptelor bune! Bucură-te, că smerenia Lui Hristos ai urmat! Bucură-te, că sarcina cea ușoară a Lui Hristos tu întâi ai purtat! Bucură-te, că prin sudorile și ostenelile tale Biserica Lui Hristos ai curățat! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 3 Blând fiind și buna cuviința de la maica ta învățând, bătrân te-ai arătat părăsind deșertăciunile lumești și în Biserica Lui Dumnezeu ziua și noaptea te rugai cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Plin fiind de Harul Duhului Sfânt ai gonit eresul vicleanului Machedonie, hulitorul Duhului Sfânt Pe credincioși i-ai întărit, pe rătăciți i-ai întors și i-ai sfințit cu pecetea Duhului Sfânt, ca luminați fiind să cânte: Bucură-te, păstorule bun, gonitor al eresurilor! Bucură-te, că ai rușinat pe Machedonie! Bucură-te, luminat propovăduitor al sfintei credințe! Bucură-te, cu Marele Vasile împreună lucrător! Bucură-te, pom înflorit în casa Domnului! Bucură-te, al Darurilor Lui Hristos împărțitor! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! 474 Condac 4 Iubitorul de oameni, Iisus, care i-a îmbrăcat cu putere pe Apostolii Săi, ți-a dat putere să alungi duhurile și eresurile, iar Biserica Sa, ca pe o mireasă împodobită să o aduci Lui, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pe ereticul Apolinarie, care rău înțelegea întruparea Domnului și pe toți îi trăgea la pieire, l-ai gonit departe de turma ta și dogma întrupării Cuvântului Lui Dumnezeu întărind-o, propovăduiai pe Cel născut din Fecioară, iar pe tine cinstindu-te zicem: Bucură-te, luminătorul nostru, păzitor al dreptei credințe! Bucură-te, podoaba Arhiereilor! Bucură-te, turn neclintit al Bisericii! Bucură-te, cetate tare împotriva vrăjmașilor! Bucură-te, arma asupra patimilor! Bucură-te, vas curat al darurilor Domnului! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 5 Văzând vicleanul vrăjmaș odihna Bisericii a adus asupra ta ispite, necazuri și izgoniri, iar tu cu darul Lui Hristos l-ai îndepărtat pe diavol și ca un biruitor ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Înțelegând poporul de plecarea ta de la dânșii, au ridicat glasuri de plângeri zicând: O, Părinte ducându-te de la noi duci cu tine și Sfânta Treime și va ieși din Cetate binecuvântarea! Și socotindu-se ei sărmani, ziceau: Bucură-te, hrănitorul săracilor și mângâierea bătrânilor! Bucură-te, ajutorul necăjiților și al bolnavilor! Bucură-te, izbăvitorul năpăstuiților și curățitorul eresurilor! Bucură-te, arzător cu duhul în slujba Lui Dumnezeu! Bucură-te, scară care ne sui pe toți la Ceruri! Bucură-te, cel care cu părintească dragoste ai deschis mila, la toți cei care au venit la tine! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 6 Minunat între Ierarhi te-ai arătat, că gura ta a gonit eresurile și meșteșugirile viclene din inimile credincioșilor, pentru aceasta Biserica împreună cu dânșii cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ritorii cei prea înțelepți n-au putut sta împotriva cuvintelor tale cele arzătoare, când ai arătat în Biserică taina întrupării Fiului Lui Dumnezeu, iar noi bucurându-ne cântăm: Bucură-te, cap sfințit și ochi neadormit! Bucură-te, minte zburătoare în sferele cerești! Bucură-te, petrecătorule cu Apostolii! Bucură-te, lucrător cu mărturisitorii! Bucură-te, al pocăiților mântuitor și al greșiților îndreptător! Bucură-te, hrănitor duhovnicesc! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 7 Învățătura Dumnezeiască a cuvintelor tale a înconjurat Pământul ca un fulger învățând pe toți Treimii întru Unime și Unimii întru Treime să ne închinăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Dorind înțelepciunea cea de Sus, Cel Atotputernic cununa darurilor ți-a dat și frumusețea cuvintelor ți-a adăugat, iar noi luând din cuvintele tale îți aducem această cântare: Bucură-te, văzător al tainelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, că împreună cu Cuvioșii pe Hristos L-ai mărit! Bucură-te, că cele șapte Soboare cu cuvintele tale s-au întărit! Bucură-te, sabie de foc care tai eresurile! Bucură-te, că din raza Duhului Sfânt ai luat lumina! Bucură-te, prietenul cel bun al Marelui Vasile! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te ca Dumnezeu să ne dea cunoașterea cea de Sus! 475 Condac 8 Toate laudele aduse ție nu pot aduce mulțumirea cuvenită pentru multele și frumoasele osteneli cu care ai împodobit Biserica și turmei tale mântuire i-ai lăsat, pentru care cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Bogat fiind de înțelepciune și frumos grăitor, ai vărsat pe Pământ sămânța cea bună a Sfintelor Scripturi; pentru aceasta noi cinstim pomenirea ta zicând: Bucură-te, preaînțeleptule și preafericitule Părinte! Bucură-te, cinstitule Arhiereu, podoabă a Bisericii! Bucură-te, slugă credincioasă a Lui Hristos! Bucură-te, văzător al Tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, mijlocitor către Dumnezeu! Bucură-te, Părintele Bisericii, Teologule preadulce! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 9 Fiind unit cu raza Duhului, Sfinte Părinte, afară de lume ai viețuit și acum întru Slava Tatălui și a Fiului și a Duhului Sfânt fiind luminat, veselindu-ne Îți aducem cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfârșindu-ți călătoria vieții în multe osteneli și necazuri, te-ai mutat la Domnul și ca un prieten al Sfintei Treimi, roagă-te pentru noi, cei care îți cântăm: Bucură-te, că Teolog al Treimii te-ai arătat! Bucură-te, că ai învățat că Duhul purcede de la Tatăl și o singură Treime ai arătat! Bucură-te, lucrător al tainei Mântuitorului! Bucură-te, primitorul Duhului Sfânt! Bucură-te, că pentru noi cu osârdie sufletul tău ți-ai pus! Bucură-te, că pe cel rău l-ai surpat! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 10 Cuvântul Lui Dumnezeu, slăvit de cântările îngerești, la săraci bine a Voit, a spus popoarelor marele Ierarh și Fiul născut din Fecioară ne-a învățat a-I cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Săgețile ereticilor aprinse în chipul văpăii stinge-le cu sfintele tale rugăciuni, ca mântuiți fiind să te cinstim cu laude ca acestea: Bucură-te, că ai fost plin de Dumnezeiesc dar! Bucură-te, că înfricoșate taine Dumnezeu ți-a descoperit! Bucură-te, că Dumnezeu Cuvântul, Taina întrupării Sale ți-a descoperit! Bucură-te, că teologia prin Îngerul Său te-a învățat! Bucură-te, că podoabă a Bisericii te-ai arătat! Bucură-te, că acum Slava Lui Dumnezeu ai dobândit! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 11 Având mintea luminată, ai păzit-o curată de toată grija pământească și străbătând adâncurile Duhului cu veselie te bucuri acum cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu putere Dumnezeiască și mai presus de fire ne-ai învățat pe toți, Sfinte Grigorie, luminându-ne și învățându-ne să cântăm așa: Bucură-te, Sfinte Ierarh Grigorie, podoaba Arhiereilor! Bucură-te, al vechii Scripturi limpede tâlcuitor! Bucură-te, al Noului Testament frumos grăitor! Bucură-te, al Treimii apărător și al Dumnezeieștilor taine învățător! Bucură-te, al bolnavilor tămăduitor și al celor din ispite ajutător! Bucură-te, al celor din închisori cercetător și al greșiților lesne iertător! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! 476 Condac 12 Lăudăm înțelepciunea și ostenelile tale, cântăm pomenirea ta, iar poporul luminat prin învățăturile tale cu laude te împodobește și cu mulțumire Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu bucurie cântă Cetele Cerești întâmpinându-te, primindu-te și închinându-te Sfintei Treimi ai auzit: Intră întru bucuria Domnului tău! Auzi-ne și pe noi și roagă-te să se păzească Biserica de nevoi, de eresuri, ca păziți fiind cu darul Lui Dumnezeu să-ți cântăm: Bucură-te, zid de apărare al Bisericii și al oilor tale bun păstor! Bucură-te, că tuturor ai deschis ușa mântuirii! Bucură-te, că luminoasă ai arătat calea cea dreaptă! Bucură-te, că ne duci de mână pe toți spre Cer! Bucură-te, că tuturor te-ai făcut ascultător, ca pe toate să le dobândești! Bucură-te, al sufletelor noastre mântuitor și al trupurilor noastre ajutător! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te să avem înțelepciunea și cunoașterea cea de Sus! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaînțeleptule Ierarh Grigorie, primește această puțină rugăciune de mulțumire a noastră și o du împreună cu rugăciunea ta la Tronul Lui Dumnezeu și cere de acolo pace lumii, unirea Bisericilor, luminarea și înțelepțirea oamenilor, protejarea de cel viclean și rău, putere în credință, iubire în inimi și cele bune și de folos sufletelor noastre, ca păziți fiind în pace, cu mulțumire împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfântului Ierarh Ioan Gură de Aur Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 ian/9 feb - 13/26 nov Condac 1 Pe luminătorul lumii, stâlpul și întărirea Bisericii, povățuitorul pocăinței, doctorul și tămăduitorul bolnavilor, apărătorul celor necăjiți, pe Ioan trâmbița cea de aur sunătoare, pe dascălul și învățătorul nostru, veniți binecredincioșilor să-l lăudăm spunându-i: Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Icos 1 Luminătorule și învățătorule, Părinte care cu învățăturile tale ai luminat pe toată lumea, luminează-ne cu rugăciunile tale și pe noi cei care-ți aducem această cântare de laudă: Bucură-te Sfinte Ioan, fericitule slujitor al Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că din gura ta râuri de învățătură au izvorât! Bucură-te, că prin tine Dumnezeu S-a Preaslăvit! Bucură-te, că înțeleptul Artemie prin tine s-a botezat! Bucură-te, că poporul de bucurie către tine a strigat! Bucură-te, că ai fugit de slava omenească și ai iubit viața monarhicească! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 2 După plecarea din viață a maicii tale, ai împărțit averea săracilor și te-ai sălășluit în Mănăstire, unde, după multe nevoințe și osteneli, te-ai învrednicit a vorbi cu Apostolii Ioan și Petru, al căror dar l-ai dobândit și cu care împreună Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 477 Dar de la Dumnezeu ai primit, Sfinte Ioan, a lega și a dezlega păcatele oamenilor Te rugăm dezleagă și lanțul greșelilor noastre și leagă-ne cu dragostea pentru Dumnezeu și pentru aproapele nostru, să-L mărturisim pe Dumnezeu în Treime, și pe tine să te lăudăm! Bucură-te, că în Mănăstire fiind tu, multe osteneli ai răbdat! Bucură-te, că pe monahul cel căzut tu l-ai ridicat! Bucură-te, că darul Lui Dumnezeu prin tine a lucrat! Bucură-te, că ai vorbit cu Sfinții Apostoli Petru și Ioan și ai primit sărutare sfântă! Bucură-te, că de la Sfântul Petru cheile Împărăției ai luat! Bucură-te, că Sfântul Ioan prin scrisoare te-a îmbărbătat! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 3 Minunata vedenie ce ți s-a arătat, Părinte, a văzut-o și bătrânul Isihie, îmbunătățitul monah și povestind fraților iscusiți, se minunau de acest dar pe care te-ai învrednicit a-l primi și cu bucurie Îl slăveau pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Dumnezeu S-a Preaslăvit prin facerea minunilor tale, Părinte, că pe mulți i-ai vindecat cu rugăciunile tale Pe Arhelau de lepră l-ai curățit, monahului Ioan ochiul i l-ai luminat, pe femeia Cristiana de boală ai scăpat-o, pe leul cel cumplit cu crucea l-ai omorat Auzind noi de aceste minuni, te lăudăm Părinte zicând: Bucură-te, că bolile repede le-ai vindecat! Bucură-te, luminătorul ochilor trupești și sufletești! Bucură-te, povățuitorul celor greșiți! Bucură-te, stâlpul Bisericii cel neclintit! Bucură-te, că înarmat cu puterea Crucii ai certat duhurile rele! Bucură-te, că neprețuita diademă a preoției ai luat-o de la Hristos! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 4 Luminătorul tuturor prin rânduiala Lui Dumnezeu, ai fost adus din pustie în cetate și din porunca Îngerului în slujba Bisericii ai fost așezat La hirotonia ta un porumbel zbura deasupra capului tău, pe care văzându-l patriarhul Flavian și cei ce erau de față au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Supunându-te Voii Lui Dumnezeu ai lăsat pustia și pe monahii cei împreună viețuitori, pe care văzându-i plângând pentru despărțirea de tine i-ai mângâiat cu mireasma învățăturii tale și i-ai îndemnat să aibă dragoste frățească Iar noi de bucurie pentru alegerea ta, te lăudăm zicând: Bucură-te, învățătorul nostru cel blând și sfânt! Bucură-te, că prin rânduiala Lui Dumnezeu ai primit darul cinstitei arhierii! Bucură-te, podoaba curăției, mărturisită de arătarea minunată a porumbelului alb! Bucură-te, că poporul de bucurie Slavă Lui Dumnezeu a dat! Bucură-te, că pentru dulceața cuvintelor, de popor ai fost iubit! Bucură-te, că o femeie Gură de Aur te-a numit! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 5 Cu semnul crucii l-ai tămăduit pe pruncul femeii Zvela Asemenea pe femeia ereticului, pe care ai ridicat-o scăpând-o de eresul pierzător de suflet Capiștea căzând i-a omorat pe ereticii care te huleau, iar ceilalți s-au botezat și slăvind cu bucurie pe Dumnezeu, au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Doctor și învățător ești Părinte! Te rugăm tămăduiește patimile sufletelor și trupurilor noastre și ne învață cum să ne păzim de smintelile ereticilor care și azi hulesc Biserica Iar tu, prin învățătura ta să-i întorci la dreptmăritoarea credință, ca unindu-ne prin dragoste, să te lăudăm pe tine așa: Bucură-te doctore, că pe fiul Zvelei l-ai scăpat de fierbințeală! Bucură-te, că pe femeia ereticului ai mântuit-o de boală! Bucură-te, că primind ei semnul crucii în Biserică au intrat! Bucură-te, că tu pentru eretici, Lui Dumnezeu te-ai rugat! 478 Bucură-te, că prin învățăturile tale ereticii rămași s-au botezat! Bucură-te, că foștii eretici cu creștinii au cântat! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 6 Pentru minunile și învățăturile tale Părinte, fără voia ta ai fost numit Patriarh al Țarigradului de către împăratul Arcadie Boierii și poporul te-au primit cu dragoste și Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Nu știm să lăudăm vrednicia sau răbdarea avută după ce ai primit scaunul de Patriarh, Părinte, dar pe cât au fost de mulți primitorii pe atât erau și potrivnicii Noi lăudăndu-te zicem: Bucură-te, Sfinte Ioan Gură de Aur, că pentru minunile tale tot poporul te-a lăudat! Bucură-te, că pentru învățăturile tale la scaunul patriarhal cu cinste ai fost ridicat! Bucură-te, că împăratul Arcadie mult te-a iubit! Bucură-te, că tot Țarigradul cu bucurie te-a primit! Bucură-te, că și pe împărăteasa Eudoxia pentru lăcomie ai mustrat-o! Bucură-te, că văduvelor și săracilor ai fost părtinitor! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 7 Sfinte Ioan, l-ai mustrat pe Pavlichie care luase banii văduvei sărace și pe împărăteasa Eudoxia ai certat-o că luase via văduvei Pentru aceasta ai fost urât de cei răi și lăudat de săracii cărora le faceai dreptate și pe Dumnezeu Îl slăveau cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfinte Părinte, cu tine s-au adeverit cuvintele Mântuitorului, că tu pentru dreptate ai fost urât și izgonit de cei care urau faptele tale bune Teofil cel zavistnic, a izgonit mulți călugări pe nedrept, iar de la împărăteasa Eudoxia multe ai pătimit Văzând răbdarea ta cea mare, te lăudăm zicând: Bucură-te Sfinte Ioan, că s-au împlinit, cu tine, cuvintele Mântuitorului! Bucură-te, că pentru dreptate de Teofil ai fost urât! Bucură-te, că pentru via văduvei, ca și Ilie, pe împărăteasă ai mustrat-o! Bucură-te, că Sfântul Epifanie la izgonirea ta nu s-a învoit! Bucură-te, că după proorocia ta, pe cale a murit! Bucură-te, că împărăteasa cu Teofil, pentru a ta izgonire s-au sfătuit! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 8 Sfinte, izgonit fiind ai stat în casa patriarhală și te-ai mirat de răutatea lui Teofil și de mânia împăratului asupra ta și ai zis: Fraților rugați-L pe Dumnezeu pentru mine și nu vă depărtați de la Bisericile voastre, că mie mi s-a apropiat vremea de primejdii și multe necazuri primind mă voi duce de aici, iar voi pomeniți-mă în rugăciunile voastre și cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Împăratul Arcadie te-a judecat și te-a izgonit dându-te ostașilor, care pe ascuns luându-te au mers la mare Atunci s-a făcut cutremur mare în cetate și au căzut o parte din palatele împărătești, iar împăratul înspăimântându-se și de zarva mulțimii, a poruncit să te întoarcă înapoi Alergând poporul înaintea ta, te lăuda, spunând acestea: Bucură-te, Părinte Ioan, cel izgonit pe nedrept, pentru care poporul mare zarvă a făcut! Bucură-te, că de cutremur o parte din palate s-au surpat! Bucură-te, că Teofil cu toți ai lui din cetate au fugit! Bucură-te, că împărăteasa Eudoxia de spaimă s-a îmbolnăvit! Bucură-te, că împăratul a poruncit să te întoarcă și să-ți dea înapoi scaunul! Bucură-te, că intrând în Biserică, Lui Dumnezeu te-ai rugat! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 9 A ieșit în întâmpinarea ta poporul cu cântări și cu făclii ducându-te în Biserică, unde mulțumind Lui Dumnezeu pentru toate cele primite, te-ai rugat pentru cei credincioși Vino în mijlocul nostru, Sfinte Părinte și roagă-te pentru noi cei care te lăudăm și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 479 Icos 9 După întoarcerea ta ai păstorit oile Lui Hristos până când, prin îndemnul împărătesei Eudoxia, ai fost scos din Biserică de oameni răi și ai fost urmărit ca să te omoare Pe ascuns ai fost dus până la mare de iubiții tăi Episcopi iar la despărțire, ei au plâns după tine și ne-au învățat să te lăudăm zicând: Bucură-te, că Biserica Lui Dumnezeu, lumii ai vestit-o! Bucură-te, că a doua oară Eudoxia asupra ta s-a tulburat! Bucură-te, căci cu nedreptate din Bisterica ai fost scos! Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos multe chinuri ai răbdat! Bucură-te, că Episcopii și poporul tău pentru tine cu amar au plâns! Bucură-te, că după izgonirea ta foc de la jertfelnic a ieșit! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 10 Din porunca împăratului ostașii te duceau prin ploaie și prin frig, că doar vei muri pe cale Și slăbind foarte tare, într-o noapte în rugăciune ți s-au arătat Sfinții Apostoli Petru și Ioan, care te-au întărit și au zis: Bucură-te păstorule bun, că trimiși suntem de Stăpânul Hristos să te mângâiem în răbdarea ta După puțin vei trece la odihnă, ca în veci să te bucuri cu noi cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Doi preoți și un diacon surghiuniți cu tine, au văzut pătimirea ta, dar și pe Sfinții Apostoli care ți s-au arătat Sfântul Vasilisc Episcopul Comanilor, ți s-a arătat și ți-a zis: Nădăjduiește frate Ioan, că mâine vom fi împreună înaintea Împăratului Slavei! Prin rânduiala Lui Dumnezeu, ai rămas în Biserica în care ai slujit și împărtășindu-te cu Sfintele Taine, ți-ai dat sufletul în mâinile Lui Dumnezeu Cu dragoste te lăudăm! Bucură-te, nevoitorule, că în izgonire multe necazuri ai răbdat! Bucură-te, că Sfinții Petru și Ioan, ca să te mângâie, iarăși s-au arătat! Bucură-te, că doi preoți și un diacon, cu tine împreună au răbdat! Bucură-te, că în Comani, la Biserica Sfântului Vasilisc ai stat! Bucură-te, că mulțumind pentru toate, cu Sfintele Taine te-ai împărtășit! Bucură-te, că Lui Dumnezeu te-ai rugat și sufletul tău în mâinile Domnului l-ai dat! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 11 Părinte, te-ai mutat la cele cerești, iar trupul tău a fost îngropat cu cinste de ucenicii tăi în Comani, lângă Moaștele Sfântului Vasilisc Întorcându-se la Roma, ucenicii au spus despre răutatea zavistnicilor și toți vărsând lacrimi după tine, slăveau pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Aflând Sfântul Inocenție și împăratul Onorie de pedepsele pătimite de la împărăteasa Eudoxia și de la zavistnicii episcopi, au înfricoșat prin scrisoare pe împăratul Arcadie care, văzându-se înșelat i-a pedepsit pe părtașii tăi; iar el pocăindu-se și pentru tine plângând, te laudă zicând unele ca acestea: Bucură-te Sfinte Ioan, dascalul nostru cel bun și învățător desăvârșit! Bucură-te, că darurile Sfinților Apostoli ți-au fost drept moștenire! Bucură-te, că răbdând nedreptatea, acum te bucuri de fericire! Bucură-te, că după tine cetatea cu amar a plâns! Bucură-te, gură de privighetoare veșnic cântătoare! Bucură-te, că zavistnicii tăi cu rea moarte au murit! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 12 Binecredinciosul împărat Teodosie a socotit într-un cuget cu Sfântul Patriarh Proclu să aducă Sfintele tale Moaște din Comani la Țarigrad, spre mângâierea poporului Trimișii, fiind fără evlavie n-au putut ridica neprețuita comoară Venind alții și făcând multe rugăciuni cu evlavie au ridicat sfintele tale rămășite pământești, ducându-le în cetate și cântând cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Întru întâmpinarea Sfintelor tale Moaște a ieșit Împăratul, Patriarhul și tot poporul cu făclii aprinse și miresme de multe feluri Sfintele tale Moaște s-au oprit când au ajuns la casa văduvei, ca semn că tu ești părintele văduvelor și al săracilor În Biserica cea mare ducându-le și în scaunul tău punându-le, gura ta veșnic 480 grăitoare a dat pace tuturor și împărătesei Eudoxia iertare, la care cuvinte tot poporul înspăimântându-se, a căzut la pământ și cu mare evlavie te lăuda: Bucură-te, că toată cetatea cu bucurie te-a primit! Bucură-te, că rugăciunii Împăratului te-ai plecat! Bucură-te, că iarăși cu mare cinste scaunul ți-ai luat! Bucură-te, că pe tot poporul l-ai binecuvântat! Bucură-te, că Eudoxia prin gura ta iertare a luat! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște la loc cinstit sunt așezate! Bucură-te Sfinte Ioan Gură de Aur și roagă-te ca Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Ioan Gură de Aur, Părinte bun, preafericit, nepomenitor de rău, cum ai primit rugăciunea împăratului Teodosie și ai mers în cetatea lui și poporul l-ai binecuvântat, iertându-i pe cei care ți-au greșit, te rugăm acum vino în mijlocul nostru și ne binecuvântează pe toți și cu rugăciunile tale adu-ne iertarea păcatelor, ca toți să ne mântuim și împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Trei Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan Rugăciunile începătoare (pag 5) 30 ian- 11 feb Condac 1 Sfinților Trei Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan, fiecare la vremea voastră ați fost întâi stătători ai Bisericii și pe tărâmul credinței v-ați luptat pentru Domnul Iisus Hristos, pentru întărirea creștinismului Prin voi Dumnezeu a luminat sufletele oamenilor și a întărit credința, pentru care cinstindu-vă acum spunem: Bucurați-vă Sfinților Trei Ierarhi și prin puterea rugăciunilor voastre luminați-ne și înțelepțiți-ne și pe noi! Icos 1 Trăind în vremurile de început ale creștinismului, ați fost cei care v-ați străduit să luminați poporul, să ridicați mai multe Biserici, să-i înfruntați pe dușmanii voștri dogmatici și astfel să dați o mai mare strălucire Bisericii, Ortodoxiei și Slăvirii Lui Dumnezeu: Bucurați-vă, Sfinților Trei Ierarhi, păstori luminați! Bucurați-vă, că la vremea voastră ați fost întâi stătători ai Bisericii! Bucurați-vă, slujitori devotați ai Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, mari luptători pentru întărirea credinței creștine! Bucurați-vă, că prin voi Dumnezeu a făcut lucrarea Sa și lumea ați luminat-o! 481 Bucurați-vă, că ați dat o mare strălucire Ortodoxiei! Bucurați-vă Sfinților Trei Ierarhi și prin puterea rugăciunilor voastre luminați-ne și înțelepțiți-ne și pe noi! Condac 2 Botezat fiind în apele Iordanului, Sfinte Ierarh Vasile, din tinerețe ți-ai început viața de credință în pustiu, pe un munte de o rară frumusețe, unde te-ai nevoit mai mulți ani, desăvârșindu-ți calitățile sufletești și cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fiind un mare luptător pentru credință, după o vreme ai ieșit din pustie pentru a lupta cu putere împotriva eresurilor lui Arie Apoi ai intrat în preoție și ai luminat poporul și pe mulți i-ai adus la creștinism, tu fiind un minunat exemplu pentru ei În afară de o haină aspră și de câteva cărți nu aveai altă avere, pentru care cu cinstire spunem acestea: Bucură-te, Sfinte Ierarh Vasile, slujitor devotat al Lui Dumnezeu! Bucură-te, că viața de sfințenie în pustie ai început-o și mulți ani te-ai nevoit desăvârșindu-te! Bucură-te, că ai fost un mare luptător pentru credință! Bucură-te, că ai ieșit din pustie pentru a deveni preot! Bucură-te, că ai învățat, ai convertit mult popor și pe mulți i-ai adus la creștinism! Bucură-te, că marea ta avere era o haină aspră și câteva cărți! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 3 Sfinte Mare Ierarh Vasile, ai fost călăuzit în toate zilele vieții tale de Bunul Dumnezeu și ai urcat treptele ierarhiei și datorită marii tale strădanii ai ajuns la cele mai înalte funcții bisericești Niciodată nu ți-ai pierdut smerenia Toată energia ți-ai folosit-o pentru organizarea multor stabilimente de binefacere pentru păstorirea credincioșilor, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Din marea ta dorință de a ajuta toate sufletele necăjite ai organizat azile, spitale, cantine pentru săraci, case de reeducare ale celor decăzuți moral, toate sub denumirea Vasiliada, fiind astfel mereu în mijlocul poporului și venind în întâmpinarea nevoilor și necazurilor oamenilor Bucură-te, că ai urcat prin strădanie treptele bisericești și ai ajuns la cele mai înalte funcții! Bucură-te, că pe cei necăjiți i-ai ajutat! Bucură-te, că ai fost mereu în mijlocul poporului! Bucură-te, că ai fost întotdeauna foarte smerit! Bucură-te, că pe cei pierduți i-ai ridicat! Bucură-te, că pe flămânzi i-ai hrănit! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 4 Toată activitatea și slujirea ta în sânul Bisericii a fost îndreptată spre întărierea unității creștine împotriva ereziilor și a învățăturilor greșite Sfinte Ierarh Vasile, fiind un stâlp al Bisericii vremii tale ți s-a spus Vasile cel Mare Slujindu-I Lui Dumnezeu întotdeauna I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dotat cu o mare inteligență, Sfinte Ierarh Vasile, ai scris nenumărate lucrări cu caracter teologic și dogmatic, care au venit în sprijinul păstoririi credincioșilor și au limpezit multe aspecte ale credinței creștine Printre acestea ai scris una dintre Sfintele Liturghii care îți poartă numele și astăzi și pentru toată această operă noi îți aducem mulțumire zicând: Bucură-te, că toată slujirea ta s-a îndreptat spre unitatea Bisericii creștine! Bucură-te, că ai fost un mare luptător împotriva ereziilor! Bucură-te, că ai fost un stâlp al Bisericii, de o mare inteligență! Bucură-te, că ai scris molifte, rugăciuni de dezlegare și de alungare a răului! Bucură-te, că ai scris Sfânta Liturghie care îți poartă numele! Bucură-te, că ai fost un neobosit lucrător al Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ierarh Vasile și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! 482 Condac 5 Așezat cu cinste în rândul celor Trei Mari Sfinți Ierarhi, Sfinte Ierarh Grigorie, ai fost un om de o mare modestie, de o aleasă înțelepciune, un mare luptător al Credinței Creștin Ortodoxe, slujindu-I cu mult devotament Lui Dumnezeu în toate zilele vieții tale și cântându-I Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ajuns preot și apoi urcând treptele ierarhiei ai ajuns mare Episcop al Constantinopolului și te-ai folosit de această funcție pentru a combate ereziile lui Arie și a întări Biserica Prin învățăturile tale au trecut foarte mulți oameni la Credința Ortodoxă Bucură-te, Sfinte Ierarh Grigorie, păstor desăvârșit, așezat în rândul celor Trei Mari Ierarhi! Bucură-te, că ai fost de o mare modestie și de o aleasă înțelepciune! Bucură-te, că ai fost mare luptător pentru Ortodoxie! Bucură-te, că ai fost devotat slujitor al Domnului! Bucură-te, că ai urcat treptele ierarhiei preoțești! Bucură-te, că ai ajuns Episcop al Constantinopolului! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 6 Sfinte Grigorie, ai fost și un bun prieten al Sfântului Ierarh Vasile cel Mare, pe care l-ai ajutat la scrierea primei Filocalii Deși pe tine te atrăgea mai mult viața de monah, ai rămas în preoție și ajutând la întărirea Ortodoxiei I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Binecuvântat ai fost de Bunul Dumnezeu cu un mare dar oratoric și cu o inteligență deosebită, Sfinte Ierarh Grigorie și ai ținut credincioșilor nenumărate cuvântări, dintre care unele sunt vestite și au rămas consemnate până astăzi, pentru care cinstit ești în Sfânta Biserică Bucură-te, că împreună cu Sfântul Ierarh Vasile ați lucrat la scrierea Filocaliei! Bucură-te, că aveai darul oratoriei! Bucură-te, că ai ținut multe cuvântări alese! Bucură-te, că ai devenit vestit pentru înțelepciune! Bucură-te, că erai ascultat cu atenție și înconjurat de dragoste! Bucură-te, că prin tine se întărea Ortodoxia și credința oamenilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 7 Ai deschis o capelă ortodoxă în casa unei rude, unde se întâlneau intelectualii creștini atrași de puternica ta personalitate, Sfinte Grigorie și de cuvântările deosebite pe care le țineai Cele mai renumite au fost cele cinci Cuvântări teologice pentru care ai devenit foarte vestit Spre lauda Domnului ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pentru marea ta credință și înțelepciune, pentru priceperea deosebită în formularea clară și fără echivoc a adevărurilor teologice, ai mai fost numit și Teologul și recunoscut astfel printre clerici Bucură-te, Sfinte Ierarh Grigorie, că au rămas vestite cuvântările tale! Bucură-te, că erai o personalitate puternică și pe mulți i-ai luminat! Bucură-te, că pe intelectuali prin cuvântul tău i-ai atras! Bucură-te, că formulai totul foarte clar și ușor de înțeles! Bucură-te, că ai fost apreciat de toți clericii! Bucură-te, că ai fost un păstor luminat! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 8 Întrucât te-ai născut în apropiere de Nazians și ți-ai petrecut acolo o mare parte din viață, ți s-a mai spus și Grigorie de Nazians, iar la sfârșitul vieții tale te-ai retras în localitatea natală dedicându-te rugăciunii și scrisului și cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Având și un mare talent de scriitor, Sfinte Ierarh Grigorie, ai lăsat lumii nenumărate scrieri religioase, cuvântări și poeme, care au îmbogățit patrimoniul teologic ortodox și astfel ți-ai câștigat pe merit un loc de frunte între Marii Ierarhi ai Bisericii 483 Bucură-te, Părinte Grigorie, minte prealuminată a dreptei credințe! Bucură-te, că te-ai întors în locurile natale! Bucură-te, că te-ai ocupat cu rugăciunea și cu scrisul celor sfinte! Bucură-te, că ai lăsat posterității nenumărate scrieri religioase! Bucură-te, că ai îmbogățit teologia ortodoxă cu învățăturile Dumnezeiești! Bucură-te, că ai câștigat un loc de frunte între Ierarhi! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 9 Preasfinte Ierarh Ioan, ai fost hărăzit de tânăr slujirii Lui Dumnezeu și ai intrat în monahism, de unde te-ai retras în pustnicie, trăind doi ani într-o peșteră Chemat apoi în preoție, ai urcat treptele ierarhiei și datorită meritelor pe care le-ai avut ai ajuns Arhiepiscop al Constantinopolului, L-ai slăvit pe Dumnezeu și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 În anii slujirii preoțești ai devenit atât de vestit pentru predicile tale deosebite rostite în Antiohia și în împrejurimi încât ai fost numit Gură de Aur, nume care ți-a rămas până astăzi, iar credincioșii cu respect spun așa: Bucură-te, Sfinte Ierarh Ioan, minunat propovăduitor al Lui Hristos! Bucură-te, că de tânăr ai intrat în monahism și o vreme ai viețuit în sihăstrie! Bucură-te, că ai avut chemare Dumnezeiască pentru a deveni preot! Bucură-te, că ai urcat treptele ierarhice! Bucură-te, că ai ajuns Arhepiscop al Constantinopolului! Bucură-te, că erai vestit pentru predicile tale! Bucură-te Sfinte Ierarh Ioan și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 10 Toate eforturile tale, Sfinte Ierarh Ioan Gură de Aur, le-ai îndreptat spre răspândirea credinței la sate, pentru îndreptarea celor rătăciți și organizarea așezămintelor de întrajutorare și binefacere și L-ai lăudat în toată viața ta pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 În predicile tale ai combătut luxul, lăcomia și pentru aceasta, Sfinte Ierarh Ioan, ai fost prigonit de preoți și de împărăteasa Eudoxia Ai combătut sectele și ai condamnat orice alte abateri de la dreapta credință, fiind astfel un înalt slujitor al Ortodoxiei, pentru care noi cu respect și cu iubire zicem: Bucură-te, că te-ai luptat pentru răspândirea credinței! Bucură-te, că i-ai ridicat pe cei de la sate și i-ai îndreptat pe cei rătăciți! Bucură-te, că ai organizat stabilimente de binefacere! Bucură-te, că ai combătut luxul și ai condamnat lăcomia! Bucură-te, că ai condamnat sectele și rătăcirile! Bucură-te, că nu te-ai abătut de la dreapta credință! Bucură-te Sfinte Ierarh Ioan și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 11 Înțelepciunea ta deosebită și Harul Dumnezeiesc pe care l-ai pus în slujba înaltelor slujiri preoțești, Sfinte Ierarh Ioan Gură de Aur, au fost cuprinse în nenumărate scrieri teologice, ca niște tezaure de mare preț, pentru care primește cinstirea noastră, a celor care cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Scrierile tale, Sfinte Ioan Gură de Aur, sunt și în ziua de astăzi valori de bază ale Bisericii de Răsărit Cea mai cunoscută este Sfânta Liturghie care îți poartă numele și care se oficiază în toate Bisericile Plecându-ne cu smerenie îți aducem cinstirea cuvenită și zicem: Bucură-te, că ai avut multă înțelepciune și mare Har în slujba Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai lăsat multe scrieri teologice ca valori de bază ale Ortodoxiei! Bucură-te, că Sfânta Liturghie care-ți poartă numele se slujește în toate Bisericile Ortodoxe! Bucură-te, că ți-ai dus viața în smerenie, răbdare, post și rugăciune! Bucură-te, apărător al dreptei credințe și pierzător al eresurilor! Bucură-te, mare luminător al Ortodoxiei! Bucură-te Sfinte Ierarh Ioan și prin puterea rugăciunilor tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! 484 Condac 12 Sfinților Trei Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan, viața voastră sfântă, slujbele cele sfinte de Domnul inspirate, cuvântările voastre cele alese, scrierile voastre adevărate comori duhovnicești, toate au dus la întărirea Credinței Ortodoxe, la răspândirea creștinismului în lume, la dezvoltarea teologiei și a textelor liturgice, pentru care primiți cinstirea noastră, a celor care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Prin activitatea voastră deosebită ca Mari Ierarhi ai Bisericii Răsăritene, s-a clarificat și s-a așezat dogmatica pe baze clare, s-a îmbogățit tezaurul de cunoaștere teologică și de aceea toți creștinii vă consideră ca fiind cei Trei Mari Părinți ai Bisericii Creștin Ortodoxe de Răsărit, iar noi având mare credință în Dumnezeu, recunoaștem meritele voastre și zicem: Bucurați-vă, Sfinților Trei Ierarhi, mari luminători ai lumii! Bucurați-vă, că fiecare ați contribuit la întărirea creștinismului! Bucurați-vă, că prin voi s-a dezvoltat teologia și sunteți cinstiți de toată creștinătatea! Bucurați-vă, că prin viețile voastre sfinte s-a răspândit creștinismul în lume! Bucurați-vă, că sunteți cei Trei Mari Părinți ai Bisericii Creștin Ortodoxe! Bucurați-vă, că ați scris textele liturgice și sunteți iubiți de toți credincioșii ortodocși! Bucurați-vă Sfinților Trei Ierarhi și prin puterea rugăciunilor voastre luminați-ne și înțelepțiți-ne și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinților Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul, Ioan Gură de Aur, prin viața voastră sfântă, prin munca deosebită pe tărâmul teologiei și prin scrierile voastre care sunt ca niște tezaure de înțelepciune, sunteți vrednici Păstori ai Bisericii Creștin Ortodoxe, adevărați stâlpi de tărie și mari luminători ai poporului credincios care vă cinstește și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciunea către Sfinții Trei Ierarhi Sfinților Trei Mari Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan, vă rugăm să fiți îndrumătorii noștri pe calea Domnului și apărătorii creștinismului Luminați poporul nostru, ca toți românii să ajungă la cinstirea Lui Dumnezeu și la împlinirea Voii Sale! Ajutați-ne să ne sfințim cu toții, iar conducătorii țării să fie buni și luminați! Fiți ocrotitorii noștri și ai familiilor noastre, păziți-ne de toate relele și de dușmani văzuți și nevăzuți! Vă iubim, vă cinstim și vă mulțumim pentru ajutor și smerindu-ne Îi aducem Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Mare Mucenic Trifon Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 feb Condac 1 Pe tine, care ai îndrăzneală către Domnul, mijlocitor și rugător pentru sufletele noastre te avem, noi smeriții Roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi Sfinte, să ne ierte de păcate, să ne izbăvească din primejdii, ca să-ți cântăm ție: Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Icos 1 Sfinte Mare Mucenic Trifon, ajută-i cu rugăciunile tale pe necăjiți și dosădiți, pe cei credincioși și pe toți cei care se închină Sfintelor tale Moaște Auzi-ne și pe noi, cei care grăim către tine unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte Trifon, cel născut în Frigia, în satul Campsada! Bucură-te, că prin tine Numele Lui Dumnezeu se preaslăvește în Cer și pe Pământ! Bucură-te, vas ales al Apei Vieții și al darului facerii de minuni! 485 Bucură-te, izgonitor al demonului din Gordiana, fiica împăratului! Bucură-te, Sfinte Trifon, nume înfricoșător diavolilor, prin postirea și rugăciunea ta către Dumnezeu! Bucură-te, neclintită stare la judecată înaintea ighemonului Acvilin! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 2 N-ai voit a te supune poruncii împăratului de a te închina zeilor, Sfinte Mucenic Trifon, ci mai vârtos L-ai mărturisit pe Iisus Hristos a fi Dumnezeu cu Adevărat Pentru aceasta vrednic ești a auzi de la noi cântarea aceasta, prin care te fericim și împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Să nu se învrednicească nelegiuiții a ne supune sub picioarele lor, când se pornesc asupra noastră ca valurile mării ce vin cu repeziciune, ci să cadă ca spicele țarinii de la fața ta, Sfinte Trifon, Mucenic al Lui Hristos, iar noi să te binecuvântăm, strigând: Bucură-te, Dumnezeiască răbdare a chinurilor cumplite de la păgâni! Bucură-te, că ai zis: cel ce se leapădă de Cerescul Împărat Iisus Hristos, nu va moșteni viața veșnică! Bucură-te, că ai fost alergat prin gerul iernii cu picioarele desculțe! Bucură-te, că stihuri din Psalmii lui David cântai pe cale! Bucură-te, că ziceai: pașii mei îndreptează-i Doamne, după cuvântul Tău! Bucură-te, că piroane de fier ți s-au bătut în picioarele și cu mulțumire ai primit bătăile dureroase! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 3 De înțelegerea Dumnezeirii fiind sufletul tău luminat, ca un adevărat viteaz al Mântuitorului Hristos te-ai arătat, stând neclintit în dragostea Lui Pentru aceasta noi cu smerenie venim către tine și cu îndoită umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Plin fiind de darul Lui Dumnezeu, Care te lumina și te înțelepțea, Mucenice Trifon, prin fapte bune ca pe o scară ai mers din putere în putere, purtătorule de biruință al Cerescului Împărat Iisus; pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, răbdare a bătăilor ce-i rușinezi pe cei răi, stâlp neclintit de urgia tiranului! Bucură-te, tărie nebiruită de chinurile și îngrozirile lui Acvilin, care te-a dat morții! Bucură-te, că pentru credința în Dumnezeul nostru Iisus Hristos, el a poruncit a ți se tăia capul! Bucură-te, că rugându-te mai înainte de a ți se tăia capul, Domnul a luat sufletul tău în Mâinile Sale! Bucură-te, că prin rugăciunea ta, cei din Campsada s-au izbăvit de foamete, de jivini și insecte vătămătoare! Bucură-te, că ai poruncit ca cinstitul și sfântul tău trup în Campsada să-l ducă! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 4 Propovăduiai păgânilor credința Lui Hristos și arătai lămurit că El este Dumnezeul Care face minunile, iar nu idolii! Nemairăbdând păgânii minunile tale, prin care se defăima înșelăciunea idolească, te-au supus muncilor, pe care le-ai primit cu dragoste, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Te rugăm Sfinte Mucenic Trifon să ne aperi pe noi de toate relele, că după Mântuitorul și Preacurata Lui Maică alergăm la tine să ne izbăvești din toate primejdiile și bine să te cuvântăm, cântând: Bucură-te, îndelungă răbdare în chinuri, încununată de Preasfânta Treime! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos, împreună cu Îngerii, la Cer te-a suit! Bucură-te, că Mucenicii ți-au ieșit înainte și Cuvioșii te-au întâmpinat cu cinste! Bucură-te, cel de Ierarhi cu plăcute cuvinte binecuvântat și cu Îngerii împreună vorbitor! Bucură-te, că toți Sfinții, cu bucurie, cântări de laudă ți-au cântat! Bucură-te, că te veselești în lăcașurile Domului împreună cu toți Sfinții! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 5 Hrană de mântuire trimite-ne nouă de la Dumnezeu, Sfinte Trifon, să nu pierim de mulțimea păcatelor; că păcătoși suntem, dar avându-te pe tine mijlocitor, nădejde de mântuire câștigăm, că de la tine ne învățăm a cânta după cuviință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 486 Icos 5 Prealăudat s-a arătat numele tău în toată Frigia, Sfinte Trifon, că prin rugăciunile tale către Dumnezeu ai adus la credința Lui Hristos pe mulți dintre închinătorii la idoli Botezându-se ei în Numele Preasfintei Treimi au strigat într-un glas: Mare este Dumnezeul creștinilor! Pentru aceasta și noi, cei izbăviți prin tine din multe feluri de păcate și asupriri, îți cântăm: Bucură-te, braț cu putere, care-i aduci la credința în Hristos pe cei împotrivitori! Bucură-te, minunatule între Sfinți, care i-ai făcut pe păgâni a se boteza! Bucură-te, izbăvitorule al celor robiți, și îngrozire a slujitorilor la idoli! Bucură-te, suflet viteaz învrednicit a fi Mucenic, că ai biruit diavolii cu puterea Lui Hristos! Bucură-te, că stai acum înaintea Mântuitorului și te rogi pentru noi! Bucură-te, că vezi nevoile noastre și ne dai grabnic ajutor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 6 Smerindu-ne cădem către tine, Sfinte Trifon, să te rogi Lui Dumnezeu pentru noi păcătoșii, să ne liniștească durerile, să ne potolească pornirea patimilor, iar noi Domnului Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cumplit și fără cruțare bătându-te ostașii, răbdătorule de chinuri al Lui Hristos, pământul s-a înroșit de sângele tău; pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că întru dreapta credință ai răbdat până la sfârșit chinurile de la păgâni! Bucură-te, împlinirea datoriilor creștine, priveliște Îngerilor și oamenilor! Bucură-te, bucuria neamului creștinesc, lauda Bisericii Răsăritului! Bucură-te, izgonirea și înspăimântarea diavolilor! Bucură-te, întru bucuria Domnului tău, al Lui Hristos vrednic lăudător! Bucură-te, nume preacântat, izvorând mirul tămăduirilor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 7 Vrând nebunul tiran să te piardă și văzând că muncile pentru tine sunt zadarnice, se gândea cum să te dea morții Iar tu, Sfinte, aprins de dorința de a merge la Hristos, neîncetat cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nouă și înfricoșată răbdare ai săvârșit, Sfinte, când ai fost chinuit de tirani, din porunca lui Acvilin Primind piroanele bătute în picioarele tale, lovirile cu cruzime și legarea de cal, cu veselie alergai spre Hristos; pentru aceasta nu contenim a te lăuda, cântând: Bucură-te, Sfinte Trifon, mucenicie văzătoare a cununii gătite în Cer! Bucură-te, biruire a taberelor vrăjmașe cu puterea Darului Dumnezeiesc! Bucură-te, creștet încununat de Însuși Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, izvor de minuni nedeșertat pentru cei binecredincioși! Bucură-te, dimpreună cu Mucenicii numărat, în lăcașurile Sfinților așezat! Bucură-te, Mărturisitor neobosit și de Dumnezeu iubit și cinstit! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 8 Sfinte Mucenic Trifon, numele tău s-a făcut dorit, nouă, celor ce cu dragoste te cinstim, ne închinăm ție și sărutăm Dumnezeieștile tale Moaște și împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Izbiți de valurile ispitelor ce vin asupra noastră suntem slabi și nu suntem vrednici de milostivire, că pocăință nu avem din pricina păcatelor noastre Pentru aceasta cădem înaintea ta, rugându-te să ne întărești în dragostea Lui Dumnezeu, să scăpăm de cursele vrăjmașilor și să cântăm: Bucură-te, chip vrednic de laudă și cinstire, vrednicule de pururea pomenire! Bucură-te, că ne plecăm capul până la pământ înaintea Cinstitelor tale Moaște! Bucură-te, Mucenicule al Lui Hristos, care asculți rugăciunile noastre! Bucură-te, că rugându-te preoții și cu apă sfințită stropind pământurile, ne scapi de insectele vătămătoare! Bucură-te, turn de tărie al Bisericii, făclie care ne luminezi pe noi cu Sfintele tale rugăciuni! Bucură-te, chip îngeresc, care ne strălucești izbăvire în toate ispitele! 487 Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 9 Patimile pe care Dumnezeiește le-ai răbdat să ne fie nouă spre tămăduirea patimilor noastre, iar rănile trupului tău să ne fie acoperământ durerilor ce ne tulbură cugetul Te rugăm Sfinte, dă-ne în încercări răbdare, să cântăm cu dragoste Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu sângele tău curs pentru dragostea Lui Hristos, spală întinăciunea păcatelor noastre, Preafericite Trifon, iar cu mulțimea minunilor schimbă cugetele celor care ne prigonesc, spre a se întoarce și a nu fi osândiți împreună cu vrăjmașul cel viclean; aflând liniștea Lui Hristos prin tine îți cântăm: Bucură-te, nume scris în Cartea Vieții, cântat și cinstit de creștini! Bucură-te, rușinare a vrăjmașului cu toate cetele lui! Bucură-te, chip preamărit de Cel pe care L-ai preaslăvit! Bucură-te, jertfă vie în Hristos, făcută izvor de binecuvântare! Bucură-te, strajă neadormită a Mănăstirii Frăsinei! Bucură-te, călăuză neabătută a celor ce merg pe Calea Mântuitorului! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 10 Văpaie sunt rugăciunile tale către Dumnezeu, Sfinte Mucenic Trifon, că mijlocind iertarea și tămăduirea nepuțincioșilor, ne-ai scăpat din groapa osândei în care eram căzuți Drept aceea, cunoscând noi, păcătoșii, facerile tale de bine, ne minunăm de darul ce se lucrează prin tine și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ziditorului, iar nicidecum zidirii, te-ai arătat întru toate mărturisitor și al Lui biruitor Mucenic, de aceea și tiranul te-a întrebat: Cine te întărește pe tine în munci? Tu, ca un viteaz al Lui Hristos, i-ai răspuns: Dumnezeul meu este în sufletul meu Pentru aceasta, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, izbăvitorul tuturor celor care cu credință aleargă la tine! Bucură-te, sculare a celor căzuți în păcatele grele! Bucură-te, răbdătorule de chinuri și de biruință purtător, care ai primit de la Dumnezeu cununa cerească! Bucură-te, viață întru care Dumnezeu S-a Preaslăvit! Bucură-te, că Numele Lui Dumnezeu s-a Preaînălțat în facerea minunilor tale! Bucură-te, că pentru Dânsul ai pătimit, să biruiești împreună cu Dânsul! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 11 Cum vom aduce cântări de Psalmi, ție celui laudăt de Cetele Puterilor Cerești? Toată cântarea se biruiește întru tine, Sfinte! Aducându-ți mulțumită pentru tămăduiri ne îndestulăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Mare Mucenic Trifon, sfeșnic cu totul luminos s-au arătat Cinstitele tale Moaște, puse în mijlocul Bisericii și strălucind tuturor celor ce cu credință se închină la ele; deci de un dar ca acesta nu ne lipsi, Sfinte, milostivindu-te de noi care cu dragoste îți cântăm: Bucură-te, slăvite Mucenic, cunoscut din faptele tale preaminunate! Bucură-te, sfântă dorire după mântuirea tuturor! Bucură-te, rușinarea necuviinței slujitorilor idolești! Bucură-te, moștenitor al Raiului, vrednicule de pomenire! Bucură-te, smerire și întoarcere a necredincioșilor la lumina Lui Hristos! Bucură-te, izgonire de la noi a vrăjmașului, veselire a iubitorilor de Hristos! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 12 Har ai aflat înaintea Lui Dumnezeu, Sfinte! Har aflăm înaintea ta și noi, cei ce cu credință chemăm numele tău în ajutor, că tu vindeci toată boala și patima din noi cu Darul rânduit ție de la Dumnezeu, ca izbăviți și îndreptați, să cântăm într-un glas: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu cântări cinstim pomenirea ta, fericim chinurile și îndelungă răbdarea ta, mărim și lăudăm minunile tale, vitejia și bărbăția ta, iar la mijlocirile tale alergând, bine te cuvântăm ca pe un mare ajutător și păzitor al lumii Pentru aceasta ne plecăm genunchii și cu mulțumitoare inimi îți cântăm: 488 Bucură-te, mielușel fără prihană, că rugându-te, ți-ai dat sufletul în mâinile Lui Dumnezeu! Bucură-te, aur lămurit prin chinuri întru slava Sfintei Treimi! Bucură-te, făcătorule de minuni cu puterea Lui Hristos sălășluită în tine! Bucură-te, mir al milostivirii de Sus, la ieșirea din Sfântul Altar cu Sfintele tale Moaște! Bucură-te, izvor de tămăduiri revărsat peste închinarea inimii noastre! Bucură-te, rugă neadormită pentru mântuirea sufletelor noastre! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Trifon și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mucenic Trifon, ascultă smerita noastră rugăciune pe care ți-o aducem din toată inima și ne izbăvește din boli și din primejdii, pe noi, cei ce cinstim pomenirea ta, și mărturisim minunile săvârșite de tine cu Darul Duhului Sfânt Îndreptează pașii noștri spre Lumina Învierii Lui Hristos și ne poartă de grijă din înalt, să nu ne aflăm copleșiți de valurile lumii, ci cu privirea ațintită spre Hristos, să ajungem la țărmul veșniciei și al iubirii descoperite a Sfintei Treimi, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Mucenic Trifon, primește de la noi aceste cântări pe care cu umilință le aducem înaintea ta și ne izbăvește din toate nevoile și scârbele, ca un bun și iubitor de oameni și neînfruntat ocrotitor al creștinilor Deși suntem nevrednici a ne face părtași milostivirii tale, pentru păcatele noastre cele multe și grele, săvârșite în viața noastră și în tot ceasul, cunoaștem marea bunătate pe care ai arătat-o celor ce te cinstesc pe tine și se pocăiesc cu credință întru Numele Domnului Cu lacrimi de umilință și preaplecată mărturisire a păcatelor noastre, năzuim la mijlocirea ta înaintea Sfintei Treimi La Preaputernicul Dumnezeu fii pentru noi pururi rugător, pentru iertarea păcatelor noastre, pentru mântuirea noastră de toate bolile Apără-ne de primejdii, de cutremurul pământului, de moarte năpraznică Întărrește-ne în credința cea adevărată, apără-ne de toate răutățile, că toți te cinstim și prăznuim numele tău, acum și pururea și în veci Slavă Lui Dumnezeu Cel Minunat între Sfinții Lui! Amin! Acatistul Sfinților Mucenici Teodor Tiron și Teodor Stratilat Rugăciunile începătoare (pag 5) Teodor Stratilat 8/21 feb Teodor Tiron 17 feb- 2 mar Condac 1 Apărătorii nebiruiți ai Evhaitei, frumusețea Mucenicilor, însuflețită podoabă a nevoitorilor sânteți Sfinților Teodor Tiron și Teodor Stratilat, că ați răbdat mucenicie pentru Hristos, Căruia vă rugați neîncetat Veniți toți cu cântări să-i lăudăm și să strigăm: Bucurați-vă Sfinților Mucenici Teodor Tiron și Teodor Stratilat și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Icos 1 Îngeri din Cer au fost trimiși să pună coroană sfântă pe creștetul tău, Sfinte Teodor Tiron, că tu, ca un viteaz al Lui Hristos, te-ai arătat apărător nebiruit al credincioșilor din toată lumea 489 Bucură-te, Sfinte Teodor Tiron, voievodul Mucenicilor! Bucură-te, lauda și podoaba Evhaitei! Bucură-te, apărătorule al credincioșilor și surpătorule al pagânătății! Bucură-te, al Bisericii Lui Hristos înfrumusețare! Bucură-te, că reverși minuni cu îndestulare și bucurie pentru toți! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos sângele ți l-ai vărsat! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 2 Putere de Sus ai luat prin cinstitele tale chinuri, nevoitorule al Domnului Prin vărsarea sângelui tău, Sfinte Teodor Stratilat, ai mărturisit cu fapta iubirea pentru Domnul Iisus Hristos, pentru care ți-ai dat sufletul strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Putere și întărire ai luat de la Împăratul Slavei și prin luptele tale mucenicești ai rușinat mândria lui Linicius; pentru dragostea Lui Hristos cu bucurie te-ai jertfit, pentru care credincioșii strigă ție: Bucură-te, Sfinte Teodor Stratilat, Mucenicule nebiruit! Bucură-te, că prin chinuri ai câștigat Împărăția Cerească! Bucură-te, că ai biruit tabăra vrăjmașilor având ca armă Crucea Domnului! Bucură-te, că prin puterea Crucii pe tirani i-ai surpat și pe idoli i-ai batjocorit! Bucură-te, că pe idolii lui Linicius la săraci i-ai împărțit și prin aceasta Hristos S-a proslăvit! Bucură-te, că prin răbdare, cununi ai câștigat și spre cele cerești pe toți ne-ai îndemnat! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 3 Luminându-ți mintea, către Cer ai privit, frumusețea celor nepieritoare ai dorit și din cele trecătoare nimic n-ai iubit Trupul tău, Sfinte Teodor Tiron, l-ai dat muncilor celor de multe feluri, pentru care ai primit coroana neveștejită și cu dragoste I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Lumina de Sus a strălucit peste sufletul tău cel mucenicesc, Sfinte Teodor Tiron, și înfierbântându-te tu cu râvna bunei credințe, i-ai scăpat pe credincioși de spurcăciunile cele idolești pentru care îți cântăm ție: Bucură-te, Sfinte Teodor Tiron, ocrotitorul ortodocșilor și strălucirea bunei credințe! Bucură-te, că prin colivă pe credincioși i-ai scăpat! Bucură-te, lauda și bucuria Episcopului Ioan, care cântare vrednică ți-a dat! Bucură-te, biruitorule al tiranilor împărați, că și pe Maximian l-ai rușinat! Bucură-te, că reverși raze strălucitoare! Bucură-te, că prin jertfa ta cu Hristos te-ai unit și pentru aceasta El te-a proslăvit! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 4 Puterea credinței ți-a aprins sufletul spre mărturisirea Lui Hristos, și cu dragoste pentru Domnul ți-ai dat trupul chinuitorilor, Sfințite Teodor Stratilat Văzând noi răbdarea ta Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pe idoli i-ai surpat cu mărturisirea Lui Hristos, Căruia sufletul ți l-ai dat cu mulțumire și te-ai făcut apărător credincioșilor, Mucenice Teodor Stratilat, pentru care cu dragoste strigăm unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte Teodor Stratilat, strălucirea Heracleei și a Evhaitei! Bucură-te, că prin suferință cununa muceniciei ai luat și întărire de la Domnul Iisus Hristos ai avut! Bucură-te, că pe idoli i-ai surpat și mulți bolnavi ai vindecat, cu puterea Domnului! Bucură-te, că șapte zile nemâncat ai petrecut, și alte chinuri cu răbdare ai suferit! Bucură-te, că prin bărbăția ta puterea credinței a înflorit! Bucură-te, că toți care te-au văzut pe Hristos L-au proslăvit! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 5 Mărturisind cu îndrăzneală pe Hristos Dumnezeu Adevărat, ai străpuns cu sulița răbdării tale planurile lui Faraon și închinăciunile elinilor le-ai surpat și închinându-te Domnului I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 490 Mărturisitor fierbinte te-ai arătat Mucenice Teodor Tiron, că fiind dus înaintea tiranului Maximian, nu te-ai rușinat a-L mărturisi pe Hristos, ci ai rușinat închinăciunile idolești, pentru care strigăm ție: Bucură-te, că în oastea tironilor ai fost! Bucură-te, că pe Maximian l-ai rușinat și pe idolii lui i-ai surpat! Bucură-te, că neputința zeilor ai arătat și capiștea zeiței ai prefăcut-o în cenușă! Bucură-te, că trupul cu unghii de fier ți-a fost strunjit! Bucură-te, că ai fost bătut cumplit și pe roată ai fost întins! Bucură-te, că prin focul cuptorului ai trecut! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 6 Sfinte Teodor Stratilat, lauda Mucenicilor, stea purtătoare de lumină te-ai arătat credincioșilor din toată lumea, că pe mulți i-ai scăpat de înșelăciunea idolească, pe Hristos L-ai mărturisit și ai luat cunună neveștejită din mâna Domnului tău, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind prin biruința mărturisirii, sufletul tău nevinovat l-ai adus Lui Hristos, Care a primit nevoințele tale cele mucenicești și te-a arătat apărător fierbinte al credincioșilor din toată lumea Bucură-te, Sfinte Teodor Stratilat, nebiruitule Mucenic! Bucură-te, diamant al răbdării și pildă a înfrânării! Bucură-te, balsam al vindecării, și floare a curăției! Bucură-te, ajutător al săracilor și ocrotitor al văduvelor, că ești folositor tuturor! Bucură-te, că sănătoși ne păzești și din orice nevoi ne izbăvești! Bucură-te, că esti mărturisitor al dreptei credințe! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 7 Ceata Îngerilor, cu Mucenicii și cu Stăpânul lor, întru cântări au întâmpinat sufletul tău, Sfinte Mare Mucenic Teodor Tiron, încoronând creștetul tău cel nebiruit și toți au cântat cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toată făptura s-a alăturat laudei pe care ți-a făcut-o Domnul Iisus Hristos! Îngerii priveau așteptând venirea ta, Mucenicii cântau biruința ta, pământul s-a sfințit prin stropirea sângelui tău, iar noi aducem laudă muceniciei tale, cântând acestea: Bucură-te, că Cerurile au serbat intrarea ta! Bucură-te, că ai primit cunună neveștejită! Bucură-te, că pentru credincioși rugăciune ai făcut! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos a împlinit cererile tale! Bucură-te, că El prin tine S-a proslăvit și Biserica apărător te-a câștigat! Bucură-te, că de ispite, de furturi și de judecăți ești risipitor! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 8 Vrând tu, Mare Mucenic Teodor Stratilat, a-ți mântui sufletul, pe care l-ai împodobit cu tot felul de fapte bune, cu rugăciuni și cu milostenii, te-ai gătit spre luptele mucenicești pe care le-ai primit cu bucurie cântând Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Străină minune a fost toată Evhaita și s-a mirat Cetatea Heracleea de vitejiile tale, cum cele idolești le-ai defăimat, pe împărați i-ai mustrat și cu îndrăzneală la lupte ai alergat pentru dragostea Domnului Iisus Hristos; pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, minunea Evhaitei și înfrumusețarea Heracleei! Bucură-te, podoaba Mucenicilor și mustrătorul tiranilor! Bucură-te, jertfă însuflețită, că ai primit cu bucurie chinurile! Bucură-te, că nu te-ai plecat sfaturilor lui Licinius! Bucură-te, că sufletul tău Domnului l-ai dat și El cu bucurie l-a primit! Bucură-te, că și noi bun apărător te-am dobândit! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 9 491 Vrând să-ți mântuiești sufletul și să câștigi viață nemuritoare, te-ai păzit nevinovat de tot păcatul Cu virtutea sufletului L-ai dorit pe Dumnezeu, Care este marginea doririlor, și pentru El și ultima picătura de sânge cu mulțumire ți-ai dat, cântându-I Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Noi, nevrednicii, vrând a-ți lăuda mucenicia și nevoințele tale, Sfinte Mare Mucenic Teodor Tiron, prin rugăciunile tale cerem ajutorul Dumnezeiesc și-ți cântăm cu dragoste acestea: Bucură-te, că sufletul tău curat, tot pământul l-a sfințit! Bucură-te, că întru suirea ta spre Cer, toți diavolii s-au îngrozit! Bucură-te, că și văduva ajutorul tău l-a primit! Bucură-te, că ești apărător de cetate și ajutător al sufletelor curate! Bucură-te, că ești ierarhilor bun sfătuitor, monahilor bun ajutător! Bucură-te, că preoților cucernici mari daruri le dăruiești! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 10 Privind frumusețea Cerului ți-ai luminat mintea și L-ai cunoscut pe Ziditorul Cerului și al Pământului ca Atoatefăcător, și cu bucurie L-ai lăudat, Sfinte Mare Mucenic Teodor Stratilat, și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ritorii mult vorbitori au amuțit ca niște pești fără de glas, că tu un tânăr ostaș ai lăsat frumusețile lumii și mergând cu bucurie la chinuri ai biruit, și pe Domnul L-ai lăudat Cu bucurie îți cântâm acestea: Bucură-te, că pe Hristos cu bărbăție L-ai mărturisit! Bucură-te, că neîntinată credința ai păzit-o! Bucură-te, că și pe noi în credință ne-ai întărit! Bucură-te, trâmbiță propovăduitoare a credinței în Hristos! Bucură-te, răbdătorule de patimi, că ai fost luptător nebiruit! Bucură-te, că în Cer locuiești, și cu Îngerii te-ai unit! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 11 Haruri mucenicești împarți credincioșilor, Sfinte Mare Mucenic Teodor Tiron! Preoților le ești podoabă și lumină, celor ce cu dragoste serbează prăznuirea ta și te cheamă cu credință le împlinești cererile; nouă, celor ce suntem atât de nevrednici și de păcătoși, dăruiește-ne să-I cântăm cu bucurie Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Mare Mucenic Teodor Tiron, părăsind viața aceasta ai ajuns la desăvârșita dorire, unde privești frumusețea Împăratului Ceresc Te-ai arătat biruitor prin sângele tău și n-ai încetat a-i ajuta cu rugăciunile și cu minunile tale pe cei care ți se roagă Primește ca mulțumire aceste cuvinte: Bucură-te, steaua Harului ceresc, podoabă a cinului preoțesc! Bucură-te, că ești Mucenicilor podoabă, laudă și lumină! Bucură-te dătătorule de sfaturi Dumnezeiești! Bucură-te, mărgăritar cu care luminezi sufletele! Bucură-te, diamant care tai neputințele! Bucură-te, al ostenelilor noastre binecuvântătorule! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Tiron și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 12 Împăratul împăraților și Domnul domnilor, întru ospățul cel duhovnicesc a adăpat sufletul tău din Pomul Vieții, și ai auzit glasul Puterilor Cerești și veselia Mucenicilor și de bucuria aceea fiind cuprins cu smerenie ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Împăratul Maximian, cu toți muncitorii lui, n-a putut birui sufletul tău cel tare, Sfinte Mucenic Teodor Stratilat, nici nu te-a putut despărți de doritul tău Hristos, Căruia te închinai cu dragoste Pentru aceasta auzi acum: Bucură-te, bine-cinstitorule al Sfintei Cruci! Bucură-te, purtătorule al Patimilor Lui Hristos! Bucură-te, râvnitorule al Împărăției Cerurilor! Bucură-te, că ești diamant neclintit și stea a credinței! Bucură-te, fulgerul rugăciunilor sfinte! 492 Bucură-te, că primești rugăciunile noastre și ne împlinești cererile! Bucură-te Sfinte Mucenic Teodor Stratilat și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) De trei ori fericirilor, slăviți și nebiruiți Mucenici ai Domnului Iisus Hristos, podoaba Ortodoxiei și lauda Evhaitei, Sfinților Teodor Tiron și Teodor Stratilat, rugați-vă Domnului pentru mântuirea sufletelor noastre, ca izbăvindu-ne din nevoi să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfântului Mare Mucenic Haralambie Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 10/23 feb Condac 1 Sfinte Mare Mucenic Haralambie, ales din ceata Arhiereilor, cu smerenie îți aducem aceste cântări de laudă Prin darul primit de la Bunul Dumnezeu luminează-ne cugetele și ajută-ne pe noi care strigăm ție: Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Icos 1 Cinstim căruntețele tale că te-ai arătat viteaz răbdător chinurilor suferite de la păgâni și după cuviință și vrednicie îți spunem acestea: Bucură-te, podoaba Arhiereilor și luminătorul cetății Magnesiei! Bucură-te, învățătorule al Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai arătat păgânilor calea mântuirii! Bucură-te, că i-ai adus la credința adevărată pe cei necredincioși! Bucură-te, următor al Apostolilor și al Proorocilor, cei luminați de Duhul Sfânt! Bucură-te, purtătorule de chinuri Haralambie, care ai dat sfaturi bune prin cuvânt! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 2 Sfinte Haralambie, prin chinurile tale ai trecut la viața veșnică și ai primit de la Dumnezeu dreapta credință să o împarți celor care ascultă cuvintele Lui Hristos Cu mulțumire credincioșii cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Dumnezeu te-a luminat prin cunoașterea adevărului și te-ai făcut cunoscut prin faptele tale sufletești L-ai mărturisit pe Hristos Dumnezeu și ai propovăduit învățătura Sa Pentru puternica ta credință spunem acum: Bucură-te, că te-ai chinuit pentru dragostea Lui Hristos! Bucură-te, bunule Mucenic, propovăduitorul credinței! Bucură-te, că prin pedeapsa trupului ai dobândit fericirea Raiului! Bucură-te, că prin smerenia sufletului ai biruit osânda iadului! Bucură-te, că ai suferit pe trupul tău piroanele păgânilor! Bucură-te, că prin răbdarea ta ai dobândit pocăința oamenilor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 3 Luminat de Dumnezeu, ca un adevărat viteaz al Mântuitorului Hristos ai stat și închinătorului de idoli, ighemonului Luchian, i-ai spus că tu asculți numai de Poruncile Lui Hristos, Dumnezeul Cel Viu, și nu de idolii care duc poporul la pierzare Cu îndoită umilință binecredincioșii, împreună cu tine, I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 S-au bucurat creștinii când au văzut că nu ai suferit nici o vătămare trupească de la acel tiran, și au adeverit că scăparea ta este venită prin puterea Mântuitorului lumii, că în Numele Său ai suferit acele pedepse fără vreo vătămare; cu umilință îți spunem aceste cuvinte: Bucură-te, că prin puterea Dumnezeiască ai depărtat durerea trupească! Bucură-te, că i-ai biruit pe tiranii care au îndrăznit să te chinuiască! Bucură-te, vorbitorule cu Îngerii și prieten al Apostolilor! Bucură-te, stâlpul cel tare pe care s-a sprijinit credința! 493 Bucură-te, izbăvitorule de ciumă și de foamete! Bucură-te, tămăduitorule de răni și de boli! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 4 Cârligele cu care ei te chinuiau s-au tocit și doar au zgâriat trupul tău, fără a-l vătăma și toți s-au mirat de răbdarea chinuirii tale Pentru binefacerile Sale, credincioșii L-au slăvit pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Una dintre căpeteniile păgânilor văzând că n-ai căpătat vreo vătămare trupească din osânda la care erai supus, a îndrăznit să smulgă cârligele din mâna chinuitorilor și cu mânie sfâșia mai cu putere trupul tău Îndată a venit urgia Lui Dumnezeu asupra lui, că i s-au tăiat mâinile de la coate și căzând la pământ cerea zadarnic ajutor ighemonului Tot poporul grăia către tine unele ca acestea: Bucură-te, cel ce ai potolit gândul rău al vrăjmașului! Bucură-te, că ai biruit pe cel nelegiuit! Bucură-te, că ai smerit pe cel nesocotit! Bucură-te, propovăduitorul adevărului! Bucură-te, Părintele celor smeriți! Bucură-te, mijlocitorul celor pocăiți! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 5 Când a văzut poporul că ighemonului Luchian i s-a întors gura la ceafă, că a îndrăznit să scuipe fața ta cea sfântă, toată cetatea Magnesiei s-a spăimântat de o minune ca aceasta și într-un glas se ruga ție să o mântuiești; iar binecredincioșii Îi cântau Lui Dummezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 În toată cetatea Magnesiei și în Asia s-a lăudat numele tău, Sfinte Haralambie! Apoi, după rugăciunile tale către Dumnezeu, ai dat tămăduire ighemonului Luchian și tiranului Luciu, care ți-au cerut iertare pentru greșelile lor și s-au pocăit Mulți din popor s-au botezat în Numele Sfintei Treimi și au grăit într-un glas: Mare este Dumnezeul milelor și al îndurărilor! Cu evlavie spunem așa: Bucură-te, minunatule între Sfinți, care i-ai făcut pe păgâni a se boteza! Bucură-te, că ai dat șchiopilor și ologilor însănătoșire! Bucură-te, că ai vindecat orbii! Bucură-te, că tu pe diavoli i-ai izgonit! Bucură-te, că, prin rugăciunile tale, morții au înviat! Bucură-te, că, prin suferințele tale, darul sfințeniei ai câștigat! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 6 Ighemonul a mărturisit Împăratului Sever despre minunile tale și acesta s-a mâniat pe idolii lui, că n-au stat împotriva acelor minuni Prin statornica ta credință, Sfinte Haralambie, ai câștigat minunate daruri cerești Primește mulțumirea credincioșilor care cu bucurie Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte Haralambie ai primit cu veselie piroanele bătute în trupul tău, ai fost tras de barbă și așezat pe un cal să te ducă de la Magnesia la Antiohia și, minune din gura calului s-a auzit glas mare poruncind să te dezlege de legăturile cu care erai legat Bucură-te, strălucite Arhiereule, pentru răbdarea chinurilor tale! Bucură-te, Mucenicule Sfânt, pentru noua minune pe care ai săvârșit-o! Bucură-te, Părinte, că prin gura calului pentru tine s-a vorbit! Bucură-te, că tu pe slujitorii diavolului i-ai îngrozit! Bucură-te, Părinte, că multă osândă ai pătimit! Bucură-te, Sfinte, că toate chinurile ca un viteaz le-ai biruit! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 7 Ostașii te-au dus la Antiohia, unde Împăratul Sever cu furie a poruncit să ți se înfigă o frigare arsă în piept Dar nimic nu te-a vătămat, focul s-a stins și chinuitorii tăi au ostenit De aceea, o, Preaputernice Sfinte, împreună cu tine, cu umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 494 Icos 7 Sever te-a întrebat cu ce putere faci aceste minuni și tu i-ai spus că în credința Lui Hristos Dumnezeu nădăjduiești Dreptule Părinte, ai primit dar și putere de la Dumnezeu și pe mortul pe care ți l-au adus l-ai înviat, pe cel stăpânit de diavol l-ai izbăvit, și însuși satana s-a înspăimântat și a ieșit din om, rugându-te să nul chinuiești Pentru aceasta tot poporul cu umilință îți cântă ție unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte Mare Mucenic Haralambie, făcătorule de minuni! Bucură-te, că pe diavolul din om cu un singur cuvânt l-ai izgonit! Bucură-te, că satana a dat glas de rugăminte, mărturisindu-te pe tine om Dumnezeiesc! Bucură-te, că Împăratul Sever, văzând minunea a zis: Mare este Dumnezeul creștinilor! Bucură-te, că pe mulți i-ai făcut atunci a crede în Hristos, Dumnezeul Milelor și al Puterilor! Bucură-te, că Îngerii te numesc alesul Lui Dumnezeu și creștinii cinstesc numele tău! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 8 Prin credința în Dumnezeu ai biruit multe feluri de chinuri și ai răsărit lumina adevărată a cunoștinței sufletești Mulți dintre închinătorii la idoli crezând în Numele Sfintei Treimi s-au botezat în Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt Lăudând vrednicia ta sufletească, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Împăratul Sever, socotind că prin farmece faci acele minuni, ți-a poruncit să jertfești idolilor lui, să nu te mai chinuiască Ca un om Dumnezeiesc i-ai spus că pe cât se chinuie trupul tău pe atât se bucură întru tine duhul tău Sever a poruncit să te omoare, bătându-te cu pietre și arzând cu făclii aprinse barba și obrazul tău Tu ai întors focul asupra slujitorilor Împăratului pârlindu-i Pentru aceasta cu bucurie grăim către tine astfel: Bucură-te, Sfinte al Lui Dumnezeu, care ai biruit a lui Sever rătăcire! Bucură-te, Bunule Părinte, care ai răspuns lui cu milostivire! Bucură-te, că ai socotit bătăile drept bucurie sufletească! Bucură-te, viteazule ostaș, care ai îndreptat focul asupra dușmanilor tăi! Bucură-te, că te-ai arătat ca un stâlp neclintit al Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, înțeleptule Mucenic, care ai risipit întunecarea idolilor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 9 Bunule Părinte, trecând nevătămat prin chinurile păgânilor ai dobândit lauda Apostolilor și bucuria Mucenicilor, că te-ai învrednicit a fi cu ei părtaș Dumnezeieștii cununi prin care s-a întărit neamul creștinesc Sfinte Părinte primește de la noi laudă de mulțumire și împreună cu tine Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nelegiuitul Sever a înțeles că puterea și minunile tale sunt venite de la Iisus Hristos, Mântuitorul lumii, și a îndrăznit dimpreună cu slujitorii săi a cârti și a huli chiar împotriva Lui Dumnezeu Atunci Pământul s-a cutremurat, fulgere și trăznete i-au cuprins pe Sever și pe Crips, eparhul său, ca să cunoască Puterea Lui Dumnezeu Te rugăm Sfinte Haralambie să mijlocești la Dumnezeu, să ne miluiască după Mare Mila Sa! Bucură-te, că ai dobândit puterea minunilor tale de la Mântuitorul! Bucură-te, că ai avut mărirea faptelor tale de la Ziditorul! Bucură-te, că întru Hristos te-ai jertfit și întru El te-ai Sfințit! Bucură-te, că întru Domnul te-ai întărit și prin El ai biruit! Bucură-te, că împăratul și eparhul au lăudat credința creștinilor! Bucură-te, că ai primit Dumnezeiești daruri pentru creștini! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 10 Fierbinți au fost rugăciunile tale către Dumnezeu, Dreptule Mucenic, că mijlocind pentru iertarea și tămăduirea dușmanilor tăi, împăratul Sever și ispravnicul Crips, i-ai scăpat pe ei din osânda în care erau căzuți Cu umilință te rugăm izbăvește-ne din necazuri, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu dar Dumnezeiesc ai adus-o la credința adevărată pe Galini, fiica Împăratului Sever Aceasta a mărturisit și a propovăduit bunătățile cerești și l-a îndemnat pe tatal ei să se lepede de păgânism și să dobândească milostivirea Lui Hristos 495 Bucură-te, că prin rugăciunile tale i-ai scăpat de la pedeapsă pe vrăjmașii tăi! Bucură-te, că tu ai adus la adevărata credință pe Galini, fiica împăratului Sever! Bucură-te, că tu ai întărit a ei cunoștință și ai învățat-o în Dommul a se povățui! Bucură-te, că ea însăși l-a îndemnat pe tatăl ei să se lepede de tirania păgânătății! Bucură-te, că tot ea l-a chemat pe tatăl ei la Hristos, să câștige milostivirea bunătății! Bucură-te, că ai dobândit pocăința celor deșteptați! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 11 Fiica împăratului Sever s-a visat într-o grădină minunată din care tatăl ei și ispravnicul Crips au fost goniți Tu i-ai tâlcuit fetei că grădina este Raiul drepților și păzitorul Raiului este Hristos, Care i-a așezat acolo pe credincioși și i-a izgonit pe necredincioși Cu dragoste să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 După treizeci de zile de la înfricoșătoarea pedeapsă primită de la Dumnezeu, împăratul iar s-a răzvrătit împotriva Lui Hristos, Dumnezeul pe care însuși Îl mărturisise și a dorit ca tu să jertfești idolilor, spre a scăpa de a sa pedeapsă Împotrivindu-te, Sfinte Părinte, ai fost tras prin toată cetatea, spre batjocură cu frâu și zăbale în gură, dar tu, Mucenicule Sfânt, făcând rugi către Dumnezeu, iarăși ai scăpat Bucură-te, tâlcuitorul visului credincioasei întru Hristos! Bucură-te, propovăduitorul Raiului cel frumos! Bucură-te, că însăși Galini a înfruntat pe tatăl ei de la închinarea păgânătății! Bucură-te, că ea a îmbrățișat și a apărat neamul creștinesc! Bucură-te, că ai dobândit spre răsplătire dragoste îngerească! Bucură-te, Cuviosule Mucenic, de faptele minunilor tale! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 12 Sfinte Părinte ai făcut ca stâlpul uscat al casei văduvei, unde te-a trimis Sever, să înverzească, să înflorească și să rodească Văduva s-a întărit în credință și cunoscând că acele minuni le-ai făcut cu darul și cu puterea Mântuitorului Hristos, îndată s-a botezat în Numele Sfintei Treimi, și s-a izbăvit de toate răutățile sale și cu bucurie I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Când erai dus să ți se taie capul, după porunca lui Sever, ai zis: Mila și judecata Ta voi cânta Ție, Doamne! Voi cânta și voi merge cu pricepere, în cale fără prihană, când vei veni către mine! Către sfârșit, ridicând ochii și mâinile către Ceruri, ai mulțumit cu smerenie Dumnezeului Atotmilostiv și Îndurător zicând: Pomenește-mă Doamne întru Împărăția Ta! Atunci Cerurile s-au deschis, Domnul Puterilor S-a arătat cu mulțime de Îngeri și te-a chemat pe tine în locașurile Drepților, ca pe un prieten iubit, care ai fost chinuit în lume pentru dragostea Sa Ți s-a dat dar de tămăduire asupra celor care vor cinsti în lume și vor prăznui numele tău, să fie scăpați de bolile și de nevoile lor Cu dragoste te cinstim, Sfinte, și grăim așa: Bucură-te, strălucitule Arhiereu, că ai înverzit și ai rodit stâlpul cel uscat al văduvei! Bucură-te, că ai adus la credința adevărată pe văduva care trăia în desfrâu! Bucură-te, că prin sfaturile tale ai câștigat și asupra sa darul Botezului! Bucură-te, Dreptule Părinte, care, prin chinurile tale, ai mântuit mulțime de păgâni! Bucură-te, că ai văzut Cerurile deschise și frumusețea nemărginită a Slavei Dumnezeiești! Bucură-te, că ai primit glasul Domnului Puterilor și bucuria cea negrăită a Cetelor Cerești! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Haralambie și prin rugăciunile tale luminează-ne și înțelepțește-ne și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mare Mucenic Haralambie primește de la noi aceste cântări pe care ți le aducem cu umilință și ne rugăm ție să fii mijlocitorul nostru către Bunul Dumnezeu, pentru iertarea păcatelor noastre, pentru mântuirea noastră de boli și de primejdii și pentru întărirea noastră în credința cea adevărată, ca să nu mai greșim! Te rugăm să ne aperi de toate răutățile, că toți te cinstim și prăznuim numele tău, și slăvindu-L pe Dumnezeu Îi mulțumim pentru toate și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 496 Acatistul Sfântului Ioan Casian Rugăciunile începătoare (pag 5) 28 feb- 12 mar Condac 1 Pentru iubirea desăvârșită ai lăsat lumea și pe de-a-ntregul te-ai adus Lui Hristos, Cel dorit de tine Luând arvuna Duhului Sfânt ai întărit Biserica întru dragostea Preasfintei Treimi și ai răspândit chipul vieții monahicești, să lumineze marginile lumii Lăudându-te pe tine cu mulțumire cântăm: Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Icos 1 Din Dobrogea și din neamul străromân ai luat moștenirea pământească, și dobândind învățătură aleasă la școlile timpului te-ai aprins de dorirea Dumnezeiască Toate le-ai lăsat și ai urmat Lui Hristos împreună cu prietenul tău Gherman și ai ajuns călugăr într-o mânăstire din Betleem, unde ai deprins știința duhovnicească în lucrarea vieții de obște După cuviință îți spunem așa: Bucură-te, dorire după Hristos, cugetare învăpăiată de Har! Bucură-te, agonisire a aurului Scripturii și păzire a curăției inimii! Bucură-te, însetare după lumina sfințeniei, și nădejde a înfierii Dumnezeiești! Bucură-te, închinătorule în duh și adevăr, simțire a tainei peste fire! Bucură-te, dragoste apostolică, Rai al smereniei, minte mișcată de suflarea Duhului Sfânt! Bucură-te, suflet și trup făcute cer nou și pământ nou, prin isihie și liturghisire neîncetată! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 2 Cu râvnă sfântă ai plecat împreună cu Gherman în sihăstriile Egiptului în căutarea Sfinților pustnici V-ați împărtășit de taina vieții lor ascunse cu Hristos în Dumnezeu, ați păzit cuvintele lor în inimă și cu bucurie ați cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Moștenire sfântă ne-ai lăsat, Părinte Ioan, celor încercați de multe dureri, lipsuri și ispite, în Așezămintele și Convorbirile duhovnicești Așa ne-ai învățat să murim păcatului, ca Domnul să ne fie Lumina, Viața și Bucuria Veșnică Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, pâine a smereniei, vin al iubirii de Dumnezeu, dar adus pe Altarul cel mai presus de Ceruri! Bucură-te, zugrav iscusit al dragostei Sfintei Treimi și tâlcuitor al purtării de grijă Dumnezeiești! Bucură-te, chip luminat de prezența Lui Hristos, călăuză de la iadul deznădejdii la Raiul smereniei! Bucură-te, carte vie în care se scriu cuvintele Duhului, memorie făcută pământ de Rai! Bucură-te, voire închinată la hotarul veșniciei, chivot al Voii Dumnezeiești! Bucură-te, locaș însuflețit al vederii Lui Dumnezeu, conștiință a Chipului Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 3 De la Avva Pafnutie ai învățat a face loc în vasul pământesc slavei Sfintei Treimi prin întreită renunțare: la bunurile și măririle lumești, la obiceiurile, patimile și atracțiile vechi ale trupului și sufletului și la toate cele trecătoare Și astfel jertfă vie aducându-te cântai cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 La sfatul Avvei Iosif, șapte ani ai rămas în Egipt împreună cu Sfântul Gherman, culegând de la Sfinții nevoitori roadele Pomului Vieții Apoi ați ajuns în pustia Sketică, unde cerul și pământul se pregăteau pentru întâlnirea cea de la hotarul veșniciei Bucură-te, că liber de grijile dobândirii trecătoare ai întins brațele pe crucea dragostei! Bucură-te, pământ urcat la Cer, că ai deschis brațele spre a îmbrățișa necuprinsul! Bucură-te, Cer întrupat, că ai cuprins lumea și ai adus-o Lui Dumnezeu! Bucură-te, vas al comorilor pustiei și al moștenirilor sfinte! Bucură-te, loc al păcii, icoană vie, vedere din locul Lui Dumnezeu! Bucură-te, trup purtat de suflet și suflet purtat de Harul Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 4 497 Din pricina învinuirilor nedrepte, la care erau supuși monahii din Egipt, ați plecat la Constantinopol, la Sfântul Ioan Gură de Aur De la el ai primit Harul slujirii diaconești și lângă el ai sporit în cuvânt și în Har, în lucrare și în isihie După exilul lui ai ajuns la Roma împreună cu Gherman, spre a vesti pătimirile părintelui Bisericii, cel de Dumnezeu insuflat, împreună cu care în duh neîncetat cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Mare a fost dragostea ta pentru Dumnezeiescul Părinte Te-ai încredințat Lui Dumnezeu, învățând pătimirea de bunăvoie pentru dragostea Lui și iubirea de vrăjmași, pentru care, minunându-ne, îți cântăm: Bucură-te, ucenic crescut prin Har la măsura de fiu, că ai primit cuvântul din gura cea cu totul de aur! Bucură-te, fiu îmbrăcat în slava părintelui tău, fiu al Lui Dumnezeu născut în Duhul! Bucură-te, urmare a părintelui tău în adâncurile suferinței și ale tainei Dumnezeiești! Bucură-te, urmare a lui în slava învierii și creștere în Trupul Lui Hristos la măsura desăvârșirii! Bucură-te, ascultare mișcată de nădejde, credință și iubire, rod al Liturghiei Dumnezeiești! Bucură-te, deprindere a lucrării teandrice, conștiință mărturisitoare a pecetei Dumnezeiești! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 5 Harul preoției l-ai îmbrăcat la Roma, după care ai revărsat în cuprinsul Galiei izvoarele vii și bogăția darurilor pustiei Pe toate le-ai rânduit cu dreaptă socoteală și cei ce cu credință luau de la tine duhovniceștile leacuri și urmau căile vindecării de păcate, cu mulțumire Îi cântau Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Plecând din inima neamului și pământului românesc, drumul tău a unit ca o cruce de taină Răsăritul și Apusul Bisericii drept-slăvitoare, spre slava Sfintei Treimi Pretutindeni ai împărțit cu bună pricepere comorile pustniciei, întărind pe toți în conștiința menirii de taină a asemănării Dumnezeiești Pentru aceasta îți strigăm: Bucură-te, surpătorule al celor opt patimi de căpătâi și sfărâmare a zăvoarelor păcatului! Bucură-te, privire ce spulberă negrele întunecimi, rodire a Împărăției prin adâncă răbdare! Bucură-te, pajiște împodobită cu florile științei, dobândire a Harului prin milostivire! Bucură-te, minte văzătoare prin ocheanul inimii, priveghere întru cunoștința prezenței Lui Hristos! Bucură-te, tăcere lucrătoare a Cuvântului Dumnezeiesc și dobândire a Duhului prin înfrânare! Bucură-te, inimă văzătoare prin lumina Duhului și înălțare peste tulburările patimii prin umilință! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 6 Cu toate că suntem nevrednici, Sfinte, cu mijlocirile tale îndrăznim să întoarcem prin pocăință viața noastră spre Hristos, Răsăritul Cel de Sus și Izvorul Milostivirii, cântând împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Părinte Ioan, ne-ai învățat curăția inimii prin stingerea îmboldirilor aprinse ale trupului, prin mărturisirea conștiinței și umilința ce vine din ascultare, iar prin postul sufletului și al trupului să arătăm dorul după Dumnezeiasca Împărtășire în libertatea duhului, de care și noi însetând cântăm: Bucură-te, cercetare a conștiinței ce smulgi spinii păcatului, căință a inimii ce sfarmi împietrirea sufletului! Bucură-te, răbdare și osteneală ce chemi mintea din nestatornicie și pui nădejdea în Mila Domnului! Bucură-te, frică de Dumnezeu ce nu părăsești cuvântul dragostei Lui și vezi lumea în icoana iubirii Lui! Bucură-te, rugăciune stăruitoare ce răzbați prin viforul ispitelor și te hrănești din Scripuri și tradiții sfinte! Bucură-te, postire ce naști cumpătare și cureți altarul lăuntric spre primirea Tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, închinare de sine primitoare a lucrării Sfintei Treimi! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 7 Ne-ai învățat, Sfinte, să renunțăm la tot ce vine de la rău și să ne supunem întru totul Lui Dumnezeu și Voia Lui s-o împlinim, ca în unire cu Sfinții să cântăm Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai arătat, Părinte, lucrarea duhurilor răutății ce însoțesc cele opt patimi de căpătâi: duhul lăcomiei, al desfrânării, al iubirii de argint, al mâniei, al tristeții, al neliniștii, al slavei deșarte și al trufiei Ai curățit rănile patimilor, acoperindu-le cu balsamul virtuților și cu legătura dragostei, ca aflând vindecare să cântăm: Bucură-te, gătire prin înfrânare a locașului slavei și păzire a inimii de răsărirea gândurilor răutății! Bucură-te, trup și suflet făcute icoană a sălășluirii Dumnezeiești! Bucură-te, nimicire a idolilor gândiți și simțiți înaintea Chipului Lui Dumnezeu! 498 Bucură-te, dezlipire cu duhul de agonisiri și sălășluire în hotarul veșniciei! Bucură-te, blândețe și răbdare întru nădejde, pământ al rodirii sfinte! Bucură-te surpare prin smerenie a înălțărilor trufiei și micșorare de sine întru arătarea slavei Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 8 Ai înființat la Marsilia, Cuvioase Ioan, două Mănăstiri de obște, una de bărbați și una de femei, răsădind cu duhovnicească pricepere tradiția monahală a părinților din Egipt în specificul locului și firii locuitorilor din Galia pe care i-ai învățat ca Lui Dumnezeu să-I cânte neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Părinte, la rugămintea Sfântului Castor ai făcut Așezămintele Cenobitice, arătând că măsura desăvârșirii stă în împlinirea Poruncii Dumnezeiești cu dreaptă socoteală și după putere, păstrând tradiția Bisericii Bucură-te, zugrav al aceluiași chip într-o nouă icoană, lucrător al curățirii Dumnezeiești! Bucură-te, înzestrare a Galiei cu armătură duhovnicească, liturghisitor al unirii Dumnezeiești! Bucură-te, cuvânt purtător al apei duhovnicești a pustiei, începător al monahismului din Apus! Bucură-te, vistierie a comorilor Răsăritului, purtător al Căii, Adevărului și Vieții! Bucură-te, cuvântător de Dumnezeu din plinătatea Harului, zugrav al contemplării Dumnezeiești! Bucură-te, lumină din Lumina Lui Hristos, candelă nestinsă la icoana Întrupării! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 9 Mare taină e libertatea omului dată în însăși pecetea Chipului Divin, desăvârșită în dialogul dragostei și împreună-lucrarea cu Dumnezeu Viața Veșnică este însăși părtășia la iubirea Sfintei Treimi, în bucuria veșnică și pacea cântării: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Râvnei Sfinților Capadocieni și a Sfântului Ioan Gură de Aur ai urmat ridicând cuvântul împotriva celor ce susțineau o separare adâncă între firea omenească și Harul Divin Ai arătat că, deși tot darul desăvârșit și tot Harul vin de la Dumnezeu, libertatea omului zidit după chipul Lui este chemată să răspundă și să conlucreze cu Harul, pentru a produce în suflet roadele virtuților și a se împlini în împărtășirea Dumnezeiască Bucură-te, urmaș adevărat al Sfinților Apostoli, ferire de învrăjbire cu smerenie evanghelică! Bucură-te, depărtare cu duhul de tulburare și certuri și primire a Harului pe măsura credinței! Bucură-te, împreună-lucrător cu Hristos, învățătură temeluită pe Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, statornicie în dreapta credință, laudă a milostivirii Dumnezeiești! Bucură-te, învățător al nevoinței duhovnicești, pace nesurpată și blândețe moștenitoare a Raiului! Bucură-te, liturghisire a darului și primire a Harului Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 10 Stâlp al Bisericii te-ai arătat, Părinte Ioan, când la cererea viitorului papă Leon cel Mare al Romei ai alcătuit o ultimă scriere: Despre Întruparea Domnului, împotriva lui Nestorie, punând o piatră de temelie pentru Sinodul al III-lea Ecumenic din Efes, ținut cu un an mai târziu Pentru aceasta ca pe un Dumnezeiesc Părinte te cinstim, și împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pe Maica Domnului ai mărturisit-O Născătoare de Dumnezeu, iar pe Hristos Dumnezeu Adevărat și Om Adevărat Ai arătat că Îndumnezeirea este rodul Lucrării Divine împărtășite în taina dragostei Bucură-te, alăută a tainei Treimii, piatră a mărturisirii Întrupării! Bucură-te, laudă a Nașterii Dumnezeiești din Fecioară, piatră la temelia Bisericii! Bucură-te, apărătorule al dreptei credințe, cinstitor al măririi Născătoarei de Dumnezeu! Bucură-te, conglăsuitor cu Apostolii și călăuzitor pe calea mântuirii! Bucură-te, purtătorule de Dumnezeu, grabnic ajutător și luminător! Bucură-te, iubitorule de Dumnezeu și de oameni! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 11 Până la capăt ai rămas statornic în dreapra credință a Bisericii, păzind nesecat izvorul isihiei Dumnezeiești, Cuvioase Ioan Casian, drept pentru care încă în viață fiind ai fost cinstit ca Sfânt și după mutarea ta, izvoare de Har ai revărsat spre mângâierea celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 499 Icos 11 Cum vom putea lăuda după vrednicie minunile tale, Părinte Ioan, că nu ne lași în grelele încercări la care suntem supuși și ca pe o gură de Rai ne-ai lăsat Sfintele tale Moaște, spre mărturia vieții nestricăcioase întru slava Sfintei Treimi Fii grabnic sprijinitor și tămăduitor celor ce aleargă la tine și cu credință cântă: Bucură-te, rod al Pomului Vieții, chip împlinit în asemănarea Dumnezeiască! Bucură-te, izvor al tămăduirii, prescură liturghisită de Hristos a neamului românesc! Bucură-te, purtător al crucii de moștenire a acestui pământ! Bucură-te, Părinte ce naști în fii duhul mântuirii și-i întâmpini pe fiii risipitori! Bucură-te, inimă de Părinte, îmbrățișare peste fire, ieșire în căutarea celor rătăciți! Bucură-te, inimă de fiu în care bate Dumnezeiasca Iubire, grijă părintească față de toți cei necăjiți! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 12 Cu adevărat vă cinstim, Sfinte Ioan Casian și Sfinte Gherman, împreună cu primul vostru dascăl și învățător, Sfântul Ierarh Teotim I al Tomisului, ca pe o icoană a Sfintei Treimi zugrăvită în vetrele sihăstrești ale Dobrogei Moștenirea acestui neam și pământ ați urcat-o la Cer și luminători lumii v-ați arătat, unind sfințenia vieții, cultura aleasă și teologia insuflată în taina cântării: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În multe stânci și peșteri, văi și sate, locuri de închinare și sfinte locașuri a răsunat numele tău, Sfinte Ioan Casian, pecetluind în frumusețea peisajului legătura veșnică de iubire pe care o ai cu acest pământ și neam Drept aceea după cuviință te cinstim și cu mulțumire îți cântăm: Bucură-te, dăruire de sine nevoinței isihaste, singurătate cu Dumnezeu ce îmbrățișezi lumea! Bucură-te, luminătorule al pustiei, rugăciune pentru lumea deznădăjduită! Bucură-te, semănătorule al chipului Împărăției, făclie nestinsă în sfeșnicul Bisericii! Bucură-te, vistier al comorilor pustiei, iscusit grădinar al inimilor! Bucură-te, mângâietorule al celor întristați, grabnicule ajutător al celor deznădăjduiți! Bucură-te, surpătorule al curselor diavolești și îndemnătorule spre cele mai presus de fire! Bucură-te Sfinte Ioan Casian și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea noastră și a neamului românesc! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Părinte Ioan Casian, nu ne lăsa pe noi, păcătoșii, care în neputințe și în patimi cumplite ne zbatem, și nu îndrăznim a căuta la fața Lui Dumnezeu din cauza fărădelegilor și a împietririi ce ne apasă Cu Harul ce ți s-a dat revarsă spre noi milostivirea Dumnezeiască spre tămăduire, luminare și înmulțirea dragostei întru slava Preasfintei Treimi, ca să cântăm cu mulțumire: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Patruzeci de Mucenici Rugăciunile începătoare (pag 5) 9/22 mar Condac 1 Apărătorilor întruniți pentru credință, Sfinților Patruzeci de Mucenici, care în iezerul Sevastiei au fost aruncați de închinătorii la idoli, le prăznuim cu dragoste pomenirea lor, că vrednici sunt a ne izbăvi de toată primejdia prin 500 rugăciuni către Dumnezeu și le cântăm: Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Icos 1 Îngerii din Cer cu cununi de cinste s-au arătat sufletelor voastre neveștejite de durerea trupului, că suferind răbdați asprimea gerului, ca și tinerii evrei care oarecând văpaia focului privind cântau: pe Domnul lăudați-L și preaînălțați-L întru toți vecii! Pentru aceasta și noi cântăm așa: Bucurați-vă, că sunteți în turma Adevăratului Păstor, prin ale Cărui învățături ați aflat mântuirea! Bucurați-vă, că printr-Însul vi s-au deschis ușile Raiului și ați dobândit viața cea nemuritoare! Bucurați-vă, că ați defăimat făgăduințele barbarilor și v-ați lepădat de cinstea celor necredincioși! Bucurați-vă, că în suferință cu totul ați fost nestrămutați și în biruință multora neasemănați! Bucurați-vă, că în lupte ați fost desăvârșit nerușinați și în ispite fără preget neaplecați! Bucurați-vă, că în chinuri ați stat neîntristați și în visteria Lui Hristos vă odihniți! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 2 Voievodului ce vă îndeamna din porunca împăratului să aduceți jertfă capiștii idolești, cu un gând i-ați răspuns, că dacă pentru împăratul pământesc în războaie ați luptat, cu atât mai vârtos pentru Împăratul Cel Fără-de-Moarte nevoindu-vă, veți birui răutatea împăratului pământesc, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Graiurile acestea auzindu-le, Agricola a zis către Sfinți: Una din două stă înaintea voastră să alegeți: ori zeilor să aduceți jertfe și să luați mari daruri, ori nesupunându-vă să fiți din oaste izgoniți și pedepsiți, către care ei au zis: Domnul se îngrijește de noi în cele de folos Pentru aceasta le cântăm: Bucurați-vă, Sfinților Mucenici, ostași ai Lui Hristos! Bucurați-vă, cei răbdători de chinuri, binecredincioși și înțelepți! Bucurați-vă, că ați defăimat făgăduințele netrebnice și i-ați rușinat pe cei necredincioși! Bucurați-vă, că ați năzuit la puterea Lui Dumnezeu și ați luptat împotriva iernii! Bucurați-vă, că ați dobândit mila și dragostea Lui și s-au scris numele voastre în Ceruri! Bucurați-vă, că v-ați învrednicit de asemenea dar și ați împlinit rânduiala sfântă! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 3 Sfinții Ostași au zis voievodului: Dacă în noi stă a dobândi dragostea sau ura ta, să nu ne iubești pe noi că ești fărădelege, ci mila Lui Dumnezeu să fie cu noi, că Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mărturia Sfinților umplând de mânie pe păgân, a poruncit să-i arunce în temniță Iar Sfântul Kyrion a zis către dânsul: De la împărat nu ai stăpânire a ne munci, fără numai a cerceta plecările noastre După aceste cuvinte el n-a mai îndrăznit a-i schingiui, însă îndată i-a întemnițat; iar noi cu evlavie cântăm așa: Bucurați-vă, că înțeleptul Kyrion a fost al frăției apărător! Bucurați-vă, că prin nădejdea în Domnul Iisus Hristos semeția ați învins-o! Bucurați-vă, că sunteți lauda legii Lui Hristos, stâlp al Bisericii de Răsărit! Bucurați-vă, că neclintiți în chinuri ați risipit eresurile! Bucurați-vă, de trâmbița insuflată de Duhul Sfânt! Bucurați-vă, de vasul ales spre mântuire de Ocrotitorul cetei sale! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 4 În temniță șezând Sfinții, înțeleptul Kriton nu înceta a-i povățui zicând: Precum cu un suflet și cu un gând am viețuit, așa și mucenicia să o săvârșim împreună; și precum am plăcut împăratului cel muritor, așa și Împăratului Hristos Dumnezeu, Cel Fără-de-Moarte, să ne sârguim a-I fi iubiți și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Șapte zile au petrecut ostașii închiși, iar a opta a venit Licie voievodul, de împărat trimis să-i judece cu Agricola dimpreună Ei, fără a se înfricoșa, mergând la înfățișare se rugau împreună citind Psalmul lui David: Dumnezeule, întru Numele Tău mărturisește-ne și întru puterea Ta ne judecă! iar noi le cântăm acestea: Bucurați-vă, că ați fost ca o turmă mică în cuget, una râvnitoare! Bucurați-vă, că ați fost Ceată Sfântă în război ageră, biruitoare și în trup cu un gând pătimitoare! 501 Bucurați-vă, că ați fost Oaste Sfântă de vrăjmași vrednică învingătoare, la nevoi tuturor folositoare! Bucurați-vă, că ați fost păgânilor stea luminătoare și creștinilor veșnică apărare! Bucurați-vă, că prin puterea credinței în munci ați fost răbdători! Bucurați-vă, că la idoli n-ați vrut a fi închinători și de eresuri ați fost strașnic prigonitori! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 5 Stând Sfinții înaintea lui Licie, acesta le-a zis: Voi poate mai mari dregătorii așteptați de la împăratul? Eu sunt trimis a vi le da vouă, de vă veți supune legilor țării, să jertfiți zeilor Iar Sfântul Candidus i-a răspuns: Nu numai dregătoria nu voim cu asemenea cuvinte, dar și trupurile noastre vă dăm spre a dobândi dragostea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Îndată voievodul a poruncit slujitorilor ce îi păzeau să-i lovească cu pietre spre a le astupa gurile; pietrele însă se răsfrângeau și tot asupra celor ce le azvârleau se întorceau, încât se ucideau unii pe alții O, minune! strigau Sfinții, întărindu-se în credință; iar noi le cântăm: Bucurați-vă, că ați rușinat pe Licie și l-ați biruit pe satana! Bucurați-vă, că ați uimit pe străjerii lui și ați îmbărbătat toată oștirea! Bucurați-vă, că pentru asemenea mare faptă ați făcut a se minuna popoarele! Bucurați-vă, că ați luminat înțelegerea privitorilor și i-ați îngrozit pe închinătorii la idoli! Bucurați-vă, că pentru voi s-a arătat Puterea Duhului Sfânt! Bucurați-vă, că întru voi a strălucit raza Dumnezeirii și prin voi mulți eretici s-au întors la credință! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 6 Voievodul văzându-se rușinat și neștiind ce să mai zică, striga către popor că sunt vrăjitori Sfântul Domnus i-a răspuns cu îndrăzneală; Dumnezeu a voit ca fețele celor fără de rușine ce hulesc pe Fiul Său să se zdrobească, și astfel să cunoască puterea Lui Hristos și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Și iarăși ducându-i pe Sfinți la închisoare, ei se rugau cântând Psalmul proorocului ce zice: Precum sunt ochii slugilor la mâna stăpânilor, așa sunt ochii noștri către Domnul Atunci glasul Domnului a grăit către dânșii zicând: Cel ce crede întru Mine, de va muri, viu este! Pentru aceasta să-i cinstim și să zicem așa: Bucurați-vă întru Domnul, Care a grăit către voi, că Fiul Fecioarei întru voi S-a sălășluit! Bucurați-vă, cei ce v-ați învrednicit de asemenea cinste și v-ați întărit prin putere de Sus! Bucurați-vă, că s-a rostit către voi Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, că Cel ce S-a suit pe Cruce S-a pogorât și în temniță și biruitori v-a arătat cu puterea Crucii! Bucurați-vă, că Mielul Lui Dumnezeu v-a rânduit răbdarea Sa! Bucurați-vă, cântăreților de cântări duhovnicești, organe bine răsunătoare, strune cuvântătoare! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 7 După ce a strălucit ziua cea mult dorită de Sfinți, s-au dus ei din temniță înaintea tiranilor, cărora le-au grăit așa: Faceți-ne nouă ce veți voi, că suntem creștini și nu ne vom închina zeilor voștri! Atunci au văzut ei pe diavolul lângă Agricola stând și la urechi șoptind și iarăși cu credință au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nerăbdând Agricola și Licie defăimarea pe care le-o făceau Sfinții, au poruncit ostașilor să-i lege și să-i împingă în iezerul de lângă cetatea Sevastiei, că era vifor mare și nu credeau că vor răbda asprimea timpului și i-au înconjurat cu ostași Ei însă cu față veselă au primit pedeapsa aceasta, pentru care le cântăm: Bucurați-vă, că ați ieșit din cetele păgânești și intrați în legiunile cerești! Bucurați-vă, că vă gonesc voievozii întunericului și vă primesc începătorii luminii! Bucurați-vă, că Îngerii privindu-vă se veselesc și diavolii plângând se tânguiesc! Bucurați-vă, că Heruvimii vă umbresc cu aripile lor, iar puterea iadului se zdrobește de sfaturile voastre! Bucurați-vă, că Serafimii cântă și prăznuiesc, iar Agricola și Licie se ocărăsc! Bucurați-vă, că apele Sevastiei v-au spălat de păcate și în ele ați primit Sfântul Botez! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! 502 Condac 8 După ceasul întâi din noapte, gerul întărindu-se cumplit, trupurile Sfinților înghețaseră încât se puteau frânge Unul dîntr-înșii nemaiputând răbda această asprime, fiind slab de credință, s-a despărțit de Ceata cea Sfântă și a alergat la o baie pe care o făcuse voievodul înadins pe malul iezerului pentru cel care s-ar întoarce din credința sa, dar toți ceilalți cu un glas ziceau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Punându-se Sfinții la rugăciune cu smerenie, spre a nu putea fi răpiți de puterea diavolului, către ceasul al treilea a strălucit peste ei o lumină mare de s-a încălzit văzduhul, gheața s-a topit, apa s-a făcut bună, iar acel dintre ei care alergase la baie s-a desfăcut ca ceara de căldura focului Să cântăm Sfinților acestea: Bucurați-vă, că ați îmblânzit stihiile și iezerul de gheață s-a topit! Bucurați-vă, că apele cele amare s-au făcut priincioase și crivățul și-a schimbat puterea sa! Bucurați-vă, că v-ați izbăvit de iarna suferinței și ați dobândit căldura Raiului! Bucurați-vă, că din întuneric ați ieșit la lumină și lepra păcatelor s-a curățit de pe voi! Bucurați-vă, că Soarele Dreptății v-a strălucit vouă și dorința barbarilor a rămas rușinată! Bucurați-vă, că hotărârea voastră a stat nestrămutată și ați dobândit Dumnezeiasca bunăvoință! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 9 În acea vreme mai marele temniței văzând lumina și uitându-se la Cer, a văzut treizeci și nouă de cununi strălucite ca soarele, pogorându-se spre Sfinți și înțelegând ca a patruzecea lipsea pentru acel ce se îndoise, a strigat către străjeri aruncându-se în iezer: Și eu mărturisesc pe Hristos ca Adevăratul Dumnezeu și îi cânt Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu această urmare a temnicierului, numărul Mucenicilor împlinindu-se după râduiala de Sus hotărâtă, diavolul nemaiputând răbda mărimea de suflet a lor, în chip de om se tânguia pe țărmuri, zicând: Cum boierii de au lăsat nechinuiți pe acești ostași semeți până a nu-i da în apă! iar noi, pomenind numele lor, cântăm: Bucurați-vă, Kyrion și Candidus! Bucurați-vă, Domnus și Hesychius! Bucurați-vă, Heraclie și Smaragdus! Bucurați-vă, Evnoicus și Valens! Bucurați-vă, Vivian și Claudiu! Bucurați-vă, Priscus și Teodul! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 10 A doua zi venind necurații tirani la iezer, i-au văzut pe Sfinți vii și nevătămați de asprimea gerului cu temnicierul dimpreună, de care minunându-se, fiind cel mai credincios slujitor al lor, au întrebat pe ostași pricina și ei le-au povestit ceea ce urmase după Lumină, și cum s-a aruncat în apă, mărturisind pe Hristos și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Atunci tiranii umplându-se de mânie au poruncit să-i lege, să-i tragă spre mal și să-i ducă la locul de judecată Apoi, cu multă cruzime, le-au sfărâmat gleznele cu ciocanele Maica tânărului Sfânt Meliton, fiind de față, cu jale mare îl îmbărbăta, strigând către dânsul și către ceilalți: Bucurați-vă, Meliton, fiul meu cel iubit, care astăzi te preaslăvești, și tu Ioane, mult răbdătorule! Bucurați-vă, Eutihie, înțeleptule și tu Xanthius, îndreptătorule! Bucurați-vă, Aelian, preafericitule și tu Sisinnius, cel viteaz! Bucurați-vă, Aggias, de Dumnezeu iubite și tu Meletie, primitorule de străini! Bucurați-vă, Flaviu, cel cu nume mare și tu Acacius, fără de răutate! Bucurați-vă, Ecdicius, învățătorule și tu Lisimah, de vrăjmași risipitorule! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 11 Când Mucenicii erau chinuiți de ostași, gura lor nu înceta a rosti rugăciunea aceasta: Sufletul nostru ca o pasăre s-a izbăvit din cursa vânătorilor; cursa s-a sfărâmat și noi ne-am izbăvit; ajutorul nostru este întru Numele Domnului! Așa grăind și-au dat sufletul în mâinile Lui Hristos, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 503 Icos 11 După ce s-au săvârșit din viață, ca niște jertfe ale Lui Hristos, voievozii întunericului au poruncit slugilor să pună trupurile Sfinților în căruțe și să le ducă la ardere, spre a nu rămâne creștinilor nici o nădejde de mângâiere, neștiind ce va urma Noi însă, slăvindu-i, cântăm acestea: Bucurați-vă, Alexandru, apărătorule și tu Ilie, cu Tezviteanul petrecătorule! Bucurați-vă, Gorgonius, lauda Armeniei și tu Teofil, alesul Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, Domitian, cuviosule și tu Gaius, preafericitule! Bucurați-vă, Leontie, mândria împărăților și tu Atanasie, dulceața preoților! Bucurați-vă, Chiril, mângâietorule și tu Sacerdon, preaminunate! Bucurați-vă, Nicolae, cel milostiv și tu Valeriu, stegarul credinței! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 12 După ce s-au săvârșit Sfinții, cel mai tânăr, Meliton, dând încă semne de viață, tiranii au poruncit să nu-l ducă la ardere, voind să-l mai muncească; maica sa, ridicându-l pe umerii ei, l-a dus la ceilalți, ca dimpreună să se topească trupurile lor; însă pe drum și-a dat sufletul cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Nici focul, nici apele n-au putut mistui Sfintele Moaște ale Mucenicilor, că arzând lemnele, oasele lor au rămas nevătămate și au fost aruncate în apă, dar după trei zile Sfinții s-au arătat episcopului Petru al Armeniei, la mijlocul nopții ca niște lumini strălucind, de unde scoși au fost și așezați la locuri de cinste Bucură-te, Philoctemon, iubitorule de cinste și tu Severian, făcătorule de minuni! Bucură-te, Chudion, mângâierea bolnavilor și tu Agalae, bucuria celor întristați! Bucurați-vă, stele neapuse ale Armeniei, crini neveștejiți ai Sevastiei! Bucurați-vă, că numele voastre s-au scris în Ceruri și v-ați încununat prin Îngeri! Bucurați-vă, că ați surpat puterea idolească și ați sporit gloria creștinească! Bucurați-vă, cei ce sunteți oastea cea biruitoare de suflete nemuritoare! Bucurați-vă, Sfinților Patruzeci de Mucenici și rugați-vă Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi Icos 1 și Condac 1) Sfinților Patruzeci de Mucenici ne rugăm vouă, grăbiți de întăriți credința noastră cu ajutorul vostru cel Sfânt, ca prin credință tare să dobândim cele de folos, cu milă Dumnezeiască, ferindu-ne de dureri, de boli, de primejdii și de alte răutăți, ca împreună cu voi să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Simeon Noul Teolog 504 Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 mar- 12/25 oct Condac 1 Mărturisitor al Luminii Neînserate, păstor și învățător al Bisericii te-ai arătat, Sfinte Simeon Urcând pe scara virtuților ai odrăslit rodul desăvârșitei iubiri de Hristos, cuvântătorule de Dumnezeu Pentru aceasta îți spunem: Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Icos 1 Născut în Galateea, ai fost adus de tatăl tău la Constantinopol pentru studii și ai refuzat să intri în slujba împăratului Ai pornit în căutarea unui Părinte duhovnic care să te nască în duh la cunoașterea de Dumnezeu și la viața adevărată Bucură-te, inimă sprijinită în chip nevăzut de mâna Dumnezeiască! Bucură-te, pogorâre prin smerenie în adâncurile milostivirii Divine! Bucură-te, căutare de fiu risipitor a Părintelui duhovnicesc! Bucură-te, dorire de hrană nestricăcioasă și înstrăinare de dorința cea rea! Bucură-te, nețărmurită încredere în Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, suflet mișcat de Dumnezeiasca dragoste! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 2 Sfinte Simeon ai fost pescuit în chip minunat de Hristos și dăruit de Sus cu un Sfânt călăuzitor, Simeon Evlaviosul, călugăr al Mănăstirii Studion Te-ai îmbrăcat în ascultare ca într-un veșmânt de Har, ți-ai cercetat Părintele, i-ai urmat cu râvnă sfaturile și neîncetat I-ai mulțumit Lui Dumnezeu și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ai urmat cuvintele Părintelui tău, că ai dorit din suflet tămăduirea și, împlinind cu atenție îndemnurile conștiinței ai înmulțit rugăciunea, plânsul și nevoințele În privegheri ostenindu-te, ai fost curând învrednicit de vederea Luminii neapropiate și auzirea cuvintelor Vieții Veșnice și cu mulțumire ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Bucură-te, neodihnită stare de închinare înaintea Domnului! Bucură-te, chemare cu tărie în ajutor a Maicii Domnului! Bucură-te, izvor de lacrimi ce stingi flacăra patimilor! Bucură-te, jertfire a nopților pe altarul Luminii neînserate! Bucură-te, ieșire din iadul deznădejdii și intrare în focul sfintelor nevoințe! Bucură-te, martor prin conștiință al Slavei Dumnezeiești! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 3 Retrăgându-se Harul și slăbindu-ți râvna, mulți ani ai fost încercat și ai cunoscut neputința firii și nevoia ei de ajutor Dumnezeiesc Sfinte Simeon ai urât neascultarea, neorânduiala simțurilor și ai fost smuls de Însuși Hristos, înlăuntrul Slavei Sale și cu dragoste I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai fost ales de Dumnezeu și mulțumită rugăciunilor Părintelui tău ți-ai luat crucea și ai urmat Lui Hristos pe calea desăvârșitei lepădări de lume Așa ai intrat ca începător la Mânăstirea Studion și ca ucenic al Sfântului Simeon Evlaviosul, întru pocăință și ascultare Pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, suflet smuls de Bunul Samarinean din mâna tâlharilor nevăzuți! Bucură-te, răsădire în inimă a fricii curate de Domnul! Bucură-te, omorâre a patimilor prin ascultare! Bucură-te, curățire prin lacrimi și înnoire a simțurilor! Bucură-te, mâini întinse cu umilință spre Dumnezeu! Bucură-te, stăpânire a limbii năvalnice! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 4 Respectând cu sfințenie cuvântul Părintelui duhovnic, te-ai izbăvit din legăturile patimilor și nu ai vrut a-l părăsi pe cel ce te-a născut întru Hristos, pentru care ai suferit izgonire Dar ai intrat în Mânăstirea vecină, închinată Sfântului Mamas, și ai rămas sub ascultarea lui Simeon Evlaviosul și curând ai fost hirotonit preot, iar după trei ani ai fost ales stareț, că viața ta strălucea de taina cântării îngerești: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 505 Părinte, te-ai nevoit fără să-ți mai întorci pașii de pe calea cea strâmtă, prin patimile de bunăvoie pentru dragostea Lui Hristos și de razele ei fiind străpuns, ai păzit-o de înșelarea nevăzuților vrăjmași Pentru aceasta ai dobândit tămăduirea sufletului și Har călăuzitor, iar noi îți cântăm: Bucură-te, părăsire fără de ură a celor trecătoare! Bucură-te, oprire a iscodirii și a făuririi gândurilor deșarte! Bucură-te, răbdare a suferințelor curățitoare! Bucură-te, inimă apărată de cercul virtuților! Bucură-te, minte urcată în cerul nepătimirii! Bucură-te, ascultare de fiu și purtare de grijă de părinte! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 5 Îl căutai fără încetare pe Hristos și Îi urmai prin fapte Dumnezeieștile cuvinte, iar El îți călăuzea în taină pașii, prin împărtășiri și retrageri repetate ale Harului Când ai deprins tăria neclintită a privirii spre Cele de Sus, Domnul Însuși ți-a vorbit ca unui prieten și frate, iar tu ai strigat cu cutremur: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ca un sărac plin de dragoste frățească ai primit de la Hristos moneda de aur a Harului și te-ai arătat Apostol al Iubirii Sale nebune pentru oameni Ai descoperit milostivirea și slava cu care îi învrednicește pe cei care Îl caută din toată inima Pentru aceasta și noi strigăm: Bucură-te, pământ al inimii, luminat de Soarele Dreptății! Bucură-te, prindere prin pocăință de veșmântul iubirii! Bucură-te, cunoaștere prin experiență a minunilor Lui Dumnezeu! Bucură-te, bucurie a împărtășirii cu aproapele a milei de Sus! Bucură-te, silire a firii, de a iubi dincolo de fire! Bucură-te, alergare după Hristos, până la capătul puterilor! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 6 Chemarea Lui Hristos s-a făcut prin tine auzită tuturor Cu limbă de foc adunai oile risipite și purtai cu bărbăție crucea fraților tăi, pururi cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Te-ai luptat, Sfinte Părinte, să înțeleagă toți că vederea Lui Dumnezeu și Îndumnezeirea omului sunt cu putință în orice vreme Bunăvoirea ființei create este întâmpinată de puterea curățitoare și desăvârșitoare a Harului și atunci nimic nu poate opri unirea omului cu Ziditorul său Bucură-te, limpezime a vederii duhovnicești! Bucură-te, adunare prin iubire a mădularelor împrăștiate ale Bisericii! Bucură-te, cuvânt cu putere multă, născut din cunoașterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, mustrare a fățărniciei și necăutare la fața omului! Bucură-te, zdrobire a sămânței ascunse a iubirii de arginți! Bucură-te, inimă străbătută de fulgerul iubirii Dumnezeiești! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 7 Pentru fiii duhovnicești îți puneai sufletul, Sfinte Simion, ai pătimit dureri lăuntrice să-i naști întru Hristos, că pe toți îi iubeai deopotrivă și îi zoreai să intre în focul iubirii; fiindcă în el stau începutul și sfârșitul și el este haina de nuntă a celor ce cântă cu lacrimi de bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Te nevoiai ca pe toți să-i scoți din iadul patimilor și ai pătimit împotrivirea celor împietriți întru iubire de vrăjmași Odată, au vrut să te alunge din Biserică, dar ai rămas netulburat, iar Harul Lui Dumnezeu nu i-a lăsat să se apropie Atunci au fugit la Patriarh, care i-a izgonit, însă tu le-ai mijlocit iertarea Bucură-te, păzire a dragostei de orice tulburare sau micșorare! Bucură-te, umblare în lumină și mântuire din groapa neiubirii! Bucură-te, purtare înlăuntru a Rănilor Domnului! Bucură-te, vedere a patimilor ascunse și mijlocire a milostivirii de Sus! Bucură-te, lucrare a poruncilor din iubire pentru Hristos! Bucură-te, lucrare întru cunoștință a darului Duhului Sfânt! 506 Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 8 După un sfert de veac de stăreție, te-ai retras la isihia mult dorită Atunci vrăjmașul a asmuțit asupra ta pizma celor care luau lumina drept întuneric și întunericul drept lumină Tu primeai toate cu mulțumire, ca din mâna Domnului, cântând întru nerăutate: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai răspuns la întrebările viclene ale singhelului Ștefan, fost episcop al Nicomidiei și n-ai căutat la rangul înalt și ai mustrat vorbirea de Dumnezeu a celor ce nu au în ei pe Duhul Sfânt și l-ai îndemnat spre căutarea Duhului prin pocăință și lupta cu patimile Bucură-te, slujire cu cutremur a tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, casă a înțelepciunii zidită pe Hristos! Bucură-te, surpare a înălțării cu mintea asupra aproapelui! Bucură-te, lepădare a slavei deșarte pentru Slava de Sus! Bucură-te, rod al morții dătătoare de viață a Lui Hristos! Bucură-te, uitare a fricii în contemplarea rodului iubirii! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 9 Orbit de dușmănie, singhelul Ștefan a început a defăima scrierile și viața Părintelui tău duhovnicesc Apoi te-a acuzat înaintea Sinodului pentru prăznuirea aleasă a adormirii Sfântului Simeon, care întru cereștile lăcașuri se învrednicise a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Fericita nebunie întru Hristos a călăuzitorului tău ai arătat-o ca pe un vlăstar al dragostei și nepătimirii Iar minciunii care tulburase Sinodul te-ai împotrivit cu tărie, socotind lepădarea mai rea decât moartea, căci chipul Părintelui tău strălucea în Veșnicie de Slava Lui Hristos! Bucură-te, purtare în inimă a icoanei Părintelui duhovnicesc! Bucură-te, mucenicească mărturisire pentru adevăr! Bucură-te, alergare pe drumul Crucii, cu închinare de fiu! Bucură-te, îndelungă răbdare în necazuri și prigoane! Bucură-te, slujire jertfelnică a Voii Lui Dumnezeu! Bucură-te, vedere înlăuntrul cămării de nuntă a Mirelui! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 10 Patriarhul, înșelat de uneltirile singhelului, a lăsat să fie distruse icoanele zugrăvite cu chipul Sfântului Simeon Evlaviosul Ai fost adus înaintea Sinodului, dar insuflat de Dumnezeu ai amuțit și ai fost condamnat la surghiun de judecătorii nedrepți L-ai binecuvântat pe Hristos și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Exilat într-un pustiu, în mijlocul iernii, lipsit de hrană, ai mulțumit Lui Dumnezeu și ai binecuvântat pe prigonitori În acel loc ai aflat Paraclisul Sfintei Mucenițe Marina, unde prin Voia de Sus ai întemeiat o Mânăstire Bucură-te, slavă și mulțumire Lui Dumnezeu pentru toate! Bucură-te, flămânzire și însetoșare de dreptate! Bucură-te, pământ din care izvorăște Viața Veșnică! Bucură-te, călăuză izbăvitoare de lanțurile trufiei! Bucură-te, neîngrijire de cele vremelnice! Bucură-te, naștere pe pământ a duhului mântuirii! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 11 Văzându-i pe credincioși că sufereau pentru prigonirea păstorului, Patriarhul a ascultat în Sinod cuvântul tău Apoi a mărturisit buna ta credință și te-a chemat cu cinste, să te sfințească Arhiepiscop Atunci binecredincioșii au strigat într-un cuget: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte, n-au vrut să micșorezi strălucirea prăznuirii Părintelui tău Patriarhul ți-a lăudat râvna, te-a slobozit cu pace să împlinești cele ale Lui Dumnezeu în locul și felul în care vei găsi că este Voia Lui Bucură-te, că năvălind în chilia ta, prigonitorii s-au uimit de desăvârșita-ți sărăcie! 507 Bucură-te, că ai păzit neatinsă icoana iubirii de Părintele duhovnicesc! Bucură-te, că în ea strălucea cu tărie Însuși Chipul Lui Hristos! Bucură-te, iubire care Îl încapi pe Cel neîncăput! Bucură-te, lumină strălucind în întunericul lumii! Bucură-te, privire neîntoarsă spre cele dinapoi! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 12 Spre sfârșitul vieții, ai primit cu bucurie crucea suferinței trupești și ai descoperit dinainte ziua adormirii tale și cea a mutării Sfintelor tale Moaște Iar pe când trupul tău era măcinat de neputință, ucenicul Nichifor te-a văzut noaptea în chilie, înălțat la patru coți în aer, cum te rugai și cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În ziua de pe urmă te-ai împărtășit cu Preacuratele Taine și după ce ai spus Amin! ai zis ucenicilor să cânte cântarea de îngropare Spre mijlocul ei ți-ai adunat puterile și ai grăit cu dulceață și liniște: O, Hristoase Împărate, în mâinile Tale îmi dau duhul! și ai primit de la Dânsul cununa vieții Precum ai proorocit, după treizeci de ani Moaștele tale pline de tot Harul și mireasma s-au mutat spre sfințirea credincioșilor și slava Bisericii Bucură-te, făcătorule de minuni, întru bucuria Domnului tău! Bucură-te, nume binecuvântat de Tatăl Ceresc! Bucură-te, lemn înmiresmat al Crucii iubirii! Bucură-te, vas sfințit în care Fiul varsă din Duhul Său! Bucură-te, revărsare de Har peste lumea deznădăjduită! Bucură-te, hrănire a mulțimilor cu pâinea Dumnezeieștilor descoperiri! Bucură-te Sfinte Simeon, Noule Teolog, și cu rugăciunile tale ajută-ne să împlinim în toate Voia Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Simeon, Noule Teolog, fiu al Luminii și liturghisitor al Preacuratei Treimi, precum ai făgăduit fii pururi cu noi pe calea mântuirii Roagă-te Preasfintei Treimi să strălucească peste noi Raza Dumnezeirii, ca, fiind călăuziți de ea să ieșim din adâncul patimilor, și prin crucea pătimirii de bunăvoie pentru dragostea Lui Hristos să ne împărtășim și de Învierea Lui Așa, Sfinte Simeon, mijlocește iertare pentru sufletele noastre și milă de la Cel Preaînalt, Căruia împreună cu tine Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Alexie, omul Lui Dumnezeu Rugăciunile începătoare (pag 5) (Pentru dobândirea Duhului Răbdării) 17/30 mar Condac 1 Sfântului și mult nevoitorului al Lui Hristos, Alexie, acum din suflet să-i aducem prinos de laude și cu dorire să-i strigăm: Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Icos 1 Îngerii din Cer s-au mirat văzând nevoințele tale și răbdarea ta cea mare și primind duhul tău în lăcașurile cele preaînalte, de bucurie s-au umplut și ne-au îndemnat și pe noi a-ți zice așa: Bucură-te, că părinților tăi te-ai dăruit prin rugăciune! Bucură-te, că mare mulțumită au dat Lui Dumnezeu! Bucură-te, că Domnul a primit rugăciunea lor! Bucură-te, că toată cetatea s-a bucurat de nașterea ta! Bucură-te, că părinții tăi mult s-au mângâiat! Bucură-te, că viața ta ai dat-o Lui Hristos, Care Te-a încununat frumos! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 2 Văzând părinții tăi frumusețea ta sufletească și trupească, s-au gândit a te împreuna cu nunta cea după legea firii, însă tu arzând cu sufletul către Hristos ai zis: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Te-ai logodit după dorul părinților tăi, dar având tu dragoste fierbinte către Dumnezeu ai intrat în cămară și ai dat miresei tale brâul și inelul și ieșind pe ascuns ai plecat în călătorie, rugându-te neîncetat Bucură-te, că spre Laodiceea ai călătorit! 508 Bucură-te, că de toată viața lumească te-ai înstrăinat! Bucură-te, că pe Domnul în cetatea Mesopotamiei L-ai aflat! Bucură-te, că acel chip mult te-a mângâiat! Bucură-te, că toată averea ta ai dat-o săracilor! Bucură-te, că pentru aceasta plată de la Dumnezeu ai luat! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 3 Începând tu a viețui în Biserica Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, totdeauna postind și hrana ta împărțind-o la săraci, lumea s-a mirat de răbdarea ta zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Locuind tu în cetatea Edesei și poporul privindu-te ca pe un Înger, a început a te lăuda zicând: Bucură-te, că în Edesa ai petrecut șaptesprezece ani în post și în rugăciune! Bucură-te, că în Biserica Maicii Domnului ai viețuit îngerește! Bucură-te, că de cinstea oamenilor pe ascuns te-ai depărtat! Bucură-te, că Mâna Lui Dumnezeu spre Roma te-a îndreptat! Bucură-te, că ieșind din corabie, în grija Lui Dumnezeu te-ai dat! Bucură-te, că în casa părintească neștiut de nimeni ai intrat! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 4 Întorcându-se tatăl tău de la curtea împărătească înconjurat de multe slugi și văzându-l tu pe el în așa mărire, și el necunoscându-te pe tine, te-a miluit ca pe un sărac, iar tu, Cuvioase, I-ai mulțumit Lui Dumnezeu din toată inima cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cuvioase, începând a locui în mica colibă din fața Palatului părintesc, neștiind nimeni cine ești, adesea te rugai pentru cetate și popor, dar noi mirându-ne de răbdarea ta zicem: Bucură-te, că acea căsuță mică ți-a fost lăcaș ceresc! Bucură-te, că slugile tale te-au batjocorit! Bucură-te, că pentru toate Lui Dumnezeu ai mulțumit! Bucură-te, că auzind plângerea miresei tale nu ai mâhnit-o! Bucură-te, că de răbdarea ta mulți s-au folosit! Bucură-te, că pentru aceasta Raiul l-ai moștenit! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 5 Văzând ispititorul pornirea ta spre fapta bună, le îndemna pe slugi să te batjocorească, să te lovească cu palma peste obraz și să toarne lături peste tine, dar tu, viteazule nevoitor, te înarmai asupra lui cu rugăciunea către Dumnezeu, Care te întărea, și-I cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Mireasa ta cea de Dumnezeu înțelepțită, neștiind unde te găsești și nevrând a se despărți de soacra sa, ca o altă Rut, închizându-se în cămară adesea plângea, iar tu auzind acestea prin fereastră, răbdai făcând rugăciuni, pentru care minunându-ne strigăm: Bucură-te, diamantul răbdării, turn neclintit de ispite! Bucură-te, răbdătorule de chinuri! Bucură-te, piatră nesfărâmată de lacrimile părintești! Bucură-te, comoară nejefuită de bântuielile diavolești! Bucură-te, că te-ai făcut nouă scăpare! Bucură-te, că prin tine mulți ne folosim! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 6 Fiind tu fiu și moștenitor al casei părintești, ai primit hrană din mâna slugilor tale, dar ai împărțit-o la alți săraci și te-ai hrănit cu pâine și cu apă și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 509 Când a voit Dumnezeu să te ia din cele trecătoare, ți-a descoperit ziua mutării tale și tu, fiind vesel de aceasta, ai cerut hârtie spre a-ți scrie viața, iar noi strigăm ție: Bucură-te, că mult te-ai nevoit și pe vrăjmașul l-ai biruit! Bucură-te, că a ta viață tuturor ne-a folosit! Bucură-te, că cele cerești ai dobândit! Bucură-te, că timp de șaptesprezece ani nimeni nu te-a cunoscut! Bucură-te, că toată viața în chinuri ai petrecut-o! Bucură-te, că la înălțimea Raiului ai ajuns! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 7 Apropiindu-se fericitul tău sfârșit și scriindu-ți toată viața ta, ai adăugat și aceasta: să te ierte părinții tăi pentru necazurile ce le-ai pricinuit cu lipsa ta Ținând hărtia în dreapta ta, ai adormit cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Papa Inocențiu, slujind în Biserica Sfinților Apostoli, a auzit glas din Cer zicând în auzul tuturor, că tu ai adormit în Domnul, și neștiind unde să te găsească spre rugăciune, s-a întors zicând: Bucură-te, Sfinte Părinte Alexie, Omul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că pentru El pe toate le-ai disprețuit! Bucură-te, că a ta petrecere a fost minunată! Bucură-te, că ești pildă de răbdare pentru noi! Bucură-te, că ne-ai adus pe noi la multă mirare! Bucură-te, că de aici ne-am pornit spre a ta căutare! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 8 Împăratul Honoriu și tot poporul, fiind strâns în Biserică și auzind Glas Dumnezeiesc chemându-te de Sus și pe Papa îndemnându-l spre căutarea ta, de cutremur umplându-se, au căzut cu fețele la pământ strigându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 A doua oară slujind cu mult popor, Papa iar a auzit glas poruncitor zicându-i că în casa lui Eufimian este Omul Lui Dumnezeu și spăimântându-se toți, nu înțelegeau, iar noi zicem ție acestea: Bucură-te, că Papa și împăratul Honoriu la casa părintească au venit! Bucură-te, că prin rugăciunea lor te-ai descoperit! Bucură-te, că diavolii văzând aceasta s-au tulburat și Îngerii s-au veselit! Bucură-te, că prin tine cetatea s-a mântuit! Bucură-te, că apărător de cetate te-au numit! Bucură-te, grabnicule ajutător! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 9 Neștiind Eufimian că în casa lui locuiește comoara cea neprețuită, a zis Împăratului: Viu este Dumnezeu, că eu nu știu pe nimeni în casa mea cu fapte bune, care să știe a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Împăratul și Papa s-au pornit să vină spre casa ta, împreună cu tot clerul, dar tatăl tău a ajuns mai înainte gătindu-le loc, iar poporul nerăbdător a te vedea a început a striga: Bucură-te, ajutorul nostru cel grabnic! Bucură-te, izbăvitorul nostru din necazuri! Bucură-te, rugătorule prea-fierbinte pentru sufletele noastre! Bucură-te, solitorule către Dumnezeu! Bucură-te, alesule de Dumnezeu! Bucură-te, vasul Lui cel curat! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 10 Neștiind unde să te găsească, iată sluga rânduită spre îngrijirea ta a zis în auzul tuturor, că săracul din colibă a adormit, neștiind ei că tu ești cel care ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 510 Auzind tatăl tău că săracul a adormit, a venit în căscioara ta cea plină de Duhul Sfânt și văzându-te pe tine adormit și ținând în mână hârtia și nevrând s-o dai lor, a zis cu umilință: Bucură-te, că ai fost stâlp de foc! Bucură-te, că ne-am înfricoșat de viața ta! Bucură-te, că Părintele Ceresc a primit răbdarea ta! Bucură-te, că ai fost Înger în trup și diavolul s-a batjocorit! Bucură-te, că prin tine multă lume s-a mântuit! Bucură-te, că mulți leproși s-au curățat! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 11 Îngenunchind tot poporul la Sfintele tale Moaște, cu multă smerenie și multe rugăciuni înălțând către Dumnezeu, te-ai milostivit spre ei și dându-le hârtia scrisă, au înțeles dintr-însa că tu ești Omul Lui Dumnezeu și au strigat cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Alexie, maica și mireasa ta dându-și seama că săracul ești tu, fiul și soțul cel pierdut, despletindu-și părul capului cu jale au alergat la coliba ta, vrând cât mai curând a striga către tine: Bucură-te, al mamei tale, scump odor! Bucură-te, al părinților tăi mângâietor! Bucură-te, al miresei tale sfătuitor! Bucură-te, al Legii Lui Dumnezeu păzitor! Bucură-te, al slugilor tale de rău nepomenitor! Bucură-te, al necazurilor primitor și al nostru mângâietor! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 12 Aglaida, mama ta, neștiind dacă să se bucure sau să se mâhnească la aflarea ta, a alergat cu jale să-și vadă preaiubitul fiu și dând în lături poporul, a strigat cu plângere: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Scoțând Cinstitele tale Moaște din coliba săracă, le-au pus în raclă de mult preț, dând cinstea cuvenit unui mare nevoitor și privindu-ți fața îngerească, au strigat către tine unele ca acestea: Bucură-te, că te veselești cu Îngerii și te rogi pentru noi către Domnul! Bucură-te, că gonești duhurile viclene! Bucură-te, că ologii prin tine își au umblarea! Bucură-te, că leproșii prin tine se curățesc! Bucură-te, că acum stai lângă Sfânta Treime! Bucură-te, că acolo Îl vezi pe Domnul Iisus Hristos, Cel dorit de tine! Bucură-te Sfinte Părinte Alexie și roagă-te ca și noi să primim Harul răbdării smerite! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preabunule Părinte Alexie, care ai lăsat casa părintească pentru Hristos, nu ne lăsa pe noi, cei cuprinși de multe ispite, ci roagă-te pentru noi și ne împlinește cererile cele către mântuire, ca împreună cu tine să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 511 Acatistul Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 apr Condac 1 Înger al luminii și luceafăr al pustiei, Cuvioasei Maici Maria Egipteanca, cele de laudă îi aducem pentru nevoințele ei, cele mai presus de fire, că l-a biruit pe veliar cu puterea Sfintei Cruci și cununa slavei a dobândit-o de la Dumnezeu Roagă-te Stăpânului Hristos să ne ierte de păcate pe noi, cei care-ți cântăm ție: Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Icos 1 Înger pământesc ai fost, Preacuvioasă Maică, iar acum ești om ceresc și pururea te veselești de Lumina Dumnezeirii, iar noi, cei care ne minunăm de frumusețea Harului tău, te lăudăm așa: Bucură-te, a Lui Hristos pentru vecie mireasă! Bucură-te, a Egiptului rază luminoasă! Bucură-te, că Cereasca Împărăție ai câștigat! Bucură-te, că puterea Sfintei Cruci te-a ajutat! Bucură-te, că în ceata Preacuvioșilor Părinți de cerească lumină strălucești! Bucură-te, că împreună cu Sfintele Mironosițe și cu toate Cuvioasele femei te veselești! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 2 Lucrurile Lui Dumnezeu, tăinuite în plăcuții săi, să le descoperi spre folosul sufletesc bine este! cugeta Sfântul Sofronie, auzind de la Cuviosul Zosima prealuminatele tale fapte Cuvioasă Maică Maria Egipteanca Minunându-ne de asprele tale nevoințe, cele mai presus de fire, întru mare umilință Lui Dumnezeu, Cel ce minunat se proslăvește întru Sfinții Săi, să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 În veșnica fericire din Ceruri voind Dumnezeu a te așeza, din Egipt la pustnicească viață te-a chemat și, ascultând tu chemarea Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, ai petrecut patruzeci și șapte de ani în cea mai adâncă pustie a Iordanului, și întru multe și mari nevoințe, ți-ai închinat viața Lui Hristos, Mirele tău, pentru care noi, smeriții, împreună cu Puterile Cerești te lăudăm așa: Bucură-te, că de desfrânare te-ai lepădat și părăsind Egiptul, la Ierusalim ai alergat! Bucură-te, că, Preacuratei Fecioare, rugându-te cu lacrimi fierbinți, în Biserică cu ușurință ai intrat! Bucură-te, că Sfintei Cruci te-ai închinat și sufletul tău s-a luminat! Bucură-te, că Maica Domnului din icoană ți-a vorbit și Ea trecerea Iordanului ți-a poruncit! Bucură-te, Maică Maria, Prealăudată, că în pustie de Duhul Sfânt ai fost luminată! Bucură-te, duh de rugăciune cu dulce alinare, că celor ce te cinstesc le ești apărătoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 3 Trupul ți-a fost robit de patimi timp de șaptesprezece ani, dar prin aspra petrecere, prin lacrimi de pocăință și rugăciune neîncetată către Preasfânta Fecioară, ai primit ajutorul Ei, și întru smerenia inimii Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Părăsind păcatul ai alergat în pustia Iordanului, unde numai cu două pâini și jumătate te-ai hrănit timp de șaptesprezece ani, ducând cele mai grele lupte cu foamea, cu setea, cu bântuielile necuratelor gânduri și cu duhul desfrânării, care te mistuia, dar după aceste încercări, cu totul te-ai ușurat Te-ai hrănit treizeci de ani cu rădăcini și cu ierburi și ai petrecut ca un Înger în trup, pentru care fericindu-te, cu umilință îți spunem: Bucură-te, fiică a Egiptului, că de Maica Domnului ai fost aleasă! Bucură-te, că, uscându-ți trupul cu foamea și cu setea, de urâtele patimi ai scăpat! Bucură-te, că rugându-te Sfintei Fecioare, al Ei grabnic ajutor l-ai căpătat! Bucură-te, că prin viața ta curată pustia s-a sfințit și mult ostenindu-te cununa slavei ai primit! Bucură-te, povățuitoare preaînțeleaptă, locuitoarea pustiei cea minunată! Bucură-te, de lacrimi duhovnicești izvorâtoare și a duhurilor rele înfricoșătoare! 512 Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 4 Prin viață pusnicească ți-ai luminat cugetul și ți-ai curățit firea de relele porniri Preacuvioasă Maică ajută-ne să ne ridicăm și noi din păcat și prin post și prin rugăciuni să ne sfințim firea, ca îmreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Tu ești nădejdea și întărirea deznădăjduiților, Preacuvioasă Maică Maria, că văzând noi alegerea ta, de la păcătoasa viețuire la înalta duhovnicească trăire, nădăjduim în mântuirea sufletului și lăudându-te cântăm: Bucură-te, cetate neînvinsă, că ușa către Rai ți-a fost deschisă! Bucură-te, casă sufletească pe stâncă ridicată, că de Duhul Sfânt ai fost luminată! Bucură-te, bună mireasmă a pustiului, că ai biruit puterea vrăjmașului! Bucură-te, bună povățuitoare și celor ce se roagă ție de patimi izbăvitoare! Bucură-te, duhovnicească alinare, că ai biruit pe omul cel vechi prin înfrânare! Bucură-te, că frigul nopții și arsița soarelui le-ai răbdat și duhul tău spre Cer l-ai înălțat! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 5 Cuviosul Zosima a străbătut pustia Iordanului, postind sever și rugându-se neîncetat Pe tine, Cuvioasă Maică Maria, te-a aflat îmbrăcată cu Dumnezeiască Lumină, înger în trup, și s-a sârguit a striga cu lacrimi către Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Când te-ai rugat, Preacuvioasă Maică, erai înălțătă de la pământ și cu fața prealuminată, iar Cuviosul Zosima, căzând la pământ, a cerut ca de tine să fie binecuvântat și cu frică ți-a strigat: Bucură-te, Înger pământesc, mireasma Raiului Dumnezeiesc! Bucură-te, minune preaslăvită și de Dumnezeu iubită! Bucură-te, maică duhovnicească, că pe toți îi înveți se se mântuiască! Bucură-te, că ne plecăm cu umilință și strigăm către tine cu credință! Bucură-te, că de Îngeri ești mărită și de Cuviosul Zosima mult cinstită! Bucură-te, Maică Maria, Preacuvioasă, că între Sfinți ești ca o stea luminoasă! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 6 Ispitele sufletului și patimile trupului le-ai tăiat cu sabia postului, păcatele gândului le-ai ars cu tăcerea sihăstriei și cu lacrimile tale ai adăpat toată pustia și ne-ai odrăslit nouă roadele pocăinței Pentru aceasta cinstim pomenirea ta și Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Minunată cu adevărat a fost viața ta, Preacuvioasă Maică, iar noi, știind a ta sfântă viețuire, ne întărim și te lăudăm, zicând: Bucură-te, pildă aleasă de viață duhovnicească, a noastră învățătură pentru trăire creștinească! Bucură-te, a Egiptului floare aleasă, că din pustie roditoare ai fost culeasă! Bucură-te, a sihaștrilor lumină și a celor nevoitori odihnă! Bucură-te, nădejdea creștinilor și lauda monahilor! Bucură-te, mângâierea sufletului meu și a mea mijlocitoare către Dumnezeu! Bucură-te, a păcătoșilor pildă de urmare și a călugărilor îmbărbătare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 7 Chip al pocăinței te-ai arătat, Preacuvioasă Maică Maria, că din roabă a diavolilor prin păcat, Înger al Luminii te-ai arătat și pe cei mai nevoitori pustnici i-ai întrecut, iar acum cu Cetele Cuvioșilor, Lui Dumnezeu Îi cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Din lume nemaiștiind nimic de patruzeci și șapte de ani, Preacuvioasă Maică, și nici chip omenesc sau fiare sălbatice în acest timp nemaivăzând, pe Cuviosul Zosima l-ai întrebat: Cum viețuiesc creștinii astăzi? Cum este păzită Biserica? Te-ai bucurat cu duhul auzind că sunt în pace, cu rugăciunile Sfinților pustnici și cu ale celor ce se nevoiesc prin Mănăstiri De trăirea ta numai în Dumnezeu, deși în trup omenesc pe pământ viețuiai, ne bucurăm și cu umilință te lăudăm: 513 Bucură-te, smirnă bine mirositoare, de Duhul Sfânt purtătoare! Bucură-te, că de lume cu totul te-ai despărțit și liniștea pustiei mult ai iubit! Bucură-te, a Duhului Sfânt odraslă vie, că partuzeci și șapte de ani te-ai nevoit în pustie! Bucură-te, că la ocrotirea Maicii Domnului ai alergat și în relele ispite Ea te-a ajutat! Bucură-te, că de Sfânta Împărtășanie te-ai învrednicit și locul de îngropare leul ți l-a pregătit! Bucură-te, a Bisericii ocrotitoare și a celor ce aleargă la tine mângâietoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 8 Nepunticios este cuvântul, iar mintea nu poate să priceapă Dumnezeiasca Lucrare ce s-a făcut cu tine, Preacuvioasă Maică Maria, că din prăpastia păcatelor ai ieșit îndată și din Izvorul Vieții ai fost adăpată, cântând cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Minunată cu adevărat este taina întoarcerii tale din căile pierzării la viața sfântă și curată, prin nevoințe mai presus de fire! Dumnezeu, cu marea Sa milostivire, în Cerească Lumină te-a îmbrăcat, pentru care noi, în smerenia inimii te lăudăm zicând: Bucură-te, nesfârșită bucurie a creștinilor și nădejde a mântuirii păcătoșilor! Bucură-te, a fecioarelor trezire și a noastră către Dumnezeu rugătoare pentru mântuire! Bucură-te, a părinților cucernici rugăciune vie și a tinerilor înțelepțire și bucurie! Bucură-te, a văduvelor cinstire și a celor primejduiți izbăvire! Bucură-te, cerească nepătimire, și celor ce trăiesc în feciorie ocrotire! Bucură-te, a celor ispitiți răbdare și a noastră, către Domnul, bună rugătoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 9 Dar luminător de Sus, din osârdia ta cea Dumnezeiască ne dai, Preacuvioasă Maică, să scăpăm de al patimilor întuneric și să lăudăm din inimă faptele tale preafrumoase, cântând Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu osârdie și cu dragoste ai alergat la Hristos, urmând calea de întoarcere a păcatosului, nevoindu-te mult în pustiile neumblate și Poruncile Dumnezeiești împlinindu-le, pentru care noi cu lacrimi te lăudăm: Bucură-te, a nevoitorilor preaminunată cunună și a virtuților monahicești grădină! Bucură-te, că îndemni la pocăință și dai sfaturi de taină de mare trebuință! Bucură-te, cetate nejefuită a credinței și putere duhovnicească a nevoinței! Bucură-te, făclie nestinsă a pustiei și tainică lucrare a mântuirii! Bucură-te, alungarea deșertăciunii lumești și izgonitoarea patimilor omenești! Bucură-te, a duhurilor rele arzătoare și a sufletelor creștine luminătoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 10 Cine va putea tâlcui bucuria Îngerilor pentru întoarcerea ta? Că ai avut trupul scufundat în desfrânare și cugetul robit de înșelare, dar prin pocăință și lacrimi arzătoare te-ai făcut a Lui Hristos mireasă și a Duhului Sfânt sălășluire preaaleasă Avându-te pe tine mijlocitoare, Îl slăvim pe Dumnezeu și cu umilință Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Fiică a Luminii celei neapropiate, pe tine Lumina lumii luminându-te, la Sine te-a chemat și darul Duhului Sfânt ai aflat, Maică Preacuvioasă, pentru care noi fericindu-te, te lăudăm zicând: Bucură-te, că Sfintele Scripturi, de Îngeri ai fost învățată și de Cuviosul Zosima ai fost lăudată! Bucură-te, înțelepciune Dumnezeiască și a noastră lumină sufletească! Bucură-te, al rugăciunii izvor și al duhovniceștii nevoințe spor! Bucură-te, a pustiei Maică luminată, că de Îngeri ai fost întâmpinată! Bucură-te, minte luminată de Duhul Sfânt, că la rugăciune te-ai înălțăt de pe pământ! Bucură-te, a iubirii de Dumnezeu râvnitoare și a monahilor călăuzitoare! 514 Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 11 Toate Cetele Îngerești și adunările omenești le-ai bucurat cu viața ta luminată, covârșind firea și viețuind ca cei fără de trup Te-ai arătat Înger al pustiei și lumină a omenirii și neîncetat Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preacuvioasă Maică, tu, care împreună cu Îngerii și cu Sfinții în Ceruri petreci, roagă pe Milostivul Dumnezeu, să ne izbăvească de necazurile ce ne împresoară, ca plini de recunoștință să-ți cântăm: Bucură-te, că ești celor ce sufletește pătimesc dulce alinare și a noastră bună mângâietoare! Bucură-te, că viețuiești cu Puterile Îngerești și împreună cu Sfintele Femei te veselești! Bucură-te, Preacuvioasă Maria, a Egiptului laudă și a Cuvioșilor cunună preaslăvită! Bucură-te, că făcându-ți semnul Sfintei Cruci, peste apele Iordanului ai pășit, tu care minunat ai viețuit! Bucură-te, viață tăinuită în pustie, că prin aceasta ai dobândit Cereasca Împărăție! Bucură-te, a păcătoșilor ridicare și a demonilor izgonitoare, că pentru noi te rogi cu ardoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 12 Cuvioasă Maică Maria Egipeanca, aducând tu și acum rugăciune cu osârdie către Preacurata Născătoare de Dumnezeu, deschide nouă Dumnezeieștile Îndurări, ca întru bucuria inimii să cântăm Preamilostivului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudând nevoințele tale, Îl slăvim pe Dumnezeu, Cel ce te-a învrednicit să fii mijlocitoare pentru noi, cei care-ți cântăm: Bucură-te, ambrozie duhovnicească, plină de înțelepciune Dumnezeiască! Bucură-te, rugăciune înflăcărată cu chip serafimic, de iubire întraripată! Bucură-te, al nostru dar ceresc că ești Înger cu chip omeneasc! Bucură-te, credință desăvârșită, Maică de Dumnezeu fericită! Bucură-te, Cuvioasă Maria cea smerită și de Maica Domnului mult iubită! Bucură-te, a noastră mijlocitoare și a inimilor mângâietoare! Bucură-te, Cuvioasă Maică Maria, și roagă-te să devenim și noi mai credincioși, mai smeriți, mai răbdători! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioasă Maică Maria Egipteanca, cea care în Lumina Dumnezeirii strălucești, roagă-L pe Milostivul Dumnezeu să ne dea iertare de păcate, ca în Cereasca Împărăție, împreună cu Sfinții și cu Îngerii de-a pururi să-I cântăm: Aliluia, Aliluia, Aliluia! Sf Claudie, Sf Teodora și Sf Ipomini Acatistul Sfintei Teodora din Tesalonic Rugăciunile începătoare (pag 5) (Pentru dobândirea Duhului Ascultării) 5/18 apr Condac l Crucea necazurilor punând-o pe umerii tăi Hristos, nu te-ai lăsat biruită de deznădejde, ci ai răbdat cu vitejie toate încercările vieții și astfel ai dobândit cununa sfințeniei, Sfântă Teodora Iar noi, alergând la tine, nădăjduim că nu ne vei lăsa fără ajutor și pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Icos l Mama ta, preoteasa Hrisanti, a trecut la Domnul după ce te-a născut Orfană de mamă fiind ai crescut ocrotită de iubirea maicii duhovnicești primite la botez, nașa ta Teopisti, care te-a crescut ca pe o mlădiță binecuvântată a Bisericii și te laudă împreună cu noi așa: Bucură-te, mărgăritar al cinului monahicesc, că traiul tău pe pământ a fost îngeresc! Bucură-te, că numele tău de botez, Agapi, a fost al iubirii Dumnezeiești și iubirea de cele sfinte te-ai nevoit să o sporești! Bucură-te, vlăstar al unei familii sporite în sfințenie, și a Sfintelor Cuvioase duhovnicească rudenie! 515 Bucură-te, că familia voastră a fost biserică vie, și azi despre nevoințele voastre în toată lumea se știe! Bucură-te, că pe Dumnezeu împreună cu fratele tău Ștefan L-ai slăvit, și el a luat cununa muceniciei, așa cum a râvnit! Bucură-te, că îi ajuți pe cei apăsați de nevoi, și pentru rugăciunile tale suntem ocrotiți și noi! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 2 Bătrânul pustnic, duhovnicul tău, te-a binecuvântat să mergi pe calea familiei, spunându-ți că nunta este o taină și încă o mare taină, dar te-a și înștiințat proorocește că Dumnezeu nu va trece cu vederea râvna ta de a duce viață călugărească Văzând noi ascultarea ta, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mulți creștini arată prin faptele lor că nunta e o cale a leneviei și a înrobirii de cele lumești Asemenea Sfinților din veacurile de prigoană, tu ne-ai mărturisit că familia e chemată de Dumnezeu la sfințenie și ai trăit ca un Înger în trup, soție și mamă fiind Pentru nevoințele tale îți cântăm acum: Bucură-te, că soție fiind ai urmat monahiilor în ascultarea de Dumnezeu și spre plinirea poruncilor te-ai ostenit mereu! Bucură-te, adeverire a curăției nunții celei legiuite, că ai adunat virtute lângă virtute! Bucură-te, chip al femeii creștine cu suflet smerit, că binecuvântarea cerească din belșug te-a acoperit! Bucură-te, că soțul ți-a fost de Dumnezeu rânduit și nu după voia voastră, ci după Voia Cerească ați trăit! Bucură-te, că pribegind în Tesalonic v-ați statornicit și ocrotirea Sfântului Mucenic Dimitrie v-a odihnit! Bucură-te, pavăză a celor care vor să se căsătorească, icoană a soțiilor care duc viață creștinească! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 3 Neștiind cum să își crească copiii în aceste vremuri de împuținare a credinței, la tine aleargă mulțimile de creștini, minunându-se că și fiica ta, Teopisti, a intrat în Soborul Sfinților și împreună cu tine Îl slăvește pe Cel ce pe toate le rânduiește spre mântuirea noastră, cântându-I Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Necunoscând iubirea mamei tale trupești, ai cunoscut iubirea nașei tale, Teopisti, arătând că legătura dintre copii și nașii lor trebuie să stea sub semnul Lui Hristos și nu sub semnul darurilor degrab trecătoare Și, simțind în viața ta lucrarea Părintelui Ceresc, ai stăruit în rugăciune ca și fiii tăi să trăiască după Voia Sa Sfântă; și pentru aceasta te lăudăm așa: Bucură-te, a inimilor înviforate grabnică alinare, și a părinților credincioși sprijinitoare! Bucură-te, că ai călăuzit copiii creștini pe drumul mântuirii, și ai îndrumat părinții pe calea rugăciunii! Bucură-te, că ai ads liniște în casele dezbinate și ai împăcat sufletele tulburate! Bucură-te, însoțitoare a fiilor pe scara virtuților, că părinții te cheamă să veghezi asupra caselor lor! Bucură-te, al familiilor evlavioase oaspete ceresc, rugătoare pentru mântuirea neamului creștinesc! Bucură-te, cu Sfânta Teopisti, fiica ta după trup, că lanțurile patimilor prin rugăciunile tale se rup! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 4 Ai răbdat cu inimă tare durerea pierderii celor doi fii ai tăi și a socrilor care te-au crescut ca pe fiica lor și atunci pe fiica ta Teopisti ai închinat-o Domnului prin mâinile Cuvioasei Ecaterina, iar pe soțul tău Ioan l-ai îmbărbătat, ca împreună cu tine să Îi cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Noi cârtim și la cele mai mici valuri care se ridică asupra noastră, tu însă ne ești pildă de răbdare și de credință, că nu te-ai mâniat pe Dumnezeu și nici nu ai cârtit Virtuțile tale strălucesc înaintea noastră ca niște făclii în întuneric și pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, nou Iov acoperit de al răbdării nor, că ne-ai învățat să înfruntăm al vieții vifor! Bucură-te, că purtând crucea durerilor Sfânta Împărăție ai dobândit și te veselești de frumuseți de negrăit! Bucură-te, că putere ai primit când viața Lui Hristos ți-ai încredințat și moartea celor doi copii și a socrilor tăi ai răbdat! Bucură-te, că Domnul ți-a primit nesângeroasa mucenicie și ai fost răsplătită cu netrecătoare bucurie! Bucură-te, că pe soțul tău l-ai îmbărbătat și prin cuvintele tale și prin pilda ta l-ai ajutat! Bucură-te, că pentru puține suferințe veșnic te desfătezi și spre a urma răbdării tale ne îndreptezi! 516 Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 5 Așa cum după moartea mamei tale părintele Antonie, tatăl tău, s-a grăbit să devină monah, tot așa și tu când ai rămas văduvă ți-ai îndreptat pașii spre Mănăstire, că ai însetat după viața monahală și L-ai slăvit pe Dumnezeu și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Intrând tu în Mănăstirea Sfântului Arhidiacon Ștefan, cuvioasa stareță Ana l-a auzit pe Sfântul Mucenic zicându-i proorocește din icoană: Rânduiește-o degrabă pe Teodora în obștea noastră, că e darul lui Dumnezeu pentru Mănăstire și pentru orașul Tesalonic, după Sfântul Mare Mucenic Dimitrie Iar noi, știind că proorocia s-a împlinit, îți zicem cu inimile pline de bucurie unele ca acestea: Bucură-te, că ai purtat cu cinste a văduviei haină și intrând în Mănăstire ți-ai împlinit dorința cea de taină! Bucură-te, că Sfântul Mucenic Ștefan în Mănăstirea sa te-a primit, și la tunderea în monahism numele de Teodora ți-a fost rânduit! Bucură-te, că numele te arată că ești pentru noi dar de la Dumnezeu, între Cer și Pământ minunat curcubeu! Bucură-te, a Tesalonicului cerească ocrotitoare, și a celor ce se roagă ție din ispite scăpare! Bucură-te, limpezire a inimilor care chemarea nu și-o înțeleg, sfătuitoare a celor ce calea monahală o aleg! Bucură-te, că alungi gândurile nestatornice ale începătorilor și te rogi pentru luminarea povățuitorilor! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 6 Ai trecut de la mucenicia nesângeroasă a familiei la mucenicia nesângeroasă a călugăriei, sporindu-ți nevoințele pentru a-i urma pe Sfinții din vechime Nu ți-ai cruțat trupul spre a dobândi cununa, care nu s-a luat de la tine și ca împreună cu Îngerii și cu Sfinții să-L lăuzi pe Dumnezeu și să-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Tu ne ești pildă de smerenie și dascăl al luptei cu patimile și ne arăți că numai lepădându-ne de mândrie putem să Îl primim pe Hristos în inimile noastre, iar noi îți aducem cântări de laudă: Bucură-te, că puterea Domnului te-a umbrit pas cu pas, și neclintită în hotărârea ta de a te nevoi ai rămas! Bucură-te, slugă răsplătită pentru înmulțirea talanților, că pofta trupului ți-ai stins cu mulțimea nevoințelor! Bucură-te, că prin nevoințele tale ai predicat monahiilor și trăind după Evanghelie ai fost pildă credincioșilor! Bucură-te, că Dumnezeu n-a ținut lumina ta sub obroc și prin rugăciune ai devenit stâlp de foc! Bucură-te, că ți s-a dat cinstea să porți jugul stăreției, dar ai refuzat spre a nu pierde cununa smereniei! Bucură-te, vas ales al Cerescului Părinte, că îi chemi pe pelerini să se închine la Moaștele tale Sfinte! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 7 Nu numai cu patimile te-ai luptat vitejește, Sfântă Teodora, ci și cu mulțimea gândurilor care împrăștie mintea, trăgând-o spre cele de jos și îndepărtând-o de rugăciune Cu smerenie ți-ai descoperit gândurile stareței tale, care s-a bucurat de curăția sufletului tău, zicând în cămara inimii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Departe de Taina Sfintei Spovedanii stând prea multă vreme, scade râvna pentru cele duhovnicești și ne lăsăm în voia cugetelor păcătoase Alergăm la tine, Sfântă Teodora, cerându-ți să te rogi să avem zdrobire de inimă pentru păcatele noastre și putere să ne spovedim cum se cuvine Cu smerenie îți spunem așa: Bucură-te, că le-ai sfătuit pe surorile și maicile din obște mintea să își curățească, și stareța Ana v-a dus pe calea cea împărătească! Bucură-te, Cuvioasă, că mintea spre cele înalte ai ridicat, și împotriva cugetelor păcătoase ai luptat! Bucură-te, că păzindu-ți mintea ai ajuns la curăția simțurilor, și-i chemi pe păcătoși la spovedirea păcatelor! Bucură-te, că din tinerețe ai știut folosul spovedaniei, și alergând la duhovnic ai cunoscut și puterea Tainei! Bucură-te, că atunci când un fiu risipitor se întoarce la Părintele său, el scapă din lanțurile duhului rău! Bucură-te, că prin rugăciune ești duhovnicilor sprijinire și ucenicilor, înnegurați de ispite, mângâiere! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 8 Văzându-te pregătită pentru aspra nevoință a tăcerii, Cuvioasa Ana ți-a cerut să nu mai vorbești defel cu fiica ta Deși ați viețuit în aceeași chilie a Mănăstirii Sfântului Ștefan, amândouă ați dus cu răbdare acest canon vreme de cincisprezece ani, dând prilej celorlalte maici să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 517 Icos 8 Degeaba ne înfrânăm de la bucate dacă nu ne înfrânăm limba, că vorbirea fără măsură și clevetirea alungă plata postirii Povățuiți fiind de viețuirea ta, încercăm să urmăm ascultării și dreptei tale socotințe, pentru a-ți putea cânta cu sufletele acoperite de Harul Dumnezeiesc: Bucură-te, că nu ai cârtit când stareța ți-a cerut să nu mai vorbești cu fiica ta, și pe cât de grea a fost ascultarea pe atât de mare și cununa! Bucură-te, că faptele voastre mai mult au vorbit, și pentru supunerea voastră în smerenie ați sporit! Bucură-te, mamă greu încercată, că ai ținut tăcerea, și prin răbdarea ta le-ai învățat pe maici ascultarea! Bucură-te, cu Sfinții care au ținut a tăcerii nevoință, că ai adunat la luptele tale și această biruință! Bucură-te, că, nevorbind între voi, ați vorbit cu Mirele Hristos, și primind apoi dezlegare să vă vorbiți, nu ați vorbit fără folos! Bucură-te văzându-i pe creștini după liniște râvnind, că lăuntric ați păstrat calea tăcerii, de împrăștiere fugind! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 9 Ai ținut încă de la începutul vieții tale Poruncile Lui Dumnezeu, iar de la intrarea în Mănăstire ai urcat mai sus pe scara ascultării Atunci când neavând binecuvântare ai mutat salteaua pe care dormeai să nu se ude, stareța te-a trimis să îți petreci noaptea sub cerul liber, iar tu nu te-ai împotrivit, ci I-ai adus Lui Dumnezeu laudă și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Neliniștindu-se din pricina grijii pentru tine și neputând să doarmă știind că stăteai afară, în frigul cel necruțător și, în furtuna care deșerta ploaia peste întreaga Mănăstire, sora Harito te-a văzut acoperită de o mantie luminoasă și purtând o cunună strălucitoare, de care minune uimindu-ne îți zicem: Bucură-te, că ai petrecut noaptea în mijlocul furtunii, izbăvindu-i pe cei ce trăiesc în întunericul minciunii! Bucură-te, că pentru lepădarea de sine te-ai învrednicit de daruri cerești și ai ascultat tainice cântări îngerești! Bucură-te, că, robindu-te Lui Hristos, ai dobândit libertatea cea adevărată, și smerindu-te, ai fost de Dumnezeu la loc de cinste înălțată! Bucură-te, trâmbiță a ascultării în fiecare Mănăstire, că ne-ai arătat calea simplă spre desăvârșire! Bucură-te că pentru duhovnici te rogi să aibă Harul povățuirii și creștinilor le vorbești despre puterea ascultării! Bucură-te lumină pentru inimile de mândrie împietrite, bunăvestire a sălășluirii Lui Hristos în inimile smerite! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 10 Dumnezeul meu, Iisuse Hristoase, ajută-mă și ia de la mine pe dușmanul cel viclean, te-ai rugat cu zdrobire când diavolul vroia să sădească în pământul inimii tale gânduri de hulă împotriva Lui Dumnezeu Tu te-ai închinat cu credință Ziditorului a toată lumea, care te-a acoperit de frig și de ploaie și de lucrarea diavolului, și ai surpat cursele răului și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Grele pătimiri ai răbdat de la asupritorul diavol, dar grabnic a fost și sprijinul Dumnezeiesc, că Numele Lui Hristos chemând și închinându-te, ispititorul mugind ca o fiară a plecat, lăsând în urmă o duhoare de nedescris, iar stareța ți-a îngăduit să te întorci în Mănăstire Pentru care biruință îți zicem: Bucură-te, că de mustrarea stareței tale nu te-ai tulburat, și de ispitele drăcești cu Har te-ai apărat! Bucură-te, că pe Sfânta Teopisti, fiica ta, ai călăuzit-o, și să nu se teamă de puterea răului ai sfătuit-o! Bucură-te, că pe toți ne îndemni să dobândim curaj duhovnicesc, și rugându-te pentru noi, suntem ocrotiți de Soborul Îngeresc! Bucură-te, Sfântă, că îi tămăduiești pe oamenii îndrăciți și arzi legăturile celor de duhuri rele chinuiți! Bucură-te, ajutor al celor ce vor să scape de chinurile iadului, că ne ajuți să ne ferim de cursele răului! Bucură-te, că celor care se roagă ție cele de trebuință le dăruiești și alături de Îngeri în Cer viețuiești! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 11 Ne temem de moartea năprasnică, Sfântă Teodora, și cerem ajutorul tău, știind că ai spus celor din Mănăstirea ta ziua și ceasul în care vei părăsi această lume Fii pavăza noastră în vremea ispitelor, iar la ceasul plecării noastre în veșnicie fii alături de noi, ca împreună să Ii cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 518 Icos 11 Din chilia ta cântare cerească s-a auzit în toată Mănăstirea când sufletul tău a trecut la Mirele Ceresc, iar clopotul Bisericii a bătut fără să fie atins de mână omenească Îngerii prăznuiau trecerea ta la Domnul și îi îndemnau pe toți cei necăjiți să îți cânte: Bucură-te, că la moartea ta s-a auzit cântare îngerească și bătaia clopotului a chemat poporul să te cinstească! Bucură-te, că, la suflet, ai rămas copilă și la bătrânețe, și după moarte ai arătat ca în tinerețe! Bucură-te, că sufletul ți-a rămas tânăr, deși părul ți-a albit și astă minune curăția sufletului tău a adeverit! Bucură-te, că dascăl iscusit cugetarea la moarte ai avut, și moartea a fost pentru tine un nou început! Bucură-te, clopot care în viață pentru Dumnezeu ai bătut, stâlpnic care pe stâlpul rugăciunii ai stătut! Bucură-te, a celor aflați în chinurile bolii izbăvitoare și pentru cei ce se află pe patul morții rugătoare! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 12 Ori de câte ori cugetăm la minunile tale cele de multe feluri îți spunem: Bucură-te Sfântă! că mirul izvorât cu prisosință din Sfintele tale Moaște și din icoana ta a preînchipuit mulțimea minunilor tale, pentru care poporul binecredincios te laudă neîncetat și Lui Dumnezeu Îi aduce cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Vrând iconarul Ioan să picteze icoana ta și neștiind cum ai arătat în viața pământească, te-ai arătat lui în vis în chipul unei monahii Iar el, neștiind pe cine visase, s-a hotărât să picteze trăsăturile acelei maici în icoana ta, iar mai apoi s-a mirat aflând de la cei care te cunoscuseră că ai avut chipul ca cel pictat în icoană, și s-a bucurat; iar noi pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că iconarul ți-a pictat icoana după ce în vis i te-ai arătat și de asemănarea cu tine toți s-au mirat! Bucură-te, că mirul izvorât din icoană a fost a sfințeniei tale pecete de netăgăduit și deși mirul a șters frumusețea icoanei, tămăduirile s-au înmulțit! Bucură-te, cu Sfânta Teodora, al Alexandriei odor și cu Sfântul Teodor Studitul, al icoanelor apărător! Bucură-te, cu Sfinții Teodor Tiron și Teodor Stratilat, că, auzind de viețuirea ta, duhovnicește ne-am desfătat! Bucură-te, că prin nevoințele tale ești liman duhovnicesc și ca o mamă porți de grijă celor ce se nevoiesc! Bucură-te, că în vremuri de răcire a credinței ești Bisericii întărire, celor căsătoriți stea și monahiilor sporire! Bucură-te Sfântă Teodora și roagă-te ca noi să fim mai ascultători, mai răbdători și să ne întărim duhovnicește! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Teodora, ocrotitoare a monahiilor și a monahilor, ajutătoare a mirenilor, sprijin al preoților și al ierarhilor, primind această puțină rugăciune de la noi, ajută-ne să ne îndreptăm viața prin pocăință, prin nevoință și rugăciune, ca împreună cu tine să Îi aducem Domnului cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfântului Ierarh Calinic de la Cernica Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 11/24 apr Condac 1 Pomenirea ta cea purtătoare de lumină, Sfinte Ierarh Calinic, veselește sufletele credincioșilor și atingerea de racla Sfintelor tale Moaște sfințește simțurile și dăruiește tămăduiri Cu bucurie te cinstim și îți cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Icos 1 Îndreptătorul monahilor, vindecătorul bolnavilor, ajutătorul săracilor, cel ce ai dus viață îngerească pe Pământ și prin nevoințe și fapte bune te-ai adus jertfă neîntinată Lui Hristos, Sfinte Ierarh Calinic, cu dragoste auzi acum: Bucură-te alesul Domnului, lauda Arhanghelilor și bucuria Îngerilor! Bucură-te, vas al Duhului Sfânt, stâlp neclintit al Bisericii! Bucură-te, scutul Cernicăi și al Bucureștiului, păzirea Frăsineiului și a Râmnicului Severin! Bucură-te, că prin darul Domnului, cu cuvântul ai legat partea femeiască să nu intre la Frăsinei! Bucură-te, că prin pilda vieții tale ești călăuză bună ostenitorilor în viața călugărească! Bucură-te, că ești bolnavilor tămăduire, orbilor vedere, surzilor auzire, muților grăire! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! 519 Condac 2 Sfinte Calinic din brațele maicii tale ai avut inima locaș al Duhului Sfânt, prin care te-ai dovedit mare între aleșii Lui Dumnezeu Ca unii ce în Dumnezeu viem, trăim și ne mișcăm, aducem Domnului toată slava și zicem: Pe Tine Doamne, Cel ce Te odihnești întru Sfinți, Te slăvim, Te adorăm, Te lăudăm! Ție Îți mulțumim și Ție ne închinăm în tot locul stăpânirii Tale și Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Calinic, din tinerețe ai alergat în ostrovul pustnicesc al preacuviosului Părinte Gheorghe, starețul de la Cernica, și viața ți-ai jertfit-o Lui Hristos Ți-ai smerit trupul cu postul, cu rugăciunea, cu privegherea și cu înfrânarea Ți-ai ferit ochiul, auzul și limba de lucrarea răului Buzele ți-au fost curățate prin lauda Domnului Ți-ai întărit gândul cu Harul Duhului Sfânt, bineviețuind în duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării, al ascultării și al dragostei Drept aceea, acum cu Îngerii în Ceruri petrecând, primește de la noi laude ca acestea: Bucură-te, cel în care lucrează Dumnezeu Cel Nepătruns! Bucură-te, urmaș iubit și moștenitor în virtute al starețului cuvios Gheorghe! Bucură-te, cel unit întru Dumnezeu cu duhovnicul tău, Pimen! Bucură-te, că, luându-ți crucea ai urmat Lui Hristos fără întoarcere! Bucură-te, că ai amuțit pe clevetitori, ajunând prin îndelungate postiri de câte 40 de zile! Bucură-te, că de focul dragostei preadulcelui Nume al Lui Iisus ți s-a mistuit inima! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 3 Sfinte Părinte Calinic, Puterea Celui de Sus ți-a adumbrit inima! Ai dorit pe duhovnicul tău Pimen și luând cu tine daruri de mult preț pentru sfintele Lui Dumnezeu locașuri, ai pornit la Sfântul Munte al Atonului în căutarea lui Aprinzându-se apoi în tine focul cel netrupesc de râvnă sfântă pentru Altarele Domnului, te-ai întors în patria ta, Grădina Maicii Domnului cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În vremea stăreției tale, te-ai rugat cu lacrimi fierbinți către Făcătorul de Minuni Nicolae, pentru ocrotirea mulțimilor flămânde, care alergau la tine îngrozite de urgia păgână În priveghere fiind cu toată obștea ta, căruțe cu grâu soseau în grabă Oștile păgâne au înțeles ocrotirea cea de Sus și Sfințenia ta și s-au întors rușinate Pentru aceasta cu mulțumire și cu dragoste grăim: Bucură-te, asemănare cu Domnul prin iubirea de oameni! Bucură-te, milostivire de samarinean, ce arde pentru întreaga zidire! Bucură-te, revărsare de Har peste lume! Bucură-te, că în timpul războiului ai scăpat de foamete și de boală obștea creștinească! Bucură-te, că te-ai arătat mare ocrotitor în primejdii! Bucură-te, că ai împlinit multe minuni! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 4 Ți s-au arătat aievea Sfântul Nicolae, Sfântul Mucenic Gheorghe, împreună cu Preacuviosul stareț Gheorghe și ți-au poruncit să zidești locaș de închinare, liman de mântuire pentru păcătoși și sfântă cetate cu viață de obște, pentru călugări Ai ascultat Porunca Dumnezeiască și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 În vreme de cutremure și de răzmerițe, urmând poruncii Sfântului Ierarh Nicolae, cu bărbăție ai zidit Biserica Sfântului Mare Mucenic Gheorghe Ne-ai învățat că de nu ne vom izbăvi de lene, de uitare și de necredință, nu ne vom putea mântui! Luând aminte la învățătura ta, cu dragoste îți spunem acestea: Bucură-te, ochi al Bisericii, mai dinainte văzător! Bucură-te, veghetor neadormit sub candela aprinsă! Bucură-te, scaun al spovedaniei, ascultător de plângeri! Bucură-te, duhovnicie aducătoare de Îngeri! Bucură-te, bună sporire a casei Lui Dumnezeu! Bucură-te, podoaba cea cu Har a neamului tău! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! 520 Condac 5 Sfinte Părinte ai auzit glas din Ceruri vestindu-ți că nu vei muri până ce nu vei fi ridicat la vrednicia arhieriei Împreună cu tine Îi mulțumim Domnului pentru toate binefacerile Sale făcute nouă și lăudând măreția Dumnezeirii, cu veselie aducem Domnului cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cel care a iubit lumea atât de mult încât pe Unul-Născut Fiul Său L-a dat, ca tot cel ce crede într-Însul să nu piară ci să aibă viață veșnică, El Însuși, te-a ales pe tine să întărești Biserica Olteniei Domnitorul țării, urmând sfatul Celui de Sus, te-a pus păstor al turmei celei cuvântătoare pe calea mântuirii Bucură-te, că ai fost trimis al Preasfintei Treimi să ne păstorești! Bucură-te, că în Iisus ai aflat adevăr și temei! Bucură-te, că ai iubit cu dragoste fierbinte pe Domnul! Bucură-te, că ai aflat tot rostul firilor Lui Hristos! Bucură-te, Arhiereu ales și cu bună biruiniță! Bucură-te, Înger pământesc de aspră nevoință! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 6 Mulțimile credincioșilor auzind de sfințenia vieții tale te-au întâmpinat ca pe un trimis al Cerului și împreună cu Îngerii au strigat: Veniți toți credincioșii să-l lăudăm pe Ierarhul Calinic, pe Arhipăstorul Olteniei! și cu dragoste să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Bunule păstor, ocrotitorul celor din nevoi, următor te-ai făcut Mântuitorului Hristos Pentru aceasta și noi, cei ce dorim să rămânem întru desfătarea luminii neapropiate, pe tine te cinstim și te lăudăm grăind: Bucură-te, că prin iubire, curăție și smerenie ești asemuit a fi pecete a Chipului Dumnezeiesc! Bucură-te, că ai urmat sărăciei Lui Hristos! Bucură-te, ocrotitorul văduvei celei cuminți și părinte al orfanilor! Bucură-te, cel ce aduci bucurie acolo unde-i întristare! Bucură-te, cel ce vestești pacea pe pământ și bunăvoirea între oameni! Bucură-te, cel ce aprinzi lumina în sufletele întunecate și robite! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 7 A alergat la tine văduva împovărată de nevoi, mâhnită de ucenicul nemilostiv Știind lipsurile ei, Părinte, l-ai înduplecat pe ucenic spre milostenie, înțelepțindu-ne și pe noi, că în chipurile săracilor ne poate încerca Însuși Mântuitorul nostru Cu umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Bunule păstor ai primit putere de Sus nu numai a-i certa pe diavoli spre a elibera făptura omenească ci și a izvorî apa în locurile cele secătuite și a statornici adevărul în obștea creștinească Pentru aceste alese daruri, cu dragoste noi te lăudăm grăind unele ca acestea: Bucură-te, carte scrisă de Duhul Sfânt, purtător al înțelepciunii, al sfatului și al tăriei! Bucură-te, că ai vindecat în Biserică pe femeia stăpânită de duhul necurat! Bucură-te, că ai ridicat din neputință pe păstorița cea căzută! Bucură-te, că de departe ai scos diavolul din fiul prietenului tău, dulgherul Costache! Bucură-te, că s-a aflat izvor cu apă răcoritoare la schitul Frăsinei, unde ai însemnat stânca! Bucură-te, că, dezlegând blestemul, ai schimbat în țărână trupul celui mort și neputrezit! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 8 Părinte Calinic cei străini de cunoștința Lui Hristos, cuceriți fiind de virtuțile tale, se luminau botezându-se Știind că Domnul primește rugăciunea ta, cu bucurie grăim: Slavă Celui ce te-a preaslăvit, te-a încununat și lucrează prin tine! și cu toți Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Părinte iubitor de oameni, amintindu-ți de Patimile Domnului, de Moartea Sa pe Cruce, de Învierea cea de a treia zi, de Înălțarea la Ceruri, de Șederea cea de-a Dreapta și de cea de A Doua Venire, ai fost 521 Bisericii Lui Hristos făclie purtătoare de lumină Cu putere de la Dumnezeu și după moartea ta ai vindecat neputințele și bolile credincioșilor Bucură-te, blândețe și bunătate, cinste și îngăduință! Bucură-te, dragoste și dreptate, răbdare și recunoștință! Bucură-te, că noi bine ne simțim sub cârja păstoriei tale! Bucură-te, crinul arhieriei cel cu plăcută mirosire! Bucură-te, luceafăr Dumnezeiesc cu prealuminoasă strălucire! Bucură-te, lumină biruitoare, necuprinsă de întuneric! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 9 Preacuvioase Părinte, ai împodobit Biserica cu pravile de sfântă viețuire, cu școli și tiparnițe pentru înmulțirea cărților sfinte, care să fie spre Slava Lui Dumnezeu și pentru mântuirea sufletelor noastre Uimindu-ne de râvna și de osteneala ta Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Te-ai dăruit Domnului nu numai cu viața ta plină de mireasma sfințeniei, ci și cu râvna zidirii de Biserici, Schituri și Mănăstiri, de școli și spitale Cu smerenie te lăudăm alături de toți Sfinții: Bucură-te, că în împodobirea Bisericii pe mulți i-ai întrecut! Bucură-te, că prin înțelepciune ai urmat Lui Iisus! Bucură-te, Biserică prea doritoare să se cunune cu Hristos! Bucură-te, strigă Mănăstirile zidite de tine: Cernica, Pasărea, Frăsinei și Episcopia Râmnicului! Bucură-te, strigă mulțimile din școlile, Bisericile, Schiturile și Mănăstirile ctitorite de tine! Bucură-te, strigă cu recunoștință, de pe întinsul țării, obștile călugărești ocrotite de tine! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 10 Preacuvioase Părinte, ai plâns văzând cu duhul înmormântarea părintelui Nicandru, cel rânduit de tine stareț, la plecarea ta din Lavra Cernicăi Știind gândurile ucenicilor tăi pentru înălțarea ta, le-ai amintit de Înfricoșătoarea Judecată ce va fi să fie Luând aminte la darul vederii tale duhovnicești, cu tine împreună Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid nebiruit te-ai arătat Bisericii Lui Hristos, Preablândule Părinte, ridicat la darul proorociei prin înălțimea înțelepciunii și a sfințeniei tale Te rugăm risipește de la noi întunericul înșelăciunii, ca încununându-te cu laudele ca și cu niște flori duhovnicești, să te cinstim grăind: Bucură-te, alăută a Duhului Sfânt, dulce viersuitoare! Bucură-te, că ai văzut peste veacuri întronarea în lume a Păcii Dumnezeiești! Bucură-te, că ucenicii s-au întărit deplin în credință prin darurile tale! Bucură-te, luminătorul celor săraci de cunoștință! Bucură-te, cel prin care sunt risipite taberele tulburătorilor demoni! Bucură-te, că prin tine s-au mântuit sufletele păstoriților tăi! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 11 Sfinte Calinic ai spus ucenicilor tăi: Luați aminte să nu gândiți deșertăciuni, că deseori ne învrednicim de soli cerești - Maica Domnului cu Sfinții Îngeri! Ai aflat de la Preasfânta Născătoare de Dumnezeu ziua și ceasul morții tale și ai făgăduit că te vei ruga Lui Dumnezeu pentru ucenicii tăi Roagă-te și pentru mântuirea noastră, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Maica Domnului ți S-a arătat vestindu-ți sfârșitul Aflând Mitropolitul Nifon de mutarea ta din viața aceasta a venit la tine cu smerită dragoste I-ai spus că și pentru Nifon este nădejde de mântuire și ai proorocit că la șapte ani, când tu vei fi dezgropat, Nifon va intra în mormânt; și întâmplându-se întocmai cu smerenie zicem: Bucură-te, că te veselești cu Sfinții Părinți! Bucură-te, ajutătorul Bisericii luptătoare de pe Pământ! Bucură-te, smirnă cu Dumnezeiască mireasmă a Liturghiei! Bucură-te, că împreună cu tine, toată suflarea laudă măreția neajunsă a Dumnezeirii! 522 Bucură-te, cu Vasile, Grigore și Ioan Gură de Aur, luminător al Bisericii! Bucură-te, iubit Arhiereu al Preacuratei Fecioare, care luminezi și aduni pe cele risipite! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 12 Sfinte Părinte, după dorința ta ți s-a prelungit viața până la slujirea Sfintei Învieri Rugându-te în Paraclisul chiliei tale, ai luat Sfintele Taine, apoi închinându-te ai zis: Sfântă Cruce, ajută-mi! Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! Să ne vedem în Rai! Pe brațele ucenicilor tăi dându-ți sufletul și Lumina cea Negrăită strălucind asupra ta, ai trecut la cele veșnice, cântând împreună cu Îngerii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Prin curăția vieții tale te-ai învrednicit a vedea Preafericita Față a Sfintei Treimi și neîncetat te rogi pentru buna sporire a Bisericii Lui Hristos, pe care din fragedă vârstă și până la sfârșitul vieții tale cu osteneli ai sprijinit-o Sfinte Calinic primește mulțumirile noastre pentru tot ajutorul tău, pentru care cu dragoste grăim: Bucură-te, prieten iubit al Puterilor Îngerești! Bucură-te, că acum Îl vezi pe Acela de care erai dorit! Bucură-te, ogorul cel cu bogată rodire al Semănătorului Ceresc! Bucură-te, rugătorule fierbinte pentru a noastră mântuire! Bucură-te, comoara virtuților creștinești la lume împărțită! Bucură-te, icoana firii omenești Îndumnezeite! Bucură-te Sfinte Ierarh Calinic și roagă-te să avem minte luminată și inimă curată! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Ierarh Calinic, primește smerita noastră rugăciune, precum Mântuitorul a primit banii văduvei și cere pentru noi Har și putere, ca toate poftele trupești călcând, să viețuim în bună cinstire și curăție, agonisind iertare de păcate, trecere neprimejduită în ceasul morții cu nădejdea învierii spre viața de veci, unde pururea să ne desfătăm de Preafericita Față a Lui Dumnezeu, Cel în Preasfânta Treime închinat și slăvit, Căruia să-I cântăm cu toți Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mucenic Sava Gotul de la Buzău Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 apr Condac 1 Apărătorului credinței drept măritoare în Hristos și marelui purtător de chinuri, care în epoca străveche pe pământul nostru a strălucit, veniți toți iubitorii de Mucenici laudă să-i aducem și cu evlavie să-i cântăm: Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Icos 1 Îngerească viață din tinerețe ai petrecut, Fericite Sava, cu cuvântul și cu fapta părțile Buzăului le-ai luminat și slujirea la idoli ai surpat-o Pentru acestea noi nevrednicii, cu laude te cinstim așa: Bucură-te, al goților far luminos, nebiruit ostaș al Lui Iisus Hristos! Bucură-te, că viață creștinească cu desăvârșire ai trăit și între păgânii goți ca o stea ai strălucit! Bucură-te, că pe ei cu pilda vieții i-ai învățat și prin cuvânt și prin trăire i-ai luminat! Bucură-te, că pururea cu ochii minții spre Dumnezeu priveai și de la El plata ostenelilor tale așteptai! Bucură-te, că slujirea la idoli ai urât-o și adevărata credință ai iubit-o! Bucură-te, că a ta credință tare multora le-a fost de folos și pe mulți de la slujirea la idoli i-a întors! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 2 Cu multă blândețe și cu înfrânare viața ta o petreceai, cu rugăciunea cea gânditoare pe Dumnezeu în a ta inimă Îl odihneai și cu multă evlavie și dragoste pururea pe El Îl lăudai și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preafericite Sava, ai avut în minte porunca ce oprește pe creștini de a mânca cele jertfite idolilor, și ai mustrat această nelegiuire și te-ai mărturisit următor al Lui Hristos; pentru aceasta, noi cu laude te cinstim: Bucură-te, că în Atoatefăcătorul Dumnezeu ai crezut și să spui adevărul nu te-ai temut! 523 Bucură-te, că din toată inima pe Dumnezeu L-ai iubit și înaintea oamenilor L-ai mărturisit! Bucură-te, că pentru pătimire pururea gata erai și cu mintea ta fericirea cea veșnică o vedeai! Bucură-te, că pătimirile vremii le-ai trecut cu vederea și fericirea veșnică ți-a fost mângâierea! Bucură-te, că pentru Hristos pe toate gunoaie le socoteai și cu dragostea Lui spre pătimire te aprindeai! Bucură-te, că pilda vieții tale multora a fost de folos și mulți s-au botezat în Hristos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 3 Goții au pornit mare prigoană asupra creștinilor, iar tu, Sfinte Sava, ai vrut să te duci de Sfintele Paști la preotul Gutie, dar prin minune Dumnezeiască ai fost îndreptat spre satul tău, la preotul Sansal și împreună cu el ai prăznuit Paștile și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 La trei zile după praznicul Sfintelor Paști, noaptea, Atarid cu o ceată de tâlhari a năvălit asupra satului vostru și prinzându-te pe tine și pe preotul Samsal, v-au legat și v-au târât prin spini și prin pietre aspre, cu bătăi și cu chinuri Pentru aceasta noi nevrednicii, cu laude vă cinstim așa: Bucură-te, că împreună cu preotul Samsal chinuri ai suferit, dar toate acestea nu te-au biruit! Bucură-te, că ai rămas nevătămat și pentru usturimea spinilor și a pietrelor pe Domnul L-ai lăudat! Bucură-te, că o osie de car de grumazul tău ți-au legat, iar muncitorii văzând răbdarea ta s-au rușinat! Bucură-te, că toată ziua aceea osia ai purtat-o și până noaptea târziu această muncă ai răbdat-o! Bucură-te, că o femeie miloasă de acea osie te-a dezlegat, dar iarăși de o grindă ai fost spânzurat! Bucură-te, că Atarid cărnuri diavolești spre mâncare ți-a dat, dar tu le-ai respins dezgustat și îngrețoșat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 4 Ai defăimat cu mare îngrețoșare cărnurile jertfite idolilor, socotindu-le diavolești, și Lui Dumnezeu, Cel ce dă hrană la tot trupul, I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Împotrivindu-te poruncii lui Atarid de a mânca cele jertfite diavolilor, una din slugile acestuia cu mare mânie te-a lovit cu o suliță în piept, încât toți se așteptau să te vadă mort Iar tu, viteazule ostaș al Lui Hristos, această pătimire cu mare bărbăție ai răbdat-o, pentru care, Te rugăm primește de la noi această cântare: Bucură-te, diamantul credinței cel neclintit, al Lui Hristos ostaș nebiruit! Bucură-te, că Atarid la moarte te-a dat, și a hotărât ca în apa Buzăului să fii înecat! Bucură-te, că auzind această poruncă pe Dumnezeu L-ai lăudat, și rugăciuni către Dânsul ai înălțat! Bucură-te, că pătimirile le-ai trecut cu vederea, și așteptarea veșnicilor bucurii ți-a fost mângâierea! Bucură-te, că dus fiind cu chinuri spre înecare, pe Dumnezeu Îl lăudai fără încetare! Bucură-te, că un lemn de grumazul tău au legat, și aruncându-te în apa Buzăului te-au înecat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 5 Sfârșindu-ți alergarea ta către Cer la vârsta de treizeci și opt de ani, Preafericite Sava, și ducându-te să iei plata ostenelilor tale de la Stăpânul Hristos, I-ai cântat împreună cu Îngerii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Sfântul tău trup l-au scos din apă ucigașii și l-au aruncat fiarelor spre mâncare, dar creștinii luându-l în taină l-au trimis binecredinciosului voievod Saranis Minos Acesta l-a primit cu mare bucurie și a adus laudă și mulțumire Lui Dumnezeu, zicând către tine: Bucură-te, comoară duhovnicească, ce la noi ai venit, fiind tu al dreptei credințe stâlp nebiruit! Bucură-te, crin preafrumos din spini odrăslit, că neamul barbar al goților l-ai părăsit! Bucură-te, că în inima ta pe Hristos L-ai odihnit și până la moarte pe El L-ai mărturisit! Bucură-te, Sfinte, de Dumnezeu binecuvântat, că L-ai mărturisit pe Hristos Dumnezeu Adevărat! Bucură-te, stâlp de credință al Dumnezeului Adevărat, că părțile Buzăului le-ai luminat! Bucură-te, că pe pământul Daciei romane ai pătimit și rugându-te Lui Hristos înecat ai murit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 6 La stăruința credinciosului guvernator al Sciției Minor, Junius Saranus, Sfintele tale Moaște au fost trimise la Tomis, Fericite Sava, unde Episcopul Bretanion cu tot poporul, cu bucurie mare le-a primit, și mulțumindu-I Lui Dumnezeu cu toții au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 524 Icos 6 Sfântul Vasile cel Mare auzind de cumplita prigoană făcută asupra creștinilor de Atanorie, regele goților, a trimis o epistolă Sfântului Bretanion, Episcopul de la Tomis, cerând Sfintele tale Moaște în Capadochia Cu mare evlavie le-a primit și împreună cu tot poporul, cu mare cinste te-a lăudat așa: Bucură-te, Sfinte Sava, al goților luminător și al Tomisului mângâietor! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște în Capadochia au venit și cu mare evlavie poporul le-a primit! Bucură-te, că ele odată cu epistola Sfântului Bretanion au venit și Marele Vasile ca pe o comoară le-a primit! Bucură-te, luceafăr al Ortodoxiei prealuminat, că pentru venirea ta în Capadochia pe Domnul L-au lăudat! Bucură-te, cel ce ai fost ostaș neînfricat, că prin venirea Moaștelor tale Sfinte poporul s-a mângâiat! Bucură-te, al Capadochiei soare luminos, că Sfintele tale Moaște multora le-au fost de folos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 7 Marele Ierarh Vasile, răspunzând la scrisoarea episcopului Bretanion al Tomisului, cu mare admirație lăuda pe Sfântul Sava, Mucenicul Lui Hristos, și cu mare stăruință îndemna pe poporul său să-L slăvească pe Dumnezeu, pentru sosirea Sfântului acolo, și să-I cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 În scrisoarea sa, Sfântul Vasile cel Mare, își arăta prețuirea față de rezistențele martirilor din Dacia și cu deosebită evlavie amintește de Mucenicul Lui Hristos, Sava, zicând: Bucură-te, Sfinte Sava, al Lui Hristos Mucenic nebiruit, că din tinerețe credința cea dreaptă ai primit! Bucură-te, al Adevărului ostaș neînfricat, că de prigoana lui Atanorie nu te-ai spăimântat! Bucură-te, că mărturisind pe Hristos Dumnezeu Adevărat, de chinuri și de moarte nu te-ai speriat! Bucură-te, că în Capadochia creștinii te-au lăudat și Sfintele tale Moaște pe mulți i-a bucurat! Bucură-te, că deși ai fost bătut și chinuit, în dreapta credință ai rămas neclintit! Bucură-te, Sava, Mucenicule Preafericit, și în Ceruri roagă-te pentru noi necontenit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 8 În a doua epistolă a sa, Marele Vasile îi îndeamnă pe creștinii din Dacia să se roage Atotputernicului Dumnezeu să readucă pacea peste Biserica Sa și preamărind îndurarea Lui să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 În a treia epistolă a sa, trimisă în Dacia Pontică, Marele Vasile își arată marea sa mulțumire pentru primirea Sfintelor tale Moaște, Mucenice al Lui Hristos, și împreună cu toți creștinii de acolo te laudă zicând: Bucură-te, că inima ta cu dragostea Lui Hristos s-a aprins și cu darul Lui întunericul păgânătății l-ai învins! Bucură-te, că în inima ta adevărul credinței l-ai primit și cu mare îndrăzneală Adevărul l-ai mărturisit! Bucură-te, adevărat cetățean al Împărăției de Sus, că sufletul tău pentru Hristos ți l-ai pus! Bucură-te, că trupul, lumea și pe diavol ai biruit, când în dreapta mărturisire ai rămas neclintit! Bucură-te, că împotriva credinței păgâne ai luptat și viața pentru Domnul Iisus Hristos ți-ai dat! Bucură-te, ostaș al dreptei credințe din ținuturile strămoșești și de vrei roagă-te, să ne mântuiești! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 9 Toți credincioșii din țara noastră se cuvine a mulțumi Preaputernicului Dumnezeu, Care a binevoit ca din ținuturile noastre strămoșești să aleagă pe ostașul Său, Sava, care în Cer se roagă pentru Biserica și neamul nostru românesc și-I cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Episcopul Bretanion al Tomisului a trimis o epistolă, odată cu Sfintele tale Moaște, Mucenice Sava, făcând mare bucurie Marelui Ierarh Vasile și tuturor bine credincioșilor din Capadochia, care cu mare evlavie și credință te-au lăudat așa zicând: Bucură-te, Sava, Mucenicule Sfințit, căci cu sângele tău apa Buzăului ai sfințit! Bucură-te, că în vechea Dacie ai venit, și în părțile Tomisului ai strălucit! Bucură-te, comoară duhovnicească de Dumnezeu trimisă, că și în Capadochia ești lumină aprinsă! Bucură-te, mângâiere duhovnicească din a noastră țară, trimis al Ortodoxiei peste hotare! Bucură-te, că persecuția împotriva creștinilor nu te-a spăimântat, și pe Atanorie l-ai mustrat! Bucură-te, că prin suferințe și prigoane ai strălucit, și adevărul înaintea tiranilor l-ai mărturisit! 525 Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 10 Ochiul neadormit și atotvăzător al Lui Dumnezeu, privind în inima ta, Preafericite Sava, a văzut neclintită dragostea ta către mărturisirea adevărului și ți-a dat răbdare până la sfârșit spre a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 După mărturia Marelui Apostol Pavel, toate cele ale veacului de acum le-ai socotit gunoi și prețul cel mare l-ai pus pe mântuirea sufletului tău nemuritor De aceea poporul dreptcredincios Lui Hristos te laudă așa: Bucură-te, minte clarvăzătoare și tu inimă de Dumnezeu iubitoare! Bucură-te, că slava lumii ai trecut-o cu vederea și așteptarea veșnicilor bucurii ți-au fost mângâierea! Bucură-te, că petrecerea ta pe Pământ, a fost în Cer ca un pom al Raiului Sfânt! Bucură-te, crin preafrumos din spini răsărit, trandafir al Raiului pururea înflorit! Bucură-te, om pământesc cu minte de Dumnezeu văzătoare, albină a Lui Hristos mult lucrătoare! Bucură-te, că ești aprins cu Dumnezeiescul dor, vultur al dreptei credințe spre Cer zburător! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 11 Ai alergat ca cerbul spre izvoarele apelor până ce ai ajuns la Izvorul Vieții-Hristos, din care ți-ai potolit setea duhovnicească, Fericite Sava Acum îndulcindu-te de slava Lui cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ostașii lui Atarid te-au dus spre a te îneca în apa Buzăului, iar tu, Preafericite, ai zis către dânșii: Acum văd dincolo de râu pe Cel care trebuie să-mi primească sufletul meu De aceea, noi nevrednicii, Te rugăm acolo unde ai fost dus de Mântuitorul Iisus Hristos, adu-ți aminte și de noi, cei care te lăudăm așa: Bucură-te, rod al grădinii de Sus, că acolo prin multe pătimiri și suferințe ai ajuns! Bucură-te, al Raiului moștenitor, că acum s-a împlinit Dumnezeiescul tău dor! Bucură-te, că de Dumnezeu ai flămânzit și însetat, dar acum cu Apa Vieții te-ai adăpat! Bucură-te, că acolo cu Îngerii pe Dumnezeu Îl proslăvești, și cu toți Sfinții în Ceruri te veselești! Bucură-te, că spre Cer cu sete duhovnicească ai alergat și cu cunună mucenicească ai fost încununat! Bucură-te, crin al Raiului cu bun miros și roagă-te pentru al nostru duhovnicesc folos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 12 Fericite Sava, ai așteptat cu bucurie despărțirea de trupul tău O singură dorire aveai, ca până la sfârșit, să răbzi chinurile și mâinile Lui Hristos să primească sufletul tău, ca în veci să-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ai fost aruncat în apa Buzăului, Preafericite Sava, cu un lemn greu legat de grumazul tău, închipuind tu prin aceasta taina Crucii și a Botezului, semnele mântuirii neamului omenesc din robia diavolului De aceea, noi nevrednicii, cu credință și cu evlavie te cinstim așa: Bucură-te, următorule al Crucii Lui Hristos, că prin a ta pătimire multora ai fost de folos! Bucură-te, că până la moarte tu pe Hristos L-ai iubit, și să fii veșnic cu El ai dorit! Bucură-te, că din părțile Buzăului ca o lumină ai strălucit, și cu pătimirea ta pământul țării l-ai sfințit! Bucură-te, a țării noastre veșnică floare, albina Lui Hristos cea de miere aducătoare! Bucură-te, că acum în Ceruri locuiești, și pentru binele țării noastre pururea mijlocești! Bucură-te Sfinte, care din Ceruri la noi privești, că ne rugăm ție, cu rugăciunile tale să ne mântuiești! Bucură-te, Sfinte Mucenic Sava, și roagă-te Domnului Iisus Hristos să mântuiască sufletele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericite Mucenic al Lui Hristos, Cuvioase Sava, care pe pământul țării noastre până la moarte ai suferit, roagă-te către Preabunul Dumnezeu pentru toți binecredincioșii din această țară, să le dea Dumnezeu tuturor pace, sănătate și mântuire sufletelor, ca, împreună cu tine, să cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Mucenic al Lui Hristos, Preafericite Sava, ai purtat în inima ta mărgăritarul dreptei credințe și cu multă sete duhovnicească în calea Poruncilor Lui Dumnezeu ai alergat și prin pătimiri și suferințe până la moarte, viața ta pentru Hristos nu ai cruțat-o Ajungând cu darul Lui la odihna veșnicelor bucurii, adu-ți aminte și de noi, cei care cinstim cu mare evlavie sfintele tale pătimiri și prin tine, prietenul cel iubit al Mântuitorului, 526 îndrăznim a cere milă și iertare de la Dumnezeu în acest veac trecător, în care suntem înconjurați de primejdii, de ispite și de necazuri de la lume, de la trup și de la diavol, care pururea ne împresoară Sfinte Sava Te rugăm ca prin sfintele tale rugăciuni să ceri milă și îndurare de la Dumnezeu pentru noi, cei păcătoși și nevrednici, ca și noi, cei înviforați de scârbe și de încercări, să ajungem la limanul cel fericit al mântuirii sufletești, să slăvim pururea cu tine pe Dumnezeul nostru Cel Preabun, Preaîndurat și închinat în Sfânta Treime, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfintei Cuvioase Mucenițe Tomaida 9 pentru izbăvirea celor chinuiți de îndreptățirea de sine și a celor ce doresc eliberarea de patimi Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 apr Condac 1 Multe flori a odrăslit Dreapta Credință și toate de taină, dar ca Mucenița Tomaida, nevasta cea întocmai cu monahiile, apărătoarea cea tânără a fecioriei, păstrătoarea de aur curățit a înțelepciunii, pomul sub care ne răcorim cei aprinși de arșița desfrânării, baia în care sângele Muceniței ne spală pe toți înainte de a merge la Nunta Mielului, nu poți afla Să cântăm plini de nădejde și iubire Dumnezeiască: Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Icos 1 Egiptul, pustiul cel roditor de viață sfântă, țara pedepsiților, dar și a celor izbăviți din gheara satanei, a crescut în Alexandria trupul tău, hotar și piatră de poticnire pentru tot necredinciosul și groapă fără de fund spre pierzarea duhurilor desfrânării: Bucură-te, copilă a unor dreptcredincioși creștini din Alexandria! Bucură-te, că inima ta a rămas Biserică neprihănită a Chipului Mântuitorului! Bucură-te, că însoțindu-te cu bărbat, în chip de neînțeles ai rămas neatinsă de stricăciunea desfrânării! Bucură-te, floare din care ne vom hrăni tainic noi, albinele următoare Lui Hristos! Bucură-te, corăbioară în care aflăm salvare noi, cei înecați în oceanul păcatelor! Bucură-te, tămăduitoarea celor pe care lepra desfrânării i-a lăsat fără chipul cel adevărat! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 2 Această nevastă feciorelnică este încinsă cu adevărul, îmbrăcată cu platoșa dreptății, propovăduitoarea Sfintei Evanghelii, a păcii, chiar în fața hâdă a morții este acoperită cu pavăza credinței, având coiful mântuirii pe cap și cu sabia Duhului zdrobind stăpânirea celui rău pe Dumnezeu L-a slăvit cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cuget feciorelnic neîntinat, suflet de Înger, inimă arvunită Poruncilor Dumnezeiești în trup de femeie te-ai păstrat, Tomaida, pentru a fi nouă, celor bântuiți de negurile desfrânării, călăuză spre ispășire și cale de mântuire: Bucură-te, că soțului și stăpânului tău după trup, i-ai fost credincioasă până la moarte! Bucură-te, că ai înțeles menirea femeii creștine, și ca și monahiilor, cele lumești ție îți păreau străine! Bucură-te, că spurcăciunile poftelor diavolești cu puritatea copilărească le pierdeai! Bucură-te, că toate provocările desfrânatului tău socru în nimic le-ai prefăcut! Bucură-te, că nu ți-ai întinat Sfântul Botez și în tine nu a încăput decât Hristos! Bucură-te, apărătoarea familiilor creștine și a celor doritori de curăție! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! 527 Condac 3 A pândit șarpele pierzării omenești și sufletul tău, dar fructul oprit întins și ție spre mâncare i-a fost pieirea, că ai urmat Domnului tău Hristos pe cruce și în moarte și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cel învechit în blestemății și rele te-a aflat pe tine, ca pe o oaste întreagă de pază ascultării, curăției, iubirii neîntinate, Căii, Adevărului și Vieții celei dorite de toți cei cu mintea întreagă: Bucură-te, cea asemeni marilor bărbați, Mucenici ai Sfintei Treimi! Bucură-te, trup de carne în care, neștiut și neînțeles pentru mulți, nu s-a strecurat putrejunea păcatelor! Bucură-te, că despicându-ți-se trupul de spurcatul tău socru, s-a deschis nouă făgăduința nepătimirii! Bucură-te, că rănile tale de moarte aduc celor morți după plăceri trupești vindecarea de demonul desfrânării! Bucură-te, că cele 7 păcate de moarte, cu rănile de moarte făcute ție, le-ai prăvălit în iad! Bucură-te, că de moartea prin sabie nu te-ai temut, ci de înțelepciunea Judecății Domnului ți-a fost frică! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 4 Tu copilă de 15 ani, Tomaida, în inimă ai avut cugetare de egumenă, hotărâtă în fapte vitejești asemenea Oștilor Îngerești, veghe neadormită, abținere pustnicească de la dulcegăriile vieții, blândețe și bunătate de sfântă măicuță, pentru care veșnic vei auzi și vei cânta în Cer: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Însuși Hristos văzându-ți vitejia, înțelepciunea și hotărârea, te-a ales să-I urmezi printre înfricoșătorii spini ai chinurilor, ca biruitoare ieșind din încercările de moarte, să ne poți tămădui și pe noi: Bucură-te, nevastă nestricată de viața alături de soțul tău! Bucură-te, că Însuși Hristos te-a cumpărat și te-a ales dintre femei drept Mireasă! Bucură-te, că Domnul a văzut în tine pe cea căutată să pecetluiască închisorile desfrâului! Bucură-te, vistierie a tainelor Lui Hristos, că de bunătate și blândețe nu te-ai despărțit! Bucură-te, iubire ce ai biruit patima, foc care arzi patimile și poftele diavolești! Bucură-te, că și de viața cea trecătoare te-ai lepădat pentru Viața cea Veșnică! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 5 Neîncetat spurcăciunea dorește pierderea noastră, dar Harul dobândit de creștini prin Sfintele Taine are putere și înțelepciune ce biruiesc firea noastră păcătoasă, trecându-ne în chip neștiut hotarul de spaimă înapoi la Rai, unde se aude cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cât de mult ți-ai iubit bărbatul binecuvântat ție de Dumnezeu, întru slava și slujirea Stăpânului Ceresc, dacă ai fost gata să aperi Taina Cununiei și a desăvârșitei iubiri din Sfintele Taine, chiar cu viața ta de copilă: Bucură-te, cea asemenea tuturor Mucenițelor, că ești pildă bună pentru toate femeile căsătorite! Bucură-te, drum nou săpat în carne și sânge, că spaima de moarte nu te-a întunecat! Bucură-te, fiică a Evei spălată de păcate, că Puterea Duhului ai dovedit! Bucură-te, stea călăuzitoare celor căsătorite, dar și tuturor fecioarelor! Bucură-te, Raiule recâștigat, că ai rușinat moartea! Bucură-te, tinerețe fără urâciuni și viață fără de moarte! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 6 A fi monah înseamnă a-L iubi pe Hristos pe cruce, a iubi desăvârșit și curat, a te lepăda de toate plăcerile și bucuriile lumii A fi monah presupune ascultarea cea peste fire a Poruncilor ce ucid trupul păcatului în care omul a căzut Tu ai ales a fi monahie în cuget, Sfântă Muceniță Tomaida, și de aceea vei cânta nesfârșit și fără prihană Dumnezeiescul: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cuviosul Părinte Daniil Schiteanul a înțeles întreaga ta înțelepciune care te-a făcut să alegi moartea cea roditoare de viață și astfel, nefiind monahie cu rânduiala, monahie te-ai arătat în cuget și cu fapta cea bună: Bucură-te, nevastă trecută în rândul fecioarelor, că ai împreunat însoțirea cu curăția! Bucură-te, că ivirea morții năpraznice nu te-a făcut să-L uiți pe Hristos! Bucură-te, că în două te-a tăiat desfrânatul, ca să-i unești cu Hristos pe toți cei despicați de desfrânare! Bucură-te, chemare a cuvioșiei, cea numită Cuvioasă chiar de Cuvioșii Sfintei Mănăstiri Octodecat! 528 Bucură-te, minte cu Lumină Cerească, inimă cu Duh Dumnezeiesc! Bucură-te, cea întocmai cu Sfinții: Maria Egipteanca, Xenia, Ioan Valahul sau Moise Ungurul! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 7 Te cinstim după cuviință cu lacrimi și bucurie, dar înțelegerea vieții tale ne este peste putință, că tu ai unit cele contrare prin adumbrirea Harului și ai arătat lumii că cine se îmbracă în Hristos, poate ajunge să împace sfâșierile prăbușirii din Rai și să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Fecioară în naștere doar Maica Lui Dumnezeu S-a păstrat, iar tu ai urmat-O în cuget, neprihănită rămânând prin înțelegerea de taină a rostului vieții creștinești: Bucură-te, chipul de Rai al Evei, chip al cuvioșiei! Bucură-te, chip al tuturor desfrânaților pocăiți! Bucură-te, că toți împătimiții chemându-te în ajutor, se tămăduiesc de patimi! Bucură-te, jertfă de sânge a coastei lui Adam! Bucură-te, cea slabă din fire, care prin alegere dobândește cele puternice și veșnice! Bucură-te, adăpost al familiilor încercate de patimi! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 8 A făcut Sfânta Treime om după Chipul și asemănarea Sa, dar neascultarea și duhul desfrânării l-a scos pe om din Rai Prin Întruparea și Răstignirea Cuvântului Lui Dumnezeu, omul a dobândit iarăși Duhul Sfânt și putința de a încăpea întreg și curat în slava Lui Dumnezeu Tatăl, unde să cânte veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Așa cum raza soarelui nu-și modifică natura trecând prin foc și prin apă, așa și tu, mireasă a Lui Hristos ai rămas cu cugetul, femeie fiind cu trupul O, minunile Tale, Hristoase Dumnezeule! O, Bunătatea Ta! O, Iubirea Ta de oameni cea neînțeleasă, Doamne! Bucură-te, Muceniță, că toate ți-au fost îngăduite, dar tu ai fost stăpânită doar de iubirea Lui Hristos! Bucură-te, că trupul nu pentru desfrânare l-ai păstrat, ci prin sabie și suferință curat Lui Hristos l-ai dat! Bucură-te, că stăpânul și soțul tău nu te-a despărțit de Iisus Hristos Adevăratul Dumnezeu! Bucură-te, că prin credință, curăție și jertfă te-ai făcut tămăduitoarea tuturor desfrânaților! Bucură-te, templu al Duhului Sfânt și foc pierzător al duhurilor desfrânării! Bucură-te, că aperi de toată spurcăciunea pe toți cei ce te cheamă întru Hristos! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 9 Cumplită este Mânia Lui Dumnezeu împotriva celor ce se încăpățânează în desfrânare, uitând de pedepsele cu care au fost pârjoliți de moarte și dați satanei toți iubitorii de patimi în trup, pentru care cu smerită frică și noi Îi cântăm acum Celui Atotputernic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Hristos ți-a fost chipul și nu Eva, și El te-a făcut precum marea în furtună, picătura tocând stânca, iar tu cu sângele tău mucenicesc sfărâmi tăriile desfrânării: Bucură-te, tămăduitoarea celor ce au schimbat Harul Lui Dumnezeu în desfrânare! Bucură-te, sabie împotriva celor ce pângăresc trupul, leapădă stăpânirea și hulesc Dumnezeirea! Bucură-te, mângâietoarea celor smeriți și dornici de iertare! Bucură-te, sânge curat, vărsat pentru tămăduirea noastră! Bucură-te, cale de mântuire a tuturor rătăciților care doresc tămăduire întru Hristos! Bucură-te, baie a Sfintei noastre Credințe Ortodoxe, că ești foc ce arzi pe sodomiți și gomoreni! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 10 Munții virtuților omenești sunt acoperiți cu Slava Lui Dumnezeu, iar piscul cel mai înalt are cetate de nedoborât Iubirea, că Domnul este Iubire și din Iubire S-a răstignit pentru noi și pentru a împlini desăvârșit Voia Lui Dumnezeu Tatăl, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Revărsare de daruri fără de sfârșit dă Domnul celor ce-L urmează, peste toate fiind însă darul Iubirii de Dumnezeu și de aproapele, de care te-ai făcut vistierie prea-bogată: 529 Bucură-te, Sfântă Tomaida, iubirea cea îndelung răbdătoare! Bucură-te, Cuvioasă, că ești iubire ce nu te porți cu necuviință! Bucură-te, Muceniță, că ești iubire ce nu te aprinzi cu îndreptățirea de sine! Bucură-te, că Iudita a ucis pe Olofren desfrânatul, dar a murit! Bucură-te, că tu, Tomaida, te-ai lăsat ucisă de cel desfrânat și trăiești veșnic! Bucură-te, Tomaida, topitoarea trufiei, a iubirii de sine și a celor ce vin de la rău! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 11 Greu de înțeles, dar și mai greu de trăit de noi, păcătoșii, sunt Poruncile Domnului ce aduc darul smereniei și al desăvârșirii în Duh, pe care tu însă le-ai împlinit cu prisosință de la Sfântul Botez, și nu ai încetat să cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Moartea ta a fost trâmbițată de Îngeri și a luminat beznele vieții noastre ca un fulger Astfel văzătorii cu Duhul au fost înștiințați de nașterea tămăduitoarei de desfrânare, înțeleapta Tomaida: Bucură-te, nevastă cu chip îngeresc dăruită, prin acoperirea cu haina cea grea a muceniciei! Bucură-te, mireancă socotită de Sfinții Părinți asemenea lor, că și în Mănăstire de călugări ai fost dusă! Bucură-te că împreună cu Preacurata Maica Lui Dumnezeu, aperi Mănăstirile de duhul îndreptățirii de sine! Bucură-te, că Sfintele Tale Moaște l-au vindecat de desfrânare pe cel care ți-a cerut ajutorul! Bucură-te, că te-ai făcut ajutătoare tuturor părăsiților de virtuți! Bucură-te, că Domnul Iisus, Mirele pentru care te-ai lăsat tăiată în bucăți, te-a întregit pentru noi! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 12 Sfinților ai Preasfintei Treimi, fără de voi nu am ajunge niciodată la comoara vieții veșnice, că rătăcim în hățișurile păcatelor noastre mai întinse decât toate oceanele și mările lumii, găuri negre fără de hotare, din care numai voi, prin nevoințe și moarte ne ridicați, ca împreună să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Văzând Domnul nepuțințele noastre în a ne apăra de dulcețile fructului oprit și slaba noastră voință, a trimis pe copila-nevastă cu suflet de monahie să ne ocrotească și cărare făcându-se prin ea, nouă cărare spre mântuire ne este: Bucură-te, taina chipului de sfințenie a făpturii, a chipului nevinovat și curat! Bucură-te, fiica lumii și dar a Fiului Tatălui Ceresc! Bucură-te, tărie a Cerului în pământ, care cu vitejie întreci pe toți războinicii satanei! Bucură-te, virtute a celor iubitori de Dumnezeu! Bucură-te, lucrare sfântă peste răutatea lumii și peste vicleniile demonice! Bucură-te, milostivă, sprijinitoare și tămăduitoare a celor săraci în virtuți! Bucură-te Muceniță Tomaida și roagă-te să scăpăm de îndreptățirea de sine, de patimi și de tot ce vine de la rău! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Cuvioasă Muceniță Tomaida, caută la rătăcirea minților noastre și dă-ne voința ta cea sfântă, ca împotrivindu-ne cu totul vrăjmașului, focul pârjolitor al patimilor noastre trupești și sufletești să-l stingem, să redevenim Chip al Tatălui Ceresc, fii întorși la cele dintâi și ție recunoscători, ca împreună cu toți drepții săI cântăm Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfântă Muceniță Tomaida, luminătoarea celor aflați în întunericul păcatelor, cu rugăciunile tale, cele ascultate de Bunul Dumnezeu, ajută-ne să biruim în războiul patimilor în care singuri și de bună voie ne-am aruncat! Roagă-te pentru noi, să nu se abată asupra noastră mânia Lui Dumnezeu, că întru fărădelegi ne-am zămislit și întru păcate ne-am născut, și în vârtejul apocaliptic am fost crescuți Despică-ne tu în două cu sabia Duhului Sfânt și scoate afară din noi duhul destrăbălării, al tristeții, al pustiirii, al tuturor păcatelor trupești ce nici diavolii nu le mai știu inventa, al întinării cu pofte urâte înaintea Lui Iisus Hristos Dumnezeul nostru Taie de la noi duhul necunoașterii, al nemilostivirii, al împietririi, al beției, al lăcomiei pântecelui, al iubirii de arginți, al clevetirii aproapelui, al neiubirii de frați sau de dușmani, al aprinderii spre cele rele și neplăcute Domnului, al obrăzniciei ce se cheamă îndrăzneală, și tot cugetul cel nevrednic de Chipul Iubirii Dumnezeiești, spre care noi (nume) ne-am aplecat, învoindu-ne cu totul Oprește-ne tu la hotarul de taină al pocăinței, al smereniei, al rugăciunii și al postului, pentru a ne revărsa în mărturisire, fără de frică și rușine, 530 păcatele Roagă-L pe Bunul Dumnezeu să ne dea iertare și putere să ne spovedim păcatele și să le curățim cu lacrimile noastre Nădăjduiește suflete al meu spre Dumnezeu, că te vei libera de ispita diavolească și de tot păcatul! Doamne Dumnezeule, pentru rugăciunile Maicii Preacurate și Pururea Fecioarei Maria, ale Sfintei Mucenițe Tomaida și ale tuturor Sfinților la care am alergat spre tămăduirea sufletelor și trupurilor noastre, ajută-ne nouă, izbăvește-ne de tot păcatul și mântuiește, Bunule, sufletele noastre Amin! Acatistul Sfântului Pahomie de la Gledin Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 apr Condac 1 Pe iubitorul de nevoințe sihăstrești și Ierarhul preaînțelept al Bisericii Lui Hristos, pe Pahomie, floarea cea minunată a pământului Gledinului, să-l lăudăm după vrednicie, ca pe cel ce s-a învrednicit, prin Harul Lui Dumnezeu, a dobândi lucrarea rugăciunii celei curate și a biruit uneltirile vrăjmașilor Pentru aceasta, într-un glas, cu bucurie să-i cântăm: Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Icos 1 Din pruncie ți-ai împodobit viața cu virtuțile creștinești Părinți tăi din Gledinul Bistriței ți-au sădit în suflet credința cea de viață dătătoare și iubirea de Hristos, care te-au ajutat să-ți aduci tinerețea ta prinos de bună mireasmă Lui Dumnezeu Pentru aceasta, vrednicule de laudă, Sfinte Pahomie, îți aducem cântarea aceasta: Bucură-te odraslă minunată a plaiurilor transilvane, că te-ai născut din părinți binecredincioși! Bucură-te că ai primit la Botez numele Sfântului Apostol Petru și ai crescut sub adumbrirea Duhului Sfânt! Bucură-te, că ai crescut în dreapta credință, și din tinerețile tale te-ai aplecat spre nevoință! Bucură-te, că ți-ai hrănit sufletul cu învățăturile Lui Hristos, și nu te-ai depărtat de dragostea Lui! Bucură-te, că te-ai adăpat din izvoarele Duhului Sfânt, și nu ți-ai lipit sufletul de plăcerile lumești! Bucură-te, că ai râvnit la viața plăcută Lui Dumnezeu, și de tânăr te-ai arătat apărător al dreptei credințe! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 2 Ascultând cuvântul Mântuitorului, care zice: Cel ce voiește să vină după Mine, să se lepede de sine, să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie! ai părăsit locurile natale ale Gledinului și ai plecat în Lavra Neamțului, unde ți-ai închinat viața slujirii Lui Dumnezeu, potrivit rânduielilor părintești, cântând neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ai intrat în obștea fraților și părinților din Lavra Neamțului și ca un doritor de cele Dumnezeiești, ai căutat să urmezi pravila Bisericii și să te înduhovnicești din viața călugărilor îmbunătățiți, slăvind pe Dumnezeu, că ți-a îndreptat pașii spre tot lucrul cel bun Minunându-ne de râvna ta, Părinte, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, vistierie în care se adună roadele Duhului Sfânt, că ai luat crucea și I-ai urmat Lui Hristos! Bucură-te, tânăr înțelept, lucrător al virtuților, iconom al tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, floare a Gledinului răsădită în pământul Moldovei, suflet plin de mireasma Duhului! Bucură-te, râvnitor pentru casa Domnului, că ai purtat suferințele celor din Ardeal! Bucură-te, smerit ascultător față de mai-marii Mănăstirii, împlinitor al sfaturilor părinților îmbunătățiți! Bucură-te, lucrător iscusit în via Domnului, că prin ascultare desăvârșită ai dobândit smerita cugetare! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! 531 Condac 3 Văzând starețul Ioan al Neamțului râvna ta pentru cele duhovnicești, te-a împodobit cu schima călugăriei, pe care ai primit-o ca din mâna Lui Hristos, iar după această chemare îngerească, mânat de dorirea bunătăților veșnice, te-ai angajat mai cu râvnă la lucrarea faptelor bune, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Întărit fiind de puterea Duhului cu osârdie ai împlinit Poruncile Evanghelieii și ai urmat calea Sfinților, încât numele tău, Părinte, a fost cunoscut între toți frații și părinții Mănăstirilor nemțene, pentru care îți zicem: Bucură-te, Părinte bun, plin de mireasmă duhovnicească, trandafir cu petalele în lumina necreată! Bucură-te, suflet luminat de razele Dumnezeirii, floare aleasă, udată de roua Duhului Sfânt! Bucură-te, pildă bună monahilor nevoitori, că te-ai îmbrăcat cu virtuțile ca și cu o haină! Bucură-te, păstrător și împlinitor al rânduielilor călugărești și rugător fierbinte pentru neamul tău! Bucură-te, bucuria călugărilor și lauda ortodocșilor ardeleni, că te-ai deprins cu rugăciunea inimii! Bucură-te, împlinitor al Voii Lui Dumnezeu, că postul și rugăciunea ți-au încununat viața! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 4 Rugându-te neîncetat la icoana făcătoare de minuni a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu din Mănăstirea Neamț, ai dobândit de la Preadulcele Ei Fiu, Iisus Hristos, putere și Har, prin care ai îndepărtat din viața ta ispitele și uneltirile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, cântând neîncetat cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Văzând înțelepciunea și dreapta socoteală pe care ți-a dat-o Dumnezeu, Mitropolitul Moldovei te-a chemat la treapta sfântă a preoției, după care ai fost numit și egumen al Mănăstirii Neamț, vrednicule de laudă Părinte Pahomie, iubitorule de Hristos; pentru aceasta, primește de la noi, cântarea: Bucură-te, vrednice slujitor al tainelor Lui Dumnezeu, reazem al celor osteniți și ajutător al săracilor! Bucură-te, vas ales al Duhului Sfânt din Biserica Lui Hristos, povățuitor al voievozilor neamului tău! Bucură-te, egumen înțelept și candelă aprinsă în Lavra Neamțului, că jugul Lui Hristos cu cinste l-ai purtat! Bucură-te, luminător al monahilor, pildă începătorilor și duhovnic iscusit pentru mulți nevoitori! Bucură-te, luptător neînfricat împotriva nedreptăților, că zbuciumul veacului tău nu te-a tulburat! Bucură-te, iubitorule de înțelepciune și de duhovnicească liniște, că bine ai chivernisit cele mănăstirești! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 5 Sufletul tău dorea să se adape din izvoarele nesecate ale liniștei sihăstrești, Părinte Pahomie! Ai părăsit de bună voie ostenelile conducerii Mănăstirii Neamț și, cu binecuvântare, te-ai depărtat în singurătatea munților pentru a petrece împreună cu Îngerii și a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Purtător fiind de Harul Duhului Sfânt și având pururea în ființa ta conștiința prezenței Lui Dumnezeu, nu te-ai înfricoșat nicicum de ispitele și primejdiile pustiei, ci te-ai ridicat ca un stâlp de foc arzând, pentru dragostea Lui Hristos, prin rugăciune și cugetare la cele cerești Pentru aceasta, te lăudăm, zicând: Bucură-te, pustnic desăvârșit și alăută a Duhului Sfânt, că ai fost pătruns de dragostea Sfintei Treimi! Bucură-te, neadormit rugător plin de Dumnezeiască putere, că ai înflorit pustia ca și crinul! Bucură-te, minte trează și plină de smerita cugetare, că ai împlinit Voia Lui Dumnezeu! Bucură-te, ochi lăuntric descoperitor al tainelor Dumnezeiești, că Maica Domnului ți-a fost ocrotitoare! Bucură-te, că întru tine s-a împlinit chipul Lui Hristos și Harul l-ai dobândit prin rugăciune neîncetată! Bucură-te, că Muntele Chiriacu pe care ai sihăstrit, Tabor s-a arătat și viața ți-a fost ca o Sfântă Liturghie! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 6 Nici asprimea iernii, nici viforul ispitelor, nici lipsurile pustiei nu te-au despărțit, minunate Părinte, de dragostea Lui Hristos, Cel ce te-a iubit Nevoințele tale i-au întărit în credință și răbdare pe ucenicii tăi, împreună nevoitori, Sofronie, Macarie și Lazar, cu care Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ai dorit apoi să părăsești ținuturile nemțene, pentru a ajunge în Lavra Pecerska din Kiev Acolo l-ai cunoscut pe Sfântul Dimitrie al Rostovului, pe care l-ai avut povățuitor și împreună lucrător în cele duhovnicești Minunându-se de râvna ta pentru dobândirea sfințeniei vieții, îți aducem această pioasă cântare: Bucură-te, cel ce ai ascultat de glasul conștiinței tale iluminată de Hristos! 532 Bucură-te, că ai cinstit, după cuviință, Sfintele Moaște ale Lavrei Pecerska! Bucură-te, următor al Părinților pustiei și iubitor de Sfinți! Bucură-te, ucenic următor al Sfântului Dimitrie al Rostovului! Bucură-te, că ai îndurat necazuri și primejdii și ai învățat din scrierile Sfinților Părinți! Bucură-te, împlinitorule al Sfintelor Scripturi, că pribegia ca pe o jertfa sfântă ai închinat-o Lui Hristos! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 7 Părinte, ai revenit în Munții Neamțului, spre a continua lucrarea de Îndumnezeire a vieții tale Dumnezeu, te-a chemat la înalta slujire a Arhieriei și, în vremuri de restriște, ai primit spre păstorire Episcopia Romanului, pe care ai chivernisit-o cu aleasă vrednicie, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ca arhipăstor al Bisericii Lui Hristos și lucrător al rugăciunii, Părinte Pahomie, i-ai cercetat pe păstoriții tăi, care s-au folosit de povețele și de ajutorul tău, sporindu-și nădejdea în mila Lui Dumnezeu Pentru aceasta ei te-au lăudat cântând unele ca acestea: Bucură-te, destoinic ocârmuitor al Episcopiei Romanului, că ai ctitorit multe Biserici și Schituri! Bucură-te, că ai înzestrat Mănăstirile sărace și ai fost ajutător al preoților asupriți! Bucură-te, sprijinitor al văduvelor și orfanilor, că nu i-ai uitat pe cei din ținutul Gledinului! Bucură-te, păstrător al sfintelor tradiții apostolice, apărător și mărturisitor al dreptei credințe! Bucură-te, Ierarh iubitor de țară și de neam, păstor cărturar al poporului binecredincios! Bucură-te, luminat povățuitor al mântuirii, pildă de îndelungă răbdare și prieten al celor obidiți! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 8 Plinind toate cele de trebuință episcopiei încredințate spre păstorire și mistuit de dorul pustniciei, te-ai retras din scaunul vlădicesc al Romanului în liniștea codrilor munților Chiriacu, unde, împreună cu ucenicii tăi ai zidit, spre lauda Maicii Domnului, Schitul Pocrov, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 După mulți ani de trudă misionară și nevoință sihăstrească, încărcat de fapte bune, cu Voia Lui Dumnezeu, te-ai înstrăinat iarăși de țara natală în Lavra Pecerska, de unde Hristos te-a mutat la cele nepieritoare, Sfinte Pahomie, dându-ți cununa cea nevestejită a slavei Sale Pentru aceasta, cu smerenie îți cântăm: Bucură-te, suflet plin de virtuți, primit de Hristos în Ceruri, că ai lăsat Bisericii tale moștenire sfântă! Bucură-te, fiu al Gledinului, Ierarh al Romanului, laudă a Bisericii strămoșești și cetățean al Cerului! Bucură-te, cel pururea pomenit în tot ținutul Ardealului, rugător fierbinte pentru neamul tău! Bucură-te, reazem al Ortodoxiei, candelă aprinsă în ținutul Bistritei și slujitor la altarul Preasfintei Treimi! Bucură-te, cel primit în ceata Ierarhilor Teologi, că lupta cea bună ai dus-o până la sfârșit! Bucură-te, Părinte iubitor de fii duhovnicești, că porți rugăciunile noastre înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 9 În Împărăția Cerurilor intrând, Sfinte Ierarh Pahomie, te îndulcești de răsplata veșnicelor bunătăți ale Lui Hristos Dumnezeu, Care te-a întărit în nevoințele pustnicești Acolo, mărite mărturisitorule și mult nevoitorule, nu încetezi a-I mulțumi, lăudând Preasfânta Treime, și împreună cu Îngerii cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Deși îngropat în pământ străin, Sfinte Pahomie, sufletul tău preamărit de Hristos veghează pururea asupra neamului românesc și se roagă pentru sufletele noastre Cei care cinstesc cu dragoste sfântă pomenirea ta, cer să se izbăvească din nevoi și din bântuielile vrăjmașilor, ca să cânte întru bucuria inimii: Bucură-te, Sfinte Ierarh, rugător fierbinte pentru neamul românesc, apărătorul credinței adevărate! Bucură-te, icoana ierarhilor și a preoților cucernici, că întreg Ardealul te cinstește după cuviință! Bucură-te, povățuitorul pustnicilor și al nevoitorilor, că cinul monahal te are ca model! Bucură-te, prieten și casnic al Lui Dumnezeu, împreună vorbitorule cu Îngerii! Bucură-te, călăuza pelerinilor și lumina orbilor, tatăl orfanilor și sprijinitorul oropsiților! Bucură-te, izvorul care adapă pe cei însetați de Dumnezeu, lumină aprinsă din lumina Lui Hristos! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 10 533 Om al Lui Dumnezeu și stâlp al credinței, râu nesecat al rugăciunii și cămară preacurată a Împăratului Ceresc, potir din care se revarsă peste noi roadele dragostei Lui Hristos, Sfinte Ierarh Pahomie, ajută-ne să biruim greutățile vieții, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ca pe un zid tare împotriva ispitelor te avem Sfinte Ierarh Pahomie Roagă-te Mântuitorului Hristos pentru neamul românesc în care se preamărește Numele Lui Dumnezeu, în Treime lăudat: Tatăl, Fiul și Sfântul Duh, ca întru bucuria inimii să-ți cântăm: Bucură-te, că vezi pururi fața Blândului Iisus și sub acoperământul Maicii Preacurate petreci în Ceruri! Bucură-te, împreună cu Sfinții Îngeri vorbitorule, că numele tău este pomenit de toți urmașii tăi! Bucură-te, cu Marele Pahomie împreună locuitor în Ceruri, că întreții focul cel sfânt în cămările cerești! Bucură-te, că în Schitul Pocrov se păstrează pravila rânduită de tine! Bucură-te, văzător al tainelor Dumnezeiești, luminător al Ortodoxiei și apărător al adevărului! Bucură-te, încununarea tuturor Sfinților Români, că ai desțelenit pământul Moldovei! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 11 Multîndurate și Preamilostive Doamne Dumnezeule, nu trece cu vederea suferințele și suspinele românilor ortodocși din pământul Ardealului, ci le ajută și-i miluiește după marea ta iubire de oameni, pentru rugăciunile Sfântului Ierarh Pahomie, alesul Tău, care Îți cântă împreună cu Cetele Îngerești: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ai fost păstorul cel bun trimis de Dumnezeu în vremuri de grea încercare pentru binecredinciosul popor pe care l-ai păstorit cu multă vrednicie, întru puterea Duhului Sfânt Pentru aceasta, minunate Părinte, în semn de mulțumire și recunoștință pentru toate învățăturile și rânduielile tale lăsate nouă moștenire, îți cântăm: Bucură-te, Sfinte între Sfinții neamului românesc, întâistătător între Ierarhii Bisericii noastre! Bucură-te, stea răsărită în pământul Gledinului, că n-ai ascuns lumina credinței sub obroc! Bucură-te, turn al Ortodoxiei, stâlp al Bisericii, mărgaritar de mult preț așezat în șiragul Ierarhilor! Bucură-te, dătător de bunătăți cerești credincioșilor, că stai în ceata mărturisitorilor mărind pe Dumnezeu! Bucură-te, prieten al Lui Hristos și frate al nostru, nădejdea sihaștrilor și bucuria monahilor! Bucură-te, biruitorul nedreptăților și pacea celor obidiți, sprijinitorul bătrânilor și miluirea săracilor! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 12 Lumină din lumina Lui Hristos aprinde în sufletul nostru, Sfinte Ierarh Pahomie, să mergem pe calea adevărului și să biruim în lupta împotriva vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, ca bucurându-ne împreună cu tine săI cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte Ierarh Pahomie, viața ta curată și neprihănită a fost pildă vie pustnicilor, monahilor, preoților și credincioșilor, iar numele tău s-a făcut cunoscut în toată lumea ortodoxă Aducându-ți mulțumire pentru binefacerile pe care ni le trimiți din Ceruri de la Preamilostivul Dumnezeu, îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, nădejdea mântuirii noastre, că te rogi fierbinte pentru cei ce cinstesc cu evlavie pomenirea ta! Bucură-te, dătător de bucurie pentru cei întristați, grabnic folositor celor ce aleargă la tine cu credință! Bucură-te, că porți suferințele fraților ardeleni, potir al binecuvântării și mijlocitor al Harului! Bucură-te, suflet încărcat de darurile Duhului Sfânt, că alini suferințele și vindeci boli nevindecate! Bucură-te, că luminezi pruncii, înțelepțești tinerii, risipești furtunile și aduci roadă pământului! Bucură-te, cădelniță care porți focul Dumnezeirii, că ești sprijinul nostru în Ziua Judecății Lui Hristos! Bucură-te, Părinte Pahomie, și roagă-te să avem credință tare, inimă curată și plină de iubire Dumnezeiască! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Ierarh Pahomie, podoaba sihaștrilor, păstorul cel bun al turmei cuvântătoare, mărturisitorul adevărului și lauda Ortodoxiei, cel ce ai primit de la Hristos cununa bunătăților celor veșnice, primește și de la noi, nevrednicii și păcătoșii, această smerită cântare și fii mijlocitor către Înduratul Dumnezeu, să ne izbăvească de focul cel veșnic, iertându-ne păcatele, că împreună cu tine, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinte Ierarh Pahomie, cu darul Lui Dumnezeu din tinerețe ai ales calea sfântă a desăvârșirii, iar Preabunul și Milostivul Dumnezeu a binevoit să te cinstească pe Pământ și în Cer Plecând genunchii noștri, 534 îndrăznim să venim cu evlavie și smerenie către tine, să te rogi Preaînduratului Dumnezeu, ca și nouă să ne ajute să mergem pe calea cea sfântă a Poruncilor Lui și din toată inima să lucrăm cele bune și folositoare sufletelor noastre Fie ca, prin sfintele tale rugăciuni, să dobândim iertare pentru păcatele, fărădelegile și neputințele noastre, și mulțumindu-ți după vrednicie să ne închinăm cu inimă curată Celui ce te-a preamărit în Ceruri, Lui Dumnezeu Cel în Treime lăudat: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Vasile de la Poiana Mărului Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 apr Condac 1 Celui ce a fost vas curat al Duhului Sfânt, îndreptătorul călugărilor, înălțimea cea strălucită a smereniei, cumpăna cea dreaptă a înfrânării și solitorul cel tare al rugăciunii inimii, Cuviosului Părinte Vasile, să-i aducem rugăciuni pentru izbăvirea noastră și a lumii întregi și să-i cântăm: Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Icos 1 De tânăr te-ai arătat iubitor de viață călugărească, Părinte Vasile Ai lepădat cu îndrăzneală toată grija lumească și cu dragoste ai pornit pe calea aspră a sihăstriei Pentru aceea, cu smerenie și cu glas de bucurie, îți cântăm: Bucură-te, că Îngerilor te-ai asemănat prin viețuire pustnicească! Bucură-te, că din Munții Buzăului ai făcut un Athos românesc! Bucură-te, că pururi vorbești cu Iisus prin rugăciune și prin tine Numele Lui Iisus se preamărește! Bucură-te, mare iubitor și trăitor al învățăturii Sfinților Părinți, că te-ai hrănit din Sfintele Scripturi! Bucură-te, că pe ucenici i-ai învățat smerita viețuire! Bucură-te, cel ce pururea te rogi Lui Dumnezeu pentru noi! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 2 Cine nu te va ferici pe tine, Părinte Vasile, cel ce cu pricepere ai știut să alungi duhurile înșelăciunii prin viață curată și plăcută Lui Dumnezeu! Ai strălucit ca o făclie în grădina Maicii Domnului pe pământul românesc unde neîncetat ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Luminător preastrălucit al călugărilor din Mănăstirile românești ai fost, Fericite Părinte Pilda faptelor și mireasma învățăturilor tale au îndreptat pe mulți către viața cea îmbunătățită a împlinirii virtuților sihăstrești De aceea, primește și de la noi laude ca acestea: Bucură-te, pom răsădit în grădina neamului românesc prin care s-a binecuvântat pământul țării noastre! Bucură-te, că noi, românii, te avem pururea rugător la Dumnezeu! Bucură-te că ai viețuit pe plaiurile Buzăului și te-ai făcut povățuitor cinului călugăresc! Bucură-te, că ți-ai îndreptat pașii spre Țara Românească în care ai binevestit pe Dumnezeu! Bucură-te, că ai întărit obștile Mănăstirilor noastre și pe mulți i-ai călăuzit spre viața pustnicească! 535 Bucură-te, că la Poiana Mărului ai fost pildă de rugăciune pentru monahi! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 3 Iubitor al rugăciunii Lui Iisus și trăitor în liniștea sihăstriei te-ai arătat, Cuvioase Părinte Vasile, și în trup fiind te-ai învrednicit de la Dumnezeu să te îndulcești din roadele bunătăților nepieritoare ale Împărăției Cerurilor și de vederea fericirii Raiului, neîncetat cântând cu Îngerii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Chemat de Dumnezeu la treapta preoției, Cuvioase Părinte Vasile, te-ai înfricoșat de această Sfântă Taină; pentru aceea, cu umilință, îți strigăm: Bucură-te, că vrednic ai fost de Harul Preoției și împreună cu Îngerii ai slujit! Bucură-te, că prin evlavie Lui Dumnezeu te-ai dăruit, și de mari daruri Dumnezeu te-a învrednicit! Bucură-te, cel ce viața ta ai închinat-o slujirii Lui Hristos, și acum în Ceruri slujești cu Sfinții! Bucură-te, că în cele duhovnicești tu strălucești și pe mulți i-ai împărtășit de învățături Dumnezeiești! Bucură-te, cel ce ești cinstitor al preoției Lui Hristos și podoabă de cinste a călugărilor evlavioși! Bucură-te, că la Poiana Mărului de mult folos ai fost ucenicilor tăi! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 4 Prin tine, Cuvioase Părinte, mulți călugări și credincioși au descoperit deprinderea rugăciunii Lui Iisus prin care s-au umplut de Har Dumnezeiesc, slăvind pe Hristos neîncetat Cu glas de mulțumire, împreună cu toți Sfinții și noi Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu adevărat scară duhovnicească până la Cer a fost viața ta, de Dumnezeu înțelepțite Cu lacrimile tale nerodirea pustiului ai lucrat-o, iar cu rugăciunile te-ai ridicat până la asemănarea cu Dumnezeu, pe cât este cu putință oamenilor Cu bucurie îți aducem acum aceste laude: Bucură-te, osârduitorule al neîncetatei chemări a Numelui Lui Iisus! Bucură-te, că, prin rugăciune, cu duhul te-ai luminat și sufletul Tău l-ai unit cu Dumnezeu! Bucură-te, că pururea cu Îngerii te-ai rugat și prin evlavie liniștea sufletească ai dobândit! Bucură-te, că prin post ți-ai întărit trupul împotriva ispitelor și ai împletit rugăciunea cu munca! Bucură-te, că ne-ai învățat iubirea de Dumnezeu și ne-ai povățuit să ne rugăm Lui cu luare-aminte! Bucură-te, că pe viețuitorii Schiturilor i-ai învățat smerita cugetare! Bucură-te, cel ce la Athos l-ai călugărit pe Paisie Velicicovschi! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 5 Cu bucurie, Prealăudate Părinte, toate cetele călugărilor și adunarea credincioșilor săvârșesc cinstita pomenire a ta Te-ai îmbrăcat cu fapta bună ca un viteaz ostaș al Lui Hristos, iar cu dragostea cea adevărată ți-ai îngrădit viața ta plăcută Îngerilor, care împreună cu tine Îi cântă Lui Dumnezeu Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pe Îngerul cel pământesc plăcut Lui Dumnezeu, pe Cuviosul Vasile, după cuviință să-l lăudăm astăzi în Biserica Lui Hristos, cântând unele ca acestea: Bucură-te, purtătorule de făclie al călugărilor, mlădiță preafrumoasă a pustiului! Bucură-te, cămara cea cu bun miros a pustniceștilor nevoințe! Bucură-te, că ai biruit trufia trupului cea râvnitoare la cele de jos! Bucură-te, că frumusețea vieții duhovnicești ai dorit, povățuitorule al celor rătăciți! Bucură-te, că prin rugăciune te-ai învrednicit a vorbi cu Hristos! Bucură-te, că de vederea luminii taborice te-ai umplut și întru tine Chipul Lui Hristos a rodit! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 6 Ca și văzătorul de Dumnezeu Moise, ai intrat în norul cel cu adevărat înțelegător al vedeniilor și ai cunoscut că Dumnezeu se descoperă aceluia care se leapădă de sine și lasă pe Hristos să vieze în inima și în sufletul său, iar prin Duhul Sfânt neîncetat cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 536 Prin tine, Cuvioase Părinte Vasile, viața călugărească de la Poiana Mărului după rânduiala Athosului sa statornicit; postul și rugăciunea sunt căile desăvârșirii, pe care, împlinindu-le cu dragoste, sufletul se ridică la înălțimea Cerului Și noi, străduindu-ne a te urma, te cinstim cu aceste cântări: Bucură-te, iubitorule de isihie călugărească, că prin smerenie ai biruit pe nevăzuții vrăjmași! Bucură-te, povățuitor iscusit al monahilor nevoitori, că ai statornicit în Mănăstiri viața cea de obște! Bucură-te, că pe frații din Mănăstiri spre viața duhovnicească i-ai călăuzit! Bucură-te, că făgăduințele călugărești pe mulți i-ai învățat și ai avut în jurul tău mulțime de ucenici! Bucură-te, cel ai pus bună rânduială în Mănăstirile de sub povățuirea ta! Bucură-te, podoabă duhovnicească a Eparhiei Buzăului și Vrancei! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 7 Cunoscător și împlinitor al Sfintelor Scripturi te-ai arătat, minunate Părinte Vasile, acestea ajutându-te să înțelegi lucrările Lui Dumnezeu din firea lucrurilor și să te sârguiești în viața isihastă spre unirea cu Hristos, neîncetat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Părinte Vasile, ne minunăm de înțelepciunea pe care ai dobândit-o din belșug din înțelegerea Sfintelor Scripturi, de unde ai învățat smerita cugetare întru Hristos Pentru aceasta, cu evlavie, îți cântăm: Bucură-te, tâlcuitorule al Sfintelor Scripturi, pururea cugetătorule la Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, împlinitorule al poruncilor evanghelice, că te-ai îmbogățit din comoara Sfintelor Scripturi! Bucură-te, că după pilda Cuvioșilor Părinți ai viețuit în viața călugărească! Bucură-te, că din apa duhovnicească a Sfinților Părinți te-ai adăpat! Bucură-te, că din Cuvântul cel plin de putere al Lui Hristos te-ai înflăcărat! Bucură-te, că pe ucenicii tăi i-ai învățat a viețui cu iubire frățească și a trăi Învățăturile Dumnezeiești! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 8 Ai împlinit viața sihăstrească despărțindu-te de tulburările lumești și părinților pustiei te-ai asemănat plăcutule al Lui Dumnezeu Pentru aceasta împreună cu dânșii te cinstim, Părinte Vasile, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzând trăirea ta în liniștea sihăstriei, Sfinte Părinte, cu adevărat am înțeles că viața pustnicilor este fericită Înarmându-te cu Dumnezeiescul dor, ai schimbat nerodirea pustiului în ogor dătător de duhovnicească roadă Pentru aceea, îți cântăm: Bucură-te, că prin înfrânarea trupului te-ai asemănat cu pustnicii și te-ai făcut pildă sihaștrilor! Bucură-te, că în toate ai urmat Sfinților Părinți și pe diavol cu postul și cu rugăciunea l-ai rușinat! Bucură-te, că ai vestit Filocalia Părinților și din învățăturile Sfântului Grigorie Sinaitul te-ai adăpat! Bucură-te, că de la Sfântul Isac Sirul ai gustat dulceața rugăciunii Lui Iisus! Bucură-te, că de la Cuviosul Ioan Scărarul ai învățat trezvia în rugăciune! Bucură-te, că din Poiana Mărului te-ai ridicat la Cer și cu Sfinții Lui Dumnezeu în Ceruri locuiești! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 9 Împlinitor și propovăduitor al virtuților creștinești te-ai arătat, Cuvioase Părinte Tăria cuvintelor tale a înfrumusețat cu strălucite podoabe pe credincioșii Bisericii strămoșești, care urmând învățăturile tale, s-au deprins a cânta Lui Dumnezeu, Cel în Treime lăudat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Toate obștile călugărești pe care le-ai povățuit, Părinte Vasile, le-ai schimbat în oaze duhovnicești de profundă trăire creștinească Cu smerenie ne închinăm ție și spunem așa: Bucură-te, că ne-ai lăsat cuvinte ziditoare de suflet și prin învățăturile tale mulți s-au luminat! Bucură-te, că toată viața ți-ai închinat-o rugăciunii și scrierilor filocalice! Bucură-te, Părinte al călugărilor, ctitor ales al multor Mănăstiri cu rânduială sfântă! Bucură-te, că ucenicilor tăi le-ai poruncit să urmeze cu sfințenie pravila călugărească! Bucură-te, că din Poiana Mărului o școală a rugăciunii curate ai făcut! Bucură-te, că sihăstriile din Munții Buzăului și ai Vrancei le-ai îndrumat! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! 537 Condac 10 Întocmai ca un Înger ai viețuit pe pământ, Fericite Părinte, iar după mutarea ta la cele nepieritoare, fiind rânduit de Dumnezeu în Ceruri, ai aflat împreună-viețuirea cu Îngerii De aceea, bucurându-te de slava cea negrăită, cu Cetele Cerești înalți neîncetat Preasfintei Treimi cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfântul Apostol Pavel a scris în Dumnezeieștile Scripturi că Sfinții vor judeca lumea, iar psalmistul, insuflat de Duhul Sfânt, zicea că Minunat este Dumnezeu întru Sfinții Săi! Aflând că Dumnezeu te-a preamărit în Ceruri, precum tu L-ai preamărit pe Pământ, îngenunchind înaintea icoanei tale, Cuvioase Vasile, zicem așa: Bucură-te, că în Ceruri ți-ai pregătit sălașul veșniciei și în Cartea Vieții numele Tău se află scris! Bucură-te, că întru toate ai împlinit cuvântul Evangheliei și mare Har ai aflat înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ne-ai povățuit că ascultarea este de mare preț și ne-ai învățat a cugeta la cele cerești! Bucură-te, că prin purtare de grijă ai rânduit ucenici în 12 Mănăstiri buzoiene și vrâncene! Bucură-te, că, prin tine numărul Sfinților Români l-ai sporit și Poiana Mărului a devenit loc mult iubit! Bucură-te, că mijlocești pentru mântuirea tuturor și pururea te rogi pentru ușurarea necazurilor noastre! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 11 Cale spre Ceruri a fost viața ta, Părinte Vasile, pe care ai urcat, prin virtuți, până la Dumnezeu, Căruia I se cuvine toată slava, cinstea și închinăciunea, și de la noi cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 După truda vieții sihăstrești, înaripat fiind de dragostea Lui Hristos, ai ajuns în Ceruri, unde ai primit plata ostenelilor tale, Fericite Părinte Strălucind în lumina cea negrăită a slavei Lui Dumnezeu, nu înceta să-i mângâi pe fiii tăi, care se nevoiesc în iureșul necazurilor vieții, și care strigă: Bucură-te, că viața ta a fost o neîncetată jertfă sfântă și prin fapte bune ți-ai pregătit comori în Ceruri! Bucură-te, că ai fost pildă de smerenie și ne-ai învățat să ne lepădăm de cele lumești! Bucură-te, că pe călugări i-ai povățuit la deasa spovedanie și la împărtășire! Bucură-te, că ne-ai învățat să cugetăm la cele de Sus și să ne ridicăm din întinăciunea păcatelor! Bucură-te, că, prin sfintele tale rugăciuni ne ferești de ispite și de necazuri! Bucură-te, mângâierea monahilor și a credincioșilor osârduitori! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 12 Propovăduitor al rugăciunii inimii și învățător al înfrânării te-ai arătat pe tine, Cuvioase Părinte Vasile Pentru multele tale osteneli lumea te cinstește după dând slavă Lui Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Luminător al dreptei credințe și chip al blândeților te-ai adeverit pe tine, Cuvioase Părinte Vasile Cu dragoste și cu glas de bucurie îți strigăm: Bucură-te, cel ce din pruncie ai fost hrănit cu pâinea vieții, că locuiești în Ceruri împreună cu Sfinții! Bucură-te, că ai ales calea îngerească a călugăriei și ne-ai insuflat duhul rugăciunii Lui Iisus! Bucură-te, că rugăciunile tale la Ceruri s-au înălțat ca o tămâie de bună mireasmă! Bucură-te, cel ce ai învățat pe toți să ceară milă Lui Dumnezeu! Bucură-te, că purtând Crucea Lui Hristos te-ai întărit sufletește și neîncetat la Dumnezeu ai cugetat! Bucură-te, îndrumătorule duhovnicesc al vestitului Stareț Paisie de la Neamț! Bucură-te, Cuvioase Părinte Vasile, și roagă-te Lui Dumnezeu să avem credință tare și putere în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Cuvioase Părinte Vasile, podoaba cea aleasă a călugărilor, bucuria cea sfântă a pustnicilor, stâlpul cel neclintit al răbdării, trâmbița cea netăcută a rugăciunii inimii, îngerească minte care ai înmulțit talantul dat ție de Hristos, auzi-ne pe noi, nevrednicii, care suntem cuprinși de tot felul de necazuri și de ispite, și roagă-te Lui Dumnezeu să ne învrednicească, la vremea potrivită de cereasca Sa Împărăție, ca împreună cu Îngerii, neîncetat să-I cântăm Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Cuvioase Părinte Vasile, alesule al Lui Dumnezeu și moștean al Împărăției Cerurilor, care împreună cu Îngerii și cu Sfinții viețuiești, pe tine te rugăm cu lacrimi și cu umilință să ne izbăvești, prin sfintele tale rugăciuni, de mulțimea ispitelor și a necazurilor, de poftele cele vătămătoare ale trupului și de gândurile cele rele care se abat asupra noastră Fii rugătorul celor din Mănăstiri, care, din iubire și credință față 538 de Domnul Iisus Hristos toată grija cea lumească au lăsat-o, ca împreună cu tine să slujească mereu Lui Dumnezeu în viața pustnicească Tu ești mijlocitor pentru cei din lume care cinstesc Numele Lui Iisus Hristos și Sfânta Biserică Sobornicească și Apostolească Către tine, Cuvioase Părinte, îndreptăm această smerită rugăciune, pe care să o duci înaintea Tatălui Ceresc ca pe o tămâie cu bună mireasmă Fă-ne să avem în minte și în inimă rugăciunea Lui Iisus Unește pe toți creștinii în aceeași credință dreptmăritoare și ne învrednicește să dobândim fericirea Raiului, în veci Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Teotim I Scitul Rugăciunile începătoare (pag 5) 20 apr - 3 feb Condac 1 Prealuminat păstor al Tomisului, vas al isihiei și al cuvântării de Dumnezeu, chip al iubirii părintești te-ai arătat, Sfinte Ierarh Teotim, revărsând în lume mirul milostivirii de Sus Pentru aceasta, ca la un izvor pururea curgător al Harului Lui Dumnezeu la tine alergăm și cu credință îți cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Icos 1 Purtând moștenirea de pământ și de neam daco-roman, ți-ai adus viața jertfă vie Lui Hristos, intrând într-o Mânăstire din hotarele Casienilor și ale peșterilor În această vatră de Dumnezeiască nevoință și înțelepciune, ca un mare păstor ai strălucit, fiind cel dintâi dascăl și Părinte al Sfinților Ioan Casian și Gherman Bucură-te, pământ sfințit de iubirea Dumnezeiască! Bucură-te, smerenie întipărită cu Chipul Lui Hristos! Bucură-te, Biserică vie a isihiei, și de Har înrourată asprime a viețuirii! Bucură-te, chip de Părinte în care Dumnezeu se arată la față! Bucură-te, aducere de sine pe altarul iubirii, că și pe noi ne naști din moarte la Viață! Bucură-te, comoară de sfințenie ascunsă în traiul modest! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 2 Luminând ca o făclie aprinsă de iubirea și înțelepciunea Dumnezeiască, după mutarea din viață a înaintașului tău Gherontie, ai fost ales episcop Atunci și mai mult te-ai ostenit a semăna în pământul și neamul tău sămânța filocalicei viețuiri, spre rodirea sfințeniei și cu bucurie ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu puterea Duhului Sfânt scoteai apa vie a cuvintelor Scripturii, revărsând-o peste pământul însetat al inimilor Așa prin chipul crinului zugrăveai sufletul lipsit de griji și de vanități și te osteneai a-i izbăvi pe oameni din învăluirea păcatelor și din spinii grijilor ce înăbușă iubirea de Dumnezeu și de oameni Bucură-te, cuvânt născut în rugăciune, piatră de temelie a Filocaliei românești! Bucură-te, căutare peste toate a Împărăției Lui Dumnezeu! Bucură-te, râvnă cu dreaptă-socoteală spre desăvârșire! 539 Bucură-te, blândețe cuceritoare prin iubire, plină de smerenie, călăuzită de Duhul la tot adevărul! Bucură-te, crin înmiresmat al Dobrogei, că te-ai milostivit la neputințele omenești! Bucură-te, cunoaștere întru lărgimea Duhului, minte făcută potir al Cuvântului! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 3 Neîncetat liturghiseai, ca un vrednic Ierarh, taina unirii între Dumnezeu și creația Sa, teologhisind și slujind cu darul Sfintei Treimi spre zidirea Bisericii în dragostea Lui Hristos, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cu duhovnicească înțelegere ai străbătut filosofia vremii, punând în lucrarea de mântuire tot ce este bun, frumos și folositor Așa, cu aleasă evlavie și elocință ai semănat dreapta-credință dând culturii pecetea Cuvântului întrupat Bucură-te, iubire de înțelepciune și de frumos, chivot al Euharistiei Lui Hristos! Bucură-te, lepădare de sine spre aflarea comorii de taină! Bucură-te, dorire de a împărtăși tuturor comoara Harului! Bucură-te, vedere curată a lumii în lumina Lui Hristos! Bucură-te, chivot din care iese puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, credință lucrătoare prin iubire! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 4 Unind tăcerea cu cuvântul și cu ascultarea, te-ai făcut vas ales al isihiei adevărate, din care toți cei ce beau cu credință se umplu de dorul Lui Hristos, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Împărați și episcopi, călugări, credincioși și barbari, toți te cunoșteau și te prețuiau pentru evlavia, cinstea și înțelepciunea ta izvorâte din liniștea minții și a inimii Iar tu, iubindu-i pe toți cu dragostea Lui Hristos, nu conteneai să-i tămăduiești și să-i luminezi, spre a păși în hotarul lucrării duhovnicești Bucură-te, minte curățită de patimi, inimă rugătoare, luminată de Har! Bucură-te, arhierescă vrednicie a unirii cu Dumnezeu! Bucură-te, Sfânt Mărturisitor și de minuni făcător! Bucură-te, tămăduitor de bolile sufletești și trupești! Bucură-te, inimă de Părinte, milostivă și iertătoare! Bucură-te, mare ascet, plin de dragostea Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 5 Epocă de aur s-a arătat răstimpul păstoririi tale pentru Mânăstirile și sihăstriile Dobrogei, Sfinte Ierarh Teotim Prin apostolica-ți râvnă pentru Hristos, Dumnezeiască viață de nevoință și isihie într-însele a înflorit, când neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 De mântuirea oamenilor pururi te îngrijeai, Preacinstite Teotim, chemându-i și călăuzindu-i la Hristos cu iubirea ta de Părinte Biserici mari ai înălțat și ai împodobit în pământul Dobrogei, pecetluindu-l cu frumusețea Dumnezeiască a Liturghiei Lui Hristos Bucură-te, Apostol al dragostei Lui Hristos, floare a Raiului isihiei! Bucură-te, gură de aur a Bisericii strămoșești, veghe la hotarul veșniciei! Bucură-te, lucrarea rodurilor de sfințenie, izvor de blagoslovenie, dar din Darul Treimii Sfinte! Bucură-te, inimă de Părinte al dragostei ce zidește, rug luminos! Bucură-te, purtare a crucii de neam și pământ, închinare de fiu pe altarul cel sfânt! Bucură-te, jertfă prefăcută în rod al Învierii Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 6 Mult ai avut de suferit din partea barbarilor migratori, dar cu desăvârșită blândețe și iubire de vrăjmași le-ai răspuns, supunând sălbăticia cugetului lor prin daruri, rugăciuni și sfințenia vieții De aceea păgânii te numeau zeul romanilor, dar tu neîncetat Îl mărturiseai pe Hristos, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 540 Icoană vie a Lui Hristos te-ai arătat, chip al Bisericii în care Duhul Sfânt se pogoară și preface darul în împărtășire de taină a creației cu cele Dumnezeiești Bucură-te, nerăutate ce topești ura și vrăjmășia, bunătate ce te reverși peste toată făptura! Bucură-te, vedere în aproapele a Chipului Dumnezeiesc! Bucură-te, dar făcut punte peste abisul neiubirii, părtaș la slava Dumnezeirii! Bucură-te, neclintită răbdare în suferințe, stâlp luminos al dreptei credințe! Bucură-te, odihnă în gestul de dăruire, vas al luminii mai presus de fire! Bucură-te, iconom al Tainelor Sfinte, împlinitor al Voii Cerescului Părinte! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 7 Citind cu minte curată și călăuzită de Duhul lucrarea iconomiei Dumnezeiești în viața lumii și în toată filosofia, ai scris, Fericite Teotim, scurte tratate sub formă de dialoguri, în stilul vechii elocințe Prin aceasta arătai că însăși taina creației este după Chipul Treimii, dialog și dăruire, vedere și întâlnire, iubire în împărtășire și cântare îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Bătrân cu înțelepciunea și veșnic tânăr cu frumusețea chipului te arătai, Părinte, zugrăvind tainic Chipul Tatălui, care în Fiul se arată la față, întru lumina și îmbrățișarea Duhului Sfânt Bucură-te, vedere a lumii în icoana iubirii duhovnicești! Bucură-te, contemplare a pecetei sfinte a lucrării Dumnezeiești! Bucură-te, adâncă închinare înaintea Sfintei Treimi! Bucură-te, frumusețe străluminată de Har, minte încununată de cugete sfinte! Bucură-te, icoană a vieții monahicești, dor al stării față către Față cu Dumnezeu! Bucură-te, iubire de creație născută din iubirea Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 8 După cuvântul Domnului, Sfinte Teotim, învățai să iertăm celor ce ne greșesc și să ne împăcăm cu fratele care are ceva împotriva noastră, înainte de a ne aduce darul la Altar Numai așa liturghisirea noastră primește pecetea Duhului iubirii și viața Trupului Lui Hristos, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Simplă și pustnicească îți era hrana, pe care o închinai ca dar Lui Dumnezeu în Biserica vie a trupului, chemând și odihnind în tine rugăciunea cu negrăit suspin a Duhului Viața ta lua tot mai mult chipul asemănării Dumnezeiești, al împărtășirii de slava și bucuria sălășluirii Sfintei Treimi Bucură-te, iertare care faci punte peste prăpastia dezbinării, cu împăcarea răsădită în trupul iubirii! Bucură-te, închinare și dăruire de sine pe altarul de taină! Bucură-te, lepădare de poftele și grijile deșarte și înfrânare ce gătești calea Împărtășirii Dumnezeiești! Bucură-te, dorire și îngrijire de dobândirea Duhului Sfânt! Bucură-te, oprire a faptelor lipsite de duhul iubirii și cufundare în pocăință și smerenie a voirii! Bucură-te, iubire însetată de mântuirea celor păcătoși, în fața căreia demonii sunt neputincioși! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 9 Arătai că cel ce păcătuiește cu cugetul, prin însăși iuțimea gândului săvârșește în minte păcatul complet, pe când faptele pot fi întrerupte de multe lucruri Sfinte Teotim, îi îndemnai pe creștini să împlinească porunca iubirii, să vegheze la ispite și să caute numai spre Crucea Învierii Lui Hristos, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Povățuiai pe toți a înainta pe calea desăvârșirii, zugrăvindu-le rodul de la capătul drumului transfigurarea prin iubire ce dă chipul împlinirii Bucură-te, cel ce scara Raiului ai străbătut-o, călăuză pe cărarea cea strâmtă! Bucură-te, blândețe neclătinată de valurile ispitelor, bărbăție ce sfărâmi idolii din lăuntru și din afară! Bucură-te, smerenie, și altar al prefacerii duhovnicești! Bucură-te, trezvie, și oglindă a cugetului lăuntric! Bucură-te, pază a minții, și cuvânt lucrător în inimi cu puterea Lui Hristos! Bucură-te, rugăciune în pocăință, și spălare în lacrima duhului! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! 541 Condac 10 Cu iubire de străini și Dumnezeiască râvnă te osteneai, Sfinte Teotim, a-i aduce pe păgâni la lumina cunoștinței de Dumnezeu Marele tău prieten, Sfântul Ioan Gură de Aur, în anul 399 ți-a trimis călugări misionari pentru hunii nomazi de la Istru, să învețe și ei a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu legătura nedezlegată a dragostei și cu tăria credinței neclintite v-ați unit în iubirea Lui Dumnezeu, zugrăvind icoana prieteniei duhovnicești Balsam și mângâiere, sprijin și îmbărbătare v-ați făcut unul altuia, întru binevestirea și slava Numelui Lui Hristos Bucură-te, neîncetată slujire Lui Dumnezeu și aproapelui! Bucură-te, râvnă spre plinirea Trupului Lui Hristos, mărturisitor al Cuvântului făcut trup! Bucură-te, prieten al Adevărului întrupat, împreună-lucrător cu Dumnezeu! Bucură-te, al cuceritorilor barbari supunător cu pacea Lui Hristos! Bucură-te, al năvălirilor păgâne îmblânzitor cu iubirea și înțelepciunea! Bucură-te, cu razele isihiei, descuietor al inimilor zăvorâte! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 11 Înarmat cu Dumnezeiasca înțelepciune și râvna dreptei credințe, ai mers la Constantinopol la Sinodul convocat de Sfântul Ioan Gură de Aur împotriva învățăturii greșite a episcopului Antonin al Efesului Știai, Părinte, că orice erezie răpește mărgăritarul de mult preț, lumina și bucuria cântării: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Peste trei ani la Constantinopol, îl sprijineai pe Sfântul Ioan Gură de Aur împotriva acuzațiilor aduse de Sfântul Epifanie al Ciprului Ai apărat ortodoxia, scrierile filocalice și moștenirile duhovnicești Bucură-te, iubitorule de Dumnezeu și de oameni, de înțelepciune și de frumos! Bucură-te, iubitorule de adevăr și de pace, care te faci punte peste prăpastia dezbinării! Bucură-te, vedere din hotarul veșnicei iubiri, netulburată de viforul clevetirii! Bucură-te, cunoaștere cu duhovnicească înțelegere, sol al dragostei și isihiei Dumnezeiești! Bucură-te, cunoaștere prin iubire, fără de amăgire, neatinsă de ură și învrăjbire! Bucură-te, apărător al Sfântului Ioan, pe care întruchiparea Ortodoxiei îl numeai! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 12 Pentru viața ta curată, pentru sfințenia și minunile tale te cinsteau și barbarii necredincioși, încât dreapta credință se înmulțea și pământul se lumina de strălucirea cântării Dumnezeiești: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Urcând scara desăvârșirii, ți-ai dat sufletul în mâinile Lui Hristos, lăsându-ne icoana sfântă a vieții tale, prin care te cunoaștem pururea rugător către Dumnezeu pentru noi, sprijinitor și călăuzitor pe cărările mântuirii Bucură-te, sfeșnic de lumină neapusă, icoană în care se vede taina creștină! Bucură-te, nevoitor al științei duhovnicești și izbăvitor din întunericul necunoștinței! Bucură-te, sprijin neclătinat în încercări, și tămăduire a celor suferinzi! Bucură-te, călăuză a celor rătăciți, și ridicare a celor căzuți! Bucură-te, braț părintesc întins în ajutorul fiilor risipitori! Bucură-te, comoară sfântă a pământului și neamului românesc, stea luminoasă a Bisericii Ortodoxe! Bucură-te Sfinte Ierarh Teotim și roagă-te să avem dor de Dumnezeu și iubire fierbinte în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Ierarh Teotim, privind la sfințenia vieții, bogăția înțelepciunii și negrăitele tale faceri de minuni, văzând strălucirea chipului tău încununat de virtuți și transfigurat de dragostea Lui Hristos, îți aducem acum smerita noastră cântare de laudă și te rugăm să ne ajuți pe drumul mântuirii să aflăm și noi rodul pocăinței și haina de nuntă a iubirii Sfintei Treimi, cântând împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinte Ierarh Teotim, veșnicule locaș al sălășluirii Sfintei Treimi, ajută-ne pe noi cei robiți de patimi, dezleagă-ne din legăturile nevăzute, tămăduiește-ne și ne călăuzește la Raiul smereniei, cu darul de Sus și cu rugăciunile tale către Domnul Acoperă-ne mintea de gândurile pierzătoare și deschide-ne inima să ne gătim cum se cuvine a-L primi pe Mântuitorul Hristos Păzește țara și poporul acesta de vrăjmași! Ferește-ne de toată înșelarea și de apăsarea duhului lumesc, potrivnic credinței și iubirii Dumnezeiești Ajută-ne să nu-L alungăm 542 pe Duhul Sfânt, Care lucrează în noi asemănarea cu Dumnezeu Atinge-te de noi, cei bolnavi sufletește și trupește și cu Harul dat ție de Sus oprește curgerea patimilor, să gătim în inima noastră lăcaș Preasfintei Treimi Cheamă peste noi suflarea Harului Lui Hristos, care alungă poftele și nălucirile spurcate, de zi și de noapte și ne curățește simțirile spre a-L vedea pe Hristos strălucind Sfinte Ierarh Teotim ajută-ne să aducem rugăciunea noastră la Altarul preacurat al Domnului, să primim și noi de la Duhul Sfânt prefacerea duhovnicească și viața Trupului Lui Hristos La sfârșitul acestei petreceri pământești să intrăm și noi întru bucuria binecuvântată a Tatălui Ceresc O, Dumnezeiască Iubire care în Sfinți strălucești și ne descoperi nouă Chipul Mântuitor al Sfintei Treimi, vino și te sălășluiește întru noi, cei ce ne închinăm Ție Amin! +Acatistul Sfântului Mare Mucenic Gheorghe Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 23 apr -6 mai Condac 1 Marelui Mucenic Gheorghe, mult nevoitorului smerit al Lui Hristos, acum cu toți din suflet să-i cântăm și să-l lăudăm ca pe un apărător și ajutător al credincioșilor și cu credință să-i strigăm: Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Icos 1 Purtătorule de biruință al Lui Hristos, Înger întru nevoință te-ai arătat, Sfinte Gheorghe Om fiind, vitejește pentru credință te-ai nevoit; pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, că te-ai arătat fire mai presus de fire! Bucură-te, începătorule de nevoință al Lui Hristos! Bucură-te, Înger în trup, care-i covârșești pe cei muritori! Bucură-te, că întru nevoință în chipul soarelui te-ai arătat! Bucură-te, că, după fel, ca un Înger te-ai înfățișat! Bucură-te, cel prin care credința s-a înălțat și rătăcirea s-a stricat! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 2 Vederea minții având-o curățită, ai ales să pătimiești și să mori pentru Ziditorul decât să trăiești avâd câștig vremelnic Ai dorit să porți cununa Mucenicilor și să-I cânți Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Gheorghe, de trei ori fericit, cinstitor de Dumnezeu te-ai arătat după numire, iar necinstea și toată înșelăciunea idolilor din rădăcină ai smuls-o Vrednic ești să auzi de la toți: Bucură-te, că ai semănat holda credinței! Bucură-te, că pomi cu veselitoare roade ai adus Lui Hristos! Bucură-te, că pe mulți i-ai adus mântuiți Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai arat pământul cel neroditor! Bucură-te, prin care nedumnezeirea s-a pierdut! Bucură-te, cel prin care cunoștința de Dumnezeu a răsărit! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! 543 Condac 3 Din înălțime putere primind, te-ai arătat oștean viteaz și nevoitor al Veșnicului Împărat Iisus, netemându-te de pământeanul împărat Cu dragoste Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Purtătorule de biruință, ca o mare pavăză având în inimă credința Lui Hristos, bărbătește și cu îndrăzneală ai stat în mijiocul nevoinței Pentru aceasta te binecuvântăm zicând: Bucură-te, începătorule de toată biruința al Lui Dumnezeu! Bucură-te, luptătorule nebiruit al credinței! Bucură-te, de biruință purtătorule, mare nevoitorule al Duhului Sfânt! Bucură-te, al dreptei credințe în lupte biruitorule! Bucură-te, al Crucii viteaz cel biruitor! Bucură-te, Sfinte Mare Mucenic, cel de cunună purtător! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 4 Râvnind după Ziditorul, tu însuți întru nevoințe ai intrat, Sfinte, că n-ai suferit a-ți unge capul cu untdelemnul păcătoșilor Vrednicia de voievod ai aruncat-o lor și I-ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Purtătorule de lupte auzind despre defăimările scrise de slujitorii idolilor împotriva Lui Hristos și a creștinilor, cu sufletul te-ai rănit, ca un următor al Lui Hristos; lumea și trupul disprețuind, auzi acestea: Bucură-te, că ai urât bogăția cea stricăcioasă! Bucură-te, că ai împărțit bogăția aceasta săracilor! Bucură-te, luptătorule împotriva îndulcirilor pământești! Bucură-te, că ai disprețuit mărirea trecătoare! Bucură-te, că ai trecut cu vederea floarea tinereții! Bucură-te, că ai luat biruință peste patimile toate! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 5 În inima ta, Mucenice, ai avut Dumnezeiască iubire și focul dragostei pentru Hristos! Îndumnezeit cu totul și înfocat te-ai făcut și pe cele vremelnice nesocotindu-le I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Nevoitorul Gheorghe zicea către Dioclețian, închinătorul la idoli: De ce întârzii judecătorule și nu-mi gătești în grabă toate chinurile? Pe toate sunt gata a le primi pentru Ziditorul meu! Bucură-te, nemăsurată iubire către Dumnezeu! Bucură-te, înfocată dorință către Hristos! Bucură-te, foc nestins al dragostei Dumnezeiești! Bucură-te, iubirea cea neîncetată a Stăpânului! Bucură-te, că pe toate le-ai dat și pe Hristos L-ai câștigat! Bucură-te, că pentru Dumnezeu toate durerile le-ai socotit desfătări! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 6 S-a spăimântat tiranul de minunata bărbăție a ta, Sfinte Mucenic Gheorghe Auzind cuvintele tale a rămas fără glas, că nu avea ce să zică și nici nu știa să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 În mijlocul luptei, luminat ai strigat în auzul tuturor: Unul este Dumnezeu Treimea: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt! Și Hristos este Dumnezeu! Pentru aceasta te binecuvântăm zicând: Bucură-te, al credinței, vesel trâmbițător! Bucură-te, al Dumnezeirii Lui Hristos, mărturisitor! Bucură-te, al iconomiei Lui Hristos, lăudător! Bucură-te, al cuvântării de Dumnezeu și al Treimii, propovăduitor! Bucură-te, psaltire a Duhului bine răsunătoare! Bucură-te, cel prin care adevărul s-a arătat! Bucură-te, cel prin care minciuna s-a înfruntat! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! 544 Condac 7 Mari sunt felurile chinurilor pe care le-ai suferit, Sfinte, că numai cugetând cineva la ele și i se frânge inima! Tu pe acestea le-ai suferit și cu bucurie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O,Sfinte Mucenic Gheorghe, tânăr cu vârsta, dar bătrân cu mintea te-ai arătat! Chinurile cu bărbăție le-ai suferit, ca și cum altul le-ar fi pătimit! De aceea îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că pântecele ți-a fost împuns cu sulița și trupul cu vine de bou ți-a fost lovit! Bucură-te, că ai fost bătut peste gură cu toiege și ți-au fost legate mâinile cu lanțuri! Bucură-te, că ai fost tras pe roata cea cu ascuțișuri și pieptul ți-a fost strivit cu pietre! Bucură-te, că ai purtat încălțăminte înroșită în foc și ai petrecut trei zile în groapa cu var! Bucură-te, că ai băut veninoase băuturi și ai locuit adeseori în temniță! Bucură-te, că ai fost pus în sulițe ascuțite și ai luat sfârșitul prin sabie! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 8 Preamărite sunt toate minunile făcute în luptele tale, Sfinte! După suferințe nenumărate, cu bărbăție mare și cu putere ai dat laudă Lui Dumnezeu și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Purtătorule de chinuri, având în pieptul tău întreg pe Hristos, Cel ce este Minunat între Sfinți, prin Acesta lucrai minunile cele înfricoșătoare și mai presus de minte! Cu spaimă și cu mirare strigăm: Bucură-te, că ai nesocotit vârfurile sulițelor și chinurile roții! Bucură-te, că te-ai arătat mai tare decât varul și ai învins veninul! Bucură-te, că din mormânt ai ridicat pe un mort de demult! Bucură-te, că ai înviat boul lui Glicherie! Bucură-te, că ai izbăvit un copil din Bulgaria și altul din Creta! Bucură-te, că i-ai surpat pe zeii elinilor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 9 Toată firea Îngerilor te lăuda văzându-te stând în mijiocul luptei! Tânăr și putenic prin Hristos, singur luptându-te, cu bucurie pe Domnul Îl slăveai și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritor al dogmelor credinței fiind și minuni multe săvârșind, pe tine văzându-te popoarele pe pământ, către Dumnezeiasca credință a Lui Hristos se îndemnau și se bucurau cu duhul, strigând ție: Bucură-te, priveliștea Îngerilor! Bucură-te, îndulcirea Puterilor Cerești! Bucură-te, că te-ai făcut mărire Cerului și Pământului! Bucură-te, că bucurie ai adus Îngerilor și oamenilor! Bucură-te, dulce înfrumusețare a sufletelor! Bucură-te, cel prin care Biserica se veselește! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 10 Ceata demonilor văzând că i-ai biruit pe ei prin luptă, Mucenice, căderea lor cu suspin amar o plângeau și acestea ziceau: Cum a biruit purtătorul de trup pe cei fără de trup? Dar tu cu dragoste Lui Dumnezeu Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Toiag de biruință mare și atotputernic ai ridicat asupra amăgirii elinilor și pentru aceasta purtător de biruință te numești, Sfinte Mucenic Gheorghe! Cu evlavie spre laudă strigăm unele ca acestea: Bucură-te, că ai sfărâmat idolii neînsuflețiți! Bucură-te, că ai vădit meșteșugirile lor! Bucură-te, că pe leviatan l-ai înecat cu vărsarea sângelui tău! Bucură-te, că focul amăgirii l-ai stins! Bucură-te, preaputernicule sfărâmător al idolilor! Bucură-te, cel din a cărui pricină satana suspină! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! 545 Condac 11 Cetele Sfinților împreună cu Îngerii, cu veselie au întâmpinat sufletul tău sfânt când a urcat la Ceruri, Sfinte Gheorghe, și într-un glas I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumina neapusă a Sfintei Treimi o vezi nemijlocit, Sfinte Gheorghe, și pentru chinurile suferite te bucuri acum de fericirea adevărată, nesfârșită și negrăită Pentru aceasta îți strigăm: Bucură-te, că petreci în viața cea fără de moarte! Bucură-te, că împreună cu toți Sfinții viețuiești! Bucură-te, că ai pătimit pentru Hristos, Cel ce a pătimit mai înainte! Bucură-te, că acum ești mărit împreună cu Cel ce S-a Preaslăvit! Bucură-te, că ai dobândit Împărăția Cerurilor! Bucură-te, că Îl vezi neîncetat pe Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 12 Luând de la Dumnezeu darul de a vindeca patimile sufletelor și ale trupurilor, te rugăm ajută-ne și nouă să ne mântuim sufletele, și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu cântări de psalmi serbând amintirea și luptele tale, Sfinte Mucenic Gheorghe, te lăudăm și din suflet te binecuvântăm, ca pe un fierbinte apărător al lumii, și strigăm către tine: Bucură-te, că în felurite împrejurări ești binefăcător al credincioșilor! Bucură-te, că ești al bolnavilor doctor fără de plată! Bucură-te, că pentru Hristos te faci tuturor toate! Bucură-te, că celor în nevoi le ești grabnic ajutător! Bucură-te, minunea Bisericii din Lida! Bucură-te, rugătorule și mijlocitorule al tuturor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Gheorghe și roagă-te ca Dumnezeu să ne păzească de diavoli și de lucrările lor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Mare Mucenic Gheorghe, nume scump tuturor credincioșilor, primește această laudă adusă ție, și prin rugăciunile tale bineplăcute Lui Dumnezeu ferește-ne de de întâmplările rele, apără-ne de diavoli și de lucrările lor pierzătoare de suflete, pe noi cei care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Ierarhi Iorest și Sava Mitropoliții Ardealului Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 apr -7 mai Condac 1 Pe Fericiții Ierarhi Iorest și Sava, care au slujit adevărului și cu viața și cu învățăturile lor au împodobit Biserica Lui Hristos, cu credință și cu evlavie să-i lăudăm, cinstind ostenelile lor și zicând: Bucurați-vă, Sfinților Ierarhi Iorest și Sava și rugați-vă pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Icos 1 Cel ce a ales și a chemat pe ucenicii Săi la propovăduire, Acela te-a ales și pe tine, Sfinte Ierarh Iorest, să propovăduiești adevărul dreptei credințe celor păstoriți de tine și să întorci la Ortodoxie pe cei rătăciți Pentru aceasta și noi cu evlavie te lăudăm, zicând: Bucură-te, că la Botez numele de Ilie ai primit și din pruncie dreapta credință ai mărturisit! Bucură-te, că Lui Dumnezeu cu multă dorire ai urmat și pentru dreapta credință Mucenic te-ai arătat! Bucură-te, că în Transilvania ca o stea te-ai ivit și Moldova cu învățături sfinte te-a împodobit! Bucură-te, că la Putna din tainele cinului călugăresc te-ai adăpat și Domnul icoană vie te-a arătat! Bucură-te, că pe Hristos, din inimă ta L-ai iubit și pentru dragostea Lui multe prigoane ai pătimit! Bucură-te, al Bisericii drept-măritoare ales Părinte și al dreptei credințe râvnitor fierbinte! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! 546 Condac 2 Ca o rază duhovnicească dintr-o familie aleasă ai strălucit, Sfinte Ierarh Iorest, și ai împodobit Biserica Lui Hristos cu lumina învățăturilor tale Fiind tu Biserică biruitoare în Ceruri, cânți Lui Dumnezeu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Arvuna dreptei credințe, din Sfântul Botez primind-o, Sfinte Ierarh Sava, la vremea potrivită, cu multe și mari strădanii ai adunat duhovnicească bogăție Bisericii Lui Hristos Lăudându-te îți spunem acum: Bucură-te, că din părinți binecredincioși ai răsărit și învățătura dreptei credințe ai dobândit! Bucură-te, vlăstar ales din strămoși cu arhierie cinstiți, coborâtor din oameni prea smeriți! Bucură-te, a Transilvaniei mare și neclintită stâncă și a cetății Inăului împodobire sfântă! Bucură-te, că din pruncie virtutea ai învățat și din izvorul Scripturilor Sfinte de mic te-ai adăpat! Bucură-te, că mintea cu cugetări Dumnezeiești ți-ai hrănit și de Sus dar de vindecare ai primit! Bucură-te, că slujitor drept al Mântuitorului te-ai arătat și cu sârguință multe suflete ai răscumpărat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 3 După călătorii prin țări străine, în Mănăstirea Comana ai învățat rânduiala pravilei călugărești, Sfințite Ierarh Sava, și toate ispitirile ce au venit asupra ta nu au fost în stare să te despartă de dragostea Lui Hristos și să te împiedice a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Vasile Lupu, evlaviosul Voievod al Moldovei, minunindu-se de curăția și de vrednicia vieții tale, Sfinte Iorest, te-a numit pe tine, întru toate credincios și preacinstit Părinte Pentru aceea și noi cu evlavie te lăudăm: Bucură-te, că ești Transilvaniei podoabă aleasă și Moldovei i-ai fost odraslă frumoasă! Bucură-te, că ești monahilor podoabă prea minunată și credincioșilor făclie mult-luminată! Bucură-te, că pe Hristos cu râvnă în inimă L-ai purtat și Lui cu smerenie fierbinte te-ai rugat! Bucură-te, că pe Hristos în cuvânt și în faptă L-ai binevestit și în post și în rugăciune toată viața ai trăit! Bucură-te, că pe mulți cu viețuirea ta i-ai călăuzit și spre sfințenia ta Domnul din Cer a binevoit! Bucură-te, că ai fost tuturor un bun și ales Părinte și Sfinților Ierarhi întâistătător de cinste! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 4 Cu răutate pornindu-se oarecând stăpânitorii Transilvaniei asupra creștinilor dreptcredincioși, toți fiii cei adevărați ai Bisericii noastre s-au bucurat nespus de alegerea ta ca arhipăstor al lor, Sfinte Ierarh Iorest, și văzând în tine un puternic apărător al Legii strămoșești, au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Strălucind în împlinirea Poruncilor Lui Hristos, ai fost chemat de Dumnezeu la darul preoției Sfinte Ierarh Sava și, nu după mult timp ai fost ales Mitropolit al Balgradului, fiind hirotonit de Mitropolitul Ștefan al Țării Românești Bucurându-ne de iconomia Lui Dumnezeu, cea cu privire la tine, te lăudăm zicând: Bucură-te, cela ce ca preot, chemarea cu sfințenie ți-ai plinit, dar o mai înaltă cinstire ți-a fost hărăzit! Bucură-te, că la vrednicia de Arhiereu al Lui Hristos ai fost chemat și în Țara Românească la treapta de Arhiereu ai fost ridicat! Bucură-te, că la plecare Mitropolitul Ștefan, al Ungrovlahiei, cu părintești îndemnuri te-a povățuit, pe tine cel ce cu toate virtuțile arhierești ai fost împodobit! Bucură-te, că spre păstorire Mitropolia Balgradului ți s-a dat și sosind aici poporul mult s-a bucurat! Bucură-te, arhipăstorule, în care Harul Luminii s-a sălășluit, că în dreapta credință pe toți i-ai întărit! Bucură-te, că întru arhierie pe cei săraci nu i-ai uitat și în ajutorul tuturor cu sârguință ai stat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 5 Vestea viețuirii tale celei îmbunătățite, Sfințite Ierarh Sava, a răzbătut până departe și toți cei ce auzeau de trăirea ta cea sfântă din inimă lăudau pe Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ai stat pe scaunul Mitropoliei Transilvaniei, ca o făclie mult-luminoasă în sfeșnic, Sfinte Iorest, luminind pe toți cu lumina Treimii Celei mai presus de fire Pentru aceasta și noi cu umilință te lăudăm, zicând: Bucură-te, că ai fost Păstor bun al turmei Lui Hristos și din cursele potrivniculu, turma ta ai scos! Bucură-te, că amenințările vrăjmașilor nu te-au biruit și din ademenirile păcatului biruitor ai ieșit! 547 Bucură-te, cela ce cu platoșa adevărului te-ai înarmat și pe nedrepții asupritori, curajos i-ai înfruntat! Bucură-te, că marelui Atanasie cu viețuirea te-ai asemănat și pentru credință în temniță ai fost aruncat! Bucură-te, că pentru adevăr în lanțuri ai fost ferecat și prin aceasta marelui Pavel i-ai urmat! Bucură-te, că uneltirilor asupritorilor te-ai împotrivit și cu sârguință dreapta credință ai propovăduit! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 6 Propovăduit-ai neobosit și cu mare râvnă Cuvântul Lui Dumnezeu Cel Adevărat, Sfinte Iorest, și ai purtat grija turmei tale, ferind-o de uneltirile răilor prigonitori, pe toți întărindu-i în dreapta credință, iar prin luminarea minții și izvodirea cărților sfinte i-ai povățuit să-I cânte Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte Ierarh Sava, fiind hirotonit Arhiereu și întorcându-te cu bucurie de la Târgoviște la Mitropolia din Balgrad, păstorii și credincioșii L-au mărit pe Dumnezeu și pe tine te-au primit cu cântări, zicând: Bucură-te, Fericite Ierarh al Domnului Iisus Hristos, că plin de râvnă și de nădejde la ai tăi te-ai întors! Bucură-te, că de credincioși cu dor ai fost așteptat și pe toți la înapoiere, ca Arhiereu i-ai binecuvântat! Bucură-te, că de credincioși ai fost cinstit și celor ce erau împotriva dreptei-credințe te-ai împotrivit! Bucură-te, că Atotputernicul Dumnezeu ți-a dat întărire și tuturor le-ai fost statornică ocrotire! Bucură-te, că multe soboare de preoți ai adunat și pe toți la apărarea dreptei credințe i-ai îndemnat! Bucură-te, că pe rătăciți cu tărie i-ai înfruntat și, încercând să te schimbe din arhipăstorire, i-ai rușinat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 7 Mai înainte de hirotonia ta ca Arhiereu, de praznicul Înălțării Sfintei Cruci, Sfinte Sava, lepădându-te de toate cele deșarte, crucea ți-ai luat și urmând Lui Hristos, din inimă ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Hristos, Mântuitorul nostru, căutând spre sfintele tale rugăciuni, te-a scos din temniță, Sfinte Iorest, spre folosul Bisericii Sale Pentru aceea și noi, lăudându-te, zicem ție: Bucură-te, că pentru adevăr în temniță ai fost aruncat și Lui Dumnezeu din tot sufletul te-ai rugat! Bucură-te, că pe Hristos cu suspinele tale L-ai chemat și prin Voia Lui, din închisoare ai fost eliberat! Bucură-te, că la Mănăstirea Putna te-ai dus și aici laudă și mulțumire Lui Hristos I-ai adus! Bucură-te, că apoi, de la Putna la Iași ai plecat și acolo Mitropolitul Varlaam cu drag te-a îmbrățișat! Bucură-te, că și de Voievodul Vasile Lupu ai fost bine primit și pe toți cu firea ta blândă i-ai dobândit! Bucură-te, mărturisitorule neclintit al dreptei credințe, că ești chezaș al Dumnezeieștii bunăvoințe! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 8 Apărător celor dosădiți și potrivnic celor asupritori te-ai arătat, Sfinte Iorest Turma ta ai călăuzit-o prin pustia cea arzătoare a patimilor, la izvorul dătător de viață al învățăturii Lui Hristos și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cei ce nu iubeau dreapta credință căutau asupra ta felurite pricini, spre a te izgoni din scaun Dar tu, ca un adevărat păstor, ai stat până la moarte lângă turma ta și ți-ai pus sufletul pentru ea, Sfinte Sava Pentru aceea și noi, smeriții, te lăudăm, zicând: Bucură-te, că ești adevărat Arhiereu al Lui Hristos, și ești tuturor credincioșilor de mare folos! Bucură-te, că viclenia prigonitorilor ai vădit, și în necazuri ca o stâncă neclintită te-ai dovedit! Bucură-te, că ai înfruntat cumplite prigoane, și nu te-ai întristat când răbdai răni chinuitoare! Bucură-te, că pentru credința strămoșească ai pătimit, și de adunarea celor puternici ai fost osândit! Bucură-te, că deși bolnav, în temniță la Balgrad și Iernut ai fost aruncat și în lanțuri grele ai fost ferecat! Bucură-te, că de cei ce voiau să te cumpere te-ai lepădat și mărirea deșartă de la tine mereu ai alungat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 9 Ai privegheat cu multă grijă asupra turmei tale celei duhovnicești, și în vreme de furtună și încercare, Sfințite Ierarh Sava, pe toți i-ai îmbărbătat să nu se abată de la dreapta credință, ci laudă să-I aducă Lui Hristos-Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 548 Fericite Iorest, mlădiță odrăslită din tulpina neamului nostru, pentru credința ta cea neclintită și pentru dragostea ta de popor ai fost aruncat în temniță, învrednicindu-te de cununa cea neveștejită a mărturisitorilor Lui Hristos; pentru aceasta și noi cu dragoste te lăudăm pe tine, zicând: Bucură-te, Ierarhe Iorest, că adevărului ai slujit, și pentru popor și dreapta credinta mult te-ai ostenit! Bucură-te, că legea strămoșească cu dragoste ai apărat, și predaniile sfinte cu râvnă le-ai păstrat! Bucură-te, cela ce în noianul prigoanelor n-ai sovăit, și în încercări ca o stâncă tare te-ai dovedit! Bucură-te, că pe frații cei năpăstuiți cu sârguință i-ai apărat, și cu bărbăție pe potrivnici i-ai înfruntat! Bucură-te, că ai fost neamului nostru stâlp nebiruit, și încrederea turmei tale pe drept o ai agonisit! Bucură-te, că întăritor în credință tuturor te-ai arătat și cu pilda vieții tale pe toți i-ai înflăcărat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 10 Faptele tale bune nu s-au măsurat cu lungimea vremii, Sfinte Iorest, ci cu râvna aprinsă pentru dreapta credință Păstorind vreme puțină te-ai învrednicit a fi cu Sfinții și a cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 În zadar căutau vrăjmașii tai, ca prin tot felul de chinuri să înduplece voința ta, Fericite Sava și, în loc de adevăr, strâmbătatea să o mărturisești Dar ca un stilp de foc ai rămas, până departe luminind și pildă vie păstoriților tăi făcându-te Pentru aceasta, cu evlavie te lăudăm, zicând ție: Bucură-te, că de prigonitori cu nuiele ai fost bătut, și prin suferințe Lui Hristos bine ai plăcut! Bucură-te, că prin lovirea cu nuiele trupul ți-a fost sfâșiat, și din sângele tău pământul țării s-a adăpat! Bucură-te, că adevărul cu viața l-ai pecetluit, și în dreapta credință ai rămas mereu neclintit! Bucură-te, că pilda Sfinților Mucenici ai urmat, și chinuri mucenicești nesfârșite ai răbdat! Bucură-te, că Transilvania ca pe un prinos Lui Dumnezeu te-a dat, și Biserica între Sfinți te-a așezat! Bucură-te, a Bisericii strămoșești laudă preamărită și a dreptcredincioșilor creștini cunună neveștejită! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 11 În fiecare vineri erai scos afară din temnița de la Vint și crunt bătut cu nuiele, Sfințite Ierarh Sava; dar răbdai rămânând neclintit în credință și Lui Dumnezeu laudă Îi aduceai, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Deși numai trei ani ai păstorit pe scaunul Mitropoliei Balgradului, Fericite Iorest, dar te-ai îngrijit de oile turmei tale duhovnicești cu multă sârguință Pentru aceasta, după cuviință, lăudându-te pe tine, îți zicem: Bucură-te, păstor neobosit al turmei celei duhovnicești, că turma ta și acum spre bine o povățuiești! Bucură-te, că învățăturile Sfinților Părinți le-ai păstrat, și cu osârdie pildele Sfinților le-ai urmat! Bucură-te, că sfintele locașuri din țara noastră le-ai cercetat, și de la Brașov în Maramureș ai alergat! Bucură-te, că celor credincioși le-ai fost de folos, și i-ai povățuit ca un adevărat Părinte duios! Bucură-te, că legea strămoșească ai întărit, și preoților tăi sfânta lumină a Scripturilor le-ai dăruit! Bucură-te, că după ajutoare în Rusia ai plecat și întors în țară, pătimind chinuri, din viață te-ai mutat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Iorest, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 12 Potrivnicii au dărâmat sfântul locaș al Mitropoliei Balgradului, zidit de Mihai Voievod, întregitor de țară, în care și voi ați slujit cu vrednicie, Fericiților Ierarhi Iorest și Sava In locul lui a răsărit locașul nou și mândru al Reîntregirii Bisericii noastre Ortodoxe de veacuri, care azi se înnoiește cu strălucire, prin vrerea Lui Dumnezeu Pentru aceasta cu credință fierbinte cu toții Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Preasfinților Ierarhi, ați fost păstori, învățători și ocrotitori ai fraților voștri de neam și de credință, cu care împreună ați luptat și ați suferit Neștiute sunt mormintele voastre, dar pomenirea voastră se cinsteste în Biserica dreptmăritoare a credincioșilor români, pentru care vă rugați în Ceruri! Mărindu-te, împreună cu Sfințitul Ierarh Iorest, cu laude te cinstim Sfințite Ierarh Sava, Părintele nostru, grăindu-ți unele ca acestea: Bucură-te, apărător neînfricat al Bisericii Lui Hristos, că ai fost turmei tale un adevărat Păstor cuvios! Bucură-te, că ai cinstit slujba încredințată ție, și nu te-ai abătut de la Sfânta Ortodoxie! Bucură-te, că lupta cea bună toată viața ai luptat, și credința cea bună până la sfârșit ai păstrat! Bucură-te, că acum te afli în Cer, lângă cei biruitori, și ești pildă de viață pentru bunii păstori! Bucură-te, Sfinte Mărturisitor al credinței strămoșești, că din Cer și astăzi de noi te îngrijești! 549 Bucură-te, cel ce cu sfințenie pe calea vieții ai umblat și acum, tot folositor creștinilor te-ai aflat! Bucură-te, Sfinte Ierarh Sava, și roagă-te pentru noi să fim tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericiților Ierarhi ai Lui Hristos, Iorest și Sava, care prin strădaniile și pătimirile voastre v-ați învrednicit să dobândiți partea cea de-a dreapta a Tatălui Ceresc, primind rugăciunile noastre smerite cereți de la Bunul Dumnezeu să dăruiască Bisericii Sale tărie, țării noastre pace și întru toate bună sporire, iar nouă, credincioșilor, iertare de păcate și mare milă, ca împreună cu voi să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Pe Sfinții Lui Dumnezeu, Ierarhii Iorest și Sava, trăitori cu adevărat ai smereniei călugărești și purtători ai darurilor cerești, cu laude să-i cinstim, că au pus credința dreptmăritoare mai presus de cele vremelnice și au îndurat chinuri și moarte pentru apărarea legii noastre strămoșești Voi, care acum vă bucurați de mărirea Mucenicilor și a Mărturisitorilor Lui Hristos, ocrotiți, cu rugăciunile voastre lumea care vă cinsteste ca pe niște stâlpi neclintiți ai dreptei credințe Rugați-vă Domnului să întărească unitatea și dragostea de credință între frați, să reverse Harul păcii în inimile tuturor, să ferească turma credincioșilor de toată reaua întâmplare, ca într-un cuget și într-un glas să preamărim pe Cel ce este Mântuitorul nostru Rugați-vă pentru noi ca, izbăviți fiind de cursele răului, lupta cea bună a mântuirii să o ducem în toate clipele vieții noastre și să rămânem neclintiți în dreapta credință a strămoșilor noștri Rugați-vă Domnului, să trimită grabnicul Său ajutor celor care aleargă la sprijinul vostru în toate cererile pentru mântuire și pentru cele de folos în viața de acum și în cea viitoare Dobândind fiecare din noi cele ce sunt spre binele nostru, să mărim pe Preabunul Dumnezeu, Cel Întreit închinat: pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Irina Rugăciunile începătoare (pag 5) 5/18 mai Condac 1 Cu veselie duhovnicească să prăznuiască Biserica dreptmăritoare a Lui Hristos pe Sfânta fecioară Irina, care prin strălucirea faptelor și a cuvintelor ei, multora s-a făcut lumină Cu evlavie pe ea lăudând-o, așa să-i strigăm: Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Icos 1 Îngerilor asemănându-te cu curăția și cu râvna, apostolește te-ai nevoit pentru dragostea Mirelui tău, Hristos Multe scârbe și osteneli ai răbdat și cu Dumnezeiescul dor după Hristos ai murit; pentru care și noi, smeriții, cu evlavie pe tine te lăudăm așa: Bucură-te, vlăstarule tânăr cu rod preafrumos, sădit în grădina Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, porumbiță sfântă și mult cuvântătoare, că multor suflete le-ai fost stea călăuzitoare! Bucură-te, blândă mielușea din turma Lui Hristos, că învățăturile tale multora le-au fost de folos! Bucură-te, că prin strălucirea vieții tale Hristos S-a proslăvit, și talantul încredințat ție l-ai însutit! Bucură-te, a nemuritoarelor bucurii veșnică moștenitoare, că pentru creștini ai fost călăuzitoare! Bucură-te, a nevăzuților vrăjmași biruitoare, tu rază luminoasă a tainicului Soare! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 2 Văzând tatăl tău, împăratul Licinius, frumusețea cu care înfloreai, ți-a ridicat un turn și acolo cu mare grijă, ca pe un crin preafrumos te creștea Dar tu, înțeleaptă fecioară, cunoscând acolo pe Ziditorul lumii, L-ai preamărit și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 550 Înțelegerea Dumnezeiască a strălucit în inima ta, Sfântă fecioară, când fericitul bătrân Apelian ți-a tâlcuit taina celor trei păsări, și cu toată dorirea inimii te-ai supus Dumnezeieștii chemări După cuviință te lăudăm: Bucură-te, sălaș preacurat al Duhului Sfânt, coborât de Sus aici, pe Pământ! Bucură-te, că dragostea Lui Hristos ai aflat și slava și bogăția cea muritoare ai defăimat! Bucură-te, că din inimă pe Mirele Hristos L-ai iubit și pentru dragostea Lui în mare sfințenie ai viețuit! Bucură-te, că pe Adevăratul Dumnezeu cu îndrăzneală L-ai propovăduit și pe idolii falși i-ai batjocorit! Bucură-te, că Biserica Lui Hristos ai luminat și spre veșnica slavă cu sârguință ai alergat! Bucură-te, că prin credință și dragoste pe Hristos L-ai urmat și sămânța cea bună în lume ai semănat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 3 Puterea Atotziditorului ai cunoscut-o din frumusețea rânduielilor, preaînțeleaptă fecioară și minunându-te mult de înțelepciunea cea neajunsă de minte, ai strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fecioară, l-ai avut ca dascăl pe bătrânul Apelian și prin învățăturile lui ai primit lumina Propovăduind adevărul pe mulți i-ai chemat de la slujirea la idoli; pentru care Te rugăm primește de la noi această cântare: Bucură-te, că minunată chemare spre tine s-a arătat, și Cel Veșnic pe tine spre lumină te-a chemat! Bucură-te, că trei păsări spre tine au venit, și acele păsări taina vieții tale au închipuit! Bucură-te, că și corbul cu șarpele în cioc mâhnire și ispită îți vestea, dar aceasta nu te înspăimânta! Bucură-te, mireasă logodită de Veșnicul Împărat, că pentru dragostea Lui necazuri ai răbdat! Bucură-te, că prin puterea Lui Hristos și prin darul ce ți s-a dat, corbul întunericului l-ai defăimat! Bucură-te, porumbiță a Lui Hristos, Dumnezeul Cel Adevărat, că pe șarpe prin credință l-ai călcat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 4 Împăratul Licinius, tatăl tău, s-a tulburat când te-a auzit pe tine, fiica sa, defăimând pe mincinoșii săi dumnezei și mărturisind cu mare îndrăzneală pe Hristos, Adevăratul Dumnezeu, și cântând Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzit-ai în vedenia somnului pe Îngerul Domnului, Irina numindu-te pe tine, în loc de Penelopia, și ai primit cu bucurie schimbarea numelui tău, urmând Voii Celui ce te-a chemat; pentru care și noi zicem așa: Bucură-te, de Mirele-Cuvânt aleasă fecioară, că-ți aduni pentru suflet în Ceruri comoară! Bucură-te, că Îngerul Domnului în vis ți-a apărut, și spre nestricăcioasă nuntă chemare ai avut! Bucură-te, că numele tău Îngerul ți l-a schimbat și prin schimbarea numelui, lui Petru te-ai asemănat! Bucură-te, că preotul Timotei taina credinței te-a învățat și acest bătrân Apostol pe tine te-a botezat! Bucură-te, că sfătuindu-te Dumnezeiescul Timotei te-a luminat și de la sfințitul preot binecuvântare ai luat! Bucură-te, că după luminare ziua și noaptea în rugăciuni petreceai și pe Mirele Hristos Îl proslăveai! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 5 Sfântă fecioară, stea înțelegătoare de dimineață te-ai arătat, multe suflete luminând și către Soarele Dreptății povățuindu-le, le-ai învățat a-L lauda pe Dumnezeu și a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând vechiul vrăjmaș al firii omenești că din multe cetăți și inimi prin tine va fi alungat, nu voia să nu intri în cetatea Macedoniei, dar tu veneai înarmându-te cu arma crucii Cu smerenie te lăudăm: Bucură-te, că din turn pogorându-te spre cetate ai plecat, și în Macedonia cu mare cinste ai intrat! Bucură-te, că diavolul văzându-te, tare a strigat, iar tu cu puterea Lui Hristos l-ai certat! Bucură-te, căci cu Numele Lui Hristos l-ai legat, și pe el: cine ești?- l-ai întrebat! Bucură-te, că după răspuns, Să plece! - i-ai poruncit, și cu puterea Lui Hristos din cetate l-ai izgonit! Bucură-te, că diavolul văzându-se biruit a fugit, dar asupra ta alte rele a uneltit! Bucură-te, că tu cu pavăza credinței te-ai înarmat, și toate uneltirile lui le-ai sfărâmat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 6 Cu mare îndrăzneală ai mărturisit Numele Lui Hristos înaintea împăratului Licinius, tatăl tău, și arătându-i a sa rătăcire, l-ai învățat pe el a cânta laudă Adevăratului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 551 Lumina adevărului a strălucit mai mult în inima maicii tale, împărăteasa Licinia, care a început a mustra pe împăratul Licinius pentru a sa orbire El mâniindu-se foarte tare, te-a dat pe tine, fiica sa, spre chinuire; pentru care noi te întâmpinăm cu aceste cântări: Bucură-te, că pentru orbirea sa pe Licinius l-ai mustrat și el, tatăl tău, pentru Hristos la chinuri te-a dat! Bucură-te, că sub picioarele cailor sălbatici ai fost aruncată și a ta moarte, de tatăl tău era așteptată! Bucură-te, că în aceste munci cu suflet viteaz ai intrat și printr-unul din acești cai minune s-a arătat! Bucură-te, că dezlegându-se calul, spre împărat s-a aruncat și mâna dreaptă a împăratului a mușcat! Bucură-te, că din această rană împăratul mort a rămas, și acest cal a vorbit cu omenesc glas! Bucură-te, că prin vorbirea lui, Dumnezeu S-a proslăvit, și porumbița Lui Hristos calul pe tine te-a numit! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 7 O, Porumbiță a Lui Hristos, cu multă căldură a inimii te-ai rugat și l-ai înviat pe împărat, tămăduindu-i mâna; iar el, înviind, cu trei mii de oameni a crezut în Hristos, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfântă fecioară, te-ai arătat cu mare îndrăzneală și înaintea împăratului Sedechie, care după tatăl tău a luat împărăția, și necredința lui tu ai numit-o fărădelege Iar el s-a umplut de furie și cu felurite munci te-a chinuit; pentru care Te rugăm primește aceste smerite cântări: Bucură-te, că pentru Hristos în groapa cu șerpi te-a azvîrlit, dar cu puterea Lui Hristos sănătoasă ai ieșit! Bucură-te, că ieșind de acolo, pe împărat cu gheena l-ai îngrozit și nesuferind el mustrarea s-a sălbăticit! Bucură-te, căci cu ferăstrăul a poruncit să fii tăiată și ferăstrăul sfărâmându-se, ai rămas nevătămată! Bucură-te, că alt ferăstrău spre tăierea ta au adus, dar și pe acela, cu puterea Lui Hristos, l-ai distrus! Bucură-te că trupul tău cu al treilea ferăstrău l-au tăiat și sângele tău feciorelnic pământul l-a adăpat! Bucură-te, Muceniță Sfântă și înțelepțită, fecioară de Dumnezeu întărită și ocrotită! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 8 Văzând păgânul împărat că a reușit cu al treilea ferăstrău să taie feciorelnicul tău trup, a râs și L-a hulit pe Hristos; iar tu, înțeleaptă și vitează fecioară, în acele dureri, slavă ai dat Lui Hristos-Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Bucuria împăratului s-a prefăcut în spaimă când, odată cu hula lui, tunete și fulgere s-au pogorât din Cer și pe mulți necredincioși i-au omorât Slăvindu-L pe Atotputernicul Dumnezeu, către tine zicem așa: Bucură-te, că peste cei ce te tăiau cu ferăstrăul, pedeapsă de Sus a venit și căzând la pământ ei au pierit! Bucură-te, că în spaima aceea nebunul împărat, de frică fiind cuprins, a fugit la palat! Bucură-te, că piatra de pe pieptul tău au aruncat-o jos și trupului tău s-a vindecat miraculos! Bucură-te, că de jos sănătoasă te-ai ridicat și toți cei de față văzând acestea s-au mirat! Bucură-te, că opt mii de suflete în Domnul Iisus Hristos au crezut și văzând aceasta împăratul s-a temut! Bucură-te, că de roata unei mori strâns ai fost legată, dar roata morii, oprindu-se, a rămas nemișcată! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 9 Toată adunarea poporului, văzând aceste minuni, cu furie s-a ridicat împotriva blestematului împărat, și aruncând cu pietre asupra lui au strigat Mare este Dumnezul Irinei! și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cântare de laudă se cade a aduce ție, Sfântă Mare Muceniță Irina, că în visteria Împăratului Cerurilor ai adunat multă bogăție duhovnicească, prin lumina propovăduirii tale Ne aplecăm cu smerenie înaintea ta zicând: Bucură-te, că pe împăratul Sedechie l-ai rușinat și împotriva împăratului Sabeh, cu rugăciunea te-ai înarmat! Bucură-te, că pe Sabeh și oștile lui cu orbirea i-ai lovit și înfuriat, tiranul Sabeh asupra ta s-a pornit! Bucură-te, că legată în obezi te-a băgat în închisoare și acolo venind Hristos, te-a veselit cu a Sa arătare! Bucură-te, că fiică numindu-te Domnul, te-ai bucurat, apoi păgânii cu cuie picioarele tale le-au înțepat! Bucură-te, că un sac de nisip în spate ai purtat și cu acele cuie în picioare, cinci stadii de loc ai umblat! Bucură-te, că pe drum, pe Domnul Slavei Îl proslăveai, și Îngerii Domnului te însoțeau când mergeai! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 10 552 Văzând Atotputernicul toate chinurile tale și voind să te izbăvească pe tine, roaba Lui cea vrednică, a trimis un Înger al Său, care despicând cu toiagul pământul, acesta îndată a înghițit pe cei care te chinuiau; iar tu, răbdătoare de chinuri, ai dat slavă Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ziditorul tuturor zidirilor, al celor simțite și al celor gândite, iarăși a trimis pe Îngerul Său spre ajutor ție, care cu a sa venire, zece mii din cei necredincioși cu năprasnică moarte i-a omorât Pentru care și noi, slăvind pe Dumnezeul izbândirii tale, pe tine te lăudăm așa: Bucură-te, că Îngerul Domnului pe Sabeh l-a pierdut și apoi zece mii de suflete în Hristos au crezut! Bucură-te, că prin ruga ta, pe tânărul mort la viață l-ai întors și în Macedonia 50 000 ai adus la Hristos! Bucură-te, că preotul Timotei această mulțime a botezat și din Macedonia spre cetatea Caliopi ai plecat! Bucură-te, că acolo pe împăratul Numerian l-ai mustrat și tiranul acesta la munci grele te-a dat! Bucură-te, că ai fost aruncată în trei boi de aramă încinsă, dar și din aceste chinuri ai ieșit neînvinsă! Bucură-te, că în munci te acoperea mâna Lui Dumnezeu și de aceea ai ieșit biruitoare mereu! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 11 Dumnezeul Puterilor minune preaslăvită a arătat, că al treilea bou de aramă, în care ai fost aruncată spre ardere, ca unul viu a mers cam jumătate de stadie și desfăcându-se bucăți cu sunet mare, sănătoasă te-a lăsat jos pe tine, slăvită Fecioară Cunoscând pe Adevăratul Dumnezeu, poporul a strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie duhovnicească cu multe raze în lume ai strălucit, întunericul slujirii de idoli l-ai risipit și mare mulțime de suflete ai adus la cunoștința Dumnezeului Cel Adevărat; pentru care cu credință te lăudăm: Bucură-te că Îngerul Domnului a ucis pe Numerian, necredinciosul împărat și 10 000 de suflete s-au botezat! Bucură-te, că eparhul Babodan te-a trimis la chinuri, ca focul grătarului pentru Hristos să-l suferi! Bucură-te, că și acum, cu darul Lui Hristos, ai scăpat și eparhul Babodan, cu mult popor s-a botezat! Bucură-te, că apoi spre cetatea Memsevriei ai plecat, și acolo l-ai biruit pe Savorie împărat! Bucură-te, că din a lui poruncă ostașii cu sabia te-au tăiat, dar Hristos-Viața pe tine din morți te-a înviat! Bucură-te, că în cetatea Memsevriei după înviere te-ai arătat, și Evanghelia Lui Hristos șaptezeci de zile ai predicat, iar împăratul Savorie cu tot poporul crezând în Hristos, s-a botezat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 12 Fericită fecioară, vrând să-i vezi pentru ultima oară pe părinții tăi te-ai întors în Macedonia, cetatea ta, și l-ai găsit adormit pe fericitul tău tată Cu lacrimi I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântare și slavă aduci acum Lui Hristos Dumnezeu, Mirele tău, în Biserica Sa cea biruitoare Adu-ți aminte de noi, cei păcătoși și smeriți, care ne rugăm cu umilință către tine, lăudându-te așa: Bucură-te, că la Memsevria puține zile ai viețuit și în Macedonia la cetatea ta ai venit! Bucură-te, că de acolo un nor pe tine te-a răpit și pe acel nor, la cetatea Efesului ai sosit! Bucură-te, că din Efes în liniște la Domnul ai plecat și bătrânul Apelian în mormânt nou te-a îngropat! Bucură-te, că a patra zi trupul tău în mormânt nu s-a aflat, că Domnul Iisus la Cer te-a ridicat! Bucură-te, că în cămara Sa cea de Mire, pe tine te-a primit, că pentru dragostea Lui mult ai suferit! Bucură-te, că multe suflete ai luminat și în turma Domnului multe oi cuvântătoare ai adunat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Irina și roagă-te pentru noi să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Mare Muceniță a Lui Hristos, Irina, auzi-ne pe noi păcătoșii și smeriții cei ce alergăm cu credință către tine; fii mijlocitoare pentru noi, care prin tine cerem ajutorul Lui Dumnezeu; ajută-ne nouă, prin sfintele tale rugăciuni, la vremea sfârșitului nostru și în Ziua Judecății de Apoi, ca, fiind mântuiți, împreună cu tine să cântăm Lui Dumnezeu în veci lauda: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfântă Mare Muceniță Irina, albina Lui Hristos cea multlucrătoare, pe buzele tale ai purtat cuvintele Duhului Sfânt, cele luminate și mai dulci decât fagurele și mierea, și prin a lor dulceață și lumină multe suflete ai îndulcit și ai luminat Te rugăm pe tine, porumbița Lui Hristos, cea curată și blândă, nu ne uita pe noi cei care ne zbatem în această vale a plângerii și a ispitirii Credem că la toată cererea cea bună spre folosul sufletelor noastre vei fi ascultată de Preamilostivul Dumnezeu, pe Care roagă-L să ne povățuiască pe noi pe calea 553 mântuirii și să ne sprijinească cu darul Său la vreme de ispite și de încercări și să ne acopere cu a Sa milă de toate primejdiile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți Să ne trimită frica Sa în inimile noastre, ca prin ea să viețuim cu trezvie și cu luare aminte, spre a scăpa de veșnicele munci și a dobândi bucuria cea necuprinsă de minte Împreună cu tine, Sfântă Muceniță, să-L slăvim pe Dumnezeul nostru, Cel închinat în Sfânta Treime: pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Părinte Efrem cel Nou (ocrotitorul celor deznădăjduiți, depresivi, dependenți de droguri) Rugăciunile începătoare (pag 5) (5 mai ziua săvârșirii, 3 ian ziua aflării moaștelor) Condac 1 Ai strălucit tuturor ca o nouă stea, când s-au descoperit Sfintele tale Moaște, Părinte, iar cu strălucirea minunilor tale luminezi întreaga lume Prin mila, smerenia și rugăciunile tale te rugăm împlinește cererile celor care se apropie cu credință și îți strigă ție: Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Icos 1 Ca un Înger ai fost trimis să ne arăți Harul Duhului Sfânt, cu care îi mângâi pe toți credincioșii, Sfinte Mucenic Efrem Preafericit te numim și îți strigăm ție: Bucură-te, că lupta cea bună ai purtat și acum tu strălucești preaminunat! Bucură-te, cel ce ești în Ceruri pricină bucurie, că ne dăruiești și nouă veselie! Bucură-te, stea nouă a Bisericii Lui Hristos Dumnezeu, că ești sabie cu două tăișuri împotriva celui rău! Bucură-te, că te-ai făcut pildă de sfântă nevoință și în ale tale lupte ai dobândit cununi de biruință! Bucură-te, că ești întărirea cea nouă a credinței și rana și surparea necredinței! Bucură-te, că ești putere dăruită celor credincioși și preschimbi inimile celor necredincioși! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 2 Viața ta sfântă și sfârșitul preafericit au fost neștiute de oameni, dar prin descoperirea Sfintelor tale Moaște, Preafericite Efrem, te-ai făcut cunoscut până la marginile pământului, îndemnându-i pe toți să laude Dumnezeiasca iconomie și să cânte Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Aflând de viața ta cea întru Domnul, prin arătarea sfintelor tale oseminte, lăudăm pe Cel ce te-a proslăvit prin multe minuni, Preafericite Efrem Prin ele tu dăruiești mângâiere celor care îți cântă cu umilință: Bucură-te, al luminii nematerialnice văzător, că Lui Hristos-Dumnezeu îi ești slujitor! Bucură-te, următor plin de sârg al nevoinței pustnicești și fierbinte râvnitor al luptelor mucenicești! Bucură-te, vas curat ce ai primit Dumnezeiască insuflare și ca o floare sfântă răspândești bună înmiresmare! Bucură-te, că în chip tainic ai văzut lumea cerească și cu înțelepciune ai lepădat deșertăciunea lumească! Bucură-te, că mulțime de înviforări ai potolit și dorirea cea bună a duhului ți-ai hrănit! Bucură-te, că înșelăciunile diavolești tu le stârpești și prin dragostea ta sfântă pavăză ne ești! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 3 Părinte, prin sfintele tale arătări ai descoperit celor ce te-au văzut slava pe care o ai de la Dumnezeu Prin mulțimea mununilor îi umpli de nădejde pe cei care cu credință strigă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai strălucit odinioară pe Colina Neprihăniților, arătându-te plăcut Lui Hristos prin viețuirea ta sfântă, iar acum, Părinte, sfințești cu Sfintele tale Moaște Mănăstirea ta, care se veselește duhovnicește și îți strigă: Bucură-te, luminător preastrălucit al isihiei, că ai fost chipul cumpătării și al trezviei! Bucură-te, că veselești mințile cele credincioase și amesteci cugetele inimilor nevirtuoase! Bucură-te, căci cu pecetea mucenicească faptele ți-s încrustate și veșmintele-ți sunt cu sânge împurpurate! Bucură-te, că ale păgânilor cazne le-ai îndurat cu răbdare și ai râvnit să dobândești cunună nepieritoare! Bucură-te, cela ce îndepărtezi săgetările celui viclean, și ești far luminat ce ne scoți la liman! Bucură-te, cupă veșnic primitoare a Întreitului Soare, că Mănăstirii tale îi ești bucurie roditoare! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! 554 Condac 4 Risipind tulburarea și aducând încredințare, te-ai arătat cinstitei egumene și i-ai descoperit în chip limpede că sfintele oseminte pe care le găsise erau ale tale; iar ea, văzându-te, s-a umplut de Dumnezeiască insuflare și a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Egumena, căreia i te-ai arătat, întrutot Fericite, ți-a auzit glasul și te-a văzut că îi vorbeai, iar tu i-ai descoperit numele și chipul morții tale Pentru aceasta, îți cântă unele ca acestea: Bucură-te, Mare Mucenice din ceata călugărilor, că ești proslăvit în Soborul Sfinților! Bucură-te, că ai viețuit în chipul îngeresc și te-ai învrednicit de rod ceresc! Bucură-te, cunună aurită a Sfintei tale Mănăstiri, pom pururea neveștejit, plin de sfintele rodiri! Bucură-te, că pe Colina Neprihăniților ai trăit în nevoință și dragostea de Dumnezeu ți-a fost armă și iscusință! Bucură-te, că te-ai împodobit cu frumusețea Lui Hristos și ai sfărâmat puterea celui pizmaș și dușmănos! Bucură-te, că sufletele întinate de păcat le curățești și mulțimea credincioșilor o veselești! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 5 Prin uimitoare minuni și prin mulțimea arătărilor tale, tu descoperi tuturor, în vis ori în stare de trezie, slava pe care ai dobândit-o de la Dumnezeu, Sfinte Părinte Efrem Pentru aceasta, privind cu bucurie către slava ta, strigăm Celui Care te-a înveșmântat în lumină: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Racla cu Sfintele tale Moaște revarsă tămăduiri, bucurie și sănătate celor ce vin să se închine în Sfântă Mănăstirea ta și-ți cer stăruitor ajutorul, Sfinte Părinte Efrem De acea, copleșiți fiind de darurile tale care se revarsă atât de bogat, strigăm către tine cu credință: Bucură-te, că ne ești izvor de tămăduire, și suferinzilor le ești neîncetată izbăvire! Bucură-te, că te arăți celor ce dorm și celor ce veghează, și vii degrab la cei ce după ajutorul tău însetează! Bucură-te, cel ce vezi Slava Lui Dumnezeu, și tainic îi sfințești pe cei ce cheamă numele tău! Bucură-te, că tămăduiești bolile ce nu au vindecare, și ne scapi de poverile purtate prin reaua insuflare! Bucură-te, că prin Pronia de Sus multora te-ai arătat, și-i umpli de bucurie pe cei care ți s-au rugat! Bucură-te, că în Cortul Ceresc ești locuitor, tu cel ce te-ai arătat un bun și minunat ocrotitor! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 6 Cei care au dobândit facerile tale de bine s-au făcut solitori ai minunilor tale celor fără de număr Sfinte Părinte, mulțimile aleargă la Sfântă Mănăstirea ta numită Bunavestire, de pe Colina Neprihăniților, din Nea Makri și dobândesc Har din belșug prin Sfintele tale Moaște, cântând Preasfântului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind, te-ai arătat și ți-ai făcut auzit glasul pogorât din Cer, pe Colina Neprihăniților Neștiut de oameni, te-ai făcut cunoscut Bisericii Lui Hristos prin descoperirea Moaștelor tale, făcându-i pe toți să-ți cânte: Bucură-te, stâlp al pătimirilor mucenicești, viță a dreptarelor Dumnezeiești! Bucură-te, Sfinte Efrem cel Nou arătat nouă, celor de jos, sfeșnic al luminii Lui Hristos! Bucură-te, că nevoința virtuților ți-a zugrăvit chipul teoforului, Sfânt nou al Bisericii Mântuitorului! Bucură-te, piatra cea din capul unghiului a luptelor mucenicești, care celor trupești li te împotrivești! Bucură-te, cel ce preamărești bunătatea Dumnezeiască că pe drumul muceniciei ai suit calea cerească! Bucură-te, că ți-ai vădit bărbăția sufletului tu, cel ce abați turbarea vrăjmașului! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 7 În sânurile pământului ai rămas ascuns vreme de mai multe veacuri, Purtătorule de Dumnezeu, iar în anii din urmă te-ai arătat prin bunăvoirea Domnului, ca o comoară sfântă, Părinte Efrem, îmbogățindu-i cu Harul tău pe cei care-I strigă Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Te-ai arătat ca un nou astru în Biserica Lui Hristos, luminându-o cu Dumnezeieștile raze ale minunilor tale, iar pe cei care cer cu râvnă mijlocirea ta cea caldă îi izbăvești din asuprirea întunecatelor patimi Pentru aceea, și noi, Sfinte Părinte Efrem, îți strigăm fără de încetare: Bucură-te, ciorchine ce cu veselie ne-ndulcești, că amarele mâhniri tu le risipești! Bucură-te, că îi tămăduești pe cei aflați în grele pătimiri, și-i izbăvești pe cei împovărați de ispitiri! 555 Bucură-te, că ești purtător de Dumnezeu și Sfinților următor, și Mucenic al Împăratului tuturor! Bucură-te, că nevoința cu lupta mucenicească ai împreunat și Slava cea de Sus ne-ai arătat! Bucură-te, că întunericul patimilor tu îl risipești și în inima drepților bucurie zămislești! Bucură-te, că sângeroșilor păgâni le-ai biruit nebunia și fără de strămutare ți-ai purtat mucenicia! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 8 Preafericite Efrem, Harul pe care-l dăruiești tuturor celor ce te cheamă în ajutor se revarsă asupra lor în chip preaminunat Vestea minunilor tale s-a răspândit în toată Attica, iar noi, care alergăm cu grăbire la Sfintele tale Moaște, Îi strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fiind luminat de Dumnezeu, nu te îndepărtezi nici o clipă de Mănăstirea ta Sfântă, arătându-te în felurite chipuri celor cu inima curată, Sfinte Mucenic Efrem și dăruind Har îmbelșugat celor ce îți cântă: Bucură-te, că ești slavă a călugăriei și stâlp al Ortodoxiei! Bucură-te, curcubeu al luminii nezidite, că ești părtaș al firii Îndumnezeite! Bucură-te, alabastru plin cu mirul lacrimii de umilință, surâs de bucurie izvorât din aspră nevoință! Bucură-te, jertfă sfințită prin război până la sânge, că prin tine nebunia necredinței se înfrânge! Bucură-te, viață înveșmântată cu monahicească haină, mireasmă bună a viețuirii tale de taină! Bucură-te, stea care pe Colina Neprihăniților răsare, că în bezna vremurilor noastre ești ca un soare! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 9 Tu dezlegi legăturile celor slăbănogi, îi tămăduiești pe cei îndrăciți și faci să înceteze mulțimea bolilor fără de leac Pentru aceasta, atenienii, locuitorii din Pireu și din împrejurimi se zoresc în număr mare spre Mănăstirea ta, Părinte Efrem, lăudându-te pe tine și cântând Celui Care te-a încununat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Părinte Efrem, când tânăra cea evlavioasă te-a văzut strălucind cu slavă și a auzit Dumnezeieștile tale cuvinte, a mărturisit tuturor grija pe care tu o porți Mănăstirii tale Pentru acestea după cuviință îți cântăm: Bucură-te, slava călugărilor din vremea de acum, că spre Cer ai suit pe mucenicescul drum! Bucură-te, că ocrotitor neobosit al Mănăstirii tale ești, și cu Sfinții Îngeri dimpreună locuiești! Bucură-te, că pe cei cuprinși de noianul durerii i-ai vindecat, și pe paralitic prin Harul înfierii tu l-ai ridicat! Bucură-te, căci cu darul tău ai risipit amare dureri de cap și boala diabetului tot prin darul tău a încetat! Bucură-te, potir ceresc ce te pogori în revărsări de Har, nestemată sfântă dată firii omenești în dar! Bucură-te, Mare Mucenice, podoaba nevoitorilor, icoană preaslăvită a cetei călugărilor! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 10 Cuvioasele monahii te-au văzut în Dumnezeiască vedenie ori în vis, preumblându-te prin locașul tău, Sfinte Părinte Efrem, și umplându-se ele de o mare bucurie, te-au ales drept Sfântul lor ocrotitor Pentru unele ca aceste daruri, dintru smerenia inimii strigă către Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Din adâncul smereniei tale dăruiești mângâiere inimilor celor credincioși, iar din racla cu Sfintele tale Moaște răspândești minunată mireasmă tuturor celor care, cu capetele plecate, îți cântă cu evlavie: Bucură-te, mir al smereniei preabinemirositor, că turmei tale îi ești Dumnezeiesc Păstor! Bucură-te, Rai ce răspândește bune înmiresmări, și celor credincioși le trimite tainice chemări! Bucură-te, că pe potrivnic cu răstignirea ta l-ai biruit și prin chinurile mucenicești Hristos te-a proslăvit! Bucură-te, că Moaștele tale în tainița pământului s-au aflat și din Dumnezeiască poruncă tu te-ai arătat! Bucură-te, că întinăciunea sufletelor tu o curățești, și răutatea credincioșilor degrab o pârjolești! Bucură-te, că ne ocrotești fără de contenire și în toată vremea tu ne dăruiești tămăduire! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 11 Credincioșii de predutindeni L-au lăudat pe Domnul când au fost aflate Sfintele tale Moaște, că El, prin Dumnezeiasca Sa iconomie, le-a ținut tăinuite în pământ și nestricate de curgerea atâtor ani Pe acestea cinstindu-le, Sfinte Efrem și noi ne închinăm înaintea Împăratului Vieții, zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 556 Icos 11 Prin mijlocirea ta la Mântuitorul Hristos binecuvintezi Mănăstirea și o păzești de toată nevoia și necazul, Părinte Efrem Cei ce viețuiesc într-însa aleargă spre dobândirea darului tău, strigând cu umilință către tine: Bucură-te, zidul nostru nesurpat, și al celor credincioși turn nestrămutat! Bucură-te, păzitorule de nădejde al Mănăstirii tale, cel ce pe copii îi ții sub ocrotirea trezviei tale! Bucură-te, sprijin nebiruit al monahiilor celor cu sârguință, și tainică slavă a maicilor iubitoare de nevoință! Bucură-te, că rugămințile copiilor tăi le primești și cererile credincioșilor le împlinești! Bucură-te, că cele bune ni le dăruiești și de cele rele ne ocrotești! Bucură-te, că prin tine mângâiere mare am aflat și pentru lumea întreagă te rogi neîncetat! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 12 Din destul reverși daruri și belșug de veselie și de fericire Dumnezeiască, Părinte Efrem, iar racla cu Sfintele tale Moaște veselește sufletele și întărește trupurile celor plini de umilință, care cu smerenie și cu dragoste cântă Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudându-te Părinte Efrem, slăvim darul de care te-ai învrednicit și te rugăm să ne ocrotești până la sfârșitul vieții noastre pământești Iar pentru tainica ocrotire ce ne-o arăți în toată vremea, îți cântăm acum: Bucură-te, cel ce ești asemenea cu toți Sfinții și te numeri dimpreună cu Mucenicii! Bucură-te, că ai cuprins lumina Întreitului Soare și ai dobândit cununile netrecătoare! Bucură-te, apărător al celor ce trăiesc în Mănăstire, Sfânt nou al Bisericii, vrednic de cinstire! Bucură-te, că tu înalți sufletele, întărindu-le în curăție și mulțimi de credincioși ai umplut de veselie! Bucură-te, că tu ne slobozești de grijile pierzătoare și ne scoți din patimile de suflet stricătoare! Bucură-te, cela ce ne izbăvești dintru mâhnire și la tronul Lui Hristos ne ești mijlocire! Bucură-te Sfinte Părinte Efrem și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră și a tuturor credincioșilor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericite Părinte, Sfinte Mucenic Efrem, roagă-L pe Domnul Iisus Hristos să ne izbăvească din toate nevoile, să ne facă părtași ai vieții Veșnice și pe noi, cei care-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinte Părinte Efrem, căzând înaintea ta cu umilință, ridicăm acum glasul spre tine Cum se cuvine oare să te numim: Minunat următor al Domnului Iisus Hristos, mare Nevoitor și Pustnic, Cuvios Părinte, Mare Mucenic, Preot al Dumnezeului Cel Preînalt, Izvorâtor de Mir, Făcător de Minuni, grabnic Ajutător, mare Tămăduitor de multe feluri de boli, Slobozitor din multe necazuri și primejdii, Mângâietor în deznădejde sau Ajutător întru toate nevoile? Cu adevărat, toate aceste numiri le porți din darul Duhului Sfânt și de aceea te rugăm să nu ne treci cu vederea, ci degrabă să vii în întâmpinarea noastră și să mijlocești milă de la Domnul și Mântuitorul nostru Iisus Hristos Fie ca prin puterea minunată a rugăciunilor tale să dobândim întărire pe calea cea strâmtă care duce spre Sfânta Împărăție a Tatălui, a Fiului și a Duhului Sfânt, Dumnezeul nostru în Sfânta Treime, Căruia Îi mulțumim pentru toate și Slavă Îi înălțăm Amin! Acatistul Sfântului Apostol Simon Zilotul Rugăciunile începătoare (pag 5) 10/23 mai Condac 1 Pe Sfântul Apostol Simon, de Dumnezeu grăitorul, care a așezat în sufletele oamenilor învătăturile înțelepciunii, cu laude să-l fericim Înaintea scaunului slavei stă și împreună cu ceilalți Apostoli în Ceruri se veselește, rugându-se neîncetat pentru cei care cinstindu-l se închină Sfintelor sale Moaște cântându-i: Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale luminează-ne și întărește-ne în credință! Icos 1 Bună învățătură ai primit, legea cu frică ai respectat-o și ai făcut parte din tagma zeloților Ai făcut nunta la Cana Galileii, acolo unde Domnul împreună cu Maica Sa a venit și prin minune a prefacut apa în vin; văzând aceasta L-ai urmat pe Hristos pentru care noi acum te lăudăm: Bucură-te, că din Cana Galilei împreună cu Domnul ai fost! 557 Bucură-te, că dintre zeloți tu la apostolat ai fost chemat și ca mire, pe Mirele Hristos L-ai primit! Bucură-te, că la nunta ta în Cana Galileii, Domnul Iisus a făcut minunea preschimbării apei în vin! Bucură-te, că din vinul cel minunat ai gustat și bucuria minunii Dumnezeiești ai aflat! Bucură-te, cel dintâi grăitorule al minunilor Lui Hristos! Bucură-te, între miri, cei dintâi de Hristos binecuvântat! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 2 De Hristos ai fost ales ucenic, Sfinte Simon, iar după nunta din Cana Galileii, împreună cu ceilalți ucenici L-ai urmat pe Domnul, drept pentru care-ți aducem laude și-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Simon, numit Zilotul de către Evanghelistul Ioan, tu mirele din Cana Galileii, văzând pe Hristos binecuvântând apa și prefăcând-o în vin, te-ai umplut de dragoste Dumnezeiască și Apostol și prieten al Domnului ai devenit Prin mila Sa lucrător de Dumnezeiești minuni te-a arătat Mântuitorul Cu dragoste îți spunem așa: Bucură-te, Apostole, propovăduitor al Lui Hristos, cel ce cu nume de râvnă ai fost numit! Bucură-te, că la nunta ta, pe Hristos L-ai chemat și în casa ta întâia oară L-ai primit! Bucură-te, mire fericit, că Mântuitorul în casa ta Dumnezeieștile Sale minuni întâi le-a arătat! Bucură-te, că Apostol al Domnului ai fost ales și pe Hristos L-ai urmat! Bucură-te, că pentru Hristos, casa și prietenii ai lăsat și în ogorul Domnului ai lucrat! Bucură-te, rugătorule al nostru către Domnul Dumnezeu! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 3 Preafericitule Apostol, învățător luminat al păgânilor, cu învățăturile primite de la Hristos, i-ai adăpat pe cei care doreau cu căldură să-L afle pe Dumnezeu; acum mulțumire îți aducem ție, iar Mântuitorului nostru cu evlavie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Strălucirea Duhului S-a pogorât în chip de foc peste tine, și vas Dumnezeiesc te-a făcut, Sfinte Cu strălucirea preaînțeleptelor tale cuvinte la adevărata credință pe mulți i-ai adus, ai alungat negura păgânătății și ai luminat lumea cu învățătura Lui Hristos Bucură-te, Preafericitule Simon, cel de Dumnezeu înțelepțit! Bucură-te, că prin viața curată te-ai arătat ales al Domnului! Bucură-te, ritor binegrăitor al Bisericii și mare învățător al neamurilor! Bucură-te, că prin râvna propovăduirii pe mulți i-ai încreștinat! Bucură-te, că prin cuvântul tău ai alungat întunericul și ai luminat lumea! Bucură-te, primitorule al Duhului Sfânt, Care ți-a dăruit strălucirea! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 4 La nunta din Cana Galileii au fost chemați și Iisus, cu Mama Sa și cu ucenicii Săi Și pentru că nu mai era vin, Maica Sfântă L-a rugat pe Fiul Ei, Iisus, să facă minunea schimbării apei în vin Pentru aceasta te socotim pe tine mare și întâi rugător al Maicii Domnului și împreună cu toți cei care te cinstesc pe Tine, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 La îndemnul Maicii Lui Dumnezeu, cei care slujeau au adus vasele făcute din piatră, de două - trei vedre fiecare, umplute până sus cu apă Începutul minunilor s-a petrecut și Mântuitorul a prefăcut apa în vin, iar pe tine, pricinuitorul minunii, te lăudăm zicând: Bucură-te, mirele din Cana Galileii, cel pururea binecuvântat! Bucură-te, că primindu-L pe Hristos la nuntă, alai Dumnezeiesc ai primit! Bucură-te, că la cererea Maicii Domnului, primitor al minunii te-ai arătat! Bucură-te, cel ce ca mire, de Născătoarea de Dumnezeu ai fost ocrotit! Bucură-te, că împreună cu nașii, vinul Dumnezeiesc l-ați gustat și împreună v-ați minunat! Bucură-te, că ești ocrotitor al mirilor și binecuvântare dai celor care Ți se roagă cu credință! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 5 558 Sfinte Apostol, după minunea din Cana Galileii te-ai lipit de dragostea Mântuitorului și I-ai urmat ca ucenic toată viața Ți-ai arătat râvna și strădania de a-I sluji prin cuvânt și cu viața ta bineplăcută, pentru care ne plecăm genunchii înaintea Sfintelor tale Moaște, mulțumindu-I Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Înaintea păgânilor și a tiranilor L-ai propovăduit pe Dumnezeu Cuvântul, Sfinte Apostol al Lui Hristos Ai ajuns până în Egipt și Mauritania și ai aprins în sufletele oamenilor candela nestinsă a mărturisirii Lui Hristos Toți te socoteau mare ucenic al Domnului! Ne închinăm Sfintelor tale Moaște zicând: Bucură-te, că pe locuitorii Egiptului i-ai încreștinat! Bucură-te, că în Mauritania ai făcut cunoscut Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai propovăduit peste tot, ca un cunoscător al minunilor Lui Hristos! Bucură-te, că familii de creștini ai format! Bucură-te, că peste tot, pe miri i-ai binecuvântat! Bucură-te, al minunilor Lui Dumnezeu bun lucrător! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 6 Cu darul dat ție de Dumnezeu, Sfinte, alungi duhurile rele cu cuvântul, neînțelegerile din familii dispar, bolile fug, patimile sufletești se îndepărtează Alături de tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prin darul dat ție, limbă nouă cu care niciodată nu ai grăit, Dumnezeu ți-a poruncit Sfinte, să vestești Cuvântul până în Britania, după care întorcându-te în părțile răsăritului, în țara Perșilor L-ai propovăduit pe Dumnezeu Cel Preamărit în Treime, pentru care-ți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că până în Britania ai făcut cunoscut neamurilor Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că în limbi noi ai grăit și peste șerpi și peste scorpii ai călcat! Bucură-te, că neamurile le-ai botezat și pe bolnavi i-ai tămăduit! Bucură-te, că prin tine durerile sufletești s-au tămăduit și cei din întuneric s-au izbăvit! Bucură-te, că ai izgonit demonii cu Puterea Lui Hristos! Bucură-te, că în Numele Lui Hristos alese minuni ai făcut! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 7 Văzând înmulțirea creștinilor în țara lor, persanii care nu cunoșteau adevărata credință, te-au prins, Sfinte, te-au supus la nenumărate chinuri și patimi, pe care le-ai răbdat cu multă bărbăție în timp ce-L slăveai pe Dumnezeu și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai propovăduit tuturor despre Iisus Hristos, mărgăritarul de mare preț ascuns în inima ta, și, că la nunta ta din Cana Galileii, Născătoarea de Dumnezeu a pricinuit minunea prefacerii apei în vin I-ai învățat pe toți că mult poate rugăciunea Maicii spre îmblânzirea Stăpânului Bucură-te, că Preasfintei Născătoare de Dumnezeu I-ai fost lăudător și cântări de mulțumire I-ai adus! Bucură-te, cel prin care lumea pe Stăpâna Cerurilor a cunoscut-O! Bucură-te, că ai arătat că Maica Stăpânului pe cele în lipsă le împlinește! Bucură-te, că împreună cu Apostolii pe Maica Lui Dumnezeu ai cinstit-O și Ei v-ați rugat! Bucură-te, că pe Maica Domnului, ca pe izvorul bunătăților ai vestit-O! Bucură-te, că la răstignirea Domnului Iisus Hristos, pe Maica Sa ai sprijinit-O! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 8 Între cei de Sus stai înaintea Stăpânului, Care te-a preamărit pe tine și luminat ucenic al Său te-a arătat Apostole Simon, îndreptează viața noastră cu puterea rugăciunilor tale și luminează-i pe cei care se închină Sfintelor tale Moaște și săvârșesc cu credință pomenirea ta, cântând Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Focul Duhului Sfânt luând, în chip luminos te-ai arătat oamenilor, Sfinte, și ai zis în timp ce erai chinuit: Râvnind Patima Ta Hristoase, sufăr moarte pe cruce răstignire răbdând! Cu umilință să spunem: Bucură-te, cel ce L-ai urmat și în pătimire pe Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, întâiule mire, care mărturisind pe Hristos, ai fost răstignit! Bucură-te, că în Africa ai fost prigonit și în Răsărit te-ai întors! 559 Bucură-te, că pe Hristos în Britania L-ai vestit și peste tot mânia păgânilor ți-ai atras! Bucură-te, că în Persia prigoane ai răbdat și ai fost pentru ultima oară întemnițat! Bucură-te, că și în temniță pe Hristos L-ai vestit! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 9 Pe Hristos L-ai mărturisit în toată viața ta și ai făcut cunoscută pretutindeni Sfânta Evanghelie, Apostole Simon Întru totul ai fost urmaș al Domnului și ca și ceilalți ucenici la moarte ai fost osândit, pe cruce răstignit și apoi îngropat ca unul ce ai avut râvnă fierbinte către Învățătorul, pentru care te lăudăm și împreună cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Să lăudăm, bine să cuvântăm și cu cântări să-l cinstim pe Apostolul Lui Hristos, pe Preacinstitul Simon, care pretutindeni a slăvit minunile Domnului și care cu moarte pe cruce s-a proslăvit Stăpânului său până la moarte I-a urmat și cale la Ceruri și-a făcut, drept pentru care laude ca acestea îi aducem: Bucură-te, că prin răstignirea ta ai urmat întru toate pe Domnul! Bucură-te, purtătorule al rănilor Lui Hristos! Bucură-te, că pentru credința în Domnul Iisus Hristos, în cuie ai fost bătut! Bucură-te, că apostolia prin mucenicie ți-ai sfințit! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos a pus pe capul tău cunună scumpă! Bucură-te, că Dumnezeiescul tău suflet la Cer s-a suit și Cetele Îngerilor cu cântări l-au primit! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 10 Te-ai jertfit pentru Domnul Iisus Hristos, ai fost propovăduitor al neamurilor, Apostol, învățător și cu râvnă cuvântător de Dumnezeu! Pentru aceasta alături de Învățătorul stai și, împreună cu cei ce te cinstesc și se închină Sfintelor tale Moaște, Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sicriul Moaștelor tale izvorăște tămăduiri celor ce au trebuință, dezleagă amarele suferințe, curăță de patimi, alungă duhurile necurate ale celor care cu credință se roagă și-ți aduc laude ca acestea: Bucură-te, Sfinte ucenic și propovăduitor al Lui Hristos! Bucură-te, că pentru propovăduire ți-ai atras răstignirea pe cruce! Bucură-te, că ai izgonit diavolii prin cuvântul tău! Bucură-te, că la răstignirea ta ai primit cununa Lui Hristos! Bucură-te, că văzând răbdarea ta mulțimea în Hristos a crezut! Bucură-te, că pe învrăjbiți îi împaci, și tinerilor căsătoriți le ești ocrotitor! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 11 Ca un ucenic preaales al Celui care de bună voie pe Cruce S-a pironit, Stăpânului tău până la moarte I-ai urmat, Sfinte Apostol Te-ai rugat pentru cei care te prigoneau și i-ai întărit prin răbdarea ta pe cei care cu tine Îl lăudau pe Dumnezeu și-I cântau Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Apostol Simon, ai strălucit cu lumina cununii tale când pe cruce ai fost răstignit, primind chipul luminos al muceniciei Ai luminat inimile celor care împreună cu tine Îl mărturiseau pe Domnul Iisus Hristos Închinătorilor Sfintelor tale Moaște, le dăruiești puterea mărturisirii și-i înveți să-ți cânte: Bucură-te, Apostole Simon, nume scump și de mare preț al credincioșilor! Bucură-te, că de mânia viitoare îi izbăvești pe cei care te cinstesc! Bucură-te, povățuitorul tinerilor, ajutătorul bătrânilor, octotitorul fecioarelor! Bucură-te, că păzești și călăuzești pașii pruncilor și alini durerile bolnavilor! Bucurase, îndreptătorul celor rătăciți, ajutătorul celor lipsiți, sprijinitorul celor în necazuri! Bucură-te, că și celor legați le dăruiești slobozire! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 12 560 Bolile cumplite, neputințele, necazurile de tot felul le alungi de la cei care te cheamă cu credință și cinstesc Sfintele tale Moaște Preafericite Apostol oprește năvălirile vrăjmașilor asupra noastră, curăță-ne de patimi și dă tămăduiri tuturor celor ce cu evlavie Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Între cei de Sus stai înaintea Stăpânului, Care te-a preamărit pe tine și luminat ucenic al Său te-a arătat De la Maica Domnului ai milă și îndurare, cu Dumnezeieștile tale rugăciuni strălucești și cu lumina cea neapusă luminezi pe cei care se închină și cinstesc Sfintele tale Moaște Bucură-te, Sfinte Apostol Simon, propovăduitorul veșniciei! Bucură-te, că în chip de limbi de foc pe Duhul Sfânt L-ai primit! Bucură-te, că ești podoabă preacinstită a Apostolilor! Bucură-te, pricinuitorul nunții celei tainice! Bucură-te, cel ce din Izvorul Dumnezeiesc ai băut! Bucură-te, mijlocitorule și folositorule al tuturor credincioșilor! Bucură-te, Sfinte Apostol Simon și cu rugăciunile tale sfinte luminează-ne și întărește-ne în credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Apostol Simon, având fierbinte dragoste pentru Hristos ai răbdat prigoana, chinurile și răstignirea pe cruce Alături de Domnul Iisus fiind și cu Cetele cele înalte locuind, roagă-te neîncetat să ne izbăvească din nevoi și cere pentru toată lumea pace, iertare de greșeli, mântuire și biruință asupra celui rău Pe noi toți, care ne închinăm ție, învrednicește-ne Veșnicei Împărății ca să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Apostol Simon Zilotul Sfinte Apostol Simon, te rugăm mijlocește la Bunul Dumnezeu să nu ne lase să rătăcim în păcate, să ne lumineze mințile și inimile, cu lumina Harului Său Ajută-ne din înălțimea plină de slavă a Cerurilor, unde alături de Stăpânul și Domnul Iisus Hristos sălășluire veșnică ți-ai dobândit! Alungă de la noi patimile, necazurile și bolile noastre sufletești și trupești! Roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne trimită Harul Său, să curățească cugetele noastre de cele rele și să aprindă în noi evlavia primilor tăi credincioși, ca astfel să biruim meșteșugirile diavolești și făcându-ne părtași Dumnezeiescului Har, să ne întărim familiile și să sporim în viața cea neprihănită Îți mulțumim pentru tot ajutorul tău, Sfinte Apostol Simon, iar Lui Dumnezeu Îi aducem slavă, laudă și mulțumire pentru toate! Amin! Acatistul Sfântului Ioan Valahul Noul Mucenic Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 mai Condac 1 Tânărului nevoitor al Lui Hristos, Mucenicului Ioan Valahul, cu toții să-i aducem acum cântare de laudă pentru nevoințele sale, ca celui ce strălucește în sfintele lăcașuri cele de Sus Ca unui apărător al credinței și ajutător întru nevoi, cu mulțumire să-i cântăm: Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Icos l Îngerii și oamenii Îl slăvesc pe Dumnezeu pentru nenumăratele faceri de bine arătate către făpturile Sale, din dragoste nesfârșită și din milostivire fără de margini În vremi și în locuri pe care înțelepciunea Sa nepătrunsă le alege au răsărit luceferi călăuzitori, care să lumineze cărările vieții noastre vremelnice, îndrumându-ne spre cele nestricăcioase Ca unuia dintre aleșii bineplăcuți Lui Dumnezeu, îți cântăm Sfinte Ioan Valahul aceste laude: Bucură-te, trandafir în pământul Valahiei odrăslit, vas ales și de Dumnezeu prețuit! Bucură-te, tânăr înțelept și frumos, prin care s-a înălțat credința! 561 Bucură-te, cel renăscut în duh la Constantinopole! Bucură-te, că de toate te-ai lipsit și pe Hristos L-ai dobândit! Bucură-te, că ai risipit meșteșugurile satanei și i-ai înfruntat pe păgâni! Bucură-te, moștenitor al Cereștii Împărății, că te-ai făcut părtaș al bucuriilor îngerești! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 2 Deși tânăr cu vârsta, ai dovedit curată înțelepciune când ai ales mai bine a pătimi pentru Ziditorul și a muri pentru El, decât a trăi și a avea câștigare vremelnică Ai dorit a te încununa cu cununa mucenicei și a cânta Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Slavă Ție Atotputernice Doamne, Care dintre noi oamenii și pentru noi ai ales pe Sfinții Tăi: Mucenici, Apostoli, Cuvioși, drepți, să ne arate Voia Ta, spre a ne împărtăși de negrăitele Tale bunătăți; și așa Numele Tău cel întrutot Sfânt să se proslăvească; iar alesului Tău să-i cântăm: Bucură-te, Sfinte Ioan Valahul, de Dumnezeu cinstitorule! Bucură-te, mângâierea întristaților, ocrotitor al orfanilor, izvor nesecat de alintări duhovnicești! Bucură-te, far de lumină al tinerilor pe cărările vieții! Bucură-te, că îi scapi din nevoi pe cei ce aleargă la tine! Bucură-te, că îi izbăvești pe cei care se află în primejdii și-i luminezi pe cei întunecați la minte! Bucură-te, că pentru legea creștină vitejește ai luptat și acum te rogi și mijlocești pentru noi toți! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 3 Credința Ortodoxă a fost mult încercată de-a lungul vremurilor și pe tot pământul, ca să se întărească temeliile sale Slăviți Mucenici, v-ați pus viața pentru întărirea credinței, dând liniștea și sângele vostru pentru întinderea Împărăției Lui Dumnezeu, ca noi cu un glas să putem cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Viața ta a fost plină de necazuri, Fericite Ioan, că de mic te-au smuls de lângă părinții tăi și te-au purtat pe drumuri nesfârșite în amară robie Cu vrednicie ai făcut față tuturor și de aceea îți aducem aceste laude: Bucură-te, cel ce duci rugăciunea noastră către Stăpânul Preaîndurat! Bucură-te, cel ce cu vrednicie în veac al XVII-lea L-ai mărturisit pe Hristos! Bucură-te, că pe timpul lui Mihnea, voievodul cel turcit, ți-a fost dat să pătimești! Bucură-te, că agarenii luându-te rob te-au târât în chinuri spre Țarigrad! Bucură-te, obraz sfânt, de Domnul mângâiat, că ai primit cununa muceniciei! Bucură-te, jertfă bine-primită înaintea Domnului, că nu ai ales să te bucuri de cele pământești! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 4 Trimite-ne de la Dumnezeu hrană de mântuire, Sfinte, să nu pierim, că mulțimea păcatelor noastre numai nesfârșita milostivire a Domnului o poate covârși; și așa, împreună cu tine să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Legat și bătut, în vreme de iarnă ai fost purtat pe drum lung; dar nici gerul, nici foamea, nici semnul însângerat al legăturilor nu au slăbit virtutea ta; pe toate le-ai răbdat cu bărbăție în trupul tău fraged; pentru care îți cântăm: Bucură-te, Mucenic tânăr și viteaz, că ai pătimit ca Domnul nostru Iisus Hristos! Bucură-te, toiagul și călăuza călătorilor la drum lung! Bucură-te, mângâierea celor îndepărtați de țara lor! Bucură-te, că te rogi pentru înfrățirea oamenilor! Bucură-te, că senin ai mers spre locul muceniciei tale, mulțumind Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai îndurat cu multă răbdare chinurile, foamea și oboseala! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 5 Pe cât de lung a fost drumul robiei și al pătimirilor tale, o, Fericite Ioan, pe atât de scurtă ți-a fost calea vieții pe pământ Milostivului Stăpân I-a plăcut cum tinereasca ta făptură s-a împodobit cu cununa ostenelilor biruitoare, și chemându-te la Sine Îi cânți acum cu veselie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 562 Ca și când poverile robiei n-ar fi fost de ajuns, cel rău a aprins patima păgânului agarean, care cumpărându-te cu aur, poftea la trupul tău Te-ai mărturisit rob al Lui Hristos, care te-a răscumpărat odinioară cu preț de sânge nevinovat și nu rob al patimilor, păgâne și urâte Drept care, vrednic ești de cinstirea aceasta: Bucură-te, că ai mărturisit adevărul faptei cu curajul deplinei răspunderi! Bucură-te, că de judecata vizirului nu te-ai temut! Bucură-te, că din nou ai fost dat în robie ismaelitencei din Țarigrad, și supus altui fel de ispite! Bucură-te, că nu ai luat în seamă ispitirile tinerei ismaelitence! Bucură-te, că ți-ai păzit cu strașnicie feciorescul trup, ca pe un templu al Duhului Sfânt! Bucură-te, suflet de Dumnezeu blagoslovit, luminat împodobit, plin de virtute și de înțelepciune! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 6 Din rob puteai să fii slobod, din sărac să te îmbogățești, din pripășit, om cu așezare Cu ce preț? Întinându-ți trupul și pierzându-ți sufletul, pentru bunătăți vremelnice și pieritoare; iar tu ai ales a cânta Lui Dumnezeu cântare curată: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ne minunăm de cugetarea ta dreaptă, Cinstitule Mucenic Cu fragezimea minții tale, la vârsta de 18 ani ai știut să alegi fără greș lucrul cel mai de preț Că ce va da omul în schimb pentru sufletul său? Și de ar câștiga lumea toată, dar sufletul și l-ar pierde, ce bun a dobândit? Vrednicule de laudă, primește cântările acestea: Bucură-te, minte înțeleaptă în trup nevârstnic, că n-ai neprecupețit iubirea către Dumnezeu! Bucură-te, că mintea ta a fost luminată de Harul Duhului Sfânt! Bucură-te, temelie de piatră a credinței și nădejde împlinită a celor ce ți se roagă ție! Bucură-te, că nădejdea ți-ai pus numai în Dumnezeu, de la Care putere ai primit și biruință ai dobândit! Bucură-te, că ți-ai păstrat curăția trupului și ai văzut cu duhul deșertăciunea veacurilor! Bucură-te, că prin moartea-ți trupească ai chezășuit nădejdea nemuririi! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 7 Când suntem în necazuri și în strâmtorare, pândiți de ispite omenești și de iscodirile celui viclean, gândul îl îndreptăm către Mântuitorul Hristos, Cel ce a poruncit oarecând: Înapoia Mea, satano! Prin mijlocirile Sfinților Săi fiind izbăviți, cu toții într-un glas să cântăm Treimei Celei de-O-Ființă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Îndurat-ai amărăciunea înstrăinării, suferințele robiei, îmboldirile multor feluri de ispite de la agareanul cel păgân și de la femeia cea de același neam cu el, și pe toate le-ai înfruntat creștinește Te-a mâhnit poftirea nelegiuitei femei, de a te lăsa de credința creștină să te poată avea soț după legea ei L-ai mărturisit cu hotărâre pe Hristos Domnul, de Care nici viața, nici moartea nu te-au despărțit Primește de la noi cântarea aceasta: Bucură-te, viteazule mărturisitor, că ai gustat amarul asupririi păgânești! Bucură-te, rugător neadormit pentru sufletele noastre, că ai rămas neclintit în hotarele credinței! Bucură-te, că te împărtășești de lumina cea neînserată a Împărăției Lui Hristos! Bucură-te, că pe cei greșiți îi aduci la pocăință! Bucură-te, pavăză sigură a tinerilor evlavioși! Bucură-te, ca nici trupul nu ți l-ai întinat, nici credința nu ai lepădat-o! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 8 Aprins fiind de Dumnezeiască râvnă ți-ai adunat puterile, ți-ai întărit duhul și cu ochii lăuntrici, țintă la Cer, ai înfruntat nelegiuirea și cu veselie sfântă ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Ioan Valahul ți-ai amintit că de demult și Iosif, fiul lui Iacob, a înfruntat ademenirea femeii lui Putifar, dregătorul din țara Egiptului Că încercările vieții sunt îngăduite de Dumnezeu spre lămurirea credinței Prin atâtea trecând și pe toate biruindu-le, noi te cinstim cu cântări glăsuitoare ca acestea: Bucură-te, cel ce te-ai războit împotriva îndulcirilor pământești! Bucură-te, că de frumusețea trupului nu te-ai amăgit! Bucură-te, că ți-ai prețuit întrutotul viața, jertfind-o pentru Hristos! Bucură-te, că prin jertfa ta te-ai făcut trâmbițaș al Credinței Ortodoxe! Bucură-te, că ai înțeles că a muri pentru Hristos înseamnă a viețui cu El veșnic! 563 Bucură-te, că lăudând vredniciile tale Îl slăvim pe Atotputernicul Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 9 Văzându-se înfruntată aspru de tine, ismaeliteanca și-a dezlănțuit răzbunarea dându-te pe mâna mai-marelui cetății, care te-a azvârlit în temniță Nici negura, nici umezeala temniței nu te-au spăimântat, nici nu te-au împiedicat a cânta neîncetat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 O, temniță înfricoșătoare! Cât de groase au fost zidurile tale și cât de grea povara beznei tale! Ca și când închiderea înăuntrul tău în lanțuri ferecate nu ar fi fost de ajuns, s-au adăugat Sfântului Mucenic chinuri cumplite și ucigătoare, ca noi să-i cântăm cu smerenie așa: Bucură-te, că pentru Dumnezeu, pe toate cele dureroase, desfătări le-ai socotit! Bucură-te, că floarea tinereții cu vederea ai trecut-o! Bucură-te, că descoperi gândurile ascunse și trezești conștiințele! Bucură-te, că acum Fața Lui Dumnezeu nemijlocit o privești și petreci laolaltă cu toți Sfinții! Bucură-te, că nu-i suferi pe cei ce petrec în nelegiuiri! Bucură-te, că pentru cei cuprinși de patimi ești rugător către Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 10 Pe martiri nu-i înspăimântă moartea, că dragostea de Hristos învinge toate! Aceștia disprețuind moartea trupească, primesc cu seninătate trecerea spre Veșnica Împărăție, unde cu Cetele de Sus se veselesc și neîncetat cântă Dumnezeirii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Neșovăielnic ai străbătut drumul drept al credinței, mărturisind astfel pe Dumnezeul Cel Întreit-Sfânt, Căruia și noi dimpreună cu tine ne închinăm și cu bucurie te lăudăm, grăind unele ca acestea: Bucură-te, cel ce prin spânzurare nemurire ai agonisit și prin răbdare sufletul ți-ai mântuit! Bucură-te, că de Sus ți-a venit răsplata credinței și din mâna Domnului ai primit cununa biruinței! Bucură-te, că numele tău în Cartea Vieții s-a scris și astăzi te veselești în Cerescul Paradis! Bucură-te, că nu te-au amăgit cele trecătoare și ai știut să prețuiești pe cele nepieritoare! Bucură-te, că ești celor din primejdii apărător și celor ispitiți întăritor! Bucură-te, al oropsiților ajutător și al celor întristați, de nădejde dătător! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 11 Lăudăm îndelunga ta răbdare și iubirea de cele înalte, vrednicule Mucenic, că fire omenească având, spre cele îngerești ai râvnit și cu dragoste Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Văzând păgânii că nu te lepezi de credința ta, au cerut vizirului să te omoare, iar vizirul a poruncit eparhului să facă aceasta și călăii te-au spânzurat Sfinte Mucenic, vrednic ești de cântarea acestea: Bucură-te, Sfinte, de Dumnezeu iubit, cel cu trupul nepângărit! Bucură-te, Mucenice Preafericit, că sufletul ți-a rămas neprihănit! Bucură-te, rază dătătoare de bucurie, că ești pildă de sufletească tărie! Bucură-te, înger pământesc, dăruit de Sus cu Har Dumnezeiesc! Bucură-te, cuget nebiruit, că viața pentru Hristos ți-ai dăruit! Bucură-te, că pentru Hristos ai avut credință tare și creștinilor le ești zid de scăpare! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 12 Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! a zis cândva Ioan cel cu Gură de Aur, încheindu-și în surghiun viața pământească Sfinte Ioan Valahul, privind cu ochii duhului tău dincolo de hotarele veacului acesta, ai mulțumit Lui Dumnezeu că te-a încercat în dragostea cea către El și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu cântări cinstim amintirea ta, Sfinte, fericim chinurile tale și neclintită răbdarea ta, mărim și lăudăm bărbăția ta cea neînvinsă și te binecuvântăm ca pe un mare ajutător și păzitor al nostru, și din inimi grăim așa: Bucură-te, tânăr mult ispitit, că pentru credință ai luptat neostenit! Bucură-te, nădejdea tinerilor cea tare, că ești în nevoi a lor apărare! 564 Bucură-te, izbăvitorul celor umiliți și scăparea din nevoi a celor prigoniți! Bucură-te, că pe necredincioși i-ai smerit și pe iubitorii de Hristos i-ai veselit! Bucură-te, cel ce-i întărești pe cei în suferință, că te-ai învrednicit de biruință! Bucură-te, cel ce risipești gândurile necurate și alungi poftele cele spurcate! Bucură-te Sfinte Ioan Valahul și roagă-te să avem credință tare și inimi curate pline de iubire pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Mucenic Ioan Valahul, te rugăm cu rugăciunile tale izbăvește-ne pe noi de năpastă, de primejdii, de dureri și de ispite, spre a cinsti pomenirea ta, slăvindu-L pe Dumnezeu, Cel de oameni iubitor, ca împreună cu tine, în veacul ce va să fie, să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Binecuvântat ești, Doamne Dumnezeul părinților noștri, Cel ce primești cu bunătate și cu îndurare mijlocirile Sfinților bineplăcuți Ție, pentru nevoile de tot chipul, duhovnicești și trupești, ale nevrednicilor Tăi fii! Doamne, pentru rugăciunile Preacuratei Născătoare de Dumnezeu și ale Sfântului Mucenic Ioan Valahul, primește acum smeritele noastre cereri, și ne izbăvește de toată reaua întâmplare, de năpastă, de prigoană, de uneltirile celui viclean, ocrotind viața noastră prin milostivirea Ta cea mare, și nu pentru vrednicia noastră Primește, dar, Stăpâne, și rugăciunile noastre, apărându-ne de tot răul și dăruindu-ne cele spre mântuire Că pentru toate cele pe care ni le-ai dat și ni le dăruiești nouă în toate zilele vieții noastre, binecuvântat și preaslăvit să fii, Părinte al Luminilor și izvorul bunătăților, dimpreună cu Cel fără-de-început al Tău Fiu și cu Preasfântul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Părinte Pahomie cel Mare Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 mai Condac 1 Apărător al nostru și grabnic folositor, pustnicul Domnului cu laude te cinstim Părinte, că ai omorât toate patimile cu multă răbdare și înfrânare și l-ai rușinat pe dușmanul cel nevăzut Pentru toate acestea îți cântăm ție: Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Icos 1 Înger trupesc și om ceresc cu viață îngerească, ca cel care ai îndrăzneală către Dumnezeu, izbăvește-ne din toate nevoile și primejdiile să-ți cântăm ție: Bucură-te, vlăstar nevestejit al Egiptului, că din tinerețe Lui Hristos ai urmat! Bucură-te, că firește de trup te-ai depărtat și prin pustiuri ai potolit săltările trupului! Bucură-te, arătătorule al căilor monahicești, că ai ales viața călugărească! Bucură-te, că ai ales fecioria și te-ai logodit cu curăția! Bucură-te, că ai auzit glas din Cer: Pahomie acesta e semnul darului ce ți se dă de la Hristos Dumnezeu! Bucură-te, că povățuitorul tău a fost sihastrul Palamon! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 2 Văzându-te vrăjmașul ridicat la înălțime, te ispitea să te împiedice de la faptele bune, dar după puțin s-a rușinat de sporirea ta, iar tu Sfinte Pahomie de Dumnezeu purtătorule, I-ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Având cunoștința celor ce sunt ca și cum n-ar fi, ai trecut cu vederea cele trcătoare ale vieții și punându-ți nădejdea în Dumnezeu ai ajuns la înalte sporiri; de aceea noi îți cântăm: Bucură-te, că la locul numit Tabenisiot, glas din Cer ți-a venit și acolo ai poruncit de a zidi Mănăstiri! Bucură-te, că odată cu glasul din Cer un Înger înaintea ta a stat și viața călugărească te-a învățat! Bucură-te, că multe ai făcut cu osteneală și prin viața ta bună, o mie de călugări ai adunat! Bucură-te, că tuturor acestora purtător de grijă ai fost, iar demonii multe năluciri ți-au făcut! Bucură-te, pierzătorule a nebuniei vrăjmașilor, că tu cu rugăciunea și cu arma Crucii le-ai biruit! Bucură-te, biruitorule al uneltirilor diavolești, că nu te-ai înspăimântat de înfricoșările diavolului! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 3 Puterea Celui Preaînalt puternic te-a apărat întru toate, Fericite Pahomie, și neclintit ai rămas în darurile Lui Dumnezeu, înconjurat fiind de vrăjmași, că neîncetat ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 565 Icos 3 Doreai să fii necăjit și mai mult, cugetătorule de Dumnezeu, și ai văzut Dumnezeiescul Înger din Cer pogorându-se și cercetându-te în nevoințele tale, și ai auzit un glas care te îmbărbăta; iar noi îți spunem așa: Bucură-te, fiule al Dumnezeiștii lumini, că ai fost locaș al Duhului Sfânt! Bucură-te, canonul cel drept al înfrânării, că ai fost făclie nestinsă a liniștii! Bucură-te, că îmbogățit fiind de Dumnezeiescul dar ai izgonit patimile omenești! Bucură-te, Părinte al părinților, întâistătătorule, că ai adus Lui Dumnezeu viața ta! Bucură-te, că ai stins cărbunii patimilor cu sudorile sihăstriei și ai fost pildă spre mântuire! Bucură-te, crin binemirositor în pustiul Egiptului, că nevoințele tale au strălucit ca soarele! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 4 Fiind aprins de Dumnezeiească dragoste cu bucurie ai alergat spre muntele pustiului, iar vrăjmașul multe rele ți-a făcut, dar tu ca pe firele de păianjen le-ai rupt și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Chemării Domnului tău ai urmat, lepădând lumea cu toate frumusețile ei Cu osârdie ai suferit greutatea pustiei și bărbătește ai rănit taberele demonilor; de aceea îți strigăm: Bucură-te, că a doua oară a venit Îngerul la tine și ți-a poruncit să-i primești pe toți! Bucură-te, că Mănăstire ai făcut și pe tot omul l-ai primit! Bucură-te, că ai slujit fraților tăi și multă smerenie ai câștigat! Bucură-te, că singur masa puneai și iubitor de osteneală ai fost! Bucură-te, că în grădină săpând, verdețuri puneai, dar și bolnavilor le slujeai! Bucură-te, că slujbele cele mai grele le-ai făcut și pe toți cu fapta și cu cuvântul i-ai întărit! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 5 Stea mult luminoasă povățuită de Duhul Sfânt te-ai arătat în pustietăți și în orașe, ai strălucit cu minunile, ai gonit demonii, ai vindecat bolile și pe noi ne-ai învățat să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzându-te tinerii Egiptului în pustie, ca pe un om mai presus de oameni și auzind învățăturile tale sau schimbat cu Dumnezeiască schimbare, pentru care mărind pe Dumnezeu îți cântăm ție: Bucură-te, frumusețea Cuvioșilor Părinți, că multe minuni ai făcut cu darul Duhului Sfânt! Bucură-te, că fericitul preot Dionisie pentru prietenie te-a chemat în orașul lui! Bucură-te, că o femeie bolnavă cu credință s-a atins de hainele tale și îndată s-a făcut sănătoasă! Bucură-te, că ai scos diavolul dintr-o fată, iar pe un om l-ai tămăduit printr-o pâine trimisă de tine! Bucură-te, că prin rugăciuni și post mult ai tămăduit multe boli! Bucură-te, că pe monahul Silvan prin răbdare l-ai îndreptat! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 6 Strălucit-au faptele cele bune ca soarele pe pământ și în Cer, bună slugă a Lui Hristos, căci cu dreaptă mărire ne-ai propovăduit nouă credința Lui Hristos, și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Văzând noroadele faptele tale cele bune și viața ta cea mai presus de om, cu credință au alergat ca la un trimis al Lui Dumnezeu și au primit folosul cererilor; pentru aceasta ai adunat 7 000 de călugări în multe Mănăstiri, iar noi te lăudăm așa: Bucură-te, că ai fost Proestos peste multe Mănăstiri! Bucură-te, că celor 7 000 de călugări le purtai de grijă, dar și pe noi ne ocrotești! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos ți s-a arătat ție cu cunună de spini! Bucură-te, că El ți-a spus că seminția ta cea duhovnicească nu va lipsi până la sfârșitul veacului! Bucură-te, că Domnul învățături folositoare dându-ți, S-a înălțat la Cer! Bucură-te, că meșteșugurile diavolești le-ai risipit și satana a fost supus sub picioarele tale! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 7 566 Ai vrut pe tine tot a te sfinți, Părinte Pahomie, ai dorit slava cea nemuritoare, și la Domnul ai alergat cu căldură prin viețuirea curată, prin pusnicie și prin viața prealuminată și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nou oraș ai arătat adâncimii pustiului, Fericite Pahomie cel deopotrivă cu Îngerii Ca un alt Ierusalim și Sinai Mănăstirile tale s-au proslăvit și ca un alt Moise și Ilie te-ai arătat, pentru care auzi de la noi aceste laude: Bucură-te, al doilea Moise cu faptele și al doilea Ilie cu chinurile! Bucură-te, cel ce cărările mergătorului le-ai urmat și blândeții lui David te-ai asemănat! Bucură-te, că rugându-te Preadulcelui Iisus, într-un ceas toate limbile le-ai învățat! Bucură-te, că pe monahul ce avea nevoie, în limba sa grecească l-ai îndreptat! Bucură-te, că în fiecare zi pe monahi i-ai sfătuit și pe cei greșiți la pocăința i-ai adus! Bucură-te, că alungi patimile sufletești, vindeci durerile și izbăvești de meșteșugurile diavolești! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 8 Părinte Pahomie, cu totul ți-ai înălțat mintea la cele cerești, minunând pe Îngeri și pe oameni cu răbdarea ta Acum luând răsplătirile de la Dumnezeu, împreună cu Îngerii Îi cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzând înălțându-se, cu cântări de Îngeri, sufletului monahului la care mergeai, te-ai veselit și le-ai arătat și celor împreună cu tine, Părinte Pahomie Văzând noi sfințenia ta, minunându-ne, cântăm ție: Bucură-te, al tainelor Lui Dumnezeu văzătorule! Bucură-te, al pământeștilor lucruri cu vederea trecătorule! Bucură-te, că în trup fiind ai auzit cântare îngerească! Bucură-te, că prin lacrimi și post trupul ți-ai topit! Bucură-te, că i-ai ridicat pe cei căzuți și ai batjocorit mândria demonilor! Bucură-te, că și pe noi ne povățuiești a urma ție și ascultându-te ne înbogățim duhovnicește! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 9 Covârșind pe toți cu blândețea sufletului și cu smerita cugetare, Părinte, ai primit darul Duhului Sfânt, după cum zice cuvântul: Spre cine vom căutafără numai spre cel blând și smerit, și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe ritorii cei muritori ca pe niște pești fără de glas i-ai arătat prin cuvintele tale, că vorbind despre Dumnezeu, cuvintele tale le-ai asemănat cu lucrurile și te-ai făcut minunat și slăvit; pentru acesta cântăm ție: Bucură-te, vistieria cuvintelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel mai înțelept decât filosofii! Bucură-te, că prin tine credincioșii s-au îndreptat! Bucură-te, că pe demoni i-ai rușinat! Bucură-te, că arșița zilei și gerul nopții ai suferit! Bucură-te, că sufletul tău hrană cerească a câștigat! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 10 Vrând a te asemăna Lui Hristos, cu nerăutate ai iubit pacea și dragostea, și ai răsplătit răul cu bine Ai făcut fapte bune, plăcute Lui Dumnezeu, și cu mulțumire I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid nebiruit împotriva patimilor și turn nesurpat al curățeniei te-ai arătat, Cuvioase Părinte, că ai gonit somnul lenei cu privegherea și te-ai făcut casă Duhului Sfânt Lăudându-te acum îți cântăm așa: Bucură-te, că rănile Lui Hristos le-ai purtat! Bucură-te, că ai slujit Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, că închinându-ți viața Lui Dumnezeu, ai ajuns la adânci bătrâneți! Bucură-te, că fiind bolnav, ucenicul tău Teodor te-a îngrijit! Bucură-te, că mai înainte cu două zile de sfârșitul tău, i-ai învățat pe frații tăi să se ferească de eretici! Bucură-te, că blagoslovindu-i ai adormit și frații mult s-au tânguit pentru moartea ta! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 11 567 Împăratul împăraților, Dumnezeu, vrând să te cheme la Sine să-ți răsplătească cu bogate daruri pentru multele tale osteneli, a trimis mulțime de Îngeri și Cetele Sfinților în întâmpinarea ta și mergând înaintea Lui Dumnezeu cu toții ați cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie primitoare de lumină înțelegătoare, te cunoaștem pe tine, Părinte Pahomie, că asemănându-te Cetelor Îngerești, ne mijlocești și nouă mântuire pentru care îți cântăm: Bucură-te, că Ceata Proorocilor înainte ți-a slujit! Bucură-te, că Apostolii te-au întâpinat și Sfinții Ierarhi ți-au cântat! Bucură-te, că Mucenicii la Cer te-au ridicat! Bucură-te, că te-au primit cu bucurie Cuvioșii! Bucură-te, că Heruvimii cu cântări te-au suit! Bucură-te, că Sfinții cu bucurie te-au primit în palatul lor și osebit te-au așezat! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 12 Împreună cu Îngerii, ca mai înainte cu oamenii, cânți acum Lui Dumnezeu în Ceruri, Fericite, cântarea cea întreit sfântă Mijlocește pentru cei care te cinstesc, Părinte, și cu dragoste cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Izvor de tămăduire dobândindu-te mai înainte și după moarte, ca pe un Părinte și doctor al sufletelor noastre te lăudăm așa: Bucură-te, închinător și smerit lăudător și al Sfintei Treimi! Bucură-te, cântătorule împreună cu Îngerii și cu toți Sfinții! Bucură-te, că închinându-ne Sfintelor tale Moaște izbăvire de patimi primim! Bucură-te, că prin rugăciunile tale iertare de păcate luăm! Bucură-te, apărătorule de grindină, de omizi și de insecte dăunătoare! Bucură-te, că mijlocești împreună cu Născătoarea de Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Bucură-te Sfinte Pahomie și roagă-te să avem credință tare și să împlinim toate cele bineplăcute Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaînțelepte de Dumnezeu purtătorule, Sfinte Părinte Pahomie, vrednicia Părinților și slava Cuvioșilor, primește aceste laude pe care cu tot sufletul ți le aducem și roagă-te Lui Dumnezeu să ne ierte păcatele și să mântuiască sufletele noastre, ca împreună cu Sfinții să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preafericite Părinte Pahomie roagă-te către Milostivul și Iubitorul de oameni Dumnezeu, să nu ne osândească pentru fărădelegile noastre, ci să ne miluiască după mare mila Sa Cere pentru noi viață pașnică, sănătate trupească și sufletească, roduri îmbelșugate pământului, întru toate belșug și binefacere, ca noi neîncetat să-I aducem Lui Dumnezeu mulțumire pentru toate Întărește-ne, Doamne, pe calea care duce spre locașurile celor Sfinți, unde este glasul neîncetat al lăudătorilor care văd pururi frumusețea cea nespusă a feței Tale Biserica Ta Sfântă ferește-o de dezbinări, pe credincioși întărește-i, pe rătăciți întoarce-i pe calea credinței, și pe noi toți ne mântuiește după mare mila Ta Cu mulțumire ne închinăm Preasfintei Treimi: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfinților Împărați Constantin și Elena Rugăciunile începătoare (pag 5) 21 mai - 9 iun Condac 1 Cel ce chipul Crucii strălucind pe cer mai mult decât soarele l-ai văzut și Domnul biruință prin Cruce ți-a descoperit, cu care înarmându-te ai biruit vrăjmașii, Sfinte Împărat Constantin, împreună cu buna ta maică, Împărăteasa Elena, ajută-ne nouă celor ce cădem înaintea sfintei tale icoane și cântăm: Bucurați-vă Sfinților Împărați Constantin și Elena și rugați-vă ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Icos 1 Ca un Înger luminos ai binevestit lumii pe Domnul Iisus Hristos ca Dumnezeu și Fiul Lui Dumnezeu Cel Adevărat, pentru care grăim ție acestea: Bucură-te, că Domnul Iisus în vis ți S-a arătat! Bucură-te, că pe Maxenție, prin puterea Sfintei Cruci, l-ai biruit! 568 Bucură-te, că în Roma cu mare alai ai intrat! Bucură-te, că în cinstea Domnului Iisus Hristos o Cruce de piatră în mijlocul Romei ai pus! Bucură-te, că pe Sfânta Cruce ai scris: Iisus Hristos NIKA, adică, cu acest semn vei birui! Bucură-te, că prin puterea Sfintei Cruci a Lui Hristos pe toți vrăjmașii tăi i-ai biruit! Bucură-te, că prin Voia Lui Dumnezeu de boala leprei te-ai îmbolnăvit! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 2 Văzându-te lepros cu trupul și cu sufletul, L-ai chemat în ajutor pe Dumnezeul creștinilor, iar Acesta fără zăbavă i-a trimis pe Sfinții Apostoli să te mângâie și ți-a spus ce să faci ca să fii sănătos Bucurându-te de Dumnezeiasca cercetare I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Pe maica Împăratului Constantin, pe Sfânta Împărăteasa Elena, cu bucurie o lăudăm cântându-i: Bucură-te, că ești maica Sfântului Împărat Constantin! Bucură-te, că în Domnul Iisus Hristos ai crezut! Bucură-te, că în Numele Sfintei Treimi te-ai botezat! Bucură-te, că, prin stăruință și evlavie, ai aflat la Ierusalim Crucea de viață purtătoare! Bucură-te, că te-ai bucurat când Sfânta Cruce pe cel mort l-a înviat! Bucură-te, că în Ierusalim ai poruncit să se zidească Biserica Învierii Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 3 Noi credincioșii către tine năzuim în nevoile noastre, Preacinstită Împărăteasă Fii acum și nouă păcătoșilor grabnică folositoare, să-I cântăm cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Râvnitor fiind de Împărăția cea de Sus, credinciosul Împărat Constantin cu minte curată a crezut în Dumnezeul Atoateziditor și s-a botezat în Numele Sfintei Treimi; pentru aceasta îi spunem acum: Bucură-te, că în Numele Tatălui și al Fiului și al Duhului Sfânt te-ai botezat! Bucură-te, că în timpul Botezului mâna Domnului Iisus Hristos de tine s-a atins! Bucură-te, că boala leprei ca niște solzi de pe tine a căzut! Bucură-te, că în haine albe îmbrăcându-te, Împărat creștin te-ai numit! Bucură-te, că în Numele Lui Iisus Hristos ai poruncit să se zidească Sfinte Biserici! Bucură-te, că pe Sfânta maică Elena cu multă cinste și avere ai trimis-o la Ierusalim! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 4 Pomenim cu dragoste pe binecredinciosul Împărat Constantin că pe Hristos L-a dorit, pe idoli i-a defăimat și cu vrednicie Lui Dumnezeu I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ție, celei care cu credință și bună cucernicie ai urmat Cuvântului Lui Dumnezeu, Care te-a împodobit cu multă cinste ca pe o Împărăteasă a creștinilor, cu bucurie îți aducem aceste laude: Bucură-te, că în Ierusalim optsprezece Biserici ai zidit și cu podoabe le-ai înfrumusețat! Bucură-te, că împreună cu fiul tău, Împăratul Constantin, Sfânta Cruce în mâini o țineți! Bucură-te, că o parte din lemnul Sfintei Cruci cea de Viață Purtătoare la Constantinopol ai adus-o! Bucură-te, că și piroanele de pe Cruce sunt vindecătoare, iar tu în mâini le-ai purtat! Bucură-te, că după Botez cu dreaptă credință Domnului Iisus Hristos ai slujit! Bucură-te, că neamurile creștine te cinstesc ca pe o Împărăteasă binecredincioasă! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 5 Cu mare râvnă te-ai străduit să răspândești creștinismul în imperiul tău și în toată lumea Sfinte Împărat Constantin Drepte hotărâri ai luat, creștinismul de eres l-ai curățat și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Preafericitule Împărat Constantin ai adunat Sobor de Părinți purtători de Dumnezeu și printr-înșii ai curățat inimile înviforate de eresul lui Arie și le-ai întărit să-L slăvească pe Domnul Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu; pentru care îți aducem aceste laude: 569 Bucură-te, că în Niceea, la cel dintâi Sobor, trei sute optsprezece Sfinți Părinți s-au adunat! Bucură-te, că prin lupte mari credința cea dreaptă s-a luminat și Arie s-a rușinat! Bucură-te, că pe Domnul Iisus Hristos în toată lumea Fiul Lui Dumnezeu L-ai arătat! Bucură-te, că împreună cu maica ta sfântă, Crucea Domnului Iisus Hristos în mâini o țineți! Bucură-te, că prin însemnarea cu Sfânta Cruce diavolii se izgonesc! Bucură-te, că nouă, fraților în Hristos, ne ești mare rugător către Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 6 Cu milostivirea te-ai îmbrăcat, mărite, și cu blândețea te-ai împodobit! Cinstind acum pomenirea ta, Îl preaslăvim pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ce cuvinte vrednice de laudă potrivite pentru bunătatea ta vom găsi, Sfântă Elena? În Ceruri, de la Dumnezeu, cinstire alături de cei drepți ai luat Cu dragoste îți spunem unele ca acestea: Bucură-te, că sfântul tău suflet, cu mare cinste, la Ceruri a fost urcat de Îngeri! Bucură-te, că în lumina cea preastrălucită pe Dumnezeu L-ai văzut! Bucură-te, că Lui Dumnezeu-Cuvântul și Preacuratei Sale Maici, căzând, te-ai închinat! Bucură-te, Împărăteasă, că împreună cu Împărăteasa Cerurilor ești petrecătoare! Bucură-te, că împreună cu Arhanghelii ești vorbitoare! Bucură-te, că împreună cu Îngerii Îi cânți Lui Dumnezeu cântare! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 7 Din fire și după faptele tale bune ai fost iubitoare de Dumnezeu, vrednică de minuni, fericită Împărăteasă Elena Cu credință și cu evlavie, noi cei luminați prin Harul Lui Dumnezeu, din inimă cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Prin Dumnezeiescul Duh, pe poporul cel vechi al iudeilor și al păgânilor, cu baia Botezului luminându-l, popor al Lui Dumnezeu l-ai făcut, Sfinte Constantin! Pentru aceasta te lăudăm, zicând: Bucură-te, că întocmai cu Apostolii, de la Dumnezeu ești cinstit! Bucură-te, că multe milostenii și faceri de bine ai făcut! Bucură-te, că după puțină boală, Arhanghelii cu cântări îngerești la Ceruri te-au suit! Bucură-te, că în fața Sfintei Treimi te-ai închinat! Bucură-te, că Sfinții Apostoli înaintea Lui Dumnezeu te-au lăudat! Bucură-te, că întru Împărăția Cerurilor acum și totdeauna viețuiești! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 8 Mormântul tău, Împărate Constantin, vindecări izvorăște celor ce cu credință se apropie Te rugăm ca împreună cu Sfânta Elena, să ne întăriți credința nouă celor ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cât este de luminat sufletul tău, mărită Împărăteasă Elena, care acum în Ceruri primești plata ostenelilor tale pământești! Pentru aceasta îți cântăm așa: Bucură-te, că prin aflarea Sfintei Cruci te-ai făcut Lui Hristos următoare! Bucură-te, că prin ajutorul Sfintei Cruci, creștinilor ai fost izbăvitoare! Bucură-te, a stăpânirii iadului și a satanei învingătoare! Bucură-te, a celor greșiți și păcătoși, către Dumnezeu mijlocitoare! Bucură-te, a bolnavilor bună tămăduitoare! Bucură-te, a tuturor binecredincioșilor creștini bună ajutătoare! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 9 În Rai cu Sfinții ești acum sălășluită, fiind plină de sfințenie și ne luminezi și pe noi păcătoșii, ca, luând prin tine iertare, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Împărate Constantin L-ai cinstit pe Dumnezeu și ca dar pentru osteneli, Atoatefăcătorul te-a învrednicit pe tine în Ceruri, de mare slavă; pentru aceasta îți cântăm acum laude: 570 Bucură-te, că Preacuviosului Paisie, singur i-ai spus că ești cinstit împreună cu Sfinții! Bucură-te, că, Sfânt fiind, te rogi pentru noi către Bunul Dumnezeu! Bucură-te, că pe idoli i-ai dat iadului întunecos! Bucură-te, că demonii fug, izgoniți fiind de puterea rugăciunii tale! Bucură-te, că tu ești lauda cârmuitorilor creștini! Bucură-te, al Sfintelor noastre Mănăstiri și Biserici mare apărător! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 10 Sfinte Constantin, din Cer te-a ales Domnul Iisus Hristos, învățându-te să-L cinstești pe El ca pe Dumnezeul Atoateziditor Cu adevărat crezând în El tu L-ai cinstit, aducând lumea toată la credința Lui, să-I cânte neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfântă Împărăteasă Elena, de Domnul Iisus Hristos aleasă, milostivește-te spre noi și luminează-ne sufletele întunecate de păcate și nu trece cu vederea rugăciunile noastre Bucură-te, Împărăteasă duhovnicească! Bucură-te, a dreptei credințe propovăduitoare! Bucură-te, a închinării de idoli surpătoare! Bucură-te, către Dumnezeu a noastră mijlocitoare! Bucură-te, de bucurii duhovnicești aducătoare! Bucură-te, a obștii creștinești povățuitoare! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 11 Avându-te pe tine puternică ajutătoare, Sfântă Elena, nu ne temem de tot ce vor urzi împotriva noastră vrăjmașii noștri Împreună cu Îngerii Îl preaslăvim pe Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Doamne Iisuse, i-ai dat binecredinciosului Împărat Constantin, înțelepciunea lui Solomon, blândețea lui David, dreapta credință a Apostolilor și puterea lui Samson asupra vrăjmașilor; pentru aceasta și noi îl cinstim cu laude, zicând: Bucură-te, că pe Domnul nostru Iisus Hristos, ție Tatăl ți L-a descoperit! Bucură-te, că pe Acesta Dumnezeu Adevărat L-ai propovăduit! Bucură-te, că prin tine Domnul Iisus Hristos S-a preaslăvit! Bucură-te, că prin tine Sfânta Cruce se cinstește! Bucură-te, că prin tine s-a izgonit întunericul necredinței! Bucură-te, că la Milostivul Dumnezeu ne mijlocești nouă mântuirea! Bucură-te Sfinte Împărat Constantin și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 12 Daruri bune și bogate primești acum de la Dumnezeu, Sfinte Constantin, și în Ceruri te veselești ca un împărat! Binecredinciosul Domn Constantin Brâncoveanu în numele tău a zidit Domnului Sfinte Mănăstiri, iar noi cu bucurie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Întotdeauna cu bucurie mărturisim minunile tale, cântăm prăznuirea ta și după cuviință îți aducem mulțumire pentru tot ajutorul tău, Sfântă Elena, cinstind pomenirea ta cu aceste laude: Bucură-te, că împreună cu Împăratul Constantin întru Împărăția Lui Dumnezeu te veselești! Bucură-te, că înaintea Preasfintei Treimi stând, te rogi pentru noi! Bucură-te, că și la Preacurata Născătoare de Dumnezeu mijlocești pentru noi! Bucură-te, Împărăteasă smerită și preaiubită! Bucură-te, a celor ce te roagă cu credință, ocrotitoare neobosită! Bucură-te, a Sfintelor Mănăstiri de vrăjmași izbăvitoare! Bucură-te Sfântă Împărăteasă Elena și roagă-te ca Dumnezeu să ne întărească în credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinților Împărați Constantin și Elena ați luminat lumea cu dreapta credință și cu adevărat v-ați arătat Sfinți de Dumnezeu încununați! Vă rugăm primiți acum rugăciunile noastre și duceți-le Împăratului Hristos, pe care Îl 571 slăvim, Îl iubim și Îl preacinstim Mijlociți să avem toate cele mântuitoare pentru sufletele noastre, ca împreună cu voi să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinților Împărați Constantin și Elena, după Dumnezeu și Maica Domnului, voi ne sunteți nădejde și bucurie în vremea necazului, ocrotire și ajutor în nevoi! Întăriți-ne în încercările noastre pământești, vindecați neputințele noastre, tămăduiți-ne de boli, potoliți patimile și răutățile noastre, izgoniți-i pe vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți Rugați-vă pentru noi, ca în pace și în liniște să trăim! Cădem înaintea voastră rugându-vă să nu încetați a ne ajuta nouă neputincioșilor! Mijlociți la Dumnezeu și la Preacurata Sa Maică, să ne păzească și pe toți să ne întărească în credință până la sfârșitul vieții, spre mântuirea sufletelor noastre! Amin! Acatistul Sfântului Mucenic Ioan Rusul Rugăciunile începătoare (pag 5) vindecător 27 mai - 9 iun Condac 1 Veniți credincioșilor să-l lăudăm pe cel care rob fiind a stăpânit peste patimi! Celui ce din Rusia a fost adus să împartă lumii întregi binecuvântările Lui Dumnezeu, să-i cântăm: Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Icos 1 Sfinte Mucenic Ioan, cu lumina adevărului din tinerețe te-ai hrănit, sorbind dulceața Învățăturilor Dumnezeiești! Ai urmat cuvântul Celui ce a zis: Cine crede în Mine să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie! Lăudându-te să spunem: Bucură-te, că ai crescut într-o familie binecredincioasă! Bucură-te, că nu te-ai biruit de deznădejde când ai primit crucea robiei! Bucură-te, că ai răbdat bătăi nenumărate, întărit fiind de Dumnezeu! Bucură-te, că scuipările nu au întinat frumusețea ta lăuntrică! Bucură-te, că deși ți-au ars părul și pielea capului, nu te-ai plecat lor! Bucură-te, că ai fost vrednic urmaș al Cetelor de Mucenici și Mucenițe! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 2 Cine poate să mă despartă de dragostea Lui Hristos? Ca rob ascult poruncile tale, dar în credința mea în Domnul Hristos nu îmi ești tu stăpân Îmi amintesc Patimile Sale și sunt bucuros să primesc și eu cumplite chinuri, dar de al meu Iisus Hristos nu mă lepăd! ai spus turcului, cântând în inima ta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Au părăsit dreapta credință cei care s-au temut de suferință și cei iubitori de desfătări, primind învățăturile rătăcite ale lui Mahomed Tu te-ai arătat ca un nou Ilie, neplecându-ți genunchii la dumnezeu străin Rugându-te să păzești turma Lui Hristos de orice înșelare, te cinstim ca pe un Părinte al nostru: Bucură-te, că nu ai cârtit împotriva Lui Dumnezeu pentru pătimirile tale! Bucură-te, că deși ai fost pus să trăiești între animale, ai viețuit îngerește! Bucură-te, că prin rugăciunile tale grajdul se umplea de bună-mireasmă și n-ai voit să te muți din el! Bucură-te, că te împărtășeai în fiecare săptămână cu Sfintele Taine! Bucură-te, că ai purtat cu smerenie numele Botezătorului și pilda sa jertfelnică! Bucură-te, că ai ars cu untdelemnul răbdării și fără tulburare din furtuna încercărilor ai ieșit! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 3 Nu numai credincioșii au priceput sfințenia viețuirii tale, ci și închinătorii lui Allah, că prin rugăciune ai trimis stăpânului tău o farfurie cu mâncare, din Procopie până la Mecca, pe care lucru neputând să-l înțeleagă, toți au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Nimic nu este cu neputință celor ce cred cu tărie că Făcătorul Cerului și al Pământului degrabă plinește rugăciunile lor Chiar de nu am văzut cu ochii, dar cu inima credem că ai făcut și ceea ce părea cu neputință, numai pentru a arăta stăpânului tău și celor dimpreună cu el, puterea Domnului tău Pentru care îți cântăm: Bucură-te, că neîndoindu-te în credința ta, de la Procopie la Mecca ai trimis o farfurie cu mâncare! 572 Bucură-te, că deși turcii au râs de tine, ai simțit Binecuvântarea Cerească! Bucură-te, că stăpânul tău întorcându-se acasă a început să te cinstească! Bucură-te, că la înmormântarea ta au venit chiar și musulmani și armeni! Bucură-te, că din rânduială cerească farfuria aceea este și astăzi semn al minunii săvârșite de tine! Bucură-te, că după veacuri arătându-te femeii la care ajunsese farfuria i-ai cerut să o aducă la Biserică! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 4 Dumnezeu a rânduit ca Moaștele tale întregi și binemirositoare să fie primite de credincioși, ca o pecete a binecuvântării tale Pentru care și noi, bucurându-ne cu cei care s-au atins de ele, Îi cântăm Celui care dă adevărata viață celor ce cred în El: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Degeaba a încercat diavolul să nimicească prin foc Moaștele tale, că trupul tău s-a mișcat în mijlocul flăcărilor, ca și cum nu ar fi cunoscut moartea Turcii care au văzut aceasta s-au înfricoșat și au fugit, lăsând în urmă odoarele bisericești, pe care vroiau să le fure, iar creștinii s-au umplut de mirare, cântându-ți: Bucură-te, că la fel cu Ilie, prin râvna către cele cerești, te-ai lăsat mistuit de dragostea sfântă! Bucură-te, că deasupra mormântului tău a strălucit o lumină cerească! Bucură-te, că găsind Moaștele tale credincioșii s-au bucurat, iar cei care le sărută iau binecuvântare! Bucură-te, că ele sunt mărturie că Domnul pe care L-ai slujit este Adevăratul Dumnezeu! Bucură-te, că El a dat viață Moaștelor tale când au fost aruncate în foc! Bucură-te, că trupul tău a rămas nevătămat, arătând sfințenia ta și a fost adus în Evvia! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 5 Cine știe mulțimea minunilor tale? Cine cunoaște câți oameni ai ajutat, spre slava Dumnezeului părinților noștri? Doar o mică parte din lucrările tale aflând noi, Îi mulțumim Celui ce te-a proslăvit între cei iubiți ai Săi și Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Nou doctor fără-de-arginți fiind, urmând Doctorului sufletelor și al trupurilor, nu ai pregetat să dai tămăduire bolnavilor care te-au chemat cu credință Iar noi, auzind aceasta, te lăudăm așa: Bucură-te, împreună cu Cosma și Damian, cu Chir și Ioan și cu toți doctorii fără-de-plată! Bucură-te, că nu de la tine, ci de la Domnul ai adus izbăvire din dureri! Bucură-te, că l-ai vindecat pe cel paralizat de zece ani și el a venit la Biserica ta să îți mulțumească! Bucură-te, că prin mir ai dat sănătate unei femei bolnave și ai primit laudele celor cinci copii ai ei! Bucură-te, că Atanasia a adus bărbatului ei agheasmă și ulei din candela ta! Bucură-te, că ungându-se cu credință, acestuia i s-a tămăduit pieptul! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 6 Un bolnav din Atena a refuzat ajutorul doctorului, temându-se că își va pierde viața, dar tu te-ai arătat în vis nepoatei sale, îndemnând-o să-l trimită la doctor pentru tămăduire Auzind că vei ține chiar tu mâna celui care îl va opera, bolnavul a primit cu încredere sfatul tău și a aflat tămăduirea, pentru care cu mulțumire I-a cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prin Harul Lui Dumnezeu, tămăduind boli de nevindecat, deși nu ai învățat de la oameni meșteșugul doftoricesc, te-ai arătat mai iscusit decât cei ce și l-au însușit pe acesta prin știință lumească Iar cei ce cunosc puterea ajutorului tău îți cântă: Bucură-te, cel ce prin suferințele tale ai primit darul de a alina suferințele celor aflați în nevoi! Bucură-te, că ai îndepărtat cheagurile de sânge din capul Vasulei! Bucură-te, că ai tămăduit un copil paralizat și ai îndreptat spatele unei bătrâne gârbove! Bucură-te, că în chip de doctor te-ai arătat unui medic necredincios! Bucură-te, că vindecându-se de cancer, acesta a crezut în Dumnezeu! Bucură-te, că ai izbăvit de o veche suferință pe preotul care slujea în Biserica ta! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 7 573 Sfinte Ioane, mă urăști? -te-a întrebat cuprinsă de deznădejde Arhondula, părându-i-se că rugăciunile ei pentru a avea urmași nu au avut nici un folos Tu însă i-ai apărut nu după multă vreme și i-ai spus că Sfinții nu urăsc pe nimeni, și că Voia Domnului era ca ea să se bucure de copii abia după doi ani Iar ea, după ce a văzut împlinirea cuvintelor tale, cu mulțumire I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 De multe ori am crezut că rugăciunile noastre sunt zadarnice, că pentru păcatele noastre fața Domnului s-a întors de la noi și ne așteaptă pierzania, dar la vremea cuvenită, El a plinit toate cererile noastre cele bune Sfinte Ioane, ajută-ne să simțim în toate zilele vieții noastre ocrotirea cerească, să îți putem cânta: Bucură-te, că auzi suspinurile și ștergi lacrimile oamenilor! Bucură-te, că nu te-ai mâniat pe Arhondula care a cârtit împotriva ta! Bucură-te, că i-ai spus ei că Sfinții nu urăsc pe nimeni! Bucură-te, că la vremea rânduită de Domnul, ea s-a învrednicit să aibă mai mulți copii! Bucură-te, că familia ta este Biserica Mântuitorului! Bucură-te, că celor ce nu fug de greutățile vieții le dai curajul să iasă întăriți din ele! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 8 Ca o fiară urla Caterina, când era chinuită de diavol, înspăimântându-i pe cei care o vedeau, dar fără să se îndoiască a alergat la ajutorul tău, și apărându-i în vis i-ai vestit izbăvirea Și noi cădem, Sfinte, înaintea ta, rugându-te să îi eliberezi pe toți cei care sunt robiți de îngerii căzuți, ca, Celui ce a biruit puterile întunericului, împreună cu noi să Îi cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cazi înaintea Tronului Dumnezeiesc, Sfinte Ioan, și mijlocește pentru toți cei care suntem ispitiți de diavol, să primim ajutor în lupta duhovnicească și să dobândim tărie în credință noi, cei ce te lăudăm: Bucură-te, că ai gonit pe diavolul care o chinuia pe Caterina! Bucură-te, că după aceasta mulți demonizați au fost aduși la racla ta! Bucură-te, purtătorule de Duh Sfânt, care ai mijlocit tămăduirea lor! Bucură-te, că pe cei care suferă de tulburările minții îi izbăvești! Bucură-te, că și în vremurile de pe urmă vei fi călăuză pentru credincioși! Bucură-te, că împreună cu tot Soborul Sfinților vei veghea asupra lor! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 9 Precum s-a întors fiul risipitor la tatăl său, așa și tânărul Tanasis, care după multe răutăți a ajuns să își lovească mama, prin tainica ta mijlocire, cuprins de pocăință s-a întors înapoi la dragostea cea firească Ai ajutat și alți tineri care, părăsind căile pierzaniei, i-au cântat Dumnezeului Îndurărilor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mulți sunt cei care apucă pe drumuri greșite, iar rudele lor sunt cuprinse de jale! Vino și întoarce-i la slujirea Lui Hristos pe cei care au căzut în păcat, fiind prinși în cursele vrăjmașilor și biruiți de patimile ucigătoare de suflet, ca să-ți cânte alături de noi: Bucură-te, rudă duhovnicească a Sfântului Stelian! Bucură-te, cel ce ocrotitor al tinerilor fiind, te întristezi de căderile lor! Bucură-te, că mama lui Tanasis văzându-și fiul acasă s-a bucurat, împreună cu Cetele Îngerești! Bucură-te, că dai nădejde în Mila Celui ce a venit în lume pentru cei păcătoși! Bucură-te, că nici o cădere nu poate rămâne fără leac la Dumnezeu! Bucură-te, că ne înveți să urâm păcatul, fără a-i judeca pe cei care cad în el! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 10 Lacrimile văduvei care fusese lipsită de casă au ajuns la tine și tu ai încurajat-o să se ducă la judecată pentru a dobândi ce i se cuvenea Știind că mijlocirea ta este mai tare decât cerbicia judecătorilor iubitori de arginți, te chemăm și noi în ajutorul celor nedreptățiți, care Îi cântă Dreptului Judecător: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Arzătoare fiind dragostea ta pentru oameni, nu numai pe cei care au auzit de numele tău îi ajuți, ci și pe mulți din cei greu încercați de nevoi Să nu rămână departe de mila ta cei pe care îi poți ajuta, ca văzând puterea ta să îți cânte împreună cu noi: 574 Bucură-te, că ai ajutat-o pe văduva pe care rudele vroiau să o înșele! Bucură-te, că ai așezat-o în casa care i-a rămas moștenire! Bucură-te, că s-au rușinat cei care cugetau vicleșuguri cu nerușinare! Bucură-te, luptător destoinic împotriva înșelătoriei, furtișagului și nedreptății! Bucură-te, cel care răstorni urzelile judecătorilor nevrednici! Bucură-te, balanță a Dreptului Judecător, spre care alergăm în necazuri! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 11 De multe ori uităm să-i îi prăznuim pe Sfinții care au strălucit printr-o viețuire aleasă luminând pământul Tu, Sfinte Ioan, te bucuri împreună cu ei când cinstim pomenirea voastră și, Domnului, care v-a rânduit ca apărători ai noștri, Îi mulțumim și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Așa sunt uitați prietenii? -l-ai întrebat pe bătrânul Nicolae care nu și-a adus aminte că este praznicul tău, iar el auzind blânda ta mustrare a lăsat toate, să vină să se închine ție și să-ți cânte împreună cu cei care te iubesc, ca pe un ocrotitor al lor: Bucură-te, că ne chemi să cinstim și noi cum se cuvine pomenirea ta! Bucură-te, că prin tine ni s-a arătat că Sfinții nu trec cu vederea prăznuirea lor! Bucură-te, că nu te-ai sfiit să-l mustri fără de răutate pe bătrânul Nicolae! Bucură-te, că auzindu-te, el a venit grabnic la Moaștele tale! Bucură-te, prieten de nădejde al celor ce vor să le fii aproape! Bucură-te, că le dai credincioșilor cele de trebuință pentru a veni la Biserica ta! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 12 Sfinte Ioan, nu vom uita mulțimea minunilor tale, prin care a strălucit puterea Atotputernicului Dumnezeu Ajută-ne ca până la sfârșitul vieții noastre să rămânem fii credincioși ai Sfintei Biserici și să nu încetăm a-I cânta Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! Slavă Lui Dumnezeu pentru mulțimea de Sfinți care au crescut în Biserica Sa, unde a înflorit și Sfântul Ioan Rusul! Nespusă este tresăltarea inimilor noastre când îți aducem cântări de laudă, Sfinte Ioan, făcătorule de minuni: Bucură-te, icoană zugrăvită de Împăratul Ceresc spre întărirea credincioșilor! Bucură-te, temei de împăcare al celor biruiți de mânie și răutate! Bucură-te, totdeauna izbăvitor al celor care te cheamă în primejdii! Bucură-te, dar Dumnezeiesc în viețile noastre greu încercate de felurite necazuri! Bucură-te, că ne arăți nouă Milele Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ne pregătești să ne bucurăm împreună cu tine în Rai! Bucură-te Sfinte Ioan Rusul și roagă-te ca Dumnezeu să-și facă locaș sfânt în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Ioan, vlăstar al Rusiei și făclie a Bisericii Lui Hristos, primește acum puțina noastră rugăciune și deși nu avem credința celor ce au cerut ajutorul tău și l-au primit cu îndestulare, credem că ne poți ajuta și pe noi, să slăvim cu mulțumire Numele Lui Dumnezeu prin laude și cântări, zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Ioan Rusul, întrutot lăudate și de minuni făcătorule, te chemăm cu evlavie: Vino, Sfinte, și vezi rănile și durerile noastre! Am aflat de minunile tale, de mulțimea de bolnavi izbăviți din suferințele lor Credem că Dumnezeu te-a proslăvit prin minuni fără de număr Alergăm la tine cu credință și lacrimi, îngenunchind, și ne rugăm ție, Sfinte Ioan Rusul, să te rogi pentru noi Lui Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, să depărteze de la noi dreapta Sa mânie, să apere orașele, satele și toată țara noastră de secetă, de foamete, de furtuni năpraznice, de cutremur, de boli și răni aducătoare de moarte, de năvălirea asupra noastră a altor neamuri și de războiul cel dintre noi! Mijlocește, Sfinte, ca noi toți în pace și în cucernicie să petrecem veacul acesta! Să ne învrednicim de împărtășirea bunătăților veșnice în Împărăția Lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru Iisus Hristos, Căruia I se cuvine slavă, laudă și cinstire, mulțumire și recunoștință, iubire și închinăciune, împreună cu Tatăl Cel fără de început și cu Preasfântul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 575 Acatistul Sfântului Ioan cel Nou de la Suceava Rugăciunile începătoare (pag 5) 2/15 iun Condac 1 Apărător al creștinătății și surpător al păgânătății, Mucenicul cel de curând arătat, ostașul Lui Hristos, Sfântul Ioan cel Nou de la Suceava ca un soare a strălucit Bisericii răsăritului și pe credincioși i-a umplut de veselie Acum din suflet cântări de mulțumire și de laudă să-i aducem, și cu dorire să-i cântăm: Bucură-te Sfinte Mucenic Ioan și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Icos 1 Viețuirea ta a fost plăcută Îngerilor și mai înainte de pătimire, Mucenicule Ioan Ai avut trup material pe pământ, dar viața ai trăit-o îngerește, cu milostenii, cu neîncetate rugăciuni, apoi și cu chinuri După vrednicie, îți aducem acum aceste laude: Bucură-te, că prin post și rugăciune, Îngerilor te-ai asemănat și prin milostenii pe demoni i-ai înfricoșat! Bucură-te, că pe cei întristați i-ai mângaiat, și pe cei bolnavi i-ai ajutat! Bucură-te, că în trup muritor te-ai arătat Înger pământesc, și cu mintea ai fost om ceresc! Bucură-te, că din părinți binecredincioși ai răsărit, și dreapta credință până la sfârșit ai păzit! Bucură-te, că din vestita cetate Trapezunda ai ieșit și prin toate faptele bune desăvârșit te-ai împodobit! Bucură-te, că pe mare ai fost neguțător iscusit, iar neguțătoria sufletului bine ai chibzuit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 2 Mucenice al Lui Hristos, văzând viclenia diavolului care voia ca prin cel de altă credință să te depărteze de la dreapta credință, cu înțelepciunea dată ție de la Dumnezeu ai priceput lucrarea lui, și cu Harul Celui Preaînalt neprins ai rămas, și mulțumind Domnului ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fericite, cunoscând clevetirea ereticului Reiz adusă asupra ta la eparhul Cetății Albe, cel de credință otomană, cum că te-ai lepădat de adevărata credință creștinească, măcar ca acela a te ademeni la aceasta în tot chipul s-a silit, tu nicidecum nu te-ai lăsat a fi biruit; pentru aceea după cuviință auzi de la noi acestea: Bucură-te, că pe Reiz de mincinos l-ai vădit, și tu ca un turn ai rămas neclintit! Bucură-te, că momirile eparhului le-ai depărtat, și cei ce au văzut acestea folos au câștigat! Bucură-te, că soarelui și luceafărului a jertfi nu ai voit, și cu aceasta pe păgânul Cadiu l-ai disprețuit! Bucură-te, că pe Dumnezeu în Treime Creator al acestora L-ai mărturisit, și a-L defăima pe El n-ai voit! Bucură-te, că pe acestea făpturile Lui Dumnezeu le-ai numit, și de aceea s-a pornit tiranul și te-a chinuit! Bucură-te, că pe eparh înaintea tuturor l-ai mustrat, și pe el mai vârtos a se pleca ție l-ai îndemnat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 3 De puterea Harului Duhului Sfânt fiind întărit, cu multă îndrăzneală către ighemonul ai grăit, viteazule ostaș al lui Iisus: Nu crede, o, tirane, că eu mă voi lepăda vreodată de Hristosul meu, și că mă voi închina făpturii mai degrabă decât Creatorului! -și cu mare glas ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 O, purtătorule de chinuri al Lui Hristos, când ziceai acestea către eparh, erai vesel și fără frică Neputând răbda, el s-a aprins de mânie și a poruncit să fie aduse înaintea lui toiege multe și de haine să fii desbrăcat Tu, ca și cum altul ar fi fost, așa te aflai și pentru aceasta te lăudăm zicând: Bucură-te, că văzând toiegele tu ai rămas neclintit, și tiranului mai tare te-ai împotrivit! Bucură-te, că de haine stricăcioase te-ai dezbrăcat, și în Ceruri cu lumină te-ai îmbrăcat! Bucură-te, căci cu chinuri de moarte ai fost amenințat și netemându-te, tiranul cumplit s-a întărâtat! Bucură-te, că pe tiran înaintea tuturor l-ai înfruntat, și te-ai mărturisit al Lui Dumnezeu rob adevărat! Bucură-te, că ai rămas cu credința părinților tăi, și n-ai primit să aduci jertfă la zei! Bucură-te, că pentru Hristos ai dorit să te chinuiești, și alături de Sfinți în Ceruri să viețuiești! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 4 O, multpătimitorule ai zis că te vei închina Creatorului și nu creaturii Tiranul păgân auzind cuvintele tale nebunește s-a aprins de mânie sălbatică și a început să te chinuiască Iar tu, Mucenice al Lui Hristos, bărbătește ai răbdat și, Lui Dumnezeu Care te întărea pe tine, cu veselie I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 576 Icos 4 Inimă de diamant ai avut când ai pătimit pentru dragostea Lui Hristos, Cel dorit de tine, Fericite Mucenic, și cu Harul Lui fiind întărit ai nesocotit chinurile; și ca peste o aspidă înveninată ai călcat și cu bucurie ai alergat spre mai cumplite chinuri, pentru care cu smerenie îți spunem acestea: Bucură-te, că pe pământ ai fost pus gol și chinuit, dar sufletul și mintea la Cer ți s-au suit! Bucură-te, că fără milă cu toiege noduroase te-au bătut cumplit, dar chinuitorii bătându-te au obosit! Bucură-te, că, să-ți fie trupul zdrobit, vitejește ai răbdat, iar tiranul mânios și mai mult s-a întărâtat! Bucură-te, că de multe bătăi carnea lipită pe toiege a rămas, iar Îngerii minunându-se au rămas fără glas! Bucură-te, că pământul cu sângele tău ai roșit și pe satana sub picioarele tale l-ai strivit! Bucură-te, că pentru aceasta Lui Hristos I-ai mulțumit și a suferi chinuri mai cumplite El te-a întărit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 5 Auzindu-te pe tine, Mucenice, rugându-te Lui Dumnezeu, fiii pierzării care te chinuiau s-au umplut de mai multă mânie și mai cumplit te-au schingiuit Răbdătorule de chinuri, cu bărbăție suferind chinuirea aceasta, Lui Hristos, Care te-a întărit, din adâncul inimii I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Din porunca ighemonului, Sfinte Ioan, ai fost arucat în temniță, și păstrat spre mai cumplite chinuri Tot trupul tău de bătăi fiind sfărmat, a doua zi iarăși la judecată ai fost adus, dar, stând înaintea tiranului cu fața veselă, păgânul Cadiu s-a mirat foarte și s-a spăimântat Pentru aceea și noi cu laude ca acestea te întâmpinăm: Bucură-te, că pentru Hristos cu lanțuri de fier ai fost legat și cu acelea, pe diavol, de tot l-ai înfricoșat! Bucură-te, că în temnița întunecoasă închis fiind ai locuit, dar apoi în Raiul luminos te-ai sălășluit! Bucură-te, că deși cumplit îți era trupul rănit, vesel te-ai arătat și de aceasta păgânul tiran s-a minunat! Bucură-te, că de vindecarea rănilor tale nu te-ai îngrijit și prin aceasta sufletul tău mai mult a strălucit! Bucură-te, că trupul tău prin bătăi s-a stricat, dar sufletul dinăuntru bună înnoire a luat! Bucură-te, că tiranul alte chinuri cumplite ți-a pregătit, dar și pe acelea tu cu dragoste le-ai primit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 6 Avându-L în minte pe Hristos, ai răbdat toate schingiuirile, ruperile și sfâșierea cărnurilor Tiranul s-a umplut de mai multă mânie, și răcnind ca o fiară, a poruncit să fii chinuit mai cu asprime, și fără de cruțare să fii bătut Iar când se făceau acestea, tu Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Atât de cumplit și fără de cruțare ai fost bătut încât s-au rupt și cele dinăuntru ale tale, iar cei ce te chinuiau, obosind, te băteau cu rândul, dar nicidecum nu ți-ai schimbat gândul de la doritul tău Iisus, ci te rugai Lui în adâncul inimii tale, să-ți dea răbdare și putere până la sfârșit Cu smerenie acum grăim către tine așa: Bucură-te, că pentru Hristos cu cruzime ai fost chinuit, și chinuitorii bătându-te au obosit! Bucură-te, că ostenind bătăușii, unul pe altul se schimba, dar mintea ta sta la Dumnezeu, Care te întărea! Bucură-te, că trupul tău până la cele dinăuntru a fost sfâșiat, iar Hristos cu Duhul Sfânt te-a cercetat! Bucură-te, că pentru acea cruzime oamenii pe judecător l-au înfruntat, iar ție de Sus haină de lumină ți s-a dat! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos pe toate le-ai îndurat și El te-a întărit și te-a mângâiat! Bucură-te, că pe trupul tău rănirile Lui Hristos le-ai simțit și El cunună neveștejită ți-a gătit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 7 Nemaiștiind păgânul tiran nici un fel de chin, Fericite Mucenic, a poruncit să fie adus un cal neînvățat și picioarele tale să fie legate de coada lui, să te târască pe străzile cetății Ostașule al Lui Hristos ai fost târât și te-ai făcut priveliște Îngerilor și oamenilor, dar cu inima cântai Lui Dumenzeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pătimitorule al Lui Hristos, ai fost târât de cal în fuga mare prin cetate și bucăți de carne din trupul tău rămâneau pe pietre, capul ți se zdrobea și credincioșii care ce te priveau s-au umplut de multă jale Având tu mintea ridicată către Dumnezeu, în taină te rugai Lui Minunându-ne de chinurile tale, laude îți aducem: Bucură-te, că prin chinuirea ta, Sfintei Treimi te-ai făcut mărturisitor și dreptei credințe întăritor! Bucură-te, că ai fost aprins de dragostea către Dumnezeu și pentru El ai suferit sfărâmarea trupului tău! Bucură-te, că ai fost tristă priveliște credincioșilor și te-ai făcut pricină de veselie Îngerilor! Bucură-te, că fiind târât pe pietre trupul și capul tău, mucenicește s-a zdrobit pentru Dumnezeu! 577 Bucură-te, că în chinuri te-ai rugat necontenit și capul vrăjmașului nevăzut de tot s-a strivit! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos cunună ți-a dăruit și în Împărăția Lui te-a sălășluit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 8 Sfinte Mucenic al Lui Hristos, văzându-te păgânii târât de cal pe străzile lor, unii te batjocoreau, alții aruncau în tine cu ce găseau sau râdeau de tine Iar tu, viteazule ostaș, toate acestea cu bucurie și cu mulțumită le răbdai, pentru Cel ce te întărea pe tine, și cântai neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul având pe Iisus în sufletul și în mintea ta, purtătorule de chinuri, și luptele tale fiind acum spre sfârșit, unul din cei ce te batjocurea, a luat o sabie și a tăiat cinstitul și sfântul tău cap, și astfel luminat ți-ai dat sufletul în mâinile Celui dorit de tine Pentru sfârșitul tău mucenicesc auzi și de la noi acestea: Bucură-te, că de la oameni ai luat înfruntare, și pentru dragostea Lui Hristos defăimare! Bucură-te, că ai fost lovit de păgâni, cu orice li se întâmplase a avea în mâini! Bucură-te, că tot așa și Domnul Iisus Hristos, a pătimit pentru tot omul cel păcătos! Bucură-te, că cei răi cu sabia au tăiat capul tău cinstit, pe care Iisus cu strălucită coroană l-a împodobit! Bucură-te, că nevoința ta mucenicescă s-a săvârșit, și în Ceruri împreună cu Mucenicii ești preamărit! Bucură-te, că ești fierbinte rugător, și pentru noi la Dumnezeu mijlocitor! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 9 Mucenice prealaudat, după ce ți s-a tăiat capul, trupul tău a rămas neîngropat și în seamă nebăgat Făcându-se noapte, o minune preamărită s-a văzut, că asupra trupului tau ardeau făclii în chip de stâlp până la Cer și bărbați îmbrăcați în veșminte albe cădeau împrejurul trupului tău și cântau cuvinte de negrăit, cu care împreună și tu cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritori cu frumoase cuvinte nu pot spune cântările pe care le cântau Îngerii împrejurul trupului tău, Mucenice, de trei ori fericit Un iudeu auzindu-i și părându-i-se că sunt oameni pământești, a luat un arc și a încercat a-i săgeta, dar nimic n-a izbutit Auzind de această minune grăim ție unele ca acestea: Bucură-te, că a fi petrecut de Îngeri te-ai învrednicit și Hristos din Cer spre trupul tău a privit! Bucură-te, că deasupra trupului tău stâlp de foc până la Cer s-a arătat și aceasta pe mulți i-a înspăimântat! Bucură-te, că un iudeu a încercat dar n-a izbutit, să-i săgeteze pe Îngerii ce cântau de negrăit! Bucură-te, că păgânul, pedepsit de puterea Dumnezeiască, a scăpat doar când a început să mărturiseacă! Bucură-te, că de astă minune tiranul fiind înștiințat, temându-se, a poruncit creștinilor să fii înmormântat! Bucură-te, că fiind îngropat cinstitul tău trup Biserica l-a primit, iar sufletul tău în Ceruri s-a sălășluit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 10 O, Mucenice mult-pătimitorule, pârâșul și vânzătorul tău, vrând într-o noapte să fure cinstitul și prea chinuitul tău trup, și să-l ducă în patria sa, tu ostașule a Lui Hristos, te-ai arătat degarbă în somn preotului Bisericii aceleia și de aceasta l-ai înștiințat El a alergat la Biserică și Cinstitele tale Moaște din mâinile lui le-a apucat și bucurându-se a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfintele tale Moaște scăpând neluate de cei de alt neam, înăuntrul Altarului au fost duse și așezate lângă Sfânta Masă, unde totdeauna pentru mântuirea noastră se jertfește Mielul Lui Dumnezeu, Căruia și tu te-ai adus jertfă Credincioșii L-au lăudat pe Atotputernicul Dumnezeu și cântări de laude ți-au adus: Bucură-te, că Cinstitele tale Moaște nefurate au scăpat și necredinciosul cu rușine a fost alungat! Bucură-te, că Moaștele tale, în Sfântul Altar preoții le-au așezat și de aceasta credincioșii s-au bucurat! Bucură-te, că acolo Moaștele au făcut minuni neîncetat și din mulți oameni demonii s-au alungat! Bucură-te, că uneori stâlp de foc din Cer deasupra lor s-a ivit, și Îngerii spre dânsele s-au pogorât! Bucură-te, că uneori din ele mireasmă bună de negrăit a ieșit și prin ele felurite boli s-au tămăduit! Bucură-te, că pretuntindeni vestea minunii s-a răspândit, pentru că așa Dumnezeu a binevoit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 11 578 Sfintele tale Moaște, vrednicule de laudă Mucenic al Lui Hristos, au darul de a face minuni, și cu evlavie credincioșii le cinstesc și le sărută Te rugăm Sfinte, mijlocește la Dumnezeu pentru cei ce ți se roagă, să aibă în viața aceasta cele bune și mântuitoare trupurilor și sufletelor lor, ca în veci să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mult-chinuitule Mucenic, ca o făclie de lumină pusă în sfeșnicul Bisericii, Sfintele tale Moaște au luminat mult timp partea locului unde ai pătimit Prin vrerea Lui Dumnezeu și prin stăruința unui domn drept credincios, au fost aduse în țara Moldovei, unde neîncetat luminează și revarsă minuni spre toți cei care aleargă la ele cu credință Pentru aceea și noi, de același dar împărtășindu-ne, grăim ție: Bucură-te, că multă vreme departe ai strălucit, dar prin vrerea Lui Dumnezeu iarăși înapoi ai venit! Bucură-te, rază desprinsă din Cerul Preasfânt, că îi luminezi pe cei ți se roagă pe pământ! Bucură-te, smirnă cu bun miros, că mijlocești pentru noi la Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, că-i împărtășești de bună mireasmă, pe toți cei care la tine aleargă! Bucură-te, vas de mir neîmpuținat, că pe mulți credincioși i-ai vindecat! Bucură-te, că pe cei ce ți s-au rugat, tu i-ai ajutat și i-ai mângâiat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 12 Luând dar de la Dumnezeu, Sfinte Mucenic Ioan, vindeci tot felul de boli trupești și sufletești Acum stând înaintea Lui Hristos, Cel ce te-a întărit pe tine spre pătimire, nu înceta să mijlocești mântuire sufletească și pentru noi, cei ce cu dragoste serbăm amintirea ta și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte Mare Mucenic Ioan, lăudăm cântând și fericind chinurile tale cele cu multă durere, răbdarea cea până la sfârșit, vitejia și bărbăția cea nebiruită arătată în trupul încercat, în care Hristos a pus nevoință ca să-l preaslăvească în Cer și pe Pământ Dăruindu-ne nouă, nevrednicilor, Sfintele tale Moaște grăim ție acestea: Bucură-te, că în Ceruri împreună locuiești, cu Sfinții și cu Oștile Îngerești! Bucură-te, că în locașurile cerești, ești petrecut cu dragoste de Cetele Mucenicești! Bucură-te, că după câte chinuri ai îndurat, de Însuși Împăratul Hristos cu mărire ai fost încununat! Bucură-te, că în încercări și în nevoi ești pentru noi ajutător, și la Dumnezeu ne ești fierbinte solitor! Bucură-te, că în Ceruri comoară nejefuită ai agonisit, și Dumnezeu multe daruri ți-a dăruit! Bucură-te, că prin tine nădăjduim să scăpăm de cele amăgitoare, și să avem bunătățile cele pururea fiitoare! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, și roagă-te să avem credință tare și dor fierbinte pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, multpătimitorule al Lui Hristos, Sfinte Mare Mucenic Ioan, primind această umilă rugăciune a noastră, ce din inimă ți se aduce acum ție, Te rugăm ca prin rugăciunile tale bineprimite de Dumnezeu, să ceri pentru noi izbăvire de toate vătămările sufletești și trupești, de vrăjmașii cei văzuți și de cei nevăzuți, și de chinul cel veșnic, ca împreună cu cei din Sfânta Împărăție să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Mucenici de la Niculițel: 9 9 Zotic, Atal, Kamasie și Filip Rugăciunile începătoare (pag 5) 4/17 iun 579 Condac 1 Veniți cei credincioși să lăudăm pe Zotic, pe Atal, pe Camasie și pe Filip, Mucenicii Lui Hristos, care au propăvăduit adevărata credință și au primit cunună cerească Iar voi, Fericiților, cei ce aveți îndrăzneală către Dumnezeu, din toate nevoile sloboziți-ne pe noi, care strigăm: Bucurați-vă Sfinților Mucenici și rugați-vă să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Icos 1 Cu dreaptă credință și cu evlavie se cuvine să lăudăm pe Mucenicul Zotic, care cu bucurie a băut paharul suferințelor, s-a botezat cu botezul sângelui și I-a urmat Lui Hristos până la moarte De aceea și noi cu dragoste să-l cinstim, zicând: Bucură-te, Sfinte Mucenic Zotic, martirul Lui Hristos și al crucii apărător zelos! Bucură-te, rugătorule pentru obștea creștinească, că te-ai despărțit de viața lumească! Bucură-te, că prin tine credința vie s-a arătat și cu sângele tău pământul s-a adăpat! Bucură-te, mărgăritar de mult preț, ascuns sub pământ, că ale tale Moaște s-au găsit în mormânt! Bucură-te, comoară sfântă strămoșească, scumpă nestemată duhovnicească! Bucură-te, al Evangheliei vestitor neînfricat și al Bisericii far prealuminat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Zotic, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 2 Zis-a Domnul: Oricine Mă va mărturisi pe Mine înaintea oamenilor, îl voi mărturisi și Eu pe el înaintea Tatălui Meu, Care este în Ceruri Cu îndrăzneală L-ai mărturisit Dumnezeu Adevărat pe Hristos, Mucenice Zotic, și la lumina dreptei credințe pe mulți necredincioși i-ai adus și cu toții au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Îngerească viață ai petrecut pe pământ, Mucenice Atal, pe Dumnezeu Cel în Treime închinat din toată inima L-ai iubit și pe Domnul Iisus Hristos înaintea tuturor L-ai propovăduit, pentru care Te cinstim zicând: Bucură-te Sfinte Mucenic Atal, că glasul Sfintei Evanghelii ai ascultat și dreapta credință în inima ta ai purtat! Bucură-te, că pe Hristos înaintea tiranilor L-ai mărturisit și a lor cruzime ai biruit! Bucură-te, al Bisericii luceafăr neapus, că pentru Hristos sufletul ți-ai pus! Bucură-te, că Lui înfocată dragoste I-ai purtat, și a ta credință prin fapte ai arătat! Bucură-te, al Cetății Noviodunum fiu duhovnicesc, și acum locuitor în Cetatea Ierusalimului Ceresc! Bucură-te, minunată viță din tulpina Lui Hristos, mlădiță sfântă cu rod preafrumos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Atal, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 3 Preafericite Atal, de viața pământească te-ai lepădat, Crucea Lui Hristos până la moarte ai purtat, pe Dumnezeu din toată inima L-ai iubit și cu gura pe El L-ai mărturisit, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Altă mlădiță cuvântătoare, Mucenicul Camasie, din zbuciumul vieții răsărind și multă roadă duhovnicească aducând, pe mulți la dreapta credință i-a povățuit și pentru Hristos sufletul său și-a pus, pentru care cu bună cuviință îl lăudăm, zicând: Bucură-te, Sfinte Camasie fiu ales al Bisericii dreptmăritoare, că ești Credinței Ortodoxe ca un soare! Bucură-te, că pentru adevăr pe toate le-ai suferit, și în chinuri spre Cruce ai privit! Bucură-te, că de uciderea trupului nu te-ai înspăimântat, și de rușinarea sufletului ai scăpat! Bucură-te, că Dumnezeu din Cer spre tine a căutat, și duhul tău la Sine l-a luat! Bucură-te, că primind Har vitejește ai pătimit, și de la Hristos cununa muceniciei ai dobândit! Bucură-te, că pătimirile tale multora le-au fost de folos și privind la acestea mulți la adevăr s-au întors! Bucură-te, Sfinte Mucenic Camasie, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 4 Aprins fiind de dragoste către Domnul Iisus Hristos, Camasie, mânia tiranilor ai înfruntat și cu mare bărbăție chinurile morții le-ai răbdat, că privind cu ochii minții la veșnica fericire, Lui Dumnezeu din inimă I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Rază a luminii Dumnezeiești ai fost pe pământul Scythiei Mici, Preaînțelepte Filip, că pe păgâni i-ai luminat mărturisindu-L pe Hristos înaintea tuturor, pentru care te rugăm să ne auzi și pe noi, cei care te lăudăm: Bucură-te, Sfinte Mucenic Filip, că pe Soarele Veșnic la toți L-ai arătat și pe păgâni i-ai îndreptat! Bucură-te, rodul Dumnezeului Cel Adevărat, că în ogorul Lui cu râvnă ai lucrat! 580 Bucură-te, că sămânța Cuvântului bun ai primit-o, și prin a ta osteneală pe aceasta însutit ai rodit-o! Bucură-te, că a sufletului cămașă cu sânge mucenicesc ți-ai roșit și pentru Hristos cu ea te-ai pregătit! Bucură-te, că la cele duhovnicești ca o albină ai zburat, și mierea credinței din Scripturi ai adunat! Bucură-te, că talantul tău cu dobândă Lui Hristos l-ai adus și așa, econom credincios El te-a pus! Bucură-te, Sfinte Mucenic Filip, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 5 Zis-a oarecând Apostolul Filip către Hristos: Doamne arată-ne nouă pe Tatăl și ne va ajunge nouă Iar tu, Mucenice Filip, privind spre Dumnezeul Cel în Treime slăvit, te-ai închinat Lui, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 După nemincinoasa mărturie a Scripturii, Sfinții lumea vor judeca și în vremea Judecății de Apoi, prin faptele lor bune, pe păcătoși îi vor mustra Atunci, tu Mucenicule al Lui Hristos, Zotic, să te rogi pentru noi păcătoșii să ne izbăvim de osândă Cu evlavie te lăudăm acum, zicând: Bucură-te, Mucenicule Zotic, că pentru noi la Domnul mijlocești și celor ce ți se roagă ajutor le dăruiești! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște, creștinii le cinstesc și prin ele daruri multe dobândesc! Bucură-te, cu cei ce cu tine au pătimit, că împreună cu ei cununa mucenicească ai primit! Bucură-te, că în Evanghelie ai crezut fără șovăire și prin gura ta s-a vestit calea spre mântuire! Bucură-te, că de Crucea Lui Hristos nu te-ai lepădat și multe chinuri ai avut de îndurat! Bucură-te, că te-ai împotrivit celor deșarte și de cele Cerești ai avut parte! Bucură-te, Sfinte Mucenic Zotic, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 6 Fii Bisericii dreptmăritoare cinstesc Sfintele Tale Moaște, Preafericite Zotic, iar tu având îndrăzneală către Dumnezeu, roagă-te pentru noi smeriții, care te cinstim și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Veșmântul cel luminat al nestricăciunii, prin nevoințe l-ai primit de la Hristos, Mucenice Atal și de odihna veșnicei vieți te-ai învrednicit Vas ales al Domnului fiind, roagă-te pentru noi care te lăudăm zicând: Bucură-te, Mucenice Atal, care negrăit pe Hristos L-ai iubit și pentru dragostea Lui mult ai suferit! Bucură-te, că la izvorul vieții ai alergat și pe Dumnezeu Cel Viu L-ai căutat! Bucură-te, că pomenirea ta cu laude o cinstim și la tine în rugăciuni smerite venim! Bucură-te, că celor ce te cheamă le ești mare apărător și prin a ta solire ei primesc grabnic ajutor! Bucură-te, că frică curată de Dumnezeu ai avut și Voia Lui cu osârdie ai făcut! Bucură-te, al credinței diamant luminos, că pătimirea Ta sfântă ne-a fost de folos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Atal, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 7 Prieten al Lui Dumnezeu te-ai făcut, Mucenice Atal Poruncile Lui le-ai păzit și până la moarte pentru dragostea Lui ai suferit și viața veșnică ai dobândit și acum cu Îngerii Îl lauzi, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Credința ta cea neclintită, Sfinte Camasie, văzând-o tiranii cei păgâni, după multe chinuri au poruncit a te da morții Tu însă cu bucurie moartea pentru Hristos ai primit, pentru care noi cu laude te cinstim: Bucură-te, Mucenice Camasie, că spre cele cerești ai râvnit și pentru aceasta Viața Veșnică ai moștenit! Bucură-te, că pe Hristos în inimă l-ai purtat, și moartea pentru El cu bucurie ai așteptat! Bucură-te, al muceniciei doritorule, și către veșnicie alergătorule! Bucură-te, că pe cele trecătoare întru nimic le-ai socotit, dar pe cele veșnice mult le-ai prețuit! Bucură-te, moștean al nepieritoarelor visterii, că ești cetățean al Cereștii Împărății! Bucură-te, râvnitorule al Raiului cel preafrumos, că ne îndrepți spre cele bune și pe noi cei de jos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Camasie, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 8 Ierusalimul Ceresc l-ai avut în minte, Camasie, cu smerenie pe pământ ai viețuit și pentru Hristos cu bucurie cu moartea te-ai însoțit, iar acum în Ceruri împreună cu Îngerii cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Gata a fost inima ta, Mucenice Filip, de a nădăjdui spre Dumnezeu și fără de frică pe Hristos înaintea tiranilor a-L mărturisi și de vremelnica viață a nu te îngriji Pentru acestea noi îndrăznim acum a zice: Bucură-te, Mucenice Filip, al Împărăției de Sus moștenitor, că împreună cu Îngerii ești viețuitor! Bucură-te, că pe Hristos Dumnezeu Adevărat L-ai mărturisit, și pentru El cumplit ai pătimit! 581 Bucură-te, că frumuseți, neînchipuite de noi, pururea privești și în slăvite cântări acum te veselești! Bucură-te, că la limanul odihnei ai ajuns și acolo cunoști Lumina cea Tainică și de nepătruns! Bucură-te, că acolo simți mângâierea celor cerești și pe Dumnezeu pururea Îl proslăvești! Bucură-te, al Adevărului martor neînfricat și al Bisericii sfeșnic prealuminat! Bucură-te, Sfinte Mucenic Filip, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 9 Ți-ai pus sufletul pentru Hristos, Mucenice Filip și l-ai aflat ca aurul lămurit înaintea Domnului Ai voit a te jertfi Lui Dumnezeu cu trupul, spre a dobândi învierea sufletului și a cânta Lui în veci: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Slavă și mulțumire să aducem Lui Dumnezeu pentru aflarea Sfintelor Moaște ale Martirului Zotic și ale celor împreună cu dânsul pătimitori La toți smerit să ne închinăm și pe Zotic să-l lăudăm, zicând: Bucură-te, Mucenice Zotic, fiu iubitor al Bisericii dreptmăritoare, sprijinul rugilor noastre stăruitoare! Bucură-te, a Scythiei Mici mărturie creștinească și a Dobrogei dăruire Dumnezeiască! Bucură-te, al Credinței Ortodoxe apărător, și al nostru către Domnul, Sfânt rugător! Bucură-te, a creștinilor comoară cerească și a Tomisului podoabă duhovnicească! Bucură-te, floare cu mireasmă de nespus, mărgăritar al Ierusalimului de Sus! Bucură-te, al Bisericii crin preafrumos, mlădiță cu rod sfânt și de mult folos! Bucură-te, Sfinte Mucenic Zotic, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 10 Veniți iubitori ai dreptei credințe să aducem închinăciune lui Zotic, oșteanul Lui Hristos, care păzește Biserica noastră cu rugăciunile sale și împreună cu noi Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 De mare fericire și cinste pământul nostru s-a învrednicit prin aflarea Sfintelor tale Moaște și ale celor ce împreună cu tine au pătimit, Mucenice Atal După cuviință, poporul cel dreptcredincios te laudă, zicând: Bucură-te, Mucenice Atal, al Evangheliei propovăduitor și al strămoșilor noștri luminător! Bucură-te, că ești a cetății Noviodunum avere și celor ce ți se roagă le aduci mângâiere! Bucură-te, că prin aflarea Moaștelor tale, dreapta credință s-a întărit și prin ele Biserica s-a împodobit! Bucură-te, al Lui Hristos vrednic slujitor, că ai ajuns în Cereasca Împărăție locuitor! Bucură-te, al Scythiei Mici odor neprețuit, că pe păgâni i-ai biruit! Bucură-te, că ești creștinilor podoabă aleasă și sufletelor noastre făclie luminoasă! Bucură-te, Sfinte Mucenic Atal, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 11 Să se bucure Niculițelul că mare vistierie duhovnicească din el s-a arătat și astăzi toți credincioșii cu inimă curată pe Mucenicul Lui Hristos, Atal, îl cinstesc, cântând Lui Dumnezeu laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Nu te-ai temut de cei ce ucid trupul, Mucenice Camasie, de aceea, cu mare îndrăzneală pe Hristos L-ai mărturisit și prin răbdarea chinurilor sufletul tău l-ai dobândit Auzi-ne pe noi nevrednicii, care cu umilință grăim: Bucură-te, Mucenice Camasie, că dorire cerească ai avut, și de tirani nu te-ai temut! Bucură-te, al Raiului mult râvnitor, că ești acum al nemurii moștenitor! Bucură-te, că până la sânge și moarte ai suferit, și prin îndelungă răbdare sufletul ți-ai dobândit! Bucură-te, că slava deșartă ai trecut-o cu vederea, doar slava cea veșnică ți-a fost mângâierea! Bucură-te, alergătorule spre veșnica fericire, că ai dorit fierbinte a ta mântuire! Bucură-te, că acum în Ceruri cu Drepții te veselești, și prin a ta solire pe noi ne mântuiești! Bucură-te, Sfinte Mucenic Camasie, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 12 Dragoste și credință fierbinte către Hristos având, Prealăudate Camasie, cu bărbăție i-ai înfruntat pe tirani și pentru adevăr trupul la chinuri ți l-ai dat, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mucenicului Filip să-i aducem din toată inimă laudă, că acesta jertfă vie Lui Dumnezeu s-a dat și sufletul pentru El și-a pus, iar acum, pururi stând înaintea Domnului, se roagă pentru noi care îl cinstim, zicând: Bucură-te, Mucenicule Filip, a Soarelui Dreptății rază luminoasă, că ești a Bisericii podoabă frumoasă! Bucură-te, că iubirea Lui Hristos în tine s-a sălășluit și pentru dragostea Lui în chinuri te-ai jertfit! Bucură-te, că prin fapte tăria credinței ai arătat, și Lui Hristos Dumnezeu te-ai rugat și te-ai închinat! 582 Bucură-te, că urgia chinurilor cu bărbăție ai primit și de sfârșit mucenicesc te-ai învrednicit! Bucură-te, că de moarte nu ți-a fost teamă și vremelnicele dureri nu le-ai luat în seamă! Bucură-te, că Raiul prea mult l-ai dorit și în viață fiind, la Cer ai râvnit! Bucură-te, Sfinte Mucenic Filip, și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință neclintită! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preafericiților Mucenici ai Lui Hristos: Zotic, Atal, Camasie și Filip rugați-vă Preamilostivului Dumnezeu pentru Biserica noastră dreptmăritoare și pentru poporul cel credincios, să dobândească prin rugăciunile voastre îndurare, pace și Har, spre a cânta împreună cu voi, acum și în vecii vecilor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfinții Mucenici Zotic, Atal, Camasie și Filip Sfinților Mucenici și martori ai Lui Hristos, Zotic, Alat, Camasie și Filip, vrednici urmași ai Sfântului Apostol Andrei, pe aceste locuri ale Scythiei ați vestit Sfânta Evanghelie, și din toată inima, cu tot cugetul și din toată puterea voastră, pe Dumnezeu L-ați iubit și până la cea din urmă suflare pentru El ați pătimit Mulțumim cu umilință Sfintei Treimi pentru purtarea Sa de grijă, care, atâtea veacuri sub pământ, a păstrat Sfintele voastre Moaște, pe care a binevoit a le dărui Bisericii noastre dreptmăritoare Fericit este străbunul nostru pământ care s-a adăpat cu sânguirile voastre și în care se odihnesc Sfintele voastre Moaște Drept aceea, cu credință, cu evlavie și cu smerenie cădem către voi, adevăraților Mucenici și prieteni ai Lui Hristos, cerându-vă să ocrotiți prin sfintele voastre rugăciuni țara aceasta și Biserica noastră dreptmăritoare și pe cei ce cu bună cucernicie aleargă la sprijinul vostru și vă pun mijlocitori către Preabunul Dumnezeu, de la care, prin solirile voastre, să dobândim și noi milă, pace și ajutor în veacul de acum, în vremea morții noastre și la Judecata de Apoi Amin! Acatistul Sfântului Părinte Visarion Rugăciunile începătoare (pag 5) 6/19 iun Condac 1 Înger în trup, comoară de sfințenie te-ai arătat lumii, Părinte Visarion, cu viața ta cea Dumnezeiască luminând sufletele noastre Pentru aceasta, cu credință îți aducem cinstirea noastră: Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Icos 1 Născut și crescut după trup în Egipt, din tinerețe l-ai iubit pe Hristos Lumina darului Lui Dumnezeu a răsărit în inima ta, iar tu de întinăciunea păcatului te-ai păzit cu luare aminte, ferindu-te a-ți păta haina duhovnicească îmbrăcată la Sfântul Botez Pentru aceasta te lăudăm zicând: Bucură-te, floare a dragostei cuvioase, că ai coborât Cerul în inima ta! Bucură-te, strajă neadormită a focului Dumnezeiesc, că ai împlinit Poruncile Lui Dumnezeu! Bucură-te, fierbinte rugătorule, ce ca un sfeșnic ai purtat Lumina Dumnezeiască! Bucură-te, conștiință mângâietoare a milei și a măreției Lui Dumnezeu! Bucură-te, viață închinată Lui Hristos, că te-ai ridicat cu duhul mai presus de fire! Bucură-te, mlădiță a viei cerești, că ai covârșit firea slăbită de păcat! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 2 Te-ai sârguit să-i cercetezi pe Cuvioșii Părinți ce locuiau în Sfintele Locuri ale Ierusalimului, și ai cules învățături duhovnicești pentru sufletul tău însetat de Hristos Pe cuviosul Gherasim, căruia un leu îi slujea, te-ai învrednicit a-l vedea în pustia Iordanului Împreună rugați-vă acum să ne învrednicim milostivirii Dumnezeiești, ca uniți cu voi în cuget și în inimă să cântăm Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Așa ai văzut pe mulți alți Părinți ce viețuiau acolo prin diferite locuri și străluceau în fapte bune și cu care vorbind, ai câștigat mult folos sufletului tău, Sfinte Părinte Visarion: Bucură-te, fagure plin de mierea virtuților, că din multe flori te-ai ostenit a o afla! Bucură-te, căutare neobosită a Lui Hristos, împreună călător cu smerita cugetare! Bucură-te, arătător de cele cerești, că ai râvnit să-i cunoști pe Sfinții Părinți! Bucură-te, descoperitor al înțelepciunii Dumnezeiești și lucrător al tainelor Lui Hristos! Bucură-te, închinătorule în duh și în adevăr, iubitor al dreptei credințe! 583 Bucură-te, că picuri duhovnicească rouă în sufletele celor credincioși! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 3 Preacuvioase Părinte, neobosit alergai spre hotarul Vieții Veșnice și curajos înfruntai arșița pustiei, spre a te uni cu ceata Sfinților Părinți, de care alipindu-te pururi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Întorcându-te la locul tău, ai dobândit ca părinte duhovnicesc pe Cuviosul Isidor Pelosiotul, de a cărui deasă povățuire mult folosindu-te, te-ai îndreptat către viața cea aspră: Bucură-te, vistierie nefurată a învățăturilor părintelui tău, că ai ascuțit sabia duhului de piatra ascultării! Bucură-te, învăpăiere spre cele Dumnezeiești, că ai crescut în tine chipul fiului duhovnicesc! Bucură-te, ostaș nebiruit în războiul nevăzut, că ai pătimit de bună voie pentru Hristos! Bucură-te, sluga Domnului cea credincioasă și înțeleaptă, că ai iubit simplitatea și nevinovăția! Bucură-te, jertfă de sine mistuită de focul ceresc, ce pentru Hristos te-ai lepădat de cele lumești! Bucură-te, pământ bun, care înmulțești darurile Dumnezeiești, răbdare și dragoste care îmbrățișezi lumea! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 4 Împărțind săracilor și Mănăstirilor averea rămasă de la părinți, te-ai făcut monah și de cele trecătoare te-ai înstrăinat desăvârșit, rămânând în inima ta singur cu Hristos, Căruia neîncetat Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Te-ai sălășluit în loc pustiu, iubind liniștea cea după Dumnezeu, obosindu-te cu multe osteneli și omorând patimile trupești cu nevoințele pustnicești, Cuvioase Părinte Visarion Pentru aceasta, după vrednicie îți cântăm: Bucură-te, îngerească petrecere, că ești vas plin de mirul întregii înțelepciuni! Bucură-te, bună mireasmă a rugăciunii curate, că ai pogorât în adâncul smereniei! Bucură-te, că prin postirea peste măsură ai arătat nemăsurată râvnă după hrana duhovnicească! Bucură-te, că ai luat pe umeri jugul Lui Hristos și pe toate pentru El le-ai lăsat! Bucură-te, sărac îmbogățit în Dumnezeu, că spre cele de Sus ai privit! Bucură-te, legământ veșnic al iubirii duhovnicești și călăuză spre Hristos! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 5 Uneori posteai toată săptămâna, iar alteori petreceai fără de hrană și băutură patruzeci de zile, cu ochii duhului ațintiți spre Pomul Vieții, Preacuvioase Visarion, cântând în chip negrăit: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Odată, stând între mărăcini și având mâinile, ochii și cugetul îndreptate spre Cer, ai petrecut patruzeci de zile și nopți în rugăciuni către Dumnezeu: Bucură-te, dreaptă și neprihănită cugetare în Sfânta Treime! Bucură-te, că în rugăciune ai fost scară de la Pământ la Cer și contemplare a celor negrăite! Bucură-te, că te-ai închinat adânc, cu smerenie, la hotarul de taină al Dumnezeirii! Bucură-te, că partuzeci de zile și nopți te-ai pătruns cu totul de dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că nu ți-ai mișcat trupul câtuși de puțin în acest timp și n-ai gustat nimic! Bucură-te, că n-ai dormit, n-ai slăbit de fireasca neputință și nu ți-ai aplecat mintea la cele pământești! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 6 Dăruind neabătut sângele nevoințelor tale pentru Hristos, te umpleai de duh, urmând puterilor netrupești Așa te-ai învrednicit de mari faceri de minuni, să se slăvească și mai mult prin tine Numele Lui Dumnezeu, în inimile celor ce-I cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După cum Moise, ca să adape pe Israel cel însetat, cu lemnul arătat de Dumnezeu a prefăcut apele cele amare întru dulceață, tot astfel și tu, Cuvioase Visarion, ai îndulcit amărăciunea apei de mare cu rugăciunea și însemnarea Sfintei Cruci, să adapi pe ucenicul cel slăbit de sete Apoi, nelăsându-l să ia provizii de apă, i-ai descoperit în chip lămurit desăvârșita credință în purtarea de grijă a Lui Dumnezeu: Bucură-te, grijă doar de cele cerești, dar și împreună purtare a crucii aproapelui! Bucură-te, credință ce muți munții, mare făcător de minuni între Sfinții Părinți! Bucură-te, că urmând Lui Hristos, ai primit și chipul de Părinte duhovnicesc! 584 Bucură-te, slujire de Dumnezeu și aproapele, cel asemenea proorocilor de demult! Bucură-te, comoară ascunsă în Hristos, care cu viața ta ai zugrăvit icoana sfințeniei! Bucură-te, tăriea credinței și a nădejdii neclintite, pom răsădit la Izvorul Vieții Veșnice! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 7 Preacuvioase Visarion te-ai asemănat și lui Iisus al lui Navi, că precum acela a înfrânt pe amorei oprind soarele în calea sa, tot așa ai făcut și tu, că purtai în tine pe Soarele cel înțelegător, Căruia toate i se supun De aceasta ne minunăm și slăvim pe Hristos, cântând împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mergând cu ucenicul tău, Dula, la sălașul unui stareț, se apropia soarele de apus și calea era încă depărtată și atunci, Preacuvioase Visarion, te-ai rugat Domnului să poruncească soarelui a sta până veți ajunge la robul Lui Dumnezeu, și soarele n-a apus până ce ai sosit la acel stareț Pentru aceasta cu minunare cântăm: Bucură-te, cel binecuvântat de Domnul cu daruri mai presus de fire! Bucură-te, smerenie înălțată de Hristos, că i-ai rușinat pe nevăzuții vrăjmași! Bucură-te, lumină neînserată, că ai avut cuvânt cu putere multă! Bucură-te, inimă făcută altar al închinării, ce ai arătat taina iubirii! Bucură-te, fiu iubit al Tatălui Ceresc, că rugăciunea ți-a fost ascultată de Dumnezeu! Bucură-te, că Hristos ți-a dăruit cele cu neputință la oameni! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 8 Minunat este Dumnezeu întru Sfinții Săi! și ca pe Sfântul Prooroc Ilie, te-a învrednicit în vreme de secetă a chema cu rugăciunea ploaie îndestulată din Cer pe pământ Și nu odată sau de două ori, ci de mai multe ori, să se arate plinătatea darului în lucrătorii marii și desăvârșitei rugăciuni Pentru aceasta Îl slăvim pe Domnul Iisus Hristos cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Încă și cu proorocul Elisei te-ai asemănat, că precum acela a trecut apele Iordanului despărțindu-le cu cojocul lui Ilie, și tu cu rugăciunea ai întărit firea apelor și Nilul îl străbăteai ca pe uscat și oriunde ți se întâmplau pâraie, le treceai cu picioarele goale: Bucură-te, credință dincolo de hotarele vederii trupești, că ai făcut roade vrednice de pocăință! Bucură-te, plâns nelipsit după Dumnezeu, că rugăciunile tale ne pogoară și nouă roua duhovnicească! Bucură-te, că peste puterea vrăjmașului calci și ne ajuți să pășim peste valurile ispitelor! Bucură-te, neîncetată pomenire de Dumnezeu! Bucură-te, stare plină de evlavie înaintea Lui Hristos! Bucură-te, rugăciune fierbinte înaintea Lui Dumnezeu, pentru cei necăjiți! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 9 Văzându-ți smerenia Părinții din Schitul unde trăiai oarecând n-au îndrăznit să te roage să scoți duhul necurat din omul cel îndrăcit, ci cunoscând că numai tu o poți face, l-au pus chiar în locul unde urma să vii în Biserică Când ai intrat și l-ai văzut, nu ai vrut să-l tulburi pe acel om, dar ei te-au rugat să-l scoli Tu, abia atingându-l și îndemnându-l, ai izgonit în acel ceas pe diavol și toți cu bucurie au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 N-ai voit cu nici un chip să fii slăvit de oameni, socotindu-te pe tine păcătos și nevrednic, și de aceea ai fost încununat cu Dumnezeiască slavă, umbrit fiind de Duhul Sfânt: Bucură-te, blândețe neclătinată, că ai alergat pe calea cea strâmtă către Dumnezeu! Bucură-te, că prin puterea ta cea de la Dumnezeu i-ai înfricoșat pe vrăjmașii nevăzuți! Bucură-te, că ne aprinzi râvna după cele Dumnezeiești! Bucură-te, Mucenic de bună voie, care strici cursele diavolești și pentru Hristos ai omorât mila de sine! Bucură-te, că ai clădit temelia sufletului pe dragostea Lui Hristos! Bucură-te, că ne cuprinzi cu brațe părintești iubitoare și nu treci cu vederea rugăciunile noastre! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 10 Înțelegând din viața ta, Cuvioase, că în inimile celor blânzi și smeriți se odihnește Domnul, ne cucerim de bunătatea Lui nemăsurată, ne închinăm Chipului Său Mântuitor și cântăm cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 585 Icos 10 Odată, un frate din schit a greșit, iar preotul îi poruncea să iasă din Biserică, ca un nevrednic de tot Sculându-te, Cuvioase Visarion, ai ieșit și tu împreună cu acela zicând: Și eu sunt păcătos ca acesta! Bucură-te, ciorchine al smeritei cugetări! Bucură-te, plâns curățit de orice pată! Bucură-te, cuget neiscoditor! Bucură-te, untdelemn al milostivirii! Bucură-te, ridicare a celor căzuți! Bucură-te, lucrător pentru mântuirea lumii! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 11 Patruzeci de ani nu te-ai culcat pe coaste să te odihnești, ci șezând, primeai numai puțin somn Iar pe ucenici îi sfătuiai să fie treji, spre paza de cursele vrăjmașului și spre asemănarea cu Heruvimii și cu Serafimii, care neîncetat cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Tot meșteșugul duhovnicesc cel tămăduitor, cu fapta și cu cuvântul îl arătai ucenicilor, să se păzească și să se smerească pururi în fața Lui Dumnezeu, fugind de nelucrare și de părerea de sine ca de niște furi cumpliți și pricinuitori ai căderii: Bucură-te, fugă de păcate și casă a nepătimirii! Bucură-te, inimă nerobită și dragoste desăvârșită! Bucură-te, neagonisitorule de cele pământești, că ai fost umbrit de Har Dumnezeiesc! Bucură-te, cel flămând, însetat și gol, că în Domnul ți-ai pus nădejdea! Bucură-te, râvnitor al Fericirilor Lui Hristos! Bucură-te, singurătate împodobită de frumusețea rugăciunii curate! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 12 Ajungând la adânci bătrâneți, te-ai mutat la viața cea neîmbătrânită și ai trecut de la plângere la bucuria cea veșnică, cu darul Domnului nostru Iisus Hristos, Căruia Îi cânți împreună cu Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 De săgeata iubirii pătrunzându-te cu totul, te-ai înălțat la cele cerești, ca un fiu al Împărăției și așa chip de icoană te-ai făcut, prin care și noi primim ajutor și luminare de Sus: Bucură-te, că ai ajuns la măsura vârstei plinătății Lui Hristos! Bucură-te, că ai intrat în slava cea neapropiată! Bucură-te, fulger de Har, ce arzi duhurile cele viclene și-i luminezi pe cei întunecați de patimi! Bucură-te, sol al Sfintei Treimi și stea mult luminoasă a Bisericii! Bucură-te, Înger pământesc și om ceresc, bucuria Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, neadormit mijlocitor al credincioșilor, cale a vieții deschisă spre Cer! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim asemenea Sfinților smeriți, milostivi, plini de iubire Dumnezeiască! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Preacuvioase Visarion, primește smerita noastră rugăciune și fii pentru noi mijlocitor înaintea Scaunului Sfintei Treimi Alungă cu văpaia rugăciunilor tale pe tot potrivnicul și luminează-ne calea Hristos, ca izbăvindu-ne de toată povara neiubirii să nu ne aflăm osândiți la Judecată, ci să ne învrednicim a cânta în vecii nesfârșiți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ierarh Luca al Crimeii 586 Rugăciunile începătoare (pag 5) - doctor fără de arginți - 11/24 iunie Condac 1 Veniți iubitorilor de Sfinți, să lăudăm pe păstorul cel de Dumnezeu luminat al Simferopolei și doctor preaales; că viețuind ca un Înger în Rusia a mărturisit Numele Lui Hristos Dumnezeu, pentru care strigăm: Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Icos 1 Înger te-ai arătat, Părinte, în vremurile din urmă, între oamenii necăjiți, și viață Îndumnezeită ducând pe pământ, Sfinte Ierarh Luca, dreptar te-ai făcut cu adevărat clerului și mirenilor, pentru care strigăm ție unele ca acestea: Bucură-te, vas al cucerniciei, cu care se laudă toată Rusia! Bucură-te, dreptar al păstoririi oamenilor, că pe Hristos bărbătește L-ai mărturisit! Bucură-te, că vindeci neputințele muritorilor! Bucură-te, că legiuita căsnicie ai iubit! Bucură-te, laudă sfințită a credincioșilor! Bucură-te, podoaba cinstiților episcopi! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 2 Văzând Moaștele Sfinților din Kiev ai urât desfătările lumești, Sfinte Luca, și către împlinirea Poruncilor Lui Dumnezeu te-ai îndreptat neabătut, și cu bucurie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Având cunoaștera lumească și pe cea Dumnezeiască, întunericul celor fără de Dumnezeu l-ai risipit, și cu meșteșugul doctorilor te-ai îndeletnicit, Sfinte Luca, și cu ajutorul Harului în nenumărate rânduri ai vindecat neputințele oamenilor, drept pentru care strigăm ție unele ca acestea: Bucură-te, scularea celor ce pătimesc și îmbărbătarea celor ce se tânguiesc! Bucură-te, al doctorilor călăuzitor și încetarea durerilor anevoie de vindecat! Bucură-te, întărirea neclintită a celor cu frică de Dumnezeu! Bucură-te, cel ce închizi gurile celor fără de Dumnezeu! Bucură-te, lăudător al Maicii Domnului! Bucură-te, cela ce dobori pe vrăjmașii Ei! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 3 Ai urât slava celor trecătoare și nestatornice și ai îndrăgit nectarul înțelepciunii Ca o albină iubitoare de osteneală ai cules mierea cunoștinței Dumnezeiești și Lui Hristos Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având râvnă Dumnezeiască ai voit să cunoști cele bune și pe Hristos îndrăgind din toată inima, Sfinte Luca de Dumnezeu cinstite, Har de Sus ai primit, care insuflă pe toți să strige ție: Bucură-te, sfeșnicul cunoștinței Dumnezeiești! Bucură-te, următor al doctorilor fără de arginți! Bucură-te, viță cu multă roadă a viei Lui Hristos! Bucură-te, că ești vas ales al Harului Dumnezeiesc! Bucură-te, doctor fără de arginți care alini suferințele celor bolnavi! Bucură-te, cădere a potrivnicilor Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 4 Cu Dumnezeiască râvnă ai îmbrăcat haina preoției, Sfinte Luca, și în mijlocul unui neam stricat ai lucrat Poruncile Domnului tău, îndemnându-i pe toți să cânte pururea cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzit-ai glasul Domnului poruncind să ne ducem crucea cu bucurie; pentru aceasta toate necazurile, temnițele și chinurile ai răbdat, Sfinte Luca, întărind turma ta, care-ți cântă cu veselie: Bucură-te, urmaș al Apostolilor! Bucură-te, slujitor al suferinzilor! Bucură-te, chirurg al bolilor trupului! 587 Bucură-te, tămăduitor al bolilor duhului! Bucură-te, că te-ai depărtat cu bună îndrăznire de răutate! Bucură-te, cel ce bagi cutremur în făcătorii de rele! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 5 Nesuferind să fie scoasă Icoana Născătoarei de Dumnezeu, ocară ai primit de la cei fără de Dumnezeu Ai vrut să ai ajutătoare în meșteșugul tău puterea Ei cea curată și Lui Hristos I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ierarh al Domnului te-ai arătat, cu Dumnezeiască chemare, să paști cetele credincioșilor și la tunderea în monahism numele Sfântului Apostol Luca în chip minunat ai luat; veselindu-ne, din inimă strigăm ție: Bucură-te, veselia episcopilor și cinstea monahilor! Bucură-te, pildă pentru cei feciorelnici și întărire a celor căsătoriți! Bucură-te, că ai îmbrăcat haina sfântă! Bucură-te, că împotrivirile casnicilor tăi nu le-ai luat în seamă! Bucură-te, că ai dorit Împărăția Cerurilor și ai săvârșit Jertfa înfricoșătoare! Bucură-te, fulger care lovești nebunia necredincioșilor! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 6 Uneltirile necredincioșilor desăvârșit le-ai surpat, Preafericite, și ca un rob al Lui Dumnezeu ai purtat Rănile Lui Hristos în trupul tău și ai plinit lipsurile necazurilor Lui, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Neabătut te-ai luptat să păzești Biserica nestricată de vătămarea fraților mincinoși și ca un Episcop al Lui Hristos ai înlăturat schismele clericilor Pentru aceasta ortodocșii te cinstesc, Sfinte, strigând: Bucură-te, a clericilor fără de rânduială mustrare! Bucură-te, îndreptător al sfințitei preoțimi! Bucură-te, că înlături fără cruțare necurăția eresurilor! Bucură-te, că grabnic ai dat în vileag schisma cea urâtă de Dumnezeu! Bucură-te, că prin tine au fost biruiți demonii! Bucură-te, luminător al întregii Biserici și din rătăcire izbăvitor al Rusiei! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 7 Singur rămânând în surghiun, Sfinte, înălțai Lui Hristos cântare Sămânța vieții ca un înțelept plugar o aruncai în suflete și secerând belșug de spice Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ca pe un nou Ierarh și doctor Dumnezeiesc, vistierie a Harului Lui Hristos, mărturisitor al dogmelor și păstor al Crimeei prealăudat, te cinstim cu toții, Sfinte Luca, strigând întru veselie: Bucură-te, hrănitor al celor flămânzi! Bucură-te, că prin tine a primit sfințire Siberia! Bucură-te, că prin tine bărbații închiși au primit izbăvire! Bucură-te, că în lanțuri, ca un răufăcător, multe ai pătimit! Bucură-te, Dumnezeiască liniște a celor osândiți împreună cun tine! Bucură-te, că prin tine și-au căpătat vederea cei orbi! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 8 Ca un străin între străini ai fost socotit, Părinte, viață străină petrecând și ca un venetic mutându-te dintr-o cetate a Rusiei în alta, Numele Lui Hristos l-ai propovăduit cu tărie, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Părinte, ai socotit sfânta credință a Lui Hristos bogăție mai presus de toate bogățiile și ca pe un mărgăritar ai arătat-o credincioșilor, Sfinte Pentru aceasta cu dragoste îți cântăm ție cântare de mulțumire: Bucură-te, tovarăș bun în surghiunul amar! Bucură-te, priceput doctor al bolilor de ochi! Bucură-te, că ai alungat pe ispititorii cei nevăzuți! 588 Bucură-te, îndreptătorul preotului Martin! Bucură-te, că ai adus la credință ținuturile din miazănoapte! Bucură-te, laudă a răbdării întru credință! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 9 Toată cetatea Turuhanskului s-a ridicat pentru tine, de Dumnezeu purtătorule, și te-a cerut; că, aflând de mulțimea faptelor bune și a vindecărilor săvârșite de tine, slăveau pe Domnul, Cel ce te-a proslăvit pe tine, cântând Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cuvinte ale cunoștinței de Dumnezeu, învățături ale bunei credințe și dogme ortodoxe vărsa gura ta, Părinte, și curgerea neștiinței ai oprit-o, luminând pe cei dimpreună cu tine, care strigă unele ca acestea: Bucură-te, mângâierea slujitorilor Lui Hristos! Bucură-te, floarea preabine înmiresmată a Sfinților Lui Dumnezeu! Bucură-te, că fără teamă i-ai dat pe în vileag pe cugetătorii de rele! Bucură-te, că prin tine află odihnă cei suferinzi! Bucură-te, că în surghiun cu bucurie te-ai nevoit! Bucură-te, că ai împodobit locașurile sfinte! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 10 Cugetare sănătoasă având, cu bucurie ai suferit tânguirile trupului, Sfinte Ierarh În focul multor ispite ca aurul te-ai luminat, și cu adevărat pildă te-ai făcut nouă, celor care strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Îngrădit fiind cu lucrările Lui Hristos cele sfinte, nebunia necredincioșilor cea de multe feluri ai surpat-o, Sfinte Luca, și pe culmile Harului ai suit, minunate lucruri săvârșind pentru poporul ce-ți cântă ție: Bucură-te, propovăduitorule al mântuirii, că ai fost legat pentru Domnul! Bucură-te, că ai îmbrăcat haina celor întemnițați și în cumplitele închisori ai sălășluit! Bucură-te, că ai însuflețit pe cei osândiți împreună cu tine! Bucură-te, că ai risipit uneltirile zbirilor și ai nimicit cursele diavolilor! Bucură-te, că pe necredincioși i-ai întors spre cele mai bune! Bucură-te, iubitor al rugăciunii către Hristos și al multor minuni mijlocitor! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 11 Către cele de Sus înălțându-ți ochii, mintea și inima, Sfinte Ierarh, iar dimpreună cu ele și mâinile, căutai în rătăcirile din surghiun mila Lui Hristos și-I cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină ce a luminat cetatea Simferopole și toate ținuturile din jur te-ai arătat la bătrânețe, Sfinte Luca, și ai sfințit poporul de Dumnezeu iubitor, care a rămas nestrămutat în credință și îți aduce ție laude ca acestea: Bucură-te, dreptar al purtătorilor de rasă, că ai fost de un obicei cu Apostolii! Bucură-te, părtaș al tainelor Lui Hristos, că ai certat pe clericii nesupuși! Bucură-te, pildă însuflețită a cinului sfințit, că de săraci ca un iubitor de oameni ți-ai amintit! Bucură-te, icoană preaaleasă a episcopilor binecinstitori, că ești vrednic de bune laude! Bucură-te, că pe credincioși i-ai învățat cele plăcute Lui Dumnezeu! Bucură-te, pildă de păstor bun al poporului iubitor de Hristos! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 12 Har de Sus ai avut și la bătrânețe ai fost luat la cele de Sus și bine ți-ai săvârșit viața, slăvite Luca Cu Cetele Puterilor înțelegătoare fiind, dimpreună cu acestea ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Laudă aducând ție, cu credință ne închinăm Sfintelor tale Moaște, de Dumnezeu purtătorule, că, precum un izvor de Har, tămăduiești bolile celor ce cinstesc viețuirea ta; cu dragoste îți strigăm ție acestea: Bucură-te, vindecător al rănilor aducătoare de moarte! Bucură-te, lăcaș preafrumos al episcopilor și mângâietor al Sfintelor Mănăstiri! Bucură-te, sălaș neprihănit al dragostei Lui Hristos! 589 Bucură-te, nume preadulce al casnicilor Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai gonit taberele drăcești și ai primit cununa ce nu se ofilește! Bucură-te, alungare a toată răutatea, cel ce ne întărești și pe noi, sărmanii! Bucură-te Sfinte Luca și roagă-te la Dumnezeu să ne curățească de boală, neputință și de tot ce vine de la rău! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Prealăudate Părinte Luca, culme a Episcopilor și rugător pentru toată lumea, nu înceta a mijloci la Domnul Iisus Hristos să ne dăruiască iertare de păcate, că fierbinte Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune pentru bolnav Sfinte Ierarh Mărturisitor, învățător al adevărului și doctor fără de arginți, Sfinte Luca, la tine plecăm genunchii sufletului și te rugăm să duci rugăciunea noastră la Milostivul și Iubitorul de oameni Dumnezeu, ca unul care stai înaintea Lui dimpreună cu toți Sfinții Meșteșugul doctorilor stăpânind, cu ajutorul Harului în multe rânduri ai vindecat suferințele celor bolnavi, iar după cinstita ta adormire, Stăpânul tuturor a arătat Moaștele tale izvor de tămăduire; că felurite neputințe se vindecă și putere se dăruiește celor ce cu evlavie le sărută și cer Dumnezeiasca ta mijlocire Ne rugăm ție cu căldură, că ai primit Harul tămăduirilor, ca pe frații noștri bolnavi și cumplit înviforați de suferință (nume) să-i cercetezi și să-i vindeci de neputințele care îi stăpânesc Nouă tuturor mijlocește-ne cele spre mântuire, ca și noi dimpreună cu tine să slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, O Dumnezeire și O Împărăție, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Glicherie Mărturisitorul de la Slătioara Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 iun Condac 1 Apărătorule al dreptei credințe, cu viața și cu învățăturile Tale ai împodobit Biserica Lui Hristos, Preafericite Ierarh Glicherie Pentru aceasta cu credință și cu evlavie te lăudăm și cinstind ostenelile tale zicem: Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Icos 1 Din pruncie ai fost ales de Dumnezeu spre a păstori oile Sale cele cuvântătoare la pășunea dreptei credințe Sfinte Glicherie, fără frică ai propovăduit păstoriților tăi Ortodoxia cea curată și ai întors la credință pe cei rătăciți, pentru care te lăudăm pe tine zicând: Bucură-te, că din pruncie credința cea dreaptă ai păzit și pentru Ortodoxie mult te-ai ostenit! Bucură-te, că la Sfântul Botez numele Sfântului Gheorghe ți s-a dat și calea vieții lui ai urmat! Bucură-te, că pentru ortodocși până la moarte ai răbdat și pentru dreapta credință Mucenic te-ai arătat! Bucură-te, că pentru credință la moarte ai fost dat, și cu Dumnezeiască minune de la moarte ai fost salvat! Bucură-te, că pentru Biserică prin tine Dumnezeu a lucrat și prin rugăciunile tale și alții de moarte au scăpat! Bucură-te, că pe credincioși cu apa dreptei credințe i-ai adăpat și oile turmei tale de erezie le-ai apărat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 2 Din părinți credincioși ai strălucit Sfinte Glicherie, și cu Dumnezeieștile cuvinte Biserica Lui Hristos ai împodobit, iar acum în Ceruri neîncetat Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De la Sfântul Botez arvuna dreptei credințe ai primit Sfinte Ierarh Glicherie și la vreme potrivită te-a ridicat Dumnezeu să curățești Biserica Lui de neghina relei credințe papistășești Lăudându-te îți zicem: Bucură-te, cel de din părinți binecredincioși ai răsărit și cu dreapta credință te-ai împodobit! Bucură-te, că strămoșii tăi pentru credință au suferit și tu absența lor ai suplinit! Bucură-te, că pentru credința strămoșilor ai pătimit și înnoirile papistașilor nu le-ai primit! Bucură-te, că din Suceava la Iași ai plecat și adevărata credință prin răbdare și pătimire ai arătat! Bucură-te, că în Mănăstirea Cetățuia ai intrat și acolo viața călugărească ai învățat! Bucură-te, că mintea cu sfinte cugetări ți-ai luminat și cu focul Dragostei Dumnezeiești te-ai adăpat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 3 După ce viața călugărească ai învățat, la treapta diaconiei și preoției ai fost ridicat Sfințite Glicherie, slujind un an la Sfintele Moaște ale Cuvioasei Paraschiva și Lui Dumnezeu ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 590 Icos 3 Dorind o viață mai aleasă, te-ai sălășluit în Sfânta Mănăstire a Neamțului, unde pildă de viață sfântă tuturor arătându-te, preot slujitor ai fost rânduit și întru toate credincios te-ai arătat Sfinte Ierarh Glicherie Bucură-te că pe cei din Mănăstirea Cetățuia la sfințenie i-ai povățuit și în Mitropolia Moldovei ca preot ai slujit! Bucură-te că și Cuvioasei Paraschiva cu credință i-ai slujit și pe toți spre frica de Dumnezeu i-ai sfătuit! Bucură-te, că pe Hristos în inima ta L-ai purtat și tuturor pildă de viață sfântă te-ai arătat! Bucură-te, că Lui Dumnezeu cu credință te-ai rugat și te-ai smerit, și pe Hristos în toate L-ai mărturisit! Bucură-te, că în post și în rugăciune toată viața ai trăit și pe mulți la dreapta credință i-ai povățuit! Bucură-te, mărgăritar al credinței, de vrăjmași nebiruit, că în ispite și în pătimiri ca un diamant ai strălucit! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 4 Cu răutate pornindu-se oarecând noii calendariști asupra binecredincioșilor creștini ortodocși, toți fiii cei adevărați ai Bisericii Ortodoxe s-au bucurat nespus de alegerea ta ca păstor al lor, Sfinte Ierarh Glicherie, și văzând în tine un puternic apărător al legii strămoșești au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Strălucind ca un luceafăr al Ortodoxiei, chemat ai fost de Mântuitorul Hristos la treapta preoției, pe care ai slujit-o cu vrednicie, jertfindu-te pentru dreapta credință! Domnul Iisus te-a ridicat în scaunul arhieresc, sfințit fiind de Mitropolitul Galaction Minunându-ne de iconomia Lui Dumnezeu te lăudăm pe tine cântând: Bucură-te, că Domnului cu frică I-ai slujit, și Domnul cu cinstea arhierească te-a împodobit! Bucură-te, că păstorirea binecredincioșilor ți s-a încredințat și Arhiereu vrednic Lui Hristos te-ai arătat! Bucură-te, ca Mitropolit vrednic creștinilor te-ai dovedit și cu virtuțile arhierești ai fost împodobit! Bucură-te, că ajutat de popor Mănăstirea Slătioara ai întemeiat și pe toți frica de Dumnezeu i-ai învățat! Bucură-te, că prin post și rugăciune pe vrăjmași i-ai rușinat și necontenit slavă Lui Dumnezeu ai dat! Bucură-te, cel ce întru ajutorul tuturor cu sârguință ai venit și pe cei săraci totdeauna i-ai miluit! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 5 Vestea despre viețuirea ta cu mare sfințenie, Părinte Glicherie, a ajuns până departe peste hotarele țării noastre, și auzind toți, Îl lăudau pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ca o făclie mult luminoasă în sfeșnicul Bisericii Lui Hristos ai fost, luminând pe toți cu dreptele învățături ale credinței strămoșești Și noi cu umilință te lăudăm zicând: Bucură-te, cel ce ca un fulger țara ai strălucit, că în Slătioara scaunul Mitropoliei, Hristos ți-a rânduit! Bucură-te, că ales păstor al turmei Lui Hristos te-ai numit și de mâinile papistașilor turma ți-ai ferit! Bucură-te, că ademenirile noilor calendariști le-ai biruit și amenințările lor credința ta au întărit! Bucură-te, că pe popii cei mincinoși cu mult curaj i-ai înfruntat și cu arma adevărului te-ai înarmat! Bucură-te, că împreună cu părintele David pe răi i-ai biruit și ca Sfântul Marcu Efeseanul ai fost poprit! Bucură-te, că pentru adevăr în lanțuri ai fost legat și prin aceasta Sfinților Apostoli le-ai urmat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 6 Propovăduind cu râvnă și cu îndrăzneală cuvântul Dumnezeului Cel Adevărat, Ierarhe Glicherie, ți-ai ferit credincioșii de uneltirile răilor prigonitori, întărindu-i pe toți să rabde cu vitejie pentru Hristos, Care va da biruință Drept aceea cu toții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După rânduiala sfintelor canoane ai fost hirotonit Arhiereu la Moara Domnească din București Întorcându-te în Moldova la Mănăstirea Slătioara, cu mare bucurie ai fost primit de preoți și de poporul drept credincios, pe toți mângâindu-i în dreapta credință; pentru aceasta, cinstindu-te îți zicem acum: Bucură-te, Ierarh al Domnului Iisus Hristos, că plin de Dumnezeiască râvnă la ai tăi te-ai întors! Bucură-te, că de fiii duhovnicești cu dragoste al fost așteptat și pe toți, ca Arhiereu, i-ai binecuvântat! Bucură-te, că din închisoare și exil la Slătioara ai venit, unde cu mare bucurie Părintele David te-a primit! Bucură-te, că Dumnezeu întru toate te-a întărit și pe toți la dreapta credință i-ai povățuit! Bucură-te, că pe cei rătăciți cu îndrăzneală i-ai înfruntat și de momeli și de daruri nu te-ai lăsat înșelat! Bucură-te, că defăimare și necinste ai răbdat, dar cu înfricoșări nu te-au înspăimântat! 591 Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 7 Mai înainte de hirotonisirea ta ca Arhiereu, în ziua Sfântului Grigorie al Neocesariei, de la Răchitoasa din exil ai fost răpit noaptea și adus în București, de frica noilor papistași, Ierarhe Glicherie Sfințit fiind ca Arhiereu, ai luat crucea Lui Hristos și cu credință I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mântuitorul nostru Hristos, căutând spre sfintele tale rugăciuni te-a scos din temniță și din exil, Sfinte Ierarh Glicherie, spre folosul Bisericii tale, ca cel ce erai încercat prin toate greutățile marilor mărturisitori ai adevărului; pentru aceasta și noi lăudându-te îți zicem: Bucură-te, că pentru adevăr în temniță ai fost aruncat și acolo ca în Mănăstire cu tot sufletul te-ai rugat! Bucură-te, că la Hristos în rugăciune de foc te-ai umilit și prin Voia Lui din închisoare ai fost slobozit! Bucură-te, că pe toți credincioșii în credință i-ai întărit și Bisericile dărâmate toate le-ai reclădit! Bucură-te, că Lui Hristos Dumnezeu I-ai mulțumit și râvna pentru Ortodoxie Dumnezeu ți-a răsplătit! Bucură-te, că în rândul Sfinților ai fost așezat și Domnul cu cunună cerească te-a încununat! Bucură-te, că mărturisitorilor de demult te-ai asemănat și împreună cu dânșii ai fost numărat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 8 Te-ai arătat apărător al celor dosădiți, Sfinte, și puternic luptător împotriva noilor calendariști, care au stricat tradiția sărbătorilor așezate de Sfinții Părinți Ai călăuzit turma ta prin pustietatea cea sălbatică a patimilor, către pământul făgăduinței cerești, al Lui Hristos, Căruia împreună să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cei ce iubeau minciuna și inovațiile papistășești căutau asupra ta felurite pricini și acuzații nedrepte ca din nou să fii arestat și izgonit din mijlocul turmei tale Ca un adevărat păstor ai stat până la moarte și ți-ai pus sufletul pentru oile tale, Sfinte Ierarh Glicherie Pentru aceasta și noi smeriții te lăudăm zicând: Bucură-te, că ești adevărat Arhiereu al Lui Hristos și tuturor credincioșilor le ești de mare folos! Bucură-te, că în necazuri ca un diamant te-ai dovedit și viclenia papistașilor ai vădit! Bucură-te, că dânșii cu cruzime te-au schingiuit, dar răutatea lor întru nimic o ai socotit! Bucură-te, că din necazuri mai strălucit ai ieșit, dar la Piatra Neamț ai fost bătut groaznic și schingiuit! Bucură-te, că la București în temniță ai fost aruncat, dar soția ministrului de interne te-a hrănit și te-a adăpat! Bucură-te, că puternicii timpului te-au persecutat, dar pentru credința strămoșească pe toate le-ai răbdat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 9 Cu multă grijă ai privegheat asupra duhovniceștii tale turme în vreme de furtună, Preasfințite Ierarh Glicherie, și pe toți i-ai îmbărbătat să nu se abată de la dreapta credință, ci Lui Hristos Dumnezeu laudă să-I aducă strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Preafericite Glicherie, pentru credința ta ai fost aruncat în temniță, ai suferit multe bătăi, și de cununa cea neveștejită a mărturisitorilor te-ai învrednicit; pentru aceasta și noi cu dragoste strigăm ție: Bucură-te Sfinte Glicherie, că Adevărului I-ai slujit și pentru dreapta credință mult ai pătimit! Bucură-te, că pentru predaniile Sfinților mult te-ai ostenit și cu bărbăție pe potrivnici i-ai biruit! Bucură-te, că în noianul pătimirilor te-ai arătat iscusit și pe cei mincinoși prin înțelepciune i-ai biruit! Bucură-te al neamului nostru stâlp nebiruit, că pe poporul credincios cu frica Lui Dumnezeu l-ai îngrădit! Bucură-te, că ai fost lumină tuturor și credincioșilor povățuitor smerit și ajutător! Bucură-te, că Patriarhul Ierusalimului te-a întărit, și conducerea Sfântului Munte te-a blagoslovit! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 10 Fapte tale bune și minunate, Părinte Glicherie, nu s-au măsurat cu lungimea vremii, ci cu inima ta cea aprinsă pentru dreapta credință și îndelunga ta păstorire a turmei Lui Hristos a făcut mai puternică inima ta Pentru aceasta te-ai învrednicit a fi împreună cu Sfinții și a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ca un zid puternic te-ai arătat în fața vrăjmașilor credinței strămoșești, Ierarhe Glicherie, că prin tot felul de chinuri au căutat să te slăbească în credința ta și minciuna să o mărturisești Dar tu ai rămas ca un stâlp de foc, luminând până departe și pildă vie păstoriților tăi făcându-te Cu evlavie te lăudăm zicând ție: 592 Bucură-te, că jandarmii cu patul armei te-au lovit și ai fost călcat în picioare cu cizmele și strivit! Bucură-te, că prin gard de sârmă ghimpată ai fost trecut și până la moarte urmele rănilor le-ai avut! Bucură-te, că din sângele tău pământul țării s-a adăpat, și prin suferințe bineplăcut Lui Hristos te-ai arătat! Bucură-te, că adevărul cu viața ta l-ai pecetluit și în dreapta credință ai rămas neclintit! Bucură-te, că dureri nesuferite ai răbdat și pilda Sfinților Mucenici ai urmat! Bucură-te, al Bisericii strămoșești stâlp nebiruit, că Moldova prinos Lui Dumnezeu te-a dăruit! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 11 De multe ori ai fost arestat, la ani grei de temniță, ai fost osândit și la moarte ai fost condamnat, Sfinte Ierarh Glicherie Tu ai răbdat asemeni celor de demult care mărturiseau adevărul și ai rămas neclintit în credință și Lui Dumnezeu, cu evlavie laudă I-ai adus cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Șaizeci de ani ai păstorit Biserica Lui Hristos ca preot, Arhiereu și Mitropolit îngrijindu-te de oile turmei tale duhovnicești cu multă sârguință Pentru aceasta, după cuviință te lăudăm pe tine zicând: Bucură-te al turmei duhovnicești Păstor neobosit, că predaniile Sfinților Părinți cu râvnă le-ai păzit! Bucură-te, că în chinuri fiind, pe fiii tăi nu i-ai părăsit și spre dreapta credință pe toți i-ai sfătuit! Bucură-te, cel ce cu osârdie pildele Sfinților le-ai urmat, și Mănăstirea Slătioara ai întemeiat! Bucură-te, că Bisericile dărâmate le-ai reconstruit și multe Mănăstiri cu viață duhovnicească ai împodobit! Bucură-te, că marilor Cuvioși cu adevărat ai urmat și smerenia cea adâncă pe preoții tăi i-ai învățat! Bucură-te, că și în Sfântul Munte pe mulți i-ai ajutat și la Mormântul Sfânt Domnului te-ai închinat! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 12 Dărâmat-au necredincioșii papistași toate Sfintele Biserici zidite de tine, dar prin credința ta iarăși le-ai ridicat și ai slujit cu vrednicie în ele Acum, în Ceruri fiind și asupra Bisericii tale veghind, mai mândre lăcașuri s-au înălțat spre slava întregii Ortodoxii Pentru aceasta cu credință să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În vremea când s-a ridicat furtuna asupra Bisericii, te-a ales pe tine Dumnezeu ca pe o corabie salvatoare a neamului românesc, pentru păstrarea dreptei credințe După plecarea ta la cele cerești Dumnezeu ne-a dăruit la Mănăstirea Slătioara Sfintele tale Moaște, ca pe o comoară de mult preț Cu dragoste te lăudăm zicând: Bucură-te apărător neînfricat al turmei Lui Hristos, că te-ai arătat fiilor tăi adevărat Păstor Cuvios! Bucură-te cel ce ai cinstit slujba cea încredințată ție, că nu te-ai abătut de la Sfânta Ortodoxie! Bucură-te, că înainte de adormire, Îngerii Sfânta Liturghie ți-au slujit și alături de Sfinți la Ceruri te-ai suit! Bucură-te, că până la sfârșit ai păzit credința cea bună și de la Hristos ai luat a biruinței și a dreptății cunună! Bucură-te că împreună cu Sfinții Apostoli lupta cea bună ai luptat și pildă de viață înaltă pentru toți ai lăsat! Bucură-te, fierbinte Mărturisitor al credinței strămoșești, că și acum din Ceruri de noi te îngrijești! Bucură-te Sfinte Ierarh Glicherie și roagă-te să crească în noi iubirea, milostivirea, smerenia și răbdarea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericite Ierarh Glicherie, care cu vrednicie ai slujit Lui Hristos și prin strădaniile și pătimirile tale din această viată te-ai învrednicit să dobândești partea cea de-a dreapta Tatălui Ceresc, primind acum smeritele noastre rugăciuni, te rugăm să ceri de la Bunul Dumnezeu să dăruiască Bisericii Sale tărie, țării noastre pace, întru toate bună sporire, nouă credincioșilor iertare de păcate și mare milă, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ierarh Glicherie Sfinte Ierarhe Glicherie, cu multă smerenie ai fost cu adevărat trăitor al vieții călugărești și purtător al darurilor cerești Ai pus credința cea dreptslăvitoare mai presus de toate cele vremelnice și ai îndurat chinuri și condamnare la moarte, pentru apărarea legii noastre strămoșești și pentru poporul cel dreptcredincios pe care lai întărit și legea cea sfântă l-ai învățat Mijlocește pentru noi înaintea Bunului Dumnezeu Cel în Treime lăudat, să se întărească unitatea și dragostea de credință între frați, să se reverse Harul Păcii în inimile tuturor, să ferească turma dreptcredincioșilor de reaua întâmplare Roagă-te pentru noi, ca izbăviți fiind prin mijlocirile tale de cursele celui rău, să rămânem neclintiți în dreapta credință a strămoșilor noștri Roagă-te Domnului să ajute dreptcredincioșilor care aleargă la ajutorul tău, să asculte cererile de mântuire și de folos în viața de acum și cea viitoare, ca dobândind cele de folos să preamărim pe Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt Amin! 593 Acatistul Sfântului Cuvios Paisie cel Mare Rugăciunile începătoare (pag 5) 19 iun - 2 iul Condac 1 Ales de Dumnezeu dintre frații tăi spre a-I sluji Lui, cu bună credință ne rugăm ție, Sfinte, să mijocești pentru noi cei ce suntem în multe ispite și primejdii! Ocrotește-ne cu rugăciunile tale, că strigăm ție: Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Icos 1 Viața ta a strălucit în lume ca o rază de lumină, Părinte Paisie, și luminând sufletele și cugetele tuturor, îi apleacă pe toți a striga ție: Bucură-te, sfeșnicul Bisericii Lui Hristos, între monahi ca un soare luminos! Bucură-te, că te-ai suit la Ceruri prin fapte bune și rugăciune! Bucură-te, că în toată lumea s-a vestit al tău nume! Bucură-te, că ai trecut cu vederea dulcețile lumești! Bucură-te, că ai surpat cu rugăciunea boldurile diavolești! Bucură-te, că părinții tăi milostivi te-au crescut în dreapta credință! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 2 S-a arătat Îngerul Domnului în vis maicii tale și i-a zis: Dumnezeu, Tatăl sărmanilor, m-a trimis să-ți spun să nu te mai întristezi atât pentru grija copiilor tăi, ca și cum numai tu singură ai avea grijă de ei, și nu Dumnezeu, deci nu te întrista, ci dăruiește-I pe unul din fiii tăi și strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Toți copiii mei sunt ai Lui Dumnezeu, a zis cinstita ta mamă către Înger, și să ia pe care va voi să-I slujească Lui mai cu osârdie Îngerul, apucându-te de mână, a zis: Acesta este bineplăcut Lui Dumnezeu! Te fericim Sfinte Paisie, zicând: Bucură-te, că maica ta s-a mirat de Porunca Domnului, dar slăvindu-L a zis: Facă-se Voia Ta! Bucură-te, că de Îngerul Lui Dumnezeu ai fost ales! Bucură-te, că din pruncie ai slujit Domnului cu osârdie și cu dragoste! Bucură-te, că neîncetat tu ai adus rugăciuni Lui Dumnezeu! Bucură-te, că rugăciunile tale au fost făcătoare de minuni! Bucură-te, că până la Cer s-au suit și mulți din rătăcire s-au izbăvit! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 3 Ajungând la vârsta potrivită să lucrezi după Poruncile Domnului, părinții tăi te-au dus în pustie la Dumnezeiescul Pamvo Mai înainte știind cele ce aveau să fie cu tine, el te-a primit cu bucurie și te-a îmbrăcat în chipul monahicesc, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Văzând Avva Pamvo că dorești isprăvile cele mai înalte, a zis către tine: Nu se cuvine celui ce este nou începător să caute în fața vreunui om, ci să-și plece de-a pururea capul în jos, iar cu mintea să gândească neîncetat la cele cerești, la negrăita slavă a Lui Dumnezeu, pentru care auzi așa: Bucură-te, că bun dascăl ai avut, trei ani te-a păzit și față de om n-ai văzut! Bucură-te, că ți-a zis: Cu mintea să slăvești pe Dumnezeu, Făcătorul a toate! Bucură-te, că auzind acestea te-ai umplut de Dumnezeiască dorire! Bucură-te, că l-ai biruit pe diavol, îndeletnicindu-te cu citirea Sfintei Scripturi! Bucură-te, că ți-ai strâmtorat trupul cu post și priveghere cântând: Cât de dulci sunt cuvintele Tale, Doamne! Bucură-te, că Avva Pamvo s-a bucurat de sporirea ta și blagoslovindu-te a adormit! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 4 Sfinte Paisie te-ai înfierbântat cu căldura Duhului Sfânt și ai ajuns la înaltă priveghere; toată săptămâna posteai, iar sâmbăta pâine, apă și sare gustai Lăudăm nevoințele tale și cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 594 Icos 4 Iubit-ai a vorbi numai cu Dumnezeu în liniște, de aceea Ioan, cel împreună nevoitor cu tine, a zis să vă despărțiți, ca fiecare în liniște să vă rugați Domnului Bucură-te, că Domnul v-a poruncit să vă despărțiți și tu în pustie, către apus te-ai dus! Bucură-te, că, rămânând acolo, Ioan pe mulți a adus la mântuire, dar prin tine mult norod s-a adunat! Bucură-te, că te-ai împrietenit cu Dumnezeu și cu El față către Față ai vorbit! Bucură-te, că Hristos, cu Îngerii Săi din Cer, la tine a venit și te-a blagoslovit! Bucură-te, că L-ai întrebat: De ce Te-ai pogorât la mine? și El ți-a spus că pustiul se va umple de lume! Bucură-te, că a mai zis că cei ce vor veni, de-L vor iubi pe El și vor păzi Poruncile Lui, nimic nu le va lipsi! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 5 Mântuitorul a zis că de vor păzi Poruncile cu blândețe și bunătate, cu dreptate și cu inimă smerită, nu numai că-i va izbăvi de cursele vrăjmașului, ci îi va apăra și moștenitori ai Împărăției Cerurilor îi va face, apoi S-a suit la Ceruri, iar tu, cuprins de frică, ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Meșteșugind vrăjmașul curse asupra ta, a trimis la tine pe un boier cu mult aur și argint, să-l împarți la monahii săraci, dar Dumnezeu descoperindu-ți aceasta, ai ieșit înaintea lui și i-ai spus că monahii nu de bani au trebuință, și să-i dea la săraci Sfinte Părinte cu smerenie te lăudăm zicând: Bucură-te, că planul satanei l-ai stricat și pe boier l-ai îndemnat să dea banii la văduve și la orfani! Bucură-te, că vrăjmașul în față ți s-a arătat și el a mărturisit că e biruit! Bucură-te, că te-ai făcut văzător de cele cerești și ca Pavel ai fost răpit la Cer! Bucură-te, că de la acea vedenie ai luat duhul înfrânării! Bucură-te, că altă hrană nu primeai decât Sfânta Împărtășanie! Bucură-te, că fără hrană ai petrecut șaptezeci de ani și Proorocului Ilie te-ai asemănat! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 6 Precum albinele fagurele, așa te înconjura pe tine mulțime de monahi și de mireni, care se împărtășeau de învățătura ta și creștea numărul celor ce se așezau în pustie și urmau porunca ta, de a nu face nimic fără blagoslovenie, și măreau toți pe Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Arătându-ți-Se Domnul, când te rugai în pustia cea mai dinăuntru, a zis: Pace ție, slugii Mele, Paisie! iar tu cu frică ai căzut cu fața la pământ Domnul te-a ridicat și ți-a dat dar, ca pentru orice păcătos ce vei mijloci la El să i se ierte păcatele; pentru care noi te lăudăm așa: Bucură-te, că pentru orice păcătos te vei ruga, El te va asculta și-l va ierta! Bucură-te, că ai fost plin de fapte bune, smerit, blând și plăcut Domnului! Bucură-te, că un bătrân s-a rugat pentru ucenicul său neascultător, care a murit, vrând să știe unde se află! Bucură-te, că Domnul i-a descoperit că se află în iad și bătrânul a postit 40 de zile, rugându-se! Bucură-te, că a auzit glas din Cer: Că așa se va munci până la a doua venire! și bătrânul a mai postit 40 de zile și a primit același răspuns! Bucură-te, că bătrânul a alergat la tine știind îndrăzneala ta către Domnul, nădăjduind la mijlocirea ta! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 7 Cuvioase Părinte Paisie, mare făcătorule de minuni, cine dintre pământeni ar putea pleca îndurarea Lui Dumnezeu, așa ca rugăciunea ta cea fierbinte, când te-ai rugat pentru acel păcătos? Slăvindu-L pe Dumnezeu pentru toate darurile și binecuvâtările Sale Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Tu, Doamne, Cel ce toate le știi, știi că mă rog pentru ucenicul bătrânului care se muncește în iad, ai zis tu și te-ai rugat Lui să se pogoare cu slavă, ca la a doua venire, să scoată pe păcătos din iad Iar noi, minunându-ne de o taină ca aceasta, zicem: Bucură-te, că Mântuitorul cu mare slavă și cu Îngerii Săi S-a pogorât și trâmbițele au sunat! Bucură-te, că sufletul ucenicului din iad a venit, că ție prin rugăciuni ți s-a dăruit! Bucură-te, că bătrânul a auzit pe Domnul zicând: Ia sufletul ucenicului din mâinile slugii Mele Paisie cel iubit! 595 Bucură-te, că sufletul ucenicului a venit înaintea bătrânului și mărturisea câte a pătimit din cauza neascultării! Bucură-te, că bătrânul s-a bucurat de mântuirea ucenicului și tu l-ai încredințat de venirea Domnului pe nori! Bucură-te, că amândoi ați dat slavă Lui Dumnezeu și a voastră smerenie a scos pe ucenic din iad! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 8 Dumnezeu te-a scos din pustie să-i luminezi și pe alții cu lumina învățăturilor tale, să-i povățuiești spre mântuire și să-i faci părtași petrecerii tale celei asemenea cu Îngerii, că mai mare este plata celor ce se ostenesc pentru mântuirea altora și rugându-se Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Auzind aceasta din gura Domnului, ai ieșit în pustia cea mai dinafară unde s-au adunat frații din toate părțile să-ți asculte învățăturile Cucerindu-ne de viața ta sfântă să zicem așa: Bucură-te, izvorul învățăturilor, că a venit la tine Ioan, cel mai înainte cu tine petrecător! Bucură-te, că auzind el glas de om vorbind cu tine, s-a mirat nevăzând pe nimeni la tine în chilie! Bucură-te, că i-ai spus că împăratul Constantin a venit la tine, mâhnit că nu are la Domnul trecere ca monahii! Bucură-te, că ai văzut sufletele monahilor zburând ca vulturii, iar demonii nu se apropie de cei binenevoitori! Bucură-te, că i-ai spus Sfântului că Dumnezeu dă plată egală cu osteneala! Bucură-te, că i-ai arătat lui toate nevoințele pentru care se încununează monahii! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 9 Acestea auzind Ioan, a lăudat pe Dumnezeu, bucurându-se, și a spus la toți frații cele aflate de la tine, ca și ei să se întărească în nevoințe pentru a lua plată de la Domnul, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Văzând pe un bătrân că s-a rătăcit de la dreapta credință și-i învață pe oameni să nu-L cinstească pe Sfântul Duh, cu blândețe îl povățuiai pe el, iar noi, te lăudăm așa: Bucură-te, că nu l-ai lăsat pe bătrân să-și piardă osteneala pustiei și Taina Sfintei Treimi i-ai deslușit! Bucură-te, că Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, O-Ființă, O-Voire și O-Putere cu trei fețe mărturisim! Bucură-te, că pe toți i-ai făcut a crede în Preasfânta Treime și a O mărturisi! Bucură-te, că învățăturile ereticilor le-ai defăimat și din Sfânta Scriptură i-ai învățat! Bucură-te, că, întorcându-te în pustie, o mare lumină a strălucit și de Îngeri toată pustia s-a umplut! Bucură-te, că Îngerul tău ți-a spus că ei îi păzesc pe monahi și dar proorocesc ai luat de la Domnul! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 10 Cuviosul Pimen, cel mare între Părinți, fiind încă tânăr în acea vreme, dorind să te vadă, a venit la chilia ta cu Pavel Cuviosul și a rămas la ușă, ca măcar glasul să-ți audă și striga Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zicând acestea Pimen, s-a mirat Cuviosul Pavel de smerenia lui și l-a adus la chilia ta, iar tu ai zis către Pavel: Nu e bine ca unul ca acesta să rămână afară când vine la noi, că ei lesne merg în Ceruri! iar noi te lăudăm: Bucură-te, că ai văzut mâna Domnului povățuindu-l, iar tu, blagoslovindu-l, cu Pavel l-ai trimis! Bucură-te, că douăzeci și una de zile postind, Domnul Hristos S-a arătat, mângâindu-te! Bucură-te, că te-ai dus cu El la o peșteră, unde de două zile postea un monah! Bucură-te, că Iisus i-a lăudat nevoința, arătând că răsplătește la fel osteneala și nevoința! Bucură-te, că Domnul era mereu cu tine, te învăța să scapi de mânie, să nu ocărăști, să nu defaimi pe nimeni! Bucură-te, că L-ai întrebat pe El ce plată au cei ce slujesc altora, și ți-a spus că mare plată au în Ceruri! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 11 Zis-a Domnul: Cel ce se nevoiește pentru Mine e ucenicul Meu, iar cel ce slujește pe alții e fiul Meu și moștenitorul Meu! Auzind toate acestea ne închinăm cu smerenie și-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Un ostenitor din Siria se întreba dacă mai este un nevoitor asemenea lui Domnul l-a chemat în Egipt să vadă pildă de smerenie și dragoste față de Dumnezeu Ieșindu-i înainte, împreună cu el l-ai lăudat pe Dumnezeu Bucură-te, că neștiind limba te-ai rugat Domnului să-ți dea acest dar și îndată ai vorbit limba bătrânului! 596 Bucură-te, că ați povestit unul altuia vedeniile și ți-ai chemat ucenicii să ceară sfat de la dânsul! Bucură-te, că toți au primit blagoslovenia sa și bătrânul a fost dus pe nori, la chilia sa! Bucură-te, că un frate a văzut un Înger, care te păzea când dormeai! Bucură-te, că te-ai rugat Domnului pentru monahul care, amăgit de un evreu, a pierdut darul Sfântului Botez! Bucură-te, că ieșind duhul de hulă din el l-ai învățat pe monah să-L slăvească pe Dumnezeu, Care l-a iertat! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 12 Cuvioase Părinte, te-ai rugat Mântuitorului: Doamne, Iisuse Hristoase, să nu lași zidirea Ta să se piardă de vrăjmașul! iar Îngerul Domnului ți-a dat legat pe diavol, care-ți zicea: Vai mie, Paisie, până când mă muncești cu rugăciunea ta și păzești pe toți din pustia aceasta? Cu bucurie să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Când veneau la tine frații să-și spună gândurile, tu le spuneai mai înainte pe cele bune și pe cele rele, iar când ți-au spus de fratele care a căzut prin femeia evreică, le-ai spus că mulți oameni mari au căzut din darul Lui Dumnezeu, prin femei Cu evlavie te lăudăm și îți zicem așa: Bucură-te, că pe tânăr l-ai izbăvit din războiul vrăjmașului și tuturor le spuneai gândurile lor! Bucură-te, că ai răscumpărat pe fratele cu evreica, și pe preotul care te batjocorea l-ai adus la pocăință! Bucură-te, că a venit Hristos la tine, cu doi Îngeri, I-ai spălat picioarele și după plecarea Lui ai băut apa din spălător! Bucură-te, că pe ucenic, de trei ori l-ai trimis să bea și n-a ascultat și apoi plângea neîncetat! Bucură-te, că spre mângâiere, l-ai trimis la un bătrân ce stătea pe gunoi! Bucură-te, că ai izbăvit pe cei doi frați de năpăstuire, iar pe bătrân l-ai adus la pocăință! Bucură-te Sfinte Paisie și roagă-te ca inimile noastre să fie locașe Dumnezeiești de iubire și fierbinte rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaminunate Părinte Paisie, ție îți aducem aceste cântări de laudă, și te rugăm să ne păzești pe noi nevătămați de toate cursele vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, de neînțelegerile dintre noi, și să ne acoperi cu puterea rugăciunilor tale, ca mulțumindu-I Lui Dumnezeu, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Preabunule Părinte Paisie, învățător și rugător cu inimă curată către Dumnezeu, pentru monahii din Mănăstirea ta și din toate părțile, roagă-te pentru noi la Dumnezeu să scăpăm de toate ispitele ce ne vin de la trup, de la lume și de la diavol Roagă-te Lui Dumnezeu să ne ierte și să ne păzească de venirea altor neamuri, de cutremur, de foc, de secetă, de grindină, de trăsnete și de alte rele ce aduc pagubă și moarte Și precum ai ascultat pe monahul căzut din Credința Ortodoxă în credința evreiască, și te-ai rugat pentru mântuirea lui, așa și pentru noi, păcătoșii, cei căzuți în păcate, roagă-te Lui Dumnezeu să ne ierte de tot ce am greșit în viața aceasta Cred cu adevărat, Cuvioase Părinte Paisie, că, pentru nevoințele cu care te-ai ostenit pentru Dumnezeu, vor fi bine primite rugăciunile tale, ca și noi să cunoaștem că suntem miluiți și cu mulțumire și recunoștință să-L slăvim și să-L cinstim pe Dumnezeu, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Grigorie Dascălul, Mitropolitul Țării Românești Rugăciunile începătoare (pag 5) 22 iun - 5 iul Condac 1 Purtătorului de Dumnezeu, Sfântului Grigorie Ierarhul Lui Hristos, prinos de mulțumire îi aducem, noi nevrednicii Celui ce a fost slujitor al adevărului, dascăl al învățăturii celei mântuitoare și tâlcuitor al scrierilor Sfinților Părinți, din adâncul inimii să-i cântăm cu bucurie: Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Icos 1 Din tinerețe ai fost ales să urmezi Domnului și să împlinești cele plăcute Lui, că de nimic din cele pământești nu ți-ai lipit inima, dorind calea care duce către Împărația Cerurilor Pentru aceasta îți grăim acum așa: 597 Bucură-te, că Hristos a voit să locuiască în ființa ta! Bucură-te, odraslă de neam binecuvântat, că ai primit la Botez numele Purtătorului de biruință, Gheorghe! Bucură-te, cuget curat și plin de bucurie duhovnicească, că ai fost dar sfințit familiei tale! Bucură-te, mângâierea bunilor tăi părinți, că ai avut copilărie ocrotită de Sfinții Îngeri! Bucură-te, că ai crescut sub adumbrirea Duhului Sfânt și Sfânta Fecioară ți-a fost Acoperământ! Bucură-te, că ai urmat calea îngerească, și Sfinții ți-au fost ocrotitori! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 2 Ai plecat din casa părintească cu binecuvântare și ai intrat în obștea fraților și monahilor din Lavra Neamțului, sub ocrotirea Maicii Domnului și povățuirea Sfântului Paisie Ai căutat neîncetat să urmezi pravila sfântă și să te hrănești din pilda de viață a Părinților îmbunătățiți, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De la începutul vieții călugărești înarmându-te cu ascultarea și smerita cugetare, Părinte, ai urcat din treaptă în treaptă către înțelegerea tainelor credinței în Hristos, descoperind noi sensuri ale Îndumnezeirii: Bucură-te, întâiule între ucenicii marelui Paisie, că ai dorit Dumnezeiasca nevoință! Bucură-te, că te-ai pregătit în școala duhovnicească de la Neamț! Bucură-te, desăvârșire a chipului îngeresc, că plăcerile trupești le-ai supus duhului! Bucură-te, râvnitorule pentru învățătura cea dreaptă și mântuitoare! Bucură-te, iscusit lucrător în via Domnului, că ai împlinit pravilele călugărești! Bucură-te, că te-ai adăpat din Sfintele Scripturi și ai cunoscut și ai împlinit scrierile filocalice! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 3 Cu totul urmând Domnului, Fericite Părinte Grigorie, ai risipit norii ispitelor și grijile lumești Ai ales, cu smerenie, a te nevoi cu postul și cu rugăciunea, iar inima și gândul nicicum nu le-ai depărtat de la Hristos, Căruia I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Văzându-ți agoniseala cărturărească, Sfântul Paisie de la Neamț te-a rânduit în ceata monahilor tâlcuitori ai scrierilor filocalice, pe care i-ai uimit cu înțelepciunea ta, iluminată de Duhul Sfânt Împreună cu ei ai lucrat la îmbogățirea tezaurului de scrieri duhovnicești, pentru care îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Părinte plin de Har și înțelepciune, că ai fost omul Lui Dumnezeu și slugă credincioasă! Bucură-te, pildă vie a monahilor râvnitori, că ai plecat genunchii la rugăciune și mintea ai înălțat-o la Cer! Bucură-te, că în lacrimi de umilință ți-ai scăldat sufletul și ți-ai păzit mintea de gânduri viclene! Bucură-te, că te-ai hrănit din ospățul mântuirii și ți-ai împodobit simțirile cu smerita cugetare! Bucură-te, că ți-ai croit drum de lumină prin hățișul fărădelegilor! Bucură-te, că ai dobândit rugăciunea inimii! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 4 De lumina Duhului Sfânt fiind luminat, Sfinte Grigorie, cu îndrăzneală te-ai ridicat împotriva celor ce fac fărădelegile ai acestui veac înșelător și, izgonind meșteșugirile diavolești, întru nerăutatea inimii ai lucrat virtuțile creștinești, cântând Atotputernicului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ostenindu-te la tălmăcirea scrierilor filocalice, s-a întărit dreapta credință în inima ta, Sfinte Din mireasma științei mântuitoare pe care ai dobândit-o, ai vărsat și în sufletele celor însetați după viață curată, plăcută Lui Dumnezeu; de aceea îți aducem, cu mulțumire, aceste laude: Bucură-te, semănător al Dumnezeieștilor învățături, că i-ai luminat pe oamenii credincioși! Bucură-te, minte plină de Dumnezeiască înțelepciune, că ai adus pace în sufletele celor tulburați! Bucură-te, icoană însuflețită de viața cea fără de prihană, că ai slujit statornic Preasfintei Treimi! Bucură-te, casă de lumină din Lumina Lui Hristos, că ai fost părtaș la lucrarea de mântuire a creștinilor! Bucură-te, chivot al darurilor Dumnezeiești, că ai ostenit în răspândirea scrierilor sfinte! Bucură-te, cărturar desăvârșit, că ai fost casnic al Lui Dumnezeu și prieten al Sfinților! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 5 598 Părăsind școala duhovnicească de la Neamț, Părinte, te-ai sălășluit în Mănstirea Căldărușani să o întărești și să o înnoiești Întâmpinând și aici ispite și greutăți nu te-ai despărțit de dragostea stăpânului Hristos, ci neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Rugăciunea curată și smerita cugetare ai dobândit, Părinte Grigorie, în ascultarea rânduită ție de Biserică Având dar de la Dumnezeu, nu ai încetat a înmulți talantul dat ție și cu osârdie ai lucrat la traducerea cărților sfinte și ai tipărit Viețile Sfinților plăcuți Lui Dumnezeu De aceea, noi cei ce ne îmbogațim sufletește de pe urma ostenelilor tale, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, cel împodobit de Hristos cu nenumărate daruri, ca o vistierie de daruri Dumnezeiești! Bucură-te, că ai mulțumit pururea Lui Dumnezeu pentru darurile primite! Bucură-te, că te-ai adăpat din apa vieții izvorâtă din Duhul Sfânt! Bucură-te, că ai înmulțit talanții sădiți în sufletul tău! Bucură-te, povățuitorul credincioșilor către desăvârșire! Bucură-te, podoaba Țării Românești și lauda Căldărușanilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 6 Voievodul Ghica, căutând un monah cărturar și luminat pentru cinstea de Mitropolit al Țării Românești, a fost inspirat de Duhul Sfânt să te cheme la această înaltă demnitate a Bisericii, pe care ai primit-o cu smerenie, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Trimis al Lui Hristos și urmaș al Apostolilor te-ai arătat misiunii încredințată de Biserică, Sfinte Ierarh Grigorie, că, deși timpurile erau vitrege, ai înfruntat cu bărbăție întunecarea lor și ai început cu pricepere și răbdare să reînnoiești Mitropolia Țării Românești și să aduci pace și liniște în inimile păstoriților tăi, de la care primește cântarea aceasta: Bucură-te, cel ce prin descoperire Dumnezeiască ai fost chemat la arhierie! Bucură-te, Mitropolit blând, fără prihană și dascăl al Bisericii din Țara Românească! Bucură-te, cap sfințit al Bisericii Lui Hristos, păstor bun și iubitor de înțelepciune! Bucură-te, teolog iscusit, gură din care izvorăște dulceața Dumnezeieștilor învățături! Bucură-te, că ai întemeiat școala românească și ai înnoit pravilele bisericești! Bucură-te, toiag păstoresc în care se sprijină poporul cel încercat! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 7 Dascăl te-a numit pe tine poporul cel binecredincios, Sfinte Părinte, că întru toate ai fost pildă învățând cu fapta și cu cuvântul cele plăcute Lui Dumnezeu, Căruia și noi acum Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mare apărător al dreptei credințe și al poporului asuprit te-ai arătat, Sfinte Ierarh Grigorie, încât ritorii mult grăitori nu pot să spună mulțimea învățăturilor și faptelor săvârșite de tine în misiunea de Arhipăstor, încredințată ție de la Dumnezeu Minunându-ne de darurile pe care El le-a sădit în ființa ta, te lăudăm zicând: Bucură-te, cel ce ai întărit Mitropolia Ungrovlahiei! Bucură-te, rază care ai risipit întunericul necunoștinței! Bucură-te, izvor sfințit din care se adapă turma cea cuvântătoare! Bucură-te, păstorule bun, care ți-ai pus sufletul pentru oi! Bucură-te, mărturisitor al Ortodoxiei și chip al blândeților! Bucură-te, Părinte fără de răutate, chivernisitor al virtuților și văzător al Dumnezeieștilor vedenii! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 8 Păzind credința cea dreaptă, calea săvârșind încărcat de fapte bune, când Preamilostivul Dumnezeu a voit te-a chemat la Sine, Părinte Preaînțelept, de la cele vremelnice la cele nepieritoare, așezându-te în ceata Sfinților Ierarhi, unde te îndulcești de bunătățile cerești, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pe Dumnezeu a-L vedea Față către față nu este cu putință decât în Împărația Veșnică și este dat doar celor care au împlinit asemănarea cu El Sfinte Ierarh Grigorie, acest dar ți l-a dat ție Hristos, pe care L-ai slujit cu credință în viața pământească Minunându-ne de darurile cu care te-a înzestrat Dumnezeu, îți cântăm: 599 Bucură-te, că în pace ai plecat din lumea aceasta la Ceruri! Bucură-te, că sufletul tău a fost primit de Hristos! Bucură-te, că ai fost așezat în ceata Sfinților Ierarhi! Bucură-te, că vezi pururea fața Lui Hristos pe care L-ai iubit! Bucură-te, lauda monahilor întelepți și bucuria cărturarilor! Bucură-te, cărbune aprins din focul Duhului Sfânt! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 10 Tot darul cel Dumnezeiesc l-ai primit de la Dumnezeu în Ceruri pentru împlinirea misiunii tale pe pământ Ai fost pentru păstoriții tăi același pentru toți și diferit pentru fiecare, iar Păstorul Cel Veșnic, Hristos, S-a recunoscut întru tine și faptele tale săvârșite în Biserica Sa, unde ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfinte Părinte, faptele tale de înnoire a Bisericii, scrierile filocalice, tălmăcirile operelor părintești, tipărirea Vieților Sfinților, vor rămâne pururea dar neprețuit pentru călăuzirea credincioșilor pe calea mântuirii Mulțumind Lui Dumnezeu, Cel minunat întru Sfinții Săi, îți aducem aceste laude: Bucură-te, tezaur duhovnicesc lăsat Bisericii noastre dreptmăritoare! Bucură-te, ctitor de cultură românească și universală! Bucură-te, tălmaci iscusit al scrierilor părintești! Bucură-te, tămăduitorul bolilor nevindecate! Bucură-te, trup de slavă inundat de Duhul Sfânt! Bucură-te, luminătorul învățăceilor și ajutorul nepricepuților! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 11 Bucură-te Sfinte Ierarh că te-ai învrednicit să stai înaintea Lui Dumnezeu Cel în Treime Preacinstit Roagă-te pentru cei care cinstesc pe pământ numele tău de vrednică pomenire, să iasă din iureșul ispitelor și al necazurilor și împreună cu tine să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cuvintele noastre nu pot cuprinde mulțimea faptelor tale minunate pe care le-ai făcut și le faci când chemăm numele tău, Preamilostivule Ierarh Apără și păzește Biserica noastră și risipește norii eresurilor și ai primejdiilor care vin asupra ei, ca să-ți cântăm: Bucură-te, Sfinte, cinstit în tot pământul românesc! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște izvorăsc tămăduiri! Bucură-te, că prin tine primim de la Dumnezeu mare milă! Bucură-te, surpătorul eresurilor din Biserica Ortodoxă! Bucură-te, odor neprețuit al culturii românești, care întărești credința dreptmăritoare! Bucură-te, ajutorul celor lipsiți și bogăția săracilor, că ești tămâie bine primită de Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! Condac 12 Dăruiește-ne și nouă din darurile pe care ți le-a dat Dumnezeu, Sfinte Grigorie, să biruim uneltirile vrăjmașilor și să risipim norii întunecați ai păcatelor, pentru a merge pe calea adevărului și a dreptății, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm nevoințele tale, Fericitule Ierarh al Lui Hristos, cinstim lucrarea ta cărturărească, cântăm râvna ta pentru înnoirea Bisericii și, privind toate faptele pe care le-ai împlinit pe pământ, te rugăm să mijlocești pentru mântuirea sufletelor noastre și Împărăției Cerurilor să ne facem părtași Bucură-te, ocrotitor al Bisericii strămoșești! Bucură-te, rugător fierbinte pentru poporul românesc! Bucură-te, pacea sihastrilor și bucuria monahilor! Bucură-te, străjer neadormit al Bisericii Ortodoxe! Bucură-te, călăuza credincioșilor către Hristos! Bucură-te, mijlocitor pentru mântuirea noastră! Bucură-te Sfinte Ierarh Grigorie și roagă-te Domnului să ne dea înțelepciune, smerenie și putere în credință! 600 Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, întrutot lăudat și Preacinstit Părinte Grigorie, podoaba Arhiereilor și coroana preasfințită a Țării Românești, cel ce prin belșugul înțelepciunii și al cunoașterii ne-ai luminat pe toți cu scrierile Sfinților Părinți, pe care le-ai tălmăcit în limba turmei tale, tinde și acum mâna ta cea sfântă și ne binecuvîntează pe toți: pe bolnavi tămăduiește-i, pe îndurerați mângăie-i, pe bătrâni ajută-i, pe tineri înțeleptește-i și tuturor fii mijlocitor înaintea Lui Hristos Dumnezeu, ca împreună să cântăm, în Împărăția cea neînserată: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfinților Apostoli Petru și Pavel Rugăciunile începătoare (pag 5) 29 iun - 11 iul Condac 1 Pe cei ce împreună cu oamenii s-au arătat mai înainte îngerește cugetând, acum cu Îngerii fiind, cu cântări sfinte să-i lăudăm pe întâi stătătorii Apostolilor, ca pe cei care sunt izbăvitorii sufletelor noastre, strigând: Bucurați-vă Sfinților Apostoli Petru și Pavel și rugați-vă pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Icos 1 Cel fără-de-început, Făcătorul vremurilor, Dumnezeu-Cuvântul fiind trimis la noi de la Dumnezeu-Tatăl, te-a arătat pe tine, Petre, Apostol preales Pentru aceea îți cântăm: Bucură-te, că pe Hristos, ție Tatăl ți L-a descoperit! Bucură-te, că pe Acesta Dumnezeu Adevărat L-ai propovăduit! Bucură-te, a Sfintei Biserici piatră nesfărâmată! Bucură-te, al cereștii cunoștințe luminător! Bucură-te, prin care Hristos S-a slăvit! Bucură-te, prin care satana a fost rușinat! Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 2 Vederea ta cea înțelegătoare curățind-o, ai intrat în sânurile părintești și printr-însele, Petre, L-ai văzut pe Hristos Dumnezeu împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt Pe Dânsul propovăduindu-L ai strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Când ți s-a arătat din Cer Lumina care biruia lumina soarelui, ai fost tras Pavele, spre Îndumnezeita credință, și vas al Lui Dumnezeu te-ai făcut, pentru care îți spunem acestea: Bucură-te, că întru tine viețuiește Hristos, Cel care S-a răstignit pentru lume! Bucură-te, al lumii preaînțelept propovăduitor! Bucură-te, al tainelor Lui Hristos tăinuitor! Bucură-te, al neamurilor mare învățător! Bucură-te, că prin tine lumea s-a luminat! Bucură-te, că prin tine întunericul s-a alungat! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 3 O, Pavele, te-ai lipit de Hristos pe care L-ai iubit, și te-ai arătat împreună cu Dânsul un duh, numai pentru Hristos viețuind, pe Hristos îndrăgindu-L, pe Hristos socotindu-L Viață, Lumină și Dragoste, și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Stând în preajma Domnului Iisus Hristos, Petre, te-ai umplut de Dumnezeire Ne-ai împărtășit și pe noi de Dumnezeiescul dar, cu graiurile tale cele de Dumnezeu scrise; pentru aceea glăsuim ție astfel: Bucură-te, cel Îndumnezeit și cu Dumnezeu unit! Bucură-te, că pe fii oamenilor i-ai unit cu Dumnezeu! Bucură-te, al Sfintei Biserici sfătuitor de trebuință! Bucură-te, îndulcire preadesfătată a minților! Bucură-te, cel prin care credința s-a răspândit! Bucură-te, cel prin care rătăcirea s-a zădărnicit! 601 Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 4 Graiuri de viață veșnică a rostit Petru către piatra Vieții zicând: La cine, afară de Tine, vom merge și să fim vii? Arătându-și dragostea către Dumnezeu, I-a cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pavele ai fost răpit la înălțimile cele veșnice și ai trăit în afara simțurilor și a gândului, întru Duhul care era unit cu trupul, sau era fără de trup, Dumnezeu știe; pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, îndrăgirea Lui Hristos cea neoprită! Bucură-te, cel ce ai cunoscut taina răpirii! Bucură-te, că toate le-ai făcut, ca pe cei mulți să îi mântuiești! Bucură-te, al înțelepciunii Lui Dumnezeu vas mult încăpător! Bucură-te, Apostol al darului, cel din lege arătător! Bucură-te, al Lui Iisus dulce gândire! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 5 Luminile cinstitelor tale trimiteri în toate zilele îi Îndumnezeiesc pe oameni, Pavele, prin care cei înțelegători cu adevărat ajung la Îndumnezeire și oglindesc slava Lui Dumnezeu, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ai fost sărac pe pământ, o, Simon Petru, dar având Sfântul Nume al Lui Iisus Hristos ai împărtășit zestre fericită și prinr-Însul lucrai minunile; pentru acestea îți strigăm ție: Bucură-te, căci cu umbra ta bolile le-ai gonit! Bucură-te, că pe Tavita, care murise, vie ai ridicat-o! Bucură-te, că pe Safira moartă dintr-odată ai arătat-o! Bucură-te, că pe Anania dintr-odată mort l-ai făcut! Bucură-te, că pe slăbănog cu un cuvânt l-ai îndreptat! Bucură-te, că pe Simon cu rugăciunea l-ai omorât! Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 6 Atras ai fost de frumusețea Dumnezeirii Lui Hristos, Care s-a schimbat la față Petre, văzând Fața Domnului împodobită cu strălucirile cele de nedescris, înspăimântat ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Înțelesurile ascunse ale dogmelor preaînalte ale iconomiei Lui Hristos le tâlcuiești mai presus de fire, Sfinte Apostol Pavel, făcându-i pe cei credincioși cu minune a striga ție: Bucură-te, minunea Apostolilor cea lăudată! Bucură-te, adâncimea cuvintelor de Dumnezeu insuflate! Bucură-te, noianul înțelegerilor de Dumnezeu înțelepțite! Bucură-te, înaltule tâlcuitor al Dumnezeieștii întrupări! Bucură-te, carte închipuită de Dumnezeu! Bucură-te, cel care ai purtat Numele Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 7 Minune mare s-a văzut la sfârșitul vieții tale, o, Fericite Pavele! Capul tău, tăiat fiind, de trei ori a săltat de la pământ, ca și cum aducând slavă Preasfintei Treimi ar fi cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Prin Dumnezeiescul Duh, cu baia Nașterii de Dumnezeu, ai înnoit poporul cel vechi al iudeilor, Sfinte Petru, și l-ai arătat locaș al darului, pentru care îți spunem acestea: Bucură-te, că pe Israel din slavă l-ai schimbat! Bucură-te, că întru duhul pe acesta cu Hristos l-ai legat! Bucură-te, că în Tabor lumina Dumnezeirii ai văzut! Bucură-te, că alt soare cu totul luminos te-ai făcut! Bucură-te, că ai fost ales să auzi Glasul Părintesc! Bucură-te, că ai fost numit fericit de Hristos! Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! 602 Condac 8 Pe muntele Tabor ai pătimit, după simțire și gândire, Sfinte Petru Prin Schimbarea la Față a Domnului singur Dumnezeu se vedea, prin suflet și prin trup Căzând la pământ, cu smerenie atunci I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cer înțelegător te-ai arătat tuturor povestind slava Lui Dumnezeu, Sfinte Pavel Vestirea ta a ieșit în tot Pământul, propovăduind neamurilor Treimea Cea Nezidită și pe Hristos, Fiu al Lui Dumnezeu Bucură-te, fântână adâncă a înțelepciunii date de Dumnezeu! Bucură-te, că te îmbogățești cu adâncurile duhului! Bucură-te, casa cea preacinstită a Treimii! Bucură-te, neapropiată înălțime a teologiei! Bucură-te, primitorule al sfaturilor Lui Dumnezeu! Bucură-te, minte ascuțită a descoperirilor! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 9 Cu dor căutând cele ascunse și nemăsurate ale înțelepciunii Celui Preaînalt, ai aflat în acestea comori neprețuite, o, Sfinte Pavel, și cu bucurie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Luând grai al înțelepțirii de Dumnezeu și limbă de foc a Dumnezeiescului Duh, Sfinte Petru, i-ai ridicat pe cei care cred și i-ai arătat neînțelepți pe ritorii cei mult cuvântători Bucură-te, primitorule al cheilor Împărăției Cerurilor! Bucură-te, vistierul tainelor Lui Hristos! Bucură-te, doborârea înțelepciunii celor înțelepți! Bucură-te, lepădarea priceperii celor pricepuți! Bucură-te, podoaba darului cea preamărită! Bucură-te, învățătură a Luminii celei neasemănate! Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 10 Ca semn al dragostei Sale, Hristos ți-a zis: Dacă Mă iubești Petre, paște cu osârdie oile Mele! Tu le-ai și păscut și bucurându-te pentru Dumnezeiasca îndrăgire ai strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Biserica Lui Hristos strigă: Ce-mi este mie bogăția, slava și desfătarea cea care se strică? A mea bogăție, slavă și desfatare este Pavel, dulce grăind! Pe acesta îl cinstesc așa: Bucură-te, privighetoarea Cerului, cea dulce grăitoare! Bucură-te, trâmbița Adevărului Dumnezeisc! Bucură-te, propovăduitorul Sfintei Evanghelii a Lui Hristos! Bucură-te, cuvânt insuflat de puterea Mângâietorului! Bucură-te, cel care faci să răsune cele Dumnezeiești! Bucură-te, cel prin care de idoli ne-am slobozit! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 11 Cunoscând iubirea Lui Hristos și curățindu-ți sufletul de toate atașamentele pământești, Sfinte Pavel, te-ai închinat Lui Dumnezeu, Căruia I-ai cântat din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Dumnezeu-Cuvântul, Cel care din Fecioară a strălucit, lumină te-a arătat pe tine, Sfinte Apostol Petru, și tu prin înțelepțirea de la Dumnezeu pe toți i-ai luminat și i-ai deșteptat Bucură-te, lumina celor întunecați! Bucură-te, al minunilor Lui Hristos mai întâiule propovăduitor! Bucură-te, al Patimilor Lui preaalesule mărturisitor! Bucură-te, că tu singur lămurești a iadului pogorâre! Bucură-te, că ai propovăduit revărsarea Mângâietorului la popoare! Bucură-te, cel întâi luminător al neamurilor! Bucură-te Sfinte Apostol Petru și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! 603 Condac 12 Cu Hristos, Iubitul Învățător și Dumnezeu, te bucuri negrăit întru cele înalte, Sfinte Petru, și de Slava cea Dumnezeiască te umpli și cu Îngerii cânți neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte Apostol Pavel, Îi cânți Lui Dumnezeu cântarea cea întreit sfântă și cu Sfinții te odihnești întru cele înalte și minunate; pentru aceea auzi acum: Bucură-te, icoană a frumuseții cea întâi închipuită! Bucură-te, stăpânirea dogmelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, privitorule al vederilor celor nevăzute! Bucură-te, auzitorule al graiurilor celor neauzite! Bucură-te, cel plin de roadele Duhului Sfânt! Bucură-te, cel prin care Treimea a fost propovăduită și Unimea preaslăvită! Bucură-te Sfinte Apostol Pavel și roagă-te pentru întărirea credinței și pentru mântuirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinților Apostoli Petru și Pavel, cei care viețuiți alături de Iisus Hristos Dumnezeu, primiți acum rugăciunea noastră și rugați-vă Domnului să ne ierte păcatele, să ne întărească credința, să ne miluiască și să ne mântuiască și să ne odihnească alături de voi, ca împreună să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Cosma și Damian, doctori fără de arginți Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 iul Condac 1 Celor aleși făcători de minuni, răbdători de patimi ai Lui Hristos, sprijinitori și ajutători în necazuri, doctori înțelepți care în dar dați sănătate celor bolnavi, cele de laudă vă aducem Îl slăvim pe Dumnezeu Cel Minunat întru Sfinții Săi, Care v-a făcut pe voi vase alese ale Harului, și v-a dat puterea să vindecați rănile noastre sufletești și trupești Cu osârdie vă fericim pe voi doctori fără-de-arginți și spunem: Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Icos 1 Râvnind vieții îngerești ați defăimat cele pământești, v-ați încununat cu nevoința muceniciei și v-ați învrednicit a privi fața Domnului Puterilor Rugați-vă pentru noi, că alergăm la ajutorul vostru și lăudă vă aducem: Bucurați-vă, că voi casa, avuția și toate agoniselile părinților întru nimic le-ați socotit! Bucurați-vă, grabnici ajutători ai celor ce vă cheamă pe voi! Bucurați-vă, că v-ați smerit toată viața, până la ultima suflare slujind Domnului! Bucurați-vă, că îi vindecați pe cei părăsiți de doctori! Bucurați-vă, că pe cei săraci, cu milostivirea voastră i-ați hrănit! Bucurați-vă, primitori prealuminați ai Harului, vase ale Duhului Sfânt! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 2 Văzând Bunul Dumnezeu osârdia voastră către buna cinstire, că cele pământești le nesocoteați, că osteneați din dragoste pentru aproapele și sufletele voastre cu cele bune le împodobeați, v-a umplut de Duhul Sfânt Fie ca lumina Lui Hristos să strălucească și peste noi, ca luminați să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu înțelegerea adevăratei cunoștințe de Dumnezeu l-ați învățat pe nelegiuitul împărat, înțelepțindu-l pe el cu puterea cuvintelor prin care cu îndrăzneală L-ați propovăduit pe Hristos Lăudăm îndrăzneala voastră zicând: Bucurați-vă, că nu v-ați lăsat prinși de înșelarea nelegiuitului împărat! Bucurați-vă, că ați mărturisit cu îndrăzneală înaintea lui adevărul Lui Hristos! Bucurați-vă, nimicitori ai slujirii idolești! Bucurați-vă, luptători ai credinței celei drept slăvitoare! Bucurați-vă, mărturisitori plini de Duhul răbdării și al râvnei pentru slava Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, solitori de nădejde ai Împărăției Lui Dumnezeu pentru noi! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! 604 Condac 3 Cu puterea Celui Preaînalt ați primit darul de a tămădui minunat toate bolile; iar după moartea voastră mai cu seamă v-a proslăvit Dumnezeu pe voi cu multe faceri de minuni, ca toți să alergăm către voi rugându-ne pentru tămăduirea de boli, și cu mulțumire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 De Moaștele voastre cele vindecătoare, ca de o comoară de mult preț ne bucurăm și cu dragoste lăudând darul tămăduirilor dat vouă de la Dumnezeu, cu mulțumire grăim: Bucurați-vă, mijlocitori calzi către Dumnezeu pentru noi! Bucurați-vă, luminători ai țărilor întunecate de rătăcirea păgână! Bucurați-vă, că răbdând fără de vină uciderea cu pietre, sfârșit mucenicesc ați luat! Bucurați-vă, că ați pătimit din dragoste pentru Hristos și cununi de biruință ați primit! Bucurați-vă, povățuitori ai bărbăției și ai răbdării, chip al smereniei și al blândeței! Bucurați-vă, frumoși tămăduitori, care n-ați luat plată pentru vindecări! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 4 Furia împăratului Carin n-a putut să clintească sufletele voastre și când credincioșii v-au ascuns de cei ce căutau să vă prindă, de voie ați strigat ostașilor: Pe noi luați-ne, că noi suntem cei pe care îi căutați! În lanțuri ați fost duși la Roma Văzând credința voastră ne aplecăm în fața Ziditorului tuturor și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind oamenii din Roma de dragostea voastră către cei suferinzi și de iscusința voastră, alergau de pretutindeni către voi, cu credința în Harul Lui Dumnezeu, Cel aducător de vindecări, ce lucra întru voi; și primind tămăduire, Îl proslăveau pe Dumnezeu, iar pe voi, tămăduitorii lor cei milostivi, vă lăudau așa: Bucurați-vă, propovăduitori nebiruiți ai Lui Dumnezeu Cel Adevărat! Bucurați-vă, doctori buni și grabnic ajutători ai celor suferinzi! Bucurați-vă, cei ce tămăduiți în dar pe toți cei neputincioși! Bucurați-vă, rugători sârguincioși către Dumnezeu pentru noi! Bucurați-vă, cei ce izvorâți și acum tămăduiri din belșug! Bucurați-vă, cei ce cu bună biruință ați luat arma Crucii Lui Hristos! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 5 Pentru că nu v-ați închinat idolilor, ci Lui Hristos I-ați slujit, amare încercări ați răbdat pentru Hristos, Cel ce v-a iubit pe voi Minunându-ne de răbdarea cea mare și de dragostea voastră cea tare către Dumnezeu, împreună cu voi Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând împăratul că prin puterea Lui Hristos s-a tămăduit, laudă Aceluia I-a dat; iar noi slăvindu-L pe Dumnezeu, vă fericim pe voi, plăcuții Lui, spunând așa: Bucurați-vă, cei ce pe pământ ați râvnit vieții îngerești! Bucurați-vă, că avuțiile voastre le-ați împărțit săracilor, ca pe Hristos să-L câștigați! Bucurați-vă, că lepădând mulțimea zeilor, de buna credință părintească nu v-ați îndepărtat! Bucurați-vă, cei ce arătați și acum izvorul tămăduirilor cel neîmpuținat! Bucurați-vă, că ne îmbogățiți pe noi cu revărsarea minunilor date vouă de la Dumnezeu! Bucurați-vă, că celor ce bolesc le sunteți grabnic vindecători! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 6 Prin minunile izvorâte de la icoana voastră mărturisiți puterea Lui Hristos, așa cum n-ați trecut cu vederea credința femeii căreia i-ați ușurat boala, arătându-vă ei în vis Sfinților doctori fără-de-arginți, auziți rugăciunile noastre și ajutați-ne și pe noi, cei ce vă lăudăm pe voi, și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Răsărit-a ca lumina dreptatea voastră, când ocărâți la judecata împăratului, ați zis către el: Noi nu tămăduim bolile cu vicleșugul vrăjitoresc, ci cu Puterea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, după cum ne-a poruncit Acela zicând: pe cei bolnavi îi vindecați, pe cei leproși îi curățiți, în dar ați luat, în dar să dați! De îndrăzneala voastră minunându-ne, vă fericim pe voi cu acestea: 605 Bucurați-vă, că ne-ați arătat nouă pildă de tărie și de credință! Bucurați-vă, calzi ascultători ai celor ce se roagă vouă! Bucurați-vă, slăviți propovăduitori ai dreptei credințe! Bucurați-vă, povățuitori neadormiți ai viețuirii curate și fără de prihană! Bucurați-vă, că ați primit de la Stăpânul Hristos cununile dreptății! Bucurați-vă, că vă desfătați pururea de bucuria Raiului! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 7 Puterea Lui Hristos vrând să o descoperiți împăratului rău-credincios, fiind plini de Duhul Sfânt ați zis: O, Carine, fii rușinat tu și cu dumnezeii tăi! Îndată i s-a schimbat lui fața, grumazul i s-a sucit și se ruga vouă: Acum văd că sunteți robii Adevăratului Dumnezeu, vă rog ca după cum vindecați pe alții, așa tămăduiți-mă și pe mine, ca și eu împreună cu voi să-I cânt Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Minunaților rugători pentru noi, tămăduitorii sufletelor și ai trupurilor noastre și mijlocitorii mântuirii veșnice, mulțumind Domnului că ne-a dăruit nouă mari Sfinți făcători de minuni, vă aducem aceste laude: Bucurați-vă, Sfinților, că fără de plată vindecați toate durerile! Bucurați-vă, că prin ajutorul vostru îi tămăduiți pe cei slăbănogiți! Bucurați-vă, că ne însănătoșiți din bolile cele de nevindecat! Bucurați-vă, că mijlociți pururea în fața Lui Dumnezeu pentru noi cei lisiți de fapte bune! Bucurați-vă, că sunteți ai Lui Hristos viteji răbdători de patimi! Bucurați-vă, că ați sfințit pământul cu sângiuirile voastre! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 8 Văzând viețuirea voastră cea străină de lume, să ne înstrăinăm și noi de deșertăciunile aceleia și mintea la Ceruri ridicând-o, să strigăm către voi, Sfinților doctori-fără-de-arginți: Potoliți durerile izvorând vindecări pline de dar tuturor celor ce aleargă spre ajutorul vostru și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinților Cosma și Damian, doctori-fără-de-arginți, viața voastră pe pământ ați umplut-o cu dragostea către Dumnezeu și aproapele Acum îi ajutați nu numai pe cei ce aleargă la Sfintele voastre Moaște, ci și pe cei ce vă cheamă cu credință Cu smerenie vă aducem laudele acestea: Bucurați-vă, cei ce ați slujit cu credință Lui Hristos Dumnezeu, Cel slăvit în Sfânta Treime! Bucurați-vă, că fără trândăvie, în osteneală și întru nevoință ați petrecut zilele și nopțile voastre! Bucurați-vă, că învățători și împlinitori ai Poruncilor Lui Hristos v-ați arătat! Bucurați-vă, că toată lumea cu slava Lui Hristos ați luminat-o! Bucurați-vă, că voi, cu moartea mucenicească, nemurirea v-ați agonisit-o! Bucurați-vă, că purtând cununi, acum stați înaintea Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 9 Toată firea omenească s-a mirat de strălucirea Harului Lui Dumnezeu în voi, Sfinților Cosma și Damian, când nelegiuitul Carin, văzând minunile făcute de voi în Numele Domnului Iisus Hristos, a crezut și L-a preaslăvit pe Dumnezeu Și noi Slăvindu-L pe Cel ce v-a dat vouă o astfel de putere, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei cu faimă nu știu să descrie multa voastră dragoste întru Domnul, de care erați plini față de oameni, Sfinților plăcuți Lui Dumnezeu Din adâncul inimilor noastre strigăm către voi: Bucurați-vă, că ați slujit Domnului vostru până la moarte și în Împărăția Lui sălășluiți! Bucurați-vă, că, aprinși de focul dragostei Lui Dumnezeu, ați stins focul jertfelor idolești! Bucurați-vă, că ați iubit pe aproapele mai mult decât pe voi înșivă! Bucurați-vă, că pe cei bolnavi și neputincioși i-ați cercetat și pe cei deznădăjduiți i-ați ajutat! Bucurați-vă, că i-ați hrănit pe cei orfani și i-ați ajutat pe cei suferinzi! Bucurați-vă, că nevoile celor sărmani le-ați preîntâmpinat și pe cei întristați i-ați mângâiat! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 10 606 Vrând să-i mântuiască pe cei mulți Domnul v-a făcut pe voi, făcătorii Săi de minuni, plini de compătimire fără măsură față de toți, că și dobitoacele le miluiți Sfinților Cosma și Damian revărsați milele voastre cele mari și bogate peste noi toți, ca mulțumindu-I Lui Dumnezeu să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 O, Sfinților doctori fără-de-arginți, ajutor și sprijinire sunteți celor care laudă minunile voastre și aleargă la al vostru sprijin! Bucurați-vă, că nevinovați ați suferit, de la pizma unui iubitor de argint! Bucurați-vă, hrănitori milostivi ai celor flămânzi! Bucurați-vă, preaîntelepți vindecători ai celor cuprinși de dureri și de boli grele! Bucurați-vă, că numele voastre sunt scrise în Ceruri și de la Dumnezeu sunteți preaslăviți! Bucurați-vă, voi cei răbdători și slăviți, că sunteți sprijinitori în necazuri! Bucurați-vă, că pomenirea voastră de toți e slăvită pe pământ! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 11 Cântarea de umilință adusă acum vouă, nu laudă îndeajuns nevoințele și ostenelile pe care le-ați dus în viața voastră pe pământ Cu smerenie vă rugăm, ca primind rugăciunea noastră și pe noi să ne izbăviți din nevoi cu rugăciunile voastre, ca plini de umilință să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Minte strălucitoare de lumină cerească ați arătat înaintea lui Carin, mustrând rătăcirea aceluia Acum prin Sfintele voastre Moaște și prin mulțimea minunilor întăriți dreapta credință; cu mulțumire spunem: Bucurați-vă, că prin voi s-a propovăduit închinarea la Domnul Iisus Hristos, Dumnezeul nostru! Bucurați-vă, cei care cu buna credință ați surpat puterea idolească! Bucurați-vă, că le dați grabnic ajutor celor ce vă cheamă pe voi cu credință! Bucurați-vă, Sfinților doctori, că fără plată vindecați bolile noastre! Bucurați-vă, că după ostenelile pământești, întru locașurile cerești viețuiți! Bucurați-vă, cei ce mijlociți la scaunul Lui Dumnezeu și pentru noi, nevrednicii! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 12 Harul de a tămădui neputințele sufletești și trupești, dat vouă de Domnul Dumnezeu, ne-a adunat astăzi să cinstim pomenirea voastră, Sfinților doctori fără-de-arginți, Cosma și Damian Cu umilință vă rugăm să ne izbăviți de patimi, de dureri și de tot ce vine de la rău, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântăm minunile voastre, lăudăm ostenelile și nevoințele voastre, fericim sfârșitul vostru mucenicesc, cinstim puterea și mijlocirea voastră și sprijinul vostru pentru cei care vă cer ajutorul! Îl Slăvim pe Bunul Dumnezeu, Care ne-a dăruit nouă rugători atât de minunați și cu umilință strigăm către voi: Bucurați-vă, cei ce cu credință L-ați propovăduit pe Iisus Hristos, Domnul! Bucurați-vă, calzi mijlocitori pentru noi la scaunul Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, cei cu bună îndurare, doctorii sufletelor, minților și trupurilor noastre! Bucurați-vă, cei ce prin rugăciunile voastre îndepărtați puterea cea rea a patimilor! Bucurați-vă, moștenitori ai Împărăției Cerurilor și ai bunătăților celor veșnice! Bucurați-vă, stâlpi de lumină ai Bisericii, dătători de vindecări și izvoare de minuni! Bucurați-vă, Sfinților Cosma și Damian și vindecați de tot răul sufletele, mințile și trupurile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinților Cosma și Damian, doctori fără-de-arginți, făcători de minuni și plăcuți ai Lui Dumnezeu, primiți aceste rugăciuni ale noastre care se înalță din inimi zdrobite, și vindecați bolile noastre cele de multe feluri! Mijlociți la Iisus Hristos Dumnezeu, pentru izbăvirea noastră din nevoi și din necazuri, pentru iertarea păcatelor noastre și pentru nădejdea cea bună a mântuirii veșnice, ca împreună cu voi și cu toți Sfinții, în veci să-I cântăm Dumnezeului nostru Mântuitor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinților Cosma și Damian, doctori fără-de-arginți și făcători de minuni, ca pe niște grabnic-ajutători și calzi rugători pentru mântuirea noastră, vă rugăm să nu treceți cu vederea rugăciunea noastră și să-L rugați pe Domnul să ne miluiască și să ne izbăvească de tot necazul și durerea! Pentru credința voastră cea tare ați luat de la Domnul și Mântuitorul nostru Iisus Hristos, Harul neîmpuținat al tămăduirilor fără-de-plată Cereți de la 607 Dumnezeu binecuvântare pentru noi toți, izbăvire de toate uneltirile diavolești, vindecare de tot răul din noi, să primim cele folositoare în vremelnica noastră viață și cele ce slujesc spre mântuirea veșnică, să fim moștenitori ai Împărăției Cerurilor Slavă și mulțumire Lui Dumnezeu pentru toate darurile Sale sfinte! Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Leontie de la Rădăuți Rugăciunile începătoare (pag 5) 1/14 iul Condac 1 Preacuvinciosului Ierarh, iubitorului de nevoințe duhovnicești, înțeleptului păstor al turmei celei cuvântătoare încredințate din Voia Lui Dumnezeu, folositorului celor bolnavi și întăritorului dreptei credințe cu dragoste să-i cântăm: Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Icos 1 Auzind glasul Evangheliei: Intrați pe poarta cea strâmtă și mergeți pe calea cea îngustă care duce la viață, din copilărie ai pășit pe această cale luând cu dragoste jugul Lui Hristos și cu totul ai urmat Lui, lepădându-te de sine Sfinte Leontie, aceste laude aducem ție: Bucură-te, rugătorule fierbinte către Dumnezeu, că prin rugăciunile tale se risipesc uneltirile diavolilor! Bucură-te, că iubind rugăciunea, teolog te-ai făcut și la Domnul pururea mintea și inima le-ai avut! Bucură-te, văzătorule de Dumnezeu, că nevoințele tale sihastrești cu neîncetate rugăciuni le-ai luminat! Bucură-te, că rugăciunile tale scară către Cer s-au făcut și pe cei din primejdii i-ai izbăvit! Bucură-te, izbăvitorule de patimele trupești și sufletești, că rugându-te necontenit, Îngerilor te-ai asemănat! Bucură-te, întărirea credincioșilor, că prin rugăciunile tale mângâiere ai dat celor ce veneau la tine! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 2 Catedrala Rădăuților ca un Rai duhovnicesc ți-a fost ție, Părinte preaiubitor al Credinței Ortodoxe Aici cu slăviții voievozi te-ai unit în rugăciuni către Dumnezeu pentru Biserica și țara strămoșească, cu aceștia neîncetat cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preaiubitor de liniște sihăstrească fiind, către obștea cea mare a Lavrei te-ai îndreptat, unde nevoindu-te duhovnicește mintea ți-ai luminat cu lumina cunoștinței de Dumnezeu Laude îți aducem ție: Bucură-te, omule ceresc în trup pământesc, că ai fost al Lavrei tale ocrotitor! Bucură-te, chivernisitorul preînțelept al Tainelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, al călugărilor preaînțelept îndrumător, că toată viața ta Lui Hristos ai dat-o! Bucură-te, că pentru curăția sufletului tău ți s-a dat Harul preoției! Bucură-te, că ai încununat curăția sufletului cu smerenia inimii! Bucură-te, că slujind Sfintele Taine, pe tine jertfă preacurată te-ai adus! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 3 Cunoscând că numai oamenilor a fost dată de Dumnezeu vrednicirea slujirii preotești, la care Îngerii din Cer doar cu frică și cu cutremur privesc, tu cu aceștia pururea Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Primind Harul preoției odată cu vrednicia de păstor al obștii Sfintei Mănăstiri Lavra, și mai mult ți-ai sporit nevoințele duhovnicești, curățindu-ți sufletul și luminându-ți mintea, pentru care aceste laude îți aducem: 608 Bucură-te, al Mănăstirii Lavra ocrotitor prin sfintele tale rugăciuni! Bucură-te, preaînțeleptule păstor duhovnicesc și învățător al dreptei judecăți! Bucură-te, Părinte bun al celor străini și lumină a călugărilor! Bucură-te, cunoscător al tainicelor gânduri și înțeleaptă călăuză spre mântuire! Bucură-te, iscusit învățător al cumpătării și întăritor al celor slabi! Bucură-te, odihnă duhovnicească a nevoitorilor și pururea ostenitor întru rugăciune! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 4 Pururea ai dorit liniștea sfintelor nevoințe și te-ai silit a ajunge la darul Lui Dumnezeu și la măsura Îngerilor, cu care neîncetat ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 În pustie sălășluindu-te, mulți ucenici ți-ai făcut, între care cel mai iubit ție și cunoscut nouă a fost Daniil Sihastrul, părintele duhovnicesc al credinciosului Voievod Ștefan cel Mare și Sfânt Cu smerenie grăim așa: Bucură-te, văzătorule de Dumnezeu, că în peșteră tainică te-ai nevoit! Bucură-te, vistiere a rugăciunii inimii și a postitorilor laudă! Bucură-te, desfătată salășluire a Duhului Sfânt! Bucură-te, că pustnicilor le-ai fost înțelept povățuitor, iar diavolilor spaimă și plâns! Bucură-te, biruință a luptătorilor cu patimile stricătoare de suflet! Bucură-te, purtătorule de Dumnezeu, întru rugăciuni neadormit! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 5 Retras în liniștea sihăstriei Putnei, ai fost cercetat de călugări și de credincioși pe care duhovnicește i-ai ajutat cu darul Lui Dumnezeu, Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Precum se pune în sfeșnic lumina aprinsă ca să lumineze celor din casă, așa și tu ai fost rânduit să luminezi în sfeșnicul slujirii arhierești pe toți cei din casa Lui Dumnezeu, Biserica noastră strămoșească Drept aceea, laude ca acestea îți aducem ție: Bucură-te, Arhiereule al Lui Hristos, îndreptător al credinței! Bucură-te, cel mare între Arhierei, care luminezi pe cei din întunericul păcatelor! Bucură-te, lauda Arhiereilor și al turmei tale preaiubit Părinte duhovnicesc! Bucură-te, că ai înjugat viața sihăstrească cu slujirea arhierească! Bucură-te, înțelept întăritor al dreptei credințe, stâlp neclintit al creștinității! Bucură-te, pildă a slujirii preoției Lui Hristos, care ai tăiat din rădăcini eresurile diavolești! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 6 Jugul arhieriei împreună cu cel al vieții călugărești deopotrivă purtând, ai urmat Lui Hristos puitorul de nevoințe, păstorind turma duhovnicească în frica Lui Dumnezeu și cu dragoste ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cunoscând răspunderea slujirii arhipăstorești și văzându-te cuprins de slăbirea puterilor trupului, cu frica Lui Dumnezeu, ai încredințat toiagul arhipăstoriei altuia mai tare și în Sfânta Mănăstire Lavra te-ai retras întru privegheri și nevoințe duhovnicești, pentru care laude aducem ție: Bucură-te, că prin nevoințele duhovnicești vasul sufletului l-ai curățit! Bucură-te, ca pe acesta l-ai sfințit cu Harul cel de Sus! Bucură-te, templu preacurat al Duhului Sfânt și fierbinte rugător către Dumnezeu! Bucură-te, că asemănarea cu Dumnezeu ți-a fost cununa vieții tale! Bucură-te, blândule păstor al obștii tale și mângâietor al nevoitorilor! Bucură-te, chip al bunătății, cel împreună cu Îngerii slujitor Lui Dumnezeu! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 7 Cunoscând apropierea sfârșitului vieții tale pământești, obștea Mănăstirii ai adunat-o în jurul tău și binecuvântând-o, cu pace te-ai mutat către Dumnezeu, Căruia pururea I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 609 Cu darul Lui Dumnezeu, trupul tău cu adevărat templu al Duhului Sfânt l-ai făcut, că în mormânt fiind coborât, neîncetat a izvorât dar de vindecări celor ce cu credință și dragoste veneau la mormântul tău, pentru care laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, alinarea celor îndurerați și izvor nesecat de tămăduiri! Bucură-te, că viața ta de rugăciune s-a făcut călăuză creștinilor! Bucură-te, ca și după adormirea ta cu dragoste ai fost cercetat de fiii tăi duhovnicești! Bucură-te, că pe aceștia în dreapta credinței i-ai întărit! Bucură-te, împreună rugătorule cu Daniil Sihastrul! Bucură-te, făclie aprinsă în sfeșnicul slujirii Lui Hristos! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 8 Cunoscute fiind darurile Lui Dumnezeu revărsate prin tine asupra credincioșilor și după adormirea ta, cu evlavie, din Voia Lui Dumnezeu, sfântul tău trup a fost scos din mormânt și așezat cu cinste în raclă, spre folosul cel sufletesc al celor ce cu dragoste laudă pe Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fiind aduse cu cinste Sfintele tale Moaște în catedrala de la Rădăuți, unde cu vrednicie ai arhipăstorit, credincioșii neîncetat au venit la tine sărutând Sfintele tale Moaște cu credință și cu dragoste Drept aceea cântare ca acesta aducem ție: Bucură-te, podoabă a Bisericii Lui Hristos, învățător al dogmelor Credinței Ortodoxe! Bucură-te, grabnicule tămăduitor al celor bolnavi! Bucură-te, limanul lin al celor învăluiți de multe necazuri! Bucură-te, îndreptătorul celor greșiți și comoară de mare preț a Credinței Ortodoxe! Bucură-te, păzitorul cel neclintit al rânduielii Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, descoperitor al nedreptății, că închizi gurile celor hulitori de Dumnezeu! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 9 Adevărat Părinte te-ai arătat credincioșilor și după adormirea ta, că tu împărtășești mângâiere și întărești în săvârșirea faptelor bune pe toți cei care cu credință Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Izvor nesecat de vindecări s-au arătat Sfintele tale Moaște tuturor celor care cu credință au venit și au cerut rugăciunile tale bine primite la Dumnezeu, pentru care laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, Părintele orfanilor și sprijinitorul văduvelor! Bucură-te, ajutătorul celor lipsiți și împăciuitorul celor învrăjbiți! Bucură-te, descoperitorul furilor și nădejdea celor nedreptățiți! Bucură-te, cel ce dai înțelepciune copiilor și celor căsătoriți pace! Bucură-te, al bolnavilor doctor-fără-plată! Bucură-te, a ostașilor îmbărbătare și al călătorilor ocrotitor! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 10 Ierarh luminat cu mintea, prin Duhul Sfânt, și Părinte cu adevărat te-au arătat faptele vieții tale, ca cel care pururea ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Teologhisitor cu adevărat ai fost prin rugăciunile tale, neîncetat vorbind cu Dumnezeu, Căruia cu inima și cu buzele curățite prin Harul Duhului Sfânt, laude I-ai adus Drept aceea, și noi aducem ție cântarea aceasta: Bucură-te, lauda Arhiereilor și a credincioșilor bucurie! Bucură-te, povățuitorule cel bun, care îi rușinezi pe cei vicleni! Bucură-te, sabie ascuțită care tai eresurile și-i îndreptezi pe cei rătăciți! Bucură-te, vestitorul cel tare al Sfintei Treimi și trâmbiță a cuvântării de Dumnezeu! Bucură-te, călăuză înțeleaptă a păstorilor sfințiți prin Harul preoției! Bucură-te, Preasfințite slujitor al Harului Duhului Sfânt, candelă nestinsă a Credinței Ortodoxe! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! 610 Condac 11 Prin darul Lui Dumnezeu Sfintele tale Moaște minuni au făcut, dar vitregia vremurilor a făcut ca cei răi să le ducă în locuri necunoscute până astăzi, din Voia Lui Dumnezeu, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Deși au fost răpite Sfintele tale Moaște de cei răi, totuși a rămas amintirea facerilor tale de bine în inimile credincioșilor din neam în neam, pentru care laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, doctorul bolnavilor, cărora lesne le dai vindecări, cu darul Lui Dumnezeu! Bucură-te, învățătorul înfrânării și întăritorul postitorilor! Bucură-te, Preacuvioase Părinte Ierarh, vorbitorule cu Îngerii! Bucură-te, că ai slujit lepădat cu totul de cele ale lumii trecătoare! Bucură-te, că nefurată și nestricăcioasă comoară ți-ai agonisit în Cer! Bucură-te, că lepădându-te de cele pământești, le-ai dobândit pe cele cerești! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 12 Cetatea Rădăuților te are pe tine întărire în credință și alinare în necazuri pururea, Sfinte Ierarh Leontie, pentru care neîncetat Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Neamuri străine de Credința Ortodoxă și de țară, punând stăpânire pe pământul românesc, nu au putut abate de la dreapta credință pe fiii Bisericii noastre strămoșești avându-te pe tine, ocrotitor și întărire neclintită, Sfinte Ierarh Leontie, pentru care laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, Ierarh preaales al Lui Dumnezeu și a noastră tărie sufletească! Bucură-te, împreună rugător cu Daniil Sihastrul și cu Voievodul Ștefan cel Mare și Sfânt! Bucură-te, vas preacurat al Duhului Sfânt pe pământul Bucovinei! Bucură-te, că ești a Rădăuților cunună și a Bucovinei laudă! Bucură-te, zid neclintit al Credinței noastre Ortodoxe! Bucură-te, că prin rugăciunile tale în dreapta credință ne păstrăm și pe vrăjmași îi biruim! Bucură-te Părinte Leontie și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim mai smeriți, mai milostivi, mai răbdători! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preacuvioase Părinte Ierarh Leontie, cununa Bisericii Lui Hristos și lauda credinței noastre strămoșești, izbăvește-ne din orice primejdie și roagă pe Milostivul Dumnezeu să păstreze pe toți fiii neamului nostru românesc în dreapta credință, în unirea dragostei și tăria nădejdii împlinirii dorinței noastre sfinte de a trăi în pace împreună, mulțumind pururea Lui Dumnezeu pentru toate și cântându-I Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Preacuvioase Părinte Ierarh Leontie, primește smerita noastră rugăciune, precum Mântuitorul a primit cei doi bani ai văduvei, și cere pentru noi dar și putere, ca toate poftele trupești călcând, să viețuim în buna cinstire și curăție, agonisind iertare de păcate și trecere fără primejdie în ceasul morții Roagă-te ca trecând noi întru nădejdea Învierii spre viața de veci, pururea să ne desfătăm de Preafericita Față a Lui Dumnezeu Cel în Treime slăvit și închinat, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfinților Epictet preotul și Astion monahul Rugăciunile începătoare (pag 5) -doctori fără de arginți- 8/21 iul Condac 1 Pe Epictet, preotul preaînțelept și pe Astion, ucenicul mult râvnitor, veniți toți să-i lăudăm, că aceștia Mucenici și doctori fără-de-arginți, de o cinste cu Ermolae și cu Pantelimon fiind, împreună au binevestit Evanghelia Lui Hristos și după Sfântul Apostol Andrei cel întâi chemat, Apostoli ai Dobrogei s-au arătat Pe bolnavi i-au tămăduit, pe demoni i-au gonit, și cu minunile și cu puterea cuvântului au strălucit, chinuri au răbdat, bine s-au încununat și pururea se roagă pentru sufletele noastre Pentru aceasta și noi îi fericim strigând: Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! 611 Icos 1 Din tinerețe în înfrânare ai petrecut, Preafericite Epictet, hrănindu-te cu învățăturile Lui Hristos și când ai ajuns în puterea vârstei, luând Harul preoției, din dragoste pentru oameni ai săvârșit multe minuni; cu laude te cinstim zicând așa: Bucură-te, că ai avut dragoste desăvârșită, cel ce ai dus viață neprihănită! Bucură-te, că Domnului te-ai rugat neîncetat și la cele înalte totdeauna ai cugetat! Bucură-te, că ochii orbilor ai deschis și pe slăbănogi i-ai întărit! Bucură-te, mare miluitor al celor din nevoi, că duhurile necurate le alungi de la noi! Bucură-te, că pe cei leproși i-ai curățat și la credință i-ai chemat! Bucură-te, că în primejdii nădejdea noastră ești și pământul Dobrogei îl ocrotești! Bucură-te Sfinte Epictet și roagă-te Domnului să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 2 Ascultând cuvintele Părintelui Epictet, inima ți-ai deschis, sufletul ți-ai curățit, tainele credinței ai primit, și botezându-te ai urmat Lui Hristos, dovedindu-te a fi robul Lui Cunoscând credința ta, Sfinte Mucenic Astion, ca doctor fără-de-arginți ce ești Te rugăm izbăvește-ne de veșnica moarte, să cântăm împreună: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Părăsind casa părintească, Sfinte Astion, te-ai dus în cetatea Halmyris și te-ai arătat făcător de minuni Mergând spre Dunăre ai întâlnit un om cu duh necurat, pe care l-ai izbăvit cu rugăciunile și cu Sfinta Cruce Bucură-te, cel ce ești om ceresc, că ai fost Înger pământesc! Bucură-te, că prin smerenie cele înalte ai dobândit și pe vrăjmaș cu semnul crucii l-ai biruit! Bucură-te, că prin credință ai săvârșit minuni și i-ai înspăimântat pe păgâni! Bucură-te, că în credință ești întăritor și al demonilor izgonitor! Bucură-te, că ești de boli vindecător și de chinuri izbăvitor! Bucură-te, grabnicule ajutător și al Dobrogei apărător! Bucură-te Sfinte Astion și roagă-te Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 3 Un mare dregător alergând la tine, Părinte Epictet, a îngenuncheat în fața ta, rugându-te să-i tămăduiești fiica paralizată Iar tu, Sfinte, rugându-te Lui Dumnezeu și trupul ei ungându-l cu untdelemn sfințit, îndată s-a vindecat Pentru aceea, părinții împreună cu tine Îl slăveau pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Altă dată, o femeie oarbă a cerut de la tine vindecare, Părinte Epictet, plângând și zicând: Știu cine ești și cred că poți multe în fața Lui Dumnezeu; de aceea mă rog să nu disprețuiești plânsul meu și să nu iei în deșert rugăciunea mea Minunându-te tu de credința ei ai vindecat-o, și ea văzând lumina, L-a slăvit pe Dumnezeu Bucură-te, că pe cei ce zac în neputințe îi ajuți și îi mângâi pe cei întristați și mâhniți! Bucură-te, că dăruiești lumină orbilor și aduci alinare credincioșilor! Bucură-te, că dregătorul cu credință te-a rugat și, cu puterea Domnului, fiica i-ai vindecat! Bucură-te, Părinte Sfinte, că celor ce ți se roagă le dai scăpare din ispite! Bucură-te, chip înduhovnicit, doctor fără-de-arginți, iscusit! Bucură-te, doctor sufletesc, mult lăudat și ocrotitor, și al dreptei credinței propovăduitor! Bucură-te Sfinte Epictet și roagă-te Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 4 Cu smerita cugetare ai biruit viforul gândurilor deșarte, Mucenice Astion, că tânăr fiind înțelepciunea vârstnicilor ai dobândit și ispitele vieții le-ai biruit Te rugăm ajută-ne să scăpăm nevătămați de tulburarea gândurilor, de greutatea necazurilor ce vin asupra noastră, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Având iubire de oameni, Sfinte Astion, te-ai retras și în taină te-ai rugat Domnului pentru omul căzut de la înălțime, ce zăcea aproape mort Iar Dumnezeu, ascultând rugăciunea ta îndată l-a făcut sănătos, pentru care, minunându-ne, îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că pentru omul căzut, în taină te-ai rugat și pe el de la moarte l-ai scăpat! Bucură-te, că ești temelie a vieții cerești și acoperiș al casei duhovnicești! Bucură-te, că ai trecut prin Vămile Cerești și în Sfânta Împărăție viețuiești! 612 Bucură-te, cel ce pe bolnavi i-ai ridicat și pe mulți i-ai vindecat! Bucură-te, Preafericite rugător, doctor fără-de-arginți, mult folositor! Bucură-te, om prealuminat, blând și bun, cu suflet curat! Bucură-te Sfinte Astion și roagă-te Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 5 Frumusețea chipului și agerimea cugetului tău nu ai voit a le pune în slujba celor pământești, Fericite Astion Neamul cel ales și bogăția tatălui tău drept uscăciune le-ai socotit, și ai alergat spre învățătura Lui Hristos Sorbind cuvintele preotului Epictet, îndată te-ai aprins de dragostea Dumnezeiască și în Numele Lui Hristos te-ai Botezat, și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Înțelept fiind, Părinte Epictet, te-ai arătat prin credință copilului de cincisprezece ani, care era surd, mut și uscat la trup și vindecându-l, el ți-a spus așa: În Iisus Hristos se cuvine nouă să credem, o, Preafericite, că El aduce oamenilor întotdeauna binefaceri, până în ziua de azi Părinte, primește de la noi aceste laude: Bucură-te, că veselindu-se mutul vindecat, slavă Lui Hristos a dat! Bucură-te, că izvor nesecat de minuni te-ai arătat și văzând minunea, mulți din cetate s-au Botezat! Bucură-te, că de dobrogeni ești mult iubit, și prin tine Hristos S-a preamărit! Bucură-te, că românii au evlavie către tine și din întreaga țară vin să ți se închine! Bucură-te, cel ce grabnic spre ajutor ne ești și pe copii îi ocrotești! Bucură-te, izbăvitorul celor umiliți, că ești scăparea celor prigoniți! Bucură-te Sfinte Epictet și roagă-te Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 6 Priveghind mereu asupra ucenicului tău Astion, Părinte Epictet, și văzând că tristețea de moarte îl stăpânea, ai alungat-o de la el, arătându-i astfel puterea binecuvântării preotului Lui Hristos Întărește-ne și pe noi să biruim îndoiala și deznădejdea, ca împreună cu Sfinții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca pe niște Apostoli și ucenici ai Lui Hristos v-au primit locuitorii cetății Halmyris, că semne și puteri apostolești ați arătat cu adevărat Pe fata cea paralizată ați făcut-o teafără doar cu cuvântul, orbului vederea i-ați întors și pe îndrăciți i-ați slobozit de rău Mulțime multă se întorcea la Hristos, binecuvântând pe Cel ce dă oamenilor astfel de puteri Bucurați-vă, că ați învins prin rugăciune și nevoință și neamul ni l-ați adus la dreapta credință! Bucurați-vă, că ați fost zid al credinței de neînvins și al dragostei de Dumnezeu foc nestins! Bucurați-vă, că pildă de viețuire voi ne-ați dat și darul vindecării de la Hristos l-ați luat! Bucurați-vă, că de dușmani ne izbăviți, ne ocrotiți și de ispite și de cel rău ne feriți! Bucurați-vă, că bucuriile vieții trecătoare nu le-ați îndrăgit și cugetul vostru la Cer l-ați suit! Bucurați-vă, că ura vrăjmașului, cu smerenia ați biruit și brațul celui rău cu răbdarea l-ați zdrobit! Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 7 Cu cine vă vom număra pe voi, Preafericiților? Chipul cel îngeresc al călugăriei l-ați purtat, ca niște Apostoli Sfânta Evanghelie ați propovăduit, doctori fără-de-arginți ați fost, făcători de minuni v-ați arătat, și cununa muceniciei la urmă ați luat, încât multe daruri și vrednicii au strălucit întru voi Minunându-ne de acestea vă fericim, și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Păgânul Latronianus, comandantul provinciei, intrând în cetatea Halmyris, a început prigoana împotriva creștinilor Voi, Sfinților, ați fost pârâți ca unii care îndepărtați pe mulți de la jertfele idolești și ați fost aduși în lanțuri în temniță, dar ați prefăcut temnița în chilie de rugăciune și cu bucurie L-ați slăvit pe Dumnezeu în Psalmi și în rugăciuni Primiți de la noi laudele acestea: Bucurați-vă, că prin mari chinuri pe Hristos L-ați mărturisit și pe comandantul păgân l-ați biruit! Bucurați-vă, că Numele Lui Hristos L-ați propovăduit și pe creștini i-ați înmulțit! Bucurați-vă, căci cu nădejdea în Hristos v-ați înfrumusețat și credința idolească ați surpat! Bucurați-vă, căci cu răbdare și cu dragoste ați biruit și temnița a fi Biserică ați socotit! Bucurați-vă, că prin credință v-ați încununat, lanțurile nu v-au speriat, și biciuiri grele ați răbdat! Bucurați-vă, că din dragoste pentru Hristos ați pătimit și în fața lui Latronianus, ca soarele ați strălucit! 613 Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 8 Locul de judecată fiind pregătit, comandantul a voit să vă piardă Atunci din înălțime putere primind și lumina Harului strălucind ca soarele pe fețele voastre, Sfinților Mucenici, judecătorul nu a putut privi spre voi, iar mulțimea ce era de față, minunându-se, împreună cu voi a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul s-a spăimântat tiranul de prea minunata voastră bărbăție, Sfinților, și de răspunsurile voastre sa tulburat, că l-ați înfruntat cu îndrăzneală, zicând: Suntem creștini, facă-se Voia Domnului nostru cu noi! Ne plecăm în fața voastră și cu dragoste grăim: Bucurați-vă, că pentru Hristos durerile desfătări le-ați socotit și din dreapta credință nu v-ați clintit! Bucurați-vă, că ați fost nestins foc al dragostei Dumnezeiești, și prin răbdare ați uimit Cetele Îngerești! Bucurați-vă, că nu v-ați spăimântat când trupul vi l-au ars, și păgânii uimindu-se au rămas fără glas! Bucurați-vă, că pe cel rău cu bărbăție l-ați biruit, și prin aceasta cunună mucenicească v-ați agonisit! Bucurați-vă, că învingând stăpânirea iadului, ați moștenit frumusețea Raiului! Bucurați-vă, că luminători ai Dobrogei ați fost, și mărgăritare de preț ale Bisericii Lui Hristos! Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 9 Pe scândură ați fost schingiuiți, Sfinților Mucenici, tiranii v-au sfâșiat cu cârlige de fier, cu făclii aprinse v-au ars trupurile și în cazane cu smoală clocotită v-au aruncat Însă credința voastră cea către Domnul din toate chinurile v-a scos nevătămați Mărturisind neîncetat pe Hristos, ați fost închiși din nou în temniță Auzind aceste lucruri mai presus de înțelegere, ne minunăm și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori rămân ca niște pești fără de glas și nu pricep a spune cum voi, Sfinților Mucenici, în trup omenesc viețuind, ați biruit chinurile mai presus de fire, făcându-vă următori ai Lui Hristos Preaslăvindu-L pe Domnul, Cel care v-a întărit pe voi, lăudăm vitejia voastră și cu mulțumire grăim așa: Bucurați-vă, Mucenici ai neamului românesc, că viețuiți acum în Raiul Ceresc! Bucurați-vă, flori binemirositoare, că pentru Hristos ați trecut prin cazne îngrozitoare! Bucurați-vă, că pentru slava și cinstirea Împăratului Ceresc ați luptat, și chinuri înfricoșătoare ați răbdat! Bucurați-vă, robi credincioși ai Lui Hristos, că Voia Lui ați împlinit și Dumnezeu Adevărat L-ați mărturisit! Bucurați-vă, că Domnului preaiubiți fii v-ați făcut și vergile în cununi mucenicești le-ați prefăcut! Bucurați-vă, propovăduitori fierbinți ai Dumnezeieștii credințe, că ați înfruntat mâniile aprinse! Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 10 Vigilantius, unul dintre cei care vă cercetau, auzind că puși fiind la chinuri, voi, Sfinților, nu ați încetat timp de 30 de zile a mărturisi pe Hristos și auzind încă și cuvântul vostru că oricine crede în Hristos va avea viață veșnică, nu s-a putut opri și L-a mărturisit pe Hristos cu glas mare Ajungând la voi în închisoare, a cerut Botezul și împreună cu voi a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Părinte Epictet, ca un adevărat Părinte duhovnicesc ai îndrumat pașii ucenicului tău Astion spre Tatăl Ceresc, și în clipa despărțirii de lumea aceasta te-ai îngrijit mai întâi de ucenicul tău iubit Învrednicește-ne și pe noi acestei iubiri părintești, căci cu dragoste grăim acestea: Bucurați-vă, cei ce cununi neveștejite ați primit și pe Dumnezeu necontenit L-ați preamărit! Bucurați-vă, că faptele bune le-ați lucrat și pe răul judecător pe calea adevărată l-ați îndreptat! Bucurați-vă, că de cele lumești v-ați dezlipit și cu toate faptele voastre, pe Hristos L-ați slăvit! Bucurați-vă, că dreapta credință ați mărturisit, și vrednici urmași ai Apostolilor ați devenit! Bucurați-vă, că la Patimile Lui Hristos ați cugetat și El v-a întărit și v-a ajutat! Bucurați-vă, că în Ceata Mucenicilor cu bucurie ați fost primiți și în Rai cu Sfinții vă odihniți! Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 11 Pe când Sfinții Martiri răbdau cumplite chinuri în Numele Lui Hristos, un călător din țara lui Astion, văzându-l în fața scaunului de judecată și cunoscându-l, degrabă a dat de veste părinților acestuia Și venind ei 614 la Halmyris, după martirajul Sfinților, au auzit despre faptele minunate ale fiului lor și primind Botezul, au slăvit pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 De tatăl tău, Alexandru și mama ta, Marcelina, Sfinte Astion, cu multă dragoste te-ai îngrijit Și precum odinioară Iisus a încredințat-o pe Maica Sa Apostolului Ioan, așa și tu, Sfinte, arătându-te în vis lui Vigilantius, i-ai încredințat pe părinții tăi Aceștia, împreună cu cinstitul preot Bonosus, au mers apoi la măritul episcop Evanghelicus, rugându-l să-i Boteze, și acesta, bucurându-se întru Domnul, a săvârșit Taina Sfântă Bucură-te, că pe părinții tăi din păgânătate i-ai scăpat, și ei haina Botezului au îmbrăcat! Bucură-te, că prin credință ei te-au regăsit și din întristare tu i-ai izbăvit! Bucură-te, stâlpul cel drept al monahilor, cinstea și podoaba credincioșilor! Bucură-te, ridicarea celor căzuți în păcate și liniștitorul sufletelor tulburate! Bucură-te, fierbintele nostru ajutător, cel ce ești doctor fără de arginți și tămăduitor! Bucură-te, că ai fost desăvârșit în viața călugărească și te-ai învrednicit de cunună mucenicească! Bucură-te Sfinte Astion și roagă-te Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 12 Sfinților Mucenici, după tăierea capetelor, trupurile voastre s-au făcut albe la vedere ca zăpada, iar cei ce erau stăpâniți de vreo slăbiciune trupească sau sufletească, atingându-se de ele cu credință și cu dragoste, degrabă s-au vindecat Creștinii cu evlavie au luat Sfintele voastre Moaște, le-au așezat într-o criptă, peste care în cinstea voastră au înălțat, în Halmyris, o măreață Biserică și Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Venind popoarele barbare peste cetatea Halmyris, au distrus Biserica în care se aflau Sfintele Moaște, dar prin purtarea de grijă a Lui Dumnezeu ele au scăpat nevătămate și după șaptesprezece veacuri, ca un soare duhovnicesc au răsărit din pământ spre luminarea și mângâierea noastră Aflând de mulțimea de tămăduiri făcute în vremurile de demult prin Sfintele voastre Moaște, cu dragoste le sărutăm și grăim acestea: Bucurați-vă, că Sfintele voastre Moaște au scăpat și la Praznicul Adormirii Maicii Domnului ele s-au aflat! Bucurați-vă, că în Dobrogea, Sfântului Apostol Andrei i-ați fost următori și după voi și Mucenicii Zotic, Atal, Camasie și Filip au fost mărturisitori! Bucurați-vă, cu Sfinții Gherman și Ioan Casian în Rai locuitori, că monahilor le-ați fost povățuitori! Bucurați-vă, că pe Hristos L-ați iubit și cu viața voastră L-ați mărturisit! Bucurați-vă, povățuitori credincioși cu viață mucenicească, ce ne îndreptați pe noi la Patria Cerească! Bucurați-vă, lauda neamului creștinesc, că toți credincioșii Dobrogei vă cinstesc! Bucurați-vă Sfinților Epictet și Astion și rugați-vă Lui Dumnezeu să ne vindece și să ne curățească de tot răul! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Multpătimitorilor pentru Hristos, Sfinților Mucenici Epictet și Astion, primiți acum această rugăciune de la noi, cei ce plecăm genunchii înaintea sfintei voastre icoane și precum ați luminat ochii orbilor și ați dăruit vindecare slăbănogilor, tot așa tămăduiți-ne și pe noi de toată neputința trupească și sufletească Păziți-ne de tot răul cel aducător de moarte trupească și sufletească, și din tot necazul grabnic izbăviți-ne pe noi cei care cinstim pomenirea voastră și mărturisim minunile pe care cu puterea Sfintei Treimi le săvârșiți celor ce cu credință cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfinții Mucenici Epictet și Astion, doctori fără-de-arginți Sfinților Mucenici Epictet și Astion căutați acum spre noi, cei ce cu umilință cădem înaintea sfintei voastre icoane și cinstim Sfintele voastre Moaște, și ca unii care v-ați învrednicit de mare cinste înaintea Atotputernicului Dumnezeu, rugați-vă Acestuia să ne izbăvească de toate necazurile și primejdiile și să dea iertare de păcate sufletelor noastre Cei ce sunteți podoabă și ocrotitori ai ținutului Dobrogei, împreună cu Sfinții Martiri Zotic, Atal, Camasie și Filip, purtați de grijă mulțimii credincioșilor ce vă aduc vouă cinstire Primiți acum prinosul nostru de dragoste, laudă și mulțumire către Milostivul Dumnezeu și prin darul Celui Atotputernic, vindecați-ne de bolile noastre sufletești și trupești, vindecați de tot răul, și sufletele noastre cele asuprite de patimi și dureri Întăriți-ne în credință și ajutați-ne să fim biruitori în lupta cu păcatul, spre câștigarea virtuților în locașurile cerești Ca împreună cu voi să aducem slavă, laudă și cinstire Lui Dumnezeu Cel în Sfânta Treime slăvit: Tatăl Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! 615 Acatistul Sfintei Mironosițe Veronica 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 iul Condac 1 Folositoare caldă câștigându-te pe tine, ne rugăm ție noi, nevrednicii, și ca cea care ai arătat chipul Domnului Iisus Hristos, dăruiește-ne să-L vedem și noi, Sus în Cer, să te cinstim și să-ți cântăm: Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Icos 1 Înger pe pământ te-ai arătat, slujind Domnului în vremea înfricoșatelor Lui Patimi, și, precum Îngerul I-a slujit în vremea postirii celei de patruzeci de zile, așa și tu I-ai slujit în singurătatea drumului Crucii; pentru aceasta te fericim, zicând: Bucură-te, Veronica, prin care cunoaștem Chipul Stăpânului nostru Iisus Hristos! Bucură-te, prin care vedem Pătimirea! Bucură-te, milă de Patima Celui Milostiv! Bucură-te, Veronica, ucenica Lui Hristos, că te-ai învrednicit a te atinge de fața Stăpânului! Bucură-te, că ai întrecut pe cea care a uns picioarele Domnului cu mir, că tu ai atins Fața Lui! Bucură-te, prin care ne amintim de Sfintele Patimi și ne închinăm Chipului Mântuitorului! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 2 Văzând Sfânta Veronica prin fereastra casei părintești pe Stăpânul Hristos dus la răstignire, s-a umplut de negrăită milă de Cel ce lucra tainele mântuirii și, cunoscându-L, I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegerea cea neînțeleasă căutând Sfânta Veronica să o înțeleagă, se întreba: Cum pătimește Hristos? Și, cunoscându-L pe El a fi singur Dumnezeu, s-a înfricoșat; iar noi, cinstind înțelegerea ta, te lăudăm, zicând: Bucură-te, slujitoarea Lui Iisus, că ai ușurat Patima Lui! Bucură-te, că ai șters sudoarea Feței Lui și ai câștigat iubirea Lui! Bucură-te, că ai mângâiat-O pe Maica Lui! Bucură-te, că Apostolii au fugit, iar tu ai rămas și ai îndrăznit! Bucură-te, că ai fost prea-vitează, căpetenia Mironosițelor! Bucură-te, că ai lepădat frica părintească și ai câștigat dragostea Dumnezeiască! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 3 Puterea Celui de Sus a umbrit-o atunci pe Sfânta Veronica, de a trecut prin mulțimea tulburată și a șters fața acoperită de sânge și sudoare a iubitului Mire, iar noi din inimă cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mahramă curată având, ai alergat ca un fulger printre tulburătorii evrei, iar Cel ce știe toate, știind dorirea ta cea bună, Sfântă Veronica, a binevoit a se întipări Sfântul Său Chip spre mustrarea în veci a celor ce nu L-au cunoscut Dumnezeu și Om; iar noi, lăudând priceperea ta, zicem: Bucură-te, fericită între fecioare, prealăudată pentru fapta bună! Bucură-te, preamilostivă cu inima, că ai mângâiat pe Mângâietorul! Bucură-te, că ai șters Fața Celui ce a șters păcatul lumii! Bucură-te, că ai odihnit pe Cel ce a odihnit pe cei împovărați! Bucură-te, că ai făcut bucurie celor îndurerați, care priveau la cele ce se făceau! Bucură-te, cinstea fecioarelor, că arăți lumii pe Mântuitorul în vremea Pătimirii! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 4 Vifor de gânduri îndoielnice având, Ucenicii Domnului L-au părăsit, dar Sfânta Fecioară Veronica, prin luminarea Duhului, cunoscând că Pătimirea Lui Hristos este spre mântuirea lumii, a zis: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Veronica noroadele hulind pe Iisus, a alergat și văzându-L, L-a cunoscut că este Dumnezeu și Om, prin Taina întrupării Pentru aceasta, noi îi cântăm unele ca acestea: 616 Bucură-te, curăția cea neîntinată, că ai îndrăznit a privi la Soarele Dreptății! Bucură-te, că luminezi ochii tuturor și prin tine s-a păstrat Chipul Lui Hristos! Bucură-te, că ne înveți pe noi să aflăm Chipul Domnului! Bucură-te, apă lină în care S-a oglindit Dumnezeu, lăsându-ți Chipul Său! Bucură-te, cunoscătoarea mântuirii, că tainele cerești le-ai văzut! Bucură-te, dragoste aprinsă către Hristos, solitoarea noastră către Domnul! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 5 Sfântă fecioară, tatăl tău văzându-te alergând înaintea Lui Iisus și cu Mahramă ștergându-I Fața, s-a mâniat și te-a închis să nu mergi după Iisus; iar tu cu dragoste cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Necunoscând tatăl tău adevărul, socotea să te prindă și să te piardă, dar tu, lăsându-l, ai urmat Sfinților Apostoli și Sfintelor femei întru propovăduirea Adevărului Drept aceea, primește de la noi aceste laude: Bucură-te, Muceniță de bunăvoie, care te-ai unit prin dragoste cu Mirele Cel Mare! Bucură-te, că ai fost retezată de coasă pâgănească și ai fost primită de Ceata Îngerească! Bucură-te, că ai zdrobit ura părintească și ai moștenit Împărăția Cerească! Bucură-te, că acum vezi Fața Lui Iisus în strălucirea Lui cea Dumnezeiască! Bucură-te, că ai șters Fața Lui când nimeni nu îndrăznea! Bucură-te, că mare îți este darul dat de Hristos și acum ai înflorit în sânul Sfintei Treimi! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 6 Mărturisitori se fac toți cei ce văd Chipul Lui Hristos închipuit cu minune pe Mahramă Pe cei ce nu-L cunosc pe Dumnezeu, îi învață să-L cunoască împreună cu cei ce știu taina, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucit-a în Ierusalim darul tău, prin închipuirea Chipului nefăcut de mână, prin tine dăruit nouă celor credincioși, care ne închinăm cu credință Sfântului Chip și pe tine te lăudăm așa: Bucură-te, că ție ți-a încredințat Iisus talantul Său și te-a aflat credincioasă Darului Său! Bucură-te, învățătoarea închinării Dumnezeiești! Bucură-te, că văzând Chipul Lui cel Sfânt demonii se cutremură! Bucură-te, că și tu ai vădit Dumnezeirea Lui! Bucură-te, că întâi tu ai arătat lumii Pătimirea Lui! Bucură-te, diamant din cununa Lui Hristos! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 7 După răstignirea și Învierea Lui Iisus, adunându-se Apostolii cei risipiți și văzând Chipul Dumnezeiesc în mâinile tale, pe Mahramă, spăimântându-se și bucurându-se, cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Avgar, regele Edesei, văzând Chipul Lui Iisus, nu cel al pătimirii ci al Dumnezeirii, a crezut din inimă și L-a dat lumii spre încredințarea tuturor, că Mesia a venit în lume Văzând și pe cel al pătimirii, prin tine dat credincioșilor, te lăuda zicând: Bucură-te, propovăduitoarea Lui Hristos! Bucură-te, podoaba fecioarelor și lauda Mironosițelor! Bucură-te, lucrătoarea Sfintelor Icoane! Bucură-te, că ai fost Mărturisitoare și ai avut dragoste Dumnezeiască! Bucură-te, că ai vădit rușinea păgânească! Bucură-te, că ai avut dragoste nebiruită! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 8 Negrăite au fost milostivirea și răbdarea Fiului Lui Dumnezeu, că a suferit să fie ștearsă Fața Lui Cea Dumnezeiască de o tânără fecioară; că numai El singur cunoștea dragostea cea fierbinte din sufletul ei și numai ea în acea vreme Îi cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 617 Văzând lucrarea cea străină a icoanei Lui Hristos, să uităm cele pământești, să ridicăm mintea la Cer și să înțelegem cum Dumnezeu a lucrat nouă mântuire, iar pe fecioara Veronica cu laudă să o cinstim: Bucură-te, mireasă credincioasă, inimă în care s-a scris Sfântul Cuvânt! Bucură-te, făclie luminoasă, Biserică aleasă de Duhul Sfânt! Bucură-te, cea dintâi închinătoare a Sfintelor Icoane! Bucură-te, începătoarea dreptei credințe! Bucură-te, cea nebună pentru dragostea Lui Hristos! Bucură-te, că ai fugit de fața tatălui tău și ai uitat de tine pentru dragostea Lui! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 9 Firea îngerească s-a mirat de lucrarea Sfintei Mahrame, ce s-a închipuit în mâinile Sfintei Veronica, și bucurându-se de lucrarea tainică, cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 S-au spăimântat ritorii nepricepând cum s-a scris Chipul cel însângerat pe Mahrama ta; iar noi, știind lucrarea Tainei, zicem către tine: Bucură-te, că ție ți s-a dăruit această Taină! Bucură-te, că prin aceasta ai cunoscut înțelepciunea Lui Dumnezeu! Bucură-te, împlinirea rânduielilor Lui! Bucură-te, că se rușinează, ca nebunii, cei ce zic că Sfântul Chip este chip cioplit! Bucură-te, că amuțesc gurile ereticilor și rămân zadarnice întrebările lor! Bucură-te, zid tare al creștinilor, adevărată temelie a credinței! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 10 Pogorându-Se Mântuitorul să mântuiască neamul omenesc, prin tot chipul S-a dat tuturor să-L vedem prin icoană, și dorindu-L, să-L slăvim și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Podoabă Bisericii dreptcredincioșilor și laudă sfântă s-a dat în mâinile tale Sfânta închipuire pe pânză, ca, văzând ereticii cei de pe urmă să se rușineze, iar cei ce cred, să cânte: Bucură-te, podoabă a Bisericii, că prin tine s-a întărit închinarea Sfintelor Icoane! Bucură-te, că prin tine și-a luat Biserica podoabă preafrumoasă! Bucură-te, stâncă a muceniciei, că ai fost biruitoare! Bucură-te, apărătoare a Ortodoxiei și de minuni făcătoare! Bucură-te, că ai milă pentru aproapele tău și alungi eresurile! Bucură-te, adânc al smereniei și a fecioarelor povățuitoare! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 11 Împărate Sfinte, având Icoana Ta avem nădejde pentru mântuirea noastră Crezând și mulțumind Chipului din Icoană, prin care s-a arătat puterea Ta, ne închinăm Dumnezeirii Tale și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie prealuminoasă s-a arătat Mahrama ta, Sfântă Veronica, că a aprins în lume lumina credinței adevărate a Lui Hristos și a Sfintelor Icoane, pentru care zicem așa: Bucură-te, izvor de apă al credinței! Bucură-te, cădelniță cu focul dragostei! Bucură-te, arătătoarea Soarelui Cel înțelegător! Bucură-te, căldura focului mistuitor! Bucură-te, roadă coaptă în Grădina Raiului! Bucură-te, alinarea patimilor! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 12 Vrând Iubitorul de oameni să dea Har, mărturie ne-a dat Preasfântul Său Chip, ca văzându-L să ni se pară că suntem înaintea Lui Dumnezeu și cuviincioasă închinăciune să aducem, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 618 Icos 12 Având înaintea noastră Chipul Lui Hristos, al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și al tuturor Sfinților, ne bucurăm de rânduiala Lui Dumnezeu și pe Sfânta Muceniță Veronica, cea care a îndrăznit întâi a se apropia de Dumnezeire, o lăudăm zicând: Bucură-te, rugătoarea noastră către Domnul nostru Iisus Hristos! Bucură-te, frumusețe cerească, floarea Mucenicilor! Bucură-te, întărirea Sfintei Biserici! Bucură-te, rugătoare către Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Bucură-te, mijlocitoarea noastră către Dumnezeu! Bucură-te, și te roagă pentru toți cei care te cinstesc pe tine! Bucură-te Sfântă Veronica și roagă-te să fim smeriți și în rugăciune torțe vii de iubire pentru Hristos! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Muceniță Veronica, cea care te-ai învrednicit de minunea cea nespusă a Sfintei Mahrame, primește acest mic dar pe care ți-l aducem ție acum și aprinde întru noi flacăra iubirii de Dumnezeu, Mântuitorul nostru, ca împreună cu tine să ne învrednicim a cânta în Împărăția Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Paisie Aghioritul Rugăciunile începătoare (pag 5) 12/25 iul Condac 1 Să-l lăudăm toți credincioșii într-un glas, pe cel trimis de Dumnezeu în aceste vremuri de cernere, spre mângâierea și îndrumarea noastră, pe cel ce s-a nevoit în chip bineplăcut Stăpânului, arzând de dragoste pentru întreaga lume, pe Paisie mult minunatul, care inima și-a pus pentru noi și pentru mântuirea noastră, și să-i cântăm cu mulțumire: Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Icos 1 Dumnezeu a rânduit să te naști în binecuvântatul pământ al Capadociei, cel ce a odrăslit mulțime nenumărată de Sfinți Părinte și tu te-ai adăugat lor întru deplină vrednicie, luminând alături de ei și neobosit povățuindu-ne spre pocăință; pentru care te și lăudăm cu bucurie așa: Bucură-te, urmaș ales al Sfinților capadocieni, că te-ai asemănat lor ca un purtător de Dumnezeu! Bucură-te, floare preafrumoasă și mult înmiresmată, care ai răsărit spre luminarea noastră! Bucură-te, izvor de Har Dumnezeiesc, care saturi sufletele cele însetate de dreapta învățătură! Bucură-te, stâlp de foc, care ești reazem neclintit pentru cei ce vor să câștige mântuirea! Bucură-te, stea care luminezi pe cerul Bisericii, călăuzindu-ne spre veșnicele lăcașuri! Bucură-te, că te-ai dovedit a fi o binecuvântare a Lui Dumnezeu și un semn al negrăitei Lui milostiviri! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 2 Ales ai fost din pântecele maicii tale, să te dăruiești Lui Dumnezeu cu totul, Cuvioase, și să ajungi vas Dumnezeiesc spre mântuirea și povățuirea celor ce au nădăjduit întru tine Pentru o binecuvântare ca aceasta, Celui ce a lucrat prin tine minuni și îndurări mari, Îi cântăm cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 619 Semnul Harului Lui Dumnezeu care se odihnea asupra ta, Părinte, a fost Botezul pe care l-ai primit din mâinile Sfântului Lui Dumnezeu, Arsenie Acesta, văzând cu duhul darurile tale cele multe, încă din fragedă pruncie te-a binecuvântat spre a-i fi lui urmaș și a-i purta numele Cu smerenie te fericim, zicând: Bucură-te, că te-ai învrednicit a fi Botezat de Sfântul Arsenie Capadocianul! Bucură-te, că el s-a bucurat văzând așa rod ales ieșind din turma păstorită de el! Bucură-te, că el a proorocit cele ce aveau să fie cu tine și ți-a purtat de grijă cât a trăit pe pământ! Bucură-te, că după ce s-a mutat în cereștile locașuri mai vârtos a mijlocit pentru tine! Bucură-te, că ai adunat mărturii despre viața sa cea minunată și l-ai socotit Părintele tău în Hristos! Bucură-te, că ai descoperit Moaștele lui vindecătoare, și le-ai așezat în obștea întemeiată de tine la Suroti! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 3 Mutându-se părinții tăi în Grecia din cauza prigoanei turcilor, Cuvioase, ai început a urca cu jertfelnicie pe scara Dumnezeiască a desăvârșirii Încă din copilărie te-ai dovedit a fi o lumină pentru toți cei din jur, care văzând darurile tale cele alese, Îl slăveau pe Dumnezeu, zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Povățuit de pilda părinților tăi, te-ai nevoit de mic cu râvnă spre dragostea Lui Hristos, arătând fapte de om desăvârșit Urmând mamei tale celei binecuvântate, ai început să postești cu asprime și să te rogi neîncetat, pustnic fiind cu trăirea, însă copil cu vârsta Uimiți noi de bărbăția sufletului tău, îți cântăm cu bucurie: Bucură-te, că de tânăr te-ai lepădat de poftele acestei lumi și ai urmat bunătății și smereniei mamei tale! Bucură-te, că ea ți-a fost nesmintită pildă de dragoste și de jertfire deplină de sine! Bucură-te, că prin post desăvârșit ți-ai păzit nestricată cununa fecioriei! Bucură-te, că vârsta nu te-a oprit a te deprinde cu rugăciunea neîncetată în singurătate! Bucură-te, că în loc să te joci, te desfătai petrecând mereu cu Hristos și cu Sfinții Săi! Bucură-te, că nu doar în lucrurile din afară te-ai nevoit, ci și sufletul ți l-ai împodobit cu toată virtutea! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 4 În război fiind chemat să-ți aperi țara de cei fără de Dumnezeu, Părinte, ai strălucit prin vitejia ta cea fără margini Că întru totul lepădându-te de iubirea de sine, căutai mereu să fii acolo unde era primejdia mai mare, pentru a-i scăpa pe cei ce luptau împreună cu tine Iar ei văzând aceasta, Îi mulțumeau Lui Dumnezeu pentru așa un sprijin, zicând cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ai folosit războiul, Cuvioase, ca prilej de sfințire Neîncetat ai sporit în dragoste mai presus de patimă, punându-ți sufletul pentru prietenii tăi Ai câștigat astfel cununi nepieritoare de la Hristos Dumnezeu, Cel ce face răsplată însutită la toată jertfa Aceasta înțelegând-o, ne grăbim a-ți aduce, spre laudă, unele ca acestea: Bucură-te, că ai fost în luptă de jertfă de sine, disprețuind viața de aici și câștigând-o pe ce veșnică! Bucură-te, că nu ai lepădat chipul evlaviei nici în vâltoarea cea cumplită a primejdiilor! Bucură-te, că ajutai cu timp și fără timp pe toți cei ce se aflau în nevoi și-n necazuri! Bucură-te, că ai biruit desăvârșit frica cea omenească înarmându-te cu bărbăție de fier! Bucură-te, că luptând împotriva dușmanilor țării, în ascuns luptai și împotriva vrăjmașilor sufletului tău! Bucură-te, că deși voiai să mori tu în locul prietenilor tăi, Dumnezeu te-a păzit ca pe un preaiubit al Său! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 5 Cu râvnă aprinsă ai lepădat lumea, Părinte, și te-ai închinat Lui Hristos în întregime, alăturându-te obștii monahilor, care pururea se luptă pentru a-și birui firea În scurtă vreme te-ai făcut înger în trup, întru toate îmbrăcându-te în Hristos, Căruia și noi Îi cântăm cu umilință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Te-ai retras în pustia cea minunată a Sinaiului pentru a-I sluji Stăpânului Hristos, Cuvioase Biruind poftele lumii, ai ajuns bărbat desăvârșit, strălucind în toată virtutea și arzând de dragoste adevărată pentru Dumnezeu, Care prin tine a pogorât asupra noastră mila Sa cea bogată Și noi îți mulțumim zicând: Bucură-te, că vreme de trei ani te-ai nevoit în pustia cea aspră a Sinaiului luptând împotriva patimilor! Bucură-te, că neștiut de nimeni ai trăit într-o peșteră ascunsă, îndurând arșița și gerul! Bucură-te, că prin smerenia ta cea adâncă, ai biruit desăvârșit pe diavolii cei vicleni! 620 Bucură-te, că te-ai curățat de toată stricăciunea păcatului, ajungând lumină a Lui Hristos! Bucură-te, că ai început a te ruga cu lacrimi fierbinți pentru întreaga lume! Bucură-te, că văzând jertfa ta cea peste putere, Dumnezeu te-a umplut de daruri mai presus de fire! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 6 După ce în Sinai te-ai luptat în bun chip, Părinte, ai fost chemat de Maica Domnului în Grădina Ei cea pământească, în Sfântul Munte Athos, cel ce este floarea și lumina Ortodoxiei Și înainte-văzând tu că acela va fi locul desăvârșirii tale, i-ai mulțumit Preasfintei Împărătese pentru acoperământul Ei cel minunat, cu care pururea păzește întreaga lume de răutatea necazurilor; iar Fiului Ei cu bucurie I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ajungând în Sfântul Munte și fiind purtat în multe locuri de Harul Lui Dumnezeu, ai urcat mereu pe scara sfințeniei, Cuvioase, culegând de peste tot, ca o albină înțeleaptă, nectarul duhovnicesc cel mai dulce Iar mai apoi ai ajuns fiu al Părintelui Tihon, stareț purtător de Duh și plin de toată virtutea, pe care l-ai urmat în deplină ascultare Pentru aceasta cu glas de bucurie îți cântăm și noi: Bucură-te, că Dumnezeu ți-a rânduit preaslăvirea în Muntele cel binecuvântat al Athosului! Bucură-te, că pentru aceasta El te-a dat în grija Maicii Sale Preacurate, care te-a ocrotit ca pe un fiu al Ei! Bucură-te, că umbrit de Duhul Sfânt ai colindat întregul Munte, căutând Părinți cu viață sfântă! Bucură-te, că te-ai minunat de rugăciunile lor neîncetate, prin care Dumnezeu trimite mila Sa asupra lumii! Bucură-te, că ai scris despre viața lor și ai ajuns ucenic al Cuviosului Părinte Tihon, cel plin de sfințenie! Bucură-te, că pentru ascultarea ta, Dumnezeu ți-a dăruit și ție Harul ce se sălășluia în Părintele tău! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 7 Întru deplină dragoste desăvârșindu-te, Dumnezeu a început a lucra prin tine cu putere multă Că te-a făcut mângâietor al tuturor celor necăjiți și povățuitor al celor întunecați de păcate Îi mulțumim Lui Dumnezeu, Părinte, că te-a dăruit nouă pe tine spre mântuirea noastră, și-I cântăm cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Așa să lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, încât ei să vadă faptele voastre cele bune și să-L slăvească pe Tatăl vostru Cel din Ceruri, a zis Mântuitorul lumii Și întru tine, Părinte, Cuvântul Lui s-a împlinit cu întreagă putere; și pentru aceasta te lăudăm și noi, zicând: Bucură-te, că ai învățat lumea prin cărți luminate de Duhul Sfânt și ai risipit neștiința vremurilor noastre! Bucură-te, trâmbiță a Duhului, că ai vestit bucuria pocăinței și ne-ai arătat că trăim vremurile sfârșitului! Bucură-te, tămăduitorule milostiv al bolilor cu neputință de vindecat! Bucură-te, untdelemn Dumnezeiesc, care ai curățat toate rănile noastre! Bucură-te, pace de Sus, care ai împăcat nenumărate familii destrămate! Bucură-te, povățuitorule iscusit, că ai îndepărtat de la oameni toate cursele diavolului! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 8 Văzând lupta cea înfricoșătoare dusă de vrăjmașul mântuirii împotriva familiei celei binecuvântate de Dumnezeu, te-ai încins cu arma cuvântului, învățându-i pe soți că pentru a putea câștiga liniștea caselor lor, trebuie să aibă îndelungă-răbdare și jertfire de sine cu dragoste Pe Dumnezeu Îl slăvim neîncetat, Cuvioase, că te-a trimis să ne arăți calea cea dreaptă, și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dați-mi mame creștine și vă voi da Sfinți care să schimbe lumea, a spus Dumnezeiescul Gură de Aur Pătruns fiind de acest adevăr, te-ai ostenit prin rugăciuni și îndemnuri, să le arăți soților credincioși că pacea familiei este roadă a Duhului Sfânt, și că trebuie să lupte pentru ea cu înțelepciune și cu străduință Pentru că te-ai nevoit să aduci vindecare familiilor noastre, atât de crunt lovite de ispite, îți mulțumim cu toții, zicând: Bucură-te, că pe soții cei binecredincioși i-ai povățuit să trăiască în înfrânare și în sfințenie! Bucură-te, că i-ai învățat să-și poarte neputințele unul altuia, cu dragoste și cu mărime de suflet! Bucură-te, că ai arătat că prin rugăciune Harul Lui Dumnezeu se pogoară asupra întregii familii, aducând bucurie și pace! Bucură-te, că te-ai făcut mustrător aprig al înspăimântătoarei ucideri de prunci! Bucură-te, că ai luptat împotriva tuturor păcatelor, văzând că prin ele vine destrămarea căsniciei! 621 Bucură-te, că mamelor celor credincioase le-ai spus că prin pilda vieții lor își pot face copiii Sfinți! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 9 Pe cel ce în chip minunat a tămăduit bolile noastre cele trupești și sufletești, prin rugăciunile lui făcute din adâncul inimii, pe Paisie, mijlocitorul nostru, să-l lăudăm noi toți cu bucurie Iar Lui Dumnezeu, Cel slăvit în Sfânta Treime, cu mulțumire să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Vindecător a toată boala te-ai făcut, Părinte, prin darul de care te-a învrednicit Dumnezeu Că arzând de dragoste și de milă pentru oamenii ce se chinuiau în dureri, te-ai rugat cu jertfire de sine pentru izbăvirea lor, învățându-i să-I mulțumească Lui Dumnezeu pentru toate Te fericim într-un glas, noi credincioșii, zicând: Bucură-te, armă preatare împotriva bolii celei înfricoșătoare a cancerului! Bucură-te, neobositule îngrijitor al celor ce se chinuiesc în dureri cumplite! Bucură-te, izgonitorule de demoni, că ai zdrobit cu smerenia ta toată viclenia și asuprirea diavolului! Bucură-te, că te-ai rugat cu suflet mare, ca Dumnezeu să-ți trimită ție neputințele noastre! Bucură-te, că ne-ai învățat că toate necazurile vin prin depărtarea de Dumnezeu și de Poruncile Sale! Bucură-te, că ne-ai arătat că mare răsplată au cei ce-și duc boala cu răbdare, aducând slavă Lui Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 10 Domnul și Mântuitorul lumii a făgăduit mare răsplată celor ce se vor osteni în bun chip spre desăvârșirea altora Deși călugăr simplu și neînvățat în cele lumești, Cuvioase, ai fost înțelepțit de Însuși Duhul Domnului să povățuiești mii de oameni pe calea mântuirii Iar pentru aceștia te rogi până acum Lui Dumnezeu, Căruia și noi cu bucurie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pentru întreaga ta virtute, Dumnezeu te-a împodobit cu daruri mai presus de fire, pe care tu le-ai folosit spre slava Lui și spre folosul oamenilor Te-ai făcut Părintele a mulțimi nenumărate de credincioși, care luptați fiind de ispitele cele cumplite ale vremurilor noastre, veneau la tine ca la un liman Dumnezeiesc Te rugăm să ne primești și pe noi în rândul fiilor tăi duhovnicești, și să ne îngădui să-ți cântăm, cu mulțumire, așa: Bucură-te, că i-ai învățat pe oameni să lupte cu gândurile rele sădite în minte de vrăjmașul mântuirii! Bucură-te, că având darul deosebirii duhurilor, arătai dacă gândurile sunt de la Dumnezeu sau de la diavol! Bucură-te, că prin Harul Lui Dumnezeu cunoșteai adâncul inimilor oamenilor! Bucură-te, că având deplină înțelepciune, ai zădărnicit cursele cele meșteșugite ale celui viclean! Bucură-te, că pe mulți i-ai întors la pocăință adevărată prin dragostea ta cea nefățarnică! Bucură-te, că i-ai mustrat pe cei îndărătnici și mândri și i-ai mângâit pe cei covârșiți de ispite! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 11 Ajungând călugăr desăvârșit, Părinte, și plin fiind de Harul Lui Dumnezeu, te-ai făcut nădejde tare pentru sufletele nemângâiate ale celor ce vroiau să se închine Lui Hristos în întregime Pentru darurile tale, toți vedeau în tine un îndrumător luminat de Duhul Sfânt Pentru aceasta Îl lăudăm pe Dumnezeu, Cel ce turma Sa nu a lipsit-o de păstori cu viață sfântă, și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ai întemeiat la Suroti o Mănăstire de maici, unde fiicele tale cele mai sporite puteau să se dăruiască Lui Dumnezeu cu dragoste deplină și le-ai povățuit spre desăvârșire, ca un Părinte mult iubitor și îndelung răbdător Pentru sfaturile tale, care ne sunt și nouă îndrumare, te binecuvântăm cu toții, zicând: Bucură-te, că la Suroti ai ctitorit Mănăstirea Sf Ioan Teologul, liman de mântuire pentru iubitorii de Hristos! Bucură-te, că te-ai străduit a le face pe maici mirese desăvârșite ale Domnului nostru! Bucură-te, că le-ai învățat călugăria cea adevărată, care înseamnă lepădare de lume și de poftele ei! Bucură-te, că le-ai călăuzit spre mărturisirea deasă a păcatelor, prin care se strică lucrările răului! Bucură-te, că neîncetat te-ai străduit să le aprinzi râvna spre nevoința cea binecuvântată! Bucură-te, că ai luptat cu putere împotriva duhului lumesc, care vatămă cumplit viața de Mănăstire! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 12 622 Mare a fost Harul Lui Dumnezeu care s-a revărsat peste tine, Cuvioase, și mari și milele Lui, că pentru multa ta jertfa, Cel Atotbun te-a învrednicit de descoperiri minunate și de bucurii mai presus de fire Ne bucurăm și noi văzând răsplata pe care Dumnezeu o dă Sfinților Săi, și rugându-L să ne facă și pe noi părtași ai acesteia, Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ai gustat, Părinte, încă de aici din bucuriile Raiului, cele gătite de Multmilostivul Dumnezeu celor ce-I slujesc Lui cu dragoste Mari au fost luptele pe care vrăjmașul le-a dus cu tine, dar mai mari au fost mângâierile prin care Dumnezeu te-a întărit în virtute Pentru aceasta, întru smerită laudă, îți cântăm: Bucură-te, lumină preadulce prin care Hristos strălucește lumii întregi! Bucură-te, flacără minunată, care ne aprinzi și pe noi de dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că te-ai făcut sălaș deplin al Harului Dumnezeiesc, care a născut în tine toate roadele sfințeniei! Bucură-te, că Dumnezeu te-a copleșit cu darurile Sale cele mai presus de fire! Bucură-te, că Maica Preabună a Domnului nostru ți S-a arătat pentru a te întări în necazuri! Bucură-te, că te-ai învrednicit a vorbi cu Însuși Hristos, Stăpânul și Dumnezeul nostru! Bucură-te Cuvioase Părinte Paisie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Părinte, luminat fiind de Duhul Sfânt, ne-ai vestit nouă, celor aflați în întuneric, că vremurile sunt spre plinire și că cei ce acum se luptă cu vitejie să-și câștige mântuirea, au plată de Mucenic Îi mulțumim Lui Dumnezeu, Cel ce cu milă și-a cercetat poporul, trimițând pe Sfântul Său spre luminarea noastră, și în glas de bucurie, Îi cântăm Preabunului Stăpân: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Cuviosul Părintele nostru Paisie Aghioritul Sfinte Părinte Paisie, tu, care ai urcat pe treptele sfințeniei, ai ajuns desăvârșit în virtute și ai câștigat îndrăzneală către Milostivul Dumnezeu, roagă-L pe Acela Căruia I-ai slujit neîncetat în viață, să nu ne piardă pentru păcatele noastre cele multe, ci să ne întoarcă la pocăința cea binecuvântată Miluiește-ne Părinte, pentru dragostea ta cea nemăsurată, pentru bunătatea ta cea Dumnezeiască, și nu ne lăsa pe noi, cei plini de atâtea păcate Înțelepțește-ne să putem birui ispitele pe care vicleanul diavol le țese neîncetat în jurul nostru, și cu care vrea să ne piardă sufletele pentru veșnicie Luminează-ne să putem cunoaște Voia Lui Dumnezeu pentru noi și roagă-te Stăpânului să ne dea putere să o împlinim cu mulțumire Întărește-ne pe noi să-ți urmăm în virtute, pentru a câștiga cununa cea nepieritoare, de care și tu te-ai învrednicit cu prisosință Părinte, mijlocește pentru noi cu lacrimi, ca Dumnezeu să ne dea, pentru tine, scumpa mântuire; și mulțumindu-ți din adâncul inimii pentru toate câte faci pentru noi, să-I mulțumim Dumnezeului nostru Preabun, Cel închinat în Sfânta Treime, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Ghelasie de la Râmeț Rugăciunile începătoare (pag 5) 13/26 iul Condac 1 Preafericite Părinte Ghelasie, prinos de mulțumire îti aducem pentru folosințele ce le dobândim de la tine neîncetat, ca unul care cu rugăciunile tale ne izbăvești de tot necazul Cu smerenie îți spunem: Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Icos 1 Îngerii te-au primit cântând cu bucurie Sfinte Ierarh Ghelasie, că pe Pământ ai viețuit îngerește și turma duhovnicească ție încredințată ai păstorit-o bine, să dobândești veșnică bucurie în Ceruri Primește de la noi aceste cântări: Bucură-te, că ai fost ca un Înger în trup și pentru Biserica Lui Hristos te-ai jertfit! Bucură-te, că ai fost îmbrăcat cu Harul arhieriei și Lui Dumnezeu cu râvnă I-ai slujit! Bucură-te, că trupul cu postiri și privegheri ți l-ai înfrumusețat și sufletul cu virtuți ți l-ai împodobit! Bucură-te, cel ce ești împreună vorbitor cu Îngerii, că apă din pământ ai izvorât! Bucură-te, că prin rugăciuni ai izgonit duhurile necurate și pe cei stăpâniți de demoni i-ai tămăduit! Bucură-te, podoabă sfințită a meleagurilor Râmețului, lauda cea preaiubită a călugărilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! 623 Condac 2 Pe Pământ te-ai arătat ca un alt Moise, Sfințite Părinte Ghelasie, că făcând semnul crucii cu toiagul ai izvorât apă din piatră Văzând minunea călugării și credincioșii la Hopagi s-au bucurat dând slavă Lui Dumnezeu, Cel ce ți-a dat puteri, și au strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Arătatu-te-ai în vis la mulți credincioși, Sfințite Părinte, și multe minuni ai făcut celor ce s-au apropiat cu credință de Sfintele tale Moaște; pentru aceasta cu bucurie îți cântăm ție: Bucură-te, mângâierea celor întristați și tămăduirea celor bolnavi! Bucură-te, ajutătorul celor împovărați și sprijinitorul celor ce sunt în necazuri! Bucură-te, ajutătorul și ocrotitorul Mănăstirii Râmeț și al monahilor osârdnic povățuitor! Bucură-te, al preoților evlavioși bun arhipăstor și al credincioșilor evlavios sprijinitor! Bucură-te, al Cerescului Stăpân vrednic slujitor și credincioșilor de multe dureri izbăvitor! Bucură-te, că ai urmat cu blândețe și smerenie Lui Hristos și cu nerăutatea ta ai izgonit duhurile rele! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 3 Sfințite Părinte, Arhanghelii și Îngerii se minunează de credința Ta cea mare pe care ai avut-o către Dumnezeu, când ai înfipt toiagul în pământ și a izvorât apă Pentru aceea și noi cunoscându-ți râvna spre cele sfinte, cu mulțumită strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 S-a auzit de minunile tale Sfințite Părinte, și de pretutindeni creștinii aleargă la Moaștele tale, care sunt cinstite cu evlavie în Sfânta Mănăstire Râmeț, de unde toți primesc ajutor Primește și de la noi această cântare: Bucură-te, că orfanilor le aduci mângâiere și văduvelor le aduci alinare sufletelor! Bucură-te, grabnic ajutător al celor bolnavi, și cald folositor al celor întristați! Bucură-te, hrănitorul celor flămânzi și bun Părinte al celor săraci! Bucură-te, că taberele vrăjmașilor le-ai surpat, și în Cer odihnă veșnică ai aflat! Bucură-te, că în mijlocul Cetelor Îngerești ai ajuns și plata ostenelilor tale de la Dumnezeu ai luat! Bucură-te, că pe oameni cu Dumnezeu i-ai unit și pe creștini îi aperi întru nevoi! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 4 Preasfințite Părinte Ghelasie, cea stăpânită de demoni din depărtare a alergat la sicriul tău și având credință a luat tămăduire Minunându-se îndrăzneala sa cu umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Preasfințite Părinte, adormind pe asinul tău care te purta spre Mănăstire, au rămas până astăzi urme neșterse pe piatră, și clopotele celor șapte Biserici singure au început să sune, ducând vestea trecerii tale din această viață Pentru aceasta primește și de la noi cuvinte de laudă: Bucură-te, că pe asin ai încălecat, și cele șapte Biserici din împrejurimi cu sunete de clopot te-au întâmpinat! Bucură-te, că multe minuni ai lucrat și clopotele singure ți-au vestit chemarea la Cel de Sus! Bucură-te, că viața ta Lui Hristos ți-ai închinat și odihnă cerească ai aflat! Bucură-te, că mereu în trezvie Lui Hristos I-ai slujit și prin tine mulți la credință au venit! Bucură-te, al călugărilor minunat învățător, de Dumnezeu înțeleptit, că la înălțimea trăirii sfinte ai ajuns! Bucură-te, al Sfintei Biserici laudă și bucurie aleasă, că ai fost luminat cu lumina cea întreită! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 5 Plângem și ne tânguim, gândindu-ne la faptele noastre cele rele și năzuim la tine, Preasfințite Ierarh Ghelasie, rugându-te să fii mijlocitor către Domnul pentru noi și pentru toată lumea, să dobândim mântuire prin rugăciunile tale Pentru aceea împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ca să arăți milostivirea ta cea către noi, Preasfințite Părinte Ierarh, ai săvârșit multe minuni pentru cei ce au alergat cu credință la Sfintele tale Moaște; iar celor ce nu te-au cinstit cu evlavie te-ai descoperit în chip minunat, arătându-le cele de mântuire; cu aceștia împreunând glasurile cu credință strigăm ție: Bucură-te, că binecuvântare de la Dumnezeu prin tine cerem! Bucură-te, că prin tine, cu ochii sufletului în slavă cerească te vedem! Bucură-te, că pe calea cea dreaptă ai umblat și de chinurile de veci multe suflete ai scăpat! 624 Bucură-te, că ție cu smerenie ne plecăm, că pe noi întru necazuri ne-ai mângâiat! Bucură-te, că ești al Duhului Sfânt locaș împodobit și cu apa cea veșnică ai adăpat sufletele! Bucură-te, că ai făcut ascultare desăvârșită Lui Hristos Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 6 Minunată s-a arătat trecerea ta de pe pământ la Cer, Părinte, că ai cunoscut din vreme apropierea sfârșitului tău De aceea minunându-ne toți de faptele tale Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte Ierarh Ghelasie, cine va putea spune cu adevărat toate nevoințele tale prin care L-ai dobândit pe Hristos Cel dorit De aceea îți cântăm ție: Bucură-te, că în sărăcie de bună voie ai viețuit și în post și rugăciune cu toți ai trăit! Bucură-te, că prin smerenie toate le-ai învins și pe călugări bine i-ai călăuzit! Bucură-te, că având Harul Arhieriei mulți preoți ai hirotonit și cu dogmele dreptei credințe pe toți i-ai povățuit! Bucură-te, că prin viața ta ai blagoslovit Mănăstirea Râmeț și cu pâinea vieții pe mulți i-ai îndestulat! Bucură-te, că ești izvor nesecat de bunătăți pământești și din nevoi pe toți ne izbăvești! Bucură-te, că rugător neîncetat către Născătoarea de Dumnezeu te-ai arătat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 7 Sfinte Ierarh, izvor de apă vindecătoare izvorăști de sub Sfântul Altar al Mănăstirii tale, vindecând toată boala și neputința Minunându-ne de darul cu care Domnul te-a învrednicit să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pom bun care aduce rod de mântuire ești, Sfințite Ierarh Ghelasie, celor care cu dragoste te cinstesc și cu stâlpări de rugăciuni cer să le vii în ajutor De aceea și noi cu smerenie și cu dragoste te lăudăm zicând: Bucură-te, alesule între Arhierei, rază pururea strălucitoare! Bucură-te, păzitorule al fecioriei și iubitorule de curăție! Bucură-te, învățătorule și bun Părinte, reazim al celor neputincioși! Bucură-te, vindecătorule al celor bolnavi, toiag al celor nevăzători! Bucură-te, preadulce liniștitor al sufletelor noastre tulburate! Bucură-te, mustrătorule al greșelilor noastre ascunse! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 8 Râu de lacrimi ai vărsat Preasfințite Ierarh rugându-te Lui Dumnezeu pentru lume și te-ai nevoit cu asprime, fără de odihnă și hrană, petrecându-ți viața întru osteneli sfinte Pentru aceasta noi toți Îl slăvim pe Dumnezeu, Care ți-a dat ție putere, și-I cântăm Lui Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca unul care ai îndrăzneală către Hristos, cu învățăturile tale ai povățuit turma Lui la Sfânta Împărăție Nouă, celor cuprinși de necazuri și ispite, ajută-ne, Sfinte Ierarh Ghelasie, să te lăudăm zicând: Bucură-te, că ești izvor de bunătăți și izbăvitor din necazuri al celor dosădiți! Bucură-te, dătătorule de mângâieri, că din multe ispite ne scoți cu rugăciunile tale! Bucură-te, că pe necredincioși cu dragoste îi îndrepți și cu rugăciunile tale oprești săgețile vrăjmașului! Bucură-te, vindecătorule neîntârziat al celor bolnavi, că pe pământ mult bine ai făcut celor credincioși! Bucură-te, cel ce ai îmbogățit viața noastră cu daruri duhovnicești, că de creștini ești mult lăudat! Bucură-te, că prin tine se slăvește Dumnezeu Cel în Treime închinat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 9 Cu bucurie te lăudăm, Părinte, că te avem comoară de mult preț ce dai tuturor cele de mântuire, povățuindu-i pe calea cea dreaptă Cu smerenie Îl slăvim pe Dumnezeu și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu ce cuvinte de laudă te vom cinsti pe tine pentru iubirea ta multă arătată și astăzi celor care se închină ție cu credință De aceea cu dragoste aducând preamărire Lui Dumnezeu, îți cântăm ție: Bucură-te, stâlp de foc care îi luminezi pe cei dintru întunerec! 625 Bucură-te, că prin viața ta L-ai binevestit și L-ai pe slăvit Hristos Dumnezeu! Bucură-te, că i-ai îndreptat pe cei legați de cele pământești și ai mustrat nedreptatea multora! Bucură-te, că și pe noi ne-ai îndreptat pe calea virtuților și prin tine multă liniște am aflat! Bucură-te, Părinte plin de blândețe, de smerenie și iubitor de fii duhovnicești! Bucură-te, că de multe necazuri ne-ai izbăvit! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 10 Văzând Dumnezeu nevoințele tale, Părinte Ghelasie, te-a proslăvit cu mari și multe minuni, săvârșite încă fiind în trup pe Pământ După trecerea ta la cele veșnice multe faceri de bine ai pentru cei care cu umilință Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid nebiruit de valurile ispitelor ai fost, Sfinte Ghelasie, că ai biruit cu darul Lui Dumnezeu toate cursele și ispitele care te împresurau în slujirea arhierească și cu curgerile tale de lacrimi ai spălat haina sufletului tău Pentru aceasta cu dragoste îți cântăm: Bucură-te, că te-ai nevoit priveghind toată noaptea și trupul cu post l-ai făcut vas sfințit! Bucură-te, că pentru toate Dumnezeu te-a răsplătit cu cununa vieții cerești alături de toți Sfinții! Bucură-te, că plutind pe apă capul tău înmiresmat a înconjurat Biserica Mănăstirii! Bucură-te, că a treia oară pe fereasta Bisericii el s-a oprit și toți credincioșii cu cinste te-au primit! Bucură-te, că pe toți cu mireasmă dulce i-ai făcut bineplăcuți Lui Dumnezeu! Bucură-te, că prin sfârșitul tău cel bun ai arătat sfințenia vieții tale! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 11 Femeia care era bolnavă, în mare cinste pe tine te-a văzut, Preasfințite Ierarh, și în chip minunat te-ai descoperit că ești ocrotitor al credincioșilor ardeleni și al Mănăstirii Râmeț, dând poruncă să se păstreze acel loc sfânt Pentru aceasta și noi mulțumire Îi aducem Lui Dumnezeu și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mare luminător te-ai arătat credincioșilor tăi din Ardeal și îndreptător al credinței, că nu sufereai să vezi nedreptatea și urâciunea de patimi în locul sfânt al Mănăstirii și în toată țara noastră, și cu asprime chiar și acum pedepsești pe cei ce calcă rânduiala statornicită, Sfinte Ierarh Pentru aceasta te lăudăm zicând: Bucură-te, iubitorule al vieții în curăție, că te-ai arătat curățitor al spinilor cei răi ai păcatelor! Bucură-te, blândule Arhiereu al Lui Hristos, că înseninezi sufletele credincioșilor! Bucură-te, că luminezi mințile cele întunecate și alungi gândurile viclene! Bucură-te, îndrumătorule al turmei celei duhovnicești, că prin tine și noi aflăm mântuire! Bucură-te, floare cu dulce mireasmă, alăută cu dulce viersuire! Bucură-te, veselia sufletului dornic de Hristos, luminat de Duhul Sfânt! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 12 Mintea ta, Sfinte Părinte, ziua și noaptea ai îndreptat-o spre cereștile locașuri și ai fost ca o fecioară înțeleaptă cu candela aprinsă, plină de untdelemnul dragostei nepieritoare Pentru aceasta în veci petreci în Ceruri cu toți Sfinții, iar noi cinstindu-te Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm dragostea ta de pe Pământ față de fii duhovnicești pe care i-ai păstorit, ca și multele minuni pe care le-ai săvârșit, Sfințite Părinte, tămăduind pe toți cei ce cu dragoste te cinstesc pe tine zicând: Bucură-te, Ierarh de minuni făcător, al Lui Iisus Hristos slujitor! Bucură-te, izbăvitorule a tot felul de boli, și alături de cei Cuvioși împreună nevoitorule! Bucură-te, învățătorule al dreptei credințe! Bucură-te, povățuitorule al credincioșilor ardeleni, că toți cu dragoste te cinstim! Bucură-te, iubitorule de Hristos, că prin tine pacea sufletelor o aflăm! Bucură-te, că prin atingerea de Sfintele tale Moaște ne vindecăm de neputințe! Bucură-te Sfinte Ierarh Ghelasie și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în lucrarea celor bineplăcute Lui! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 626 O, Preaminunate și Sfinte Părinte, cu umilință strigăm și cerem sprijinul tău în această vale a plângerii Te rugăm primește această puțină rugăciune și o înalță la tronul Lui Dumnezeu, ca prin mijlocirile tale să ne învrednicim și noi Veșnicei Împărății și cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ghelasie Sfinte Ierarh Ghelasie, te rugăm să te milostivești de amărăciunile, strâmtorările și suferințele noastre Roagă-L pe Stăpânul și Dumnezeul nostru să ne ierte păcatele pe care cu știintă și cu neștiintă le săvârșim neîncetat, să fie pururea Milostiv și Iertător și să îndepărteze de la noi toată suferința și durerea Povățuiește-ne pe cărările vieții, ca, urmând pilda credinței și a dragostei tale față de Hristos, să ne învrednicim de darurile Sale; și în veșnicie să ne bucurăm împreună cu cei drepți de Nesfârșita Împărăție a Cerurilor Înconjurați de Cetele Îngerești să aducem mărire, cinstire și închinăciune Lui Dumnezeu Cel în Treime închinat și slăvit: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Nicodim Aghioritul Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 iulie Condac 1 Pe tine, moștenitorul Raiului și luminoasa odraslă a Naxosului, cel mare în cuvânt și adânc în smerenie, te lăudăm Cuvioase Nicodim Întru adevăr nevoindu-te și de la înalta pronie izvoarele bogăției de daruri revărsând, cunună cerească ai luat, iar credincioșii într-un glas cântă: Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Icos 1 Cu dragoste ai fost crescut de evlavioșii tăi părinți, arătându-te de mic iubitor al slujbelor și al înțelepciunii Dumnezeiești Ai împletit cunoașterea și faptele virtuții întru slava Sfintei Treimi Bucură-te, căutător neobosit al Treimicei înțelepciuni! Bucură-te, că prin supunerea și ascultarea față de toți ai intrat în iubirea Tatălui! Bucură-te, uimitoare memorie făcută vistierie a Cuvântului! Bucură-te, agerime a minții păzite sub aripa Duhului! Bucură-te, minte iubitoare de frumusețe duhovnicească! Bucură-te, smerenie de toți îndrăgită și alăută a cântărilor preadulci! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 2 Ca o albină ai strâns învățăturile dascălilor din Naxos și Smyrna, Sfinte Nicodim, le-ai lămurit în focul dreptei credințe și le-ai pus în slujba izbăvirii de patimi Neobosit te sârguiai să cercetezi pe cuvioșii luminați cu duhul întru aflarea liniștii și vederii celei duhovnicești, iar împreună cu ei cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Te-ai îngrădit cu povățuirile Mitropolitului Macarie al Corintului și dorind a te face monah ai fost de dânsul îndrumat spre Cuviosul Silvestru, care pustnicea împreună cu alți doi monahi isihaști în insula Hydra Așa ai lepădat grija deșartă și ai învățat rugăciunea minții, culegând virtuțile îngereștii viețuiri Bucură-te, așezare prin răbdarea cea bună în lumina Chipului Lui Hristos! Bucură-te, trezvie, ce păzești cugetul de cădera în păcate! Bucură-te, purtare a crucii ascultării ce descuie Cerurile! Bucură-te, cunoaștere însușită de Chipul iubirii duhovnicești! Bucură-te, că și mama ta a primit chipul monahicesc! Bucură-te, postire întru îndulcirea de duhovniceasca hrană! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 3 Hrănit cu mierea liniștirii și râvnitor al duhovniceștii suiri, te-ai întărit în nevoințele isihaste, purtat fiind în Sfântul Munte de Dumnezeiescul dor Ai fost tuns monah, și sub acoperământul Preacuratei Fecioare desăvârșit ți-ai închinat viața Lui Hristos, veselindu-te a cânta cu îngereștile cete: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Iubitor al sfințeniei te-ai arătat, Cuvioase Nicodim Din țarina uitării te-ai sârguit să dezgropi scrierile filocalice ale Dumnezeieștilor Părinți, prin care Însuși Hristos a revărsat în inimi focul cereștii chemări Bucură-te, chemare la ospățul cereștii viețuiri! 627 Bucură-te, înmulțire prin credință a sfintei moșteniri! Bucură-te, nesăturată sete de mântuirea tuturor! Bucură-te, al marilor Părinți râvnitor! Bucură-te, dascăl al vieții duhovnicești, că ai fost vas desăvârșit al științelor bisericești! Bucură-te, dor nepotolit după împărtășirea cu Hristos! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 4 Pe Sfântul Paisie Velicikovski, care călăuzea în Moldova peste o mie de frați și îi învăța rugăciunea minții, ai râvnit a-l întâlni și a fi de dânsul povățuit întru Dumnezeiasca lucrare Te-ai îmbarcat într-o corabie, dar din pricina unei furtuni nu ți-ai putut atinge țelul Mișcat de semnul cereștii Pronii te-ai hotărât să nu mai părăsești Sfântul Munte și cu viața cea sihăstrească însoțindu-te, neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Înaintea Domnului zi și noapte privegheai, sub ascultarea bătrânului Arsenie, curățindu-ți mintea întru neîncetată rugăciune și înfrânare, luminat de Sfintele Scripturi și Predanii În acelea, ca într-un Rai cuvântător sălășluit de închinarea în duh a inimii, ca dintr-un pom al vieții te împărtășeai, Sfinte Nicodim Bucură-te, iubire smerită, ce îmbrățișezi Voia Tatălui Ceresc! Bucură-te, chip luminat și păzit de sabia de foc a Numelui Lui Iisus! Bucură-te, iubire a libertății Duhului, celei neîngrădite de patimi! Bucură-te, inimă învăpăiată de credință și întipărită cu Numele Lui Hristos! Bucură-te, purtare a crucii, altar al iubirii duhovnicești! Bucură-te, fântână a cuvintelor Duhului! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 5 Prin mântuitoarea călăuzire ne păzim cu putere simțurile de toată pofta și ne izbăvim de toată intrarea demonilor care într-ascuns se furișează prin simțuri Luminând în sfintele încăperi ale inimii icoana Cuvântului pururea ne închinăm Lui și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ți-ai urmat povățuitorul în pustia insulă Skyropoulla în căutarea unei singurătăți și liniști mai mari, sporind în viața cea cu multă osteneală Ți-ai făcut inima vistierie a Numelui Lui Iisus Hristos și a darurilor Harului, pentru care cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, liniștire, altar al vorbirii cu Dumnezeu! Bucură-te, veghere și atenție, chip al stării înaintea Domnului! Bucură-te, ascultare ce odihnești chipul de fiu al Lui Dumnezeu! Bucură-te, lepădare de sine ce străbați cărarea cea strâmtă a mânturii! Bucură-te, inimă în asemănare cu chipul Preacuratei Fecioare! Bucură-te, întreagă înțelepciune ce închini Lui Hristos pământul inimii! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 6 Părintele tău a plecat din pricina unei boli și ai trăit câteva luni singur, după care te-ai întors la Athos, fiind tuns și îmbrăcat în schima cea mare, de către bătrânul Damaschin Cuvintele tale îndulcite de Harul neîncetatei rugăciuni au adunat mulți frați în chiliile dimprejur, dornici a se împărtăși din izvorul curat al învățăturilor tale și împreună cu tine să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Îndemnat de binecuvântatul Macarie al Corintului, te nevoiai, Cuvioase Nicodim, să dăruiești tuturor prin traduceri și tâlcuiri preaînfrumusețate scrierile Sfinților, ca pe niște izvoare ale Vieții Veșnice Mistuit de Dumnezeiasca râvnă pentru Biserica Lui Hristos, te-ai arătat cârmaci de Sus luminat al Sfintei Corăbii a mântuirii Bucură-te, râvnă apostolică pentru unirea cu Hristos ce șterge păcatul! Bucură-te, cântăreț iscusit al măririi Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, doctor de suflete și călăuză spre mărturisirea curată! Bucură-te, evlavie pentru canoanele Bisericii cele dezlegătoare de patimi! Bucură-te, învățătorule al durerii lucrătoare a pocăinței ce te face monah, chiar și în lume fiind! Bucură-te, simțire a nevredniciei proprii, care te răsădești în iubirea Sfintei Treimi! 628 Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 7 Cu viul cuvânt al Harului aprindeai în inimi râvna după îndreptarea vieții prin pocăință, către mai deasa împărtășire cu Sfântul Trup și Sânge al Lui Hristos; spre tămăduire, luminare și sfințire; spre îndreptare, întărire și pază de diavoleasca lucrare; spre îndrăznirea și dragostea cea către Domnul, înmulțirea faptelor bune și a desăvârșirii; spre plinirea Poruncilor și împărtășirea cu Duhul Sfânt; nu spre judecată și osândă, ci întru odihna și bucuria Sfintei Treimi, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Multe neînțelegeri și răstălmăciri, multe acuze, calomnii și chiar condamnări s-au abătut asupra ta, când împreună cu Mitropolitul Macarie al Corintului ai publicat cartea despre deasa împărtășire Întărit de Sus ți-ai purtat crucea nepărăsind locul virtuții, și ca o gură a Cuvântului, Biserica ai luminat-o cu mărturisirea evlaviei și a credinței tale celei drepte, pentru care cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, cerească și înfricoșată chemare la Cina de Taină a Împărăției! Bucură-te, chemare întărită pe mărturiile Sfintei Scripturi, ale Apostolilor și Părinților! Bucură-te, călăuză spre Izvorul vieții celei veșnice! Bucură-te, iubire de vrăjmași îndelung răbdătoare ce birui răul cu binele! Bucură-te, că însuși Patriarhul Grigorie al V-lea a primit mărturisirea ta în privința Sfintei Împărtășanii! Bucură-te, nevoință a înnoirii duhovnicești încununată de Hristos! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 8 Prin mâhnirea și amărăciunea încercărilor, ca printr-un foc lămuritor trecând, mai tare străluceau pe chipul tău pacea și iubirea Lui Hristos Atât erai de viteaz în isihie, încât acolo unde privegheai și scriai, demonii șușoteau în afara ușii chiliei și tu scriai fără să te înfricoșezi, iar uneori râdeai chiar de fețele lor pământii, netulburat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Rușinând cursele vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, harul Lui Dumnezeu lucra în tine spre desăvârșire prin neputințele trupului Iar tu, ca pe un altar de închinare răstignit, nu încetai a liturghisi iubirea Lui Hristos Bucură-te, iubire de pătimire pentru Hristos! Bucură-te, răbdare a suferinței, ce te umpli de mirul mângâierii Dumnezeiești! Bucură-te, liman de mângâiere și vindecare a celor răniți de păcate! Bucură-te, povățuitorul monahilor în îngereasca slujire! Bucură-te, hrănire a poporului însetat după Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucură-te, inimă întru care Însuși Duhul se roagă cu negrăite suspine! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 9 Sub jugul otoman mulți credincioși plăteau cu viața mărturisirea lor, iar tu, Sfinte Nicodim, neîncetat te rugai să nu piară în focul urgiei credința creștinilor Pe cei ce slăbeau cu duhul îi întăreai, pe cei căzuți care se pocăiau îi pregăteai pentru martiriu, celor biruitori le alcătuiai slujbe de pururea pomenire, iar Biserica strălucind de slava Crucii și a Învierii Lui Hristos Îi cânta Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Luminat de Duhul Sfânt arătai că Pronia Dumnezeiască binevoia întru noii martiri spre slava Bisericii Ortodoxe și înnoirea dreptei credințe, dar și spre mustrarea celor de alte credințe, ce vor rămâne fără cuvânt de apărare în Ziua Judecății Ai fost pildă de răbdare, de smerenie, de ascultare și de milostivire pentru toți creștinii, mai cu seamă pentru cei robiți de rău, care au ajuns să lepede Credința Ortodoxă Bucură-te, chip îngeresc ce gătești calea Domnului! Bucură-te, cuvânt ce întorci inimile spre Chipul Lui Hristos! Bucură-te, adânc al smereniei ce izbăvești din iadul deznădejdii! Bucură-te, povățuitorul Sfântului Constantin din Hydra, ce trecuse la islam și s-a pocăit de lepădarea sa! Bucură-te, că și dintre musulmani se converteau și pătimeau pentru Hristos! Bucură-te, pană a Duhului Sfânt, zugrăvind viețile noilor martiri! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 10 629 Cine ar putea spune minunile săvârșite prin tine de Cuvântul Dumnezeiesc, Sfinte Nicodim? În slăbiciuni din ce în ce mai mari, sporeai în duhovniceasca slujire, liturghisind în Raiul smereniei și ascultării Voia Lui Dumnezeu, prin care o nouă scară către Cer întinzi celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu neclintită blândețe și dragoste ți-ai pecetluit până în sfârșit mărturisirea dreptei credințe, și, pe cei care pe nedrept te acuzau i-ai chemat să înlocuiască ura cu iubirea, ca ostenelile ascetice și dragostea față de Hristos să nu fie zadarnice Bucură-te, micșorare de sine întru preamărirea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cuvânt mântuitor, icoană de veșnică închinare, ce naști cuvintele vii ale Harului! Bucură-te, tresăltare a inimii sub lucrarea Duhului Sfânt! Bucură-te, prăznuire a Întrupării Dumnezeiești prin rugăciunea Lui Iisus! Bucură-te, negrăită simțire a Harului Botezului la primirea Sfintelor Taine! Bucură-te, netâlcuită bucurie întru pomenirea Sfintei Fecioare și a tuturor Sfinților! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 11 Toate ceasurile zilei și ale nopții le închinai, fie ca să explici vreun înțeles al Dumnezeieștii Scripturi, fie ca să-ți pleci capul, să-ți cobori mintea în inimă și să strigi Doamne Iisuse Hristoase, miluiește-mă! Neobosit îi slujeai pe cei ce veneau să te vadă și să fie mângâiați, cântând împreună cu ei: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Spre sfârșit, de o mare neputință copleșit, adeseori te rugai Lui Dumnezeu să te primească la Dânsul Așa între viață și moarte ai ajuns la Karyes, și aproape paralizat te-ai pregătit de înfricoșata trecere în Veșnicie, prin Mărturisire generală, Maslu și zilnică Împărtășire cu Preacuratele Taine Din pricina oboselii, nu mai puteai spune cu glas tare rugăciunea Lui Iisus, ci doar cu mintea, în starea nemișcată de închinare Bucură-te, stâlp ce călăuzești pe noul Israel spre evlavie! Bucură-te, însetare după vederea față către Față a Lui Hristos! Bucură-te, rugăciune pentru plinirea de Sus a ostenelii iubirii! Bucură-te, îmbrățișare ultimă a Moaștelor Sfinților Macarie al Corintului și Partenie! Bucură-te, sfințenie, care nu încetezi a purta vălul smereniei, icoană vie a Lui Hristos răstignit! Bucură-te, fericită vedere a nevredniciei proprii, ce poți purta strălucirea Dumnezeirii! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 12 Privegheat fiind toată noaptea de către frați, în ceasul al șaselea, după întrebarea lor, le-ai vestit grabnicul tău sfârșit și rugându-i să te împărtășească ai primit Preacuratele Taine Găsindu-te cu mâinile încrucișate și cu picioarele întinse te-au întrebat: Învățătorule ce faci, te liniștești? Le-ai răspuns: Pe Hristos L-am vârât înlăuntrul meu, și cum nu mă voi liniști? și toți au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Până astăzi, în chilia iconarilor Skurtei se păstrează, ca o binecuvântare pentru lume, sfântul tău craniu Alergăm către razele învățăturilor și rugăciunilor tale, prin care ne mângâi, ca un ucenic iubit al Lui Hristos Bucură-te, îndoită nepătimire, desăvârșită ascultare, milostenie mântuitoare de suflete! Bucură-te, virtuoasă smerenie, mulțumitoare răbdare, neînvinuitoare conștiință! Bucură-te, rugăciune necontenită, zdrobită căință, chemare în rugul aprins al isihiei! Bucură-te, pătimire a Iubirii Îndumnezeitoare a Sfintei Treimi! Bucură-te, pătimire cu Hristos și pentru Hristos, spre care Îngerii doresc să se plece! Bucură-te, neobosit zugrav al Chipului Maicii Domnului și al viețuirii monahicești! Bucură-te Părinte Nicodim și roagă-te să devenim vase smerite, alese și binecuvântate ale Duhului Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Ca un vestitor înflăcărat al Sfintei Treimi și apărător al cereștilor dogme, râvnitor al Sfintelor Scripturi și Tradiții te-ai arătat, Cuvioase Părinte Nicodim, spre împărtășirea lumii de viața cea Dumnezeiască Pentru aceasta, smereniei Maicii Domnului urmând, te-ai făcut părtaș bucuriei veșnicei uniri cu Hristos, pe Care roagă-L, Sfinte, să o dobândim și noi, nevrednicii, cei care cu umilință strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 630 Acatistul Sfintei Mari Mucenite Marina Rugăciunile începătoare (pag 5) 17/30 iul Condac 1 Frumoasă floare crescută între spinii idolești și împodobită cu frumuseți sufletești, având mintea cu bună înțelegere și inima aprinsă de văpaia dragostei Dumnezeiești, Sfântă Muceniță Marina, vorbeai mereu de Mirele Hristos și de Veșnica Împărăție, așteptând cu dorire să-ți jertfești viața și să te unești cu El, pentru care îți cântăm: Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Icos 1 Născută fiind din părinți de bun neam, dar necredincioși, de copilă ai rămas orfană de mamă, iar tatăl tău Edesie, slujitor idolesc, te-a dat spre îngrijire la o femeie în afara cetății, de la care ai învățat și te-ai întărit în credința în Dumnezeu Pentru aceasta îți zicem așa: Bucură-te, că în Dumnezeu ai crezut, în Cel care Cerul și Pământul a făcut! Bucură-te, că pe Hristos de mică L-ai cunoscut, și la 12 ani în inimă pe El L-ai avut! Bucură-te, că ai cercetat cele creștinești cu luare aminte, și pe Mirele Hristos L-ai dorit fierbinte! Bucură-te, că la cele pământești n-ai mai cugetat și ale Domnului cuvinte le-ai urmat! Bucură-te, că de Numele Lui Iisus Hristos adesea vorbeai, și să trăiești veșnic în Ceruri doreai! Bucură-te, că ai urât a lumii deșertăciune, și a ei patimă și rătăcire! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 2 Tatăl tău Edesie, auzind că ai primit credința sfântă a creștinilor, a început să te urască și ca pe o străină să te socotească Tu, punându-ți nădejdea în Dumnezeu, Îl rugai pe Tatăl Ceresc să te ajute și să te întărească pentru a-L putea mărturisi și a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Când ai fost de 15 ani, mergând la câmp să vezi oile tatălui tău, eparhul cetății, crudul Olimvrie a trecut pe acolo și văzându-te și-a rănit inima cu frumusețea ta, și te-a întrebat cine ești Tu plină de curaj i-ai răspuns că ești creștină și mireasă a Lui Hristos, pentru care-ți zicem acum așa: Bucură-te, că pe eparh în cale l-ai întâlnit și pe Dumnezeu L-ai mărturisit! Bucură-te, că eparhul s-a rănit de frumusețea ta și să-ți afle numele dorea! Bucură-te, că Marina i-ai spus că te numești și pe Domnul Iisus Hristos i-ai spus că-L iubești! Bucură-te, că închinării la idoli nu te-ai învoit și sufletul cu rugăciunea ți-ai împodobit! Bucură-te, că eparhul auzind s-a tulburat și în cetate cu grele chinuri te-a înfricoșat! Bucură-te, că de munci și de cazne te bucurai și pe tiran cu înțelepte cuvinte îl înfruntai! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 3 Eparhul cetății scoțându-te la judecată, privea cu plăcere la frumusețea ta și te îndemna cu glas amăgitor să jertfești zeilor spre a-ți cruța tinerețea Tu, Fericită Marina, aveai mintea la Dumnezeul Cel Adevărat și ai strigat: Unul este Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Dătătorul-de-viață, Căruia-I cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Auzind această mărturisire a ta, Sfântă Marina, Olimvrie te ademenea prin cuvinte înșelătoare să-i fii soție, făgăduindu-ți din toate dulcețile lumii, dar tu cu bărbăție l-ai defăimat și pe Hristos, Mirele tău, L-ai lăudat, chemându-L în ajutor; pentru care acum te lăudăm zicând: Bucură-te Fecioară, că silnicia tiranului cu tărie ai biruit, și să aduci jertfă la idoli n-ai voit! Bucură-te, că trupul ți l-ai dat spre chinuire, iar sufletul curat l-ai păstrat pentru Cerescul tău Mire! Bucură-te, că a te uni cu Hristos ai dorit și pe Sfânta Treime ai mărturisit! Bucură-te, Sfântă Marina, cea grabnic ajutătoare, mireasa Lui Hristos cea în credință tare! Bucură-te, că păgânul te privea cu nespusă cruzime și a poruncit să fii dată spre chinuire! Bucură-te, iubitoare a frumuseților cerești și defăimătoare a amăgirilor lumești! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! 631 Condac 4 Fiind plin de mânie și ură, tiranul a părăsit dragostea amăgitoare și fără milă, a poruncit să fii dezbrăcată de haine și bătută cu vergi Întărită în credința Lui Hristos, tu cu răbdare în rugăciune cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Pământul s-a înroșit de sângele tău, poporul s-a uimit și plin de jale a privit cum pierea frumusețea ta Crudul Olimvrie ți-a înmulțit suferința, te-a pironit pe lemn și cu căngi ți-a sfâșiat trupul Cu mare bărbăție ai răbdat chinurile grele, pentru care noi îți strigăm așa: Bucură-te, că neclintită ai rămas în chinuire și Lui Dumnezeu Îi aduceai mulțumire! Bucură-te, că pentru Domnul Hristos pătimeai și loviturile vergilor le răbdai! Bucură-te, că Puterea Dumnezeiască te-a acoperit și prin suferință multă te-ai sfințit! Bucură-te, că pământul de sângele tău s-a înroșit și prin aceasta pe satana l-ai zdrobit! Bucură-te, că pe toate cu tărie le-ai răbdat și prin calde rugăciuni sufletul ți-ai luminat! Bucură-te, că pentru multa răbdare și tot ce-ai îndurat, în Cer Domnul Iisus Hristos te-a încununat! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 5 Ridicându-ți privirea la Cer, te gândeai la Patimile Mântuitorului și cu dragoste și cu credință te rugai: Vrăjmașii m-au înconjurat, Doamne, caută spre mine, roaba Ta, și mă miluiește, ca din toată inima să-Ți cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Întărită fiind în credința în Dumnezeu, nimic nu a putut să te despartă de dragostea Mirelui tău Hristos, nici sfaturile poporului, nici viclenele amăgiri, nici sălbăticia tiranilor sau asprele amenințări, nu te-au făcut să slujești idolilor, și, minunându-ne pentru tăria ta, îți cântăm: Bucură-te, că de Cerescul Mire nu te-ai despărțit, și în cruda chinuire mai mult L-ai iubit! Bucură-te, că n-ai voit să slujești idolilor spurcați, și nu te-ai supus păgânilor blestemați! Bucură-te, că ai suferit tăieturile uneltelor de fier, și gândind la Hristos, priveai liniștită la Cer! Bucură-te, că uneltirile păgânilor le-ai biruit cu tărie, că toate le-ai suferit cu bărbăție! Bucură-te, că trupul tău s-a chinuit pe pământ, dar sufletul strălucit a mers la Domnul Cel Sfânt! Bucură-te, Muceniță în necazuri ajutătoare și de Cereasca Împărăție râvnitoare! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 6 Văzând tiranul eparh că nu te poate înspăimânta, a poruncit să fii aruncată în temnița celor osândiți la moarte Sfântă Muceniță Marina, aveai oasele goale în urma chinurilor și înălțai rugăciuni fierbinți Lui Dumnezeu să te întărească asupra vrăjmașilor, și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Stând singură în temnița întunecoasă, diavolul a venit la tine în chip de câine Cu mare îndrăznire te-a înfricoșat, dar tu cu multă bărbăție, cu ciocanul pe care l-ai găsit, în cap l-ai lovit până ce vedenia cea rea a pierit, și rugându-te Lui Dumnezeu l-ai biruit, pentru care te lăudăm așa: Bucură-te, Muceniță Marina, că multe răni ai răbdat și în temniță păgânii te-au aruncat! Bucură-te, că satana acolo te-a ispitit, dar fără teamă capul cu un ciocan i l-ai zdrobit! Bucură-te, că, rugându-te, satana a dispărut și atunci mare cutremur s-a făcut! Bucură-te, că Lumina Cerească s-a arătat și acoperișul temniței s-a ridicat! Bucură-te, că Sfânta Cruce strălucea în văzduh, iar Mirele Tău te întărea prin Duhul Sfânt! Bucură-te, Sfântă Muceniță, ajutătoarea celor necăjiți și întăritoarea celor ispitiți! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 7 Deasupra Sfintei Cruci, cea plină de lumină, zbura o porumbiță albă, care cu glas blând zicea: Bucură-te Marina, Muceniță a Lui Hristos, că ai biruit pe satana, vrăjmașul cel rău și curând vei veni în cămara Mirelui tău! Bucurându-te de cele văzute și auzite, I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Duhul tău la această vedenie s-a înveselit și ca prin minune trupul de răni s-a tămăduit având frumusețea cea dintâi Plină de bucurie I-ai mulțumit Lui Dumnezeu și pentru aceasta și noi îți cântăm: Bucură-te, Muceniță mult răbdătoare și către Dumnezeu mult rugătoare! Bucură-te, că El în temniță te-a cercetat și toate rănile ți le-a vindecat! 632 Bucură-te, că Duhul Sfânt ca o porumbiță a venit, și pentru suferință Domnului I-ai mulțumit! Bucură-te, Muceniță, în credință și în nădejde întărită, fecioară curată de Domnul Iisus Hristos păzită! Bucură-te, Sfântă Marina, a satanei zdrobitoare și în ispitele noastre ajutătoare! Bucură-te, că de Mirele Hristos ai fost iubită și de Duhul Sfânt ai fost ocrotită! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 8 A doua zi, fiind din nou scoasă la judecată, spre mirarea tuturor erai deplin sănătoasă și vindecată de rănile trupului, dar ei rătăciți fiind, credeau că zeii te-au ajutat De aceea tu i-ai înfruntat și cu tărie ai mărturisit puterea Lui Hristos cea vindecătoare, cântând cu veselie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Olimvrie, văzând curajul tău și statornica ta credință în Dumnezeu, a poruncit să-ți ardă spatele și coastele cu făclii aprinse, dar tu mai cu putere te rugai și răbdai chinurile grele, pentru care te lăudăm așa: Bucură-te, că în suferință ajuți pe tot omul, Sfântă Marina, cea vindecată de Domnul! Bucură-te, că văzându-te poporul mult s-a minunat, iar noi în Cer mijlocitoare te-am câștigat! Bucură-te, Muceniță, că pe tiran l-ai răpus, că în chinuri gândul tău era numai la Cel de Sus! Bucură-te, că trupul cu făclii ți-a fost ars, dar tu mireasa Lui Hristos ai rămas! Bucură-te, că pe Dumnezeu L-ai slăvit în suferință și toate chinurile te-au întărit în credință! Bucură-te, că prin răbdare ai câștigat cununa și în Ceruri te veselești întruna! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 9 După ce te-a izbăvit Domnul de la astfel de muncire, ai strigat: Doamne, m-ai învrednicit să merg prin foc pentru Tine, ajută-mă să trec și prin apa Sfântului Botez! Acestea auzind tiranul te-a aruncat într-un butoi cu apă, dar afundându-te, te rugai, Îl slăveai și-I cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Fiind aruncată în apă de slujitorii idolești, te rugai Domnului Hristos ca această afundare să-ți fie Sfântul Botez, pentru a doua naștere în viața veșnică și, Minune! cutremur mare s-a făcut, legăturile s-au desfăcut, îngroziți slujitorii au fugit, iar tu te-ai mântuit, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că în chinuri multe ai fost încercată, și aruncată în apă ai cerut Lui Hristos să fii botezată! Bucură-te, că păgânii au vrut să te înece, dar voința și credința n-au putut să ți le plece! Bucură-te, că în suferință Domnul te-a cercetat și frumoasă vedenie cerească ți-a arătat! Bucură-te, că răbdarea ți-a fost răsplătită și, în Cer și pe Pământ, ești acum preamărită! Bucură-te, că ești întărire celor ce se nevoiesc, și grabnică ajutătoare celor ce se chinuiesc! Bucură-te, că pentru cei ce-ți poartă numele ești ocrotitoare și pentru cei din necazuri ești izbăvitoare! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 10 Cei care erau de față când ai fost aruncată în apă au văzut pogorându-se din Cer o lumină și o porumbiță albă având în cioc o coroniță de aur pe care o atingea de creștetul tău, iar tu, bucurându-te, Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Vedenia Cerească de mulți a fost văzută, cum din Cer un stâlp de foc venea până la tine și porumbița cu glas lin a zis: Pace ție, Marina! Mireasa Lui Hristos, acum vei primi Cununa Muceniciei și te vei odihni în Ceruri! Bucură-te, că de Hristos ai fost răsplătită și prin vedenie ai fost întărită! Bucură-te, că în Ceruri acum locuiești și acolo cu Mucenițele te veselești! Bucură-te, că din apă ai ieșit botezată și în Cer și pe Pământ ești lăudată! Bucură-te, că din Ceruri ne trimiți putere și, când te pomenim, satana pe loc piere! Bucură-te, Muceniță, a fecioarelor tărie, sprijinitoare a celor ce se roagă ție! Bucură-te, că pe Hristos, Mirele tău, mult L-ai iubit și prin tine creștinii s-au întărit! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 11 Poporul venit la priveliște s-a cutremurat de Puterea Dumnezeiască, că din munci ai fost scăpată, iar marele tiran Olimvrie, temându-se de întoarcerea oamenilor spre Dumnezeul Cel Adevărat, a poruncit să fie uciși toți cei care Îl mărturisesc pe Hristos și-I cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 633 Icos 11 Fiind întărită în credința creștină după suferirea muncilor, te-au scos afară din cetate și tiranul a poruncit să fii ucisă cu sabia Atunci toți s-au înspăimântat, Pământul s-a cutremurat, sabia din mâna călăului a căzut, iar tu plină de curaj așteptai împlinirea poruncii, pentru a-ți jertfi viața Domnului Lăudându-te îți zicem: Bucură-te, Sfântă Marina, că de sabie ai fost tăiată și de Hristos la Cer ai fost luată! Bucură-te, că la moartea ta Pământul s-a cutremurat și pe satana l-ai rușinat! Bucură-te, că pentru Hristos mult ai pătimit, și prin răbdarea ta capul satanei l-ai zdrobit! Bucură-te, că de daruri cerești ești împărțitoare și de vrăjmași ești risipitoare! Bucură-te, că te veselești cu Mirele Ceresc pe veci și cu Îngerii în Ceruri petreci! Bucură-te, că ești ocrotitoare în nevoi și rugătoare la Dumnezeu pentru noi! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 12 Sfântă Mucenită Marina, ai fost supusă la munci grele și la chinuri mari și ai devenit frumoasă ca aurul cel curățit de șapte ori în foc Ai trecut hotarul cel îngust al vieții tale, ajungând la Mirele Cel fără-de-moarte, de la Care ai primit cununa biruinței Acum te bucuri în cămara cerească, împreună cu fecioarele cele înțelepte și-I cânți Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Paharul cel amar al patimilor l-ai băut, Sfântă Marina, săvârșindu-ți viața prin mucenicie, pentru care sufletul tău a intrat în dulceața Raiului Trupul tău cel mucenicesc, plin de bună mireasmă, îi veselește pe creștini Celor ce prăznuiesc pomenirea ta trimite-le daruri și ajutor din Ceruri, să-ți cânte cu dragoste așa: Bucură-te, Muceniță Marina, a Raiului moștenitoare și în veci luminată de Cerescul Soare! Bucură-te, preafrumoasă mireasă a Lui Hristos, că Bisericilor le dai duhovnicesc folos! Bucură-te, turturea dulce glăsuitoare, a Sfintei Treimi mărturisitoare! Bucură-te și te roagă pentru noi cei oropsiți și ne ajută pe noi, cei de rău ispitiți! Bucură-te, Muceniță răbdătoare pentru credință, că esti stâlp și pildă celor din suferință! Bucură-te, că icoana ta sfântă o sărutăm și prăznuirea ta cu bucurie o lăudăm! Bucură-te, Sfântă Marina, Mare Muceniță a Lui Hristos și roagă-te pentru mântuirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Mare Muceniță Marina, ți-ai jertfit viața pentru Hristos, adevărata credință ai mărturisit-o și în Ceruri acum te veselești, laudă aducând Sfintei Treimi împreună cu Cetele Mucenicilor Roagă-te pentru noi Mirelui Hristos să ne întărească în credință, în răbdare și în smerenie, de ispite să ne păzească, de vrăjmași să ne mântuiască, de foc, de apă și de necazuri să ne ocrotească, ca pe Dumnezeu, prin tine, să-L slăvim și să-L lăudăm căntându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mucenic Emilian de la Durostor Rugăciunile începătoare (pag 5) 18/31 iul Condac 1 Ca pe o podoabă a Mucenicilor și apărător fierbinte al dreptei credințe, te lăudăm pe tine, Sfinte Mucenic Emilian, biruitorul înșelăciunii idolești Fii mijlocitor către Dumnezeu pentru noi cei ce-ți cântăm: Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Icos 1 634 Credința cea de viață dătătoare, Mucenice Emilian, ai primit-o de la părinții tăi cei de bun neam, și luminat de Harul Lui Hristos ai trăit pe pământ în fapte bune, ca tinerețea ta să o aduci prinos de bună mireasmă Lui Dumnezeu Bucură-te, că în cetatea Durostorum, din părinți binecredincioși ai odrăslit! Bucură-te, prunc nevinovat, care ai crescut sub adumbrirea Duhului Sfânt! Bucură-te, înger pământesc, luminat de Harul Lui Dumnezeu, că de dragostea Lui nu te-ai despărțit! Bucură-te, că te-ai hrănit cu învățătura Lui Hristos și Soarele Dreptății te-a luminat! Bucură-te, că dreapta credință ți-a fost far călăuzitor și din dulceața Scripturilor te-ai hrănit! Bucură-te, că din tinerețe ai avut nădejde tare către Dumnezeu și de cele lumești nu ți-ai lipit inima! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 2 Viața ta plăcută Lui Dumnezeu, mărite Emilian, ai trăit-o în vremea împăratului Iulian, nelegiuitul prigonitor al creștinilor Nici prigonirile, nici amenințările dezlănțuite de acesta, nu te-au despărțit de dragostea Lui Hristos, Împăratul împăraților și Domnul domnilor, Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Plin de Duh Sfânt și întărit de dragostea Lui Hristos, ai înfruntat marea prigonire a împăratului apostat și, vădind înșelăciunea idolească, ai început să propovăduiești celor din cetatea Durostorum să nu se lepede de dreapta credință De aceea, te lăudăm zicând: Bucură-te, ostaș plin de credință dreaptă și statornică, care ai tăiat înșelăciunea idolească! Bucură-te, viteaz luptător pentru apărarea creștinilor, că te-ai arătat plin de Har Dumnezeiesc! Bucură-te, scut de apărare împotriva dușmanilor văzuți și nevăzuți, mlădiță bună ieșită din vița Hristos! Bucură-te, piatră tăiată din piatra Hristos, pavăza celor aflați în primejdii și necazuri! Bucură-te, luceafăr răsărit în vremea prigonirilor, următor al Sfântului Dasius martirul din cetatea ta! Bucură-te, că ți-ai ales ca împărat pe Împăratul Cel Veșnic și te-ai lepădat de slujirea celui pământesc! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 3 Ighemonul Capitolinus a ucis pe pruncii născuți din apă și din Duh, în cetatea Durostorum Dar tu, vrednicule ostaș al Lui Hristos, văzând fărădelegea lui, te-ai rugat pentru așezarea sufletelor nevinovate în ceata Mucenicilor și, dând slavă Lui Dumnezeu, neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Dacă ai văzut asuprirea și suferința creștinilor din cetatea părinților tăi, ca un neînfricat ostaș al Lui Hristos te-ai împotrivit cu multă bărbăție celor care-i sileau pe creștini să jertfească zeilor, mustrând cu tărie nelegiuirea lor Pentru aceea, cu bucurie îți aducem aceste laude: Bucură-te, că nu te-ai supus poruncii împărătești și nu te-ai alăturat închinătorilor idolești! Bucură-te, că prigonitorii nu te-au înduplecat să jertfești zeilor, și ai dorit ospățul Lui Hristos! Bucură-te, că ți-ai aprins inima pentru Hristos și ai sfărâmat idolii cei nesimțitori! Bucură-te, că veselia cea trecătoare nu ți-a schimbat sufletul plin de Duhul Sfânt! Bucură-te, că răbdarea Mucenicilor te-a întărit și putere din puterea Lui Hristos ți-a dat tărie și îndrăzneală! Bucură-te, că lumina aprinsă din lumina Duhului ți-a dat îndrăzneală a intra în capiștea idolilor! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 4 Auzind Capitolinus vestea distrugerii altarelor păgânești, s-a tulburat și cu mare mânie a strigat: În grabă căutați pe Emilian și aflându-l, să mi-l aduceți ca să-l pierd Dar tu, Sfinte, unit fiind în cuget cu Hristos-Dumnezeu, nu te-ai înspăimântat de amenințările lui, că neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Poruncilor împăratului nu te-ai supus, Sfinte Emilian, că Hristos te-a întărit cu chemare sfântă la pătimire pentru El Drept aceea, ai pornit spre ajutorul și îmbărbătarea creștinilor prigoniți, mărturisind cu tărie că tu, asemenea lor, nu te supui poruncilor păgânești Pentru aceea, Sfinte, primește în dar cântarea noastră: Bucură-te, urmaș al Lui Hristos, credincioasă slugă și vrednic luptător pentru El! Bucură-te, ascultător al glasului Dumnezeiesc, că Mântuitorul te-a chemat la pătimire pentru El! Bucură-te, că nesuferind nedreptatea, de bună voie te-ai predat celor fărădelege! 635 Bucură-te, că nu ți-ai cruțat viața și pe mulți i-ai întărit în credința cea adevărată! Bucură-te, că ai biruit păgânătatea și în fața scaunului de judecată luminos te-ai arătat! Bucură-te, că în inima ta a încăput Hristos Cel neîncăput și Acesta te-a întărit să poți pătimi pentru El! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 5 Vederile minții avându-le curățite, ai ales a pătimi pentru Hristos, dorind a te jertfi pentru El, a învia împreună cu El, cântând neîncetat cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Din înălțime putere primind, cu îndrăzneală ai stat în fața lui Capitolinus, vorbindu-i de Hristos, încât acesta s-a mirat de înțelepciunea ta Cetele Sfinților s-au bucurat în Cer, iar noi, pe pământ, te lăudăm, zicând: Bucură-te, stea luminată de Soarele Hristos, că înșelăciunea idolească ai alungat! Bucură-te, că de frumusețea trupului nu te-ai îngrijit și doar frumusețea dumnezeiască ai dorit! Bucură-te, cel ce ai alergat către chinuri, rănit fiind de dragostea Stăpânului! Bucură-te, cel ce ai revărsat lumină din lumina Lui Hristos în sufletele credincioșilor! Bucură-te, că necredincioșii, văzându-te luminat de înțelepciunea Lui Hristos, s-au cutremurat! Bucură-te, vas ales al Preasfintei Treimi, că în Ceruri ți s-a pregătit răsplată! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 6 Supus din nou întrebărilor păgânului judecător, tu, Mucenice Emilian, te-ai arătat neclintit în credința întru Hristos Ai nesocotit bătăile care ți-au zdrobit trupul și ai stat ca un adevărat ostaș, mărturisind pe Hristos adevăratul Dumnezeu și cântând Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Neclintit fiind și stând tare pe piatra credinței, te-ai arătat puternic, Sfinte Mucenic, urmând îndemnurilor învățătorului tău, Cel ce a mântuit lumea de înșelăciunea vrăjmașului Pentru aceasta, cu dragoste îți cântăm: Bucură-te, mult pătimitorule pentru Hristos, că pildă bună credincioșilor dreptmăritori ai fost! Bucură-te, purtătorule de Hristos cu suflet înmiresmat de mirul pătimirilor și de mireasma Duhului! Bucură-te, reazem al Bisericii și înger în trup, îndelung răbdătorule și statornic în adevăr! Bucură-te, om al dreptății, slujitor și propovăduitor al Adevărului! Bucură-te, biruitor al înșelăciunii diavolești, că ești ancoră tare și nemișcată a dreptei credințe! Bucură-te, bun chivernisitor al tainelor Dumnezeiești, solia noastră către Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 7 Foc pentru credință având în sufletul tău, Fericite Mucenic Emilian, pentru dragostea Celui dorit de tine întru nimic ai socotit chinurile, întărit de dorul Lui Vesel ai înfruntat toate, rugându-te pentru prigonitorii tăi, iar Lui Dumnezeu Îi aduceai laudă cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nici bătăile, nici ademenirile împăratului, nici sabia ighemonului nu te-au înspăimântat, nici nu te-au despărțit de Hristos, că tu, Sfinte Emilian, răcorindu-te te-ai întărit din Izvorul vieții Cu evlavie îți cântăm: Bucură-te, tânăr plin de râvnă Dumnezeiască, cu față de Înger luminată de Duhul Sfânt! Bucură-te, dragoste, răbdare și jertfă plăcută Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai fost piatră la temelia Bisericii Lui Hristos și stâlp neclintit al creștinătății! Bucură-te, sfetnic luminos, candelă veșnic aprinsă, martir prealăudat din Ceata Mucenicilor! Bucură-te, glas de rugăciune fierbinte auzit de Hristos în Ceruri! Bucură-te, sămânță bună aruncată în pământ românesc, floare rară, deschisă în nădejdea învierii! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 8 După îndelungi prigoniri și chinuri cumplite, ți-ai dat sufletul în mâinile Lui Hristos, strigând ca întâiul Mucenic -Sfântul Arhidiacon Ștefan: Doamne, Iisuse Hristoase, primește duhul meu! Sufletul tău, Sfinte Emilian, a fost așezat în Ceata Martirilor, cântând neîncetat Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dacă ai trecut prin jertfă, din moarte la viață, Sfinte Mucenic Emilian, nu ai părăsit pe cei ce se luptă cu necazurile și primejdiile din lumea aceasta, ci mijlocești la Preamilostivul Dumnezeu pentru cei ce-ți cântă: 636 Bucură-te, Sfinte Emilian, Mucenic preamărit al Lui Hristos, apărător al dreptei credințe! Bucură-te, fiu al cetății Durostorum și Protopărinte al martirilor români! Bucură-te, lauda Dobrogei și bucuria tuturor românilor! Bucură-te, Mucenic cinstit în toate provinciile românești, și purtător de cunună cerească! Bucură-te, rugător fierbinte către Dumnezeu pentru toți cei care te cinstesc cu dragoste! Bucură-te, turn al creștinătății și stâlp al Bisericii! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 9 În Împărăția Cerurilor intrând, Sfinte Mucenic Emilian, te îndulcești de răsplata veșnicelor bunătăți ale Stăpânului tuturor, Hristos Dumnezeu, pentru Care ai pătimit Mărite Mărturisitorule, acolo nu încetezi a-I mulțumi Domnului pentru toate, și împreună cu Îngerii cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mărgăritar de multpreț al pământului Dobrogei te-ai arătat, Sfinte Emilian, Mucenic al Lui Hristos Trupul tău, îngropat în pământul stramoșilor noștri, sămânță dătătoare de rod duhovnicesc s-a arătat urmașilor tăi, iar sângele tău a rodit credință și demnitate celor ce după cuviință cântă pomenirea ta, zicând: Bucură-te, urmaș al Apostolilor și propovăduitor al Adevărului! Bucură-te, sămânță Dumnezeiască semănată în pământul străbun! Bucură-te, cel ce ai întregit Ceata Martirilor dobrogeni! Bucură-te, cărare care-i duci la Ceruri pe cei cucernici! Bucură-te, făclie călăuzitoare în noaptea ispitelor, aprinsă din dragostea Lui Hristos! Bucură-te, luceafăr răsărit în zorii creștinismului românesc! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 10 Cu ce cântări de laudă vom încununa pe Mucenicul Emilian? Că acesta ca un bun slujitor al Lui Hristos, pe pământ a biruit uneltirile lui veliar, iar în Ceruri, vede pururea fața cea prealuminată a Stăpânului tuturor, Căruia neîncetat Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Având îndrăzneală către Dumnezeu pe Care L-ai iubit, Sfinte Mucenic, nu înceta a te ruga pentru cei care cinstesc cu dragoste pomenirea ta și-ți cântă cu evlavie, din inimă curată, unele ca acestea: Bucură-te, prieten al Lui Dumnezeu și frate al nostru, că Hristos s-a împlinit întru tine! Bucură-te, sălaș al Duhului Sfânt, bucuria Îngerilor și slava Mucenicilor! Bucură-te, că înaintezi mereu către adâncimile Preasfintei Treimi! Bucură-te, că stai în Ceata Mucenicilor, slăvind pe Dumnezeu! Bucură-te, suflet încărcat de roadele Duhului Sfânt! Bucură-te, jertfă vie cu bună mireasmă plăcută Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 11 Darul cel dat ție de la Dumnezeu, ca răsplată pentru nevoințele tale, mărite Mucenic Emilian, cine poate să-l spună cu adevărat? Te-ai învrednicit a face minuni și faceri de bine celor ce se roagă ție cu credință și, săvârșind cu dragoste sfântă pomenirea ta, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lăudăm nevoințele tale, Sfinte Mucenic Emilian, cinstim Sfintele tale Moaște, slăvim pe Dumnezeu, Care te-a preamărit și te-a dăruit poporului nostru spre a-l feri de tot felul de ispite și necazuri, și zicem: Bucură-te, răbdătorule de chinuri, că i-ai întărit pe cei slabi în credință! Bucură-te, purtătorule de balsamul tămăduirilor, că îi alini pe cei suferinzi și părăsiți! Bucură-te, ocrotitorul văduvelor și al orfanilor, sprijinitorul bătrânilor și miluitorul săracilor! Bucură-te, biruitorul nedreptăților, că aduci pacea celor oropsiți și-i îndulcești pe cei ce aleargă la tine! Bucură-te, că izbăvești de întristare și dai bucurie, aduci lumină pruncilor și înțelepciune tinerilor! Bucură-te, începătura Mucenicilor și bucuria Cuvioșilor, că ești turn de biruință și ușă de mântuire! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 12 637 Cere de la Dumnezeu pentru noi Har Dumnezeiesc, Sfinte, să luptăm împotriva vrăjmașilor văzuți și nevăzuți Întinde nouă mână de ajutor și împacă viața noastră să nu pierim în iureșul ispitelor, ci, bucurându-ne, împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ca pe o podoabă de mult preț te are Biserica noastră dreptmăritoare, pe tine, Mucenice Emilian! De veacuri se cinstește numele tău în tot pământul românesc De aceea, îți aducem mulțumire pentru binefacerile pe care le reverși peste noi, cei ce-ți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte, de veacuri cinstit în tot pământul românesc, întâiule între Martirii Dobrogeni! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște la Silistra s-au descoperit! Bucură-te, că ești binecuvântare pentru neamul românesc și în toată țara ți s-au înalțat locașuri sfinte! Bucură-te, nădejdea mântuirii noastre, că torni în inimi Har Dumnezeiesc! Bucură-te, rugător fierbinte pentru cei ce cinstesc numele tău! Bucură-te, grabnic folositor celor ce cu credință aleargă la tine! Bucură-te Sfinte Emilian și roagă-te Domnului să ne sfințească și să pună în noi credință tare și iubire arzătoare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, mult pătimitorule ostaș al Lui Hristos, Sfinte Mucenic Emilian, cel ce te-ai învrednicit de la Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos de mari daruri cerești, primește rugăciunea noastră, a păcătoșilor și fii mijlocitor pentru noi către Înduratul Dumnezeu să ne izbăvească de focul cel veșnic, iertându-ne păcatele, și mântuindu-ne sufletele, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Mucenic Emilian de la Durostor Prealăudate Mucenic al Lui Hristos, Sfinte Emilian, care ai sfărâmat altarele idolilor și te-ai adus jertfă bineplăcută Lui Dumnezeu, auzi-ne pe noi, cei ce cădem înaintea icoanei tale și cu umilință te rugăm să fii mijlocitor pentru noi la Stăpânul și Mântuitorul lumii, ca unul care ai dobândit îndrăznire către Dumnezeu Alungă idolii necredinței care s-au înălțat în sufletele noastre și prin rugăciunile tale către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, zdrobește păcatul sub picioarele noastre, să punem hotar vieții noastre întinate Umple mintea noastră de cunoștința cea adevărată din înțelepciunea cea dată ție și aprinde-ne și pe noi cu evlavie și iubire Te rugăm dă-ne răbdare și virtute, curaj și voință, credință și iubire către Dumnezeu Învață-ne umilința cu care ai părăsit toate bucuriile și bogățiile pământești Fă să strălucească în noi pacea cu care ai stat în fața chinuitorului tău Pune în noi, cu rugăciunile tale, temelia statorniciei și a sfințeniei, Moștenitorule al nemuririi, și roagă-te să fim și noi împreună cu tine moștenitori Tu, care aduci lumină celor ce se roagă ție și te prăznuiesc, roagă-te să ajungem la Mântuitorul nostru Iisus Hristos, Care strălucește peste toți cei pecetluiți cu Sângele Său Acestuia împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, se cuvine toată slava, cinstea și închinăciunea, în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Mare Prooroc Ilie Rugăciunile începătoare (pag 5) 20 iul - 2 aug 638 Condac 1 Sfinte Mare Proorocule Ilie, ai fost ales de Bunul Dumnezeu să întorci poporul lui Israel de la închinarea la idoli și ai fost pe pământ un minunat slujitor plin de râvnă și de Har, pentru care cu smerenie îți spunem: Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Icos 1 Cât ai trăit pe pământ ai dus o viață foarte curată Copil fiind, părintele tău Sovah a văzut Îngerii luminați vorbind cu tine, cu foc ceresc înfășurându-te și cu lumină hrănindu-te, iar mai apoi ai primit darul profeției Minunându-ne noi de toate acestea zicem așa: Bucură-te, că de mic copil vorbeai cu Sfinții Îngeri! Bucură-te, că mic fiind, Îngerii te înfășurau și te hrăneau cu lumină minunată! Bucură-te, că părintele tău te-a iubit și s-a minunat de tine! Bucură-te, că ai dus o viață foarte curată! Bucură-te, că ți s-a dat darul proorociei! Bucură-te, că ai fost ales de Dumnezeu pentru a mântui poporul lui Israel de păcate! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 2 Trăind în poporul evreu pe vremea Vechiului Testament, ai văzut nelegiuirile și răzvrătirile de atunci și te-ai întristat că închinându-se la idoli evreii s-au îndepărtat de Adevăratul Dumnezeu, Căruia toate Oștirile Cerești cu cutremur I se închină și Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Împăratul Ahab care domnea atunci, având mintea întunecată a făcut nenumărate fărădelegi, s-a lepădat de Dumnezeu și a devenit închinător la idoli Tu l-ai înfruntat cu mult curaj, i-ai arătat nelegiuirile lui și ai profețit trei ani de secetă și foamete mare pe pământul împărăției sale, drept pedeapsă Bucură-te, propovăduitorule neînfricat al dreptății! Bucură-te, că i-ai înfruntat pe cei nelegiuiți! Bucură-te, că ai luptat împotriva închinătorilor la idoli! Bucură-te, ca ai profețit pedeapsa cerească pentru păcatele săvârșite în împărăția lui Ahab! Bucură-te, că Dumnezeu ți-a dat mare putere și mari daruri cerești! Bucură-te, că ai vestit oamenilor Poruncile Lui Dumnezeu, Care a oprit ploaia pentru trei ani! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 3 Cu puterea rugăciunilor tale ai încuiat Cerul și trei ani a fost secetă și foamete mare, până când cei nelegiuiți s-au întors din nou cu fața către Dumnezeu, s-au pocăit pentru faptele lor rele și cu umilință au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În timpul foametei Bunul Dumnezeu ți-a purtat de grijă și ți-a poruncit să te duci la râul Cherit, aflat în fața Iordanului Acolo ai fost hrănit de corbii care îți aduceau hrană în fiecare dimineață și seară, iar apă ai băut din râu Pentru acestea cu smerenie îți spunem așa: Bucură-te, că ai învins nelegiuirile cu postul și cu rugăciunea! Bucură-te, că rugăciunile tale aveau mare putere înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, păzitorule al Poruncilor Sfinte! Bucură-te, că datorită ție poporul s-a lepădat de păcate și s-a întors la Dumnezeu! Bucură-te, că Dumnezeu ți-a purtat de grijă! Bucură-te, că ai fost hrănit de corbi la râul Cherit! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 4 Râul a secat și ai fost îndrumat de Dumnezeu să mergi la Sarepta Sidonului, unde ai găsit o femeie văduvă, foarte săracă dar credincioasă, care avea un fecior Cerându-i mâncare și apă de băut, aceasta ți-a adus din puținătatea ei Văzând noi marea purtare de grijă a Lui Dumnezeu cu cinste mare Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dumnezeu a răsplătit-o pe văduva cea milostivă, pentru bunătatea și credința ei, și atâta timp cât a durat marea foamete uleiul din ulcior și făina din vasul ei nu s-au terminat Astfel ați fost hrăniți toți trei, până 639 când foametea a încetat și Dumnezeu S-a îndurat din nou de popor Văzând aceste minunate lucrări ale Lui Dumnezeu cu smerenie să spunem așa: Bucură-te, pentru marea și minunata purtare de grijă a Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai fost un slujitor cu multă râvnă pe pământ! Bucură-te, că Dumnezeu te-a îndrumat spre un alt loc binecuvântat! Bucură-te, că o văduvă miloasă ți-a dat mâncare și apă! Bucură-te, că Dumnezeu a răsplătit-o pe ea și pe fiul ei! Bucură-te, că s-a făcut minunea înmulțirii în vase a uleiului și a făinii! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 5 Băiatul văduvei s-a îmbolnăvit și a murit, spre disperarea femeii, dar cu puterea rugăciunii tale către Dumnezeu și cu puterea care ți s-a dat, ai suflat de trei ori peste copil și l-ai readus la viață, iar noi cinstindu-L pe Bunul Dumnezeu Îi cântăm cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ai dat mamei sale copilul înviat și i-ai spus: Iată copilul tău este viu! Femeia a dat laudă Lui Dumnezeu și a zis: Acum cunosc și eu că tu ești omul Lui Dumnezeu și cu adevărat Cuvântul Lui Dumnezeu este în gura ta! Noi creștinii cu dragoste și cu respect să spunem așa: Bucură-te, că rugăciunile tale au avut mare putere înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că pe copilul femeii l-ai ridicat din morți! Bucură-te, că Dumnezeu ți-a dat mari puteri! Bucură-te, că mama copilului s-a bucurat și L-a slăvit pe Dumnezeu! Bucură-te, că ai avut o inimă bună și miloasă! Bucură-te, că ai fost Omul Lui Dumnezeu pe Pământ! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 6 Din porunca Lui Dumnezeu te-ai înfățișat împăratului Ahab și i-ai arătat din nou nelegiuirile de care se făcea vinovat: avea 450 de prooroci mincinoși ai lui Baal și alți 400 de falși prooroci ai Izabelei, de care el asculta, și acestea atrăgeau nenorocirile asupra poporului La îndemnul tău, Sfinte Ilie, pentru a se alege Adevăratul Dumnezeu și prorociile corecte, împăratul a poruncit ca proorocii săi, împreună cu tine să se adune în muntele Carmel Cu dragoste I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Acolo au fost două jertfelnice: unul ridicat de închinătorii la idoli și altul ridicat de tine, Sfinte Prooroc Ilie, și respectând rânduiala cuvenită urma ca fiecare să chemați Numele Celui Atotputernic Aceia cărora li se aprindea jertfelnicul lor cu foc erau adevărații prooroci de care împăratul trebuia să asculte Minunându-ne noi de această înțelepciune cu cinstire mare îți zicem: Bucură-te, că din poruncă Dumnezeiască te-ai înfățișat împăratului! Bucură-te, că i-ai arătat nelegiuirile care se făceau! Bucură-te, că i-ai arătat că are falși prooroci de care ascultă! Bucură-te, că s-au adunat toți proorocii în muntele Carmel pentru a-și arăta vrednicia! Bucură-te, că acolo s-au ridicat două jertfelnice! Bucură-te, că tu Adevăratului Dumnezeu Îi slujeai! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 7 În zadar s-au rugat profeții mincinoși ca jertfelnicul lor să se aprindă, că nimic nu s-a întâmplat În schimb la rugăciunile tale, deși s-a turnat apă pe jertfelnicul tău și în jurul lui, acesta s-a aprins imediat cu mare vâlvătaie și a mistuit carnea, lemnele, apa și țărâna din jur Minunându-ne, Îi cântăm Celui Atotputernic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Tot poporul care era de față a văzut această mare minune și această mare putere care venea din Ceruri și s-a încredințat că tu Îl arătai pe Adevăratul Dumnezeu Văzând ei marea putere care ți-a fost dată, Sfinte Prooroc Ilie, cu toții s-au întors la adevărata credință și s-au închinat dând slavă Adevăratului Dumnezeu Aplecându-ne în fața ta cu cinste și cu respect îți spunem așa: Bucură-te, că proorocii mincinoși au fost descoperiți de Dumnezeu prin neputința lor! 640 Bucură-te, că ei și rugăciunile lor nu au avut trecere în Ceruri! Bucură-te, că rugăciunile tale au fost ascultate! Bucură-te, că jertfelnicul tău s-a aprins imediat! Bucură-te, că focul mare a mistuit jertfa, deși erau toate îmbibate cu apă! Bucură-te, că mulțimea a recunoscut Puterea Adevăratului Dumnezeu și I s-a închinat! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 8 Din cauza necredinței lor proorocii mincinoși și-au pierdut viața, iar împăratul Ahab s-a pocăit de greșelile lui și atunci Dumnezeu S-a îndurat de oameni La rugăciunile tale, făcute pe vârful muntelui Carmel, prosternat fiind cu fața la pământ, Dumnezeu a permis ridicarea norilor de ploaie Cu iubire și cu smerenie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ploaia binecuvântată a venit, pământul s-a înverzit, poporul a fost izbăvit de foamete și s-a pocăit, dând Slavă Lui Dumnezeu, iar noi te preacinstim și cu dragoste și respect îți zicem acestea: Bucură-te, că rugăciunile ți-au fost ascultate! Bucură-te, că acei necredincioși au plătit pentru faptele lor! Bucură-te, că ploaia a binecuvântat Pământul! Bucură-te, că oamenii au scăpat de foamete! Bucură-te, că s-au întors la adevărata credință! Bucură-te, că pe Dumnezeu L-a slăvit toată suflarea! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 9 Izabela, soția împăratului, fiind închinătoare la idoli, a hotărât să te piardă De aceea ai plecat împreună cu ucenicul tău Elisei și la îndrumarea Bunului Dumnezeu, ai călătorit 40 de zile și 40 de nopți până la muntele Horeb Cu cinstire mare și cu evlavie Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 În muntele Horeb s-a stârnit vijelie mare, apoi cutremur și foc, iar la urmă a fost o adiere de vânt în care ți S-a arătat Dumnezeu, Care trecea, iar tu acoperindu-ți fața cu cojocul, ca un slujitor adevărat te-ai închinat Lui și I-ai mulțumit pentru cinstea ce ți s-a făcut Bucură-te, că de prigoana împăratului ai scăpat! Bucură-te, că ai avut un ucenic pe nume Elisei! Bucură-te, că ai ajuns în muntele Horeb, bineplăcut Lui Dumnezeu! Bucură-te, că Dumnezeu ți S-a arătat în timp ce trecea! Bucură-te, că Dumnezeu a fost ca o minunată adiere! Bucură-te, că mare cinste ai avut înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 10 Vrednic slujitor al Lui Dumnezeu ai fost pe pământ! I-ai sfătuit de bine pe regii poporului evreu, le-ai dus Cuvântul Domnului transmis către ei, i-ai întors din greșelile lor și de la închinarea la idoli Ai dus mereu o viață smerită în post, rugăciune multă și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Împreună cu ucenicul tău Elisei, pe care l-ai rânduit ca prooroc, ai plecat la Ierihon, urmat fiind de alți 50 de prooroci Cu toții erau dornici să vadă împlinirea profeției tale, prin care tu, Sfinte Ilie, urma să fii ridicat în văzduh Ajungând voi la apa Iordanului, cu cojocul ai lovit apa, care s-a despărțit în două și v-a lăsat să treceți nestingheriți Bucură-te, că ai fost sfătuitorul regilor poporului evreu! Bucură-te, că ai fost ascultat! Bucură-te, că le-ai dus profeții și sfaturi din partea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai ajuns la Ierihon! Bucură-te, că Dumnezeu urma să te ridice în văzduh! Bucură-te, că învățăturile tale au fost urmate și de alți prooroci credincioși! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! 641 Condac 11 Ucenicul tău Elisei ți-a cerut să-i dai puteri ca ale tale, după ridicarea ta la Ceruri Această dorință ulterior i-ai îndeplinit-o, că era credincios și cu multă râvnă la Bunul Dumnezeu, Căruia și noi cu evlavie și cu smerenie multă Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mergând voi pe drum, a apărut un car mare tras de cai de foc, care v-a despărțit, iar tu, Sfinte Prooroc Ilie, ai fost ridicat la Cer cu trupul, într-un vârtej de vânt și nu ai mai fost văzut de către ucenicul tău Elisei Noi auzind de marea minune și putere a Lui Dumnezeu cu credință zicem așa: Bucură-te, că ai dat puteri mari ucenicului tău! Bucură-te, că Elisei îți era un demn urmaș! Bucură-te, că Dumnezeu te-a luat de pe Pământ! Bucură-te, că ai fost ridicat la Ceruri cu trupul! Bucură-te, că te-ai ridicat într-un minunat car cu cai de foc! Bucură-te, că ochii oamenilor nu te-au mai văzut! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 12 Sfinte Ilie, mare a fost durerea lui Elisei la despărțirea de tine, dar s-a bucurat primind cojocul tău, care a căzut de Sus Continuându-și drumul el a fost recunoscut de toți ceilalți ucenici ca urmaș al tău și minunile lui erau mari și erau recunoscute de ceilalți prooroci, care spuneau: Duhul lui Ilie s-a odihnit peste Elisei! Din inimile noastre cu toții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Vrednicul ucenic Elisei ți-a urmat în toate, proorocind în Numele Domnului, făcând minuni, sfătuind-i pe oameni, învățând-i, curățind apele, tămăduind bolile, dar și pedepsindu-i pe nelegiuiți Urmând neabătut credința în Dumnezeu și ascultând cu luare aminte de glasul Lui, el a făcut mult bine poporului său Cinstidu-vă zicem: Bucură-te Sfinte și Mare Prooroc Ilie, că ai avut vrednic urmaș pe Elisei! Bucură-te, că i-ai lăsat în dar cojocul tău cel minunat! Bucură-te, că Elisei s-a învrednicit de Harul de a face minuni! Bucură-te, că după plecarea ta la Ceruri el a suferit mult! Bucură-te, că și el I-a slujit cu credință Lui Dumnezeu! Bucură-te, că a ajutat pe poporul său cu Harul primit! Bucură-te Sfinte Mare Prooroc Ilie și roagă-te să primim duhul ascultării și al pocăinței izbăvitoare de păcate! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Ilie, Mare Prooroc al Lui Dumnezeu, care pe pământ ai dus o viață curată și pe Dumnezeu cu multă vrednicie L-ai slujit, te rugăm ajută-ne să urmăm în toate zilele vieții noastre calea cea dreaptă și mântuitoare a credinței Ajută-ne să ne lepădăm de toate greșelile și păcatele noastre și să fim vrednici și bineplăcuți înaintea Domnului, Căruia Îi cântăm spre Slava Sa: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul și Marele Prooroc Ilie Sfinte Mare Prooroc Ilie, slujitor al dreptății pe pământ, cu o credință nestrămutată și cu o viață curată și plăcută Domnului, te rugăm ferește-ne de foamete, de secetă, de inundații, apără-ne de foc, de trăznete, de vijelii și de toate urgiile Cerului Ajută-ne să ne întărim în credință și să nu plecăm urechea la proorocii mincinoși Ajută-ne să fim păziți de vrăjmașii văzuți și nevăzuți și să urmăm numai calea cea dreaptă a Lui Dumnezeu Te rugăm să ne fii nouă, familiilor noastre, întregului nostru popor român ocrotitor, îndrumător și un bun apărător Slavă, laudă, mulțumire și iubire pururea să-I aducem Lui Dumnezeu, Cel Slăvit în Sfânta Treime! Amin! 642 Acatistul Sfintei Mironosițe Maria-Magdalena Rugăciunile începătoare (pag 5) 22 iul - 4 aug Condac 1 Sfântă Maria-Magdalena, ca cea care ai mare îndrăzneală către Domnul Iisus Hristos, pe care duhovnicește L-ai iubit și L-ai urmat, te rugăm din toate nevoile cu rugăciunile tale izbăvește-ne, ca bucurăndu-ne să strigăm ție: Bucură-te Sfântă Maria- Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Icos 1 Cunoscând Dumnezeu voința ta cea bună, Sfântă Mironosiță, te-a ales din cetatea Magdalei și te-a slobozit din lațurile diavolești Te-ai arătat credincioasă slujitoare a Domnului și te-ai sârguit să-L preslăvești pe El cu viața ta Minunându-ne de purtarea de grijă a Lui Dumnezeu pentru tine, cu umilință strigăm către tine: Bucură-te, cea chemată de Fiul Lui Dumnezeu dintru întunericul diavolesc la minunata Lumină a Sa! Bucură-te, că înaintea tuturor te-ai învrednicit a-L vedea pe Hristos Cel Înviat! Bucură-te, că ai vestit Apostolilor Învierea Domnului! Bucură-te, că L-ai iubit și L-ai propovăduit pe Mântuitorul Hristos, cu toată inima ta! Bucură-te, că ai propovăduit Sfânta Evanghelie, pe care ai pus-o în vistieria inimii tale! Bucură-te, că în curăție cu trupul și cu duhul până la sfârșit ai petrecut cu darul Lui! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 2 Maria-Magdalena, văzându-se pe sine izbăvită de șapte demoni, cu toată inima s-a lipit de Iisus Hristos Dumnezeu, Biruitorul iadului, și i-a învățat pe toți oamenii, că nu numai cu gura ci și cu toată viața să-I slujească Lui Dumnezeu, cântându-i Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu darul Lui Hristos, te-ai suit la înălțimea vieții celei asemenea Îngerilor, vrednică de laudă, Maria-Magdalena Roagă-te ca Domnul să ne izbăvească din adâncul păcatului, să strigăm ție: Bucură-te, că ai cunoscut tăria cea atotputernică a darului Lui Hristos! Bucură-te, că ai scăpat din cumplita robie a demonilor! Bucură-te, povățuitoare bună a mulțumirii celei cuvenite Lui Dumnezeu! Bucură-te, dreaptă învățătoare a laudei celei adevărate către Dumnezeu! Bucură-te, că ne-ai arătat, cu viața ta, calea cea dreaptă a vieții pământești! Bucură-te, că pe toți îi înveți ca în ispitele de la vrăjmașul să alerge la Hristos! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 3 Cu puterea darului Dumnezeiesc, dimpreună și cu a ta bunăvoință, fără șovăire ai lăsat casa părintelui tău și cu bucurie I-ai urmat Lui Hristos Dumnezeu Te rugăm ucenică a Lui Hristos, Sfântă Maria-Magdalena, prin rugăciunile tale înmulțește în inimile noastre dragostea cea către Dumnezeu, ca și acum și pururea să-I strigăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având puterea înțelepciunii dăruită ție de Dumnezeu, Maria-Magdalena, ai lepădat cele frumoase ale lumii acesteia și, ca o ucenică bună, cu dreptate ai slujit Cuvântului, Care pentru multă milostivirea Sa a sărăcit pentru noi Pentru acestea cu umilință strigăm ție: Bucură-te, ucenica Lui Hristos cea bună, învățătoarea dragostei celei adevărate către Dumnezeu! Bucură-te, că frumusețea lumească întru nimica ai socotit-o! Bucură-te, că pe toți îi povățuiești pe calea către Hristos Dumnezeu! Bucură-te, că pentru lucrările milostivirii casa pământească ai lăsat-o! Bucură-te, că mila Lui Hristos și aici și în Cer ai aflat-o! Bucură-te, mielușea înțeleaptă, că la Păstorul cel bun ai alergat și în staulul oilor Sale ai intrat! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! 643 Condac 4 Viforul urgiei diavolești cu putere mare s-a ridicat asupra casei sufletului tău, Sfântă Maria-Magdalena, dar nu a putut să o surpe Preaînțeleaptă femeie, ai aflat mântuire stând neclintită pe piatra cea tare a credinței în Hristos de unde îi înveți pe toți să-I cânte Preabunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 De Dumnezeu înțelepțită, Maria-Magdalena, auzind noi că urmând Lui Hristos ai aflat dreptatea, pacea și bucuria întru Duhul Sfânt ne sârguim și noi să ne aflăm în ceata părtașilor la Împărăția Lui Dumnezeu Bucură-te, că ai iubit dulceața cerească a Lui Iisus și viața cea adevărată ai aflat! Bucură-te, că și nouă chipul acestei vieți ne-ai arătat! Bucură-te, Sfântă întocmai cu Apostolii, că dintru a Raiului hrană pururea guști! Bucură-te, că focul dragostei către Dumnezeu în inima ta l-ai aprins! Bucură-te, cea iubită duhovnicește de Hristos Dumnezeu, ca o roaba dreaptă a Sa! Bucură-te, fierbinte rugătoare pentru noi către Dumnezeu, sălaș preacinstit al Duhului Sfânt! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 5 Urmând Lui Hristos, ca o stea cu Dumnezeiască mergere te-ai arătat între Mironosițe, Sfântă Maria-Magdalena Împreună cu acelea, stând acum și pururea înaintea Sfintei Treimi, prin rugăciunile tale, adu-ne și pe noi împreună cu cetele cele sfințite! Luminează-ne calea întunecată a vieții noastre, pentru a-I cânta cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Sfântă Mironosiță, văzând pe Hristos Dumnezeu pe cruce răstignit, minunată bărbăție ai arătat Mulți ucenici au lăsat pe Învățătorul lor, dar tu, cu Dumnezeieștile Lui Învățături neîncetat aprinzându-ți sufletul și cugetul, ai biruit neputința firii femeiești și așa ai fost părtașă Patimii celei Mântuitoare a Lui Hristos Bucură-te, cea împreună-pătimitoare cu Hristos Dumnezeu, Care era pe cruce răstignit! Bucură-te, că ne-ai arătat calea dragostei pentru El, pe care L-ai iubit mai mult decât viața! Bucură-te, că mare îndrăznire ai luat către Dumnezeu, cu dragoste rugându-te pentru noi! Bucură-te, că ești mai puternică decât bărbații cei tari și mai înțeleaptă decât înțelepții acestei lumi! Bucură-te, că din cele ascunse ale înțelepciunii Sale ți-a arătat Dumnezeu! Bucură-te, că propovăduirea cea adevărată Însuși Dumnezeu-Cuvântul te-a învățat! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 6 Cu darul Tău, Hristoase Dumnezeule, cele neputincioase se vindecă și cele slabe se fac tari; că femeile mironosițe lângă Crucea Ta cu bărbăție stau și darul Crucii fără frică tuturor îl vestesc; iar cete de femei înțelepte, sârguindu-se a se asemăna Cetelor Îngerești, cu trezvie de-a pururea strigă Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Căutând a te lumina cu lumina cunoștintei de Dumnezeu, când L-ai văzut pe Hristos pe cruce răstignit, minunată Maria, lăcrimând ziceai: Cum Viața acum de voie moarte primește? Noi dar, știind slăvită luminarea ta prin darul Duhului Sfânt, strigăm ție acestea: Bucură-te, că pe Hristos Cel răstignit din adâncul sufletului L-ai plâns! Bucură-te, că veselia cea veșnică în locașurile cerești ai aflat! Bucură-te, că și nouă chipul plângerii celei bune ne-ai arătat! Bucură-te, că tuturor creștinilor aducerea-aminte de tine preadulce le este! Bucură-te, că în toată Biserica Lui Hristos numele tău e cinstit! Bucură-te, mlădița cea adevărată a viei Lui Hristos! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 7 Sfântă Maria ai vrut să cunoști puterea Crucii și până la sfârșitul Patimilor Lui Hristos ai stat lângă Crucea Mântuitorului, alături de alte femei Împreună cu Maica Domnului sufereai și cu nedumerire strigai: Ce minune străină este aceasta? Cel ce ține toată făptura a voit a pătimi! Celui ce de voie pe Cruce S-a înalțat, de-viață-purtătoare făcând-o, cu dragoste să Îi strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ți-ai arătat dragostea către Hristos prin tânguirile cele amare, Fericită Maria, căzând către Cel luat de pe Cruce și cu lacrimi spălând preacinstitele Lui răni Încă și lui Iosif, cel cu bun chip, și lui Nicodim, cel 644 iubitor de dreptate, le-ai urmat și la mormântul Mântuitorului cu celelalte Sfinte Femei ai alergat și, plângând, ai alinat-O și pe Maica Domnului, Care nemângâiat plângea Bucură-te, că ai spălat cu lacrimi preacuratele răni ale Lui Hristos! Bucură-te, că împreună ai pătimit cu Maica Lui Cea Preanevinovată! Bucură-te, că pe Hristos până la mormânt L-ai petrecut! Bucură-te, că ai privit cu nedumerire la Viața ce se punea în mormânt! Bucură-te, că ne povățuiești a ne spăla cu lacrimi întinăciunea păcatelor! Bucură-te, că ne înveți să ținem minte pururea Patimile Lui Hristos! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 8 De Dumnezeu înțelepțită Mironosiță Maria, îngroparea Celui ce dă viață tuturor ți s-a părut de necuprins cu cugetul, dar rănită fiind cu dragostea Aceluia, încă de cu noapte I-ai adus mir la mormântul Lui și lacrimi ai vărsat în loc de aromate Pentru aceasta și petreci acum în lăcașurile cele bine mirositoare ale Raiului, și cu Cetele Îngerești Lui Dumnezeu Îi cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzând piatra cea grea luată de pe mormânt și pe Iisus Hristos neaflându-L, plângând ai alergat la ucenicii Lui, cu durere vestindu-le lor că au luat pe Domnul din mormânt și nu știi unde L-au pus Acum, slobodă fiind de suferința aceea, veșnic în Ceruri cu Hristos te veselești, iar noi cu umilință strigăm ție: Bucură-te, că întunericul nopții l-ai biruit cu strălucirea dragostei tale către Hristos! Bucură-te, că la privegherea cea de noapte, ne-ai învățat a sta întru rugăciune! Bucură-te, că după durerea pentru Patimile Lui Hristos ai aflat deplină mângâiere! Bucură-te, că prin blândețe ai ajuns să locuiești în Raiul Ceresc! Bucură-te, că te-ai învrednicit mai înaintea tuturor a vedea Învierea Lui Hristos! Bucură-te, că mila Stăpânului aflând, ca o milostivă Il rogi ca și pe noi să ne miluiască! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 9 Tot Soborul Îngeresc s-a mirat, Doamne, de taina Slăvitei Tale Învieri! Iadul s-a cutremurat, Hristoase, văzând că te-ai pogorât în cele mai de jos ale pământului și ai sfărâmat încuietorile veșnice, care îi țineau pe cei legați; iar noi, cu Femeile Mironosițe dimpreună bucurându-ne, cu veselie strigăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii mult vorbitori nu pot să descrie durerea ta cea mare, blândă Maria, când ședeai plângând lângă mormântul gol, unde nu L-ai aflat pe Domnul, Cel mai iubit ție decât viața În inima ta plină de durere nici strălucirea, nici mângâierea Îngerilor nu a putut să încapă Bucură-te, că încă fiind pe pământ ai văzut pe viețuitorii cei luminați ai Cerului! Bucură-te, că Învierea Lui Hristos cu glas de bucurie ți-au vestit! Bucură-te, că împreună cu ei în bucuria cea veșnică ești! Bucură-te, că din dragoste, I-ai adus Lui Hristos mir! Bucură-te, că la mireasma cea bine mirositoare a mirului Lui Hristos ai alergat! Bucură-te, că te-ai arătat lăcaș împodobit al Duhului Sfânt! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 10 Vrând să miluiești lumea, în mormânt Te-ai pogorât, Cel ce ești fără-de-moarte, puterea iadului ai sfărâmat și ai Înviat ca un Biruitor, Hristoase Dumnezeule, zicând femeilor Mironosițe: Bucurați-vă! Cu acestea și noi Îți aducem acum cântarea de bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Când Cel ce este Viața noastră S-a sculat din mormânt, tu L-ai văzut cea dintâi și gândind că este grădinarul, ai uitat a firii neputință și ai zis către El: Dacă Tu L-ai luat, spune-mi unde L-ai pus și eu Îl voi ridica! Dar preadulcele glas ți-a arătat pe Învățătorul, iar pe noi ne-a învățat să-ți spunem așa: Bucură-te, că din gura Lui Hristos mai întâi tu ai primit vestea Învierii Lui! Bucură-te, că Apostolilor, tu mai întâi, le-ai vestit graiurile cele de bucurie! Bucură-te, că bucuria cea veșnică în Cer ai aflat! Bucură-te, că și pe noi la aceeași bucurie prin tine ne chemi! 645 Bucură-te, că pentru aceasta totdeauna la Dumnezeu mijlocești! Bucură-te, că Domnului Iisus Hristos rugăciuni fierbinți Îi aduci pentru noi! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 11 Nici un cuvânt nu este de ajuns spre a lăuda după vrednicie Dumnezeiasca bucurie a Învierii Lui Iisus, pe care tu, Sfântă Mironosiță, cu alte femei ai vestit-o Apostolilor Doamne, înaintea măririi milelor Tale celor negrăite ce au fost spre noi închinându-ne cu smerenie și cu dragoste, Îți cântăm Ție: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Lumină te-ai arătat lumii, Maria-Magdalena, când, după Sfânta Înălțare a Mântuitorului, propovăduind Sfânta Evanghelie pe mulți i-ai câștigat pentru Hristos Ajungând la Roma, ai stat înaintea împăratului Tiberiu și prin chipul oului roșu, cu înțelepte cuvinte i-ai lămurit puterea purtătoare-de-viață a Lui Hristos; iar pe necugetatul Pilat și pe arhiereul cel fără de Dumnezeu i-ai înfruntat, ca neleguitele lor fapte să primească cele vrednice De așa nevoință a mărturisirii tale minunându-ne cu bucurie strigăm ție: Bucură-te, a învățăturii Lui Hristos slăvită binevestitoare! Bucură-te, că i-ai adus pe mulți din întunericul necunoștinței la lumina cea minunată a Lui Hristos! Bucură-te, că în dreptatea Lui Hristos, a sta cu tărie ne-ai arătat! Bucură-te, că ai iubit mântuirea sufletelor păcătoșilor mai mult decât viața ta! Bucură-te, că nu te-ai înspăimântat de mânia Cezarului! Bucură-te, că i-ai dovedit aceluia răutatea și viclenia vrăjmașilor Lui Hristos! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 12 Mulțime de suflete ai adus la Hristos, apoi ai venit la Efes, Sfântă Maria-Magdalena, unde cu dragoste apostolească dimpreună cu Sfântul Ioan Evanghelistul Apostolul dragostei slujind, întru fericita adormire către Domnul te-ai mutat, cântându-I împreună cu mulțimea cântăreților cerești: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În locașurile drepților viețuiești, Sfântă Maria-Magdalena, și pe noi pe pământ ne veselești, lăsându-ne mirul cel de mult preț al Sfintelor tale Moaște, pe care Leon, împăratul cel înțelept, a poruncit a le aduce din Efes în cetatea lui Constantin Pe acelea și noi cu dragoste sărutându-le, cu umilință îți cântăm ție acestea: Bucură-te, că pe Pământ ardeai de dragostea pentru Hristos! Bucură-te, mir cu bun miros, care bine înmiresmezi Biserica! Bucură-te, cădelniță de aur ce pururea aduci Lui Dumnezeu tămâia rugăciunii pentru noi! Bucură-te, izvor nesecat al vindecărilor, că plata ta multă este în Ceruri! Bucură-te, că în lăcașurile Sfinților bucuria ta este veșnică! Bucură-te, că totdeauna mijlocești să ni se dea și nouă bucuria darului și slavă! Bucură-te Sfântă Maria-Magdalena și roagă-te Domnului Iisus să pună în noi iubire, răbdare și credință tare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Mironosiță Maria-Magdalena, preaminunată podoabă a femeilor și tuturor creștinilor laudă și bucurie, care întocmai cu Apostolii te-ai arătat; primind rugăciunea noastră te rugăm izbăvește-ne din nevoile sufletești și trupești și de vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți și cu mijlocirea ta îndreptează-ne către Împărăția Cerului pe noi, cei ce cu umilință și cu dragoste Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Întrutot-lăudată ucenică a Lui Hristos, Maria-Magdalena, roagă pe Cel iubit de tine, pe Hristos Dumnezeu, să ne ierte multele păcate Cu darul Său să ne întărească cu trezvie, să umblăm doar pe calea Sfintelor Lui Porunci și să ne facă lăcașe binemirositoare ale Duhului Sfânt În pace să ne sfârșim viețile pământești și să ne sălășluim în lăcașurile Raiului Ceresc cele luminate și fericite, unde cu toți Sfinții, totdeauna cu bucurie preamărești Treimea Cea de-O-ființă, pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt! Amin! 646 Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Hristina Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 iul - 6 aug Condac 1 Multpătimitoarei, prealăudatei Mucenițe Hristina, care a purtat Numele Mântuitorului și a ridicat crucea suferinței spre Golgota pătimirilor, veniți să-i împletim cântări de laude zicând: Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Icos 1 Te-ai născut în cetatea Tirului, din părinți păgâni, slujitori ai necuraților zei, și din tinerețe cunoscând pe Dumnezeul Cel Adevărat, numai Aceluia voiai a-I sluji, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că tatăl tău, Urban, avea stăpânirea ighemonică! Bucură-te, că acesta, prin grija Lui Dumnezeu, ți-a pus numele Hristina! Bucură-te, că între fecioarele vremii nu era nici una care să te întreacă în frumusețe! Bucură-te, că părinții, văzându-te crescând, se umpleau de bucurie! Bucură-te, că aceștia îți pregăteau un anume fel de viețuire, dar dorința lor avea să fie deșartă! Bucură-te, fecioară blândă și curată, că în credință erai nestrămutată și plină de dragoste nemăsurată, Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 2 Vrând tatăl tău a te păzi de vederea omenească, ți-a rânduit petrecerea în palatul cel mai înalt, dându-ți slugi nenumărate, zei de aur și de argint și jertfe zilnice, dar tu neprihănită fecioară Îi cântai Adevăratului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Auzind tinerii cei de bun neam despre frumusețea ta, voiau să te ia de soție, însă tatăl tău le spunea tuturor că nu te vei însoți cu nimeni, ci în feciorie vei petrece spre a sluji zeilor toată viața, că mult te-au iubit; iar noi îți cântăm unele că acestea: Bucură-te, că părintele tău trupesc a fost prooroc și voia să slujești zeilor, dar tu n-ai voit! Bucură-te, că privind la luminătorii cerești l-ai cunoscut pe Ziditorul și te-ai rugat Lui să ți se descopere! Bucură-te, că petrecând în post și rugăciune Domnul a trimis Îngerul să te însemneze cu semnul Sfintei Cruci! Bucură-te, că Îngerul te-a numit Mireasa Lui Hristos, ți-a arătat tainele credinței, te-a hrănit cu pâine cerească! Bucură-te, că pentru dragostea Sfintei Treimi de trei muncitori ți-a prevestit că vei fi muncită! Bucură-te, că sufletește și trupește te-ai simțit întărită! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 3 Umplându-te de râvna Dumnezeiască, ai sfărâmat idolii neînsuflețiți, i-ai aruncat pe fereastră și ți-ai curățat odaia spre a te putea închina Ziditorului și a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Venind tatăl tău să te cerceteze și să se închine zeilor săi a aflat cele săvârșite de tine, s-a umplut de mânie ucigând cu sabia toate slugile, iar pe tine a început a te bate peste obraz, pentru care te lăudăm zicând: Bucură-te, că lovindu-te peste obraz L-ai mărturisit pe Adevăratul Dumnezeu! Bucură-te, că pe idolii cei de aur și argint i-ai numit diavoli, și tatăl tău mai tare s-a umplut de mânie! Bucură-te, că a poruncit să fii bătută fără cruțare și apoi în temniță te-a aruncat! Bucură-te, că maica ta aflând, a alergat la tine și prin vorbe bune a încercat te momi! Bucură-te, că fiică și închinătoare a Tatălui Ceresc te-ai numit și maica ta mult s-a mâhnit! Bucură-te, că nici prin plângere, nici prin momele nimic n-a sporit, că nestrămutată era credința ta! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 4 Ighemonul Urban te-a scos la judecată a doua zi, și voia să te muncească ca pe o străină, făcătoare de rele Mulțimea adunată la priveliște, minunându-se de frumusețea ta zicea: Dumnezeule al roabei Tale, 647 Hristina, ajută-i ei, că la Tine a alergat! Iar noi împreună cu Mucenița Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Stând mielușeaua Lui Hristos înaintea lui Urban, acesta căuta să o înduplece spre închinare la idoli, însă nesporind, ci mai rău mâniindu-se, a poruncit să fie dată spre muncire, pentru care îți aducem laude zicând: Bucură-te, cea tare în credință ca un diamant, că ființa întreagă Domnului ți-ai închinat! Bucură-te, că de stâlp au poruncit să fii legată, și cu fiare ascuțite să fii zdrobită! Bucură-te, că bucăți de carne din trupul tău cădeau! Bucură-te, că spre Mirele Hristos, privirile pline de rugăciune îți ridicai! Bucură-te, că dezlegându-te de stâlp, ai luat o bucată de carne și i-ai aruncat-o lui Urban, în obraz! Bucură-te, că acesta s-a aprins de o mai aprigă mânie și ulei încins pe tine au turnat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 5 Învârtind roata deasupra focului, cu neputință ne este nouă a descrie pătimirile tale, vitează Muceniță, dar Bunul Dumnezeu te ținea în viață, întărindu-te în chinuri spre Slava Numelui Său și spre rușinarea păgânilor Tu, cu dragoste spre Cer priveai, și Domnului Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Fără de veste a ieșit din foc o văpaie și a ars ca la o mie de păgâni, care erau împrejur Întărită fiind de Îngerii care o înconjurau nevăzuți de ochii mulțimii, Mucenița se veselea și mai mult cu duhul în aprigile munci, pentru care și noi îi aducem laude, zicând: Bucură-te, nebiruită răbdătoare de chinuri, că Îngerii te întăreau și răbdarea ta pe muncitori îi nimicea! Bucură-te, că nemaiștiind cum să te mai muncească, te-au aruncat din nou în temniță! Bucură-te, că un Înger trimis de Dumnezeu, te-a tămăduit de răni și cu hrană cerească te-a hrănit! Bucură-te, că asemeni Lui Hristos, bătăi peste obraz ai primit și prin chinuri nenumărate cu El te-ai unit! Bucură-te, că luminoasă ți-ai adus crucea pe Golgota suferinței! Bucură-te, că niciodată n-ai slăbit cu cugetul și uneltirile nevăzuților vrăjmași le-ai biruit! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 6 Neștiind tatăl tău cărei munci să te mai supună, a poruncit să fii aruncată în mare Luând o corabie, slujitorii te-au dus în largul mării, unde ți-au legat o piatră mare de gât și te-au aruncat în apă, nădăjduind că așa vor sfârși cu tine, dar tu cântai Celui ce te întărea în chinuri: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Îngerul Domnului a fost trimis spre a te purta pe deasupra apei spre uscat Plină de bucurie, ai socotit această baie ca pe Sfântul tău Botez, că nor luminos umbrindu-te, ai auzit glas Dumnezeiesc deasupra ta și pe Însuși Domnul Iisus Hristos L-ai văzut, pentru care te lăudăm zicând: Bucură-te, că prin această muncă dorința de a fi botezată ți-a fost împlinită! Bucură-te, că Înger Dumnezeiesc te purta pe deasupra apei! Bucură-te, că de la Însuși Hristos, Mirele tău, ai primit cuvinte de întărire! Bucură-te, că Acesta Față către față ți-a vorbit și de mare dar te-ai învrednicit! Bucură-te, căci cununa muceniciei mai repede voiai s-o iei și numai spre Cereasca Împărăție priveai! Bucură-te, albină plină de mierea faptelor bune, că pentru Hristos, cu bucurie, toate le răbdai! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 7 Ieșind la uscat și înfățisându-te înaintea tatălui tău, acesta s-a înspăimântat, dar n-a vrut să recunoască minunile Lui Dumnezeu, ci pe toate le socotea vrăji, fapt pentru care te-a aruncat din nou în temniță, voind a te scoate a doua zi spre tăiere, iară tu cu bucurie Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nu și-a împlinit gândul tatăl tău, fiind el însuși tăiat peste noapte de secera morții La conducerea cetății a venit ighemonul Dion, care scoțându-te la judecată încerca prin înșelăciune a-ți întoarce gândul cel bun de la Dumnezeu, dar neizbutind a început a te munci, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că ighemonul Dion încerca să te înduplece spre închinarea zeului Apolon! Bucură-te, că nu te-a putut clinti și de aceea a început a te bate fără milă! 648 Bucură-te, că strujită cu unghii de fier și arsă din nou ai fost! Bucură-te, că ai fost aruncată într-o tigaie încinsă și au turnat ulei încins peste tine! Bucură-te, că statornică ai rămas în credință și zeul Apolon a fost sfărâmat prin rugăciunea ta! Bucură-te, că Dion a murit, capiștea s-a surpat împreună cu idolul, iar tu iar ai fost aruncată în temniță! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 8 Pătimirile tale nu au fost fără roade, deoarece poporul văzând nenumăratele minuni săvârșite cu tine, a crezut în Hristos, și ca la trei mii de suflete L-au slăvit și cu tine I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Venind la stăpânire ighemonul Iulian, plin de veninul răutății te-a scos din temniță pregătindu-ți munci nenumărate, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că ighemonul a poruncit să ardă un cuptor vreme de 3 zile și în acesta te-a aruncat pe tine! Bucură-te, că 5 zile în cuptorul închis I-ai adus slavă Lui Dumnezeu, ca oarecând tinerii în Babilon! Bucură-te, că Îngerii erau cu tine răcorind cuptorul, și acolo petreceai că într-o cămară de mult preț! Bucură-te, că după 5 zile deschizind cuptorul te-au aflat nevătămată și acestea păgânii vrăji le-au socotit! Bucură-te, că cei ce crezuseră în tine Îi aduceau slavă Lui Dumnezeu! Bucură-te, că nesocotitul Iulian, furios și orbit de răutate, nu putea cunoaște minunile Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 9 Chemând păgânul pe toți vrăjitorii și fermecătorii care știau să farmece șerpii, le-a poruncit acestora să adune mulțime de șerpi, vipere și scorpii și să le dea drumul asupra Muceniței, ca să o omoare prin mușcăturile lor otrăvitoare Dar mielușeaua Lui Hristos a rămas neînfricată și cu bucurie a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Adunându-se mulțime de târâtoare, acestea se încolăceau împrejurul trupului Muceniței, dar nici una n-a mușcat-o pe dânsa, ci din porunca Lui Dumnezeu s-au întors asupra fermecătorului, care le întărâta asupra Sfintei Deci pentru atâta credință a minunatei fecioare și noi îi cântăm: Bucură-te, că mulțimea șerpilor nu te-a spăimântat, că și de data aceasta putere de la Domnul ai luat! Bucură-te, că târâtoarele nu te-au vătămat, ci asupra fermecătorului s-au năpustit și pe loc l-au omorât! Bucură-te, că fiindu-ți milă de cei ce te înconjurau, ai poruncit șerpilor, ca în Numele Lui Iisus Hristos să se retragă în locurile lor fără a vătăma pe cineva și acestea ți-au ascultat porunca! Bucură-te, că făcând rugăciune pe fermecător l-ai înviat și acesta s-a încreștinat! Bucură-te, că văzând minunile mulțimea s-a întărit și mai mult în credință! Bucură-te, că mulți s-au adăugat celor ce crezuseră în Hristos și pe toți i-ai învățat tainele credinței! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 10 Văzând ighemonul minunile săvârșite de tine, mai tare s-a mâniat și a poruncit să ți se taie feciorelnicul piept; din răni a curs lapte în loc de sânge, iar poporul văzând aceasta a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Neștiind păgânul la ce muncă să te mai supună a poruncit să ți se taie limba, însă prin darul Lui Dumnezeu, chiar după tăierea limbii vorbeai bine mărturisind adevărata credință; pentru care îți cântăm: Bucură-te, că tăierea limbii nu te-a oprit de la mărturisire și ai aruncat limba tăiată în obrazul ighemonului! Bucură-te, că păgânul pe dată a orbit, și văzându-se înfruntat și rușinat de tine și mai rău s-a tulburat! Bucură-te, că neștiind alt chin a poruncit să te dea morții, iar tu auzind aceasta de bucurie te-ai umplut! Bucură-te, că dorința de a te număra în Ceata Mucenițelor o simțeai acum aproape de înfăptuire! Bucură-te, că fiind împunsă cu fiare ascuțite sfântul tău suflet l-ai dat Domnului! Bucură-te, că sufletul tău de Îngeri pe brațe a fost purtat, și veselie mare s-a făcut în Cer și pe Pământ! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 11 S-a împlinit astfel proorocia că de la trei ighemoni vei pătimi până vei fi slobozită, din temnița trupului stricăcios, pentru Numele Dumnezeului Cel în Treime închinat, Căruia și noi Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 649 Văzându-te mulțimile adunate la pătimirile tale, te-au slăvit pentru nenumăratele osteneli, și au crezut în Hristos, Cel ce ți-a dat putere a trece prin toate, și ți-au cântat unele ca acestea: Bucură-te, frumoasă fecioară, cu suflet bărbătesc! Bucură-te, crin răsărit între mărăcini, că bogățiile lumii le-ai socotit gunoaie! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos pe toate le-ai defăimat și numai pe El L-ai iubit cu adevărat! Bucură-te, că de la hotărârea ta cea bună nimic nu te-a clintit, și de părinții cei trupești te-ai lepădat! Bucură-te, că pe ighemoni în față i-ai mustrat, și nici o muncă nu te-a înfricoșat! Bucură-te, că spre Ceruri, ca o porumbiță ai zburat și acolo odihnă veșnică ai aflat! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 12 Un oarecare creștin a luat sfintele rămășite pământești ale mult ostenitului tău trup și le-a îngropat cu cinste la loc curat, cântând cântarea de biruință: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Nimeni nu poate lăuda îndeajuns dragostea, credința și nădejdea ta neclintită în Mirele Hristos pentru care ți-ai ales a pătimi, însă, așa nevrednici îndrăznim a-ți cânta unele ca acestea: Bucură-te, că ai mers spre pătimiri ca un miel fără de glas ce merge spre junghiere! Bucură-te, că rugăciunea ta s-a ridicat spre Cer, ca o tămâie cu bună mireasmă! Bucură-te, că și păgânii s-au minunat de răbdarea ta în pătimiri și mulți la credință au venit! Bucură-te, mireasă neprihănită a Mirelui Ceresc, că-n staulul Bisericii multe oițe rătăcite ai adus! Bucură-te, că din mâna Lui Hristos ai primit cunună cerească! Bucură-te, ajutătoarea noastră în vreme de nevoi, mijlocitoarea noastră în ceasul Judecății! Bucură-te Sfântă Mare Muceniță Hristina și roagă-te Domnului să ne întărească cu răbdare și credință tare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, lăudată și multpătimitoareMucenițăHristina, primește rugăciunea noastră și mijlocește la Dumnezeu să ne ferească de ispite peste puterea noastră, să ne dăruiască sănătate, înțelepciune, răbdare, iertarea păcatelor, putere în credință și ajutor în toate cele bune spre a-I cânta împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O de trei ori Fericită Muceniță Hristina, care te-ai învrednicit a pătimi pentru Hristos, ajută-ne și pe noi să primim cu dragoste și înțelegere ispitele care vin asupra noastră Tu, care nu ai cârtit niciodată în timpul muncilor, ajută-ne să nu cârtim pe cărarea vieții trecătoare asupra întâmplărilor care se abat asupra noastră Asemeni ție, care te-ai rugat cu lacrimi fierbinți și cu post spre a ți se descoperi tainele cele ascunse și pentru a putea ajunge cu bine la limanurile cerești, ajută-ne și pe noi să ne putem ruga și posti, să simțim și noi că trăim pentru Dumnezeu și în Dumnezeu și să nu ne pierdem timpul în deșert Cu îndrăzneala pe care ai dobândit-o mijlocește înaintea Lui Hristos, să ne mântuiască cu judecățile pe care le știe, ca ajungând și noi în Cereasca Împărăție să slăvim pururi pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, Treimea Cea de Viață Făcătoare Amin! 650 Acatistul Sfintelor Preacuvioase Maici Olimpiada și Eupraxia Rugăciunile începătoare (pag 5) 25 iul - 7 aug Condac 1 Tot graiul omenesc cântări să alcătuiască celor ce din tinerețe luându-și crucea pe umeri, către Hristos au alergat, Poruncile Lui cu osârdie le-au urmat, și au defăimat bogăția pământească căutând-o pe cea cerească, iar noi lăudându-le cântăm: Bucurați-vă Sfintelor Cuvioase Maici Eupraxia și Olimpiada și rugați-vă ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Icos 1 Îngereștile cete din Cer s-au bucurat văzându-te împodobită cu fecioria, Preaînțeleaptă Eupraxia, iar noi cu smerenie îți cântăm ție unele ca acestea: Bucură-te, frumoasă Eupraxia cea de neam împărătesc, că după nașterea ta părinții tăi în curăție au viețuit! Bucură-te, că la vârstă de 5 ani după lege te-ai logodit, însă nu ai cunoscut dulceața logodnicului tău! Bucură-te, că pentru Hristos logodnică ai fost și fecioarele s-au bucurat de logodirea ta cu Hristos! Bucură-te, că prin multă nevoință pe satana l-ai biruit și cu a ta multă postire pe diavoli i-ai înfrânt! Bucură-te, că pe drumul smereniei înspre Hristos ai călătorit! Bucură-te, că în Ceruri cu desfătarea celor negrăite te veselești! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 2 Sfântă fecioară Eupraxia văzându-te pe tine în Mănăstirea din Tebaida Egiptului, în care se nevoiau 131 de monahii pustnicindu-se, te-ai umplut de râvnă a fi și tu următoare vieții lor și fiind în vârsta de numai șapte ani, ai început a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preacuvioasa Olimpiada a primit legiuita logodire cu fiul Eparhului Nevredie, dar logodnicul ei a murit și fecioara neispitită de el a rămas; după vrednicie să o cinstim cu laude ca acestea: Bucură-te, stea a Țarigradului, care ai răsărit din părinți slăviți și de neam mare! Bucură-te, că după moartea părinților tăi ai moștenit multe bogății și pe mulți săraci i-ai ajutat! Bucură-te, că Bisericile le-ai împodobit și Mănăstirile mult le-ai ajutat! 651 Bucură-te, a surghiuniților miluitoare, că văduvelor și sărmanilor le-ai fost mult folositoare! Bucură-te, că pustnicilor și viețuitorilor din pustie le-ai fost hrănitoare! Bucură-te, cercetarea bolnavilor, ocrotirea străinilor, mângâierea scârbiților și miluitoarea temnițelor! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 3 Putere de Sus din Harul și dăruirea Duhului Sfânt primind, fecioară Olimpiada, te-ai împotrivit marelui împărat Teodosie care, pentru frumusețea și înțelepciunea ta, voia a te logodi cu rudenia sa Elpidie Tu nu ai vrut a te învoi la aceasta, ci ai ales în feciorie a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având inima plină de darul Duhului Sfânt, când egumena Teodula te-a întrebat de trei ori: Draga mea, Eupraxia, iubești pe surorile acestea? Tu cu multă evlavie ai răspuns: Eu vă iubesc pe voi și pe Hristos Minunându-ne de înțelepciunea ta îți spunem: Bucură-te, grabnică alergătoare către icoana Mântuitorului Hristos, arătată ție de către egumenă! Bucură-te, porumbiță fără răutate, că ai zburat din satul logodnicului tău! Bucură-te, fiică a mamei cea mult credincioasă, că deși aveai 7 anișori bun răspuns ai dat! Bucură-te, bună lucrătoare a Poruncilor Domnului, către care ai mers! Bucură-te, neîndoită credință, dragoste și nădejde a maicii tale! Bucură-te, ascultarea, răbdarea și smerenia nebiruită a monahiilor! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 4 Vifor de gânduri pline de neghină având în mintea sa Ghermana, s-a umplut de zavistie asupra ta și cu multe defăimări te ocăra Înțelegând egumena Teodula, s-a sârguit a tămădui prin rugăciune boala ei sufletească și leproasă și împreună cu tine, fecioară Eupraxia, mângâindu-se de Duhul Sfânt, a zis: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind marele împărat Teodosie, tatăl lui Arcadie și a lui Onorie, de frumusețea și de înțelepciunea ta, fecioară Olimpiada, a dorit să te însoțești cu rudenia sa Tu n-ai voit și deși te-a amenințat cu multe îngroziri împărătești tu ai alergat la dragostea Mirelui tău Hristos Înțeleaptă Fecioară te lăudăm zicând: Bucură-te, mielușea, care ai alergat către Domnul Iisus Hristos și L-ai urmat pe El! Bucură-te, porumbiță, care grabnic ai zburat din gunoiul bogățiilor lumești! Bucură-te, trâmbiță mult răsunătoare, care ai chemat săracii spre milele tale! Bucură-te, cetate care-i aperi pe cei buni și binecredincioși și oprești taberele năvălirilor diavolești! Bucură-te, casă de adăpostire a celor neputincioși! Bucură-te, darnică miluitoare a văduvelor și a sărmanilor! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 5 Mâniindu-se împăratul a poruncit eparhului cetății să-ți ia toată averea ta, fecioară Olimpiada Pentru aceasta nu te-ai mâhnit, ci cu bucurie mare i-ai mulțumit că te-a ușurat de sarcina bogăției pământești, încât cu înlesnire să cauți la cele cerești și fără de împiedicare să-I cânți Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând că pruncii care boleau de tot felul de neputințe se vindecau prin rugăciunile tale, mulți alergau cu lacrimi către locuința ta, Preafericită Eupraxia, cerând tămăduire; și luându-și copiii sănătoși, se întorceau cu bucurie și strigau către tine unele ca acestea: Bucură-te, auzire pentru cel din naștere surd și bună grăire și dezlegare a limbii celui mut! Bucură-te, a mâinilor slăbănoage însănătoșire și a picioarelor copilului olog grabnică alergare! Bucură-te, a maicii scârbite pentru copilul bolnav, mare bucurie și a copilului neputincios multă vioiciune! Bucură-te, tămăduirea femeii Ghermana de răutatea ce venea de la cea îndrăcită! Bucură-te, izgonirea diavolilor ce locuiau în acea femeie! Bucură-te, că pe diavol îl goneai cu toiagul egumenei Teodula și sub acel toiag ascundeai minunile tale! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 6 Mărturisind cuvioasei Iulia ispitirea diavolească ce în somn îți adusese vicleanul, Înțeleaptă Eupraxia, ai primit bunele ei sfătuiri Grabnic ai spus egumenei asupririle diavolului și ai luat bună povățuire Prin post și rugăciune ai rușinat pe ispititorul, ca pe un bârfitor, și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 652 Icos 6 Strălucind cu frumusețea și cu cinstita viețuire prin lucrarea faptelor bune, Cuvioasă Olimpiada, l-ai făcut a se minuna de viața ta pe Preasfințitul Patriarh Nectarie, care te-a cinstit făcându-te diaconiță Slujind cu cuvioșie te-ai învrednicit a privi Tainele Dumnezeiești Te rugăm primește și de la noi aceste cântări: Bucură-te, că necontenit ai strălucit la slujba bisericească! Bucură-te, că toată viața ta ai petrecut-o în neprihănire! Bucură-te, că ai fost nedreptățită de Teofil, Patriarhul Alexandriei! Bucură-te, că îi izbăvești îndată din nevoi pe toți bolnavii care nu au unde să-și plece capul! Bucură-te, că bogăția ta ai împărțit-o săracilor și pentru aceasta Hristos te-a primit în lăcașurile cerești! Bucură-te, lucrătoarea înaltelor fapte bune! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 7 Vrând văzuții vrăjmași să gonească de pe scaunul patriarhal al Constantinopolului pe Arhiereul Lui Hristos, Ioan Hrisostom, tu multe lacrimi ai vărsat, Fericită Olimpiada Împreună cu Pentadia, cu Procla și cu Salvina, ascultând învățăturile lui din epistole și mirându-vă de înțelepciunea mângâietoarelor lui cuvinte, pomenire ați făcut pentru el în rugăciunile voastre, strigând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Fericită Eupraxia, tatăl tău, Antigon, s-a arătat în vis egumenei Teodula, stând în slavă mare înaintea Lui Hristos și rugându-L pe El să poruncească maicii tale să se mute în lăcașurile veșnice Vestindu-i-se vedenia maica ta nu s-a tulburat, ci te-a chemat și ca o maică bună te-a învățat cele folositoare sufletului Iar tu deși aveai12 ani, ca o desăvârșită ascultai învățăturile ei Lăudând înțelepciunea ta, grăim așa: Bucură-te, fiică bună, care ai ascultat învățăturile maicii tale! Bucură-te, mielușeaua Bunului Păstor, că duhul tău sta în mâna Lui! Bucură-te, vioară bine acordată și frumos răsunătoare! Bucură-te, năstrapă care ne adapi pe noi cu băutura înțelegătoare! Bucură-te, oglindă care arăți curat lucrarea faptelor bune! Bucură-te, podoaba cinului călugăresc, care alergi pe calea faptelor bune! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 8 Văzând plecarea iubitei tale maici, Înțeleaptă Eupraxia, te-ai înstrăinat de cele lumești și ai privit cu ochii minții la cele cerești Spre toate faptele bune te-ai nevoit și înaripându-te grabnic ai zburat spre înălțimea cereștilor lăcașuri, unde acum te veselești împreună cu fecioarele înțelepte și cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Fericită Olimipiada, cu osârdie ai urmat sfaturile Sfântului Ioan Hrisostom și nu te-ai depărtat de la slujirea Bisericii, ci cu dragoste ai primit năpăstuirea eparhului, care a pus foc spre arderea Cetății Patriarhale Tu ai dăruit aur spre împodobirea Bisericii Lui Hristos, și lăsând Constantinopolul ai plecat la Cizic, să dai loc mâniei vrăjmașilor care te năpăstuiau Te rugăm întinde-ne mână de ajutor și nouă, celor care grăim acestea: Bucură-te, a văzuților vrăjmași iertare, și a năpăstuiților îndreptare! Bucură-te, ajutătoarea celor lipsiți, și odihnitoarea celor osteniți! Bucură-te, îmbrăcămintea celor goi, și ocrotitoarea celor străini! Bucură-te, podoaba Arhiereilor, și împodobitoarea Bisericilor! Bucură-te, că de la Ioan Hrisostom ai primit mângâiere în surghiun! Bucură-te, că în Nicomidia multe chinuri ai suferit! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 9 Frumusețea trupului ai trecut-o cu vederea, slava și bogăția întru nimic le-ai socotit, te-ai înaripat întru credință și ridicând mintea la cele cerești, Cuvioasă Olimpiada, Lui Hristos I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritoricească laudă de ți-am aduce n-am putea după cuviință a te lăuda, Cuvioasă Eupraxia, că rămânem fără de glas numai aducându-ne aminte de multele tale osteneli; minunându-ne așa strigăm: Bucură-te, că postind mai mult de 40 de zile, și pietrele le-ai mutat deși erau mari, peste a ta fire! Bucură-te, că prin Iulia ai primit vestirea mergerii tale la cele cerești! 653 Bucură-te, că spunând: Doamne Iisuse Hristoase ajută-mi mie! din fântâna adâncă ai ieșit sănătoasă! Bucură-te, că în slujba bucătăriei cu securea ai tăiat lemne și tăindu-ți glezha mult sânge a curs! Bucură-te, că lemnele tăiate în brațe le-ai dus și de pe trepte cu lemnele căzând, rană la ochi ai suferit! Bucură-te, că și vasul cu apă clocotită s-a vărsat pe fața ta, dar nu te-a opărit! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 10 Având dar Dumnezeiesc, Fericită Eupraxia, prin rugăciunile tale diavolii se izgoneau, bolnavii se vindecau, ologii mergeau, surzii auzeau, orbii vedeau, muții grăiau și Lui Dumnezeu Îi cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ajutătoare te-ai arătat nu numai celor credincioși, Fericită Olimpiada, ci și clevetitorilor și învrăjbitorilor și faceri de bine le-ai dat, următoare făcându-te Evangheliei Lui Hristos Bucură-te, Cuvioasă Olipiada, că la Domnul te-ai mutat și în via Episcopului Nicomidiei te-ai arătat! Bucură-te, că tu însăți pe acel Episcop l-ai învățat, cum să fie trupul tău înmormântat! Bucură-te, că în raclă de lemn să stea trupul tău ai voit, și în mare să se arunce racla ta ai cerut! Bucură-te, că valurile în lacul Brohti te-au adus și în Biserica Sfântului Apostol Toma trupul tău a fost pus! Bucură-te, că după mulți ani trupul tău de barbari în valuri a fost aruncat și marea în acel loc s-a însângerat! Bucură-te, că prin această minune de pătimirea ta am aflat și tu de tămăduirea bolilor ne-ai îndestulat! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 11 Prin dar Dumnezeiesc Sfintele tale Moaște, Cuvioasă Olimpiada, sunt făcătoare de minuni nu numai pentru cei bolnavi, ci și pentru toți cei ce le sărută cu dragoste Roagă-te Stăpânului Hristos să fim păziți de tot răul, sănătate să ne dăruiască, mântuire sufletească să dobândim, ca să-I cântăm în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie mult luminoasă ai strălucit în inima surorilor, când le-ai chemat spre cea de pe urmă sărutare a ta, Fericită Eupraxia Degrabă adunându-se toate, te plângeau rugându-te a le pomeni în rugăciunile tale Cea tămăduită de tine de la muncirea diavolească, plângând cu lacrimi a strigat: Bucură-te, Maică multmilostivă, că pentru mine mult te-ai ostenit, ai postit și de diavol m-ai izbăvit! Bucură-te, fierbinte rugătoare la Domnul pentru cei credincioși, izvor de vindecări pentru cei neputincioși! Bucură-te, că treci prin moarte, către desfătarea cea negrăită! Bucură-te, că Împărăția Cerurilor acum ai dobândit-o! Bucură-te, că primești cununa nevoințelor, cea mult înflorită! Bucură-te, că acum dănțuiești la nunta cea nesfârșită a Mirelui tău! Bucură-te Eupraxia, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 12 Vrând Împăratul Ceresc să răsplătească ostenelile nevoințelor tale, cu Harurile Sale cele nenumărate, te-a dezlegat de îmbrăcămintea materiei stricăcioase și te-a chemat în Cereasca Sa Împărăție, Preacuvioasă Eupraxia, unde acum te veselești împreună cu fecioarele înțelepte, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudând și cinstind mutarea ta la Domnul, pe care ai primit-o fiind în surghiun, cântăm și minunata înotare a Moaștelor tale în mare, Preacuvioasă Olimpiada, prin care ne-am învățat a striga către tine așa: Bucură-te, că minunat ai călătorit spre Constantinopol și ai voit să fii dusă pe mâinile prezbiterului Ioan! Bucură-te, că după 200 de ani din Moaștele tale sânge a curs arătând pătimirea ta! Bucură-te, că la Mănăstirea zidită de tine ai venit și fecioarele Mănăstirii de Moaștele tale s-au veselit! Bucură-te, că multă evlavie credincioșilor ai lăsat și multe tămăduiri bolnavilor le-ai dat! Bucură-te, că milostivirile tale în visteria Cerului le-ai adunat și veșnicei veselii te-ai învrednicit! Bucură-te, că i-ai vindecat pe cei săraci și ai câștigat cereștile bogății! Bucură-te Olimpiada, mireasa Lui Hristos și roagă-te ca și noi să fim ascultători și împlinitori ai Voii Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioaselor Maici Olimpiada și Eupraxia, ne rugăm vouă să primiți de la noi, smeriții, această cântare și să vă rugați Lui Dumnezeu să se milostivească și asupra noastră, ca adunând cele bune și nepieritoare și noi să fim urmașii Sfinților și cu dragoste să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 654 Acatistul Sfântului Cuvios Ioanichie, Schimonahul din Valea Chiliilor Rugăciunile începătoare (pag 5) 26 iul - 7 aug Condac 1 Pe tine, alesule între sihaștrii musceleni, mult nevoitorule Părinte Ioanichie, cu cântări de laudă te cinstim, că ți-ai petrecut viața în rugăciuni, în privegheri și în osteneli duhovnicești, ai fost plăcut Lui Dumnezeu și ai primit de la Dânsul cununa bucuriei, așezându-te în Raiul desfătării Având îndrăzneală către Dumnezeu, roagă-te să izbăvească din nevoi și din necazuri pe cei ce-ți cântă: Bucură-te, Cuvioase Ioanichie și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Icos 1 Din tinerețe, Fericite Părinte, ai luat Crucea și ai urmat Lui Hristos, părăsind ispitele și necazurile lumii trecătoare Prin puterea Duhului Sfânt, Care ți-a luminat viața, ai supus sufletului toate simțurile trupului neputincios Cunoscându-ți nevoințele tale, cu smerenie îți cântăm: Bucură-te, sihastru iscusit, care ai viețuit în Valea Chiliilor, din ținuturile muscelene! Bucură-te, că toată viața ai fost adumbrit de puterea Duhul Sfânt! Bucură-te, că te-ai adăpat din izvoarele Scripturilor! Bucură-te, că pururea ai ascultat de cuvintele Lui Hristos, Care te-a chemat să-I slujești Lui! Bucură-te, că ai urmat marilor sihaștri înduhovniciți! Bucură-te, că ai umplut Munții Carpați de mireasma rugăciunilor! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 2 După ce mulți ani ai petrecut în ascultare și răbdare în obștea Mănăstirii Cetățuia, Negru-Vodă, ai dorit să trăiești viața pustnicilor, care este minunată și plăcută Lui Dumnezeu Părinte Ioanichie te-ai retras într-o peșteră a Munților Cetățuia, unde timp de 30 de ani te-ai rugat și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Știind că este fericită viața pustnicilor, Sfinte Părinte, te-ai înaripat cu Dumnezeiescul dor, care ți-a dat nădejdea îndulcirii din veșnicele bunătăți ale Împărăției Cerurilor Mulți s-au folosit duhovnicește avându-te model de viață îmbunătățită, și ți-au cântat: Bucură-te, că inima ți-a fost luminată de Duhul Sfânt! Bucură-te, că ai biruit păcatul cu postul și cu rugăciunea! Bucură-te, minte veghetoare și ochi lăuntric neadormit, care ai deslușit tainele înfrânării! Bucură-te, că ai ajuns la starea de nepătimire! Bucură-te, iubitor de liniște și pace duhovnicească, care ai văzut pe Dumnezeu întru nevedere! Bucură-te, viteaz luptător în războiul cel nevăzut, care ai biruit păcatul și ispitele diavolești! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 3 Prin viață sihastră ți-ai luminat cugetul și inima de pornirile firești ale patimilor și prin puterea Duhului Sfânt, Hristos te-a întărit să dobândești roadele curăției și să-L lauzi pe Domnul cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 655 Plin de dragoste pentru Dumnezeu, Părinte Ioanichie te-ai retras din lume în peștera din Valea Chiliilor, Cetățuia Negru Vodă, și întunericul peșterii s-a prefăcut în lumină taborică, rugăciunea ta neîncetată făcând prezentă Slava Preasfintei Treimi Pentru viețuirea ta Dumnezeiască te lăudăm zicând: Bucură-te, că întru credință ostenindu-te, ai simțit Slava Lui Dumnezeu! Bucură-te, că având nădejde în puterea Lui, ți-ai sporit răbdarea în nevoințe! Bucură-te, că de dragostea Lui Hristos te-ai înflăcărat și Patimile și Rănile Lui le-ai trăit! Bucură-te, că te-ai dăruit total Lui Dumnezeu și voința ta a fost absorbită de Voința Lui! Bucură-te, că traiul tău a fost luminat de viața Lui Iisus și Duhul Sfânt a luminat sufletul tău! Bucură-te, că lacrimile pocăinței ți-au purificat sufletul și nici o viclenie n-a pătruns în ființa ta! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 4 Părinte, ai stat în peștera muntelui ca totdeauna să-L ai în preajma ta pe Hristos Domnul Întru El ai biruit uneltirile vrăjmașului, că El ți-a fost întărirea, mângâierea și viața și Lui I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Puterea Celui de Sus te-a umbrit, Sfinte, că fiind plin de Duhul Sfânt ai împlinit cu osârdie poruncile Sfintei Evanghelii a Lui Hristos Sihăstria musceleană, unde ai viețuit, s-a umplut de crini duhovnicești, a căror mireasmă a fost simțită peste veacuri de către cei ce iubesc podoaba casei Lui Dumnezeu, care au grăit așa: Bucură-te, că ai făcut să rodească pustia cu flori binemirositoare! Bucură-te, că ai udat cu lacrimi florile duhovnicești ale virtuților! Bucură-te că viața ți-a fost ca o Sfântă Liturghie și ai umplut Cerul de rugăciuni și cântări duhovnicești! Bucură-te, că ți-ai unit rugăciunile cu nevoințele trupești! Bucură-te, că L-ai lăsat pe Dumnezeu să pătrundă în sufletul tău! Bucură-te, că Sihăstria din Valea Chiliilor s-a prefăcut în Rai duhovnicesc! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 5 Numai Dumnezeu știe mulțimea ostenelilor și faptelor tale, Părinte Ioanichie Retrăgându-te în peștera munților, viața ta ascunsă de privirile oamenilor a văzut-o doar Mântuitorul Iisus Hristos, în Numele Căruia ai pustnicit, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Prin învățătura sa Apostolul Pavel chemă neamurile la trăirea în Hristos Și poporul nostru a fost chemat dintru început la lumina Lui Hristos și printre cei ce au urmat Mântuitorului este și Sfântul Ioanichie din Valea Chiliilor, căruia îi cântăm: Bucură-te, Părinte Ioanichie, următor al Sfinților Părinți, cei de demult! Bucură-te, că ai avut credința și râvna Sfântului Apostol Andrei, cel întâi chemat! Bucură-te, că I-ai urmat Lui Hristos, asemenea Sfântului Ioan Casian! Bucură-te, că ai umplut curgerea timpului mântuirii, așa cum s-a socotit de Cuviosul Dionisie cel Smerit! Bucură-te, că te-ai îndulcit din învățăturile Sfântului Voievod Neagoe Basarab! Bucură-te, că i-ai întărit pe Sfinții Cuvioși care au trăit în veacurile de după mutarea ta! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 6 Acolo unde se întărește cetatea, și lupta vrăjmașului se înmulțește, ne învață împăratul David în Psalmi Ți-ai întărit cetatea sufletului cu post și cu rugăciune să poți birui în lupta cu diavolul, care n-a curmat statornicia ta în lucrarea virtuților și s-a îndepărtat, lăsându-te să-I cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Dacă este vreun îndemn în Hristos, dacă este vreo mângâiere a dragostei, dacă este vreo împărtășire a Duhului, dacă este vreo milostivire și îndurare, faceți-mi bucuria deplină, să gândiți la fel, având aceeași iubire, aceleași simțiri, aceeași cugetare, zicea Apostolul neamurilor celor doritori de viață curată Urmând toate acestea și lăsându-le ca testament, Sfinte Ioanichie, îi întărești pe cei ce-ți cântă: Bucură-te, cel ce cu multă râvnă ai purtat Crucea Lui Hristos! Bucură-te, că te-ai mângâiat din rostirea cu dragoste a Numelui Lui Hristos! Bucură-te, că ai întreținut lumina credinței cu rugăciunea și te-ai împărtășit din roadele Duhului Sfânt! Bucură-te, că ai simțit milostivirea și îndurarea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că L-ai mărturisit pe Hristos prin cuvânt și prin trăire și El S-a recunoscut în lucrarea ta! 656 Bucură-te, că ai purtat în trupul tău rănile Lui Hristos și cu ochiul lăuntric ai văzut Sfânta Împărăție! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 7 Nici frigul, nici foamea, nici setea, nici o altă nevoință nu te-a despărțit, Fericite Ioanichie, de dragostea Celui ce, la plinirea vremii, chip de rob luând, a coborât în peștera Bethleemului să se nască, să crească și să ne mântuiască Țintuind gândul în smerenia Lui Hristos, ai coborât în peștera din Muntele Cetățuiei, unde 30 de ani I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Atotțiitorule Doamne, Cel ce cunoști mulțimile stelelor și la toate nume le dai, Tu singur știi pe fiecare dintre cei ce bine Ți-au plăcut dintre neamurile pământului Din mulțimea sihaștrilor români ai ales să faci cunoscut lumii pe minunatul între Cuvioși Ioanichie, sihastrul din Valea Chiliilor, căruia acum îi cântăm așa: Bucură-te, că te-ai făcut prinos și jertfă Lui Dumnezeu și ai trăit scăldat în iubirea Lui! Bucură-te, că ai mulțumit Lui Hristos, Cel ce te-a acoperit cu Harul Său! Bucură-te, că de bunăvoie ai luat crucea ostenelilor, ți-ai silit firea și ți-ai înduhovnicit simțirile trupului! Bucură-te, al Preasfintei Treimi slăvitor, că Dumnezeu ți-a dat Har după măsura dragostei de Hristos! Bucură-te, că urmând adevărului ai crescut în iubirea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cetățean al Raiului și stea luminoasă a Sfintei Biserici! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 8 După ani lungi de nevoințe a binevoit Dumnezeu să-ți dea semn că vei fi mutat din viața vremelnică la cea nepieritoare Cunoscându-ți ziua sfârșitului, ți-ai încrustat pe piatra pe care ai adormit anul chemării tale la cele de Sus și ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 De la mutarea ta la Ceruri, Sfinte Părinte, necunoscut a rămas numele și trupul tău, până ce Dumnezeu a socotit să le descopere oamenilor Din rânduiala Celui Preaînalt, prin smeritul stareț Pimen, s-au aflat Moaștele tale binemirositoare în peștera în care ai adormit, iar cel ce a fost rânduit să te ridice s-a mirat, zicând: Bucură-te, Sfinte, trecut la Domnul în liniștea unei peșteri! Bucură-te, că firea necuvântătoare ți-a slujit la adormirea ta! Bucură-te, că sufletul tău a fost așezat în Ceata Cuvioșilor! Bucură-te, trup de slavă inundat de Duhul Sfânt! Bucură-te, că, din rânduială Dumnezeiască, numele și faptele tale s-au cunoscut! Bucură-te, că minunată a fost descoperirea Moaștelor tale și mult s-au mirat cei ce te-au descoperit! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 9 Dacă Sfintele tale Moaște au fost scoase și așezate spre închinarea credincioșilor, mulți din cei ce le-au sărutat cu credință s-au vindecat de boli și neputințe, dând laudă Lui Dumnezeu, Cel ce Se preamărește întru Sfinții Săi, și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nu după multă vreme întunericul s-a abătut asupra țării în care se preaslăvea Numele Lui Dumnezeu în Treime lăudat Sfintele tale Moaște au fost ascunse din nou în pământ, unde au șezut până când Dumnezeu iarăși a rânduit aflarea lor Mintea nu poate spune planul providenței Tale pentru noi, Doamne, de aceea cântăm: Bucură-te, că Dumnezeu a avut pentru tine minunată rânduială! Bucură-te, că prin Harul Duhului Sfânt ai lucrat minuni în mijlocul oamenilor! Bucură-te, că mulțumim Lui Dumnezeu pentru rânduiala Sa! Bucură-te, că toată făptura suspină și așteaptă mântuirea de la Dumnezeu! Bucură-te, că nu ai fost supus stricăciunii, ci Îndumnezeirii! Bucură-te, că Dumnezeu toate le lucrează spre binele celor ce-L iubesc! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 10 Veniți cu evlavie dreptcredincioșilor români, pe Cuviosul Ioanichie Sihastrul să-l lăudăm! Acesta cu adevărat mai presus de om s-a arătat, că având trup materialnic a râvnit la viața celor fără de trup și dobândind-o a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 657 Toate cetele sihaștrilor, călugărilor și bunilor credincioși, veniți cu bucurie să încununăm pe iubitorul de Hristos, Ioanichie din Valea Chiliilor, proslăvit de Dumnezeu în Ceruri! Lui să-i cântăm cu dragoste: Bucură-te, stea răsărită în ținutul Argeșului și al Muscelului, care luminezi Biserica Ortodoxă! Bucură-te, lumină aprinsă din lumina Lui Hristos! Bucură-te, chipul sihaștrilor și al călugărilor iscusiți, pildă de nevoință și asceză pentru Hristos! Bucură-te, rod al rugăciunii și al trezviei! Bucură-te, văzătorul nevăzutelor vedenii! Bucură-te, sămânță din care a răsărit rod Dumnezeiesc! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 11 În cămara aleșilor Tăi, Doamne, ai așezat pe marele între sihaștrii neamului româneasc, pe Cuviosul Ioanichie, cel mult nevoitor Acesta a știut pe pământ să preamărească Numele Tău prin viață curată, iar în Ceruri Te laudă neîncetat și împreună cu Îngerii cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfintele tale Moaște au fost din nou scoase de sub obroc și așezate ca lumina în sfeșnic, în Mănăstirea Cetățuia, Negru Vodă, în care oarecând ai viețuit, și s-au dovedit făcătoare de minuni pentru cei ce se închină cu credință și cântă unele ca acestea: Bucură-te, ajutătorul celor din primejdii și necazuri! Bucură-te, Părinte bun, ocrotitor al orfanilor și al oropsiților! Bucură-te, doctorul bolnavilor și balsamul suferinzilor! Bucură-te, ocrotitorul văduvelor și al lipsiților! Bucură-te, bogăția neîmpuținată a săracilor! Bucură-te, aducătorul de belșug în vremea secetei! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 12 Preasfântă Treime primește rugăciunile iubitului Tău slujitor, Ioanichie, fiul Bisericii Tale dreptmăritoare și ajută-ne să stăm bine, să stăm cu frică, să luăm aminte și să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm nevoințele tale, Cuvioase Părinte, cinstim Sfintele tale Moaște, preamărim răbdarea ta pentru Hristos, cântăm cu bucurie încununarea ta în Ceruri și cu osârdie ne rugăm ție să aperi de necazuri țara în care ai trăit, iar pe binecredinciosul popor să-l ocrotești de rătăciri și de duhurile lumii deșarte, ca să îți cântăm: Bucură-te, fiu al Bisericii Ortodoxe dreptmăritoare! Bucură-te, tezaurul de mult preț al Mănăstirii Cetățuia, Negru Vodă! Bucură-te, lumină veșnic aprinsă în Episcopia Argeșului și a Muscelului! Bucură-te, că în Valea Dâmboviței reverși mireasma Duhului Sfânt! Bucură-te, cel ce aduci ploi mănoase pământurilor românești! Bucură-te, păzitorule al Grădinii Maicii Domnului, că asculți rugăciunile celor evlavioși! Bucură-te, Cuvioase Ioanichie, și roagă-te să avem credință tare și dor puternic pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, întrutot lăudate Părinte Ioanichie, omul rugăciunii, podoaba sihaștrilor și a Bisericii dreptmăritoare, nevoitorul din peștera Muntelui Cetățuia, lumina cea nestinsă a argeșenilor și a muscelenilor, cel ce după îndelungi osteneli ai primit moștenirea veșnicelor bunătăți ale Cerului, primește această smerită cântare de laudă și, prin rugăciunile tale către Dumnezeu ușurează-ne necazurile și supărările, alină-ne suferințele sufletești și trupești și fii ajutătorul nostru în Ziua Judecății, ca împreună cu tine să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Moise Ungurul Rugăciunile începătoare (pag 5) pentru grabnic ajutor în lupta cu trupul 26 iul - 8 aug Condac 1 Biruitorule făcător de minuni și plin de Duhul Sfânt, Cuvioase Părinte Moise, minunat nevoitor și tămăduitor al bolilor sufletești și trupești, care ai îndrăzneală la Domnul, din toate nevoile izbăvește-ne pe noi care strigăm: Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! 658 Icos 1 Făcătorul Îngerilor și Domnul Puterilor te-a arătat, Cuvioase, Înger în trup și rugător credincioșilor Alergând la ajutorul tău, cu bucurie te lăudăm spunând: Bucură-te, preabunule învățător al monahilor! Bucură-te, stea minunată a fecioriei, că te-ai asemănat în curăție cu Îngerii! Bucură-te, împlinitorule cu râvnă al postului și al înfrânării! Bucură-te, chip luminos al blândeții și al smereniei! Bucură-te, că ești credincioșilor mângâiere! Bucură-te, ocrotitor ceresc al pământenilor, că ai luat jugul cel bun! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 2 Când laolaltă cu cei doi frați ai tăi te-ai mutat în orașul Kiev și Sfinților purtători de pătimiri Boris și Gleb cu osârdie le-ai slujit, atunci tu, Fericite, în rugăciuni ai stăruit, pe cât poate un tânăr puternic, voind Sfinților să te asemeni Pentru acestea, cu bucurie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Prin minunata pronie Dumnezeiască, la râul Alt oastea lui Sviatopolk l-a ucis pe fratele tău, Gheorghe și pe Sfântul Boris Singur scăpând de la moarte, tu ai venit în orașul Kiev la Predislava, sora lui Iaroslav și ajungând acolo te rugai Domnului întru nevoință Slăvindu-L pe Dumnezeu, Care te-a izbăvit, îți grăim ție: Bucură-te, început al înțelepciunii, că frica de Dumnezeu ți-ai pus-o ca dreptar al vieții! Bucură-te, rază a luminii Dumnezeiești, că niciodată n-ai întristat pe Îngerul Păzitor! Bucură-te, crin cu bună mireasmă a fecioriei și a veșniciei! Bucură-te, că prin credința cea adevărată ai bineplăcut Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, neadormit rugător către Maica Domnului! Bucură-te, vas ales al Duhului Sfânt, că ești grabnic vindecător al neputințelor noastre! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 3 Cu putere dată ție de Sus și cu îndelungă răbdare fiind tu împodobit, când te vedeai cu mâinile și picioarele ferecate cu lanțuri grele și păzit foarte, de iubire către Dumnezeu ardeai și neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai fost ispitit de o femeie tânără foarte bogată, al cărei bărbat nu s-a mai întors din război Ea s-a aprins de poftă trupească pentru tine, dar tu cu credință te rugai și toate le răbdai Văzând tăria ta cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, că de la vârstă fragedă te-ai dat slujirii Lui Dumnezeu! Bucură-te, răbdătorule a toate pentru Domnul, pe Care mai mult decât toate L-ai iubit! Bucură-te, că trupul ți l-ai supus duhului și cu vitejie ai înfruntat viclenia văduvei! Bucură-te, mergătorule pe calea cea strâmtă a Sfintei Evanghelii! Bucură-te, podoabă sfântă a Lavrei Pecerska din Kiev! Bucură-te, că prin tine Domnul Se slăvește! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 4 Văzând că ești rob credincios al Lui Hristos, Cuvioase, furtună de gânduri a adus nerușinata văduvă tulburând biserica sufletului tău Căutând la furtuna de patimi și nevoi ridicată pe marea vieții și noi scăpăm la limanul rugăciunilor tale, cântând Lui Hristos Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Aflând de viețuirea ta sfântă, lumea se uimește de puterea Harului ce iese din gura ta proslăvind pe Domnul; pentru aceasta și noi cu bucurie te cinstim: Bucură-te, Cuvioase Părinte Moise, minunat făcător de minuni și al curăției apărător! Bucură-te, Sfânt minunat, ales al Lui Dumnezeu, părtaș al Luminii Neînserate! Bucură-te, că slava deșartă a lumii acesteia ai socotit-o gunoi! Bucură-te, că sufletul tău l-ai pus pentru Preadulcele Iisus! Bucură-te, că înaintea Prestolului Domnului șezi împreună cu Puterile Cerești! Bucură-te, înălțătorule către nepătimire, că în răbdare ești nebiruit! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! 659 Condac 5 Stea izvorâtoare de Dumnezeu s-a arătat lumii viața ta, Cuvioase Părinte Moise, că mai mult decât orice ai iubit neprihănirea trupească și duhovnicească și, pentru chinurile vremelnice ai nădăjduit să fii izbăvit de chinurile veșnice și cu mulțumire ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând vrăjmașul neamului omenesc a ta curată și sfântă trăire, mai vârtos a înfierbântat-o pe văduvă, care te-a îmbrăcat în haine scumpe, cu mâncăruri dulci te-a hrănit și cu nerușinare te trăgea la necuviincioase lucruri Tu, însă, Sfinte Părinte, cu mai multă râvnă te rugai și posteai Pentru toate îți cântăm acestea: Bucură-te, că de Har Dumnezeiesc ești plin și Sfintei Biserici ești laudă și bucurie! Bucură-te, că nu numai cu cuvântul, ci și cu multe fapte ne înveți pe noi! Bucură-te, ajutătorule grabnic al celor împovărați de felurite nevoi și ispite! Bucură-te, alesule al Lui Hristos, că ești făcător de minuni! Bucură-te, că în fapte de vitejie ai săvârșit trăirea pământească! Bucură-te, ostaș bun al Lui Hristos, că te-ai învrednicit să vezi slava Lui Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 6 Fericite nici un preț n-ai pus pe această viață Ticăloasa femeie, azvârlindu-te în temniță, a pus la cale să te omoare prin înfometare Unii te îndemnau să te supui acestei femei, iar tu, Fericite, ai răspuns: Toată această împărăție o urăsc, pentru Cel de Sus și ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cu lumină cerească ai strălucit aici în trup stricăcios, grăind cuvintele Sfintei Evanghelii: Cel necăsătorit se îngrijește de cele ale Domnului, cum să placă Domnului Bucură-te, că ești trăitor îngeresc și cu faptele tale bune ai luminat lumea! Bucură-te, că ai purtat în tine focul iubirii pentru Hristos! Bucură-te, că nu ți-ai lipit inima de desfătarea lumească! Bucură-te, rugătorule pentru cei ce cinstesc sfântă pomenirea ta! Bucură-te, cuceritorule al odihnei veșnice, că ai moștenit bunătățile nespuse! Bucură-te, ajutătorule grabnic în nevoi! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 7 Având dorire să placi Domnului cu viața și credința nestinsă, ai fost îmbrăcat în chipul monahicesc de către un ieromonah de la Sfântul Munte Athos Pentru strălucirea sfintelor tale fapte, cu râvnă te mărim și Domnului Iisus Hristos, Care te-a proslăvit, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O nouă răutate a arătat femeia cea vicleană când, în nebunia ei a poruncit să te facă famen Tu ca un mort ședeai întins, abia mai având puțină suflare în tine Cu frică și evlavie ne aducem aminte de îndelunga ta răbdare, și te fericim lăudându-te cu acestea: Bucură-te, că focul dragostei de Dumnezeu în inima ta nestins l-ai păstrat! Bucură-te, învățătorule al trezviei, că ai preaslăvit Lavra Pecerska cu minunile tale! Bucură-te, călăuzitorule către mântuire al credincioșilor! Bucură-te, că ești mai tare ca diamantul în răbdare! Bucură-te, că Cuviosul Antonie de la Mănăstirea Pecerska ai venit să slujești Domnului! Bucură-te, că voia ta ai supus-o Voii Tatălui Ceresc! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 8 Străină minune află cei ce aleargă la tine, Fericite Moise, că ai primit darul biruinței asupra patimilor Te-ai asemănat lui Moise cel dintâi, care cu toiagul a făcut minuni, așa tu, cu toiagul ai vindecat patima fratelui Pentru toate mulțumim Domnului, Care te-a dăruit cu o asemenea tărie și cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Plin de daruri Dumnezeiești, în peșteră ai petrecut în tăcere zece ani, ai strălucit cu lumină cerească asemenea Îngerilor și ai primit darul de a fi văzător de Dumnezeu, învrednicindu-te de fericirea celor curați cu inima, Cuvioase Părinte Moise Pentru toate acestea, cu cuviință te chemăm: 660 Bucură-te, că prin tine Dumnezeu dăruiește izbăvire din patimi! Bucură-te, Fericite, cel ce ești plinitor cu inimă curată al Poruncilor! Bucură-te, că vrednic ai fost să vezi Lumina Dumnezeiască! Bucură-te, rugător neîncetat pentru sufletele noastre! Bucură-te, că ți-ai însușit deprinderile Sfinților Părinți, purtători de Dumnezeu! Bucură-te, laudă înaltă a Cuvioșilor, că întru smerenie te-ai desăvârșit! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 9 Toată firea îngerească se minunează de înălțimea curăției tale Biserica te preamărește, că te-ai arătat purtător al Harului Dumnezeiesc și te-ai învrednicit să vezi față către față pe Dumnezeu Iar noi împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei mult grăitori nu se pricep să spună despre curăția ta, Fericite, iar noi de dragoste sfântă fiind biruiți, îndrăznim a-ți cânta astfel de laude: Bucură-te, al celor buni povățuitor și al neputincioșilor întăritor! Bucură-te, mângâierea celor întristați și îndurerați! Bucură-te, că pentru curăția feciorească de Dumnezeu ai fost încununat! Bucură-te, că ai iubit fierbinte slava Dumnezeiască și ai înmulțit talantul dat ție! Bucură-te, că din toată inima L-ai iubit pe Hristos Dumnezeu! Bucură-te, candelă care luminezi inimile celor care te pomenesc! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 10 Dorind să-ți izbăvești sufletul, ai nesocotit trupul tău, Părinte, și în Lavra Pecerska a Sfântului Antonie ai sfârșit călătoria pământească Cu moarte evlavioasă și sfântă te-ai săvârșit și, ca un biruitor, în Ceruri alături de toți Sfinții Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu răbdarea ca un zid îngrădindu-te, te-ai arătat slujitor credincios al Lui Hristos Împăratul Cel Ceresc și pe calea cea strâmtă a mântuirii ți-ai petrecut viața Și noi, cu dragoste cinstind pomenirea adormirii tale și dobândirea Sfintelor tale Moaște, te fericim, cântând așa: Bucură-te, slobozitor al celor ispitiți, care te cheamă în rugăciuni! Bucură-te, că în bucuria Domnului ai intrat prin multe suferințe! Bucură-te, fericite locuitor al lumii cerești, că ți-ai spălat sufletul cu multe lacrimi! Bucură-te, că ai împlinit cuvântul Apostolului: dragostea îndelung rabdă! Bucură-te, moștenitor cu Sfinții în Raiul fericit! Bucură-te, că Sfânta Biserică proslăvește adormirea ta! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 11 Această cântare îți aducem spre laudă și mărire, Cuvioase Părinte Moise, săvârșind cu râvnă sfântă pomenirea ta Tu, cu milă primește puțina noastră rugăciune și fii nouă apărător, acoperitor și rugător către Domnul, că amintindu-ne de bineplăcută viețuirea ta și de faptele cele mult-nevoitoare, Ziditorului Care te proslăvește, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Asemenea unei făclii dătătoare de lumină sunt cinstitele și tămăduitoarele tale Moaște Fiind vădite prin minuni, Părinte Moise, lumină neînserată răsărindu-ne nouă, din inimă și cu veselie strigăm ție: Bucură-te, doctor al lui Ioan cel multpătimitor! Bucură-te, crin crescut pe pământ, pentru Grădinile Raiului! Bucură-te, măslin cu rod îmbelșugat, din grădina Lui Iisus! Bucură-te, slava Cuvioșilor Părinți de la Pecerska! Bucură-te, liman lin al celor învăluiți de patimi! Bucură-te, lucrător al viei cerești, de Dumnezeu preaslăvit în toată lumea! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 12 661 Cu Harul dăruit ție de Dumnezeu, slobozești de necurate patimi pe tot omul ce cu dragoste și credință aleargă la sprijinul tău Iar noi, Lui Dumnezeu, Care ni te-a dăruit grabnic și milostiv tămăduitor, cu mulțumire Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând viața ta cea asemenea cu a Îngerilor, Părinte Moise, apărător și povățuitor pe calea mântuirii, te fericim că la Domnul ești rugător pentru noi și cu umilință îți grăim așa: Bucură-te, preabunule rugător pentru lume, că inimile tuturor le atragi cu dragostea ta! Bucură-te, că nu doar monahilor, ci și mirenilor le-ai luminat calea către Cer! Bucură-te, că prin mulțime de minuni ești proslăvit de Dumnezeu! Bucură-te, călătorule, care ai ajuns la patria cerească! Bucură-te, răbdătorule în suferințe și în ispite ajutătorule! Bucură-te, că împreună cu Îngerii pe Dumnezeu Îl preaslăvești! Bucură-te Cuvioase Părinte Moise și roagă-te să ne curățim de toate patimile și de lucrările celui rău! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte făcător de minuni, Cuvioase Părinte Moise, cu dragoste îți aducem această puțină cântare de slavă și laudă Cu milă primește și roagă pe Dumnezeu și Făcătorul a toate să ne dăruiască mântuire sufletească și sănătate trupească, celor care cu credință Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Părinte Moise, purtătorule de Dumnezeu bineplăcut al Lui Hristos și mare făcător de minuni, la tine, cu smerenie cădem și ne rugăm să ne ajuți să fim părtași ai dragostei tale pentru Dumnezeu și pentru aproapele, să împlinim Voia Domnului în simplitatea inimii și, cu smerenie, Poruncile Domnului să le săvârșim fără de păcat Caută cu milosârdie spre sufletele credincioșilor și ai tăi cinstitori, care aleargă cu credință la mila și la ajutorul tău și ajută-ne să ne curățim de patimi și de tot ce vine de la rău Auzi-ne, preabunule plăcut al Lui Dumnezeu, și nu ne lepăda pe noi, cei ce avem nevoie de izbăvire și de întărire duhovnicească Părinte Moise, cântare vrednică îți aducem fericindu-te pe tine, care cu mulțumire Îl proslăvești, Îl lauzi și Îl cinstești pe Dumnezeu în Sfânta Treime, pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Mare Mucenic Pantelimon Rugăciunile începătoare (pag 5) - vindecător - 27 iul - 9 aug Condac 1 Sfinte Mare Mucenic Pantelimon primește rugăciunile noastre și cu puterea dată ție de la Dumnezeu, ca un doctor fără de arginți, cercetează-ne și înlătură de la noi bolile sufletești și trupești, ca izbăviți prin bunătatea ta, cu recunoștință să îți cântăm: Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Icos 1 Din pruncie maica ta ți-a sădit în inimă credința în dulcele Iisus, iar mai târziu bătrânul Ermolae a stropit-o cu apa vie pe care și el o avea de la Împăratul Nemuritor Părăsind păgânătatea ți-ai deschis larg sufletul să-L primești pe Hristos Bucură-te, că dreapta credință ai urmat! Bucură-te, că după Domnul ai însetat! Bucură-te, că dreaptă răsplătire ai căpătat! Bucură-te, că n-ai ținut la bogățiile pământești! Bucură-te, că ți-ai adunat comorile cerești! Bucură-te, că ajutător năpăstuiților tu ești! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 2 Rămas de mic fără mamă, Sfinte, tatăl tău te-a dat la învățătură păgână și la meșteșugul vindecărilor cu puterea zeilor, dar ai găsit alinare doar pe calea Dumnezeului Adevărat, Căruia I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Fiind adânc rănit de dragostea în Hristos, când veneai de la Ermolae l-ai întâlnit pe copilul mușcat de viperă și în genunchi te-ai rugat Lui Dumnezeu Copilul a înviat, vipera a murit, iar tu ai primit Botezul și te-ai împărtășit cu trupul și cu sângele Domnului; pentru care te lăudăm așa: 662 Bucură-te, tinerețe închinată Lui Hristos! Bucură-te, cel ce peste noi reverși minuni! Bucură-te, că Domnul putere ți-a dat și copilul l-ai înviat! Bucură-te, bucuria multor îndurerați! Bucurâ-te, ostaș neînvins al Lui Hristos! Bucură-te, că ai aprins credința creștină în inimile multora! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 3 Deși cu trup omenesc pe pâmânt, sufletul la Cer l-ai înălțat Sfinte, Credincioșii te văd ca pe o stea cerească, de unde vine raza izbăvirii în necazuri și împreună cu tine Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ca să-i întorci pe păgâni către Dumnezeu râvnă multă ai pus, Sfinte, dar, când ai tămăduit un orb în Numele Domnului Hristos, chiar tatăl tău împreună cu acela, a primit Botezul Primește și de la noi această laudă: Bucură-te, cercetător al durerilor! Bucură-te, vindecător ai orbilor! Bucură-te, cel ce dai lumină ochilor trupești și celor sufletești! Bucură-te, sfărâmător al curselor diavolești! Bucură-te, că lucrezi cu Puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că în tine nădăjduim și noi! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 4 Doctor tămăduitor te-ai arătat Nicomidiei și apoi întregii lumi, că oricine aleargă la tine cu credință găsește alinare, fiind tu împuternicitul Domnului, Căruia pentru darul dat ție Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ca fulgerul s-a răspândit vestea minunilor tale, Sfinte, făcând să se îngrijoreze învățătorii păgâni Aceștia au cerut împăratului pierderea ta, ca cel ce ești părtaș al Lui Hristos, iar tu neclintit ai rămas în credință Bucură-te, că ți-ai împărțit moștenirea săracilor! Bucură-te, că milostenie și tămăduiri aduci celor necăjiți! Bucură-te, că Hristos în luptă ți-a fost întăritor! Bucură-te, că ai suferit cu răbdare chinurile! Bucură-te, că mulți, privindu-te, cu tine au crezut! Bucură-te, că Domnului noi Mucenici ai făcut! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 5 Ai disprețuit cele ce erau de preț pentru păgâni: dregătoriile și bogățiile vremelnice cu care erai ispitit și ai ales a câștiga bunătățile nepieritoare de la Dumnezeu, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzându-te neînduplecat, împăratul a poruncit să fii spânzurat gol pe lemn, cu fiare să fii sfâșiat și cu făclii ars, dar Dumnezeu te-a păstrat neatins, spre uimirea tuturor Minunându-ne și noi, spunem așa: Bucură-te, că ai dovedit împăratului Puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că un vechi slăbănog s-a tămăduit prin darul tău! Bucură-te, că te-ai mângâiat gândindu-te la Domnul! Bucură-te, că Hristos ți s-a arătat în chipul lui Ermolae! Bucură-te, că fiarele cu care erai sfâșiat s-au muiat ca ceara! Bucură-te, că de pe lemnul chinurilor ai fost slobozit sănătos! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 6 Pe gânduri au rămas cei ce te chinuiau, Sfinte, și încruntați la față și la suflet, se întrebau de unde ai atâta putere și de ce zeii nu te pierd? Atunci au născocit noi chinuri, pe care tu primindu-le încrezător în Puterea Lui Dumnezeu, ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 663 Icos 6 Plumb mult într-un cazan punând și sub limbile focului topindu-l, ai fost aruncat în această văpaie cu nădejdea deșartă că acum se va sfârși cu tine, dar tu, viteazule Mucenic, iarăși nevătămat ai rămas, precum mai înainte Dumnezeu păzise pe Măritul Apostol Ioan Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, floarea nădejdilor către Dumnezeu! Bucură-te, izbăvitorul nostru în boli și în necazuri! Bucură-te, că ești al Lui Dumnezeu îmblânzitor pentru noi, păcătoșii! Bucură-te, că porți rugăciunile noastre către Domnul! Bucură-te, vindecătorul celor ce nu-și găsesc alinare la oameni! Bucură-te, că ai răcorit văpaia plumbului și ți-ai pregătit cunună! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 7 Multe zile ai fost chinuit, Sfinte, dar aceasta mai multă răsplătire ți-a adus și mulțumirea mai mult ți-a crescut, căci cu chinurile tale ai aprins în inimile multora dorința de a părăsi zeii și de a trece la Hristos, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Piatră ți-au legat de gât și în mare ai fost aruncat, Sfinte Pantelimon, dar Stăpânul mărilor te-a făcut ușor și piatra a făcut-o plutitoare și mergând pe luciul apei, ai ieșit la mal Bucurându-ne și minunându-ne, îți cântăm: Bucură-te, viteazule, care nu te înfricoșezi de chinuri! Bucură-te, alesule înarmat cu bărbăție și cu credință! Bucură-te, că ai înfrânt puterea firii și ai stăpânit adâncul mării! Bucură-te, că ai plutit deasupra apelor! Bucură-te, că ai dobândit Slavă Cerească! Bucură-te, iubitorule al umilinței! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 8 Tinerețea, nevinovăția sau puterea minunilor tale nu au schimbat inimile chinuitorilor Mai rău sporind în mânie, îți adăugau alte pătimiri crezând că pot pune Lumina sub obroc Spre bucuria Lui Dumnezeu, tu te-ai arătat făclie mai luminoasă și cu dragoste I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Neîncetat ai fost ispitit cu bunătăți și cu cinstiri lumești, dar tu le socoteai ca pe niște curse în calea către Cer Ai fost aruncat în mijlocul leilor, dar Stăpânul tuturor a închis gurile fiarelor Cu cinstire îți spunem: Bucură-te, că Dumnezeu minunat te-a arătat! Bucură-te, cel ce bunătățile lumești curse le socotești! Bucură-te, noule Daniel aruncat în mijlocul leilor! Bucură-te, că fiarele s-au făcut asemenea mieilor! Bucură-te, că vrăjmașii doreau să te piardă! Bucură-te, că Hristos nevătămat te-a păzit! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 9 Văzând tăria ta, Sfinte, mulți păgâni au crezut în Hristos Împăratul a fost cuprins de mânie, iar tu bucurându-te pentru vânările de noi suflete, Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ai fost chinuit pe roata cu cuie, dar roata s-a sfărâmat lovindu-i pe mulți necredincioși și ai fost socotit fermecător L-ai mărit pe preotul Ermolae, dascălul tău și atunci cu trei ostași te-au însoțit, Sfinte, spre a-l aduce împăratului care și lui îi dorea sfârșitul Pentru noua jertfă ce prin tine se pregătește grăim: Bucură-te, că pe roată ai fost strunjit! Bucură-te, că te-ai arătat biruitor cu Hristos! Bucură-te, că ucenici ai lui Ermolae, s-au arătat Erimp și Ermocrat! Bucură-te, că la moartea lor, Pământul s-a cutremurat! Bucură-te, că Sfintei Treimi pe Pământ ai slujit! Bucură-te, că prin vindecări doctor al Domnului te-ai dovedit! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! 664 Condac 10 Zadarnice au fost chinurile păgânilor, Sfinte, că drumul ți-a fost drept către Hristos Pentru aceasta te-ai învrednicit de darul tămăduirilor pe care îl verși tuturor celor care vin la tine cu rugăciuni și împreună cu care Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cine nu te va lăuda văzându-te cu ochii minții liniștit și vesel, când ca un răufăcător ai fost împins spre marginea Nicomidiei, unde ți se hotărâse tăierea capului Pentru aceasta din nou primește de la noi laudă: Bucură-te, cel ce loviri ca Domnul ai primit! Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos toate le-ai suferit! Bucură-te, că în chinuri Domnului slavă Îi dădeai! Bucură-te, că numele din Pandoleon ți-a fost schimbat! Bucură-te, că glas din Cer, Pantelimon te-a chemat! Bucură-te, că spre lovire călăii i-ai îndemnat și abia îndrăznind ei capul ți-au tăiat! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 11 Cu durere dreptcredincioșii au privit sfârșitul tău, Sfinte! Tu le-ai fost flacără nestinsă a dreptei credințe, miluitor celor lipsiți și vindecător celor bolnavi Ne mângâiem că te-ai suit la Dumnezeu, de unde nu încetezi a privi spre cei care te cheamă în rugăciuni și primind izbăvire de dureri cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Senin la suflet și blând la chip ți-ai primit sfârșitul, trecând astfel în Împărăția Cerească, unde ai fost întâmpinat de Sfânta Treime și așezat de-a dreapta Sa, mărit de Sfinți și de Puterile Cerești Acum și noi cu smerenie îți aducem această laudă: Bucură-te, că duhul tău Sfintei Treimi l-ai încredințat! Bucură-te, că în rugăciuni pe orice credincios l-ai ascultat! Bucură-te, mult-lăudatule de Puterile Cerești! Bucură-te, a lui Ermolae, Erimp și Ermocrat bucurie! Bucură-te, albină ce te-ai îmbogățit în fapte bune! Bucură-te, că ai fost încoronat cu nepieritoare cunună! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 12 Lupta cea bună ai luptat, credința ai păstrat mulțumindu-ți sufletul că I-ai urmat Lui Hristos, iar pentru noi ai rămas vrednică pildă, ca privind la tine să-ți urmăm credința și în ispite să ne înarmăm cu armele tale și biruitori să-I mulțumim Lui Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Și după moarte ai săvârșit minuni, Sfinte Pantelimon, că din grumazul tău a curs lapte în loc de sânge și măslinul de care ai fost legat spre tăiere, s-a umplut de roade în vederea tuturor; de aceea auzi de la noi: Bucură-te, alesule al Tatălui Ceresc! Bucură-te, lauda Fiului Lui Dumnezeu! Bucură-te, desfătarea Duhului Sfânt! Bucură-te, miluirea celor de pe Pământ! Bucură-te, izvor nesecat de tămăduiri! Bucură-te, izbăvitor de chinuri! Bucură-te, doctor sufletesc și trupesc! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Pantelimon și cu rugăciunile tale tămăduiește neputințele și bolile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Pantelimon, Mare Mucenic și Doctor tămăduitor, te rugăm mijlocește pentru noi la Domnul Iisus Hristos și cu puterea ce o ai de la Dumnezeu, fii liniștitor celor neliniștiți, apărător celor asupriți, izbăvitor celor în primejdii, îndrumător rătăciților, vindecător bolnavilor, părinte orfanilor, ajutător văduvelor, întăritor în căsnicie soților, îmblânzitor celor porniți cu răutate Întărește-ne în fața necazurilor ca descătușați de necazurile noastre să petrecem în pace, și cu mulțumire să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 665 Acatistul Sfântului Ioan Iacob Hozevitul Rugăciunile începătoare (pag 5) 5/18 aug Condac 1 Cuviosului Ioan Iacob, Părintelui nostru cel mult cinstit, cântare de laudă să-i aducem, că prin multă nevoință de cămara cerească s-a învrednicit, iar prin pilda vieții sale pe toți ne învață să urmăm, cu dragoste și credință, Mântuitorului Hristos Pentru aceea îi cântăm: Bucură-te, Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Icos 1 Făcătorul Îngerilor și al oamenilor, purtătorul de grijă al tuturor, din pruncie te-a rânduit în grija bunicii tale, spre ocrotire și povățuire Aceasta, cu dor de pustnicie trăind toată viața, a fost dăruită de Dumnezeu să împlinească dragostea părinților tăi trupești, iar tu Sfinte, ai fost chemat să împlinești dorința vieții ei; pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, căutarea iubirii părintești! Bucură-te, aflarea Tatălui Ceresc! Bucură-te, dobândirea mântuirii Fiului! Bucură-te, gustarea mângâierii Duhului Sfânt! Bucură-te, ocrotitul Maicii Domnului! Bucură-te, văzătorul veșniciei și prietenul de taină al Sfinților! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 2 Din tinerețe ai viețuit duhovnicește și cu iubirea Dumnezeiască ai împlinit lipsa dragostei părintești, descoperindu-te în chip minunat, pentru care Îl slăvim pe Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Luminat de credință, întărit de nădejde, îmbogățit de iubire sfântă, din tinerețile tale ai dorit tinerețea veșnică și astfel ți-ai îndreptat sufletul către Dumnezeu Cu evlavie îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, cel hrănit cu Sfintele Scripturi și curățit cu lacrimile pocăinței! Bucură-te, cel povățuit de Sfinții Părinți și luminat cu rugăciunea! Bucură-te, următorule al Sfinților trei Tineri, că ai trecut prin focul ispitelor! Bucură-te, că ai lucrat faptele bune și ai aflat tinerețea veșnică! Bucură-te, dobândirea vârstei înțelepte! Bucură-te, că ai căutat Raiul ceresc și ai ascultat Dumnezeieștile cuvinte! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 3 Singurătatea din copilărie ți-a luminat-o Hristos cu grija pentru mântuirea sufletului și lipsa fraților trupești ți-a împlinit-o cu mângâieri duhovnicești și mulțumind Lui Dumnezeu Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Făgăduințele monahicești le-ai împlinit cu sfințenie și făcându-te ascultător, ai viețuit în feciorie și în sărăcie de bună voie, pentru care te cinstim cu unele ca acestea: Bucură-te, mângâierea celor săraci! Bucură-te, hrănitorul străinilor și ajutătorul bolnavilor! Bucură-te, slujitorul părinților și sfătuitorul fraților! Bucură-te, rugăciune fierbinte și priveghere îndelungată! Bucură-te, paza conștiinței și iubitorul fecioriei! Bucură-te, rugăciune înaripată și ajunare cu folos! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 4 Mintea și sufletul ți le-ai curățit cu rugăciunea și cu pocăința, făcând din peștera ta poartă către Cer, că și Îngerii împreună cu tine cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Dorind mai multă liniște sufletească, te-ai îndreptat către Dumnezeu prin rugăciune, și ai împreunat petrecerea în peșteră cu postul, biruind iadul gândurilor deșarte, pentru care îți cântăm așa: Bucură-te, dor de liniște și de curăție sufletească! 666 Bucură-te, dor de pustnicie și de smerenie! Bucură-te, dor de locuri sfinte și de sfințenie! Bucură-te, dor de patria cerească și de lumina necreată! Bucură-te, prieten al Îngerilor, că ai unit peștera cu Cerul! Bucură-te, vorbitorule cu Dumnezeu și rugătorule pentru noi oamenii! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 5 Dorind să moștenești Împărăția Lui Dumnezeu, ai părăsit patria ta pământească și te-ai sălășluit în Țara Sfântă, să te închini la locurile de nevoință ale Proorocilor, ale Apostolilor și ai altor următori ai Lui Hristos, ca și în Cer să cânți împreună cu ei: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Locurile petrecerii Domnului Hristos pe pământ ți-au fost ca niște îndemnări, care te-au povățuit către viața veșnică, din dorința iubitoare de Dumnezeu, pentru care îți cântăm așa: Bucură-te, căutătorul Țării Sfinte și închinarea la Locurile Sfinte! Bucură-te, locuitorul Hozevei și văzătorul Betleemului! Bucură-te, că ai iubit Iordanul și ai îndrăgit Galileea! Bucură-te, pelerinul Golgotei și închinătorule la Ghetsimani! Bucură-te, iubitorul Taborului și lăudătorul Învierii! Bucură-te, căutarea Eleonului și prietenul Cerului! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 6 Viețuind în valea Iordanului ți-ai petrecut viața ca pe o treaptă a urcușului ceresc, mereu în osteneli duhovnicești, având în suflet dor Cer și rugându-te pentru oameni Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Cu suflet pururea mulțumitor te-ai socotit fericit pentru sălășluirea vremelnică în Țara Sfântă și cu bucurie ai cântat mereu laude Lui Dumnezeu, pentru care și noi îți strigăm ție așa: Bucură-te, că ai înțeles taina Iordanului și ai cinstit Botezul! Bucură-te, că te-ai rugat Botezătorului și L-ai slăvit pe Mântuitorul! Bucură-te, că ai chemat pe Mângâietorul și ai preamărit Treimea! Bucură-te, că ai iubit Biserica și te-ai însoțit cu pocăința! Bucură-te, că ai îndrăgit nevoința și ai aflat milostivirea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai biruit suferința și ai găsit pacea cerească! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 7 Primind Harul preoției, Cuvioase, din Dumnezeiască purtare de grijă ai fost rânduit egumen și povățuitor al monahilor români de la Iordan, pentru care Îl lăudăm pe Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ca povățuitor al fraților viețuitori din Schitul românesc de la Iordan, nu ai uitat făgăduințele monahicești, silindu-ți mereu firea către Împărăția Lui Dumnezeu, dorirea cea adevărată, fiind călăuză duhovnicească tuturor fraților, pentru care îți cântăm: Bucură-te, povățuitorule ales de Dumnezeu, că ai fost îndemn spre îndelungă răbdare! Bucură-te, Părinte al celor încredințați spre povățuire, că i-ai ridicat pe cei căzuți! Bucură-te, ajutătorul celor slabi și luminătorul celor neștiutori! Bucură-te, mustrare părintească și pildă în povățuire! Bucură-te, iertare a celor îndreptați și certare cu folos! Bucură-te, primirea celor întorși cu pocăință! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 8 În pustia Hozevei te-ai așezat, ca într-o țarină bine roditoare de fapte duhovnicești și, însoțit de Îngeri, ți-ai sfințit sufletul, după rânduielile viețuitorilor de mai înainte, ca împreună cu ei în Cer să cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Având dorință de îndreptare sfântă și sporire duhovnicească, pustia și chilia în care ai trăit, te-au învățat cum să-ți petreci viața aceasta departe de grijile lumești, pentru care îți cântăm: 667 Bucură-te, podoabă a Bisericii cu chip îngeresc! Bucură-te, Dumnezeiască dorință, rug aprins al rugăciunii! Bucură-te, cugetare la moarte și la veșnicie! Bucură-te, adevărată ostășie cu stăpânire de sine! Bucură-te, că ai fost în pustie locuitor cu duhovnicească înaripare! Bucură-te, pildă a monahilor și râvnitor al Sfintei Liturghii! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 9 Oamenii sunt nepricepuți, iar cuvintele sunt slabe în a arăta cu adevărat râvna și ostenelile tale, Cuvioase, prin care ai dobândit viețuirea cerească pe pământ Cu dragoste I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ca un binecuvântat de Dumnezeu ai fost înzestrat cu darul poeziei, cântând Viața Veșnică pe care ai dorit-o și minunatele Locuri Sfinte; de aceea și noi îți cântăm: Bucură-te, alăută în versuri, care ai lăudat Locurile Sfinte! Bucură-te, cântăreț al Raiului și cântarea virtuților! Bucură-te, stihuitor al rugăciunii și îndrăgirea poziei! Bucură-te, lauda monahilor! Bucură-te, cugetare la cele cerești! Bucură-te, râvnirea celor duhovnicești! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 10 Toată viața ai petrecut-o în osteneală neîncetată și ai încununat-o cu sfârșit creștinesc, intrând în lumina Împărăției Cerești Aceasta dorind-o și noi, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 La adormirea ta, Cuvioase, în chip minunat s-au adunat în peșteră călugări, pelerini credincioși și un stol de păsărele, pentru a te petrece până la ușa veșniciei, întristându-se vremelnic pentru mica despărțire Iar noi, cu evlavie, strigăm către tine așa: Bucură-te, viețuire neîncetată în rugăciune! Bucură-te, încununare cu sfârșitul creștinesc! Bucură-te, mutare la Viața Veșnică! Bucură-te, cel slujit de monahi la înmormântare! Bucură-te, cel jelit de păsările cerului! Bucură-te, osteneală preschimbată în odihnă! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 11 Oștile de Îngeri și soboarele de Sfinți te-au primit întru ale lor, ca împreună în veșnicie să-I cântați Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mintea fiindu-ți strajă pentru trupul de lut, în tot timpul vieții te-ai făcut părtaș cu Sfinții în cereasca locuință, pentru care și noi te lăudăm cântând așa: Bucură-te, rugă sfântă către slăvile cerești! Bucură-te, râvnă mare izvorâtă din credință! Bucură-te, lepădarea grijilor lumești și dobândirea darului mântuitor! Bucură-te, împlinirea dorințelor sfinte! Bucură-te, cel ce ai urcat pe muntele Fericirilor! Bucură-te, Cuvioase, mare rugător pentru noi! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 12 Părinte Ioan, Dumnezeu te-a ales din neamul românesc, ca pe o duhovnicească ofrandă și ai fost arătat lumii ca un semn de întărire în vreme de necazuri, pentru toți binecredincioșii care neîncetat Îi cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 668 Pentru viețuirea ta aleasă și sfântă te-a proslăvit Dumnezeu și te-a încununat cu cinste, iar noi împreună cu toți credincioșii ortodocși, îți cântăm unele că acestea: Bucură-te, fiu al Moldovei și locuitor al Țării Sfinte! Bucură-te, frate și părinte duhovnicesc! Bucură-te, nevoitor al pustiei, că ți-ai arătat sfințenia în lume! Bucură-te, rugăciune în suflet și în trup, că ai unit Crucea cu Învierea! Bucură-te, slujitor al Lui Hristos, care întărești răbdarea noastră! Bucură-te, credință lucrătoare prin iubire și ajutător al celor din nevoi! Bucură-te Părinte Ioan Iacob, mult nevoitorule, și roagă-te pentru mântuirea noastră și a întregii lumi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Cuvioase Părinte Ioan Iacob, mult-nevoitorule, auzi-ne pe noi cei ce acum ne rugăm ție și fii mijlocitor pentru noi la Dumnezeu Ajută-ne pe noi și pe toți cei binecredincioși să ne lepădăm de tot răul, să împlinim Voia Domnului și să ne mântuim sufletele, ca împreună cu tine să cântăm în Ceruri: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ioan de la Neamț - Hozevitul O, Cuvioase Părinte Ioan, cel ce din pruncie ai fost orfan de părinți, ajută cu rugăciunea ta pe cei orfani, să găsească iubirea Părintelui Ceresc Cel ce ai fost frate și viețuitor în Mănăstire, ajută-ne să viețuim oriunde, ca frați întru Hristos Cel ce ai făcut din dorul de pustie dor de Cerul Sfânt, ajută-ne cu rugăciunile tale să căutăm sfințirea sufletelor noastre pustiite de păcate Cel ce ai fost mult nevoitor, ajută pe cei ce se nevoiesc în dreapta credință să înplinească Poruncile Lui Hristos în viața lor Cel ce ai fost fierbine rugător către Dumnezeu, întărește rugăciunile noastre, sporind râvna și evlavia în Biserică Cel ce ai dorit a viețui în Țara Sfântă, ajută-ne să sfințim locurile în care trăim, chemând pururea pe Duhul Sfânt să Se sălășluiască întru noi Cel ce ai coborât prin rugăciunile tale Cerul în peșteră, roagă-L pe Domnul Iisus Hristos să încălzească și să lumineze cu iubirea Sa inimile noastre îndepărtate de El Cel ce încă din lumea aceasta ai simțit bucuria și pacea vieții veșnice, roagă-L pe Tatăl Ceresc să ne dăruiască bucuria și pacea Împărăției Sale Păzește-i pe bătrâni în dreapta credință, pe tineri în viață curată și pe copii în iubire de Dumnezeu și de părinți Ocrotește cu rugăciunile tale pe săraci și pe bolnavi, pe văduve și pe orfani, pe călători și pe cei robiți Ferește țara noastră de primejdii și de necazuri și roagă-te pentru poporul binecredincios, ca împreună cu tine, prin credință și fapte, să preamărească pe Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Bucură-te, Bucură-te, Bucură-te, Bucură-te, Acatistul Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla Rugăciunile începătoare (pag 5) 7/20 aug Condac 1 Veniți toți iubitorii de Hristos cu credință și cu evlavie la pomenirea Cuvioasei Maicii noastre Teodora! În pustia Sihlei în mari nevoințe a petrecut și lumină sihaștrilor s-a făcut Cu laude slăvindu-L pe Dumnezeu, să-i cinstim pe Cuvioșii Sfinți ai Lui, zicând: Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Icos 1 Cuvioasă Teodora, din tinerețe având îngerească râvnă ai părăsit părinții și familia, ai fugit departe de lume și cu mare evlavie ai slujit Lui Hristos Dumnezeu Vrând să te cinstim cu laude îți spunem acestea: că prin Sfântul Botez în Hristos te-ai altoit și din copilărie Lui Dumnezeu I-ai slujit! că învățăturile Evangheliei ai ascultat și pentru dragostea Domnului de lume te-ai depărtat! că slava veacului ai trecut-o cu vederea și spre slava Lui Hristos ai alergat cu toată puterea! slugă credincioasă a Marelui Împărat, că necazurile sufletește te-au întărit și te-au ridicat! Bucură-te, mlădiță tânără frumos roditoare, că poruncilor Evangheliei Lui Hristos ai fost ascultătoare! Bucură-te, a Lui Hristos mielușea blândă și răbdătoare și a Sfinților pustnici vrednică următoare! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 2 La stăruința părinților tăi te-ai căsătorit, dar scurtă vreme în căsătorie ai viețuit Pe soțul tău la un gând cu tine l-ai adus și amândoi la viața monahicească v-ați dus și Lui Dumnezeu ați cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 669 Icos 2 La Mănăstirea Vărzărești cu bătrâna stareță Paisia ai viețuit și pildă de ascultare tuturor călugărițelor ai fost, pentru care cu laude te cinstim: Bucură-te, Teodora, că prin smerenie Lui Hristos I-ai urmat și prin ascultare păcatele ți-ai răscumpărat! Bucură-te, că te-ai rugat, Voia Domnului ai împlinit și prin smerenie și răbdare pe cel rău l-ai biruit! Bucură-te, că supusă fiind, Voia Domnului ai ales și prin smerenie și ascultare roadele mântuirii ai cules! Bucură-te, că ascultarea și rugăciunea ți-au fost bogăție și ți-au deschis drumul spre Sfânta Împărăție! Bucură-te, că ai postit și ai privegheat, și, rugându-te mult, mintea ți s-a luminat! Bucură-te, că năvălind turcii, în pustie cu stareța ta ai plecat și în liniște, la Domnul mult v-ați rugat! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 3 Ajungând în pustie cu stareța Paisia aceasta întru Domnul a adormit, iar tu singură rămânând fără de nici o mângâiere, cu rugăciunea te întăreai și din inimă Lui Dumnezeu Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 După adormirea fericitei tale starețe Paisia către locașurile părintești ai socotit să vii și un loc de liniște în munții Neamțului ți-ai ales Pentru care noi nevrednicii, cinstind a ta dorință, cu evlavie te lăudăm: Bucură-te, că loc liniștit și de pustnicie ai căutat și starețului Varsanufie, al Sihăstriei, i-ai cerut sfat! Bucură-te, că în pustia Sihlei ai plecat, după sfatul lui, și acolo ai mulțumit din inimă Domnului! Bucură-te, că te-ai bucurat mult de acel loc liniștit și în peștera cea de sub stâncă ai locuit! Bucură-te, că în pustie cu ierburi te-ai hrănit și duhovnicul tău, ieroschimonahul Pavel, aici te-a găsit! Bucură-te, că prin vorbe duhovnicești te-a sfătuit și de Sfintele Taine te-ai învrednicit! Bucură-te, că ai dus nevoința pustniciei cu dragoste mare și iubitorilor de liniște ai fost vrednică următoare! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 4 Ziua și noaptea petrecând în rugăciune cu lacrimi și în meditațiile duhovnicești, din inimă suspinând pe Dumnezeu Îl lăudai și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Petrecând vreme îndelungată în pustia Sihlei, cu lacrimi duhovnicești mai mult decât cu hrana trupului te întăreai și cu nădejdea veșnicelor bucurii te mângâiai, pentru care și noi nevrednicii, te lăudăm zicând: Bucură-te, că prin rugăciune neîncetată dragostea Domnului ai câștigat și treptele duhovnicești le-ai urcat! Bucură-te, că pe treapta făptuirii morale repede ai venit și pe treapta vederii sfinte te-ai suit! Bucură-te, că pe treptele Îndumnezeirii prin Har ai urcat, și din bucuriile Îndumnezeirii ai gustat! Bucură-te, că pentru dragostea de Dumnezeu multe lacrimi au curs și ți-ai înălțat sufletul la cele de Sus! Bucură-te, că trupul tău puțin îl hrăneai și în cugetul tău doar pe Domnul Îl aveai! Bucură-te, că din ierburile pustiei și din apă puțin gustai și cu ochii minții bunătățile viitoare le vedeai! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 5 Multe ispite și năluciri de la diavoli ai întâmpinat, Fericită Teodora, dar având în sufletul tău dragostea Lui Hristos, pe toate le-ai biruit și mulțumind pentru toate Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Având mintea luminată de Preasfântul Duh, ai trecut cu vederea ispitele cele de-a stânga și cele de-a dreapta, care de multe ori năvăleau asupra ta Prin darul Lui Dumnezeu, cunoscând vicleniile duhurilor rele, pururea la rugăciune cu lacrimi către Dumnezeu alergai Pentru aceasta și noi cu evlavie te lăudăm: Bucură-te, că având darul Lui Dumnezeu, pe toate le-ai biruit și vicleniile răilor nu te-au clintit! Bucură-te, că din adâncul inimii tale cu Domnul vorbeai și cu multă smerenie Lui te rugai! Bucură-te că frigul, foamea, singurătatea pentru Hristos le-ai răbdat și liniștea și rugăciunea te-au ajutat! Bucură-te, că neîncetata rugăciune cu umilință, tărie ți-a dat și postirea și înfrânarea nu le-ai împuținat! Bucură-te, că prin nevoințe duhovnicești mult ai sporit și prin rugăciune fierbinte ai biruit! Bucură-te, că prin trezvia minții pururea te-ai rugat și prin post și rugăciune, sihaștrilor le-ai urmat! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 6 670 Șaizeci de ani ai petrecut în pustia Sihlei, în post și în rugăciune, răbdând cu bărbăție nevoințele pustniciei și din inimă Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Duhovnicul tău, Părintele Pavel, venea din când în când la tine, aducându-ți pesmeți și hrană pustnicească Cu multă smerenie la el te spovedeai și sfaturi duhovnicești îi cereai Văzând nevoința ta te lăudăm zicând: Bucură-te, că din copilărie Sfintele Scripturi le-ai citit, și să faci Voia Domnului totdeauna ai voit! Bucură-te, că viețile Sfinților te-au călăuzit, și cu învățăturile Sfinților Părinți te-ai întărit! Bucură-te, că învățăturile lor te-au luminat, și citind mult, prin rugăciune trezvia minții ai câștigat! Bucură-te, că Mântuitorului pururea te rugai, și pe Maica Domnului fierbinte O lăudai! Bucură-te, că pe Ea mijlocitoare către Domnul O aveai, și în desăvârșire, prin rugăciunile Ei sporeai! Bucură-te, că la Sfânta Treime fierbinte te-ai rugat, și rugăciunile Sfinților le-ai cerut neîncetat! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 7 Te-ai mângâiat cu nădejdea veșnicelor bucurii și toate luptele și ispitele veacului cu bărbăție de suflet le-ai primit Muntele s-a deschis prin rugăciunea ta, când cu mulțumire ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toate ispitele și luptele care au venit asupra ta de la lume, de la trup și de la diavol, le-ai biruit cu ajutorul Lui Dumnezeu Cu lacrimi și suspin, din adâncul inimii rugându-te, ai luat de la El îndurare Bucură-te, Cuvioasă Teodora, sluga Lui Hristos cea înțeleaptă, că având Mila Lui, ai mers pe calea dreaptă! Bucură-te, că El mult ajutor ți-a dat, iar tu, slugă înțeleaptă, Lui neabătut I-ai urmat! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos ți-a fost mângâierea, și toate ale veacului le-ai trecut cu vederea! Bucură-te, că Poruncile Domnului le-ai urmat, și de la izvoarele Duhului Sfânt te-ai adăpat! Bucură-te, că învățăturile Domnului le-ai cercetat, și mare dulceață în ele ai aflat! Bucură-te, că neîncetat Lui Hristos te-ai rugat, și cu mulțumire L-ai slăvit și I-ai cântat! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 8 Ai avut pururea în minte Patericul și învățăturile celor care în pustie au locuit și cu desăvârșirea s-au împodobit De aceea și tu, cu mare dragoste în urma lor ai alergat și Lui Dumnezeu din toată inima I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai ajuns la adânci bătrâneți locuind în pustia Sihlei și postind 40 de zile te-ai pregătit pentru plecarea din viața pământească Înțelegând minunata ta nevoință, te lăudăm și noi zicând: Bucură-te, că în pustia Sihlei îndelung ai viețuit și cu rugăciunea în inimă ai așteptat pământescul sfârșit! Bucură-te, că în credință roditoare Domnul la Sine te chema, dar să sfârșești bine doreai din toată inima! Bucură-te, că împărtășirea cu Preacuratele Taine mult o doreai și pentru aceasta Lui Dumnezeu te rugai! Bucură-te, că Bunul Dumnezeu rugăciunea ta a auzit și El de sufletul tău s-a îngrijit! Bucură-te, că Domnul păsări a trimis, care au intrat în trapeza Sihăstriei, prin geamul deschis! Bucură-te, că pentru tine pâine de pe masă luau, și cu pâinea în cioc spre Sihla zburau! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 9 Văzând călugării din Sihăstria că păsările luau pâine de pe masă și zburau cu ea numai spre Sihla, s-au luat după ele, iar păsările se opreau ca și cum i-ar fi așteptat Și așa, prin aceste păsări, te-au găsit pe tine, pentru care laudă au dat Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Odată cu noaptea, frații care urmăreau păsările au ajuns în pustia Sihlei, unde deodată au văzut între stânci o lumină mare Venind ei mai aproape lumina a dispărut, iar tu le-ai spus: Părinților, aruncați-mi o haină! Și unul dintre frați ți-a aruncat rasa, ca să te îmbraci, iar noi, mirându-ne de această descoperire a ta, glăsuim: Bucură-te, Cuvioasă Teodora, care în pustie ai îmbătrânit, și toată viața în mare sărăcie ai viețuit! Bucură-te, că și hainele de pe tine toate au putrezit, și voind Bunul Dumnezeu pe tine te-a descoperit! Bucură-te, că pe frații care au venit la tine i-ai rugat: Să vină duhovnicul Antonie, neîntârziat! Bucură-te, că frații cu bucurie la Sihăstria au alergat și pe duhovnicul Antonie despre tine l-au înștiințat! 671 Bucură-te, că el auzind s-a bucurat și luând la sine Preacuratele Taine, spre Sihla a plecat! Bucură-te, că ajungând duhovnicul Antonie, te-a spovedit și cu Sfintele Taine te-a împărtășit! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 10 Cuvioasă Teodora, Dumnezeu Te-a arătat pe tine ca pe o luminătoare a pustiei Sihla, pentru care monahii și frații Sihăstriei au dat slavă Lui Dumnezeu și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu mare evlavie părinții și frații Sihăstriei au îngropat sfântul tău trup în peștera unde te-ai nevoit La Sfintele tale Moaște alergau cu credință și evlavie creștinii binecredincioși închinându-se și te lăudau, zicând: Bucură-te, că pustia Sihlei viețuirea ta a sfințit-o și cu Sfintele tale Moaște a împodobit-o! Bucură-te, că Sfintele Moaște mult timp pustia au luminat și prin Voia Domnului în altă parte s-au mutat! Bucură-te, că în amintirea ta, o Bisericuță de lemn s-a zidit și cu Hramul Schimbarea la Față s-a sfințit! Bucură-te, că de peste o sută de ani creștinii spre peștera ta călătoresc și pentru evlavia ta se ostenesc! Bucură-te, că și Biserica Sfântului Ioan Botezătorul aproape de peșteră s-a zidit și în Schitul Sihla mulți călugări s-au nevoit! Bucură-te, Sfântă, a învățăturilor Evangheliei păzitoare și a nevoințelor pustnicești următoare! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 11 Toate cetele de monahi și monahii cinstesc cu evlavie pomenirea ta, Cuvioasă Teodora Aducându-și aminte de nevoințele tale, cu credință laudă pe Dumnezeu, Care pe tine te-a întărit a urma Cuvioșilor Părinți și a cânta Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Iersochimonahul Elefterie, cel care în lume ți-a fost soț, a auzit vestea sfințeniei tale și a venit la Sihla, a aflat peștera ta și cu multe lacrimi și suspine a zis către tine așa: Bucură-te, Cuvioasă Teodora, că din tinerețe pe Hristos L-ai iubit și părăsind lumea în peșteră ai venit! Bucură-te, că și pe mine la viața călugărească m-ai îndemnat și sfatul tău l-am ascultat și l-am urmat! Bucură-te, că pentru tine duhovnicește m-am bucurat, că plecând din lume, înapoi nu te-ai mai uitat! Bucură-te, că Lui Hristos cu mare nevoință I-ai urmat și viața, în pace și în sfințenie ți-ai încheiat! Bucură-te, că pe Hristos din toată inima L-ai iubit și pentru dragostea Lui tot timpul te-ai nevoit! Bucură-te, Maică Teodora, a vieții pustnicești râvnitoare, și a pustiei Sihla cucernică locuitoare! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 12 Darul Lui Dumnezeu te-a umbrit, Cuvioasă Teodora și ți-a ajutat până la sfârșit a sluji Lui în nevoință pustnicească, și toată viața ta, din inimă I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Au trecut peste o sută de ani și numai stâncile de la Sihla, cu peștera ta mărturisesc pustniceasca ta viețuire Și astăzi, mulțime de monahi și de monahii, precum și mare mulțime de credincioși, aleargă cu sete duhovnicească să vadă peștera în care te-ai nevoit și să ceară sfintele tale rugăciuni în ajutorul lor Primește Sfântă Cuvioasă și de la noi aceste smerite laude: Bucură-te, că nevoințele pustnicești le-ai răbdat și prin post și rugăciune în toată vremea te-ai înarmat! Bucură-te, a Lui Hristos cerească albină, că până azi binecredincioșii creștini ți se închină! Bucură-te, că mierea duhovnicească ai purtat-o în sufletul tău și din toată inima L-ai iubit pe Dumnezeu! Bucură-te, că El, cu al Său dar te-a miluit și prin viețuirea ta, ca o lumină ai strălucit! Bucură-te, că fecioarelor înțelepte le-ai urmat și numai fericirea veșnică ai căutat! Bucură-te, că Poruncilor Lui Hristos ai fost împlinitoare și dreapta credință ai făcut-o roditoare! Bucură-te Cuvioasă Teodora și roagă-te să devenim răbdători și smeriți, ascultători și iubitori de Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioasă Maică Teodora, fiind acum în ceata înțeleptelor fecioare și având îndrăzneală către Mântuitorul Iisus Hristos, adu-ți aminte și de noi nevrednicii, care trăim în acest veac petrecând în lupte, în ispite și în necazuri, ca prin sfintele tale rugăciuni, să aflăm și noi milă, îndurare și mântuire de la Dumnezeu, și alături de toți drepții în veci să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune 672 O, Preacuvioasă Maică Teodora, te rugăm cu evlavie și cu credință: Roagă-te Preaînduratului nostru Mântuitor ca și noi păcătoșii, în vremea vieții noastre și în vremea sfârșitului nostru, să dobândim mila și mântuirea Lui, spre a slăvi și a ne închina Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt acum și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Nifon Patriarhul Constantinopolului Rugăciunile începătoare (pag 5) 11/24 aug Condac 1 Având purtare de grijă pentru turma ta, ai hrănit-o pe ea cu învățăturile cele de Dumnezeu insuflate, adăpând-o din cuvintele tale cele de miere curgătoare Ca un sfeșnic îi luminezi pe cei ce-ți cântă: Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Icos 1 Fericit ești Sfinte Ierarh Nifon, că prin nevoințe ți-ai potolit patimile trupului și ai dobândit mântuirea sufletului, te-ai învrednicit de vederea Slavei Cerești, a luminii nematerialnice și cu tăria cugetlui tău l-ai rușinat pe amăgitor; pentru care te lăudăm zicând: Bucură-te, că ai fugit de cele lumești ca de o fiară cumplită și pe acelea le-ai urât cu ură desăvârșită! Bucură-te, că din părinți credincioși și din neam bun ai răsărit și la Sfântul Botez Nicolae te-au numit! Bucură-te, că ai crescut mai mult în cele duhovnicești și nu te-ai îndulcit de jocurile copilărești! Bucură-te, că, mic fiind, cu dragoste pe Sfinții Părinți îi urmai, și numai cu pâine și apă te hrăneai! Bucură-te, că ieromonahul Iosif te-ai dat și el spre faptele bune te-a povățuit și împreună cu el de la sihastrul Antonie de binecuvântare te-ai învrednicit! Bucură-te, că el te-a învățat cum să te nevoiești și urmându-l în toate viața ta s-a asemănat vieții îngerești! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 2 Sfinte Nifon nu ne apropiem de cinstitele tale lucrări nici cu faptele, nici cu credința, dar mărturisim slăbiciunea noastră și ne rugăm ție să mijlocești pentru noi la Dumnezeu, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Suntem prinși de dureri și nu așteptăm ajutor omenesc Toți ne-au părăsit și plăcerile, care odinioară ne desfătau acum se luptă cu noi Nu avem altă nădejde decât în mila Lui Dumnezeu și cerem ajutorul tău, Sfinte Părinte, și te rugăm grăbește să ne izbăvești cu rugăciunile tale ca, vindecându-ne, să-ți cântăm ție: Bucură-te, leac bun al durerilor, mâna cea ocrotitoare a vindecărilor! Bucură-te, că te-ai dăruit nevoințelor pustnicești și aprins de dragostea Dumnezeiască, ai cerut bătrânului să te îmbrace în cinul monah icesc! Bucură-te, că el cererea ți-a primit și după aceea te-a tuns și Nifon te-a numit! Bucură-te, că rânduielile Sfântului Munte Athos dascălul Zaharia te-a învățat și ajuns la Mănăstirea Vatoped, Icoanei făcătoare de minuni a Maicii Domnului te-ai închinat! Bucură-te, că auzind despre înțelepciunea ta Daniil, superiorul Muntelui, ți-a cerut cuvânt de folos pentru frați! Bucură-te, că te-ai smerit și ai grăit: Nu sunt vrednic să dau doctorie celor sănătoși și iscusiți! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 3 Nefăcând niciun lucru vrednic de mântuire și temându-mă de tăierea cuvenită smochinului neroditor, cad înaintea ta, Sfinte Preacuvioase Nifon și strig: mântuiește-mă cu rugăciunile tale, ca împreună cu tine să-I cânt Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mulțimea strâmbătăților pe care le-am pricinuit aproapelui nostru, ne osândesc și nu știm ce vom răspunde mergând la Judecată Părinte Nifon, te rugăm solește la Domnul să prefacă soarta noastră osândită întru bunătate, scoțând din inimile vrăjmașilor noștri toată urâciunea și te vom preamări zicând: Bucură-te, al celor greșiți fără pregetare mijlocitor și al judecătorilor celor răi îndreptător! Bucură-te, al flămânzilor de cele sfinte hrănitor, că Daniil ți-a zis să fii de cele Dumnezeiești învățător! 673 Bucură-te, că metanie făcând, ai început să-i înveți și toți se minunau, că așa de dulci cuvintele tale erau! Bucură-te, căci cuvintele însuflate de Duhul Sfânt ascultau și la Schitul Pantocrator ai fost să-i vezi pe pustnicii care acolo trăiau! Bucură-te, că rămânând acolo răbdarea lor te-a minunat, și să trăiești filocalia de la dânșii ai învățat! Bucură-te, că în Mănăstirea Dionisiu a Sfântului Ioan Botezătorul ai văzut că toate cele de obște aveau, și pe Mergătorul-Înainte mâncând acride și miere sălbatică în munți ți-l închipuiai! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 4 De ispitirile diavolești îi mântuiești pe oameni cu rugăciunile tale, Părinte, cel ce cu râurile sudorilor ai stins cuptorul patimilor Te rugăm scapă-ne de neputințele noastre să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfinte Nifon, de Dumnezeu înțelepțit, te-ai arătat sălășluire gânditoare a Sfintei Treimi și casă de lumină purtătoarte Alergăm la doctoria rugăciunii tale, cea bine primită, să ne vindecăm de bolile sufletești și trupești Bucură-te, că de Dumnezeu ai fost înțelepțit și niciodată cuvânt deșert nu ai vorbit! Bucură-te, că, fără lacrimi, nicio carte bisericească nu ai citit și după ce te-ai făcut schimnic, fiind rugat de frați preoția ai primit! Bucură-te, căci cu rugăciuni și cu dragoste către toți frații ai priveghiat și strălucind cu faptele, mare luminător te-ai arătat! Bucură-te, că bătrânul Petru te-a văzut la rugăciune când în lumină de foc la Cer te suiai și egumenului ia spus vedenia, deși tu minunea o ascundeai! Bucură-te, că temându-se că vei fugi de slavă și de tine vor fi lipsiți, starețul l-a învățat să nu spună aceasta nimănui, dar murind Partenie Mitropolitul Tesalonicului, tot Tesalonicul te-a ales în locul lui! Bucură-te, că știind cu duhul Voia Dumnezeiască, te-ai dus și toată nădejdea în Dumnezeu ți-ai pus! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 5 Ca un Păstor bun te-ai nevoit să duci turma ta la pășunea cea duhovnicească și din izvoarele darului să o adapi pe ea; pentru aceea, Sfinte Ierarh Nifon, împreună cu tine ea strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Nevoindu-te mai presus de fire ai biruit vicleșugurile diavolești Un adevărat bătrân ostaș al Lui Hristos te-ai arătat, Sfinte Nifon, făcându-te locuitor al Muntelui Sfânt Pentru aceasta îți zicem: Bucură-te, că înainte de a merge la Tesalonic n-ai vrut arhieria să primești, socotindu-te că vrednic nu ești! Bucură-te, al monahilor canon și temelie, că ai proorocit că din partea necredincioșilor vei fi în mare primejdie! Bucură-te, că la Tesalonic te-a întâmpinat poporul pentru binecuvântare și în zi de Duminică ai fost hirotonit Arhiereu și păstor al oilor cuvântătoare! Bucură-te, că după doi ani, la Constantinopol pentru treburi bisericești ai fost chemat și acolo pe Zaharia, dascălul tău, l-ai aflat! Bucură-te, că proorocia lui: că te va mai vedea odată în viață, s-a împlinit și după câteva zile el a murit, iar tu slujbă de îngropare cu mare evlavie i-ai slujit! Bucură-te, că la puțin timp a murit Patriarhul Constantinopolului și toți cu un glas te-au pus în scaunul lui! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 6 Crucea pe umeri ridicând-o, Cuvioase, ai urmat Celui ce pentru noi pe pământ a binevoit a Se arăta și îndulcirea lumii ai părăsit-o, viețuind întocmai cu Îngerii Împreună cu ei petrecând, acum adu-ți aminte de cei ce cu dragoste te cinstesc și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Păstorule bun al Lui Hristos, care ți-ai pus sufletul pentru oile tale, acum, cere cu rugăciunile tale să scăpăm de asupririle celui viclean și luminându-ne cu solirile tale, să-ți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că la scaunul slavei Celui Preaînalt cu Arhanghelii și cu Îngerii salți și te veselești, tu, Fericite, care ca un Apostol ai propovăduit dogmele Dumnezeiești! Bucură-te, că lupii de la turma Lui Hristos te-ai sârguit să-i îndepărtezi și în Numele Sfintei Treimi mulți creștini ai făcut în taină și ai reușit să-i botezi! Bucură-te, că avându-te pe tine mare luminător Biserica Lui Hristos a crescut și a strălucit, dar din zavistia vrăjmașului, cu porunca împărătesei clericii din scaun te-au izgonit! 674 Bucură-te, că ai știut că această izgonire s-a făcut din lucrarea diavolului și pentru răufăcătorii tăi te-ai rugat și dorind liniștea, te-ai dus în calea ta, bucurându-te că de grijile bisericești ai scăpat! Bucură-te, că te-ai dus în altă Mănăstire a Sfântului Ioan Botezătorul, viață plăcută Lui Dumnezeu acolo petrecând și ducându-se vestea despre tine mulți creștini veneau, de la viața ta cea sfântă folos luând! Bucură-te, de Dumnezeu Fericite, că mult ai ajutat lumea cu pilda vieții tale strălucite! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 7 Râvnitor al dogmelor dreptei credințe te-ai arătat, Dumnezeiască iubire ai avut în inima ta, Cuvioase Părinte Nifon, și focul dragostei către Hristos înfierbântându-ți mintea, Îndumnezeit cu totul și înfricoșat te-ai făcut și pe toate cele de față ca pe un vis le-ai socotit, strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Fericite Părinte, multe minuni ai săvârșit, și popoarele plin de Dumnezeiască dragoste și credință întru Hristos te-au văzut și se îndemnau, bucurându-se cu duhul, să-ți strige unele ca acestea: Bucură-te, că prin smerenia ta demonii ai supus și făcător de minuni prin Harul Lui Hristos ai ajuns! Bucură-te, că după doi ani în scaunul Patriarhiei a toată lumea iar ai strălucit și ca să nu mai scoți multe suflete din ghearele lui, diavolul să te depărteze cu totul din această treaptă înaltă a voit! Bucură-te, că la o sărbătoare venind de la Biserică cu împăratul te-ai întâlnit și, părându-i-se că nu i-ai dat cinstea cuvenită, a doua oară te-a surghiunit și cu ostași în Biserica din Adrianopol te-a păzit! Bucură-te, că domnul Țării Românești, Radu-Vodă, a venit să te vadă plecându-și capul cu evlavie, mâhit pentru izgonirea ce pătimea, iar tu l-ai învățat că Împărăția Cerurilor se dobândește așa! Bucură-te, că Radu, să vii în țara sa să-l înveți viață plăcută Lui Dumnezeu te-a rugat și mijlocind la păgâni cu sine te-a luat! Bucură-te, că Radu Vodă a făgăduit să te asculte, iar tu l-ai învățat să păzească legile și canoanele bisericești, ca și poporul pe el să îl asculte! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 8 Sfinte, l-ai rușinat pe domnitorul Radu, spunându-i să nu calce legile și canoanele bisericești și să nu se unească cu acel moldovean, dându-i în căsătorie pe sora sa, să nu rămână sărmani și în părăsire femeia și copiii lui, căzând el și cei dimpreună cu dânsul în păcatul preacurviei Preabunule Părinte, lăudându-te cu cântări, Îl slăvim pe Dumnezeu, Cel ce ți-a dat ție această pricepere și îndrăzneală, și cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mai înainte împotrivindu-te lui Radu, l-ai rușinat că, unindu-se cu moldoveanul cel fără de lege căuta să te izgonească de la scaunul tău, Fericite Nu sufereau ticăloșii să îi mustri pentru fărădelegea lor și să fii iubit de Dumnezeu și de oameni Lăudăm istețimea minții tale, că ai stricat socoteala cea proastă a minții lui Radu: Bucură-te, că tu, Sfinte, l-ai învățat pe Radu Vodă ca pe cei fără de rânduială cu blândețe să-i pedepsească și el la început a primit învățăturile tale și un nou Ioan Gură de Aur a început să te numească! Bucură-te, că moldoveanul cu nărav rău și-a lăsat soția și copiii sărmani și pe sora lui Radu a luat, iar tu, Fericite, te-ai întristat că a călcat legea și canoanele Sfinților Părinți și l-ai mustrat! Bucură-te, că vicleanul moldovean a vrut să te alunge din țară și pe Radu Vodă asupra ta l-a pornit, iar tu văzând sălbăticia lui Radu, că are să vină mare urgie asupra lor le-ai proorocit! Bucură-te, că fiind gata să-ți dai sângele pentru Hristos și pentru păzirea Poruncilor Lui, îmbrăcat ca Arhiereu la Biserică ai venit și în fața poporului pe moldovean și pe părtașii fărădelegii i-ai afurisit! Bucură-te, că din Biserică împreună cu sora lui Radu pe moldovean l-ai izgonit și după faptele lor de moarte rea vor muri Radu și moldoveanul ai proorocit! Bucură-te, că ți-ai pus veșmintele pe Sfânta Masă și ai plecat, având pururea nădejdea în Dumnezeu, iar Radu a poruncit să nu ți se mai dea hrană și să nu mai slujești ca Arhiereu! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 9 Cuvioase Părinte Nifon, am auzit de multele și marile tale minuni și ne-am înspăimântat, fiind cuprinși de multă bucurie și frică și neștiind ce să mai grăim cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Soare purtător de lumină, sfințește și curățește pe cei ce prăznuiesc pomenirea ta Dumnezeiască, Sfinte Nifon, că se înfricoșează toți de viața ta cea cu fapte bune, Preafericite Pentru aceasta te fericim, zicând: 675 Bucură-te, că fiind izgonit de pe scaun la marginea satului într-o căsuță mică să locuiești ai ajuns și fiul tău duhovnicesc, boierul Neagoe, cele de trebuință îți aducea în ascuns! Bucură-te, că Radu Vodă, socotind și urgia Lui Dumnezeu și blestemul tău, Sfinte, înapoi cu vicleșug te-a chemat, dar văzând îndărătnicia lui, ca pe un nebun l-ai socotit și l-ai mustrat! Bucură-te, că i-ai proorocit credinciosului boier Neagoe, că dacă va păzi sfatul tău și legea Lui Dumnezeu va ajunge om mare; și lăsându-l ca pe un ucenic credincios, i-ai dat lui binecuvântare! Bucură-te, că luând pe ucenicii tăi, Macarie și Ioan, la Mănăstirea Vatoped ai plecat și acolo pustnicii muntelui să audă învățăturile tale și să ia binecuvântare au alergat! Bucură-te, că ucenicul tău Macarie, urmându-te în fapte bune, a cerut binecuvântare pentru moartea mucenicească și văzând scopul lui, i-ai proorocit că dorința o să i se împlinească! Bucură-te, că tu în Mănăstirea Dionisiu ai rămas argat la catâri, ca simplu monah smerit, dar în miezul nopții stând la rugăciune, s-au văzut împrejurul tău văpăi de foc, care până la Cer s-au suit! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 10 Te rugăm să ne mântuiești cu bine-primitele tale rugăciuni, pe toți cei ce alergăm la minunata ta prăznuire de peste an, Sfinte, că mare îndrăzneală ai către Dumnezeu și poți să ne ajuți nouă, celor ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Purtătorule de lumină, Dumnezeiescule Ierarh Nifon, luminează inimile, mințile și cugetele noastre, și tot ce nu e luminat și binecuvântat de Dumnezeu în noi, cei ce cu râvnă îți aducem laude și cântări ca acestea: Bucură-te, Preacuvioase, că egumenul s-a rugat Lui Dumnezeu să-i descopere cine ești, și arătându-i-se Sf Ioan Botezătorul, i-a zis să iasă cu toți frații cu făclii aprinse în calea ta, că Patriarhul Nifon ești! Bucură-te, că văzându-i cu fața în lacrimi tu ai căzut la pământ, iar egumenul a zis: ajunge atâta smerenie, o, luminătorule al lumii, Omule Sfânt! Bucură-te, că prin Mănăstiri, ca unul din cei proști la toate slujeai și la spălătorie și la moară mergeai! Bucură-te, că venind de la metocuri și primejduindu-se de furtună, corabia Mănăstirii ai scăpat că, intrând tu în ea furtuna a încetat! Bucură-te, că frații te rugau să-i binecuvintezi să poată aduce cu ușurință hrana în Mănăstire și binecuvântând fierul corabiei și le-ai zis să-l pună la loc și, când va fi furtună, să-l arunce în mare! Bucură-te, că de se pornea furtuna, frații unul către altul striga: aruncați-l pe Patriarh în mare să înceteze furtuna și, chemând numele tău, slobozeau fierul în mare și liniște se făcea! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 11 Lumină trimisă de Luminătorul cel Mare te-ai arătat, Preafericite Nifon! Ai luminat toată lumea cea de sub soare cu rugăciunile tale și pe toți monahii din acea Mănăstire i-ai sfătuit Le-ai arătat lor mai înainte mutarea ta din viață, iar ei umplându-se de întristare lăudau pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu Îngerii cânți acum în Ceruri, ca mai înainte cu oamenii pe pământ, cântarea cea întreit sfântă a Lui Dumnezeu, pe Care roagă-L pentru cei ce te cinstesc pe tine, Fericite Nifon, și cu dragoste sărută Sfintele tale Moaște Lăudându-te din suflet, strigăm aceste laude de mulțumire: Bucură-te, Înțelepte Nifon, că monahii corăbieri aveau ca pe o comoară de mult preț acel fier, și tu le-ai arătat fraților vremea mutării tale la Cer! Bucură-te, că ei plângeau pentru pierderea unui Părinte bun și învățat cum le-ai fost, iar tu le-ai zis: cereți ce voiți de la mine și eu, prin rugăciune, vă voi da vouă, mai înainte de a mă duce la Hristos! Bucură-te, că ei au cerut să le lași pentru cei morți rugăciuni de dezlegare și ca să le împlinească cererea lor, cu lacrimi către Dumnezeu, te-ai rugat cu înflăcărare! Bucură-te, că, de trecerea ta la Domnul, cei din Muntele Athos s-au întristat și să cinstească Sfintele tale Moaște s-au adunat! Bucură-te, că Radu, domnul Țării Românești, în boală nevindecată a căzut și tot trupul i-a putrezit! Bucură-te, că după moarte trupul lui Radu la Mănăstirea Dealu a fost îngropat și, după proorocirea ta, Neagoe ca Domn al Țării Românești a fost înscăunat! 676 Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 12 Preacuvioase Părinte Nifon, Cetele tuturor Sfinților au întâmpinat sufletul tău sfânt când se ridica la Cer și împreună cu Îngerii aduceau cântare de biruință Lui Dumnezeu și-I cântau Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lumina Preasfintei Treimi o vezi nemijlocit, Sfinte Ierarh Nifon, și te veselești de bucuria cea adevărată, nesfârșită și negrăită, pentru lucrările și ostenelile cu care te-ai nevoit Pentru aceasta, toți te lăudăm așa: Bucură-te, Ierarh de Dumnezeu încununat, că un monah surd și mut, sărutând Sfintele tale Moaște a vorbit neîmpiedicat, iar pe un alt monah, orb de amândoi ochii, l-ai vindecat! Bucură-te, că aducându-se Sfintele tale Moaște în Țara Românească, domnul Neagoe cu mult popor, cu făclii aprinse te-a întâmpinat, și în Mănăstirea Dealu, pe mormântul lui Radu le-a așezat! Bucură-te, că, făcând priveghere și adormind Neagoe, te-a văzut în vedenie cum pe Radu l-ai spălat și de blestem l-ai iertat și i-ai zis lui Neagoe să trimită înapoi la Sfântul Munte Moaștele tale, neîntârziat! Bucură-te, că, iubitorul de Dumnezeu Neagoe, a grăit: Slavă Ție, Împărate Ceresc, Cel ce pe robul tău Nifon cu mărire negrăită l-ai preamărit! Bucură-te, că mulți bolnavi atingându-se de Sfintele tale Moaște sănătoși s-au aflat, iar Neagoe, făcând un sicriu frumos de aur cu pietre scumpe, într-însul te-a așezat! Bucură-te, că Neagoe a oprit sfântul tău cap și în Mănăstirea Curtea de Argeș l-a așezat, și sărutându-l, și noi iertare de păcate, prin rugăciunile tale am aflat! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon și roagă-te Lui Dumnezeu să ne întărească în credință și în toate cele mântuitoare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preafericite Ierarh Nifon, primește mulțumirile pe care ți le aducem din toată inima și te rugăm izbăvește-ne de boli, de primejdii și de ispitele diavolești, spre a cinsti pomenirea ta și a mărturisi minunile pe care cu puterea darului Duhului Sfânt le faci nouă, cei ce cu credință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfinților Martiri Brâncoveni 5 Rugăciunile începătoare (pag 5) 16/29 aug Condac 1 Veniți binecinstitorilor creștini, să aducem cântare duhovnicească și cuvioase laude dreptcredinciosului Voievod Constantin, că pentru Împărăția Cerurilor și pentru neam a primit moarte mucenicească, împreună cu fiii săi: Constantin, Ștefan, Radu, Matei și cu sfetnicul Ianache Pentru aceasta din adâncul inimilor să strigăm: Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Icos 1 Întregind lanțul de aur al noilor martiri, în cetatea Marelui Constantin L-ați mărturisit cu îndrăzneală pe Hristos Dumnezeu Adevărat și v-ați lepădat de bunătățile vremelnice ale lumii acesteia Minunându-ne de mărimea voastră de suflet, cu umilință grăim acestea: Bucurați-vă, că avuția cea stricăcioasă ați defăimat, și bogăția cea dorită ați aflat! Bucurați-vă, că de frumusețea materialnică nu v-ați biruit, și doar dragostea Lui Hristos ați voit! Bucurați-vă, preaînțelepților, că voi partea cea bună ați ales! Bucurați-vă, că roadele iubirii de Dumnezeu cu bucurie ați cules! Bucurați-vă, că împreună, vitejească răbdare până în sfârșit ați arătat! Bucurați-vă, că biruință deplină asupra lumii, a trupului și a diavolului ați câștigat! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 2 677 Fiind luminați de Sus ați primit a pătimi și a muri pentru Ziditorul tuturor, ca de El să fiți proslăviți Pentru cununa mucenicească ați mers la jertfă având pe buze cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De mic ai înțeles că începutul înțelepciunii este frica de Dumnezeu și te-ai adăpat din izvorul nesecat al Sfintelor Scripturi, Voievodule Constantin Căsătorindu-te, ai fost blagoslovit cu unsprezece copii, pe care i-ai crescut în frica de Dumnezeu și patru au ajuns Mucenici măriți De aceea de la noi acum auziți: Bucurați-vă, că Pronia Dumnezeiască din neființă în această lume v-a adus! Bucurați-vă, că începutul cel bun, al fricii de Dumnezeu, cu toții l-ați pus! Bucurați-vă, că dulceața cea negrăită a Sfintelor Scripturi ați aflat! Bucurați-vă, că ziua și noaptea, cu osârdie, din izvoarele lor v-ați adăpat! Bucurați-vă, că zilele cele rele ale acestei vieți, bine le-ați chivernisit! Bucurați-vă, că săvârșind călătoria vieții, la limanul ceresc ați sosit! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 3 Fericite Constantin, știindu-te domn în casa ta și pe moșia ta, ai dorit mai mult să domnești peste patimi Ai iubit puterea cerească a Harului Duhului Sfânt mai mult decât pe cea lumească și acum împreună cu pruncii tăi și cu sfetnicul Ianache Îi cânți Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Silit ai fost de sfatul cel mare al Țării Românești să primești a fi domnitor, și în vremuri tulburi blândețea și înțelepciunea ta au adus bună ocârmuire Ai primit greul sceptru domnesc, spunând-ți: Eu și neamul meu vom sluji Lui Dumnezeu! Lăudăm puternica ta credință și-ți grăim acestea: Bucură-te, Constantin Voievod, că pentru binele țării ai luptat și sfetnicul Ianache te-a ajutat! Bucură-te, feciorule Constantin, al Lui Hristos viteaz oștean! Bucură-te, bine urmându-l, tu, minunatule Ștefan! Bucură-te, Radule, cel vrednic de laude multe! Bucură-te, micule Matei, dar desăvârșitule la minte! Bucurați-vă, podoabe neprețuite ale Țării Românești, mărgăritare fără seamăn ale orașului București! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 4 Lăcașuri ale Duhului Sfânt ați ajuns prin mucenicie, că mult ați ajutat poporul Lui Dumnezeu să se zidească în duh, ridicând Mănăstiri, Biserici și tipărind cărți cu aleasă hrană duhovnicească Celui care a binevoit a lucra prin voi, Dumnezeului nostru cu mulțumire Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ai izgonit întunericul necredinței și al neștiinței și lumina cunoștiinței Dumnezeiești a strălucit peste țară, că mult ai iubit, mărite Constantine, podoaba casei Lui Dumnezeu Din tiparnițe au ieșit sfinte cărți, comori de vindecări, bucuria creștinilor evlavioși, pentru care vă bucurăm pe voi zicând: Bucurați-vă, iubitorilor de sfinte lăcașuri și Altare, ctitori de Mănăstiri și dăruitori de odoare! Bucurați-vă, că tipăriturile voastre din popor întunericul îl risipesc! Bucurați-vă, căci cărțile Sfântului Ierarh Antim în țară lumina o sporesc! Bucurați-vă, că voi tipărirea primei Biblii în română ne-ați dat! Bucurați-vă, că apoi cu Psaltirea și cu cărți de slujbă și zidire sufletească ați continuat! Bucurați-vă, că și azi cărțile voastre se doresc și Sfânta Treime în ctitoriile voastre toți o slăvesc! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 5 Făclii luminătoare pentru Țările Române și pentru toată Ortodoxia s-au arătat tiparnițele înființate sau restaurate de voi la Snagov, București, Râmnicu Vâlcea, Târgoviște, Buzău, Tiflis, și Alep, făcând pe creștinii romani și greci, iviri și arabi, să cânte cu toții într-un glas: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Slavă nepieritoare ți-ai dobândit, evlaviosule domn Constantin, și după dreptate ai fost socotit în vremea ta apărătorul întregii Creștinătăți Ortodoxe Cine a năzuit către tine și l-ai trecut cu vederea sau către cine nu sa revărsat milostivirea ta mai presus de nădejde? De aceea limbi, seminții, și popoare îți cântă ție și Sfântului Ierarh Antim Ivireanul, și împreună pătimitorilor tăi, unele ca acestea: 678 Bucurați-vă, stâlpi de foc ceresc, că Cerul cu Pământul voi îl uniți! Bucurați-vă, că pentru țara voastră și întreaga lume mijlociți! Bucurați-vă, că romani și greci cu graiuri alese vă fericesc! Bucurați-vă, că iviri și arabi, din inimi recunoscătoare, vă mulțumesc! Bucurați-vă, că lucrarea voastră, mană cerească pentru multe țări a însemnat! Bucurați-vă, că roade cerești ați cules, după ce cu lacrimi ați semănat! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 6 Cu evlavie lăudăm râvna voastră pentru Sfintele lăcașuri ale Lui Dumnezeu, că ați zidit sau ați reînnoit Biserici, Mănăstiri, Paraclise, Schituri, bolnițe, trapeze Din toate părțile miluite de voi, orașe și sate românești, Mănăstiri din Sfântul Munte al Athonului, ca și din Bulgaria, Serbia, Grecia, Albania, din ostroavele mării grecești și de peste tot Răsăritul Ortodox, până la muntele Sinai și Ierusalim răsună cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca Ștefan cel Sfânt în Moldova și voi multe și alese lăcașuri de închinăciune ați ridicat, iar daniile voastre pretutindeni au ajuns Turnul faptelor voastre cele bune desăvârșit l-ați înălțat, pentru care auziți: Bucurați-vă, că Sfântului Gheorghe lăcaș luminat în București i-ați clădit și și Mitropoliei muntene frumoasă clopotniță i-ați zidit! Bucurați-vă, strigă Mănăstirile de la Sâmbăta de Sus, Râmnicu Sărat, Viforita, Brâncoveni și Arnota! Bucurați-vă, tainic șoptesc cele de la Gura Motrului, Bistrița-Vâlcea, Strehaia și Sadova! Bucurați-vă, auziți dinspre Govora, Dintr-un lemn, Mamul și Tismana! Bucurați-vă, spun Bisericile voastre din Făgăraș, Șcheilor din Brașov și Ocna Sibiului! Bucurați-vă, se cântă în Biserica Sfântului Mucenic Dumitru din Târgoviște, Mogoșoaia și Potlogi! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 7 Sfânta Mănăstire Hurezi-Vâlcea, menită a fi lăcaș de îngropare pentru tine și neamul tău, Sfinte Voievod Constantin, arată dărnicia și râvna ta pentru înfrumusețarea casei Lui Dumnezeu Neasemuita ei frumusețe și armonie ne îndeamnă, cu glas de prăznuire, a cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Piatra cea mare a mormântului ce ți-ai gătit în Biserica cea mare de aici și azi suspină după Moaștele voastre Sfinte, că Mănăstirea din Halki și Biserica Sfântul Gheorghe din București au primit această comoară de neprețuit Duhul, rugăciunea și urmele pașilor voștri sunt pretutindeni la Hurezi și în Schiturile ridicate: Bucurați-vă, că șapte ani la ctitoria voastră, cu osteneală și fără preget s-a trudit! Bucurați-vă, că meșterul Manea, iscusit urzitor, bijuterie în piatră v-a izvodit! Bucurați-vă, a strigat dintru înălțime Schitul ocrotit de Botezătorul Ioan! Bucurați-vă, șoptește Arhidiaconul întâi Mucenic, din Schitul închinat lui de coconul Ștefan! Bucurați-vă, auziți și de la Schitul patronat de Apostolii Sfinți! Bucurați-vă, voi fericiți feciori domnești și ai voștri părinți! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 8 Nu a răbdat diavolul lucrarea voastră făcută spre slava Lui Dumnezeu și spre folosul întregii creștinătăți dreptslăvitoare, ci împotriviri a pus în calea voastră cea luminoasă Dar prin rugăciuni stăruitoare, postiri, milostenii și vegheri, vă găteați pentru ziua încununării și-I cântați Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mulți vrăjmași văzuți și nevăzuți a stârnit satana asupra voastră, ploaie de pâre, minciuni, și viclenii învolburând mințile hainului sultan Ahmet și sălbaticului său vizir Gin Ali pașa Voi însă, prin smerită pocăință vă întăreați, pentru care auziți de la noi așa: Bucurați-vă, că iadul cu slugile lui asupra voastră se pornește! Bucurați-vă, că oastea cerească spre ajutorul vostru se grăbește! Bucurați-vă, iconomi buni ai Domnului, ce fapte bune pururea râvneați! Bucurați-vă, că pentru aceasta veți fi și mărturisitori neînfricați! Bucurați-vă, că înaintea crudului sultan fiind aduși, l-ați înfruntat! Bucurați-vă, că pe înfricoșătorul vizir în nedumerire l-ați aruncat! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! 679 Condac 9 Ritorii nu pot să spună cum voi, de neam domnesc, crescuți în desfătări, ați mers cu neclintită hotărâre și cu inimi pline de bărbăție, pe calea cea strâmtă Acestea sunt minunile credinței noastre săvârșite de fiii luminii, ai ascultării, și ai jertfei! Lui Dumnezeu Cel Minunat, cu smerenie să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 În Sfânta și Marea Vineri a Patimilor Domnului nostru Iisus Hristos, a îngăduit Iubitorul de oameni, cu judecățile Sale înfricoșate și neajunse minților noastre întunecate, să se abată mânia urgiei păgânești asupra blagoslovitei voastre case Plângeau cu amar și jale neostoită toți locuitorii Bucureștiului, văzându-vă urcați în care și duși spre Țarigrad, sub pază aspră, spre înfricoșata cercetare Bucurați-vă, că pe Domnul domnitorilor în pătimire Îl urmați! Bucurați-vă, că de Împaratul împăraților ați hotărât să nu vă lepădați! Bucurați-vă, cu toții, domn, feciori și gineri, că spre mărturisirea Lui Hristos ați pornit! Bucurați-vă, că dintre voi, șase cunună și slavă mucenicească au dobândit! Bucurați-vă, pentru mult îndurerata doamnă Maria, care pe voi vă însoțește! Bucurați-vă, că mărita doamnă, pe Hecuba din vechime în slavă cu neasemănare o covârșește! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 10 Ajunși în cetatea Sfântului Împărat Constantin, ați fost aruncați în temnița Șapte Turnuri În bezna și frigul ce-l îndurați înlănțuiți, Duhul Sfânt se ruga întru voi cu suspine negrăite Harul Lui vă lumina, vă încălzea, vă întărea, învățându-vă să-I multumiți fierbinte Lui Dumnezeu pentru toate și să-I cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cine va putea spune mulțimea caznelor și a chinurilor la care ați fost supuși vreme de aproape patru luni, prin care ați covârșit chiar și pe mulți dintre Mucenicii cei din vechime Îngerilor și oamenilor v-ați făcut priveliște înfricoșată și de mirare, lămurindu-vă ca aurul cel curățit de șapte ori în foc Bucurați-vă, că în temnița întunecată și umedă ați fost închiși! Bucurați-vă, că în lanțuri și cătușe v-au dat ai voștri pârâși! Bucurați-vă, că ați sângerat cumplit, strujiți ca Mucenicii de odinioară! Bucurați-vă, căci cu clești înroșiți în foc v-au ars pe piept și la subțioară! Bucurați-vă, că Mântuitorul Hristos și Preacurata Sa Maică din înălțime vă priveau! Bucurați-vă, că toți Sfinții și toate Puterile Cerești pentru voi se rugau! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 11 Ziua Praznicului Adormirii Maicii Domnului, când împlineai 60 de ani de viață slăvite Voievod, a fost aleasă de păgâni spre mărirea nenumăratelor tale dureri Porțile cele grele ale temniței deschizându-le, ați fost aduși înaintea cruntului sultan, a curții sale și a călăului cu iataganul scos, pentru ultima și cea mai grea înfruntare Către care îndreptându-vă cu toții, în inimile voastre cântați Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Păgânul tiran le-a făgăduit viața dacă renunță la legea creștinească și trec la legea turcească, dar Vodă Brâncoveanu a spus: Noi de legea creștinească nu ne lăsăm! În ea ne-am născut și am trăit, în ea voim să murim! Apoi le-a zis copiii săi: Fiilor, fiți bărbați! Am pierdut tot ce aveam pe lumea asta pământească Nu ne-au mai ramas decât sufletele; să nu le pierdem și pe ele, ci să le ducem curate înaintea Mântuitorului nostru Iisus Hristos Să spălăm păcatele noastre cu sângele nostru! Bucurați-vă, că amăgitoarelor cuvinte ale vicleanului sultan nu v-ați plecat! Bucurați-vă, că Îngerii cu cununi cerești de voi s-au apropiat! Bucurați-vă, că la Botezul cel dintâi, acum pe cel al sângelui îl adăugați! Bucurați-vă, că astfel toate păcatele voastre cu desăvârșire le spălați! Bucurați-vă, că la momiri și îngroziri nu v-ați aplecat și legea păgânului Mahomed ați defăimat! Bucurați-vă, că pentru legea darului și a iubirii Lui Hristos ați răbdat și, pe voi, El v-a încununat! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 12 680 Mateiaș a șovăit pentru o clipă înaintea fiorosului gâde, dar s-a îmbărbătat la cuvintele domnescului său părinte și singur și-a așezat capul pe butuc, râvnind cu dorire prealuminatei Cete a Sfinților Mucenici, în care de-a pururi Îi va cânta Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cădeau ca spicele sub seceră capetele copiilor domnești și al binecredinciosului Ianache sub ochii Voievodului, din care curgeau pârâiașe de lacrimi pentru nespusa durere vremelnică și apropiata fericire veșnică Dar în inima lui vitează răsunau cu putere cuvintele proorocești: Iată, eu și pruncii pe care mi i-a dat Dumnezeu! Pentru aceasta, după vrednicie, vă aducem vouă aceste cântări de laudă: Bucurați-vă, că prin hotărâre tare păcatul, moartea și iadul ați biruit! Bucurați-vă, că puitorul de nevoințe, Hristos, întru cele cerești v-a primit! Bucurați-vă, că se îngrozesc tiranii și răucredincioșii privindu-vă sau amintindu-și de voi! Bucurați-vă, rugători bineprimiți pentru țară, neam, Ortodoxie, și sărmanii de noi! Bucurați-vă, ocrotitori ai Bucureștiului și mijlocitori pentru toată suflarea românească! Bucurați-vă, solitori pentru români, ca înțelepciune de Sus și milă bogată să dobândească! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni, care v-ați jertfit pentru Hristos și pentru dreapta credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinților Martiri Brâncoveni, căutați dintru înălțimea fericitei și nesfârșitei vieți cerești către noi, cei împovărați de multe păcate și primind puțina noastră rugăciune, mijlociți de la Dumnezeul Milei și al Îndurărilor să ne izbăvească de chinurile cele veșnice ca, mântuiți fiind, împreună cu voi în negrăita bucurie a Împărăției Sale, pururea să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfinții Martiri Brâncoveni O, Sfinților Martiri Brâncoveni, prin înțelepte osteneli, comoara sfintei și dreptei credințe până în sfârșit ați păzit-o, și de la Împăratul Slavei, Hristos Dumnezeu, neveștejită cunună mucenicească ați primit! Stăviliți alunecarea noastră spre robia lumii, a trupului și a diavolului, prin sfintele și pururea primitele voastre rugăciuni! O, Preafericiților Martiri, rugați-vă fierbinte către Dumnezeu pentru toată lumea, pentru Ortodoxie, pentru țară pentru neamul românesc, pentru toți cei ce aleargă către voi cu credință tare și cu umilință nefățarnică! Mijlociți pentru noi cele bune și de folos pentru luminarea minților și a inimilor noastre și cereți pentru noi tăria în credință și statornicia neclintită pe care le-ați avut până ce v-ați dat sufletele în mâinile Ziditorului tuturor Ca, învrednicindu-ne și noi părții celei de-a dreapta, dimpreună cu voi și cu toți Sfinții, să-L slăvim pe Dumnezeu Tatăl, Fiul, și Duhul Sfânt, în nespusa fericire a Împărăției Sale, în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfinților Mucenici Adrian și Natalia Rugăciunile începătoare (pag 5) 26 aug - 8 sep Condac 1 Cu dragoste vă lăudăm Sfinților Adrian și Natalia, Mucenici ai Lui Hristos, că pentru iubirea Lui ați disprețuit deșertăciunea lumească, v-ați pus viața ca o jertfă curată și ați dorit să primiți chinuri decât să vă lepădați de Dumnezeul Cel Adevărat Ca cei ce vă veseliți lângă Tronul Domnului, rugați-vă pentru cei ce cu credință, evlavie și mulțumire strigă: Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Icos 1 Cu credință te-ai rugat Mântuitorului să lumineze mintea întunecată a soțului tău Preafericită Natalia, și să o întoarcă spre cunoașterea Atotfăcătorului Harul s-a atins de inima lui Adrian, care a crezut și plin de curaj a suferit chinuri și chiar moartea Admirând dragostea voastră pentru Hristos, cu evlavie cântăm: Bucurați-vă, lumini ale dragostei Dumnezeiești! Bucurați-vă, stâlpi neclintiți de relele păgânești! Bucurați-vă, că ați purtat crucea drept și cu răbdare! Bucurați-vă, că l-ați învins cu crucea pe demon și vicleniile sale! Bucurați-vă, că în Cer ați fost de Domnul încununați! Bucurați-vă, că la Tronul Ceresc pentru noi vă rugați! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! 681 Condac 2 Văzând Domnul curăția inimii tale, deși era umbrită de politeism, era gata să primească Adevărul, și pentru rugăciunile soției tale te-a chemat la Lumina Sa, Preacinstite Adrian, deschizându-ți ușile Împărăției Sale Împreună cântare de laudă I-ați adus Lui Dumnezeu și ați cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Adrian ca notar scriai numele osândiților la chinuri și la moarte pentru Numele Domnului Când i-ai întrebat pe servii Lui Hristos ce răsplată vor primi de la Domnul pentru martirajul lor, ei au răspuns că, limba nu poate spune și mintea nu poate cuprinde, ce a pregătit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El Îndată ai strigat: Și eu sunt creștin! Întoarcerea ta către Domnul o lăudăm și împreună cu soția primește laudele acestea: Bucurați-vă, ai Adevăratului Dumnezeu Sfinți slujitori! Bucurați-vă, ai Voii Lui Sfinte buni împlinitori! Bucurați-vă, că frumusețea Lui Hristos ați iubit-o! Bucurați-vă, că iubirea voastră Lui I-ați dăruit-o! Bucurați-vă, că ne învățați să ne ridicăm mintea la cele de Sus! Bucurați-vă, că-n trebuințele de orice fel ne ajutați nespus! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 3 Întărit cu putere de Sus ai mers, Sfinte, la chinuri dorind să mori pentru Domnul și Mântuitorul tău Soția ta, Natalia, cu rugăciuni și îndemnuri te ajuta să ridici crucea rânduită de Domnul și să primești cununa nestricăciunii pregătită ție în Ceruri și cu îndrăzneală să-I cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Chemat să te prezinți la nelegiuita judecată a lui Maximian ai fost închis în temniță, unde cu ceilalți Mucenici ai petrecut noaptea în rugăciuni, cântări și sfaturi duhovnicești Soția ta în tot chipul te convingea să nu părăsești credința în Hristos, ci să rămâi până la sfârșit un Mărturisitor neclintit al Numelui Domnului, și să nu te temi de moarte De aceea, ca adevăraților ostași ai Lui Hristos, cu bucurie sufletească vă cântăm: Bucurați-vă, curajoși râvnitori ai credinței celei adevărate! Bucurați-vă, neînfricați mustrători ai credințelor deșarte! Bucurați-vă, că având credință cu răbdarea v-ați îmbrăcat! Bucurați-vă, căci ca pe un scut puternic, Crucea în mâni ați luat! Bucurați-vă, că de curajul vostru chinuitorii s-au minunat! Bucurați-vă, că prin voi Numele Domnului e Binecuvântat! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 4 Sfinte Adrian spre nevoința mucenicească te-a întărit Fericita Natalia, soția ta, toată noaptea vorbind despre răsplata viitoare pregătită de Dumnezeu celor ce își pun viața pentru El, spunându-ți: Fericit ești domnul meu, că ai aflat comoara cea neprețuită, mărgăritarul celpreascump, pe Hristos Domnul! Nu te mai întoarce la bezna idolească, ci rămâi credincios Iubitorului de oameni, cântându-I din toată inima: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind Natalia, că te-ai întors din temniță și gândindu-se că te-ai înfricoșat de chinuri și te-ai lepădat de Hristos, plângea amarnic și, întâmpinându-te în ușa casei, te dojenea că te-ai lepădat de credință Dar tu, bucurându-te în duh, și mai tare întărindu-te în suferință, cu lacrimi i-ai povestit că nu te-ai lepădat de Hristos, ci mai mult, voiești să suferi pentru Numele Său Sfânt Pentru dragostea voastră creștinească, cu umilință cântăm: Bucurați-vă, căci chipul adevăratei însoțiri creștinești ne-ați arătat! Bucurați-vă, că iubire cerească în inimile voastre ați purtat! Bucurați-vă, că pe noi cu lepădarea de sine ne însuflețiți! Bucurați-vă, că în toate să vedem Voia Lui Dumnezeu, ne sfătuiți! Bucurați-vă, că ne-ați învățat să părăsim cele de jos, trecătoare! Bucurați-vă, că ne sfătuiți să cugetăm la cele de Sus, viitoare! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 5 682 Minunată milă și dragoste ai arătat Natalia, când împreună cu soțul tău, ați căzut la picioarele celor întemnițați pentru Numele Lui Hristos, și sfintele lor răni le-ați uns, le-ați îngrijit, aducându-le alinare și ușurare, și cu inima smerită I-ați cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pe cei întemnițați împreună cu tine văzându-i chinuitorul atât de torturați, că n-ar fi putut să sufere alte chinuri, a poruncit să te ducă la judecată pe tine, Adriane, să te lepezi de Hristos, sau să fii supus la chinuri mai grele Fiind întărit cu putere de Sus și mângâiat de soția ta, ai rămas statornic împotriva ispitirilor vrăjmașului Pentru suferința cea pentru Hristos, vă fericim Sfinților Adrian și Natalia și cu bucurie cântăm: Bucurați-vă, purtători de biruință și ai Celui Preaînalt slujitori! Bucurați-vă, ai credinței în Hristos buni mărturisitori! Bucurați-vă, mustrători îndrăzneți ai rătăcirii idolești! Bucurați-vă, neînfricați propovăduitori ai slavei Dumnezeiești! Bucurați-vă, că de mânia lui Maximian nu v-ați înfricoșat! Bucurați-vă, că răutatea și cruzimea lui ați răbdat! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 6 Propovăduitor te-ai arătat în fața judecății împărătești, Cinstite Adrian L-ai mărturisit pe Hristos Adevăratul Dumnezeu, Care a făcut Cerul și Pământul, și ai defăimat rătăcirea diavolească Pentru mărturisirea ta ai suferit groaznice bătăi și chinuri, dar I-ai cântat Celui Atoatebiruitor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte ai fost bătut în mod barbar peste pântece, de îți curgeau măruntaiele, dar nu încetai să-L slăvești pe Hristos în fața poporului și să mărturisești Numele Lui Văzând răbdarea și bărbăția ta, Natalia se ruga să nu slăbească sufletul tău, ci să rămâi până la sfârșit slujitor credincios al Lui Hristos Amândurora, vă cântăm așa: Bucurați-vă, că sfinte lăcașuri ale Duhului Sfânt ați fost! Bucurați-vă, vase slăvite ale Harului Lui Hristos! Bucurați-vă, că-n suflet și trup, v-a pătruns Dumnezeiasca Lumină! Bucurați-vă, că Împăratul-Hristos v-a dat din înțelepciunea Divină! Bucurați-vă, căci cu puterea Dumnezeirii Lui ați fost întăriți! Bucurați-vă, că iubindu-L pe Domnul, ați primit să fiți chinuiți! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 7 Vrând prigonitorul împărat să te cheme din nou la judecată, Fericite Adrian, te-a închis în temniță, unde a venit Natalia care te te întărea zicând: Fericit ești domnul meu, că te-ai învrednicit de starea Sfinților Mucenici ai Lui Hristos! și cu dânsa bucurându-te I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ostașii au primit ordin să oprească intrarea la cei întemnițați a femeilor, care veneau să-i mângâie și să le ușureze chinurile Îmbrăcată în haine bărbătești, Fericită Natalia, veneai la închisoare și îl întăreai pe soțul tău ca, bărbătește să meargă la chinuri și la moarte pentru Hristos-Domnul Cu vrednicie vă lăudăm, spunând: Bucurați-vă, podoabe luminoase, că Lui Hristos I-ați slujit! Bucurați-vă, frumuseți alese, că pe El L-ați mărturisit! Bucurați-vă, că ne-ați arătat calea îngustă, pe care voi v-ați pornit! Bucurați-vă, că mergând pe cale ați ajuns la limanul liniștit! Bucurați-vă, că în veșnica fericire vă aflați! Bucurați-vă, că prin rugile voastre de rău ne apărați! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 8 Priveliște strașnică a fost în temnița unde erai închis cu ceilalți, Sfinte Adrian, când din porunca tiranului chinuitor au vrut să-ți zdrobească fluierele picioarelor Atunci soția ta ți-a ridicat picioarele și le-a pus pe nicovală, să fie zdrobite de mâinile chinuitorilor, ca mai curând să te unești cu Domnul și Mântuitorul tău, Căruia și noi Îi aducem acum slavă și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 683 Icos 8 Arzând în iubirea Lui Hristos, Mucenice Adrian, ai răbdat până la fericita ta adormire, când curatul tău suflet s-a unit cu Domnul, pentru Care atât de mult ai suferit, încât și mâna ți-a fost tăiată Cinstind cu credință sfârșitul tău mucenicesc, ție și Sfintei Natalia, vă cântăm acestea: Bucurați-vă, că în chinuri sufletești pentru Hristos ați răbdat! Bucurați-vă, că, pe aripile iubirii, spre Dumnezeu ați zburat! Bucurați-vă, că, spre Soarele Dreptății, ca vulturii v-ați ridicat! Bucurați-vă, că, din valea plângerii, spre Lumină v-ați înălțat! Bucurați-vă, că în Ceata Mucenicilor prin chinuri ați intrat! Bucurați-vă, că, imn Lui Dumnezeu, cu toți Sfinții ați cântat! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 9 Toată mândria chinuitorului tiran a fost rușinată, când o ploaie puternică a stins focul și n-a lăsat să ardă osemintele Mucenicilor Lui Hristos; ba încă și cetatea a inundat-o cu apă, și lumea necredincioasă a fost înfricoșată cu tunete și fulgere, iar Fericita Natalia, plină de bucurie, Îi cânta Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii înțelepți nu pot să laude îndeajuns nevoințele voastre, Sfinților Mucenici Adrian și Natalia, că unul părăsind slava pământească și-a pus sufletul său pentru credința în Hristos, iar cealălaltă, învingând neputința firească, bărbătește s-a luptat, întărindu-și soțul în chinurile lui și bucurându-se de fericitul lui sfârșit Faptele bune ale voastre, neștiind cu vrednicie a le prețui, cu dragoste vă spunem acestea: Bucurați-vă, că plini de curaj, Crucea Domnului pe umeri ați dus! Bucurați-vă, că pe nici unul greutatea Crucii nu v-a răpus! Bucurați-vă, că Patimile Domnului, voi înșivă le-ați imitat! Bucurați-vă, că patimile și poftele de voie le-ați crucificat! Bucurați-vă, că pildă de dragoste și blândețe v-ați arătat! Bucurați-vă, că unul altuia să purtăm sarcina ne-ați învățat! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 10 Vrând să izbăvească trupurile Sfinților Mucenici de batjocură și dispreț, un binecredincios bărbat cu soția sa a venit la Natalia și la ceilalți frați creștini și i-a rugat să le dea sfintele trupuri să le ducă în Bizanț, până când va trece prigoana lui Maximian păgânul Creștinii din Nicomodia le-au ascultat rugămintea și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ca și cu un zid suntem înconjurați cu rugăciunile voastre Sfinților Adrian și Natalia, că în orice năpaste și nenorociri ne ajutați, cu atât mai mult când cu dragoste serbăm amintirea voastră și-L slăvim pe Hristos, Dumnezeul nostru Fiind noi păziți de sfintele voastre rugăciuni, vă lăudăm spunând: Bucurați-vă, că în dragoste sânteți grabnicii noștri ajutători! Bucurați-vă, că sunteți bunii noștri mijlocitori și învățători! Bucurați-vă, că pentru noi la Dumnezeu mereu vă rugați! Bucurați-vă, că să trăim plăcut Lui Dumnezeu ne învățați! Bucurați-vă, prieteni îngăduitori, ce-n necaz pildă ne dați! Bucurați-vă, că pe culmile inocenției și a curăției ne ridicați! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 11 Din toată inima cântare Lui Dumnezeu I-ai adus, Fericită Natalia, când te-a scăpat din mâna tribunului care voia să te ia în căsătorie Ca o soție credincioasă soțului tău Adrian, Mucenicul Lui Hristos, tu n-ai voit să te recăsătorești, ci, rugându-te te-ai dus cu corabia la Bizanț, unde a fost dus trupul soțului tău Ajungând în cetatea aceea cu dragoste I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Far luminos a devenit corabia cu care ai călătorit pe mare, având ca un mărgăritar de preț mâna soțului tău, cu rugăciunile căruia ai scăpat de urmărirea tribunului și ai ajuns cu bine la Biznaț Cu sufletul plin de bucurie, sărutând trupul fericitului tău domn, cu adâncă umilință ți-ai dat duhul în mâinile Domnului Slăvind plecarea ta la Domnul, împreună cu Sfântul Adrian, vă cântăm acestea: 684 Bucurați-vă, în viață soți fericiți și-n moarte nedespărțiți! Bucurați-vă, că-n Rai cu Sfinții pe Domnul Îl slăviți! Bucurați-vă, că de vederea Feții Lui pururea vă îndulciți! Bucurați-vă, că-n Fericirea Veșnică de-a pururi trăiți! Bucurați-vă, că în lăcașurile drepților la odihnă vă aflați! Bucurați-vă, că prin Moaștele voastre Sfinte de tot răul ne vindecați! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 12 Vase pline cu Har s-au arătat Cinstitele voastre Moaște, dăruite nouă de Domnul Iisus Hristos, că cinstindu-le, Sfinților Mucenici, cu rugăciunile voastre căpătăm dezlegarea păcatelor și din toată inima Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând cinstitele voastre patimi și fericita adormire, prin care v-ați urcat la cele de Sus cu toți Sfinții din veac bineplăcuți lui Dumnezeu, vă lăudăm preaslăviților Mucenici ai Lui Hristos, Adrian și Natalia, și cu smerenie vă rugăm să ne pomeniți neîncetat la Tronul Slavei, și pe noi cei care vă fericim așa: Bucurați-vă, ostași răbdători de chinuri și purtători de biruință! Bucurați-vă, aleși luptători pentru adevărata credință! Bucurați-vă, luminători aprinși ai virtuților creștinești! Bucurați-vă, cărbuni aprinși ai dragostei Dumnezeiești! Bucurați-vă, că voi întăriți familiile de Dumnezeu binecuvântate! Bucurați-vă, că în Cer, capetele voastre au fost încununate! Bucurați-vă, Sfinților Adrian și Natalia și rugați-vă Domnului să ne ajute să ne mântuim sufletele! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinților Adrian și Natalia, Mucenici ai Lui Hristos, fericiți soți și străluciți purtători de chinuri, vă rugăm ascultați rugăciunile noastre și rugați-L pe Stăpânul și Domnul nostru Iisus Hristos, să dăruiască tuturor pace în familie, sănătate trupească și sufletească, mântuirea sufletului, ca întotdeauna cu mulțumire să-l cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinților Adrian și Natalia, Mucenici ai Lui Hristos, fericiți soți și străluciți purtători de chinuri, vă rugăm să primiți rugăciunea noastră și să mijlociți pentru noi la Domnul Iisus Hristos, Dumnezeu nostru, să ne dea toate cele de folos trupurilor și sufletelor, să ne miluiască și să facă cu noi după îndurările Sale, să nu pierim în păcatele noastre Sfinților Mucenici, primiți glasul rugăciunilor noastre și cu mijlocirile voastre izbăviți-ne de foamete, de boli, de cutremure, de secetă, de potop, de grindină, de foc, de sabie și de năvălirea altor neamuri, de războiul cel dintre noi, de moartea năprasnică și de toate nenorocirile, scârbele și durerile; ca prin mijocirile voastre fiind întăriți, să-L slăvim pe Domnul și Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Căruia I se cuvine toată slava, lauda, cinstirea, mulțumirea și recunoștința împreună cu Cel Fără-de-Început al Său Părinte și cu Preasfântul și de-Viață-Făcătorul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Mucenic Fanurie Rugăciunile începătoare (pag 5) -făcător de minuni- 27 aug - 9 sep Condac 1 Apărătorului credinței ortodoxe, Marelui Mucenic Fanurie, toți să-i aducem din inimă mulțumire că prin învățăturile lui ne-am luminat cu credința, pentru care-i cântăm: Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Icos 1 Poporul cel credincios cunoscând mulțimea minunilor tale, prin care ai rușinat pornirea ereticilor cea fără de judecată asupra credinței noastre, cu umilire strigă: Bucură-te, Sfinte Fanurie, mare Mucenic al Mântuitorului Hristos! Bucură-te, scăpărea celor ce aleargă la tine! Bucură-te, îndreptătorul credinței! Bucură-te, ajutorul celor necăjiți! Bucură-te, învățătorul legii creștinești! 685 Bucură-te, cel ce-i luminezi pe cei nepricepuți! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 2 Deși nu avem destulă vrednicie și pricepere să putem lăuda minunile tale, din suflet curat și din inimă umilită te rugăm să primești ca împreună să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Nimeni dintre noi păcătoșii nu se poate lăuda că rugăciunea lui, cu vrednicie va fi primită de tine, că știi slăbiciunea firii noastre, dar te rugăm pentru necazurile noastre primește cântarea aceasta: Bucură-te, cel care din pântece ai fost ales de Dumnezeu! Bucură-te, lauda părinților și a dascălilor și mustrătorul ereticilor! Bucură-te, că ai fost înțelept din pruncie! Bucură-te, podoaba Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, mare și înțelept învățător! Bucură-te, că și astăzi ne ajuți pe noi credincioșii! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 3 Împovărați de păcate și de ispite vătămătoare, avem nădejde la tine, mângâierea celor necăjiți Te rugăm să fii mijlocitor pentru sufletele noastre spre a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Darul Duhului Sfânt fiind cu tine din tinerețe, te-a arătat apărător și de minuni făcător; pentru aceasta îți cântăm ție: Bucură-te, mare Mucenic al Lui Hristos! Bucură-te, lauda poporului credincios! Bucură-te, cel ce te rogi Lui Dumnezeu pentru toți! Bucură-te, izbăvitorul patimilor sufletești și trupești! Bucură-te, doctor fără plată, tămăduitorul rănilor vechi! Bucură-te, grabnic ajutător al celor care te cheamă! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 4 Milostivule Mucenic primește rugăciunea noastră și mijlocește către Ziditorul pentru tămăduirea și sănătatea robilor Săi, care te cheamă în ajutor, și-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Stând în fața icoanei tale, Sfinte, păcătoși ne știm a fi înaintea ta Mărturisim minunile tale și te rugăm să asculți această rugăciune și să întinzi dreapta ta spre ajutorul nostru Bucură-te, lauda oamenilor și a Îngerilor! Bucură-te, umbrirea Serafimilor! Bucură-te, cel ce faci minuni mari și ești vestit în toată lumea! Bucură-te, ajutătorul celor necăjiți! Bucură-te, stâlp neclintit al creștinătății! Bucură-te, slujitor preamărit al creștinilor! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 5 Precum în Egipt ai cercetat și ai tămăduit neputințele poporului binecredincios, care aștepta ajutorul tău, îndură-te acum de noi și izbăvește-ne de necazurile ce ne-au cuprins, spre a-I cânta cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Totdeauna arăți marea ta milostivire asupra neamului omenesc și ajuți celor ce se învolburează pe marea acestei vieți; de aceea strigăm către tine așa: Bucură-te, cel ce ne ajuți în primejdii, mijlocind către Mântuitorul! Bucură-te, ocârmuitorul corăbiilor învăluite în valuri! Bucură-te, scăparea înotătorilor deznădăjduiți! Bucură-te, cel ce cu rugăciunile tale risipești furtuna! Bucură-te, că prin mijlocirea ta luminezi negura norilor! 686 Bucură-te, ajutorul celor speriați de tunet și de fulger! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 6 Cinstitorule de Dumnezeu, Fanurie, ascultă rugăciunea noastră și prin sfintele tale rugăciuni scapă-ne din necazuri și din supărări, precum i-ai izbăvit pe cei ce erau învăluiți pe mare, când au chemat ajutorul tău; și noi, ca aceia, să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Mucenic al Lui Hristos, cinstit slujitor al darului, mijlocește pentru noi păcătoșii către Stăpânul, să ne învrednicim a ne împărtăși de bunătățile cele făgăduite credincioșilor și să cântăm ție așa: Bucură-te, mare Mucenic al Lui Hristos! Bucură-te, că te rogi Domnului pentru cei din patul durerilor! Bucură-te, cinstit slujitor al darului! Bucură-te, mir care alini durerea! Bucură-te, ajutorul celor din primejdii! Bucură-te, sprijinitorul celor neputincioși! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 7 O, Preamilostive și Îndurate Doamne, ajută-ne și miluiește-ne după mare mila Ta, izbăvește-ne de necazurile care ne-au cuprins pentru mulțimea păcatelor noastre Cu rugăciunile Sfântului Mucenic Fanurie ridică-ne din primejdia în care ne aflăm, ca împreună cu el să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toate Puterile Cerești, lăudând credința ta cea tare către Dumnezeu, împreună cu tine Îi slujesc Ziditorului Cel fără-de-început; iar noi îți aducem aceste cuvinte de laudă: Bucură-te, că prin minuni ai făcut să strălucească credința! Bucură-te, că rugăciunile tale totdeauna au fost ascultate! Bucură-te, înțeleptule rugător către Dumnezeu! Bucură-te, cel care prin credință ai făcut minuni mari! Bucură-te, tămâie bineprimită înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce sfărâmi zidurile cetăților păgânești! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 8 Toți creștinii care îți pun nădejdea în tine, în orice împrejurare vor fi ajutați, Sfinte Fanurie Pentru aceasta nu trece cu vederea rugăciunile noastre și izbăvește-ne din toate primejdiile, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Având puterea darului de la Dumnezeu, cu sfintele tale rugăciuni ai prefăcut seceta în ploi sau ai oprit mulțimea cea de prisos a ploilor și ai scăpat oamenii de foametea care îi amenința Bucură-te, scăparea poporului de foamete! Bucură-te, că ai prefăcut seceta în ploi binefăcătoare! Bucură-te, cel ce prin rugăciune ai oprit ploile prisositoare! Bucură-te, nădejdea cea mare a lucrătorilor pământului! Bucură-te, mulțumirea celor ce seamănă cu credință! Bucură-te, ajutorul nostru în vreme de secetă! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 9 Făcătorule de minuni, Sfinte Fanurie, așa cum în vremea vieții tale prin sfinte rugăciuni ai izbăvit poporul credincios de primejdii și de foamete, așa și acum trimite mila ta asupra noastră, dăruindu-ne timp roditor și îmbelșugat pentru creșterea pruncilor și pentru ajutorarea sărmanilor, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Când, în necazurile lor, săracii au cerut ajutor de la tine, nu i-ai depărtat cu vorbe întristătoare, ci i-ai ajutat, le-ai dat blagoslovia ta și ceea ce le trebuia, scăpându-i din nevoi; pentru aceea îți aducem ție acestă laudă: 687 Bucură-te, chivernisitorul celor lipsiți! Bucură-te, cel ce preschimbi necazurile în bunătăți! Bucură-te, cel ce îmblânzești fiarele sălbatice! Bucură-te, cel ce-i pedepsești pe neguțătorii cei lacomi! Bucură-te, vistierul darurilor Lui Hristos, Mântuitorul! Bucură-te, cel ce ai renunțat la avuție și ai împărțit-o cu cei săraci! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 10 Dăruiește-ne ajutorul tău ca celor săraci, să scăpăm de năvălirea șerpilor otrăvitori și de vicleanul înșelător care se luptă neîncetat cu noi, pentru a răpune sufletele noastre Prin rugăciunile tale nădăjduim să dobândim cele de folos în viața aceasta și în cea viitoare, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfinte Fanurie nu te depărta de la noi și de la cei ce cheamă numele tău sfânt, că toți recunoaștem grelele noastre păcate și cu credință cerem ajutorul tău Bucură-te, mântuirea celor ce cu pocăință își mărturisesc păcatele! Bucură-te, mustrătorul acelora ce ascund păcatele lor! Bucură-te, mare ajutător al celor ce viețuiesc în smerenie! Bucură-te, că ai adus pe mulți la Hristos prin minunile tale! Bucură-te, că mijlocești la Dumnezeu pentru iertarea păcatelor noastre! Bucură-te, că pe toți îi mângâi cu ale tale mari minuni! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 11 Mărgăritarul de mult preț al Lui Dumnezeu fiind ascuns în țărână strălucește acum în Rhodos ca o comoară de mult preț care luminează și înveselește pe toți cei ce vin la el cu credință și cu dragoste Împreună cu tine Îi cântăm Dumnezeului nostru, purtătorul de grijă al tuturor: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Pe Sfântul Mucenic Fanurie, cel mult pătimitor și de biruință purtător, Dumnezeu l-a învrednicit de cununa cerească a celor bineplăcuți Lui și l-a așezat laolaltă cu Îngerii Cu evlavie să spunem: Bucură-te, al nostru Mucenic preamărit! Bucură-te, ostașule nebiruit al Lui Hristos! Bucură-te, că ai fost ars cu cărbuni aprinși! Bucură-te, că ai stins credința în idoli! Bucură-te, că Îngerii în jurul tău s-au strâns! Bucură-te, că iadul adânc s-a cutremurat! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 12 Pe cei care cu credință sărută icoana ta și laudă viețuirea ta cea sfântă, Preamărite Fanurie, cu rugăciunile tale ajută-i să fie moștenitori ai Împărăției Cerești și părtași ai Slavei de Sus, ca împreună cu tine să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Minuni străine și mai presus de înțelegere a făcut Dumnezeu întotdeauna întru Sfinții Săi! În timpul din urmă l-a arătat strălucind cu minunile pe Sfântul Fanurie, lauda Rhodosului și a Sfintei Biserici, căruia și noi, aprinși de dragoste și de râvnă, îi grăim din suflet: Bucură-te, că ai fost aruncat în cuptor de foc! Bucură-te, că te-ai rugat pentru cei ce te chinuiau! Bucură-te, cel ce nu încetezi a ruga pe Hristos pentru noi! Bucură-te, că ai umilit pe cei ce s-au trufit! Bucură-te, că ai înălțat pe cei smeriți! Bucură-te, rugătorul nostru către Hristos! Bucură-te Sfinte Mucenic Fanurie și roagă-te să avem cele bune și de folos pentru sufletele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preaminunate Fanurie, alergăm la ocrotirea ta și ne rugăm ție să ne izbăvești cu rugăciunile tale cele bineplăcute Lui Dumnezeu, de toată nevoia și necazul; să îndepărtezi de la noi durerea și suferința și să ne 688 învrednicești ca în viața de veci să fim părtași ai Sfintei Împărății și împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Înălțându-ne gândurile către tine, Sfinte Fanurie, noi păcătoșii cu umilință te rugăm să te milostivești de suferințele, de necazurile, de patimile și de neputințele noastre! Roagă-te Lui Dumnezeu să ne ierte păcatele și să nu se mânie pe noi pentru puțina noastră dragoste față de El și față de aproapele nostru, ci Milostiv fiind să îndepărteze de la noi tot răul și să zidească în noi cuget curat! Sfinte Fanurie fii povățuitorul și îndrumătorul nostru pe cărările cele necunoscute ale vieții, ca urmând pilda credinței și a dragostei tale față de domnul Iisus Hristos, să ne învrednicim de darurile tale! Trecând din această viață pământească, să ne bucurăm laolaltă cu toți drepții de Veșnica și Sfânta Împărăție și înconjurați de Cereștii Îngeri, să aducem Slavă, Cinstire și închinăciune Bunului Dumnezeu în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Moise Etiopieanul Rugăciunile începătoare (pag 5) 28 aug - 10 sep Condac 1 Celui ce a strălucit prin fapte bune să-i aducem laudă cu osârdie și cu bună cuviință, că urcându-se pe treptele virtuților a ajuns la măsura desăvârșirii și războindu-se cu diavolii cei prea înrăutățiți i-a biruit Văzând noi tăria sufletului său să-i strigăm: Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Icos 1 Pe cât de rea și de urâtă înaintea Lui Dumnezeu a fost viața ta cea dinainte, Cuvioase, pe atât de plăcută și frumoasă a fost monahiceasca ta viețuire, că nu te-a lăsat Domnul să te pierzi în răutățile în care te aflai Și noi credincioșii îți cântăm: Bucură-te, că Dumnezeu din tâlhar te-a făcut slugă credincioasă! Bucură-te, că pocăința ta a plăcut Domnului și din sluga diavolului te-ai făcut rob al Lui Hristos! Bucură-te, că pe cât de mulți ai ucis înainte, pe atât de mulți i-ai adus la viață, din moartea păcatelor! Bucură-te, că te-a întors Domnul de pe calea pierzării pe calea mântuirii! Bucură-te, că Dumnezeu a înnoit duhul tău, care era stricat de patimi! Bucură-te, că Dumnezeu te-a scos din gura iadului, care pe mulți i-a înghițit! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 2 Multe au fost isprăvile faptelor tale cele rele, dar după aceea mai multe fapte bune ai săvârșit, covârșind cu mult răutatea prin bunătate Drept aceea noi văzând întoarcerea ta la cele bune Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Văzând Dumnezeu că diavolul a pus stăpânire pe voința ta, nu a putut răbda ca făptura zidită după Chipul și asemănarea Sa, să fie înghițită de moarte și, ca un Îndurat, te-a izbăvit din ghearele câinilor și din coarnele taurilor celor înțelegători Pentru aceasta și noi îți zicem acum așa: Bucură-te, că Stăpânul găsindu-te, te-a adus pe umeri la oile Sale cele ascultătoare! Bucură-te, că te-a învățat să-L slujești cu credință și ți-a arătat cât de mult trebuie să-L iubești! Bucură-te, că nu te-ai împotrivit leacurilor amare date de Domnul pentru tămăduirea sufletului tău! Bucură-te, că ai alungat diavolul din cămara sufletului tău, făcându-ți sufletul templu al Duhului Sfânt! Bucură-te, că ai avut în inima și în cugetul tău pe Hristos Dumnezeu! Bucură-te, lucrător osârdnic al viei Lui Hristos, că ai fost luptător îndârjit împotriva diavolilor! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 3 Minunată s-a arătat viața ta de monah, că i-ai întrecut pe mulți în virtuți și în toate faptele cele bune Veneau la tine chiar și sihaștri vestiți pentru a cere sfat și se întorceau toți cu mângâiere sufletească de la tine, Părinte, care, Lui Dumnezeu Care te-a mântuit, toată viața I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 689 Icos 3 Vestit ai fost în tot Egiptul pentru răutățile tale cele de multe feluri, că se înfricoșau toți de auzirea numelui tău, însă îndreptându-ți viata, ai ajuns înfricoșător diavolilor, cărora până atunci le-ai fost supus prin faptele tale cele rele; iar noi văzând întoarcerea ta, te lăudăm zicând: Bucură-te, că din rob al diavolilor ai ajuns mai puternic decât ei! Bucură-te, că aceștia fugeau când auzeau de numele tău! Bucură-te, că din rob al patimilor te-ai făcut stăpân peste ele! Bucură-te, că trupul tău, care era deprins cu mâncăruri alese, l-ai supus la post desăvârșit! Bucură-te, surpătorul ispitelor diavolești, care ai răsărit ca o stea din bezna păcatelor! Bucură-te, povățuitorul celor neștiutori, că te-ai asemănat Îngerilor prin viețuirea ta! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 4 Schimbarea vieții tale i-a mâniat pe demoni, al căror slujitor erai mai înainte, și au năvălit asupra ta cu ispite de tot felul Tu i-ai alungat de la tine, ca pe niște neputincioși și n-au putut să-ți facă nici un rău Văzând noi biruințele tale te lăudăm și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Nevoindu-te cu osteneli pustnicești, ai luptat până la moarte împotriva ispitelor ce veneau asupra ta, Părinte, și le-ai lepădat de la tine ca pe cea mai vătămătoare otravă; pentru aceasta ne îndemnăm a-ți spune așa: Bucură-te, foc ce ai ars pleava ispitelor trupești, că ai fost încercat ca aurul în cuptor! Bucură-te, că te-ai arătat biruitor întru toate și ai biruit și ispita desfrânării! Bucură-te, că mult timp te-ai luptat cu ea, dar postul și privegherea ți-au fost arme nebiruite! Bucură-te, că multe lacrimi ai vărsat pentru spălarea păcatelor tale, dar ai biruit, și la Ceruri te-ai suit! Bucură-te, că pe pământ ai viețuit îngerește și diavolii se spăimântau de răbdarea ta! Bucură-te, că și Domnul Iisus Hristos te-a iubit pentru smerenia ta cea multă! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 5 Cine va spune luptele tale împotriva patimilor? Cine se va încumeta să istorisească pătimirile tale din partea diavolilor? Că până la moarte au luptat împotriva ta și se tânguiau cu amar că te-au pierdut din cursele lor, din care te-a scos Hristos Dumnezeu, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Războindu-te patima desfrânării, ai cerut sfatul Sfântului Isidor, starețul tău, care te-a îndemnat să te nevoiești cu mult post și rugăciune, adăugând și lucrul mâinilor, că prin osteneală și postire se alungă demonii cei stricatori de suflete Închizându-te tu, în chilia ta te osteneai cu aceste trei arme: postul, rugăciunea și osteneala, iar noi lăudăm râvna ta cea multă pentru Hristos, zicând: Bucură-te, că ai împlinit poruncile starețului tău și te-ai făcut ascultător desăvârșit! Bucură-te, că, aprinzându-ți-se trupul, ai vestit starețului tău că patima nu slăbește! Bucură-te, că el ți-a arătat în vedenie că mai mulți sunt cei ce sunt cu noi, decât cei împotriva noastră! Bucură-te, că cerând sfatul altui stareț, el te-a învățat să-ți dezlipești mintea de patimile cu care te îndulceai! Bucură-te, că ai fost povățuit să priveghezi cu trezvie și toată noaptea te-ai rugat stând în picioare! Bucură-te, că umpleai vasele pustnicilor cu apa adusă de departe, fără ca ei să știe, și nesuferind nevoința ta, diavolul te-a lovit, și abia după un an ai putut umbla! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 6 După ce diavolul te-a lovit, ai rămas aproape mort Te-au găsit părinții, care mergeau să aducă apă din același loc de unde aduceai și tu, și te-au luat și te-au dus la chilia ta, unde te-au îngrijit timp de un an Apoi ridicându-te, ai putut să mergi și cu mulțumire I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Văzând starețul tău ce ai pătimit din pricina luptei tale împotriva vrăjmașului, te-a sfătuit ca în toate să fii cu măsură Tu i-ai spus că nu te vei lăsa până ce nu vor înceta nălucirile visurilor, iar el ți-a spus că de acum înainte nu vei mai avea astfel de năluciri Ascultând noi unele ca acestea, îți cântăm așa: Bucură-te, că te-ai împărtășit cu Sfintele Taine, după ce te-ai întărit cu trupul! Bucură-te, că ai fost lăsat să pătimești astfel, ca să nu te înalți cu mintea! Bucură-te, slujitor nebiruit al Lui Hristos, că Stăpânul te-a scăpat din prapastia mândriei! 690 Bucură-te, că ai scăpat de lupul cel înțelegător și ca o pasăre ai zburat către Ceruri! Bucură-te, vas ales al Stăpânului Hristos, trâmbiță răsunătoare a Împăratului Cel Mare! Bucură-te, pahar plin de vinul cel dulce al smereniei, corabie ajunsă la limanul veșniciei! Bucură-te, de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe ale Duhului Sfânt! Condac 7 Venind la tine un boier împreună cu ai săi, tu ai fugit din chilia ta și întâlnindu-te cu ei te-au întrebat dacă-l cunoști pe Părintele Moise Tu le-ai spus că este un bătrân mincinos și cu viață necurată Ajungând la Mănăstire și spunând ei toate acestea, au aflat că tu ai fost, și au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Porunca starețului tău a fost ca nimeni să nu mănânce toată Săptămana Mare Fraților care au venit la tine le-ai dat bucate fierte și pentru aceea ai fost lăudat de părinți înaintea tuturor, zicând: porunca oamenilor ai călcat-o, iar pe a Lui Dumnezeu ai săvârșit-o Cu smerenie și noi îți zicem unele ca acestea: Bucură-te, Părinte milostiv și iubitor de străini, că făcând milostenii ai fost miluit de Stăpânul! Bucură-te, postitorule adevărat, că ai fost curățat, ca argintul, în focul ispitelor! Bucură-te, că înfrânarea ți-a fost hrană și privegherea ți-a fost odihnă! Bucură-te, că petrecând în nevoință, te-ai învrednicit de darul preoției! Bucură-te, că fiind gonit de preoți din Sfântul Altar, pentru a te ispiti, tu te ocărai pe tine! Bucură-te slujitor vrednic al Lui Hristos, că Episcopul în auzul tuturor a spus că ești vrednic cu adevărat! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 8 Apropiindu-se ziua mutării tale la cele veșnice, ai văzut cu ochii duhovnicești timpul și felul în care aveai să-ți sfârșești lupta cu trupul și ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Când le-ai spus fraților să fugă că vor veni barbarii la schit, ei te-au întrebat de ce nu fugi și tu Le-ai spus că de mulți ani aștepți această clipă, că cel ce ridică sabia de sabie va muri și au rămas și ei împreună cu tine, care le-ai dat pildă de netemere Cu evlavie îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Părinte Cuvios, înțelepțit de Dumnezeu! Bucură-te, sfătuitorule înțelept, că te-ai făcut tron al înțelepciunii desăvârșite! Bucură-te, că ai fost răbdător în toate ispitele și le-ai învins pe toate fără să fii biruit de ele! Bucură-te, că în viață te-ai hrănit cu cele sfinte și te-ai învrednicit să locuiești în Ceruri! Bucură-te, că Hristos te-a încununat, că ai păzit chipul îngeresc neîntinat! Bucură-te, că ai trăit 75 ani, ai avut 75 de ucenici și 6 dintre ei au luat împreună cu tine cununa muceniciei! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 9 După plecarea barbarilor, venind fratele acela și găsindu-vă săvârșiți din viață, a văzut pogorându-se din Cer 6 cununi A vestit și pe ceilalți părinți ascunși de teama barbarilor și venind toți au îngropat trupurile voastre slăbite de post, de rugăciune și de osteneală și tânguindu-se au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 În zadar ne ostenim noi, păcătoșii, să cinstim pomenirea ta cu cântări alese, că nu avem meșteșugul cuvintelor de laudă și grăim acestea: Bucură-te, lauda Cuviosilor, că ai fost nevoitor neîntrecut! Bucură-te, că erai aproape de moarte din pricina ispitelor, dar nu te-ai lăsat înfricoșat! Bucură-te că părinții te-au numit arap, ca să-ți încerce smerenia, dar defăimându-te ei tu nu te-ai mâhnit! Bucură-te, vorbitorule cu Îngerii, că acum Îl vezi pe Domnul Iisus Hristos aievea și nu în vedenie! Bucură-te, că umblând în haine proaste, ai primit de la Hristos haina care nu se învechește niciodată! Bucură-te, măslin roditor de virtuți mântuitoare, că ai luat îndoită plată de la Hristos Dumnezeu! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 10 Cine a auzit ca un tâlhar înrăutățit să se facă monah îmbunătățit? Dar unde vrea Dumnezeu se biruiește rânduiala firii Pentru aceasta, Milostivului nostru Dumnezeu și Ziditor, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu adevărat multe și necunoscute sunt căile Domnului, pregătite pentru cei care vor să se mântuiască Și tu, Părinte Moise, ai venit la cunoștinta Lui Dumnezeu, iar noi cu smerenie zicem unele ca acestea: 691 Bucură-te, făcătorule de minuni, că tu ai făcut minuni cu cei ce erau în nevoi! Bucură-te, Părinte împodobit cu Harul Duhului Sfânt, că te-ai făcut povățuitor al monahilor! Bucură-te, că pentru dragostea ce aveai pentru străini ai fost socotit mai mare decât Marele Arsenie! Bucură-te, că defăimându-te pe tine însuți ai fost slăvit de Dumnezeu! Bucură-te, că ai adăpat grădina sufletului tău cu multe lacrimi și ai avut apărător pe Atotputernicul Dumnezeu! Bucură-te, pom încărcat de roadele cele dulci ale ascultării și supunerii! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 11 Din ziua intrării în Mănăstire și până în ceasul cel de pe urmă, ai păzit fără știrbire toate poruncile Sfinților Părinți, care au fost mai înainte de noi ascultători, lăsându-ne nouă pildă de adevărată petrecere monahicească Părinte, păzind tu toate acestea, ai aflat în Ceruri plata ostenelilor tale de la Hristos Dumnezeu, Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Am auzit, Părinte, de viața ta minunată, pe care ai petrecut-o după Voia Lui Dumnezeu, Care ți-a răsplătit ostenelile tale cele pricinuitoare de mântuire, dându-ți să mănânci din Pomul Vieții celei Veșnice și să bei din Izvorul cel pururea curgător și răcoritor al Raiului, pe care l-ai dobândit cu multe sudori Acum, Părinte, nu ne uita nici pe noi cei ce-ți cântăm acestea: Bucură-te, că dragostea ta pentru străini ți-a folosit și milostenia te-a scăpat de Vămile Văzduhului! Bucură-te, că pentru aspra ta viețuire, acum te afli în loc luminat, fără durere, întristare ori suspin! Bucură-te, că locuind într-o chilie săracă, ți-ai făcut palat împărătesc în Ceruri! Bucură-te, că sufletul tău se desfată de cântările care nu vor înceta niciodată! Bucură-te, comoară plină de felurite bogății, că ne-ai arătat nouă calea spre mântuire! Bucură-te, că ușile Raiului s-au deschis înaintea ta și Mucenicii te-au primit în luminoasa lor ceată! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 12 Dacă trebuie lăudate faptele cuiva, acela ești tu, Părinte Moise, că ai plinit făgăduințele monahicești pe care le-ai făcut Stăpânului Hristos Văzându-te Domnul atât de sârguincios pentru dragostea Sa, te-a luat în Împărăția Cerească unde în veci răsună cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Aflând tâlharii, cărora mai înainte le-ai fost vătaf, că ți-ai schimbat viața și te-ai făcut monah, au lăsat și ei viața lor plină de răutăți și fărădelegi și s-au făcut monahi îmbunătățiți și au sporit pe calea mântuirii Noi auzind de o astfel de întoarcere, minunându-ne, cântăm așa: Bucură-te, stâlpul Ortodoxiei, că ai fost sprijinul celor slăbiți de patimi și de păcate! Bucură-te, cunoscătorule al gândurilor, că Dumnezeu te-a împodobit cu dragoste pentru aproapele! Bucură-te, că această virtute nu piere nici în viața aceasta, nici în cea viitoare! Bucură-te, că bucuros ai primit paharul muceniciei și acum mijlocești pentru cei ce se roagă ție! Bucură-te, că nici unul din cei ce veneau la tine nu ieșea nemângâiat! Bucură-te, că primind darul preoției ai slujit Lui Hristos cu toată osârdia! Bucură-te de Dumnezeu purtătorule Părinte Moise și roagă-te să devenim sălașe sfințite ale Duhului Sfânt! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preacuvioase Părinte Moise, viața ta nu a rămas tăinuită nouă păcătoșilor, ci din Voia Lui Dumnezeu am aflat de câte lupte și osteneli este nevoie pentru a dobândi slava cerească Roagă-te pentru noi, Sfinte, să avem credință nestrămutată și iubire nelimitată, să devenim ascultători, răbdători și supuși, să avem milostivire pentru toți cei care ne cer ajutorul și mai ales smerenie și umilință, să ne putem asemăna Celui care ne-a zidit după Chipul și asemănarea Sa, ca în veci alături de tine și de toți Sfinții să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte al Lui Dumnezeu, Părinte Moise, te rugăm nu trece cu vederea rugăciunile noastre, ci, ca un Părinte milostiv și iubitor de fii, ascultă-ne pe noi în ceasul acesta, când suntem greu încercați cu tot felul de ispite, pe care nu le putem răbda Alergăm la bunătatea ta, să ne întărești în lupta cu ispitele și să mijlocești pentru noi să ne mântuim de chinurile cele grozave, pregătite pentru cei păcătoși Nu ne lăsa în moartea păcatelor, Părinte, ci scoate-ne pe noi din patimile cele stricătoare de suflet, precum Moise văzătorul de Dumnezeu a scos poporul ales din robia lui Faraon și l-a adus în țara făgăduinței Așa și tu Părinte, du-ne în Raiul făgăduit de Bunul Dumnezeu: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Căruia în veci Îi aducem slavă, laudă și mulțumire, recunoștință și iubire Amin! 692 Acatistul Sfântului Ierarh Varlaam Mitropolitul Moldovei Rugăciunile începătoare (pag 5) 30 aug - 12 sep Condac 1 Vrednicului păstor al Bisericii Moldovei și râvnitorului Ierarh Varlaam laudă de mulțumire îi aducem noi, nevrednicii, că acesta a strălucit cu înțelepciunea și cu virtuțile între Ierarhii Bisericii strămoșești, pentru care Hristos i-a dat cunună de slavă în Ceruri Ne rugăm ție și spunem: Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Icos 1 În tinerețe, Dumnezeu te-a hărăzit să fii vas ales al Harului Său Părinții tăi binecredincioși, de bun neam, ți-au sădit în suflet iubirea de Hristos și de învățăturile Lui, încât ai ales să mergi pe calea virtuților și a cunoașterii de Dumnezeu, pentru care îți aducem aceste laude: Bucură-te, floare rară odrăslită în ținuturile Neamțului, că ai fost zămislit ca rod al rugăciunii! Bucură-te, mângâiere pentru bunii tăi părinți, că la Botez ai primit numele Marelui Vasile! Bucură-te, că din pruncie sufletul tău, luminat de Soarele Hristos, a fost locaș al Duhului Sfânt! Bucură-te, minte trează, înțelepțită de Duhul Sfânt, că ai ascultat de Îngerul Păzitor, care ți-a călăuzit pașii! Bucură-te, că dragostea de Dumnezeu a împodobit chipul tău și far călăuzitor ți-a fost dreapta credință! Bucură-te, că nu ți-ai lipit inima de deșertăciunile lumii și te-ai hrănit din dulceața Sfintelor Scripturi! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 2 Credința cea dreaptă având, ai făcut-o lucrătoare prin iubire în sufletul tău și, luminat fiind de Harul Duhului Sfânt, încă din fragedă pruncie ai trăit pe pământ asemenea Îngerilor, cântând neîncetat Lui Dumnezeu, Cel în Treime lăudat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ascultând Cuvântul Lui Hristos: Cel ce voiește să vină după Mine să se lepede de sine și să-Mi urmeze, prin Voia Lui Dumnezeu, ai părăsit casa părintească și te-ai adăpostit la Schitul Zosim pe Valea Secului, spre a te dărui vieții sihăstrești, plăcută Lui Dumnezeu Minunându-ne de buna ta alegere, îți cântăm așa: Bucură-te, că ai dorit primirea îngerescului chip prin viața isihastă! Bucură-te, piatră zidită pe Piatra Hristos, următor și împlinitor al Poruncilor Lui! Bucură-te, tânăr iubitor de nevoință, vas ales în care s-a turnat apa Duhului Sfânt! Bucură-te, pustnic vrednic, Înger înaripat, candelă aprinsă în obștea Schitului Zosim! Bucură-te, viață plăcută Lui Dumnezeu și oamenilor, minte plină de înțelepciune Dumnezeiască! Bucură-te, suflet luminat de razele iubirii Dumnezeiești, că ți-ai împodobit viața cu sfintele osteneli! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 3 Înzestrat de Dumnezeu cu minte veghetoare și înțeleaptă, Părinte, te-ai arătat sârguitor împletind ostenelile călugărești cu deprinderea limbilor în care s-au scris învățăturile și dogmele Sfinților Părinți și ai tâlcuit în limba poporului tău, din înțelepciunea Sfântului Ioan Scărarul, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Zis-a Domnul: Așa să lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, ca și ei, văzând faptele voastre cele bune, să-l slăvească pe Dumnezeu, Care este în Ceruri Tu, Sfinte Varlaam, aprinzându-te din lumina Lui Hristos, te-ai făcut lumină pentru cei din vremea ta, încât numele tău a fost cunoscut în toate ținuturile Moldovei și toți se minunau de înțelepciunea dată ție de Dumnezeu, pentru care noi te lăudăm, zicând: Bucură-te, lumină aprinsă din lumina Lui Hristos, că ai fost întruchipare a virtuților creștinești! Bucură-te, râu de apă vie spre viața cea veșnică, fântână din care se adapă cei însetați de învățături! Bucură-te, dătătorule de pace sufletească, că ai fost hrană duhovnicească pentru cei flămânzi de dreptate! Bucură-te, tâlcuitorule al învățăturilor Sfinților Părinți, că ai adus pace din Pacea Lui Hristos! Bucură-te, chip al blândeții și îndreptător al credinței, că ai fost pildă monahilor și celor evlavioși! Bucură-te, învățător al înfrânării și ajutător al neputincioșilor, că aduci nădejde și căldură sufletească! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 4 693 Ajungând sfetnic de încredere al voievozilor timpului tău, aceștia ți-au încredințat soliri în alte țări, pe care le-ai împlinit cum se cuvine, fără ca grijile lumii să-ți răpească din minte smerita cugetare, rugăciunea curată și gândul la Dumnezeu, Căruia neîncetat Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Domnitorul Moldovei și sfetnicii săi, următori făcându-se sfatului Celui Atotputernic, ți-au încredințat toiagul vlădicesc al Bisericii de la Iași Minunându-ne de darul pe care ți l-a dat Dumnezeu, îți cântăm așa: Bucură-te, că ai fost vrednic păstor al Bisericii Moldovei și dreptar al slujirii arhierești! Bucură-te, ales al Lui Dumnezeu, că prin arhiereasca slujire ți-ai împodobit haina sufletului! Bucură-te, învățător, păstor, sfințitor al credincioșilor, și propovăduitor al Evangheliei Lui Hristos! Bucură-te, slujitor al Adevărului, om al dreptății, potir în care s-a turnat Harul Duhului Sfânt! Bucură-te, glasul Cuvântului auzit în Biserica Moldovei, rob al Lui Hristos și prieten al Sfinților! Bucură-te, uns al Lui Hristos, urmaș al Apostolilor, preaînțelept semănător al cuvintelor mântuitoare! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 5 Ca Mitropolit al Moldovei, Sfinte Varlaam, plin de Dumnezeiască putere bine ai rânduit toată lucrarea Bisericii și nu te-ai despărțit de ostenelile călugărești, ci cu multă dragoste ai împletit munca și rugăciunea, să dobândești Harul Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Putere de la Dumnezeu ai primit, bunule păstor, nu numai pentru a chivernisi viața Bisericii Moldovei, ci și pentru a mărturisi dreapta credință a Mântuitorului Hristos Te-ai arătat limbă grăitoare a înaltei teologii, apărând-o de învățăturile eretice și ai propovăduit lumii cinstirea de Dumnezeu Lăudându-te acum îți spunem: Bucură-te, rază a teologiei, care a luminat sufletul și a risipit întunericul eresurilor! Bucură-te, cuget împărtășit cu înțelepciune Dumnezeiască, oglindă fără pată a lucrării Lui Dumnezeu! Bucură-te, râu al Domnului prin care curge Harul, ce întărește Ortodoxia cu Dumnezeieștile cuvinte! Bucură-te, alăută a Duhului Sfânt, și apărător fierbinte al dreptei credințe! Bucură-te, Ierarh înțelept, păstor milostiv și plăcut tâlcuirilor al Sfintei Scripturi! Bucură-te, că ai vestit minunile Lui Dumnezeu și ai îndepărtat învățăturile cele greșite! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 6 Lucrarea din Biserica Lui Hristos ai împlinit-o cu multă râvnă, Sfinte Ierarh Varlaam, încât glasul tău înțelepțit de Dumnezeu s-a auzit în toată Ortodoxia, iar păstoriții tăi s-au împărtășit din înțelepciunea ta mulțumind Lui Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Luminat fiind de Dumnezeu, ai tâlcuit cuvintele vieții veșnice ale Sfintei Evanghelii a Lui Hristos Cazania ta, Prealuminate Ierarh, a devenit izvor de învățătură spre cunoașterea Lui Dumnezeu pentru poporul din toate provinciile românești Socotindu-te Apostol și dascăl al neamului nostru, te lăudăm, zicând: Bucură-te, ctitor al cărții românești de învățătură, și tâlcuitor inspirat al Sfintei Evanghelii! Bucură-te, cunoscător al tainelor Sfintei Scripturi, și luminător al poporului român! Bucură-te, vrednic urmaș al Apostolilor, și apărător al dreptei credințe! Bucură-te, ritor înțelept al Cuvântului, trâmbiță de aur a Dumnezeieștilor glăsuiri! Bucură-te, vas ales al Duhului Sfânt, și amvon al sfintei înțelepciuni! Bucură-te, stâncă neclintită în calea furtunilor, ostenitor împreună cu Sfântul Ierarh Petru Movilă! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 7 Tulburată fiind Biserica dreptmăritoare de învățături străine, la Sinodul de la Iași, ca oarecând la Sinoadele ecumenice, s-a lămurit dreapta credință; și tu, Sfinte Ierarh Varlaam, ai fost diriguitorul acestui Sinod, dând slavă Lui Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Înțelepțiți de Dumnezeu, Ierarhii Sinodului de la Iași s-au arătat apărători ai dreptei credințe și luptători pentru unitatea Bisericii Ortodoxe, iar cu luminarea Duhului Sfânt au cercetat Mărturisirea de credință a Sfântului Mitropolit Petru Movilă, care a fost apoi îndreptar pentru toată Ortodoxia Ca unul care ai fost înțelept diriguitor al Sinodului, Sfinte Ierarh Varlaam, primește de la noi această cântare: Bucură-te, Dumnezeiesc apărător al adevăratei credințe, laudă strălucită a Ierarhilor! 694 Bucură-te, stâlp neclintit al Bisericii dreptmăritoare, diriguitor al Sinodului de la Iași! Bucură-te, mărturisitor statornic al Sfintelor Taine, ochi veghetor al Bisericii! Bucură-te, privighetoare a Ortodoxiei cea frumos glăsuitoare, vultur al teologiei celei înalte! Bucură-te, dascăl iscusit al preoțimii și povățuitor al monahilor! Bucură-te, păstor luminat al credincioșilor, care risipești norii întunecați ai eresurilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 8 Împreună cu Vasile Voievod te-ai îngrijit ca în Biserica Sfinților Trei Ierarhi din Iași, pe care tu însuți ai sfințit-o, să aduci Moaștele Sfintei Cuvioase Parascheva, cea mult folositoare Așezându-le în frumoasa ctitorie, Sfinte Ierarh, împreună cu tot poporul, cu multă evlavie, ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Slujitor al Preasfintei Treimi, cinstitor neîndoielnic al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și prieten al Sfinților, nu ai pregetat, Părinte, a înnoi locașurile închinate lor, în care ai propovăduit Cuvântul Mântuitorului Hristos Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că ai fost pătruns de Harul Sfintei Treimi și ai dat oamenilor lumină din Lumina Lui Hristos! Bucură-te, cel lăudat împreună cu Sfinții Ierarhi Petru Movilă al Kievului și Dosoftei al Moldovei! Bucură-te, prieten al Ierarhilor, Cuvioșilor, Mucenicilor, care împarți daruri din darul Duhului Sfânt! Bucură-te, păstorule harnic al turmei Lui Hristos, cel împreună cinstit cu toți Sfinții Români! Bucură-te, bogăție de sfântă înțelepciune, vedere pătrunzătoare a tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, apărător și sprijinitor al poporului obidit, sfetnic de taină al lui Vasile Voievod! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 9 Credința cea dreaptă păzind, călătoria săvârșind, bogat în fapte bune fiind, Sfinte Ierarh Varlaam, după Voia Lui Dumnezeu te-ai întors la Mănăstirea Secu, unde ți-ai dat sufletul în mâinile Dreptului Judecător și primind cununa neveștejită a slavei Sale, ai mulțumit cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mormântul tău din zidul Bisericii Sfântului Ioan Botezătorul de la Mănăstirea Secu izvorăște lumină și vindecări Pentru aceea, de veacuri, monahii iscusiți și râvnitori țin aprinsă candela rugăciunilor în Biserica odihnei tale Pentru aceia și pentru noi cere de la Dumnezeu ajutor și ocrotire, să îți cântăm: Bucură-te, ocrotitor și ajutător al viețuitorilor Mănăstirii Secu, numărat în Soborul Sfinților nemțeni! Bucură-te, că unești cele de jos cu cele de Sus și neîncetat porți de grijă păstoriților tăi! Bucură-te, că petreci în lumina negrăită a slavei Lui Dumnezeu și trimiți binecuvântare pe pământ! Bucură-te, cel ce ți-ai săvârșit viața slujind Lui Hristos și ai fost îmbrăcat cu haină de lumină! Bucură-te, că împreună cu Maica Domnului și cu toți Sfinții te odihnești în cămara Lui Hristos! Bucură-te, Ierarh iubitor de țară și de neam, slugă credincioasă primită în bucuria Stăpânului Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 10 Pe Hristos pe care L-ai mărturisit ca Domn și Dumnezeu și Mântuitor al lumii, Îl vezi acum Față către față în Sfânta Împărăție și îndulcindu-te, Sfinte, de darurile cerești, împreună cu Îngerii cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Lăudăm nevoințele tale, Fericite Varlaam, cinstim Sfintele tale Moaște, urmăm sfaturile și învățăturile tale lăsate nouă moștenire, cântăm cu bucurie încununarea ta în Ceruri și cu osârdie te rugăm să ne ajuți în vremea necazurilor și a ispitelor ce ne vin de la trup, de la lume și de la diavol, să putem cânta: Bucură-te, purtătorule de Dumnezeu, și rugătorule pentru mântuirea sufletelor noastre! Bucură-te, aducător de belșug duhovnicesc și vindecător pentru cei care cu credință ți se roagă! Bucură-te, ocrotitor al monahilor, al sihaștrilor și înțelept povățuitor al tinerilor! Bucură-te, sprijinitor al văduvelor și orfanilor, ajutător al săracilor și străinilor! Bucură-te, risipitor al întunericului minciunii și dezlegător al blestemelor și jurămintelor! Bucură-te, liman al celor pierduți în vâltoarea ispitelor și mângâiere a celor întristați și deznădăjduiți! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 11 695 Cum vom putea să te lăudăm, după cuviință, pentru virtuțile tale, Sfinte Părinte, noi care nu ne-am sârguit îndeajuns să ne apropiem de dragostea Lui Hristos, așa cum ai făcut tu? De aceea, te rugăm să ceri de la Dumnezeu îndurare, milă și Har pentru noi, să putem cânta împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Te rugăm Sfinte Ierarh, să ne ajuți a păstra neatinsă de rătăciri credința strămoșească și predaniile ei, și să trimiți de la Dumnezeu păstorilor noștri înțelepciune și multă stăruință în lucrarea încredințată lor de Hristos Cere de la Dumnezeu să apere țara noastră de primejdii și necazuri, iar nouă să ne dăruiască mare milă și îndurare Cu evlavie îți cântăm: Bucură-te, mărturisitor al Lui Hristos, podoabă neprețuită a Bisericii strămoșești! Bucură-te, săvârșitor al faptelor bune, laudă a monahilor nemțeni și bucurie a credincioșilor! Bucură-te, Sfânt între Ierarhii Moldovei, rugător pentru mântuirea sufletelor noastre! Bucură-te, chip plin de Har Dumnezeiesc, ca o floare răsădită în grădina Maicii Domnului! Bucură-te, făclie care luminezi calea spre Hristos, și către Domnul rugător în Ceruri! Bucură-te, suflet scăldat în lumina cerească, întărire a credincioșilor și mângâiere a celor păcătoși! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 12 Minunat este Dumnezeu între Sfinții Săi, dar cu adevărat minunat ești și tu, Sfinte Ierarh Varlaam, între Sfinții neamului românesc, binecuvântat de Dumnezeu pentru rugăciunile Sfinților lui Știm, Sfinte Părinte, că Moaștele tale ocrotesc glia țării noastre, iar învățătura ta sporește credința fiilor neamului care, luând pildă de la tine, cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Soborul Ierarhilor, cetele preoților și ale monahilor și obștea binecredincioșilor nu vor înceta a vesti faptele tale, săvârșite pentru poporul din care ai răsărit și pentru Biserica Lui Hristos pe care ai slujit-o cu dragoste Nădăjduim, Sfinte Ierarh, că nu vei înceta să fii rugător fierbinte la Bunul Dumnezeu, să ocrotească de toată primejdia pe cei care săvârșesc cu dragoste sfântă pomenirea ta și-ți cântă: Bucură-te, arhipăstor iubit de toată suflarea românească, ce strălucești în ceata Ierarhilor! Bucură-te, străjer care veghezi la hotarele țării noastre și ești cinstit de întreg neamul românesc! Bucură-te, împreună-vorbitorule cu Îngerii în Ceruri, că te hrănești din bunătățile Raiului! Bucură-te, prieten și casnic al Lui Dumnezeu și fierbinte ajutător pentru cei care poartă numele tău! Bucură-te, propovăduitor binecuvântat de Dumnezeu, că ne ajuți în zilele sfârșitului nostru! Bucură-te, povățuitor al voievozilor și al conducătorilor evlavioși! Bucură-te Sfinte Ierarh Varlaam și roagă-te Lui Hristos Dumnezeu să ne întărească în virtuțile creștinești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, întru tot lăudate, Ierarh al Lui Hristos, Varlaam, Sfânt Mitropolit al Ortodoxiei românești, trimis ai fost de Dumnezeu la vreme de strâmtorare să fii mărturisitor și apărător al credinței strămoșești, pentru noi cei ce săvârșim cu dragoste sfântă pomenirea ta Roagă-te Lui Dumnezeu să ne dăruiască izbăvire din nevoi și din necazuri, iar la vremea sfârșitului să ne primească la limanul mântuirii și, împreună cu tine, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Ierarh Varlaam, înțelept arhipăstor și învățător al nostru, primește rugăciunea noastră și întărește-ne în dreapta credință, stinge răzvrătirile eresurilor, depărtează de la noi certurile și dezbinările, ura și defăimarea Ocrotește țara în care se pomenește numele tău, păzește Mănăstirile, orașele, satele, pe fiii neamului românesc, de foamete, de cutremur, de potop, de secetă, de bolile cele aducătoare de moarte, de necazuri și de toată reaua întâmplare Roagă pe Hristos-Domnul să dăruiască tuturor pace și bucurie sfântă, bunăstare poporului, ploaie aducătoare de roade, binecuvântare în familii, iubire unul față de altul, încredere și dragoste între frați, răbdare, spor duhovnicesc credincioșilor, ascultare și smerită cugetare călugărilor, dreaptă chibzuință preoților, râvnă și înțelepciune Ierarhilor, să păstorească cu sfințenie poporul credincios, urmând pilda ta Ajută-ne, Sfinte, în vremea sfârșitului nostru să aflăm milă și Har la Dumnezeu, iar la Dreapta Judecată să ne ierte și să ne așeze în ceata celor mântuiți, să ne bucurăm împreună cu Îngerii, slăvind pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, Treimea cea de o ființă și nedespărțită în vecii vecilor Amin! 696 Acatistul Sfântului Ierarh Alexandru Patriarhul Constantinopolului Rugăciunile începătoare (pag 5) 30 aug - 12 sep Condac 1 Sfinte Ierarh Alexandru mulțumim ție pentru vitejia ta, izbăvindu-ne de mărirea idolească a celor necredincioși Cântare de biruință cântăm celui ce a doborât pe Arie și a legat limba filosofului și îi grăim: Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Icos 1 Din tinerețe ai fost cinstitor de Dumnezeu și ai urmat învățăturile Evangheliei Ai părăsit părinții și rudele luând jugul Domnului; pentru unele ca acestea grăim ție: Bucură-te, că hrănești cu duhovnicescul cuvânt sufletele credincioșilor! Bucură-te, că în lume mărirea nu te-a amăgit și acum în Cer te-ai sălășluit! Bucură-te, că ți-ai păzit trupul de patimi, și smerenia te-a adus la cele înalte! Bucură-te, că ai supus cu totul pe eretici și pe demoni i-ai biruit! Bucură-te, viță bună cu rod Dumnezeiesc! Bucură-te, că din obște ai fost păstor ales! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 2 Am auzit de învățăturile tale, Sfinte Alexandru, și ne-am minunat că te arătai a fi om neînvățat, dar pe mulți i-ai rușinat în Sobor cu cuvintele tale, și i-ai învățat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Vrând să mergi la întâiul Sobor din Niceea, după porunca Patriarhului, te-ai pregătit prin rugăciune către Dumnezeu, te-ai împodobit cu fapte bune și, Duhul Sfânt fiind cu tine, te-ai înfățișat Mărindu-te acum îți spunem: Bucură-te, Sfinte, că în Niceea ai biruit la Sobor! Bucură-te, că fiind cu duhul mai presus de om, ai fost de uimire tuturor! Bucură-te, că mulțime de oameni ai adus la credință! Bucură-te, gură sfântă vorbitoare de adevăr! Bucură-te, înțelepciune ce despici firul de păr! Bucură-te, că acum petreci cu cei ce slăvesc pe Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 3 Te-ai arătat în lume păstor bun, Sfinte Alexandru, spre mustrarea fărădelegilor! L-ai rușinat pe Arie cel orbit de erezie și ai vrut să curăți de pe pământ învățăturile lui cele nedrepte, ca turma ta să o luminezi, Părinte, și cu mulțumire toți să Îi cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai fost tare mustrător ereticului Arie și l-ai îngrozit pe el, zicându-i să nu mai cârtească împotriva Fiului Lui Dumnezeu Pentru aceea și noi, ca unui viteaz nebiruit, grăim către tine: Bucură-te, istețime de minte care le întreci pe toate, și surpi capetele celor cu minți seci! Bucură-te, ajutorul conducătorilor creștini și surpătorul celor plini de erezie! Bucură-te, întărirea dogmei celor credincioși și doborârea vorbei celor mincinoși! Bucură-te, că prin tine creștinii mult s-au întărit și acum de toți ești preamărit! Bucură-te, că slăvirea idolilor ai surpat! Bucură-te, că ai smuls neghina dintre oameni! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 4 Toiagul cel tare al bătrâneților, întreaga înțelepciune a povățuirii tinerilor, povățuitorul pruncilor, laudă a tot poporul și cunună a Bisericii, Părinte Alexandru pe tine te lăudăm și cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ca să arăți a ta mare și fierbinte credință către Fiul Lui Dumnezeu, nu te-ai împotrivit poruncii împăratului, când ți s-a poruncit să te întreci cu filosoful, pentru dogmele propovăduite de Apostoli Lăudându-te grăim ție: 697 Bucură-te, că ești slujitorul cel gata pentru Hristos! Bucură-te, cel ce urmezi dogmele apostolești și surpi măririle idolești! Bucură-te, că te-ai luptat cu Arie cel stricat, și pe dânsul în Sobor l-ai rușinat! Bucură-te, păzitorule al legii celei creștinești! Bucură-te, rugătorule fierbinte către Dumnezeu! Bucură-te, Fericite, de minuni făcătorule! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 5 Către Sobor mergând oarecând ereticul Arie, cu îngâmfare a socotit a răzvrăti Biserica Lui Hristos, iar tu, Sfinte, l-ai făcut de rușine și ai învățat poporul să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 De la Sobor, Sfinte, ai venit către Mitrofan, părintele tău și, stând înaintea lui cu smerenie, ai zis: Duhul Domnului peste mine în ziua necazului meu, că am biruit pe Arie cel rău credincios! Mitrofan a zis către tine: Bucură-te, Preafericite, păstorule cuvios, minunat slujitor al Lui Hristos! Bucură-te, alesule preaiubit, că pe tine din pruncie te-am iubit! Bucură-te, păzitorul credinței Lui Dumnezeu! Bucură-te, că în Biserică povața ta în veci va sta! Bucură-te, că în lume ești de credincioși prealăudat! Bucură-te, Părinte luminat, că Duhul Sfânt te-a umbrit! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 6 Minunată s-a arătat viața ta pe pământ, Alexandre! Din tinerețe L-ai iubit pe Domnul mai mult decât orice pe lume și ai fost preamărit, încredințându-ți-se poporul creștin, care Îi cânta Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Părinte, cu rugăciunile tale i-ai izbăvit pe oameni din împresurările diavolești și ai stins mulțimea zeilor păgâni; acum, când vindeci neputințele noastre, îți grăim ca unui păstor bun: Bucură-te, că pe toți îi luminezi și lumea către Hristos o îndreptezi! Bucură-te, că izgonești patimile de mulți ani și ești balsam și doctor fără bani! Bucură-te, temeinicirea credinței creștinești și stingător al dogmelor păgânești! Bucură-te, că prin tine pe Hristos L-am cunoscut! Bucură-te, cel ce nouă ne-ai vestit Treimea Sfântă! Bucură-te, că în Ceruri cu toți Drepții locuiești! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 7 Vicleanul Arie a început a propovădui învățături fără de Dumnezeu și ca un leu a intrat în turma ta căutând pe cine să răpească S-a dus cu vicleșug până la împăratul, amăgindu-l, dar cu rugăciunile tale l-ai gonit și i-ai învățat pe toți să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Te-ai împotrivit învățăturilor lui Arie, cel fără de Dumnezeu, iar a doua oară la Sobor l-ai înfruntat, l-ai rușinat și l-ai surpat cu rugăciunile tale, și pentru aceea, ca unui viteaz îți grăim: Bucură-te, Preasfințite, înțeleptule păstor! Bucură-te, bunule învățător al dogmelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, că prin tine calea cea dreaptă s-a început! Bucură-te, că ești vestitor al adevărului Dumnezeiesc și stricător al ereziei păgânești! Bucură-te, cel ce lesne pe Arie l-ai biruit! Bucură-te, întărirea Bisericii Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 8 Minune Dumnezeiască ai arătat, Fericite! Pe cei ce au alergat la tine cu nădejde de tot necazul i-ai izbăvit și i-ai învățat să-I mulțumească Lui Dumnezeu și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 698 Icos 8 Ca cel ce cu îndrăzneală păzești turma Lui Hristos de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, și pe cei ce scapă sub adăpostirea ta îi aperi de năvălirea lor, Preafericite Alexandru, și pe noi, care suntem înviforați de gânduri și de lucruri necuvioase, izbăvește-ne, să îți grăim ție: Bucură-te, că păzești turmele creștine și gonești năvălirile vrăjmașe! Bucură-te, cârmuirea Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, cel ce îndată alergi să ne fii de folos! Bucură-te, cel ce stând în Ceruri, pentru noi mijlocești! Bucură-te, mângâierea celor triști și necăjiți, scutul celor deznădăjduiți! Bucură-te, Preasfințite iubitor de Dumnezeu și cucernic părinte al nostru! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 9 Nu ne pricepem a-ți aduce laudă, Părinte, dar aducându-ne aminte de smerenia și de faptele tale cele sfinte, ne minunăm și preamărindu-te, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Văzând Atoateziditorul că neamul omenesc se pierde cu erezia nebuniei lui Arie, te-a trimis pe tine mustrător al învățăturilor lui eretice, iar tu, Părinte, ca pe un urât l-ai lepădat, stingându-l cu totul de pe fața pământului, și pentru unele ca acestea, grăim ție: Bucură-te, Alexandre, luptătorule îndrăzneț, pierzătorul lui Arie cel semeț! Bucură-te, că ai stins clevetirea filosofului și i-ai învins cu totul pe eretici! Bucură-te, îngrădirea gurilor care hulesc și rușinarea celor care clevetesc! Bucură-te, adevărat slăvitor al Treimii Preasfinte! Bucură-te, apărarea dogmelor apostolești și gonitor al închinării păgânești! Bucură-te, îndreptător al credinței celei sfinte! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 10 Am auzit pe eretici grăind și pe filosofi spunând minunile pe care le-ai făcut cu dânșii, Părinte, și am preamărit puterea cea dată ție de la Dumnezeu, că tu, ca un bun păstor, degrabă alergi către cei ce te roagă pe tine și pentru toți te rogi Lui Dumnezeu și-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu rugăciunile tale izbăvește-ne de tot răul și precum la Sobor ai dat ajutor și părinților împotriva lui Arie, ajută-ne, Sfinte Alexandru, nouă celor ce grăim: Bucură-te, Preasfințite, că nouă ne ești mare învățător! Bucură-te, că ești vas ales și sfânt! Bucură-te, sprijinirea conducătorilor creștini! Bucură-te, mângâierea celor plini de necazuri! Bucură-te, rugătorul cel cald către Dumnezeu! Bucură-te, luminarea gândurilor noastre rele! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 11 Ai povățuit turma ta către pășunea duhovnicească, Sfinte Ierarh Alexandru, și din izvorul Raiului ai adăpat-o pe dânsa, învățând-o să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Pom al Raiului fiind, Fericite, cu stâlpări de rugăciune neîncetată către Dumnezeu, învrednicește-ne și pe noi a ne adăposti sub umbra ta, să îți grăim așa: Bucură-te, Cuvioase, că ne umbrești de rău! Bucură-te, că turma ta o păzești și o adăpostești! Bucură-te, Ierarh al Lui Hristos Cel Minunat! Bucură-te, că acum te-ai învrednicit de cele înalte! Bucură-te, că Stăpânul, sufletul ți-a îndulcit! Bucură-te, că te sălășluiești veșnic în Preasfințitul Rai! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! 699 Condac 12 Mintea ta cea întrutot cinstită l-a rușinat pe Arie cel stricat la minte și, prin înțelepciune, ai surpat mulțimea zeilor păgâni Te rugăm surpă și acum pe toți vrăjmașii și împotrivitorii bunilor conducători, ca bucurându-ne să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu inima ne-am bucurat, cu sufletul ne-am minunat de faptele tale cele minunate, Sfinte Alexandru, de aceea, dezlegându-ne limba, pe cât ne pricepem, grăim către tine așa: Bucură-te, Sfinte Ierarh Alexandru, păstorule minunat! Bucură-te, că în lume lucruri preamărite ai lucrat! Bucură-te, înțelepte, cel cu Duh Dumnezeiesc binecuvântat! Bucură-te, că prin tine Arie a fost biruit și erezia cea rea s-a nimicit! Bucură-te, că păgânii de tine s-au rușinat și în lume vei fi veșnic lăudat! Bucură-te, că prin trudă ai adus rod însutit și prin tine credința a înflorit! Bucură-te Sfinte Ierarh Alexandru și roagă-te ca inimile noastre să fie curate și sfințite locașe Dumnezeiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, păstorule preabun, Sfinte Ierarh Alexandru, dintru adâncul inimii ne rugăm cu umilință să auzi rugăciunile noastre și să mijlocești către Preamilostivul Dumnezeu, să stingă cugetele viclene ale vrăjmașilor noștri și să ne izbăvească de toată nevoia și necazul care tulbură liniștea vieții noastre, ca noi lăudându-L pe Dumnezeu, Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Alexandru din Svir Rugăciunile începătoare (pag 5) (făcător de minuni) 30 aug - 1 sep Condac 1 Plăcutule ales al Lui Hristos, făcătorule de minuni, Cuvioase Părinte Alexandru, pe tine, cel ce ca o stea luminoasă a Lui Dumnezeu lumea ai luminat și viețuirea ta cu virtutea și cu mulțimea facerilor de minuni ai împodobit-o, în cântări duhovnicești cu dragoste te lăudăm Având tu îndrăzneală către Domnul, cu rugăciunile tale din toate nevoile scoate-ne, să-ți cântăm: Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Icos 1 Fire îngerească ai avut, Cuvioase Părinte, și viețuire neîntinată pe pământ ai săvârșit ca un duh fără de trup, pildă minunată de desăvărșire ne-ai lăsat ca, virtuțile tale urmând, acestea să-ți cântăm: Bucură-te, cap sfințit de dreapta Celui Preaînalt, rod dăruit de Dumnezeu binecredincioșilor părinți! Bucură-te, că din fașă ai fost ales de Dumnezeu și pentru slujirea Lui ai fost orânduit! Bucură-te, că din tinerețile tale numai pe El cu toată inima L-ai iubit! Bucură-te, că toate frumusețile lumii acesteia în nimic le-ai preschimbat! Bucură-te, că prin post și priveghere, în rugăciune trupul tău l-ai smerit! Bucură-te, vas neîntinat al Harului Lui Dumnezeu, sălaș al Duhului Sfânt, cu curăția împodobit! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 2 Văzând Domnul sufletul tău ca un ogor pregătit spre rodirea duhovnicească, spre căutarea bunătăților veșnice din tinerețe ți-a îndreptat gândul, Cuvioase, și, pentru dragostea Lui Hristos, părinții și casa părintească le-ai lăsat, de toate poftele deșarte te-ai lepădat și în pustia Valaamului pentru nevoințe călugărești ai venit, Lui Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu cugetul de Dumnezeu luminat, ai înțeles deșertăciunea și nestatornicia lumii acesteia, în care bucuria este înlocuită de necaz și bunăstarea este înlăturată de nenorociri neașteptate De aceea bunătățile cele veșnice și nestricăcioase ți le-ai dorit, Cuvioase Părinte, și pe acestea, prin lepădarea de bunătățile lumești și prin sărăcie de bunăvoie te-ai străduit a le dobândi, îndemnându-ne să spunem astfel: Bucură-te, iubitor al tăcerii pustiei, râvnitor al smereniei și al sărăciei! 700 Bucură-te, chip desăvârșit al adevăratei lepădări de sine, că lacrimi duhovnicești ai dobândit! Bucură-te, pravilă a credinței și a evlaviei, oglindă a ascultării și a răbdării! Bucură-te, că prin rugăciuni neîncetate ai nimicit cursele vrăjmașului! Bucură-te, că prin osteneli și privegheri trupul tău l-ai supus sufletului! Bucură-te, că prin post și înfrânare ai omorât patimile și prin lacrimile vremelnice ai câștigat viața veșnică! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 3 Cu puterea Celui Preaînalt ai fost umbrit și întărit, și prin tunderea monahicească de cele trupești te-ai lepădat, Cuvioase, cu arma nebiruită a Crucii Lui Hristos te-ai înarmat, împotriva vrăjmașului nevăzut cu tărie ai luptat, prin smerenie adâncă mândria lui ai biruit și cu toată inima Domnului ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Izvor îmbelșugat de lacrimi ai avut, plăcutule al Lui Dumnezeu, și Har mare al înduioșării ai dobândit, pâinea ta cu lacrimi ai udat-o și băutura cu plâns ai amestecat-o, din preaplinul însetării de Dumnezeu și al dragostei către Domnul De aceea și noi te fericim astfel: Bucură-te, nevoitor al tăriei și al bărbăției, om întocmai ca Îngerii! Bucură-te, ostaș biruitor al Împăratului Ceresc, rod bun al Mănăstirii Valaam! Bucură-te, rugător neobosit și postitor fără pereche! Bucură-te, viețuitor bineplăcut al pustiei, iubitor minunat al tăcerii! Bucură-te, următor al nevoinței, al răbdării și al ostenelii Părinților purtători de Dumnezeu! Bucură-te, că la ceasul morții neîncetat ai cugetat și la buna vreme mormântul ți l-ai săpat! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 4 Furtuna ispitelor și a atacurilor diavolești nu a putut zdruncina locașul tău sufletesc, că pe piatra cea tare a credinței în Hristos a fost întemeiat, Cuvioase Părinte, și ocrotit prin trezvie și neîncetate rugăciuni Cu toată inima ai luptat împotriva vrăjmașului mântuirii omenești și pe scara virtuților către desăvârșire ai urcat fără oprire, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Laudă de la oameni auzind, de mărirea deșartă te-ai temut, Părinte de Dumnezeu înțeleptit Ca o adevărată pildă de smerenie, ai hotărât să fugi în pustie străină, pe malul Svirului, în locul care de Sus în vedenie ți-a fost arătat, și acolo numai Lui Dumnezeu în slobozenie I-ai slujit, pentru care îți spunem acestea: Bucură-te, următor bun și smerit al Domnului Hristos, împlinitor al Sfintelor Lui Porunci! Bucură-te, iubitor al fecioriei sufletești și trupești, iubitor nefățarnic al ostenelii! Bucură-te, că slava omenească ai disprețuit-o și cursele mândriei le-ai nimicit! Bucură-te, că înșelăciunea trufiei cea vătămătoare de suflet în picioare ai călcat-o! Bucură-te, că făgăduințele călugăriei le-ai împlinit și cu darurile Harului Dumnezeiesc te-ai împodobit! Bucură-te, că prin Har putere asupra duhurilor rele ai primit și înfricoșările și vedeniile lor le-ai alungat! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 5 Raza cea luminoasă în întunericul nopții locul cel pustiu l-a luminat, și în el ai venit să te sălășluiești, Cuvioase, lumina sufletului tău arătând și cu dragostea către Domnul inima ta înflăcărând Bineplăcută I-a fost Făcătorului voința ta de a-I sluji în cuvioșie și sfințenie și de a-I cânta acolo: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Părinte de Dumnezeu fericit, văzând Cetele Îngerești viețuirea ta cea îngerească, adâncul smereniei tale, stăruința în rugăciune, tăria în înfrânare, marea râvnă a duhului tău pentru curăție, s-au minunat și L-au preamărit pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, Care a întărit neputincioasa fire omenească Iar noi te fericim așa: Bucură-te, crin binemirositor al pustiei, sfeșnic care ai luminat pustia cu strălucirea virtuților tale! Bucură-te, podoabă minunată a monahilor, pom mult roditor al grădinii cerești! Bucură-te, că în tine însuți locaș Dumnezeirii Celei în trei Ipostasuri I-ai pregătit! Bucură-te, slugă adevărată a Domnului, că frumusețea casei Lui Dumnezeu ai iubit! Bucură-te, că ești înveșmântat cu dreptatea și cu brâul virtuților esti încins! Bucură-te, rob bun și credincios al Lui Hristos, vas sfințit al Harului Dumnezeiesc, uns de Duhul Sfânt! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! 701 Condac 6 Propovăduitor al nevoințelor tale în pustia Svirului s-a arătat vânătorul, care în pădurea cea nestrăbătută a alergat după cerb și prin grija Lui Dumnezeu a găsit coliba ta, Cuvioase Părinte În trup de Înger văzându-te, purtând pe chipul tău semnul luminii pline de Har, de frică și de bucurie s-a umplut, la picioarele tale a căzut și cu inima înduioșată Lui Dumnezeu I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca o făclie luminoasă a Lui Dumnezeu în pustia Svirului ai luminat și pe calea mântuirii multe suflete omenești ai îndrumat Hristos îndrumător și învățător te-a arătat călugărilor iubitori de pustnicie, care, precum oile la păstor, au venit la tine și tu pe pajiștea cea de viață purtătoare i-ai hrănit și ei așa te-au cinstit: Bucură-te, izvor al învățăturilor insuflate de Dumnezeu! Bucură-te, cel bogat în milă și plin de compătimire! Bucură-te, tablie însuflețită a legii Domnului, propovăduitor neîncetat al Evangheliei Lui Hristos! Bucură-te, că ai împlinit Poruncile Domnului și acestea pe ucenicii tăi i-ai învățat! Bucură-te, că pe leneși la îndreptare i-ai îndemnat, pe neputincioși i-ai întărit, pe necăjiți i-ai mângâiat! Bucură-te, că pe tineri i-ai înțelepțit și pe păcătoși la pocăință i-ai îndrumat! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 7 Domnul Cel Iubitor de oameni a preaslăvit locul nevoințelor tale, Părinte L-a trimis pe Îngerul Său să-ți spună că pe locul acela va fi Mănăstire pentru mântuirea călugărilor și în ea Biserică în cinstea Sfintei Treimi Prin arătarea celui fără de trup fiind luminat, cu bucurie și cutremur ai ascultat cereasca vestire și în smerenia duhului, I-ai cântat Atotstăpânitorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cuvioase, în pustia cea aleasă în tăcere viețuiai, când în noapte lumină mare peste tine a strălucit și trei bărbați în veșminte luminoase înaintea ta au stat, dăruindu-ți pace Ți-au poruncit să construiești acolo Mănăstire de călugări și în ea Biserică în cinstea Sfintei Treimi Minunându-ne de această minunată arătare în chip îngeresc a Treimii Sfinte, îți spunem acestea: Bucură-te, slujitor tainic al Preasfintei Treimi, că te-ai învrednicit de vizita cerească pe pământ! Bucură-te, împreună vorbitor al puterilor îngerești, cele purtătoare de lumină! Bucură-te, părtaș al strălucirii Treimice, Cea în chipul focului, al nespusei arătări a Lui Dumnezeu! Bucură-te, închinător al Dumnezeirii Celei în Trei străluciri, că cele înalte cu smerenia le-ai dobândit! Bucură-te, căci cu lacrimi bucurie veșnică ai semănat și cu sărăcia mila Domnului ți-ai agonisit! Bucură-te, că împlinirea făgăduințelor neschimbat ai săvârșit și cu aurora veșniciei ai fost luminat! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 8 Îngerul Domnului în mantie călugărească ți s-a arătat în văzduh, Cuvioase Părinte, indicându-ți locul în pustia Svirului în care aveai să clădești Biserica în cinstea Sfintei Treimi Cu ajutorul Lui Dumnezeu ai ridicat-o, ai sfințit-o și cu ucenicii tăi laude neîncetate în ea Domnului I-ai înălțat, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul în Voia Domnului te-ai lăsat, Părinte Ucenicii tăi te-au înduplecat să primești harul preoției și duhul tău mâhnit și înspăimântat era de înălțimea preoției, dar ascultare de fiii tăi duhovnicești ai făcut; și aceștia au grăit așa: Bucură-te, slujitor cucernic al altarului Domnului, săvârșitor destoinic al jertfei celei fără de sânge! Bucură-te, căci cu mare îndrăzneală ai ridicat către Domnul cuvioasele tale mâini! Bucură-te, că din inima ta curată ai înălțat rugăciuni fierbinți la tronul Atotțiitorului! Bucură-te, cap încununat cu virtutea preoției, că pildă de bună credință ai fost ucenicilor tăi! Bucură-te, Părinte înțelept al vieții călugărești de obște, stea călăuzitoare pe drumul către mântuire! Bucură-te, lumânare aprinsă în rugăciunea către Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 9 Călugării Mănăstirii tale s-au bucurat când, cu rugăciunea ta și prin chemarea Atotputernicului Nume al Lui Iisus Hristos s-a potolit torentul de apă care se îndrepta spre Sfânta Mănăstire Pe năvalnicul torent ai construit o moară, pentru trebuința călugărilor și din toată inima ați cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 702 Icos 9 Nu putem spune bucuria duhovnicească de care te-ai umplut, Părinte, când, în vremea rugăciunii tale de noapte, Preasfânta Născătoare de Dumnezeu ți s-a arătat împreună cu Cetele Îngerești și Ocrotitoare veșnică a Mănăstirii tale a făgăduit a fi, în toate zilele îndestulând-o și apărând-o Și noi cu bucurie îți spunem așa: Bucură-te, că de bunăvoirea Maicii Domnului ai fost umbrit și vorbe milostive din gura Ei ai auzit! Bucură-te, că de vizita Împărătesei Cerului și a Pământului ai fost mângâiat! Bucură-te, că făgăduința Ei despre ocrotirea puternică a Mănăstirii ai primit! Bucură-te, că de Fiul Ei și Dumnezeu, ai fost ales și de Ea ești cu adevărat iubit! Bucură-te, că ai primit darul facerii de minuni și pe cele prezente și viitoare dinainte le-ai văzut! Bucură-te, că pescarului i-ai înmulțit pescuirea și părinților neroditori naștere de prunci le-ai dăruit! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 10 Cuvioase Părinte ai vrut să mântuiești sufletele ucenicilor tăi și în chip părintesc i-ai povățuit, atât cu cuvântul, cât și prin rânduiala viețuirii tale Cu blândețe i-ai mustrat, cu dragoste i-ai îndemnat în evlavie și în curăție a izbândi Înaintea sfârșitului tău, le-ai poruncit toate cele de folos spre mântuirea sufletească și i-ai învățat în rugăciuni a priveghea și neîncetat Lui Dumnezeu a-I cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid de apărare sunt rugăciunile tale, Sfinte făcătorule de minuni, pentru toți cei care cu credință vin la tine în orice necaz Pentru curăția inimii tale putere duhovnicească ți-a dăruit Dumnezeu, ca pe bolnavi să-i tămăduiești, pe sărmani să-i ajuți, viitorul să-l proorocești, pentru ca și cei apropiați și cei de departe să slăvească măreția Lui Dumnezeu, în tine arătată, și ție astfel să-ți grăiască: Bucură-te, doctor fără-de-arginți al suferințelor omenești, că orbilor le dai vedere! Bucură-te, tămăduitor fără pereche al bolilor trupești și sufletești! Bucură-te, că pe îndrăciți de chinul diavolesc îi slobozești și pe cei răniți îi tămăduiești! Bucură-te, că nebunilor minte sănătoasă le dăruiești și pe cei întristați îi mângâi! Bucură-te, că pe ologi și pe slăbănogi îi însănătoșești și în ajutorul celor sărmani te grăbești! Bucură-te, că celor robiți și celor din temnițe slobozenie le dăruiești! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 11 Cântare întrutotul înduioșătoare înaintea sfârșitului tău I-ai adus Preasfintei Treimi, Cuvioase, și cu rugăciunea pe buze sfântul tău suflet l-ai predat în mâinile Dumnezeului Cel Viu, că pe El din tinerețile tale L-ai iubit și până la adânci bătrâneți în chip neprefăcut L-ai slujit Cu bucurie la locașurile cerești ai trecut, ca împreună cu Cetele Îngerești Lui Dumnezeu, Cel în Trei Fețe, să-I cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfârșitul tău cu pace văzându-l ucenicii tăi, plăcutule al Lui Dumnezeu, amărăciunea despărțirii de tine cu mângâierea Harului au amestecat-o, nădejde având în puternica ta mijlocire la tronul Lui Dumnezeu Bucură-te, cel ce cununa vieții veșnice din mâinile Atotțiitorului ai primit-o! Bucură-te, cel care cu ochii tăi privești slava Dumnezeirii Celei în Trei Străluciri! Bucură-te, că în cămara Stăpânului Ceresc te veselești! Bucură-te, moștenitor al luminoasei Împărății a Lui Hristos, că te sălășluiești în corturile Raiului! Bucură-te, viețuitor al Ierusalimului Cel de Sus și locuitor al Sionului Ceresc! Bucură-te, că bucuria pregătită Drepților din veac în chip drept ți-ai însușit-o! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 12 A Harului părtașă s-a arătat sfânta raclă cu Moaștele tale tămăduitoare, Sfinte făcătorule de minuni, că, după mulți ani în adâncurile pământului, Domnul neputrezite le-a arătat, vindecări din belșug au revărsat și orice boală au tămăduit cu puterea Lui Dumnezeu, Cel minunat întru Sfinții Săi, Care în Cer și pe Pământ în chip minunat te-a proslăvit și Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cei ce aducem mulțumire, laudă și cântare de bucurie Iubitorului de oameni Dumnezeu, Care în pământul Rusiei te-a proslăvit ca pe un făcător de minuni bun și milostiv, Te rugăm Cuvioase Părinte să fii mijlocitor către El și rugător veșnic pentru noi, cei ce-ți cântăm: Bucură-te, apărător al neamului creștinesc, acoperământ de Dumnezeu dăruit! 703 Bucură-te, că din mormânt în chip preaslăvit ai strălucit! Bucură-te, că de la Dumnezeu Harul vindecărilor ai primit! Bucură-te, râu nesecat de binefaceri și milostenii, izvor îmbelșugat de bunătate! Bucură-te, chip mult-minunat al dragostei și al compătimirii! Bucură-te, floarea vieții fără de moarte, care în Sfânta Biserică răspândești bună mireasmă! Bucură-te Cuvioase Părinte Alexandru și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Cuvioase Părinte Alexandru, mare făcător de minuni, primește cu milostivire această puțină rugăciune a noastră și cu rugăciunile tale izbăvește-ne de chinurile veșnice și ne învrednicește ca împreună cu tine, în Împărăția Cerească cu toată inima să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Cuvioase Părinte Alexandru, de Dumnezeu purtătorule, cu sârguință te rugăm să înalți mâinile tale către Stăpâna noastră de Dumnezeu Născătoare și Pururea Fecioara Maria, să ne dea putere și tărie asupra vrăjmașilor sufletești, care ne abat de la calea mântuirii și biruitorii lor să fim, iar în Ziua Înfricoșatei Judecați să primim moștenirea bunătăților veșnice de la Domnul Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, Biruitorul morții Prin milostiva ta mijlocire, împreună cu tine să-L preamărim pe Dumnezeu în Sfânta Treime și slavă, laudă, mulțumire și recunoștință să-I aducem Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Rugăciunea Sfântului Alexandru din Svir către Maica Domnului Ocrotitoare neobosită, Maica Domnului, la Tine alerg eu, păcătosul, cel ce sunt mai păcătos decât toți oamenii Ascultă glasul rugăciunii mele și auzi plânsul și suspinarea mea Că fărădelegile mele au întrecut capul meu și eu, ca o corabie în adânc mă scufund în marea păcatelor mele Însă Tu, Stăpâna mea Atotbună și Milostivă, nu mă disprețui pe mine, deznădăjduitul, care în păcate pier! Miluiește-mă pe mine, cel ce de faptele mele rele mă căiesc și întoarce pe drumul cel drept rătăcitul meu suflet Tu, Maica Lui Dumnezeu, apără-mă și ține-mă sub acoperământul Tău acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfinților Părinți Ioachim și Ana Rugăciunile începătoare (pag 5) 9/ 22 sep Condac 1 Dumnezeieștilor Părinți Ioachim și Ana, ca celor ce ați născut pe Maica Vieții noastre, Binecuvântata de Dumnezeu Născătoarea și Pururea Fecioara Maria, cântări de laudă vă aducem vouă noi, rugătorii voștri Ca cei ce aveți îndrăzneală către Dumnezeu, cu rugăciunile voastre de toate primejdiile păziți-ne pe noi, cei ce cântăm: Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Icos 1 Îngerul întâistătător din Cer a fost trimis să spună vestirea de bucurie Dreptului Ioachim, zicând: Ioachime, Ioachime, s-a auzit rugăciunea ta; și iată, femeia ta va naște ție o fiică de care Cerul și Pământul se vor bucura! Lăudându-te pe tine să zicem: Bucură-te, că rugăciunile tale au străbătut Cerurile și darul cel mai presus de lume ai dobândit! Bucură-te, că de acestea Anei grăbindu-te ai vestit, dar și acesteia de Sus i s-au descoperit! Bucură-te, că ai odrăslit din seminție împărătească! Bucură-te, cel ce ai întrecut cu darul pe Avraam! Bucură-te, Ioachime, mângâierea lui Adam cel căzut! Bucură-te, aducătorule de roadă mântuitoare și mijlocitorul iertării celui greșit! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 2 Necăjindu-se Dreptul Ioachim din pricina nerodirii, s-a dus în pustie, cu post și cu lacrimi rugându-se Lui Dumnezeu, de la Care câștigând dar mai presus de lume, s-a bucurat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Arhanghelul cel întâistătător a fost trimis de la Dumnezeu să vestească bucurie Sfintei și Dreptei Ana, zicând: Ana, Ana, s-a auzit rugăciunea ta; și iată, vei naște pe Născătoarea de Dumnezeu Maria, prin care lumea se va mântui! Lăudându-te pe tine să zicem: 704 Bucură-te, Ana, așteptarea cea mult dorită de strămoașa Eva! Bucură-te, grădină de Dumnezeu sădită, că ai odrăslit floarea cea neveștejită! Bucură-te, că de nașterea ta lumea s-a bucurat și prin tine stârpiciunea s-a dezlegat! Bucură-te, că ai hrănit-O pe Hrănitoarea Vieții, pe mângâierea celor necăjiți și bogăția celor lipsiți! Bucură-te, că prin tine s-a făcut începătura Darului! Bucură-te, că prin nașterea ta s-a stins datoria păcatului! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 3 Fiind întristată de nerodirea sa, Sfânta și Dreapta Ana, plângând amar în grădina sa se ruga Lui Dumnezeu, zicând: Doamne al Puterilor, Cel ce știi ocara nerodirii, dezleagă-mi stârpiciunea, că roada pântecelui meu în dar o aduc Ție, lăudându-Te și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 După ce a primit vestirea Arhanghelului, Ioachim a alergat în Ierusalim la Biserica Domnului, și aflând-o pe soția sa, i-a spus vestirea cea de bucurie; și au mulțumit împreună Lui Dumnezeu pentru mila aceasta Bucură-te, Părinte prealăudat al Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, sfeșnicul Lui Dumnezeu, cel în fapte bune îmbătrânit! Bucură-te, că întru tine s-a împlinit proorocirea! Bucură-te, că te-ai învrednicit a fi Părintele Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai bineplăcut Lui Dumnezeu pe Pământ! Bucură-te, că ai odrăslit din neamul împărătesc! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 4 Înțelegând Ioachim sfatul Lui Dumnezeu pentru răscumpărarea neamului omenesc, a intrat în Biserică împreună cu soția sa, cea de Dumnezeu înțelepțită și închinându-se, a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind rudeniile Dumnezeieștilor Părinți că a mărit Domnul mila Sa față de dânșii, au alergat lăudând într-un glas pe Preaînțeleapta Ana, zicând: Bucură-te, că ai prefăcut în bucurie lacrimile Evei! Bucură-te, ceea ce porți Scaunul Împăratului! Bucură-te, că prin nașterea ta se surpă împărăția iadului! Bucură-te, cămara Împărătesei Îngerilor! Bucură-te, podoaba și lauda maicilor! Bucură-te, ajutătoarea și mângâierea celor sterpe! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 5 Steaua cea cu strălucire Dumnezeiască răsărind din pântecele tău cel preafericit, Ana de Dumnezeu iubită, vestește bucurie la toată lumea, și pe toți îi îndeamnă într-un glas a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând Dumnezeu-Cuvântul zidirea Sa chinuită de diavol, și voind a-Și pregăti pe Pământ cămară însuflețită, a voit ca din coapsele tale, Ioachime, să răsară Mireasa cea Preacurată Pentru aceasta grăim ție: Bucură-te, răsadul creștinătății cel preastrălucit, începătorul Darului cel preamărit! Bucură-te, că din sămânța ta s-a lucrat cortul cel însuflețit! Bucură-te, rădăcina Pomului Vieții, că fiica ta s-a făcut Biserică a Lui Dumnezeu! Bucură-te, râu care ai adus mărgăritarul cel de mult preț, pe care în Sfânta Sfintelor l-ai pus! Bucură-te, cel ce ai primit făgăduința prin Sfântul Arhanghel! Bucură-te, că prin aceasta s-a plinit sfatul cel mai înainte de veci! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 6 După zilele acelea, încredințându-se Ioachim că făgăduința dată lui prin Arhanghel s-a plinit, aducând jertfă și arderi de tot, a fost binecuvântat de arhiereu, de preoți, de leviți și de tot poporul, că s-a învrednicit de un dar mare ca acesta, și împreună au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 705 Apropiindu-se zorile mântuirii neamului omenesc, Sfântă și Preafericită Ana, ai născut pe Prunca cea făgăduită ție de la Dumnezeu, pe Pururea Fecioara Maria; pentru aceasta te lăudăm: Bucură-te, ceea ce ai născut pe Împărteasa Cerului! Bucură-te, mijlocitoarea iertării și a darului! Bucură-te, lauda patriarhilor și a drepților! Bucură-te, cuibul porumbiței Raiului, maica nădejdii creștinilor! Bucură-te, stâlpul cel neclintit al Bisericii, reazemul nemărginit al credincioșilor! Bucură-te, ceea ce ai născut pe Cea făgăduită lumii! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 7 Vrând Sfânta Ana să-și plinească făgăduința, pe Prunca dăruită ei de Dumnezeu, în Biserica Domnului a adus-O, și a așezat-O pe Ea în Sfânta Sfintelor, ca ziua și noaptea să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Arătat-a făptură nouă Stăpânul tuturor, când din Dreptul Ioachim a răsărit înnoitoarea Evei și mielușeaua cea mai înainte vestită de prooroci Pentru aceea, Sfinte, auzi de la noi: Bucură-te, păstrătorul tainelor celor nespuse ale Lui Dumnezeu! Bucură-te, Părintele Miresei celei cu totul neîntinate! Bucură-te, că Fiica ta a născut pe Hristos Domnul! Bucură-te, plinitorul Legii și începătorul darului! Bucură-te, grabnic ajutător al celor neroditori! Bucură-te, pavăza cea nebiruită a credinței, temelia cea neclintită a Bisericii! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 8 Văzând naștere după făgăduință dăruită de Dumnezeu lui Ioachim și Anei, să ne ridicăm mintea la Cer și să cântăm cu bucurie laudă Celui ce a arătat Cele Preaslăvite, zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul după legile firii a fost nașterea ta, Ana Prealăudată, dar Fiica ta născând pe Dumnezeu-Cuvântul a rămas Fecioară; pentru aceasta te lăudăm pe tine, zicând: Bucură-te, ceea ce ai născut pe lauda fecioriei! Bucură-te, că prin Fiica ta s-a plătit datoria strămoașei Eva! Bucură-te, că ai purtat în brațele tale pe Fiica Părintelui Ceresc! Bucură-te, că printr-însa s-a făcut mântuirea neamului omenesc! Bucură-te, că ai născut-O pe Maica Luminii și din sânii tăi ai hrănit-O pe Împărăteasa făpturii! Bucură-te, liman de scăpare a celor credincioși, grabnică tămăduire a celor neputincioși! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 9 Nu ne pricepem a-ți aduce laudă Preafericită Maică Ana, care ai născut pe Împărteasa Cerului și a Pământului, dar lăudăm cu umilință pe Dumnezeul minunilor, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Zicerile Sfinților Prooroci, cele din descoperire Dumnezeiască, văzându-le plinite și stând lângă scaunul Dumnezeirii, Preafericite Ioachim, auzi-ne pe noi, care grăim ție: Bucură-te, că te desfătezi cu Heruvimii în lumina cea necuprinsă! Bucură-te, că vezi scaunul cel preaînalt dăruit Fiicei tale! Bucură-te, că Dânsa a fost învrednicită a ședea de-a dreapta Fiului Lui Dumnezeu! Bucură-te, locuitor al Ierusalimului de Sus, care petreci cu Arhanghelii! Bucură-te, că ești veselia Mucenicilor și a Cuvioșilor și împreună vorbitor cu Apostolii! Bucură-te, cel prin care începe plinirea făgăduinței de mântuire! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 10 Fericite Ioachim, vrând să mântuiască lumea, Împodobitorul tuturor a venit în lume întrupându-Se din Preacurata Fecioară Maria, și ne-a răscumpărat pe noi din robia diavolului; pentru aceasta cântăm cu bucure: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 706 Zid de apărare ești credincioșilor și turn de scăpare tuturor celor ce aleargă la tine, Ana, cea cu nume de împărăteasă; că prin mijlocirea ta se mântuiesc cei ce te laudă pe tine, zicând: Bucură-te, cea care în chip nemijlocit vezi frumusețea Dumnezeirii! Bucură-te, că de nașterea ta s-au îngrozit puterile iadului! Bucură-te, că prin Fiica ta s-au deschis nouă ușile Raiului! Bucură-te, că vezi întru veselie pe Fiica ta Cea Binecuvântată! Bucură-te, că născând-O pe Ea, de toată lumea ești prealaudată! Bucură-te, că ai crescut pe vița cea adevărată, care a odrăslit pe strugurele vieții! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 11 Pereche preafrumoasă și însoțire de Dumnezeu aleasă, Sfinților Părinți Ioachim și Ana, care acum străluciți cu Dumnezeiasca lumină și vă veseliți cu Îngerii și împreună cu Fiica voastră Cea de Dumnezeu dăruită, aduceți-vă aminte și de noi cei de pe Pământ, care cu evlavie cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfeșnic purtător de lumină te are Biserica pe tine, Dumnezeiescule Părinte Ioachim, care îndreptezi spre cunoștința cea Dumnezeiască pe toți cei ce cu dor te laudă pe tine, zicând: Bucură-te, luminătorul celor ce sunt întru întunericul necunoștinței! Bucură-te, cărmuitorul cel bun al celor ce înoată în marea vieții! Bucură-te, grabnicule ajutător al celor ce sunt în primejdii! Bucură-te, rădăcina mlădiței celei neveștejite, dulce mângâietor al celor întristați! Bucură-te, temelia însoțirii celei de Dumnezeu rânduite! Bucură-te, ridicarea strămoșilor și iertarea celor ce mult au greșit! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 12 Podoabă de mare cuviință a câștigat Biserica prin pomenirea voastră, Preafericiților Părinți Ioachim și Ana Vă rugăm, pomeniți-ne înaintea Lui Dumnezeu și din toate nevoile izbăviți-ne, pe noi cei ce cu dragoste vă lăudăm, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudând nașterea ta cu cântări de Dumnezeu insuflate, Preafericită Maică Ana, slăvim pe Cel ce cu un dar ca acesta te-a învrednicit pe tine și cu dragoste grăim ție: Bucură-te, ceea ce ai odrăslit Vița Mlădiței celei neveștejite! Bucură-te, că ai născut pe Maica Luminii celei de negrăit! Bucură-te, născătoarea prealăudată a Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, bogăția săracilor și a văduvelor! Bucură-te, că ești vindecarea neputincioșilor și a bolnavilor! Bucură-te, cea care împlinești cererile cele bune ale credincioșilor! Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioachim și Ana și rugați-vă Domnului pentru mântuirea noastră și a lumii întregi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericiților Dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana, cei ce stați lângă Scaunul Dumnezeirii, primind laudele acestea ale noastre, izbăviți-ne cu rugăciunile voastre de chinurile cele veșnice și de toată ispita, ca împreună cu voi, în veșnicie să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 707 Acatistul Sfântului Cuvios Onufrie de la Vorona Rugăciunile începătoare (pag 5) 9/22 sep Condac 1 Iubitor de viață sihăstrească și duhovnicesc povățuitor către mântuire, rugător fierbinte și luminător al Sihăstriei Voronei, pilduitor al monahilor și prieten al Îngerilor, ție cu evlavie îți cântăm: Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Icos 1 Făcătorul Îngerilor din pruncie te-a chemat să slujești Domnului și să fii candelă luminoasă pentru neamul tău dreptcredincios, Părinte, că viață cuvioasă ai arătat, pentru care și noi îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, floare aleasă răsădită în pământul Moldovei! Bucură-te, că din pruncie ai fost ales vas al Duhului Sfânt! Bucură-te, curată copilărie, plăcută Lui Dumnezeu, că tinerețea ta Domnului ai închinat-o! Bucură-te, că mintea ți-a fost pururea la Dumnezeu! Bucură-te, că ai urmat Lui Hristos, Care te-a umbrit cu puterea Harului Sfânt! Bucură-te, că prin acestea Calea Adevărului ai aflat-o! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 2 Pentru curata-ți viață, înzestrat fiind cu strălucită înțelepciune, Cuvioase Părinte, ai ajuns să slujești în înalte dregătorii, căutând să împlinești și datoriile lumești, însă fără a uita vreodată de Dumnezeu, Căruia mereu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Auzind îndemnul Mântuitorului: Cel ce voiește să vină după Mine să se lepede de sine, să-și ia crucea sa și să-Mi urmeze Mie, și aflând de viața monahală cu bună rânduială din țara Moldovei, Sfinte Părinte, ai lăsat patria ta și dregătoria lumească și ai venit la Mănăstirea Dragomirna din părțile Sucevei Pentru aceasta auzi acum: Bucură-te, doritor al vieții desăvârșite și împlinitor al chemării Lui Hristos! Bucură-te, că nu te-a robit slava omenească și ai căutat viața pustnicească! Bucură-te, că ai dorit cele netrecătoare! Bucură-te, că ai urmat calea smereniei! Bucură-te, că ai găsit liman duhovnicesc! Bucură-te, că la Mănăstirea Dragomirna ai fost binecuvântat! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 3 Cine nu te va ferici, Părinte Onufrie, pe tine cel care cu înțelepciune ai hotărât să alungi din viața ta toate ispitele măririi deșarte și prin viață neîntinată să te faci plăcut Lui Hristos De aceea, te-ai străduit să fii înger în trup și neîncetat ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Din Sfântul Munte Athos a venit la Mănăstirea Dragomirna Cuviosul Stareț Paisie și te-a aflat, Sfinte Părinte, și foarte mult s-a folosit de viața ta și de adânca ta smerenie Statornică și duhovnicească prietenie v-a unit, că și tu ai deprins de la el alese virtuți monahicești Minunându-ne de aceasta, te lăudăm cântându-ți: Bucură-te, că pe Starețul Paisie duhovnic l-ai ales și el cu folositoare sfaturi te-a întărit! Bucură-te, că pentru viața ta aleasă Cuviosul Paisie mult te-a prețuit! Bucură-te, că și tu sfetnic de nădejde i-ai fost și adesea cu el te-ai sfătuit! Bucură-te, că împreună ați strălucit prin virtuți! Bucură-te, că și pe Cuviosul Vasile de la Poiana Mărului l-ai întâlnit! Bucură-te, că și cu acesta duhovnicească prietenie ai statornicit! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 4 708 Vrednic lucru este să te cinstim, Cuvioase Părinte, căci cu osârdie ai căutat monahi cu viață îmbunătățită și de la dânșii ai învățat să biruiești valurile mării învolburate ale acestei vieți Așa, Sfinte, ai cunoscut pe Cuvioșii Paisie de la Neamț și pe Vasile de la Poiana Mărului și împreună ați lăudat pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind de marii sihaștri din părțile Voronei, Sfinte Onufrie, și mistuit de dorul păcii duhovnicești, te-ai închinoviat în Mănăstirea Vorona cu sete nestinsă de a spori în cele sfinte Iar de aici, Cuvioase Părinte, te-ai retras în liniștea codrului din apropiere, unde ai petrecut vreme de un sfert de veac în aspră nevoință și în rugăciune neîncetată Minunându-ne de această neobosită nevoință, cu evlavie îți cântăm: Bucură-te, podoaba obștii Mănăstirii Vorona! Bucură-te, mult nevoitorule în cele duhovnicești! Bucură-te, că în liniștea pădurii pe Hristos L-ai găsit! Bucură-te, sfințitor al locurilor tainice! Bucură-te, rugător pentru mântuirea multora! Bucură-te, slujitor al virtuților creștinești! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 5 În codrii Voronei, candelă luminoasă te-ai arătat, mult nevoitorule Părinte, că prin pilda vieții și prin învățăturile tale ai fost vrednic îndreptător pentru mulți călugări pe care i-ai călăuzit către viața cea sfântă, pe toți povățuindu-i ca neîncetat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Chemat la sfânta taină a Preoției te-ai înfricoșat, cinstitorule de Dumnezeu, că prin adânca ta smerenie te socoteai nevrednic Cunoscătorul inimilor Dumnezeu te-a învrednicit cu acest mare dar Cu sfială zicem: Bucură-te, om duhovnicesc și viețuitor al pustiei! Bucură-te, rugător fierbinte și sfătuitor înțelept! Bucură-te, povățuitor luminat! Bucură-te, purtător al Harului Ceresc! Bucură-te, lumină mare a Voronei! Bucură-te, candelă a sfințeniei! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 6 Luminându-te cu pilda vieții sfinte a Părinților Atoniți, ai rânduit și pentru monahii Mănăstirii Vorona aceeași pravilă de trăire îmbunătățită, îndemnându-i a cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Viețuire îngerească petrecând în post și în îndelungi privegheri, Sfinte Onufrie, te-ai făcut ucenicilor tăi icoană vie de rugăciune și te-ai învrednicit a primi schima cea mare de la duhovnicul tău, Starețul Paisie, care te-a chemat la Mănăstirea Dragomirna și te-a făcut schimnic Pentru sporirea ta duhovnicească, Sfinte, îți cântăm: Bucură-te, că pe Maica Domnului ai avut-O mereu rugătoare! Bucură-te, că nimic din cele trecătoare nu ai iubit! Bucură-te, că pe cele nestricăcioase le-ai dobândit! Bucură-te, cel ce ai primit cunună nepieritoare! Bucură-te, prieten al Îngerilor și luminător al monahilor! Bucură-te, cunoscător al tainelor sfinte și călăuză a nevoitorilor! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 7 Vestea viețuirii sfinte și puterea rugăciunilor tale, Cuvioase, s-a răspândit în toată Moldova Din locuri îndepărtate mulți credincioși au venit la tine, și ca un preabun Părinte pe toți cu multă dragoste i-ai primit, dând mângâieri, mijlocind cu rugăciunile și tămăduind prin acestea multe boli ale celor suferinzi Cei care s-au învrednicit de mari daruri prin rugăciunile tale, cu mulțumire I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Urmând pilda marilor sihaștri din pustia Egiptului, Cuvioase, ai întemeiat obște monahală la Sihăstria Voronei, unde mulțime de călugări s-a adunat, toți voind a-ți fi în preajmă și a te avea ca doctor sufletesc, că pentru toți ai fost un călugăr pilduitor, duhovnic și stareț Cinstind Sfintele tale Moaște să zicem așa: 709 Bucură-te, întemeietorul obștei de la Sihăstria Voronei! Bucură-te, viețuitor, pilduitor și fierbinte rugător! Bucură-te, povățuitor înțelept! Bucură-te, milostiv și blând păstor! Bucură-te, cărturar duhovnicesc, cunoscător al Filocaliei! Bucură-te, ostenitor al răspândirii scrierilor sfinte! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 8 Către apusul vieții, depărtându-te de tulburările lumești, Cuvioase Onufrie, ai viețuit într-o peșteră pe malul pârâului Vorona, făcându-ți din ea poartă a cerului cu alese rugăciuni, și te-ai luminat de dorul pentru Hristos până la cel din urmă ceas al vieții tale, neîncetat cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzând trăirea ta în netulburată liniște sihăstrească, Sfinte Părinte, cu adevărat înțelegem că viața pustnicilor este fericită Luminându-te cu Dumnezeiescul dor, nerodirea pustiului ai preschimbat-o în grădină de viață duhovnicească Pentru aceasta și noi zicem: Bucură-te, că pe diavol cu postul și cu rugăciunea l-ai rușinat! Bucură-te, că din învățăturile Sfintei Scripturi te-ai adăpat! Bucură-te, că ai iubit Sfintele Scripturi și ai cercetat scrierile Sfinților Bucură-te, că ai urmat sfatul duhovnicilor tăi și de Cuvântul Lui Hristos te-ai pătruns! Bucură-te, odor de mare preț al Voronei! Bucură-te, rugător fierbinte al Moldovei! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 9 Săvârșind călătoria acestei vieți, Părinte Onufrie, și cunoscând dinainte ceasul despărțirii sufletului de trup, ai mulțumit Preabunului Dumnezeu pentru darul vieții îndelungate pe care l-ai primit de la El După ce ai petrecut pe pământ 89 de ani, Hristos a luat în brațele Sale fericitul tău suflet Minunându-ne de frumoasa ta viață, Sfinte, împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înțelepții mult vorbitori nu pot arăta în cuvinte petrecerea ta din această viață Firea îngerească s-a minunat de viețuirea ta, Cuvioase, că trup având ai trăit ca un Înger și mutarea ta la cele veșnice a fost însoțită de multe minuni Văzând noi puterea Lui Dumnezeu arătată prin cei ce-L iubesc, îți spunem așa: Bucură-te, purtător al Duhului Sfânt, că ai cunoscut taina sfârșitului tău! Bucură-te, primitor al darurilor cerești! Bucură-te, luptător duhovnicesc neînfricat! Bucură-te, primitor al Sfintelor Taine înainte de ceasul morții! Bucură-te, viețuitor împreună cu Sfinții! Bucură-te, cel ce ai ajuns la liman fericit! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 10 Împăratul David a spus că Minunat este Dumnezeu întru Sfinții Săi! iar viața ta, Cuvioase, a adeverit cele spuse de psalmist Dumnezeu a arătat slava Lui prin tine, care ai mers pe calea cea strâmtă, purtând jugul vieții pustnicești, al neîncetatelor nevoințe, al rugăciunii stăruitoare Suindu-te din putere în putere, Sfinte, te-ai mutat în locașurile cele veșnice, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Lumină din Lumina Lui Hristos ai gustat în această lume trecătoare, Cuvioase Onufrie, și după moartea ta, ai răsărit ca o lumină strălucitoare prin Sfintele tale Moaște din care izvorăsc tămăduiri celor care ți se roagă: Bucură-te, Sfinte al Lui Dumnezeu Cel Preasfânt! Bucură-te, purtător al darului vindecării și tămăduitor al bolilor grele! Bucură-te, făcător de minuni prin Harul Duhului Sfânt! Bucură-te, luminător al închinătorilor! Bucură-te, vindecător al celor neputincioși! Bucură-te, ajutător grabnic al celor suferinzi! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! 710 Condac 11 Multe și mari semne au fost la mormântul tău, Sfinte Onufrie, prin ele arătându-ți puterea cea dată ție de Dumnezeu, ca pe mulți să-i întorci la adevărata credință și să cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Voievodul Mihail Sturza ajungând la mormântul tău, Cuvioase, a luat un fruct din mărul ce crescuse în apropiere să-l ducă fiicei sale bolnave de epilepsie, iar aceasta, mâncându-l s-a tămăduit în chip minunat Mirat de puterea Lui Dumnezeu, domnitorul s-a întors degrabă la Vorona pentru a se închina cu toată familia la mormântul tău Sfintele tale Moaște, Cuvioase Onufrie, spre cinstire au fost strămutate în Biserica Mănăstirii Vorona Cu smerenie îți cântăm acum: Bucură-te, că pe fiica domnului Moldovei ai tămăduit-o! Bucură-te, că te-ai arătat mai iscusit decât toți doctorii! Bucură-te, că în Biserica Mănăstirii Vorona ai fost strămutat! Bucură-te, că și familia Voievodului ți s-a închinat! Bucură-te viețuitor împreună cu Îngerii și ajutător grabnic al credincioșilor! Bucură-te, candelă a Ortodoxiei și ocrotitor al ținutului Botoșanilor și al Moldovei! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 12 Iubind mai mult sihăstria, Cuvioase, te-ai arătat în vis starețului Mănăstirii Vorona poruncindu-i să-ți aducă Moaștele la Schitul Sihăstria Voronei, pe care tu l-ai întemeiat Neîmplinind porunca ta, starețul greu s-a îmbolnăvit și amintindu-și de vedenia avută a strămutat Sfintele tale Moaște la locul dorit de tine Slăvind puterea Lui Dumnezeu arătată în Sfinții Lui și noi Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm viețuirea ta, te fericim Părinte Onufrie, ca pe unul ce ești casnic și prieten al Lui Dumnezeu și al nostru ocrotitor și te rugăm să mijlocești neîncetat înaintea Lui Dumnezeu să ne păzească de necredință și de dezbinare, de nevoi și de necazuri Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că toate uneltirile diavolului le-ai biruit! Bucură-te, Sfânt al Bisericii Lui Hristos și dascăl al rugăciunii! Bucură-te, ocrotitor grabnic al creștinilor! Bucură-te, schimonah pilduitor și luminător al vieții duhovnicești! Bucură-te, tămăduitor al bolilor! Bucură-te, cetățean al Raiului Ceresc! Bucură-te Sfinte Onufrie și roagă-te să scăpăm de patimi, să ne smerim și să ne sfințim duhovnicește! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Făcătorule de minuni, Cuvioase Onufrie, lauda sihaștrilor și podoaba Voronei, primește această cântare a noastră, a celor ce te cinstim, și du rugăciunile noastre smerite înaintea tronului Preasfintei Treimi, rugându-te neîncetat ca noi să ne izbăvim de toată primejdia, de boli și de necazuri, să ne întărim în virtuți și în toate cele bune și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Cuvios Onufrie de la Vorona O, Cuvioase Părinte Onufrie, vas ales al Domnului, iubitor de viață duhovnicească, aprinzându-te cu Dumnezeiască râvnă ai lăsat rudeniile, patria și dregătoria lumească și ai venit în țara Moldovei Vrednic lucru este să te cinstim, Cuvioase Părinte, și să te rugăm să ne dai din răbdarea ta, din curajul și voința ta, din credința și iubirea ta către Dumnezeu Ajută-ne să dobândim smerenia, pacea și lumina inimii tale curate Pe tine care viețuiești împreună cu Îngerii, te rugăm cu lacrimi și cu umilință, prin sfintele tale rugăciuni izbăvește-ne de mulțimea ispitelor și a necazurilor, de poftele cele vătămătoare ale trupului și de gândurile rele care se abat asupra noastră Tu, care umpli de lumină pe cei credincioși, cu rugăciunile tale sădește în noi temelia statorniciei în credință și a sfințeniei vieții Ajută-ne cu rugăciunile tale oriunde să viețuim ca frații întru Hristos și să căutăm sfințirea sufletelor noastre pustiite de păcate Cel ce ai fost mult nevoitor și mult rugător, ajută pe cei ce se nevoiesc în împlinirea Poruncilor Lui Hristos în Mănăstire sau în lume, spre slava Preasfintei Treimi și mântuirea sufletelor Îți mulțumim Ție Doamne, Cel ce ești Minunat întru Sfinții Tăi! Amin! 711 +Acatistul Sfintei Cruci Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 sep Condac 1 Preasfântă Cruce ne închinăm ție, te mărim și de Dumnezeiasca ta înălțare ne veselim Ca o pavăză și armă nebiruită, ocrotește și acoperă cu darul tău pe cei ce cântă: Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Icos 1 În chip nevăzut, Îngerii din Cer înconjoară Crucea de Viață purtătoare și văzând-o că dă credincioșilor Har și lumină, se înspăimântează și zic către dânsa unele ca acestea: Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a lumii și slava Bisericii! Bucură-te, că ești Dumnezeiesc așternut picioarelor! Bucură-te, că izvorăști tămăduiri și luminezi marginile lumii! Bucură-te, lemn de viață mirositor și vistieria minunilor! Bucură-te, că te-ai așezat spre închinarea tuturor! Bucură-te, prin care este închinat Ziditorul și se binecuvântează zidirea! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 2 Vrând să afle crucea pe care a fost răstignit Domnul Iisus Hristos, Sfânta Elena a zis Împăratului: Căutând arma cea biruitoare pentru tine, lucrul cel preadorit sufletului tău, cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 După apariția Sfintei Cruci pe Cer, Împărăteasa cunoscând-o, a strigat către cei care slujeau: Din sânurile pământului siliți-vă în grabă să aflați și Crucea să mi-o dați! Aflând-o, au privit-o cu frică și au zis: Bucură-te, semnul adevăratei bucurii, odor veselitor al Cuvântului! Bucură-te, că te-ai arătat cu stele închipuită! Bucură-te, Sfântă Cruce, cu împătrite raze în chipul focului! Bucură-te, lumina Îngerilor cea cu alinare închipuită! Bucură-te, rana demonilor și stingătoarea focului rătăcirii! Bucură-te, Sfântă Cruce, apărătoare a deznădăjduiților! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 3 Puterea lemnului s-a arătat atunci spre adevărata încredințare a tuturor și pe cea moartă spre viață a sculat-o, spre înfricoșarea celor care vor să aibă mântuire și Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având Elena arma cea nebiruită, a alergat la fiul său și el săltând de bucurie, Crucea Sfântă cunoscând-o, zicea către dânsa unele ca acestea: Bucură-te, Sfântă Cruce, vasul Luminii, vistierul vieții, dătătoarea darurilor Duhului! Bucură-te, masă care-L ții ca pe o jertfă pe Hristos Domnul! Bucură-te, viță care porți strugurele cel copt, care dă vinul cel tainic! Bucură-te, că păzești sceptrurile împăraților și zdrobești capetele balaurilor! Bucură-te, strălucită cunoștință a credinței, păzitoare al lumii! Bucură-te, binecuvântarea Lui Dumnezeu și mijlocirea către Dânsul a celor muritori! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 4 Dumnezeiască râvnă având Elena fără odihnă a căutat și a aflat Sfânta Cruce, care era ascunsă în pământ și Împăratului i se arătase pe Cer și lăudând-o, a înălțat-o în mâini și a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 712 Icos 4 Crucea în lume s-a arătat în chipul soarelui și toți de lumină umplându-se, ca și către o stea alergând, o văd pe aceasta ca pe o făcătoare de bine Înălțând-o în mâini și lăudând-o au zis: Bucură-te, chemarea lui Adam și a Evei! Bucură-te, că închinându-te sfințești sufletele și pe noi ne înalți! Bucură-te, lauda Apostolilor, cea în lume propovăduită! Bucură-te, taria nevoitorilor cea preaiubită! Bucură-te, Cinstită Cruce, mustrarea evreilor și lauda credincioșilor! Bucură-te, că prin tine a răsărit Darul și s-a surpat iadul! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 5 Lemnul dăruit de Dumnezeu privindu-l toți, la acoperământul lui să alergăm și ca pe o armă ținându-l, printr-însul să biruim taberele vrăjmașilor și cu bucurie să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Marele Constantin a văzut pe Cer arătându-se semnul Crucii cu stele și s-a străduit și a descoperit lemnul Crucii, cu care a biruit mulțimea vrăjmașilor și a zis unele ca acestea: Bucură-te, că înfrângi taberele vrăjmașilor și-i arzi cu văpaia pe demoni! Bucură-te, sceptrul ceresc și armă nebiruită a iubitoarei de Hristos oști! Bucură-te, că ocârmuiești sufletele oamenilor! Bucură-te, izbăvitoarea răutăților și dăruitoarea multor bunătăți! Bucură-te, că prin tine saltă purtătorii de Hristos! Bucură-te, că prin tine izbândesc creștinii! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 6 Scară la Cer s-a făcut Crucea Domnului, ca toți să locuiască împreună cu Cetele Îngerilor, să lase viața pământească și să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lumina Ta, Mântuitorule, strălucind peste toți cei din iad i-a luminat pe cei care zăceau jos, portarii iadului ca niște morți au căzut, iar cei eliberați din iad acum, văzând Sfânta Cruce, spun așa: Bucură-te, învierea celor omorâți și izbăvirea celor care se tânguiesc! Bucură-te, deșertarea vistieriilor iadului și câștigarea desfătării Raiului! Bucură-te, lemn însuflețit, a tâlharului mântuire! Bucură-te, hrana celor care flămânzesc întru Duhul! Bucură-te, pecetea pe care oamenii au luat-o! Bucură-te, Cinstită Cruce, ușa tainelor prin care se revarsă râuri Dumnezeiești! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 7 Moise a vrut să mântuiască din stricăciune preamult truditul neam Te-ai dat lui ca un toiag, dar te-ai făcut cunoscut lui și ca semn Dumnezeiesc și spăimântându-se de tăria ta, Cruce Sfântă, I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cel care de demult a dat lege văzătorului de Dumnezeu în Sinai, de bunăvoie pe Cruce S-a pironit pentru oamenii cei fărădelege și blestemul legii vechi l-a dezlegat, ca puterea Crucii văzând-o acum toți, cu inimile plecate să spună așa: Bucură-te, ridicarea celor căzuți și alungarea patimilor lumești! Bucură-te, înnoirea Învierii Lui Hristos și a Dreptului Judecător arătare! Bucură-te, copac bine înfrunzit, sub care se adăpostesc credincioșii! Bucură-te, Lemn de prooroci grăit a fi pe pământ sădit! Bucură-te, ajutorul Împărăției împotriva vrăjmașilor și a greșiților osândire! Bucură-te, Cinstită Cruce, sprijinirea și îmbogățirea sărmanilor! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 8 713 Străină minune văzând, sfântă viață să viețuim, mintea la Cer înăltând-o! Pentru aceasta Hristos pe Cruce S-a pironit și cu trupul a pătimit, vrând a-i trage la Sine pe cei care-I cântă Lui: Aliluia!Aliluia!Aliluia! Icos 8 Cuvântul Cel dinainte de veci singur avându-Și Dumnezeirea, a venit din Înălțime, S-a născut din Fecioara Maria, S-a arătat lumii Om smerit, Crucea a primit și i-a făcut vii pe cei care-L iubesc pe El și spun: Bucură-te, Sfântă Cruce, armă a păcii și semnul călătorilor! Bucură-te, înțelepciunea și întărirea celor care se mântuiesc! Bucură-te, nebunia și sfărâmarea celor care dosădesc! Bucură-te, că împreunezi pe cele de pe Pământ cu cele de Sus! Bucură-te, că luminezi inimile celor de jos, prin care stricăciunea s-a stricat! Bucură-te, că prin tine mâhnirea s-a pierdut! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 9 A căzut tabăra demonilor înarmată cu tot felul de săgeți și neamul evreilor s-a rușinat văzând că de toți cu dor Crucea este închinată și că de-a pururea izvorăște tămăduiri celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Râurile gândurilor celor de rea credință s-au oprit, că fiind Tu pironit pe lemn, Doamne Iisuse Hristoase, nu se pricep cum și cruce ai suferit și de stricăciune ai scăpat; dar noi Învierea o slăvim și cu smerenie spunem: Bucură-te, înălțimea înțelepciunii Lui Dumnezeu și adâncimea Proniei Lui! Bucură-te, necunoștința bârfitorilor și pierderea nebunilor vrăjitori! Bucură-te, că arăți Învierea Lui Hristos și Patimirile Lui le înnoiești! Bucură-te, că ai șters întâiul păcat și ai deschis Ușile Raiului! Bucură-te, că ești de credincioși mărită și celor necredincioși potrivnică! Bucură-te, ajutătoarea celor care se roagă Ție și vindecătoarea celor care bolesc! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 10 Vrând să mântuiască lumea, Stăpânul lumii S-a pogorât în chip negrăit, S-a întrupat, crucea a suferit, din iubire pentru noi pe toate Le-a pătimit și izbăvindu-ne pe noi, de la toți aude: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid nebiruit și Dumnezeiesc al lumii te înțelegem, o, purtătoare-de-Viață Cruce, că Făcătorul Cerului și al Pământului pe tine gătindu-te, Își întinde mâinile și pe toți îi învață să spună așa: Bucură-te, că ai purtat pe Mântuitorul tuturor! Bucură-te, că ești biruința creștinilor și temeiul dreptei credințe! Bucură-te, că pe Amalec l-ai înfrânt și pe stricătorul sufletelor l-ai biruit! Bucură-te, că de mâinile lui Iacov mai înainte te-ai închipuit! Bucură-te, că ai împlinit proorocirile și cu Îngerii ne-ai unit! Bucură-te, că cinstindu-te, Ție ne închinăm și tu lumină ne dăruiești! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 11 Cântarea toată se micșorează vrând a urma minunilor tale, că de-ți vom aduce Ție, Sfântă Cruce, mulțime de laude nimic vrednic nu împlinim, față de cele ce ne-ai dat nouă, dar cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Dătătoare de Lumină celor ce sunt în întuneric este Crucea aceasta de-Viață-purtătoare, că Lumina ei Sfântă spre Dumnezeiască cunoștință pe toți îi povățuiește și înălțându-se, acum înalță mintea noastră la Domnul: Bucură-te, Luminătoare Cruce, care Te arăți celor care sunt întru întuneric! Bucură-te, stea, care strălucești lumea și orbești pe ucigașii Lui Hristos! Bucură-te, că ai strălucit cetele dreptmăritorilor și ai risipit capiștele idolilor! Bucură-te, că din Cer s-a arătat chipul tău! Bucură-te, că însemnezi omorârea trupului, dar și a patimilor! Bucură-te, că pe tine, Hristos S-a răstignit și lumea a mântuit! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! 714 Condac 12 Domnul Iisus Hristos, voind să dea oamenilor Har, mâinile pe lemn Își întinde și neamurile toate le cheamă și Împărăția Cerurilor o dă tuturor celor care cu vrednicie și cu credință cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Te lăudăm cu dor pe tine, lemnul Domnului, ca pe un însufletit! Pe tine pironindu-Se cu trupul Cel care Stăpânește peste Puterile cele de Sus ne-a sfințit, ne-a mărit și ne-a învățat a zice acestea: Bucură-te, Cinstită Cruce, armă biruitoare asupra diavolilor! Bucură-te, cea proorocită, Purtătoare de Lumină, meșteșugire a Lui Hristos! Bucură-te, frumusețea și cununa dreptcredincioșilor ocârmuitori! Bucură-te, stăpânirea și întărirea cuvioșilor preoți! Bucură-te, începutul mântuirii, sfântă privire a Sfinților! Bucură-te, făclie a Luminii celei Neînserate, veselia sufletului meu! Bucură-te Sfântă Cruce, păzitoare a creștinilor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, întru tot cântat Lemn, pe care a fost răstignit Hristos, Cuvântul Cel Mai Sfânt decât toți Sfinții, primind rugăciunile noastre, de toată primejdia izbăvește-ne pe toți și de chinurile veșnice scapă-i pe cei care Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorul sufletului meu, mărturisesc înaintea Ta că eu sunt cel care Te-am răstignit cu păcatele mele cele multe și cu fărădelegile mele cele rele! Mă rog nemărginitei Tale bunătăți să mă faci părtaș Sfintelor Tale Patimi, cinstitelor răni și morții Tale cea de-Viață-făcătoare! Pentru dragostea Ta, să mă învrednicesc prin Harul Tău să câștig și eu puterea și răbdarea pe care Le-ai avut când Te-au răstignit evreii necredincioși! Întărește-mă, Doamne, cu deplină pocăință să simt întristarea morții Tale, cum au simțit-o Maica Ta Preasfântă, Ucenicii Tăi și Femeile Mironosițe! Trezește-mi sufletul să cunoască moartea Ta, cum Te-a cunoscut zidirea neînsuflețită, care s-a mișcat la Răstignirea Ta și cum Te-a cunoscut tâlharul credincios, pe care rugându-Ți-se, l-ai primit în Rai! Iartă-i pe toți creștinii, vii și adormiți, precum se roagă Ție în toate zilele Sfânta Biserică și-i învrednicește de Împărăția Ta! Mă închin Crucii Tale, Hristoase și zic: Slavă ei, pentru dragostea Ta! O, Răstignitul meu Hristoase, câte ai pătimit pentru noi! Câte răni, scuipări, batjocuri și necinste ai răbdat pentru păcatele noastre, să ne dai pildă de adevărată răbdare! Rușine-mi este cu adevărat, de mă voi plânge de cele ce-mi vin din Voia Lui Dumnezeu pentru păcatele mele! Toate acestea le trimite să mă apropie mai mult de El, să-L Slavesc și să mă pedepsesc în această viață pentru câștigarea vieții veșnice! Te rog Doamne dă-mi putere, răbdare și necârtire să pot duce toate câte mi s-ar întampla! Recunosc că sunt neputincios de nu mă vei întări, orb de nu mă vei lumina, legat de nu mă vei dezlega, fricos de nu mă vei face îndrăzneț, rău de nu mă vei preface în bun, pierdut de nu mă vei ierta, rob de nu mă vei răscumpăra cu Puterea Ta Dumnezeiască și cu darul Sfintei Tale Cruci, căreia mă închin și pe care o măresc acum și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Iosif cel Nou de la Partoș Ocrotitorul Banatului Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 sep Condac 1 Apărător nebiruit și neînfrânt te pune înainte pe tine pământul Banatului, mulțumire aducându-ți, ca cel ce prin tine din primejdii s-a mântuit Ci, ca cel ce ai îndrăzneală către Dumnezeu, roagă-L să ne apere de toate nevoile, să cântăm ție: Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Icos 1 Dreptcredincioșii creștini cunoscând puterea credinței tale și mulțimea minunilor prin care ai rușinat pornirile rele ale agarenilor asupra dreptei credințe, din inimi pline de dragoste și cu umilință îți grăiesc ție acestea: Bucură-te, Ierarh al Mântuitorului Hristos, care ai făcut să strălucească dreapta credință! Bucură-te, scăparea celor ce aleargă la tine, ajutorul și limanul celor necăjiți! 715 Bucură-te, stâlp neclintit al credinței noastre străbune, că ai arătat și păgânilor puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai fost scut Bisericii tale și ai fost purtător de biruință asupra celor răi! Bucură-te, că ai arătat cunoștința Dumnezeiască celor ce umblau întru întunericul neștiinței! Bucură-te, cel ce cu blândețe i-ai primit la tine pe cei greșiți! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 2 Deși nu avem vrednicie și pricepere să lăudăm îndeajuns minunile tale, din suflet curat și din inimă umilită primește Sfinte Iosif aceste mărturisiri de la noi, cei care Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Te-ai făcut apărător și pavază Sfintei Biserici și prin puterea minunilor tale ai dobândit liniște Bisericii și turmei tale, pentru care noi lăudându-te, îți grăim unele ca acestea: Bucură-te, pururea rugătorule, că prin rugăciunile tale te-ai asemănat lui Ilie! Bucură-te, că rugăciunile tale au fost ascultate și împlinite de Făcătorul lumii! Bucură-te, că ți s-au supus ploile și focul și te-ai milostivit spre toată durerea! Bucură-te, ușurătorule al celor ce nasc, că ai biruit iuțimea altora cu blândețile tale! Bucură-te, tămăduitorule al celor slăbănogi, vindecătorule al celor ologi! Bucură-te, că prin tine Dumnezeu a binevoit spre pământul acesta! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 3 Împovărați fiind de multe ispite și în noianul păcatelor vătămătoare aflându-ne noi, ne punem nădejdea în tine, Sfinte, ajutorul și mângâierea noastră Fii mijlocitor celor care te roagă și nouă, ca împreună cu tine laudă să Îi aducem Lui Dumnezeu și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Locuitor făcându-te Sfântului Munte Athos și întru înțelepciune și cuvioșie petrecând viața ta, ai luat darul Duhului Sfânt, împodobindu-te cu veșmântul arhieriei, Sfințite nevoitorule Iosif Ai fost păstor al turmei cuvântătoare din Mitropolia Banatului, pe care ai dus-o la pășune aleasă prin pilda vieții tale sfinte și prin semnele pe care le-ai săvârșit spre întărirea dreptei credințe, alesule al Lui Dumnezeu Cu smerenie îți spunem: Bucură-te, Sfinte Iosif, Mitropolit al Timișoarei și luminat Ierarh al Banatului! Bucură-te, lauda poporului nostru credincios și rugător la Dumnezeu pentru cei cuprinși de patimi! Bucură-te, doctor fără de plată, tămăduitor al bolnavilor! Bucură-te, că oricine aleargă la ajutorul tău nu iese nemiluit! Bucură-te, că fiind chemat la orice întâmplare, ești grabnic ajutător! Bucură-te, cel ce cu lumina minunilor tale ai îndreptat turma ta spre cele de Sus! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 4 Multmilostive Părinte, primește rugăciunea noastră cu obișnuita ta bunătate și mijlocește către Ziditorul tuturor, să dăruiască vindecare și sănătate robilor Săi, care te cheamă în ajutor și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Stând înaintea icoanei tale și a Moaștelor tale, mărturisim minunile pe care le-ai făcut, Sfinte Iosif, și ne rugăm ție să asculți puțina rugăciune a noastră și să întinzi dreapta ta și să ne binecuvintezi spre ajutorul nostru Cu evlavie îți spunem aceasta: Bucură-te, cel ce ești împreună-slujitor cu Îngerii, că ai luat din tinerețe îngerescul chip! Bucură-te, cel ce te-ai arătat până la bătrânețe nevoitor asemănării cu Făcătorul! Bucură-te, dar făcut de Dumnezeu pământului acestuia, că ale tale minuni în tot Banatul s-au vestit! Bucură-te, învățătorule al dogmelor creștinești! Bucură-te, iubitorule al cuvioasei slujiri a Celui Preaînalt! Bucură-te, lauda Ierarhilor și a cuvioșilor monahi! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 5 Am aflat minunile tale, Părinte Iosif, și ne-am bucurat că Dumnezeu S-a milostivit în vremurile de demult și spre Biserica noastră din părțile Banatului, trimițându-i povățuitor luminat și Părinte alinător de patimi trupești și sufletești Mulțumindu-I Domnului, împreună cu tine Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 716 Icos 5 Ai dezlegat limba fetei mute și urechile i le-ai deschis pentru a auzi cuvintele darului Dumnezeiesc și din chinuirea diavolească ai slobozit pe cea ținută de cel rău Și noi, păcătoșii, cu gurile clevetitoare și cu urechile închise pentru învățăturile sfinte, îndrăznim să îți aducem această cântare: Bucură-te, tămăduitor al neputințelor celor credincioși, reazem neclintit al celor sănătoși! Bucură-te, purtător al darului minunatelor vindecări, prin care muții grăiesc și surzii aud! Bucură-te, că au adus la tine pe paturi pe cei bolnavi, așa cum îi puneau și înaintea Apostolului Petru! Bucură-te, că ai alinat durerile celor în suferință și grabnic i-ai mângâiat pe cei bolnavi! Bucură-te, cel din al cărui mormânt se revarsă tămăduiri! Bucură-te, că nu ai lipsit de ajutorul tău nici pe cei necredincioși! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 6 Sfinte Iosif, făcător de minuni te-ai arătat și după trupeasca ta mutare de la noi, fiind pururea apărător al turmei tale; că atunci când tâlhari nelegiuiți au vrut să necinstească pe fecioarele care au alergat ca la un scut tare la mormântul tău, tu ai oprit spurcata lor îndrăzneală; pentru care fecioarele acelea, pline de spaimă și de mirare au mulțumit Lui Dumnezeu și I-au cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Puterile cele fără de trup se minunează, Părinte, de credința ta cea tare în Dumnezeu, prin care rânduielile firii le-ai biruit Apostolii și ierarhii se laudă cu tine, monahii te au pildă și reazem strădaniilor lor, iar bolnavii și neputincioșii spre tine au nădejde Și noi cinstindu-te îți aducem această cântare: Bucură-te, că ești împreună-locuitor cu Îngerii și-i înfricoșezi pe demoni! Bucură-te, următorule al Apostolilor, că pe cele ale lumii acesteia le-ai socotit fără de preț! Bucură-te, omule al rugăciunii, că vistierie a milei Lui Dumnezeu te-ai făcut! Bucură-te, păstorule al turmei tale, nevoitor spre post și îndreptător al credinței! Bucură-te, că prin rugăciunile tale ne izbăvești pe noi din necazuri! Bucură-te, că slăvești pe Dumnezeu în Ceruri cu Îngerii! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 7 La Sfânta Mănăstire din Partoș te-au întâmpinat, oarecând, bătrâni schilozi și tot felul de neputincioși, ca prin atingerea și umbrirea ta să dobândească vindecare; nădejdea lor s-a împlinit, că mulțime de vindecări ai făcut, Părinte Iosif, de care minunându-ne, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Atunci când pârjolul focului s-a întins să cotropească toată cetatea Timișoarei, nu ai fugit ca un fricos, ci biruind puterea focului prin rugăciunea ta mai fierbinte decât vâlvătaia lui, ai scăpat neatinsă Biserica slujirii tale Ai oprit întinderea focului prin ploaia năpraznică trimisă ție de Sus în ajutor; pentru care auzi de la toți: Bucură-te, Ierarh cu nume mare, Sfint ales al Lui Dumnezeu! Bucură-te, Părinte, ocrotitor al fiilor tăi, cel sfințit prin darurile Duhului Sfânt! Bucură-te, trăitorule după chipul celor bineplăcuți Lui Dumnezeu! Bucură-te, împlinitorule al Voii Tatălui din Cer, următor al iubirii de oameni a Fiului Său! Bucură-te, arătătorule al Sfintei Treimi, alinătorule al necazurilor! Bucură-te, că ai biruit focul aducând ploaie pe pământ! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 8 Creștinilor care au nădejde la tine în orice împrejurare grea, Părinte Iosif, le ești mare folositor Nu trece cu vederea rugăciunile noastre de acum, izbăvește-ne din toate nevoile și ne apără de toate necazurile care pentru păcatele noastre sunt asupra noastră; ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ți-ai amintit de frații tăi, te-ai făcut ascultător Voii Lui Dumnezeu și ai lăsat viața duhovnicească a Athosului, pentru a veni iarăși între ai tăi, să le fii povățuitor și îndrumător pe calea împlinirii Sfintelor Porunci ale Mântuitorului Hristos, strălucind prin faptele cele minunate, pe care lăudându-le, zicem acestea: Bucură-te, Sfinte al Banatului, cinstea Partoșului! Bucură-te, podoaba Bisericii și lauda Timișoarei! Bucură-te, cinstite slujitor al darului, secerător de roadă bogată! 717 Bucură-te, că prin credință ai făcut minuni, făcătorule de bine al tuturor! Bucură-te, că pentru slăvirea Ziditorului ai făcut minuni și ai dat strălucire credinței! Bucură-te, că pe tine te-au cinstit cei necredincioși, întocmai ca și fiii tăi duhovnicești! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 9 Cinstitorule de Dumnezeu, prin rugăciunile tale sfinte și de Dumnezeu primite, ferește-ne de războaie cum ai izbăvit de foc cetatea ta de scaun; noi ca și cei izbăviți atunci, să aducem cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu graiuri alese s-au împodobit cântările pe care Biserica le-a rânduit pentru cinstirea ta, Sfinte, și cu bucurie vin creștinii la slujba ta sfântă Împreună cu dânșii îți aducem aceste cuvinte de laudă: Bucură-te, Arhiereule, lauda Ierarhilor și a dascălilor, vestitorule al Evangheliei! Bucură-te, vas ales al darului Duhului Sfânt, prin care este preaslăvit Dumnezeu! Bucură-te, comoară a legii celei străbune, care i-ai rușinat pe cei păcătoși! Bucură-te, că ai smerit trufia răufăcătorilor și i-ai adus pe păcătoși la pocăință! Bucură-te, că tu, mijlocind către Mântuitorul, ne mântuiești de orice primejdie! Bucură-te, mustrătorule al celor cu nechibzuite vorbe, nădejdea și scăparea noastră! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 10 O, Preamilostive Doamne, nu trece cu vederea rugăciunile robilor Tăi, ci miluiește-ne pe noi, scăpându-ne de toate necazurile cu care ne cerți pentru mulțimea păcatelor noastre și ne ridică din căderi și din nevoi, pentru rugăciunile Sfântului Iosif cel Nou, ca împreună să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Asemenea sihaștrilor din pustiuri, te-ai rupt din dulceața amăgitoare a lumii, ai biruit puterea diavolului și ai arătat că prin nevinovăție și smerenie, firea poate fi adusă la starea cea dintâi Lăudându-te îți spunem: Bucură-te, că prin bunătatea ta cea mare le-ai făcut ascultătoare pe animalele cele necuvântătoare! Bucură-te, că asemenea Mântuitorului ai dormit în timpul furtunii și nu te-ai temut de valurile Dunării! Bucură-te, că ai făcut norii să verse ploaie pe pământ și ai stins văpaia focului mistuitor! Bucură-te, că tu în mijlocul ploii ai rămas neudat și s-au arătat străluciri de curcubeie! Bucură-te, cel ce porți pe mâna ta semnul luminos al patimilor Fiului Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel a cărui moarte au vestit-o clopotele pe care nu le-a tras mâna omenească! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 11 Creștinătății mare folositor te-ai arătat, cu învățăturile, cu minunile și cu chipul viețuirii tale pline de sfințenie Pentru aceea, nu trece cu vederea și ale noastre rugăciuni, milostive, ci ne ajută și ne scapă de toate nevoile, măcar că suntem nevrednici, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Întru virtuți duhovnicești crescând din pruncie și tare împotriva ispitelor arătându-te, din tinerețile tale în sfințenie ți-ai petrecut toată viața, Cuvioase Părinte Iosif, pe toți i-ai uimit cu blândea, curăția, smerenia și cu firea ta pașnică Văzând Dumnezeu nevoințele tale te-a pus Arhiereu și păstor Bisericii Sale, iar noi, preaslăvire aducând Celui ce te-a înălțat pe tine, îți cântăm așa: Bucură-te, cel ce bine ai păzit Dumnezeieștile cuvinte ale Stăpânului tău! Bucură-te, că te-ai încununat cu cununa nevoinței și pildă te-ai făcut bunătății! Bucură-te, luminătorule al Bisericii, că ai izgonit întunericul neștiinței! Bucură-te, că prin multă răbdare și smerenie te-ai făcut vas ales al Domnului! Bucură-te, podoaba Ierarhilor, îndreptătorul și pilda neîntrecută a călugărilor! Bucură-te, izgonitorul tuturor patimilor, că de cele cerești gânditor ai fost! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 12 Făcătorule de minuni, așa cum în vremea viețuirii tale pe pământ, prin rugăciuni ai izbăvit pe păstoriții tăi de tot felul de primejdii, așa și astăzi trimite mila ta românilor, rugându-te Lui Dumnezeu să dăruiască tuturor cele de trebuință și pace lumii, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 718 Icos 12 Sfinte Iosif mijlocește pentru noi păcătoșii către Stăpânul, să ne învrednicim a primi bunătățile făgăduite dreptcredincioșilor creștini și cele bune și de folos sufletelor și trupurilor noastre și să cântăm ție: Bucură-te, omule al Lui Dumnezeu, că purtător de Dumnezeu te-ai arătat și numele tău s-a scris în Ceruri! Bucură-te, Cuvioase, că viață de cinste ai petrecut și porțile cerești ți s-au deschis! Bucură-te, Prealăudate, lauda cea preafrumoasă a Timișoarei! Bucură-te, Luminătorule, care ai luminat strălucit Biserica Banatului! Bucură-te, Sfinte Părinte, că milostiv și iubitor ai fost spre toți și Sfânt ai fost încă din viață! Bucură-te, Fericite Arhiereu, care i-ai învățat pe toți cinstirea de Dumnezeu! Bucură-te Părinte Iosif și cu rugăciunile tale ajută-ne să lucrăm cele bune, mântuitoare și plăcute Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfinte și întrutot lăudate Părinte Iosif, primind acest dar de acum, al puținei noastre rugăciuni, fii mijlocitor către Îndurătorul Dumnezeu, că, pentru ale tale sfinte rugăciuni și a Sa multă iubire de oameni, să apere de tot răul Sfânta Biserică a Sa, orașul acesta, țara aceasta, pe toți locuitorii ei și pe toți binecredincioșii creștini, ca aceștia cu o gură și cu o inimă, împreună să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Iosif cel Nou Preabunule Părinte Iosif, învățătorul celor ce aleargă cu credință la a ta folosire și cu rugăciune fierbinte te cheamă, ajută-ne și nouă celor ce cu dragoste săvârșim pomenirea ta Roagă-te Domnului ca dreapta credință să se întărească și să sporească și prin sfintele tale rugăciuni toată creștinătatea să fie păzită de toată dezbinarea și neînțelegerea Roagă-te ca Domnul Dumnezeul nostru să ne apere de tot răul: de foamete, de cutremur, de potop, de foc, de sabie, de robie, de prăpădul războiului, de toate bolile și rănile aducătoare de moarte și de cumplita dezlănțuire a puterilor firii Binefăcătorule, roagă-L pe Ziditorul tuturor să dea: pace lumii, liniște văzduhurilor, ploaie la bună vreme, roadă îmbelșugată pământului, bunăstare poporului, înțelegere soților, ascultare copiilor, iubire de fii părinților, dragoste frățească tuturor, îndreptare păcătoșilor, spor duhovnicesc celor aleși, râvnă multă către Domnul -preoților, virtute călugărilor, înțelepciune Ierarhilor și sănătate tuturor Iar pe noi, cei ce facem această sfântă pomenire a ta, miluiește-ne, îndrăznitorule către Dumnezeu Ca, prin mijlocirea ta, cu folosința rugăciunilor tale și cu Harul Lui Hristos Dumnezeu, viață lină și fără de păcat să ni se dăruiască, spre a viețui cu bună cuviință în veacul acesta, și la Înfricoșătoarea Judecată a toată lumea în partea celor de-a dreapta să ne învrednicim a fi, ca slavă să-I aducem Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Mare Mucenic Nichita Gotul Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 sep Condac 1 Înfrumusețat fiind prin pătimirea ta, Sfânte Mucenic, și împodobit fiind cu diadema biruinței, cu rugăciunile tale ocrotește-i pe cei ce strigă: Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Icos 1 Îngerii cu oamenii cântare de biruință îți aduc neîncetat, mult-pătimitorule Nichita, că, mucenicește nevoindu-te pe pământul românesc, ai câștigat semn veșnic de biruință, cu împreună-lucrarea Harului, pentru care și auzi acestea: Bucură-te, răbdătorule de chinuri preamărit, purtătorule de cunună mult vestit! Bucură-te, certarea necredinței gotice și lauda Bisericii noastre Apostolice! Bucură-te, că înaintea ucigașilor tirani ai stat și în chinuri tare te-ai arătat! Bucură-te, de Dumnezeu clădită casă a virtuților creștinești, sălaș preasfințit de daruri mucenicești! Bucură-te, că prin tine Ziditorul se proslăvește și înșelarea se nimicește! Bucură-te, arzător al răutății idolatre, sfeșnic al tăriei nestrămutate! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! 719 Condac 2 Prin faptele bunei credințe viață curată și îmbunătățită, după vrednicie ai dus, Nichita, și, odrăslind ca o floare cu bun miros în mijlocul necurăției păgânilor, ai făcut să înceteze înșelăciunea cea urât mirositoare, a celor ce nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu strălucirea cea luminată a cereștii cunoștințe ți-ai luminat sufletul și inima, ca un ostaș al Lui Hristos, și ai urât sfatul celor molipsiți de păcat, mult pătimitorule Nichita; pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, stâlpul răbdării în suferințe, că ai fost căderea relei credințe! Bucură-te, că ai urmat lupta Mucenicilor și ai rușinat nebunia păgânilor! Bucură-te, că ai lepădat deșertăciunea lumească, și prin mucenicie ai trecut către slava cerească! Bucură-te, că mărturisirea credinței de la episcopul Teofil ai învățat-o și vrăjmășia necredincioșilor față de Dumnezeu, la pământ ai surpat-o! Bucură-te, izvor al darurilor neîmpuținat și al bărbăției dreptar prea adevărat! Bucură-te, floare sădită de Hristos în pământul strămoșesc, că ai luminat cu strălucirea credinței pe străbunii neamului românesc! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 3 Primind din Cer putere prin Crucea Lui Hristos, înțelepte Nichita, nu te-ai încrezut în cai, nici în armă pământească, nici în carul de război, ci în Harul Lui Dumnezeu, Căruia Îi cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având simțirile sufletului întraripate către Mântuitorul Hristos, Mucenice Nichita, cu gura de Dumnezeu cuvântătoare ai respins cu tărie deșertăciunea nedumnezeirii păgânilor Pentru aceasta auzi de la noi: Bucură-te, că ai disprețuit lumea căzută în păcat, și jertfele idolești le-ai surpat! Bucură-te, că ai arătat puterea Mântuitorului și ai călcat mândria stăpânitorului! Bucură-te, biruință prevestită a Bisericii Lui Hristos, sabie nevăzută împotriva tiranului necredincios! Bucură-te, că te-ai sălășluit împreună cu oștile Mucenicilor și te veselești împreună cu cetele Drepților! Bucură-te, că prin tine Har Dumnezeiesc primim și din primejdii ne izbăvim! Bucură-te, că n-ai ținut seama de vrednicia ostășească și te-ai împărtășit de mărire în oștirea cerească! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 4 Plin fiind de râvnă pentru adevăr, Mucenice Nichita, ai urât oastea cea de jos, și ai ostășit Lui Hristos, precum este scris, și te-ai înarmat cu puterea Duhului, strigând cu vrednicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ai fost adus legat înaintea tiranilor, Mucenice, și vestind cu bărbăție chemarea ta, ai mărturisit Numele Lui Hristos Dumnezeu în fața judecătorilor nedreptății Pentru aceasta strigăm ție aceste laude: Bucură-te, Dumnezeiesc ostaș nebiruit, purtător de cunună preacinstit! Bucură-te, floarea cea aleasă a credinței în Iisus, comoara Împărăției celei de Sus! Bucură-te, gură de Dumnezeu învățată a tainelor creștinești, limbă purtătoare a îndurării Dumnezeiești! Bucură-te, că la chinuri dureroase ai fost dat și arderea cuptorului ai răbdat! Bucură-te, că acum împreună cu Mucenicii în slavă locuiești, și ești părtaș al bunătăților cerești! Bucură-te, mireasmă a dragostei de cele veșnice, schimbare a nebuniei celei potrivnice! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 5 Ca un înțelept, nevrând să jertfești statuilor neînsuflețite ale relei-cinstiri, Sfinte, ți-a fost biciuit foarte tare trupul și din răutate ai fost închis în temniță, pe care însă ai făcut-o palat luminos Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Tare te-ai arătat mai întâi în războaie, dar mai apoi mai tare în luptele muceniciei, Pătimitorule, și ai rănit pe vechiul vrăjmaș cu rănile tale mucenicești, pentru care auzi de la toți așa: Bucură-te, cel ce L-ai mărturisit pe Hristos și ai lepădat momirile ighemonului mincinos! Bucură-te, diamant neprețuit al răbdării în nevoințe, aur de mult preț al dreptei credințe! Bucură-te, cel strălucit cu lumina cunoștinței de Dumnezeu și mistuit în suflet de dorul Domnului tău! Bucură-te, că ai fost ars cu cruzime în cuptor și ai fost încununat cu cununa de învingător! 720 Bucură-te, stea decât stelele mai strălucitoare, luminător care răsfrângi razele veșnicului Soare! Bucură-te, cel ce pe dușmanii Crucii i-ai biruit, că în chinuri pe Hristos L-ai slăvit! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 6 Slava lumii întru nimic ai socotit-o, viteazule voievod Nichita, și ocara Lui Hristos ai purtat în trupul tău prin Har, că ai mers pe urmele Lui strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prin cuvintele tale, pe care Mângâietorul Duh ți le dădea să le grăiești cu multă înțelepciune, Mucenice Nichita, cu bună credință l-ai rușinat pe necredinciosul stăpânitor Atanaric, pentru care cu înțelegere îți strigăm: Bucură-te, că ai fost curajos în pătimire, și piatră a bunei statornicii în mărturisire! Bucură-te, căderea nelegiuiților și a vrăjmașilor, că ai arătat că demonii sunt zeii păgânilor! Bucură-te, oglindă strălucitoare a răbdării nesfărâmate, și cunună de aur a viețuirii curate! Bucură-te, că pe drumul muceniciei te-ai încumetat și moștenitor al Edenului te-ai arătat! Bucură-te al Lui Hristos următor, purtător de Dumnezeu, că ai pătimit împreună cu Sfântul Sava de la Buzău! Bucură-te, grădină a florilor duhovnicești, că făclie purtătoare de lumină ne ești! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 7 Fiind biciuit, Mucenice Nichita, nu te tânguiai că pătimeai, ci pe Dumnezeu Îl slăveai bucurându-te, și strigai luminat: O, nelegiuiților, eu sunt ucenic al Lui Hristos, al Celui ce izvorăște nepătimire din Cinstita Sa Patimă, tuturor celor ce strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ascultând de legea cea purtătoare de viață a Lui Dumnezeu, ai răbdat nebunia celor fărădelege și te-ai sfințit pe tine însuți ca o jertfă bineplăcută Lui Dumnezeu, în arena muceniciei, Nichita, sfințind pe cei ce strigă: Bucură-te, slava Bisericii străbune, și jertfă a credinței celei bune! Bucură-te, chip al bunei statornicii sufletești, și palat al adevăratei bărbății duhovnicești! Bucură-te, că ai mărturisit adevărul cu stăruință și ai pătimit pentru credință! Bucură-te, că cele lumești le-ai trecut cu vederea și pentru cele cerești te-ai pregătit cu privegherea! Bucură-te, lucrarea vieții celei Îndumnezeite, și odor al desfătării celei sfinte! Bucură-te, cel prin care Stăpânul Hristos este lăudat și diavolul este cu totul alungat! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 8 Arătându-te însuți lucrător de semne și mari minuni, de nevoințe purtătoare de biruință și de lupte neobișnuite, în vremea muceniciei, Sfinte, pe cei necredincioși i-ai uimit, iar pe cei credincioși i-ai încredințat a striga: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul fiind împodobit cu strălucirea mărturisirii tale, Nichita, prin râvna bunei-credințe, ai intrat în focul cel neacoperit al cuptorului și în el ai făcut cenușă înșelăciunea; pentru care îți strigăm: Bucură-te, bună mireasmă a credincioșilor, și purtător de făclie al muritorilor! Bucură-te, iubitor al Împărăției nesfârșite, și primitor al slavei celei desăvârșite! Bucură-te, părtaș al bunătăților Duhului, dăruitor duhovnicesc din darurile Harului! Bucură-te, că în lume cu mult curaj te-ai luptat și acum în locașurile cerești ai intrat! Bucură-te, că porți biruința muceniciei și ești sălaș al bucuriei! Bucură-te, cel ce ne aduci și nouă neașteptată bucurie și ești părtaș la viața veacului ce va să fie! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 9 Arzând cinstirea idolilor cea stricătoare de suflet, prin arderea ta de foc în cuptor, Mucenice, ai picurat în chip tainic roua cea sfântă a Harului în inimile credincioșilor, care împreună cu tine cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu statornicie curajoasă ai stat în mijlocul cuptorului aprins, Nichita, că focul Mângâietorului s-a făcut ție răcorire și rouă; pentru aceasta cei ce te-au văzut, cu mare glas strigau: Bucură-te, cunoscător al credinței celei drepte, și lucrător al viețuirii celei bune și înțelepte! Bucură-te, sălaș strălucit al înțelegerii duhovnicești, psaltire Dumnezeiască de cântări mucenicești! Bucură-te, că încercat în cuptor, ca aurul ai strălucit și răsplata pătimitorilor ai râvnit! 721 Bucură-te, că păzind Legea Lui Hristos, ai vestit-o cu putere, și basmele goților le-ai adus la tăcere! Bucură-te, că ai tăiat glasul cel semeț al ateilor și ai dezrădăcinat cinstirea zeilor! Bucură-te, că ai fugit de înșelăciunile veacului trecător și ai urcat la Ceruri ca un biruitor! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 10 Ars în foc săvârșindu-ți nevoințele, te-ai apropiat în chip strălucit de răcorirea cea nemărginită și cununa nemuririi din Cer ai primit-o, Sfinte, și bucurându-te împreună cu Mucenicii, cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cinstitul tău trup, ca pe al unui muritor de rând l-au aruncat bărbații cei vărsători de sânge, dar în chip minunat, printr-o stea cerească s-a făcut cunoscut prietenului tău Marian, care strigă ție, mult-pătimitorule: Bucură-te, cu cei 26 de mucenici goți pătimitori pentru Hristos, împreună cu Sfântul Sava și cu Ierarhul Teofil cel drept-credincios! Bucură-te, pildă de neclintită răbdare, sfeșnic al nepătimirii, cu raze ca de soare! Bucură-te, că izvorăști tămăduiri celor neputincioși, și împarți harisme celor credincioși! Bucură-te, că ai risipit întunericul neștiinței și ai umilit pe slujitorii necredinței! Bucură-te, lauda ortodocșilor creștini, și ocrotitor al celor ce viețuiesc printre străini! Bucură-te, că prin osteneli ai supus patimile trupului și prin rugăciuni te-ai făcut sălaș al Harului! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 11 Purtătorule de chinuri, cu mir și cu cântări de biruință înconjurând trupul tău, binecredinciosul Marian l-a adus în cetatea Mopsuestiei, ca pe o comoară cerească a Harului pentru cei ce strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Potrivit numelui tău strălucind în lupta muceniciei, ai primit de la Dumnezeu răsplata biruinței, și ai fost strălucit cu lumina cea neînserată a Îndumnezeirii, Preafericite Nichita, luminând pe cei ce strigă: Bucură-te, chip al statorniciei depline, pilda bunei îndrăzniri creștine! Bucură-te, sălaș al cugetului vitejesc, ostaș al Împăratului Ceresc! Bucură-te, că lumina vieții tale a strălucit înaintea tuturor și văzându-te, oamenii slăveau pe Cel Atoateziditor! Bucură-te, că te-ai adus jertfă ca o ardere de tot, și prin mucenicie ai chemat la Hristos tot poporul got! Bucură-te, cel prin care primim vești de bucurie și ești a credinței neclintită mărturie! Bucură-te, părtaș al desfătării celei ce va să vină, rază a Dumnezeieștii străluciri de lumină! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 12 Primind darul minunilor, Mucenice Nichita, ca un ostaș al Lui Hristos vindeci bolile grele, izbăvești din primejdii, îi ferești de necazuri pe cei ce cu credință se sârguiesc la Biserica ta și strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Împreună cu toți Sfinții psalmodiind întru cei de Sus cântarea cea nesfârșită, Nichita, neîncetat roagă cu îndrăznire pe Împăratul a toate, să ne învrednicim de viața cea veșnică și noi, cei care cu credință strigăm: Bucură-te, inspirat cântăreț al Harului, că vădești armonia Duhului! Bucură-te, Mucenice biruitor prin credință, vestit purtător de biruință! Bucură-te, laudă a Bisericii Răsăritului și cântare de biruință a Adevărului! Bucură-te, că râuri de minuni ne izvorăști și toată lucrarea demonilor o zădărnicești! Bucură-te, al credincioșilor ocrotitor neadormit și al nostru apărător neclintit! Bucură-te, cel prin care bolile sunt vindecate și patimile sunt alungate! Bucură-te Sfinte Mucenic Nichita și roagă-te să avem putere în rugăciune și credință de neclinit! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mare Mucenic Nichita, voievod cu nume de biruință, învingătorule al înșelăciunii, purtătorule de biruință, primește cântarea aceasta, adusă din buze întinate, mult-pătimitorule, și izbăvește cu solirile tale de focul gheenei pe cei ce strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ierarh Teodosie de la Brazi 722 Rugăciunile începătoare (pag 5) 22 sep - 5 oct Condac 1 Vrednicului păstor al turmei Lui Hristos, râvnitorului Ierarh Teodosie, care prin mucenicie s-a arătat apărător al Bisericii strămoșești, odor strălucit între Ierarhii Moldovei și pururea rugător către Dumnezeu pentru cei ce cu credință și cu dragoste i se roagă, laudă și mulțumire îi aducem zicând: Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Icos 1 De mic te-a hărăzit Dumnezeu a fi vas ales al Harului Său, că părinții tăi ți-au umplut inima de iubire sfântă și de adevărata învățătură a Bisericii Ți-ai închinat viața împlinirii virtuților creștinești, înarmat fiind cu daruri alese, pentru care îți zicem: Bucură-te, că din pruncie sufletul tău a fost locaș al Duhului Sfânt! Bucură-te, că din copilărie ai început călătoria către Dumnezeu! Bucură-te, că din casa părintească te-ai arătat ca un vas sfințit! Bucură-te, că Îngerul Păzitor ți-a arătat calea cea bună de urmat! Bucură-te, că pe calea vieții, credința în Dumnezeu te-a călăuzit și dragostea Lui te-a sfințit! Bucură-te, că ai înmulțit talantul, ca sluga cea binecredincioasă! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 2 Ascultând glasul chemării de Sus, ai luat Crucea și ai urmat Lui Hristos, îndreptându-ți pașii către viața călugărească de la Mănăstirea Brazi, din Vrancea natală, unde prin osârdie și nevoință te-ai făcut bineplăcut Lui Dumnezeu, Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Din tinerețile tale te-ai arătat râvnitor al virtuților și iubitor de nevoințe Viața ta plăcută Lui Dumnezeu a fost cunoscută de toți monahii ca o scară Dumnezeiască ce duce la Ceruri Ai primit cu smerenie și cu evlavie, chipul îngeresc al călugăriei, pentru care noi, credincioșii, îți împletim cunună de laude, cântând așa: Bucură-te, că ai socotit deșertăciuni toate cele omenești și năvălirile patimilor le-ai potolit! Bucură-te, că prin viața neîntinată ai urcat pe scara virtuților! Bucură-te, că te-ai făcut sălaș curat al Duhului Sfânt, Dumnezeiască dragoste arzând întru tine! Bucură-te, că ispitele nu te-au oprit din calea spre sfințenie! Bucură-te, cel ce pe piatra credinței ți-ai așezat tinerețea ta! Bucură-te, cel ce cu darul Lui Dumnezeu ai biruit hotarele firii! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 3 Ca o flacără arzătoare a strălucit viața ta în obștea care te-a primit, Părinte Teodosie, luminând și întărind pe cei din jurul tău Cu darul Duhului Sfânt ți-ai adăpat sufletul din izvoarele nepieritoare ale vieții sihăstrești, urcând treptele sfințeniei și Lui Hristos-Dumnezeu neîncetat cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Curată pornire lăuntrică având, ai căutat înălțarea sufletului prin sărăcie de bună voie, curăție, deplină ascultare și neîncetate rugăciuni Ajungând la frumusețea nepătimirii, vrednicule ostaș al Lui Hristos, ai sporit roada Duhului Sfânt întru tine, pentru care îți aducem această cântare: Bucură-te, că ai intrat în ceata celor ce cu osârdie Îl caută pe Domnul! Bucură-te, că ai trecut de la trăirea în trup la trăirea în duh! Bucură-te, că, intrând în liniștea sihăstriei, ai împodobit graiul inimii cu frumusețea rugăciunii! Bucură-te, că, în Mănăstire viețuind prin post și rugăciune, ai dobândit bunătățile cele veșnice! Bucură-te, că, zăvorând ușa ispitelor, ai veștejit zburdările trupului! Bucură-te, că de poftele lumești ai fugit, făcându-te ucenic ales al Domnului! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 4 Încununându-ți viața sihăstrească cu daruri Dumnezeiești, Împăratul doririlor te-a chemat la vrednicia arhieriei, alegându-te păstor al turmei cuvântătoare din Ținutul Rădăuților Astfel, slujind ai luminat sufletele credincioșilor, povățuindu-i la lumina cea neînserată și învățându-i a cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 723 Ca un soare duhovnicesc te-ai arătat păstoriților tăi, Fericite Teodosie, și prin pioase rugăciuni la mormântul de la Putna al marelui Voievod Ștefan cel Sfânt, ai ținut aprinsă candela credinței și dragostea de țară Pentru aceasta te întâmpinăm cu aleasă cinstire, zicând: Bucură-te, vrednicule urmaș al Apostolilor, cel ce toate cu înțelepciune le-ai chivernisit! Bucură-te, că, prin darul arhieriei, ai primit mir ceresc în inima ta! Bucură-te, că, prin osteneli, s-a împlinit întru tine Chipul Marelui Arhiereu! Bucură-te, că sufletele cele ofilite le-ai udat cu apa Duhului Sfânt! Bucură-te, că ostenelile tale au fost ca o bogată pârgă adusă Domnului! Bucură-te, că nevoințele tale s-au arătat podoabă de mult preț a Bisericii! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 5 Viața ta plăcută Lui Dumnezeu s-a făcut cunoscută tuturor, Ierarhe Teodosie Fiind ascultător de Hristos ai fost chemat să luminezi cu învățăturile tale și pe cei din Episcopia Romanului, unde ca o stea preastrălucită ai vestit cu tărie pe Soarele Dreptății, Căruia împreună cu tine Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Povățuind cu multă dragoste turma încredințată ție de către Dumnezeu, ca într-o duhovnicească școală, ai umplut de mireasmă Dumnezeiască sufletele păstoriților tăi, călăuzindu-i către limanul Împărăției Cerurilor, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că pe credincioși i-ai hrănit cu dreapta învățătură a Lui Hristos! Bucură-te, cel ce din izvorul cel limpede al Harului pe mulți i-ai adăpat! Bucură-te, că ai strălucit ca un sfeșnic minunat în Biserica Lui Hristos! Bucură-te, că Evanghelia Domnului cu multă râvnă ai propovăduit-o! Bucură-te, că sufletele cele pustiite, roditoare le-ai făcut! Bucură-te, că, prin arhiereasca ta slujire, ți-ai făcut mai strălucitoare haina sufletului! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 6 Râvna pentru Hristos și puterea cuvintelor tale te-au făcut să urci pe treapta cea înaltă a arhipăstoriei, învrednicindu-te pe pământ de cinstea de Părinte al întregii Biserici Moldave, iar în Ceruri de lumina cea negrăită a slavei Lui Dumnezeu, Căruia neîncetat Îi cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Mai Marele păstorilor te-a chemat, Ierarhe Teodosie, la scaunul de slujire a Bisericii Moldovei, greu încercată de năvălirile barbare, iar tu, Părinte, întrarmat fiind cu puterea Lui Hristos, nu te-ai înspăimântat de primejdii, pentru care, primește cântarea aceasta: Bucură-te, că în vasul tău cel pământesc a fost turnat mir ceresc! Bucură-te, că, slujind oamenilor, ai slujit Lui Dumnezeu! Bucură-te, apărător și zid împotriva nelegiuiților năvălitori! Bucură-te, dar Dumnezeiesc al binecredinciosului nostru popor! Bucură-te, cel ce ai îndreptat căile cele strâmbe ale oamenilor! Bucură-te, omule al Lui Dumnezeu și alăută a Duhului Sfânt! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 7 Ca zorile dimineții te-ai arătat Bisericii Moldave, Sfinte, hrănind cu pâine cerească pe credincioșii tăi Pe apărătorii credinței care au străbătut ținutul Moldovei, i-ai îmbărbătat cu rugăciune și cuvânt la mărturisirea Lui Hristos, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ca un păstor vrednic de laudă al turmei Lui Hristos, Ierarhe Teodosie, după Dumnezeiasca judecată, cu arma dreptei credințe i-ai alungat de la turma ta pe lupii cei răpitori Râvna ta apostolească a fost răsplătită în Ceruri de Hristos Dumnezeu, iar noi, pe pământ, îți aducem această cântare: Bucură-te, Arhiereule luminat al Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, că ai fost apărător al Ortodoxiei și luptător împotriva nedreptății! Bucură-te, că ai fost cunoscător al inimilor și străjer neadormit la poarta Bisericii! Bucură-te, că i-ai ocrotit pe credincioșii tăi și ai adus bogată roadă duhovnicească! 724 Bucură-te, cămară a virtuților și laudă a Ierarhilor! Bucură-te, că ai lucrat în ogorul Domnului, și Hristos te-a preamărit în Ceruri! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 8 Deși, pe nedrept, ai fost izgonit de vrăjmași din scaunul arhipăstoresc, Sfinte, pacea și linistea sufletului tău le-ai păzit Te-ai retras la Mănăstirea Brazi, din Vrancea natală, unde ai petrecut în privegheri și în rugăciuni pentru poporul tău binecredincios, neîncetat cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca o ploaie liniștită ce cade pe pământ însetat s-a arătat venirea ta în Mănăstirea Brazi, pe care ai zidit-o din nou, Fericite Teodosie, înnoind duhovnicește obștea monahilor și pe credincioșii care, cu smerenie, au alergat la tine Bucurându-ne de aleasa ta lucrare, îți aducem cântarea aceasta: Bucură-te, că ai deschis calea spre cele veșnice, ca un fiu al Dumnezeieștii lumini! Bucură-te, că ai călăuzit cetele monahilor pe căile desăvârșirii și le-ai făcut ca o vie roditoare! Bucură-te, că ai rânduit aleasă viață călugărească în Mănăstirile pe care le-ai ctitorit! Bucură-te, râvnitorule pentru altarele Domnului, că ai slujit tuturor celor necăjiți! Bucură-te, că ai rânduit neîncetata priveghere în așezămintele tale călugărești! Bucură-te, că pe fiii tăi duhovnicești i-ai povățuit să cugete la cele înalte! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 9 Trâmbiță duhovnicească s-au arătat povățuirile tale pentru fiii tăi sufletești, Sfințite, pe care împlinindu-le și-au împodobit viețuirea cu mireasma Duhului Sfânt Pentru aceasta, și noi învățăm de la tine a merge pe calea virtuților, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nici prigonirile, nici primejdiile, nici chinuirile necredincioșilor nu te-au îndepărtat de la calea Adevărului, Părinte, că ai răbdat până la sânge silnicia lor Minunându-ne de pătimirea ta, îți cântăm acestea: Bucură-te, că ai luat pe umeri Crucea Lui Hristos și te-ai luptat pentru dreapta credință! Bucură-te, bunule păstor, că ți-ai dat viața pentru turma cea cuvântătoare! Bucură-te, că prin pătimirile tale ai urcat pe scara care duce la Dumnezeu! Bucură-te, că vărsarea sângelui tău a fost ca un mir de mare preț adus Lui Hristos! Bucură-te, că, prin mucenicia ta Hristos ți-a deschis ușa Raiului! Bucură-te, că prin sângele muceniciei tale ai sfințit pământul Vrancei! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 10 Mucenic al Lui Hristos, Mare Ierarh Teodosie, apărător al dreptei credințe și al Bisericii, te-ai învrednicit de viața veșnică în Ceruri, unde pururi aduci laudă Lui Dumnezeu și-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Văzând pătimirea și mucenicia ta, călugării din Mănăstirea Brazi și binecredincioșii creștini s-au adunat în jurul trupului tău și în cântări duhovnicești l-au îngropat cu cinste în Biserica acestui așezământ, iar după îngroparea ta, n-au încetat a veni la mormântul tău, ca la un părinte preaiubit, cântându-ți laude ca acestea: Bucură-te, că ți-ai săvârșit viața mărturisind pe Hristos și ai primit de la El cununa muceniciei! Bucură-te, Sfinte mult-pătimitor, că te-ai făcut vrednic moștenitor al vieții veșnice! Bucură-te, floarea arhieriei adăpată cu sânge mucenicesc, că ai avut parte de moartea cea purtătoare de viață! Bucură-te, stea ce strălucești în ceata Mucenicilor Bisericii! Bucură-te, că împreună cu Maica Domnului și cu Sfinții te odihnești în cămara Lui Hristos! Bucură-te, mielule nevinovat, care ai intrat în ceata celor ce s-au jertfit pentru Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 11 Petrecând în Cereasca Împărăție, Ierarhe Teodosie, te îndulcești de lumina Preasfintei Treimi Te rugăm trimite-ne și nouă, celor ce prăznuim pomenirea ta, răbdare în necazurile vieții și nădejdea mântuirii, ca întru dragostea Lui Dumnezeu viețuind, împreună cu tine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 725 După îngroparea ta, Părinte, prin rânduiala Dumnezeiască s-a aflat comoara de mult preț a Sfintelor tale Moaște, cinstite după vrednicie de Cuviosul Antipa Pentru aceasta, și noi îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că aflând Moaștele tale ne veselim cu duhul, că sunt pentru noi ca un dar sfințit! Bucură-te, Sfinte Teodosie, Ierarh Îndumnezeit care dai mireasmă duhovnicească credincioșilor! Bucură-te, cununa adevărului și slava Arhiereilor, că ai fost jertfă bineprimită de Dumnezeu! Bucură-te, mângâierea oamenilor cuprinși de primejdii și de întristări! Bucură-te, că pe cei ce se roagă cu credință, cu daruri duhovnicești îi împodobești! Bucură-te, că Dumnezeu ascultă rugăciunile tale pentru neamul românesc! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 12 Vrednicule următor al Apostolilor, ca un adevărat Arhiereu al Bisericii Lui Hristos, ai pătimit până la mucenicie și ai dobândit daruri mai presus de fire, pentru care te rugăm să fii nouă mijlocitor, să aperi de tot răul moștenirea ta, care împreună cu tine cântă Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mare Ierarh Teodosie ai dus lupta cea bună pe drumul Crucii Lui Hristos, primind cununa muceniciei, fiind împreună-șezător cu toți Sfinții în cămările cerești Cinstind pomenirea ta îți aducem aceste cântări: Bucură-te, că ți-ai jertfit viața pentru credința adevărată și pentru apărarea sfintelor odoare ale Bisericii, să nu cadă pradă nelegiurii și ai fost rânduit de-a dreapta Lui Dumnezeu împreună cu toți Sfinții! Bucură-te, că insuflat de Dumnezeu, episcopul Lavrentie ți-a pus piatră de marmură deasupra cinstitului tău mormânt, având înscris pe ea numele Teodosie! Bucură-te, că trupul tău căzut sub ascutișul sabiei vrăjmașe, s-a descoperit în vremurile mai de pe urmă! Bucură-te, că Dumnezeu te-a proslăvit dând gândul bun călugărului Dimitrie, care săpând a găsit piatra de marmură a mormântului tău și cărămida cu înscrisul de pe ea, pe care era așezat capul tău cel desprins de trup, ca și întreg trupul tău! Bucură-te, că și în moarte ai fost smerit, căci capul așezat cu gura în jos pe cărămidă, arată că mereu ai avut fruntea plecată spre pământ, rugându-te cu căldură: Dumnezeule, Milostiv fii mie, păcătosului! Bucură-te, că prin rânduială Dumnezeiască cinstitul tău trup a fost dezgropat după mai bine de 150 de ani și, cu sobor de preoți, în cântări duhovnicești a fost pus în Paraclisul de taină din peștera Mănăstirii Brazi, unde se săvârșea Sfânta Liturghie până nu demult! Bucură-te Sfinte Ierarh Teodosie și roagă-te pentru sfințirea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, mult-pătimitorule, Sfinte Ierarh Teodosie, Mucenic al Lui Hristos, trimis fiind de Dumnezeu la vreme de strâmtorare să fii pavăza Bisericii Moldovei, noi, cei împovărați cu multe și grele păcate, îți aducem din toată inima cuvenita cinstire, ca aceluia în care a prisosit darul Duhului Sfânt Aflându-te acum slujitor la Altarul Ceresc, te rugăm să fii mijlocitorul nostru către Atotputernicul Dumnezeu, Izvorul tuturor bunătăților, ca prin Harul Său ocrotitor să ne dea înțelepciune, sănătate, pace și iertare de păcate, să prisosim în credință și în dragoste față de El și de aproapele, pentru a ajunge la limanul cel mult dorit al mântuirii și împreună cu tine să-I aducem neîncetată laudă, zicând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ierarh Mucenic Teodosie de la Mănăstirea Brazi Sfințite Ierarh Teodosie, te-ai învrednicit de cununa mucenicească, prin tăierea cinstitului tău cap de către păgâni, pe când te aflai la Mănăstirea Brazi din ținutul Vrancei, iar acum locuiești împreună cu Îngerii și te bucuri de mărirea cea gătită Sfinților Te rugăm nu ne uita pe noi, păcătoșii, cei ce avem nădejde în puterea ta de mijlocitor către Împăratul Hristos, ca unul ce stai înaintea tronului Sfintei Treimi Te fericim pe tine, mult nevoitorule și mult răbdătorule Mucenic Teodosie! Roagă-te pentru mântuirea noastră și a toată lumea, căci cu dragoste facem pomenirea ta și ne întărim duhovnicește de lucrarea ta în pământul țării noastre și în ogorul Sfintei noastre Biserici Ortodoxe Române Amin! Acatistul Sfintei Mucenițe Tecla, cea întocmai cu Apostolii Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 sep - 7 oct Condac 1 Vredniciei de fericire, prealaudatei și întocmai cu Apostolii, Marii Mucenițe Tecla cea întâi-pătimitoare, cântări veselitoare să-i aducem, ca uneia ce a deschis calea 726 Împărăției, arătând că Hristos, Iubitorul de oameni, pe toți îi primește și tuturor le dăruiește cereasca Sa cămară Toți cu un glas să strigăm către dânsa: Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Icos 1 Slăviții Apostoli, propovăduind în lume învățăturile Lui Hristos, au ajuns în Iconia și te-au aflat pe tine, frumoasă fecioară de neam mare și slăvit, având 18 ani și fiind de logodită cu tânărul Famir, la fel de bogat Ședeai în casa lui Onisifor ascultând cuvintele lor, și vedeai minunile pe care le făceau Apostolii Pentru acestea te lăudăm zicând: Bucură-te, fecioară curată și preaînțeleaptă, că ți-a fost inima luminată de lucrarea Duhului Sfânt! Bucură-te, că lumina venind de Sus ți-a luminat inima și te-a înțelepțit! Bucură-te, că sămânța Cuvântului a căzut pe pământ bun și crezând tu, L-ai iubit pe El! Bucură-te, că te-ai lipit cu tot sufletul de Dumnezeu și te-ai făgăduit cu dragoste a-I sluji Lui Hristos! Bucură-te, că acum în Ceruri te veselești, tu cea care ai deschis calea Mucenițelor! Bucură-te, sfeșnic luminos, ce mijlocești acum pentru noi la Domnul! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 2 Auzind pe Dumnezeiescul Pavel spunând că fecioara ce-și păzește curăția pentru dragostea Lui Hristos are parte cu Îngerii și este a Lui Hristos mireasă, te-ai aprins înlăuntru cu focul Serafimilor și, întru dorire mare fiind, ca ceara te topeai cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sezând și ascultând cuvintele lui Pavel, trei zile și trei nopți, ai uitat cu totul de tine Teoclia, maica ta, aflând că ai crescut în Hristos, a alergat cu mânie la logodnicul tău strigând: Au tu nu te grijești de mireasa ta, că s-a sălbăticit? -nepricepându-se ea că tu întru Hristos petreci Pentru aceasta, te lăudăm zicând către tine: Bucură-te, că mireasă te-ai făcut Mirelui Ceresc și nici o odihnă trupească nu ți-a fost poticnire! Bucură-te, că stând la picioarele Domnului ai urmat pe Maria, sora Martei și nu te-ai uitat la logodnicul tău! Bucură-te, că în inima ta Îl purtai pe Mirele Hristos și Îl priveai pe Aceasta cu ochii sufletului curat! Bucură-te, că l-ai părăsit pe mirele pământean și Lui Hristos mireasă curată te-ai logodit! Bucură-te, porumbiță cu aripi strălucitor poleite, privighetoare a pustiei, cu viers răsunător și dulce! Bucură-te, piatră neclintită a credinței în Hristos, începătură preastrălucită a Cetei Mucenițelor! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 3 Văzându-se mirele tău defăimat și cu totul lepădat, plângea cu amar, iar maica ta, cu mânie te-a apucat de împletiturile părului și cu picioarele te-a călcat, apoi într-o cămară te-a închis și cu foamea te-a chinuit Iar tu pe toate cu dragoste le-ai suferit, cântând Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Maica ta plângea și cu lacrimi te ruga să te întorci spre logodnicul tău bogat, de neam bun și cinstit Tu, preaînțeleaptă fiind, ți-ai întors fața de la el și nimic n-ai grăit, ci numai spre Cerescul Mire suspinând, în taină te rugai Cu evlavie grăim către tine: Bucură-te, că ai fost luminată de Hristos și din mâinile lui Famir ai scăpat ca o pasăre din cursă! Bucură-te, că te-au chinuit mâinile maicii tale și în aceste necazuri I-ai mulțumit Lui Hristos! Bucură-te, că pe Apostolul Lui Hristos în Domnul l-ai iubit, că pe calea mântuirii te-a povățuit! Bucură-te, că ai primit a umbla în urma lui Pavel, și acesta a devenit luminătorul tău! Bucură-te, că te-ai umplut de darul Lui Dumnezeu și te-ai învrednicit a fi următoare Sfinților Apostoli! Bucură-te, că Apostolul Pavel ți-a deschis calea mântuitoare și pecetea apostoliei ai primit! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 4 Când ai auzit că l-au închis pe Pavel în temniță, noaptea ai alergat și dând temnicierului podoabele de aur de pe tine, ai intrat și ai sărutat legăturile lui și împreună cu dânsul ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Aflând Apostolul despre cele pe care de la mamă și de la logodnic le-ai pătimit pentru curăție, s-a bucurat cu bucurie mare, și capul sărutându-ți, te-a binecuvântat și te-a numit fiica sa și te-a lăudat zicând: Bucură-te, fecioară blândă și curată mireasă a Lui Hristos! 727 Bucură-te, cri alb al curăției și stâlp al credinței! Bucură-te, pământ bun pentru primirea Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-te, surpătoarea începătorului răutății! Bucură-te, a mireselor Lui Hristos înainte-mergătoare! Bucură-te, că dintre fecioare, cea dintâi vrednică ești de Împărăția Lui Dumnezeu! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 5 Șezând tiranul la judecată, a fost acolo și maica ta de față, care, uitând dragostea cea firească, a strigat: Cu foc să se ardă una ca aceasta spre pilda altora! Privind tu spre Pavel, te întăreai cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 După ce nimic nu a sporit, judecătorul a poruncit să te ardă cu foc, după dorința maicii tale, și adunând multe lemne și aprinzându-le, de bună voie și nesilită de nimeni te-ai suit deasupra lor, dorind să arzi ca un finic pentru dragostea Domnului tău Cu dragoste și noi îți spunem acestea: Bucură-te, că însemnându-te cu semnul Sfintei Cruci, ai intrat în foc! Bucură-te, că ai stins focul cel materialnic cu focul iubirii Dumnezeiești! Bucură-te, că Însuși Domnul în fața ta, în chipul lui Pavel, a stat și te-a întărit cu venirea Sa de față! Bucură-te, că văzând pe Domnul, tainic te-ai umplut de darul Duhului Sfânt! Bucură-te, că ai stins focul cu rugăciunea ta, nevătămată ai ieșit din foc și în urma lui Pavel ai alergat! Bucură-te, că la propovăduire cu Apostolii ai umblat și Biserica te numește cea întocmai cu Apostolii! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 6 Amar de la rudenii, durere de la neamuri, așa a urmat viața ta plină de chinuri Ai plecat în altă cetate și acolo ighemonul aflând despre tine și rănindu-și inima de frumusețea ta, a vrut să strice podoaba ta cea sufletească, dar tu, curată porumbiță, scăpând din cursele lui, cu bucurie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Râvnitoare și curată fiind nu te-ai plecat stăpânitorului, și acesta mâniindu-se, te-a osândit spre mâncarea fiarelor Scăpând nevătămată ai mers în casa Trifenei, care văzându-te sănătoasă te-a primit cu bucurie zicând: Bucură-te, priveliștea Îngerilor și bucuria celor cerești! Bucură-te, veselia oamenilor pământești și groaza puterilor diavolești! Bucură-te, că fiarele cunoscând puterea ce era întru tine, capetele lor și-au plecat și te-au cinstit! Bucură-te, că oamenii n-au cunoscut darul ce era vărsat întru tine și fermecătoare te-au numit! Bucură-te, că a doua oară te-au dat la fiare spre mâncare, dar leii, văzând curăția ta, s-au rușinat! Bucură-te, că de la Dumnezeu cu mare dar ai fost dăruită! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 7 Cinstindu-te Trifena te-a rugat să faci rugăciune pentru fiica ei Falconila care murise, și îndată după rugăciunea ta, fiica ei s-a slobozit din legăturile iadului Maica ei crezând în Domnul Hristos, s-a botezat, lăudându-te pe tine, izbăvitoarea fiicei sale și Lui Dumnezeu I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Necunoscând chinuitorul puterea Lui Dumnezeu s-a gândit să te piardă altfel A umplut o groapă cu felurite jivine, șerpi și năpârci și te-a aruncat acolo, iar noi cu laude ca acestea te întâmpinăm, zicând: Bucură-te, că Proorocului Daniil te-ai asemănat! Bucură-te, că înțeleptului și preafrumosului Iosif i-ai urmat! Bucură-te, că în groapă ai fost aruncată, dar nu ai suferit vătămare! Bucură-te, că de răbdarea ta Îngerii s-au minunat și oamenii s-au spăimântat! Bucură-te, ajutătoarea noastră în necazuri, că din multe curse ai scăpat! Bucură-te, rugătoarea cea preafierbinte către Dumnezeu! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 8 Ieșind nevătămată din groapa cea pierzătoare, s-au spăimântat toți de această străină vedere, srigând: Mare este Dumnezeul Cel propovăduit de Tecla! Mulți crezând în Iisus Hristos Dumnezeu, cu bucurie s-au botezat și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 728 Înfricoșătoare muncă ți-a hotărât cumplitul păgân, care a poruncit să te lege de doi junici puternici și i-a îmboldit cu fiare înfocate Numai auzind de această pătimire ne înfricoșăm și cântări de umilință îți aducem: Bucură-te, răbdătoare de chinuri nebiruită! Bucură-te, biruitoare a vrăjmașilor nevăzuți! Bucură-te, stâlp al credinței, pe piatră întemeiat! Bucură-te, că pe păgâni spre minunare i-ai adus! Bucură-te, că slobozindu-te din munci, în post și în rugăciune ai petrecut! Bucură-te, smirna cea cu dulce miros a Bisericii Lui Hristos! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 9 Ai primit putere de Sus asupra jertfitorului păgân din Seleucia și l-ai aruncat la pământ Venindu-și el în fire, a poruncit să fie zugrăvit chipul tău și crezând el în Hristos s-a botezat cu toata casa lui, te-a lăudat și a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Aflând noroadele că petreci în pustiu, au alergat toți bolnavii, ca la un doctor iscusit, și dobândindu-și sănătatea lăudau pe Dumnezeu, Cel ce un dar ca acesta ți-a dăruit Și noi te rugăm să ne dai sănătate cu sfintele tale rugăciuni, și te lăudăm așa: Bucură-te, tămăduitoarea bolilor trupești! Bucură-te, folositoarea grabnică a celor din necazuri și din nevoi, care ți se roagă! Bucură-te, rugătoare fierbinte către Dumnezeu! Bucură-te, sprijinitoare a văduvelor și ocrotitoare a orfanilor! Bucură-te, a Bisericii podoabă luminoasă și a neamului creștinesc mare ajutătoare! Bucură-te, că ești întâia Muceniță purtătoare de cunună! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 10 Cine mă va despărți de dragostea Lui Hristos, necazurile, primejdiile sau durerile? a srigat fecioara cea înțeleaptă Dulce mi se face mie acest pahar pentru dragostea Împăratului Ceresc, că avându-L în inimă, împreună cu El mă voi proslăvi și voi dănțui împreună cu Îngerii, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid mare te-a câștigat lumea și în necazuri mare apărătoare! Cu sfintele tale rugăciuni ajută-ne și nouă a trece fără primejdie porțile morții, că te lăudăm zicând așa: Bucură-te, trâmbița Adevărului Lui Dumnezeu! Bucură-te, alăută care ai cântat Sfânta Evanghelie a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, organ insuflat de Dumnezeiescul Pavel! Bucură-te, limbă de foc, care strălucești mintea celor pecetluiți cu darul Duhului Sfânt! Bucură-te, că Evanghelia de la Pavel ai învățat-o și pe aceasta luminat la neamuri ai predicat-o! Bucură-te, că ai iubit împreună cu Pavel a muri și cu Hristos a viețui! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 11 Văzând Stăpânul a toate căderea neamului omenesc prin călcarea poruncii strămoșești, te-a dăruit pe tine lumii, ca pe o luminoasă făclie, să luminezi mințile cele întunecate și să tragi la Hristos Cete de Mucenici Pentru aceasta și noi închinându-ne mulțumim Făcătorului-de-bine și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Minune mare s-a făcut la sfârșitul vieții tale, Fericită Muceniță, că muntele de piatră desfăcându-se cu porunca Lui Dumnezeu, te-ai ascuns de la ochii cei fără de rușine, iar noi te întâmpinăm cu laude și cântări: Bucură-te, că tinerețile tale prin chinuri au înflorit! Bucură-te, că apoi viața ta în post și în lacrimi ai petrecut și în munți ca o pasăre ai trăit! Bucură-te, că la porunca Lui Dumnezeu piatra s-a desfacut, și te-a ascuns de ochii celor fără de rușine! Bucură-te, că la bătrâneți cinstite ai ajuns și muntele cel de piatră mormânt ți s-a făcut! Bucură-te, că de acolo ai fost chemată la odihna cerească și în Grădina Raiului te veselești! Bucură-te, că acum pe Domnul neîncetat Îl slăvești și de frumusețea Lui negrăit te îndulcești! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! 729 Condac 12 Precum în viața aceasta tămăduiai neputințele și bolile, așa și acum petrecând în lumina Sfintei Treimi, nu ne uita pe noi, neamul tău cel de jos, și sănătoși ne păzeste cu rugăciunile tale și ne învrednicește ca în pământul celor blânzi, împreună cu tine, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm, cinstim și cântăm nevoințele, luptele și răbdarea ta până la sfârșit, pentru care Hristos în Cer și pe Pământ te-a proslăvit Te rugăm să ne izbăvești de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, de boli și din toate relele întâmplări pe noi, cei care-ți cântăm: Bucură-te, diamantul Bisericii cel preastrălucit, plin de darul Duhului Sfânt! Bucură-te, maica celor lipsiți și sprijinul celor nedreptățiți! Bucură-te, cu Petru împreună luptătoare! Bucură-te, cu Pavel întocmai glăsuitoare! Bucură-te, că împreună cu ei te rogi pentru lume către Domnul! Bucură-te, neadormită rugătoare către Dumnezeu pentru suferințele noastre! Bucură-te Mare Muceniță Tecla și roagă-te să fim și noi stâlpi de foc în rugăciune și în iubirea către Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Mare Muceniță Tecla, primește această laudă din dragoste alcătuită, precum a primit Mântuitorul banii văduvei și, în Ziua Înfricoșatei Judecăți cere de la Domnul Iisus Hristos iertare pentru păcatele noastre, ca intrând în viața cea fără de sfârșit, împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Preacuvios Părinte Siluan Athonitul Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 sep - 7 oct Condac 1 Ție, alesule nevoitor al Domnului, Preacuvioase Părinte Siluan, cu bucurie cântare de laudă îți aducem! În veghe neîncetată, în postire, în smerenie le-ai urmat părinților athoniți, prin însetarea după Dumnezeu și dragostea cea arzătoare către El Har îmbelșugat a agonisit sufletul tău, L-ai urmat pe Hristos și cu lacrimi te-ai rugat pentru cei ce se chinuiesc în iad, pentru cei vii și pentru cei ce vor mai veni pe lume Solește la Dumnezeu pentru noi cei ce zicem: Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Icos 1 Atoatefăcătorul te-a ales încă din pântecele maicii tale și inimă adâncă ți-a dăruit, Părinte Siluan, ca să încapă în ea neîncăputul Nume al Lui Dumnezeu Cel Preaînalt, ca prin puterea și înțelepciunea Lui să urmezi vieții îngerești Lăudându-te, cu sfială te chemăm: Bucură-te, rod al curăției din părinți binecinstitori de Dumnezeu! Bucură-te, că din tot sufletul ai iubit cucernicia părinților tăi! Bucură-te, că prin înfrânare și iubire de Dumnezeu, ai voit să te asemeni Lui! Bucură-te, că din pruncie căutându-ți bucuria în Dumnezeu, te-ai înțelepțit minunat! Bucură-te, că inima ta mereu a căutat să cunoască Voia Lui Dumnezeu și să se supună ei! Bucură-te, că spre izvorul Harului Dumnezeiesc ca un cerb ai însetat! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 2 Maica Domnului văzându-te afundat în prăpastia pierzării și a păcatului, ca o Maică îndurerată te-a chemat: Fiule, Mă doare să te văd spurcându-te cu fapte păcătoase! Pricepând milostivirea Ei, cu înțelepciune ai izgonit șarpele păcatului, biruindu-l prin pocăință, smerenie și rugăciune, iar Mântuitorului Iubitor de oameni cântare de mulțumire I-ai adus pentru Preacurata Sa Maică, pururea cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Siluan, prin Dumnezeiască înțelepciune ai ascultat glasul Maicii Domnului și Harul Duhului Sfânt a umplut inima ta Fugind de deșertăciunea lumească, te-ai dus la Muntele Athos, Grădina Maicii Domnului, și te-ai lipit de Dumnezeu ca un fiu iubitor Văzând bunăvoirea Macii Sfinte față de tine zicem acum: 730 Bucură-te, că la lumina adevărului Lui Hristos, din întunericul păcatului, de Maica Sa ai fost chemat! Bucură-te, că ai fost ales să fii lucrător credincios al grădinii Ei pământești, în chip minunat! Bucură-te, că în Sfânta Mănăstire Pantelimon, Lui Dumnezeu în chip îngeresc I-ai slujit! Bucură-te, conștiință neadormită, că prin smerita rugăciune boldul păcatului l-ai tocit! Bucură-te, că măiestriile diavolului prin smerenie, nevoință, post și isihie le-ai surpat! Bucură-te, că tânjind după Dumnezeu, credință curată în chip slăvit ai aflat! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 3 Părinte Siluan, te-a apărat puterea Lui Dumnezeu când cel rău învifora sufletul tău cu momeli pierzătoare Domnul Cel Iubitor de oameni te-a cercetat și, cu focul Harului Sfântului Apostol Pavel o nouă naștere ai primit și cu frică și cu bucurie Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având bogăția Harului, cu duhul la Ceruri ai fost înălțat și te-ai umplut de dragostea Lui Dumnezeu când, fiind întru vederea duhovnicească a negrăitei frumuseți Dumnezeiești, te-ai învrednicit a vedea Fața Lui Hristos-Dumnezeu Cel fără-de-măsură Iubitor și Iertător a toate Minunându-ne de acestea îți cântăm: Bucură-te, că întru credință nevoindu-te, de cercetarea și mângâierea Lui Hristos te-ai învrednicit! Bucură-te, că ai fost vrednic să vezi cu ochii tăi frumusețea slavei Sale de negrăit! Bucură-te, că în Ceruri la preaminunata frumusețe, prin Duhul Sfânt ai fost înălțat! Bucură-te, că acolo din darurile și Harurile Duhului Sfânt te-ai adăpat! Bucură-te, că același Har, cu lacrimi, l-ai cerut de la Dumnezeu pentru toate neamurile omenești! Bucură-te, că spre zorii vieții veșnice, ca o strajă pururea veghetoare ne trezești! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 4 Părinte Siluan, povățuit fiind de Domnul Iisus Hristos să-ți ții mintea în iad și să nu deznădăjduiești, cu darul Duhului Sfânt, prin neîntreruptă veghe și smerenie, ai biruit uneltirile răului Rușinat fiind de tine, el silit a fost a mărturisi că este întrutotul mincinos Izbăvit din cursa răului ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Auzind că în chip minunat ai fost chemat de la lumeasca deșertăciune spre călugăreasca nevoință și prin Harul Lui Dumnezeu rod bun ai făcut, Cuvioase, alergau la tine călugări tineri și vârstnici încercați în nevoințe și îndulcindu-se de faptele și de cuvintele tale, viața curată au urmat și Domnului s-au asemănat Bucură-te, că izvor nesecat de smerită cugetare și înfrânare în Domnul ai devenit! Bucură-te, că mintea, inima și voința în Dumnezeu, prin rugăciune necontenit ți-ai întărit! Bucură-te, că în nevoința ta, jugul cel bun al Lui Hristos cu dragoste l-ai purtat! Bucură-te, că prin rugăciune neîncetată, la înălțimea nepătimirii ai urcat! Bucură-te, că plin de râvnă, curăția trupească și sufletească ți-ai păzit! Bucură-te, că despre iubirea Lui Dumnezeu și Ceresca Patrie neostenit ne-ai grăit! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 5 Părinte Siluan, ți-a dăruit Domnul Har Dumnezeiesc întărindu-te prin aceasta în nevoința cea mântuitoare, hrănindu-te în chip minunat din comorile Duhului Sfânt Arzând de iubire pentru Dumnezeu, din tinerețe și până la bătrânețe ai priveghiat, pentru întreaga lume te-ai rugat și neîncetat ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Întru nevoința cea bună ai căutat dragostea Lui Dumnezeu, Preacuvioase Părinte, și către mângâierea Lui cu dor mare strigai: Cine-mi va da mie o astfel de ardere, să nu cunosc odihna nici ziua, nici noaptea, de dragostea Lui Dumnezeu? Ne umilim cu sufletul în fața unei asemenea iubiri către Dumnezeu și grăim: Bucură-te, că dreptatea Lui Dumnezeu pururea ai cerut! Bucură-te, că în dragostea pentru Domnul cu Îngerii te-ai întrecut! Bucură-te, că din inimă, flacăra focului lăuntric spre Domnul ți-ai suit! Bucură-te, că inima ta s-a asemănat cu văpaia rugului nemistuit! Bucură-te, că pentru toți oamenii, înalți mâinile către Dumnezeu, în ruga ta! Bucură-te, că fără încetare ai strigat: Mântuiește Doamne, poporul tău și binecuvintează moștenirea Ta! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! 731 Condac 6 Propovăduitor neîncetat al isihiei te-ai arătat și Domnul cel Iubitor de oameni ți-a încercat dragostea și te-a lipsit de cercetarea Duhului Sfânt Înțelegând că ai pierdut Harul, cu lacrimi L-ai chemat: Doamne, Tu m-ai cercetat și mai învrednicit de Sfântul Tău Duh Sufletul meu tânjește după Tine! și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Părinte Siluan, prin smerenie și rugăciune cu lacrimi, ai dobândit Harul Duhului Sfânt și de negrăită dragoste ți s-a umplut inima Înțelegând puterea Harului, ai strigat: Doamne! Nu numai mie, ci întregii lumi dăruiește să cunoască dragostea Ta și să se mântuiască! Drept aceea cu umilință îți cântăm: Bucură-te, că prin dragostea de oameni Împărăția Cerurilor ai dobândit! Bucură-te, că adevărată întrupare a credinței curate și a nerăutății te-ai arătat! Bucură-te, că te-ai rugat pentru cei morți, pentru cei vii și pentru cei ce pe lume încă nu au venit! Bucură-te, că ai dobândit iertare de la Hristos pentru cei apropiați ție, căzuți în păcat! Bucură-te, visterie a darurilor Duhului Sfânt și al Preabinecuvântatei Egumene slujitor ascultător! Bucură-te, cu cei bineplăcuți Lui Dumnezeu, credincios și împreună-nevoitor! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 7 Cuvioase Părinte Siluan, cu Harul Duhului Sfânt ai fost acoperit, făcându-te mult roditor Prin faptele și prin cuvintele tale, spre curăție și înfrânare, cucernicie și iubire de frați pe toți i-ai povățuit, iar ei, uniți fiind prin legătura dragostei, supunând cele rele prin cele bune, cântau Lui Dumenzeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pe un soldat mânios, că femeia se lăsase ademenită de căderea în păcat, l-ai învățat iertarea Lui Hristos și familia lor nu s-a destrămat Pe monahii căzuți în întristare, la dobândirea păcii sufletești i-ai chemat, și frica Domnului învățându-i, la pocăință i-ai adus Pe toți i-ai pregătit să devină locuitori ai Raiului După cuviință zicem: Bucură-te, că în căutarea Lui Hristos, împreună cu iubitorii vieții pusnicești, ai fost ostenitor! Bucură-te, râvnitorule trăitor al iubirii frățești și pentru toți fierbinte rugător! Bucură-te, că pe calea vieții, celor ce te cheamă în dureri și în necazuri le ești credincios însoțitor! Bucură-te, că celor aflați în boli, întristări și mâhniri sufletești, le ești nefățarnic slujitor! Bucură-te, că prin cuvântul tău blând la împăcarea cu Dumnezeu și cu aproapele pe toți i-ai chemat! Bucură-te, că pentru ca toți oamenii, vii și adormiți să fie mântuiți, te-ai rugat! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 8 Văzând că ai încredințat voia ta părintelui duhovnic ca Domnului Însuși, tăindu-ți prin smerenie și pocăință voirile cele rele, învățăm să ne încredințăm Voii Lui Dumnezeu, și înainte de ieșirea noastră din trup, de mânia Lui Dumnezeu și de Judecata ce va să vină ferindu-ne, cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Din toată inima și cu tot sufletul cerând smerenia Lui Hristos ai dobândit-o, Părinte, și cu lacrimi te rugai: O, Preadulce Iisuse! Tu ai făcut ca sufletul meu să Te iubească pe Tine și să-l iubesc pe aproapele meu Dăruiește-mi să vărs lacrimi pentru lumea întreagă, ca toți oamenii să Te cunoască pe Tine și să moștenească pacea Ta și să vadă lumina Feței Tale! Noi, dobândind mântuire cu rugăciunile tale, te fericim grăind acestea: Bucură-te, nevoitor al Athosului, că pentru întreaga lume ai cerut mântuire, ca pentru sufletul tău! Bucură-te, Părinte iubitor, că pentru toți cei ce pier în păcate, cu lacrimi mijlocești la Dumnezeu! Bucură-te, că în rugăciunea pentru oameni pe Preaputernica Maică ai urmat-O neobosit! Bucură-te, minunarea și bucuria Îngerilor, că Lui Dumnezeu ești bineplăcut și iubit! Bucură-te, că prin smerenie și ascultare ai arătat lumii chipul frumuseții îngerești în trupul tău pământesc! Bucură-te, că prin căldura rugăciunii tale, vrei să ne faci pe noi cămară a Duhului Dumnezeiesc! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 9 Părinte Siluan te-ai îngrijit nu numai de Ceata Sfinților împreună viețuitori, ci și de ostenitorii din lume care lucrau în mănăstire și te rugai: Doamne, trimite Duhul Tău Cel Sfânt și mângaie sufletele întristate ale acestor oameni necăjiți! Cu lacrimi de iubire neîncetat Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 732 Icos 9 Prin puterea dragostei tale, Părinte, i-ai împăcat pe toți cu Dumnezeu, strigând: Doamne, cu Tine însetez să fiu și Ție pentru întreaga omenire mă rog ca toți să fie mântuiți! Și pe oameni i-ai învățat: Rugați-vă pentru vrăjmași, că ei sunt frații voștri și viața voastră, iar dușmanul lumii acesteia numai diavolul este! Bucură-te, că prin iubirea pentru vrăjmași, Lui Hristos pe Golgota te-ai asemănat! Bucură-te, că rugându-te pentru vrăjmași, Lui Hristos, Care S-a răstingnit pentru noi, I-ai urmat! Bucură-te, că de cei apropiați te-ai îngrijit și de frumusețea isihiei harice nu te-ai lipsit! Bucură-te, că iubindu-i pe cei de aproape ai tăi, puterea neîncetată a rugăciunii ai dobândit! Bucură-te, că prin post și rugăciune săgeata celui viclean ai frânt până în sfârșit! Bucură-te, că răutățile și măiestriile diavolului ne-ai învățat să le biruim negreșit! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 10 La Sfântul Munte petrecând în înfrânare și isihie, prin sârguință și iubire de oameni ai dobândit frumusețea cea întocmai cu a Îngerilor Într-o binecuvântată dimineață, când toți înălțau Ziditorului cântări, ți-ai încredințat sufletul în mâinile Domnului, ca împreună cu toți Sfinții, pururea să-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Prin viața, credința și dragostea ta, Preacuvioase, fără odihnă I-ai slujit Împăratului Ceresc Stând înaintea Preasfintei Treimi împreună cu toți aleșii Maicii Preacurate, Sfinte mijlocește pentru pacea și bunăstarea lumii, iar pentru Sfânta Biserică fii cald ocrotitor, ca izbăvindu-ne din nevoi, cu mulțumire să-ți cântăm: Bucură-te, îndrăzneț iubitor și fierbinte rugător pentru cei ce-L caută pe Dumnezeu cu bunăcredință! Bucură-te, grabnic ocrotitor al monahilor din grădina athonită și a celor ce te urmează în nevoință! Bucură-te, că fără cârtire încercările vieții de obște și durerile trupului tău le-ai purtat! Bucură-te, că sufletul tău, curățit cu lacrimi de pocăință, Celui Curat l-ai încredințat! Bucură-te, lucrător credincios al viei Lui Hristos, că în Muntele Sionului de Domnul ai fost chemat! Bucură-te, că acolo împreună prăznuind cu Sfinții și cu Îngerii, cu slavă și cu cinste te-ai încununat! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 11 Împodobit cu darurile Duhului Sfânt și arzând de dragoste către Domnul, Care de mântuirea lumii a însetat și cu Smerenia Sa pe diavol l-a biruit, L-ai urmat cu credință și pustia Athosului cu rugăciune curată bine ai înmiresmat-o, arătându-ne și nouă chipul vieții îngerești În Sfântul Munte viețuind, pe vrăjmaș l-ai rușinat și sufletul tău agonisind Împărăția Cerească Lui Dumnezeu I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 În vremurile noastre Domnul te-a arătat lumii întregi, Preacuvioase Părinte, purtător al Duhului Sfânt și al Luminii celei dătătoare de lumină, atât în viață cât și după moartea ta Privind la viața ta cea plăcută Domnului voia noastră s-o lepădăm și viața cea dreaptă cu osârdie s-o urmăm și cu dragoste să-ți cântăm: Bucură-te, că ne-ai întărit în dragostea de Dumnezeu, prin pilda vieții tale curate și nevoitoare! Bucură-te, că ai dat în vileag pe cei fărădelege și ne-ai învățat să păstrăm tainele credinței dreptmăritoare! Bucură-te, că prin viața ta pustnicească, lui Petru Athonitul te-ai sârguit să-i semeni în post și isihie! Bucură-te, că Avvei Atanasie cu credință i-ai urmat, prin grija pentru viețuirea monahilor în curăție! Bucură-te, că înaintea Scaunului Slavei stai, ca un rob credincios al Mântuitorului! Bucură-te, că acolo ceri pentru noi sfârșit creștinesc și răspuns bun la Înfricoșata Judecată a Lui! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 12 Hristos, Dumnezeul nostru, a revărsat peste tine puterea negrăită a Harului Său, Sfinte Părinte, ca astfel luminat să înalți rugăciuni pentru întreaga lume împreună cu ceata nevoitorilor athoniți și cu toți Sfinții Părinte, roagă-te fierbinte către Domnul să întărească Biserica Sa Sfântă spre mântuirea noastră, pe iubitorii de isihie să-i apere și să le dea tărie, ca pururea să preamărească Numele Lui Dumnezeu și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 După vrednicie fericim durerile și ostenelile tale, Părinte Siluan, că în priveghere și în post împreună cu toți aleșii Maicii Domnului cu osârdie te-ai nevoit și rugăciuni cu lacrimi ai înălțat pentru lume Mulțumind pentru mijlocirea ta, cu umilință grăim: Bucură-te, că povățuirea, cea prin Duhul Sfânt, plin de sârguință ai urmat! Bucură-te, că Hristos, Puterea și Înțelepciunea Lui Dumnezeu, ochilor tăi trupești S-a arătat! 733 Bucură-te, smerit nevoitor al Lui Hristos, bucurie și laudă a Maicii Sale în fața celor cerești și pământești! Bucură-te, neadormitule rugător pentru lume, că mângâiere și nădejde pentru mântuire ne ești! Bucură-te, că te rogi Lui Dumnezeu ca toți oamenii să fie mai buni! Bucură-te, că primind de la Domnul cununa biruinței nu ne uiți pe noi, în ale tale rugăciuni! Bucură-te Părinte Siluan și roagă-te ca și noi să fim smeriți, milostivi și ardere nestinsă de iubire în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaminunate nevoitor al Lui Hristos, Părinte Siluan, slava și podoaba iubitorilor de isihie din Sfântul Munte, primește de la noi această puțină rugăciune și roagă-te Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Care Sa răstignit pentru întreaga lume, să ne miluiască prin Harul Duhului Sfânt În unirea dragostei Sale să ne aducă la Sine și să nu ne rușineze în Ziua Judecății Să ne învrednicească a-I cânta în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinte Părinte Siluan, cu lacrimile tale ai dobândit smerenia Lui Hristos și dascăl al iubirii de vrăjmași ai devenit, în acest veac plin de ură și de tulburare! Însuflețiți de viețuirea ta cea aleasă, ne plecăm genunchii în fața sfințeniei tale Avem nevoie de mijlocirea ta pentru noi la Dumnezeu, Părinte, că suntem tulburați în această lume care ne învață să fim răi, iubitori de slavă deșartă și robi ai păcatului Părinte Sfinte roagă-L pe Domnul să ne dăruiască și nouă blândețea Sa, îndelunga-răbdare, tăcerea, înfrânarea și Dumnezeiasca Lui iubire pentru toată făptura Fii călăuza noastră, fii povățuitorul nostru, mijlocește pururea pentru noi să stingem văpaia patimilor, să biruim răul din inimile noastre și astfel să ne mântuim sufletele Așa, Cuvioase Părinte, cel care te-ai făcut lăcaș al Sfintei Treimi, izbăvește pe cei ce cu credință săvârșesc cinstită pomenirea ta și pe cei ce sărută cu evlavie Sfintele tale Moaște, spre slava Celui ce S-a proslăvit întru tine și dăruiește prin tine tămăduire tuturor celor ce aleargă la ajutorul tău Doamne, Cel ce l-ai numărat pe Sfântul Siluan în ceata aleșilor Tăi, trimite-l nouă ca pe un adevărat Părinte, spre a ne povățui să trăim o viață cuviincioasă, de nevoință și de rugăciune, să Te aflăm Milostiv în ceasul morții și la Înfricoșătoarea Judecată Slavă Ție, Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! +Acatistul Sfântului Apostol și Evanghelist Ioan Rugăciunile începătoare (pag 5) 26 sep - 9 oct Condac 1 Veniți toate popoarele creștine să-l lăudăm în toată lumea pe Apostolul și Evanghelistul Ioan, cel care a scris dogmele Dumnezeiești, căruia cu credință și cu evlavie din inimă să-i strigăm: Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Icos 1 Pe văzătorul tainelor cerești, pe vasul cel preacurat al fecioriei, care la Cina cea de Taină de pieptul Lui Iisus s-a rezemat și din izvorul înțelepciunii Sale fără de margini s-a adăpat, să-l lăudăm toți iubitorii de Hristos și să-i strigăm: Bucură-te, că Lui Hristos cu multă dragoste ai urmat! Bucură-te, că de la pescuire către Hristos ai fost chemat! Bucură-te, că pe popoare cu mreaja cuvântului le-ai mânat! Bucură-te, că pentru neprihănita ta viață de Domnul ai fost iubit și binecuvântat! Bucură-te, al Domnului Iisus Hristos ucenic iubit! Bucură-te, că tainele cele preaînalte ție ți le-a deslușit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 2 Pe muntele Tabor ai văzut Slava Lui Hristos, pe cât este cu putință omului a o vedea și din descoperirea tainică ai înțeles că El este Stăpânul vieții și al morții și din inimă ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ca un ucenic preaiubit și ca un prieten preacinstit al Lui Hristos, pururea lângă El te afli și pe El pururea în inimă Îl porți; pentru care și noi te lăudăm și zicem: Bucură-te, că pe Domnul până la a Sa moarte L-ai urmat! Bucură-te, că la Răstignirea Domnului tu lângă Crucea Lui ai stat! Bucură-te, că Patimile Domnului și Stăpânului Vieții, cu inima plină de durere le-ai privit! 734 Bucură-te, că pe tine, fiu al Maicii Lui te-a numit! Bucură-te, că pe Sfânta Sa Maică, Domnul ție ți-a încredințat! Bucură-te, că la Preacinstita ei Adormire, cu mare evlavie ai slujit și te-ai rugat! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 3 După Adormirea Maicii Domnului, împreună cu ucenicul tău Prohor ai plecat în Asia și acolo cuvântul Domnului L-ai propovăduit și pe toți cei care au crezut i-ai învățat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai văzut cu ochii minții ispitele și primejdiile ce te așteaptă pe calea propovăduirii Evangheliei, dar prin credință fierbinte și dragoste de Dumnezeu cu îndrăzneală ai înlăturat piedicile din cale Fericindu-te grăim: Bucură-te, că împreună cu ucenicul tău Prohor, în Efesul Asiei ai intrat! Bucură-te, că acolo pe Romana cu toată casa ei ai botezat! Bucură-te, că i-ai înviat, cu puterea Lui Hristos, pe Dioscorid și pe Dominos! Bucură-te, că prin aceste minuni pe mulți i-ai întors la Hristos! Bucură-te, că trei sute de oameni morți ai înviat! Bucură-te, că și pe cel care era de doisprezece ani slăbănog l-ai vindecat! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 4 Cu focul dragostei Lui Hristos fiind foarte înfierbântat, porunca tiranului împărat nu te-a tulburat ci, cu bucurie ai primit să fii încătușat pentru Domnul, din inimă L-ai lăudat pe El și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ostașii te-au legat cu lanțuri și cu cătușe, te-au pus sub pază, cu corabia te-au dus la Roma și Proniei Domnului Iisus cu blândețe te-ai supus, pentru care și noi te lăudăm, zicând: Bucură-te, că față de ostașii cei păgâni și tirani, cu multă dragoste te-ai purtat! Bucură-te, că pe corabie pe toți cu minunile tale i-ai înspăimântat! Bucură-te, că în a ta inimă pururea pe Hristos Îl aveai! Bucură-te, căci cu a Lui putere mari minuni săvârșeai! Bucură-te, că, din dragoste pentru Iisus, spre chinuri cu bucurie ai venit! Bucură-te, că pe tine, iubitul Său ucenic, puterea Domnului pururea te-a sprijinit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 5 Cuvântătorule de Dumnezeu, ai potolit furtuna mării cu sfintele tale rugăciuni și toți cei de pe corabie erau înspăimântați, cunoscând puterea Adevăratului Dumnezeu ce era cu tine Pe toți i-ai îndemnat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Din porunca împăratului Domițian ai fost izgonit în ostrovul Patmos, unde prin Pronia Domnului ai ajuns spre folosul multora, pentru care și noi cu evlavie te lăudăm: Bucură-te, că pe tânărul înecat, cu rugăciunea tu l-ai înviat! Bucură-te, că pe ostașul bolnav l-ai vindecat! Bucură-te, că furtuna mării tot cu rugăciunea ta ai liniștit-o! Bucură-te, că în ostrovul Patmos Sfânta Evanghelie a Lui Hristos ai propovăduit-o! Bucură-te, că pe Miron și pe toți ai casei lui i-ai creștinat! Bucură-te, că și capiștea lui Apelie cu cuvântul la pământ ai răsturnat! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 6 La chemarea antipatului, numai trecând pragul casei lor, pe femeia lui care se chinuia să nască ai ușurat-o Văzând această minune antipatul și cei ai lui au crezut în Hristos și dând slavă Lui Dumnezeu au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După trei ani ducându-te într-o cetate ai cărei locuitori erau întunecați de slujirea la idoli, te-ai ostenit pentru propovăduirea Cuvântului, spre a lor minunare și astfel mare mulțime ai adus Lui Hristos; drept aceea, cu bucurie te lăudăm așa: 735 Bucură-te, că pe locuitorii cetății aceleia, cu Cuvântul Adevărului i-ai luminat! Bucură-te, că pe tinerii legați spre jertfa diavolului, de moarte i-ai scăpat! Bucură-te, că prin puterea Lui Hristos, din acel ostrov pe diavolul în chip de lup l-ai alungat! Bucură-te, că pe fiul jertfitorului lui Die l-ai înviat! Bucură-te, că prin rugăciune capiștea idolului Dionis ai doborât! Bucură-te, că pe vrăjitorul Nuchian l-ai biruit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 7 Ai scris celor din Patmos Evanghelia Lui Hristos și înfricoșătoarele vedenii ale Apocalipsei Mulțimea credincioșilor de acolo a păstrat cele scrise spre luminarea și mântuirea lor, ca și cum ar fi fost cuvintele Lui Hristos Pentru bogăția dogmelor cuprinse în ele au dat slavă Lui Dumnezeu și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfânta Evanghelie a ta a rămas dogmă a Bisericii Lui Hristos Pe Cuvântul Lui Dumnezeu L-ai mărturisit că S-a întrupat și între oameni a viețuit Minunându-ne de înțelepciunea ta duhovnicească, te lăudăm zicând: Bucură-te, că pe Domnul Iisus Hristos, Dumnezeu Adevărat, L-ai propovăduit! Bucură-te, că: La început a fost Cuvântul Lui Dumnezeu! tu ai mărturisit! Bucură-te, că taina iconomiei Lui Dumnezeu, pururea rămâne de nedeslușit! Bucură-te, că: Nimic nu s-a făcut fără Dumnezeu! tu ai arătat! Bucură-te, că mai presus de toate tainele este Taina Cuvântului Întrupat! Bucură-te, că pe cele neînțelese de a ta minte, cu smerenie le-ai cinstit cu adevărat! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 8 Prealuminat ai arătat în a ta învățătură că în Legea Domnului este Porunca Iubirii de Dumnezeu și a iubirii de aproapele Ca pe un Apostol al dragostei creștine te laudă toată Biserica Lui Hristos și Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Apostol al Lui Hristos ai zis că Dumnezeu este Dragoste și cel ce petrece în dragoste petrece în Dumnezeu și Dumnezeu în el Ne-ai arătat astfel Legea Iubirii de Dumnezeu pentru care, zicem către tine: Bucură-te, că tu pe Dumnezeu Iubire L-ai numit și L-ai văzut! Bucură-te, că tu ai zis: Cel ce are dragoste, de la Dumnezeu este născut! Bucură-te, că învățătura ta la iubire ne îndeamnă și de ură ne ferește! Bucură-te, că tu ai zis că Dumnezeu pe noi ne-a iubit și ne iubește! Bucură-te, că din iubire de oameni Dumnezeu L-a trimis în lume pe Fiul Său Iubit! Bucură-te, că pe tine, după dreptate, Biserica Lui Hristos Apostol al Dragostei te-a numit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 9 Iubitorule de Dumnezeu, Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan, ție Domnul ți-a descoperit taine mari și înfricoșătoare, că tu viață fără de prihană ai petrecut și pe El din toată inima L-ai iubit și în a ta inimă I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Mintea ta cea curată a fost răpită de Duhul Sfânt într-o zi de Duminică și la cele de Sus a fost ridicată și de la Dumnezeu taină mare ți-a fost descoperită; cu cinstire zicem către tine așa: Bucură-te, că la Patmos, pe Domnul între șapte sfeșnice L-ai văzut! Bucură-te, că de la El poruncă de a scrie ai primit și mari descoperiri ai avut! Bucură-te, că în duh, pe cei douăzeci și patru de bătrâni i-ai privit! Bucură-te, că a privi la deschiderea Cărții cu Șapte Peceți te-ai învrednicit! Bucură-te, că șapte Îngeri și șapte trâmbițe înaintea Lui Dumnezeu ai văzut! Bucură-te, că la trâmbițarea primilor Îngeri, foc și sânge pe Pământ a căzut! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! 736 Condac 10 Dumnezeu Cel Preasfânt și Preacurat, din Duhul Său ți-a descoperit taina celor preaînalte, pentru care noi acum pe tine te lăudăm și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Prin viața ta neprihănită te-ai făcut Biserică a Lui Dumnezeu și cu taină ți s-a încredințat măsurarea Bisericii și a Altarului Lui Dumnezeu Te rugăm primește și de la noi aceste cântări: Bucură-te, că prigoana Bisericii de către antiHrist, tu lumii ai vestit! Bucură-te, că numele și vremea stăpânirii fiarei cu șapte capete și zece coarne, lumii ai deslușit! Bucură-te, că și pe fiara cu coarne ca de miel ai văzut-o luminat! Bucură-te, că și secerișul cel de apoi ție Domnul ți l-a arătat! Bucură-te, că și teascul cel mare al mâniei Domnului ți s-a descoperit! Bucură-te, că Îngerii cu cele Șapte Cupe ale Mâniei Lui Dumnezeu, tu lumii i-ai vestit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 11 Duhul Sfânt ți-a descoperit bucuria și veselia cea mare a Nunții Mielului Lui Dumnezeu De la Puterile Cerești ai auzit cântarea cea de biruință asupra fiarei Cu glasuri de tunet acestea Îi înălțau slavă Lui Iisus Hristos Dumnezeu și Îi cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Tu, ucenicul cel iubit al Lui Iisus Hristos, ai cinstit prin fapte cuvintele Dumnezeieștilor Scripturi, și Dumnezeu te-a învrednicit cu vederea și înțelegerea tainelor cerești Noi cu smerenie te lăudăm: Bucură-te, că ai văzut în vedenie Judecata de Apoi și te-ai înfricoșat! Bucură-te, că pe Mireasa Mielului împodobită ai văzut-o și te-ai bucurat! Bucură-te, că preastrălucita cetate cu douăsprezece temelii și douăsprezece porți ai arătat! Bucură-te, că cetatea aceea, în loc de uși, douăsprezece mărgăritare avea! Bucură-te, că pe tine, cu taină, una din aceste uși te închipuia! Bucură-te, că și temeliile cetății celei de piatră scumpă, tu le-ai văzut! Bucură-te, că una din cele douăsprezece temelii ale cetății aceleia, pe tine Domnul te-a făcut! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 12 Sfinte Apostol iubit de Dumnezeu, ai văzut Apa Vieții izvorând de la Tronul Lui Dumnezeu și al Mielului, ca un râu curat și limpede Cinstind tainele arătate ție Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu adevărat Hristos este Pomul Vieții și al Veșnicei Nemuriri, că prin El a luat ființă neamul omenesc, cel mort de demult prin călcarea poruncilor Pe El toate popoarele Pământului Îl slăvesc, iar pe tine, ucenicul Lui cel iubit, te fericesc: Bucură-te, că tu pe Iisus Hristos - Pom al Vieții cu douăsprezece roade L-ai văzut! Bucură-te, că și tu, după împărtășirea darului, Pom al Vieții te-ai făcut! Bucură-te, că prin propovăduirea Sfintei Evanghelii pe mulți cu Pâinea Vieții i-ai săturat! Bucură-te, că prin propovăduirea Cuvântului, pe mulți cu Apa Vieții i-ai adăpat! Bucură-te, că prin Hristos - Pomul Vieții, neamurile de rana morții s-au tămăduit! Bucură-te, căci cu Darul Lui Hristos, Pomului Vieți, i-ai adus rod însutit! Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan și roagă-te să sporească iubirea în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan, care de Domnul Iisus mult ai fost iubit și de vederea tainelor preaînalte de la El te-ai învrednicit, te rugăm cu sfintele tale rugăciuni, ajută-ne ca în Ziua cea mare a Judecății de Apoi să luăm milă și iertare de păcate de la Domnul nostru Iisus Hristos, Cel ce este Alfa și Omega, Începutul și Sfârșitul, Căruia cu toții Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Cu credință și cu evlavie venim la tine, Sfinte Apostol și Evanghelist Ioan, de Dumnezeu cuvântător și cu umilință te rugăm să ne ajuți pe noi cu sfintele și preaputernicele tale rugăciuni, spre a trece cu pace peste tulburările veacului acesta, spre a nu cădea în cursele meșteșugite ale diavolilor Pe tine te rugăm să mijlocești pentru noi la Preamilostivul nostru Dumnezeu, Iisus Hristos, să lumineze cu al Său Har mințile noastre întunecate de patimi, spre a primi și noi înțelepciune de la Duhul Sfânt și a cunoaște dogmele dreptei credințe! 737 Ajută-ne să ajungem a-L iubi pe Dumnezeu din toată inima, din tot cugetul și din toată virtutea noastră, iar pe aproapele nostru ca pe noi înșine! Mijlocește la Preabunul Dumnezeu, ca prin ajutorul și mila Sa să ne izbăvească de mânie, de poftele trupești, și de potopul gândurilor necurate, care pururea din inimă izvorăsc și întunecă mintea noastră spre pierzarea sufletelor noastre! Cel care de Domnul Iisus ai fost numit fiu al Preacuratei Sale Maici, la tine cădem cu umilință, ca împreună cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu să mijlocești pentru noi la Mântuitorul nostru! Prin a Sa milă și îndurare să ne ierte păcatele și la Judecata de Apoi să ne numere cu cei de-a dreapta Sa! Slavă, laudă, mulțumire, recunoștință și iubire Îi aducem Dumnezeului nostru Preaslăvit: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Martir Antim Ivireanul Mitropolitul Țării Românești Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 sep - 10 oct Condac 1 Ție, Sfinte Antim, înțeleptule bărbat al Iviriei, răsădit peste hotare în pământul cel bun, cinstirea noastră îți aducem, spunând: Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Icos 1 Din părinți preacinstiți născut, de copil dus în robie de agareni la Constantinopol, Harul Lui Hristos te-a ocrotit să fii lucrătorul celor sfinte, chiar în mijlocul celor potrivnici Bucură-te, Sfinte Ierarh, ocrotit de Har și ales de Însuși Hristos! Bucură-te, cel dăruit cu multe daruri, că limbile străine repede le-ai învățat! Bucură-te, că multe meșteșuguri ai deprins, dar tipărirea de cărți cel mai mult te-a atras! Bucură-te, că prin aceasta iubitor de învățătură sfântă te-ai arătat! Bucură-te, cel pecetluit de Cuvântul Lui Hristos, că din tinerețe sufletul ți-ai sfințit! Bucură-te, chip de credincioșie evanghelică, chemat la apostoleasca lucrare! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 2 Prin iconomia Lui Dumnezeu, robia ți s-a făcut o și mai mare libertate, că răscumpărat de Patriarhia din Constantinopol, ai crescut din plin darurile cele sfinte, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Domnitorul Constantin Brâncoveanu văzând în tine pe omul Lui Dumnezeu, ca pe o comoară te-a adus în Țara Românească și cu adevărat mărgăritar de mare preț te-ai dovedit Bucură-te, sămânță bună a Lui Hristos, care pământ bun așteptă! Bucură-te, lumină în întunericul păgân, că ai crescut chiar printre spini! Bucură-te, minune creștină, că ai răsărit chiar pe drumul călcat în picioare! Bucură-te, bucurie coborâtă din Cer, vestitoare a celor de Sus! Bucură-te, făclie ce se pune la înălțime, ca să aducă oamenilor lumină! Bucură-te, lumină și bucurie pentru cei de pe pământ! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 3 Chemat în Țara Românească, o mare lucrare a rânduit cu tine Dumnezeu, că doar un mare suflet putea să lupte cu ascunzișurile vremurilor greu încercate, și să-I cânte Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În taina pământului românesc, mulți Sfinți au venit și mulți au crescut și roduri multe au făcut, ca slava Lui Hristos să strălucească din plin Bucură-te, cel chemat peste hotare, că Dumnezeu o mare lucrare a rânduit cu tine! Bucură-te, cel cu darul cărturăresc înzestrat, că prin Harul Domnului ai vestit Evanghelia! Bucură-te, cel binecuvântat de Sus, că Evanghelia și în cărți ai întipărit-o! 738 Bucură-te, cel chemat de domnitorul românesc, că și la slujirea Bisericii ai fost ales! Bucură-te, iubitor de propovăduirea cea sfântă, că Domnul Iisus Hristos te-a luminat! Bucură-te, omul Lui Dumnezeu la vremuri grele, vrednic de Altarul cel mare! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 4 Lumea fiind la răscruce de vremi de multe vrăjmășii te-ai lovit, că roata strâmbă a istoriei calcă fără milă peste tot, dar tu, cu darul Lui Hristos, cele sfinte ai păzit cântând Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Răutatea aprigă și vicleană, multe suferințe ți-a pricinuit și doar prin tăria credinței ai putut pe toate să le rabzi și din ele să scapi neatins Bucură-te, corăbier iscusit de pe marea istoriei! Bucură-te, salvatorul Bisericii și luminătorul celor credincioși! Bucură-te, tăcere lucrătoare, că ai întărit Credința Ortodoxă! Bucură-te, înțelepciune sfântă, că ai stricat planurile vrăjmașilor! Bucură-te, că ai primit de Sus putere în credință, să fii tare printre aprigii distrugători! Bucură-te, cel mereu primejduit, mereu nedreptățit, că ai fost al Lui Hristos lucrător de taină! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 5 La vremuri grele și oameni mari trebuie să fie, și tu, Sfinte Antim, ai fost ales să fii un asemenea luptător cu Har Sfânt, închinător al Atotputernicului Dumnezeu, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Suferințele, primejdiile și răutățile de la tot pasul, ți-au fost povară întregii vieți, mucenicie tăcută în bucuria iubirii Lui Hristos Bucură-te, al Lui Hristos chip de taină, că L-ai iubit cu adevărat pe Dumnezeu! Bucură-te, al Bisericii slujitor destoinic, cel cu smerenie înălțătoare! Bucură-te, al altarului preasfânt închinător, cu viață în petrecere de taină! Bucură-te, sărăcie cu bogăție nepieritoare, cinste a credinței adânc întemeiată! Bucură-te, pricepere peste mintea omenească! Bucură-te, al Duhului Sfânt chip de adâncime, cu adevărat chemat la sfințenia firii! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 6 Doar tu știi cât de greu ți-a fost drumul Golgotei pe care a trebuit să-l străbați, însă puterea crucii s-a arătat pe măsura credincioșiei tale, când Lui Dumnezeu Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Fiecare are crucea după măsura sa și ție, cel de la răscruce de vremi, o grea cruce ți s-a dat în lucrarea de taină, pe care cu vrednicie ai împlinit-o Bucură-te, Ierarh de cinste, care cu multe osteneli ai făcut slujire! Bucură-te, Ierarh pe măsura vremurilor, care ai slujit printre temeri și nădejdi! Bucură-te, credinciosule mereu dușmănit, că ai străbătut prin încurcăturile lumii! Bucură-te, credinciosule mereu prigonit, că ai trecut printre stăpânirile rele! Bucură-te, că ai cernut mereu între bine și rău! Bucură-te, omule ales pentru vremurile grele! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 7 Între temeri și nădejdi, între primejdii și jertfiri ți-a fost petrecerea ta, că vrăjmășia păgână pe ascuns caută distrugerea Bisericii Sfinte, pe care ai oprit-o cu ajutor de Sus, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Peste toate opreliștile, multe cărți sfinte ai tipărit că ai iubit cu adevărat Cuvântul Lui Hristos, făcându-te propovăduitorul său cel râvnitor Bucură-te, neoprită strădanie pentru cele sfinte, că multe cărți ai tipărit! Bucură-te, prevedere peste timpuri și vremi, că apă vie ai făcut să curgă! Bucură-te, că prin tipărirea de cărți, credința ai făcut-o izvor! Bucură-te, cel prin care Hristos și mai mult S-a Proslăvit! 739 Bucură-te, Părintele cărturăriei românești, că ai fost chemat la lucrarea de mare taină! Bucură-te, chip al Cărții Vieții, amintire ce nu se mai șterge! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 8 În Țara Românească ai fost chemat să fii sprijin Bisericii Lui Hristos, că mulți pe ascuns voiau s-o strice cu alte credințe străine, fără să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Câtă înțelepciune a trebuit să ai, să te strecori printre vrăjmașii ascunși, printre stăpâniri păgâne, să nu fii descoperit și nici pătat în iscusință, de pricepere duhovnicească Bucură-te, credincioșie de mare veghe, tăcere în lucrare de taină! Bucură-te, grijă de a nu te murdări cu cele ale păcătoșilor! Bucură-te, grijă pentru păstrarea celor sfinte, că ți s-a dat dar de biruință! Bucură-te, că prin iubirea de Dumnezeu prin toate ai trecut! Bucură-te, că prin Hristos tărie ai avut și prin credință doar Bisericii i-ai slujit! Bucură-te, că prin Hristos, neabătut ai rămas mergând printre prăpăstiile abrupte ale vremurilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 9 În București, Snagov, Râmnicu Vâlcea, Târgoviște, peste tot ai semănat tiparnițe, ca în pământul cel bun să crească sămânță de Carte Sfântă, făcându-te astfel următor apostolesc, în cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înzestrat cu dar de Sus ai deprins limba românească și în grăiri sfinte ai întipărit-o să fie vestirea Lui Hristos peste veacuri la nesfărșit Bucură-te, înrudire duhovnicească cu acest pământ! Bucură-te, întâlnire de inimă, prin Hristos! Bucură-te, întâlnire de adânc, prin Duhul Sfânt! Bucură-te, iubire ce urcă spre veșnicie! Bucură-te, grai de vestire, tainic lucrător al celor sfinte! Bucură-te, grai de chemare, om de cinste și de prețuire! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 10 O, câte amărăciuni ai gustat, că unii căutau să te momească la fărădelegile lor, iar alții să te defaime și să te prindă în învinuiri mincinoase, dar tu ca printre furci ai trecut cântând Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ca un cârmaci cu mare iscusință te-ai arătat, că printre toate răutățile Biserica Lui Hristos ai strecurat-o, și stăpânirile viclene nu au putut să o supună după voile lor Bucură-te, dar al Bisericii Lui Hristos, că ai slujit cu aleasă demnitate! Bucură-te, slujire de iubire, nu de stăpânire! Bucură-te, fiu vrednic de părintească binecuvântare, că ai slujit ca un fiu, nu ca o slugă! Bucură-te, că tu însuți ai câștigat chipul de Părinte, printre Sfinții noștri Părinți! Bucură-te, Părinte de Credincioșie Ortodoxă, al apostoleștii învățături următor! Bucură-te, icoană în zugrăvire românească, cel neabătut de nici o înșelare! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 11 Venit în Țara Românească fiul ei te-ai făcut, și în înrudirea cea sfântă de neam ai intrat și așa în sfințenia românească de acum ești Părintele nostru, cel ce cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca și odinioară, Sfinte Antim, de răutățile ascunse ale viclenelor stăpâniri ne ocrotește și ne scapă, ca și de cele pătimașe și ale duhurilor rele, ce necontenit ne bântuiesc Bucură-te, jertfă pentru prinosul de Sus, că te-ai dăruit pentru darul veșniciei! Bucură-te, că suferință pentru cele sfinte ai îndurat și chinurile celor răi ai primit! Bucură-te, că lacrimile de acum ți s-au oprit și prin toate acestea credința ți s-a probat! Bucură-te, chin și amar duse până la capăt, că suspinul de acum ți-a trecut! 740 Bucură-te, că prin focul lumii ai trecut și aur te-ai dovedit! Bucură-te, că te-ai arătat și mai înfrumusețat! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 12 Scos din scaunul mitropoliei românești, prin uneltirile păgâne și mincinoase, ai fost exilat la Mănăstirea Sinai, considerat ca o primejdie pentru acei lupi răpitori, că tu veșnic cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ostașii agareni, care te duceau în exil, mucenicește te-au omorât, prin înecarea în râul Tungia și așa viața cea de mucenicie tăcută, în Mucenicie de Sânge ți s-a făcut, prin care veșnicia ai câștigat Bucură-te, Sfinte Antim, cărturar, Cuvios și Mucenic, nume al sfințeniei noastre românești! Bucură-te, Sfinte Ierarh Antim, nume de cinste în Biserica noastră, pomenit printre Sfinții Părinți! Bucură-te, mărire și smerenie în unire, Arhiereu și slujitor credincios! Bucură-te, fiu ajuns la chipul de Părinte, la care și noi alergăm în nevoi! Bucură-te, iubire de Părinte pentru toți primitoare! Bucură-te, icoană zugrăvită din pământ și neam românesc! Bucură-te Sfinte Ierarh Antim și roagă-te să avem prisos de smerenie, de credință și de iubire în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Ierarh Antim, din tinerețe și până la moartea pământească un drum mucenicesc ai avut, dar cu darul Lui Hristos, la împlinirea cea sfântă ai ajuns, ca un adevărat slujitor de mare cinste al Bisericii, și așa fii și nouă întăritor în dreapta credință, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mucenic Ciprian Rugăciunile începătoare (pag 5) 2/15 oct Condac 1 Cel ce mai înainte ai fost învățătorul răutății, te-ai arătat Arhiereu prin cinstita fecioară Iustina Ca un păstor înțelept ai înflorit din spinii înșelăciunii și pe noi credincioșii ne-ai umplut cu miresmele tămăduirilor și cu razele minunilor tale Ajută-ne să fim tari în credință și să-ți cântăm cu veselie: Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Icos 1 Minunată s-a arătat viața ta, Sfinte, că din pruncie ai fost închinat slujirii idolești, dar cunoscând Domnul râvna ta după cunoașterea adevărată, printr-o fecioară curată ți L-a descoperit pe Hristos, Dumnezeul Cel Adevărat Minunându-ne să spunem: Bucură-te, că ai înfrânt slujirea idolească! Bucură-te, că la cunoștința adevărului ai râvnit! Bucură-te, cel ce ai cunoscut meșteșuguri diavolești și vrăjitorii! Bucură-te, că poți să ne scapi de ispita diavolească! Bucură-te, că ne arăți calea spre adevăr! Bucură-te, că rugăciunile tale ne scapă de tot răul! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 2 Cu meșteșugurile vrăjilor tale, multe pagube și răutăți ai săvârșit la început! Venind apoi la cunoștința adevărului ai răscumpărat vremea, aducând din rătăcire pe mulți la Hristos și învățându-i să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 741 Icos 2 Cartagina, Antiohia și Egiptul te-au hrănit din pruncie cu spurcata învățătură a slujirii idolești, dar Domnul cu negrăita Sa milostivire, printr-o fecioară curată ți-a rânduit întoarcerea Ție, celui ce te-ai învrednicit a o dobândi, îți cântăm: Bucură-te, că Dumnezeu te-a întors de la păgâneasca slujire! Bucură-te, că așa ai cunoscut a Sa milostivire! Bucură-te, că întorcându-te, pe mulți i-ai întors la Dumnezeu! Bucură-te, că și azi ești pildă vie celor rătăciți! Bucură-te, că luminezi calea celor de eresuri orbiți! Bucură-te, că izbăvești de vrăjmașul cel rău! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 3 Minunat ți-a rânduit Dumnezeu întoarcerea de la slujirea păgână, Sfinte! A ales-o pe curata fecioară Iustina, care prin diaconul Prailie a aflat taina întrupării Lui Hristos și Sfânta învățătură a Sa, și devenind creștină L-a slăvit pe Dumnezeu și I-a cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Căzând sămânța propovăduirii Lui Hristos în inima bună a Iustinei, a adus mult rod Aceasta împreună cu părinții ei a venit la Hristos, slujindu-I Lui în rugăciune, în post și în înfrânare Ție, celui ce vreme îndelungată ți-a pregătit Dumnezeu cărare de întoarcere la lumină, îți spunem: Bucură-te, că mai întâi Iustina, fecioara cea curată, pe calea Domnului a purces! Bucură-te, că printr-însa ți s-a pregătit cărarea întoarcerii la Hristos! Bucură-te, că întâi pe părinții săi, Iustina de la păgâneasca slujire i-a întors! Bucură-te, că Iustina, mireasă aleasă a Lui Hristos s-a dovedit! Bucură-te, că Lui în post și multă rugăciune I-a slujit! Bucură-te, și împreună cu Iustina roagă-te pentru mântuirea noastră! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 4 Văzând că fecioara către Hristos pe mulți începuse a-i întoarce de la păgâneasca slujire, satana a pornit asupră-i un cumplit război, dar ea întărindu-se cu semnul Sfintei Cruci, prin rugăciune zdrobea puterea diavolului, și-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu multă iscusință a socotit vrăjmașul neamului omenesc să o abată pe Iustina de la calea mântuirii și prin tânărul Aglaid Scolasticul voia să o vâneze pe dânsa spre petrecerea în necurăție Dar a fost întărită de Puterea Lui Hristos și păzită de toată spurcăciunea, pentru care grăim ție: Bucură-te, că prin Aglaid Scolasticul, buna ta râvnă trebuia să se arate! Bucură-te, că ne înveți pe noi a fi tari și statornici la vremea ispitirii! Bucură-te, că fecioara nu s-a arătat ispitită de uneltiri viclene! Bucură-te, că prin darul Lui Hristos a fost păzită de tot răul! Bucură-te, că nu au înșelat-o meșteșugitele curse! Bucură-te și ale noastre rugăciuni, împreună cu Iustina, fă-le bine primite înaintea Domnului! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 5 Neputând Aglaid nici cu ademeniri viclene și nici cu sila să o atragă pe fecioară spre întinarea curăției sale, a alergat la tine, Preaslăvite Ciprian, care erai cunoscut ca jertfitor idolesc, mare vrăjitor și fermecător, că așa orânduise Dumnezeu taina întoarcerii tale la Hristos! Minunându-ne noi de negrăita Sa înțelepciune, Îi aducem Domnului cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu necurata putere a vrăjilor tale ai încercat atunci, Cipriane, să ispitești curăția Iustinei, să o pleci pe ea spre necurăția lui Aglaid S-a tulburat sufletul fecioarei de războiul pe care diavolul îl ridicase asupra ei! Întărindu-se cu semnul Crucii Sfinte și cu puterea rugăciunii, a biruit săgețile pornite împotriva ei! Bucură-te, că s-a frânt boldul satanei prin Cinstita Cruce! Bucură-te, că și nouă spre pildă ne stă înainte credința Iustinei! Bucură-te, că și ție însuți, spre ajutor s-a făcut, Sfinte! 742 Bucură-te, că așa ai cunoscut amăgirea vrăjilor idolești! Bucură-te, că acum, cu rugăciunile tale, toată puterea celui rău o biruiești! Bucură-te, că pe voi, Sfinților Ciprian și Iustina, vă chemăm în ajutor! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 6 Văzându-te biruit de puterea Sfintei Cruci ți-ai înnoit atacurile împotriva Iustinei, că așa a voit Domnul să se vădească marea neputință și înșelăciunea uneltirilor diavolești, și să arate puterea Numelui Lui Hristos, ca văzând minunea, toți să-L lăudăm pe El cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Venind diavolul sub chipul unei femei, cu amăgitoare vorbe încerca să o ispitească și părea că ar fi voit să urmeze vieții și curăției ei, dar înțelegând Iustina ademenirea, smerindu-se cu post și rugăciune, cu haină aspră îmbrăcându-se, a biruit uneltirile celui rău; pentru care grăim: Bucură-te, că fecioara nu s-a amăgit de duhul înșelăciunii! Bucură-te, că îndelung a răbdat Iubitorul de oameni, Dumnezeu, statornicia ta în rău! Bucură-te, că mai înainte a cunoscut Domnul că vei fi statornic și în credință! Bucură-te, căci ca și Pavel ai vădit că cele rele le lucrai doar din neștiință! Bucură-te, că prin fecioara cea curată Hristos te-a luminat! Bucură-te, că prin ea Calea, Adevărul și Viața ai aflat! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 7 Ai vrut să afli cu ce putere biruiește Iustina și ți s-a adeverit că diavolul nu poate privi semnul de foc al Sfintei Cruci, că-l arde și departe îl gonește Sfinte, ai înțeles puterea cu care se înarmează închinătorii Crucii când Îi aduc Domnului cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 O, Sfinte, scârbit ai fost când ai văzut că puterea vrăjilor diavolești, pe care le credeai neînvinse, este biruită de o fecioară neputincioasă cu firea! Mintea ta cea doritoare de desăvârșita cunoaștere a început să se lumineze prin cunoștința Adevărului; de care bucurându-ne îți cântăm: Bucură-te, că Lumina Lui Hristos, ca un far în furtună ți-a fost arătată! Bucură-te, că din pruncie ai dorit cunoașterea cea adevărată! Bucură-te, că ai venit la cunoștința adevărului printr-o fecioară creștină! Bucură-te, că astăzi diavolii de frica ta tresaltă! Bucură-te, că ai înfrânt puterea cu care ei odinioară te-au supus! Bucură-te, că și pe noi, păcătoșii, ne aduci la liman liniștit! Bucură-te, și împreună cu Iustina cea credincioasă roagă-te să scăpăm din al patimilor noian! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 8 Ca să vă amețească, diavolul a intrat la Aglaid luând chipul Iustinei și crezând el că nălucirea e adevărată a strigat-o pe nume, dar minune! numai la auzul numelui fecioarei nălucirea s-a risipit Și noi, cu spaimă și cu nădejde, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu frică a alergat Aglaid la tine, Cipriane! Ți-a spus cele petrecute și tu ai încercat nenumărate alte chipuri ca Aglaid sau tu însuți să vă puteți apropia de casa Iustinei Voi fiind cu cuget necurat nu ați izbutit, că Însuși Mirele Ceresc păzea curăția preaînțeleptei fecioare! Bucură-te, că prin statornica Iustina multe taine s-au vădit! Bucură-te, că mai întâi puterea diavolului s-a dovedit a fi neputincioasă! Bucură-te, că s-a arătat puterea nebiruită a Lui Hristos și a Sfintei Sale Cruci! Bucură-te, că ai cunoscut cum îi întărește Dumnezeu pe Sfinții Săi în chip minunat! Bucură-te, și ne dă biruință împotriva diavolului, nouă celor ce chemăm numele tău! Bucură-te, și împreună cu Iustina, fecioara cea curată, scapă-ne de ispitele cele neașteptate! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! 743 Condac 9 Neizbutind împotriva credinței neclintite a Iustinei și a întinării curăției ei, ai căutat a o supune pornind asupra ei durerea, ca oarecând asupra lui Iov Ea neîncetat rugându-se ca și David grăia: Nu voi muri, ci vie voi fi și voi povesti lucrurile Domnului! Și pentru toate Îl proslăvea pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 O, Cipriane, slobozind blestemul ai adus vătămare asupra ei, a rudeniilor ei și a toată cetatea! Mulți au vrut să o silească pe Iustina, să nu se mai împotrivească lui Aglaid, pentru a izbăvi cetatea de vrăjile tale, dar ea prin rugăciuni curate și fierbinți i-a izbăvit pe toți de tot răul, batjocorind meșteșugurile vrăjitorești Cu toții văzând minunea Îl lăudăm pe Dumnezeu și ție îți cântăm: Bucură-te, că Iustina s-a dovedit vas plecat slujirii Lui Hristos! Bucură-te, că mulți din aceia au cunoscut pe Hristos, prin minunata ei tămăduire! Bucură-te, că întreaga cetate a luat printr-însa izbăvire! Bucură-te, că încrederea în puterea vrăjilor tale ți s-a destrămat! Bucură-te, că așa a binevoit Dumnezeu prin minunata fecioară a-ți lucra mântuirea! Bucură-te, și împreună cu Iustina învață-ne pe noi a răbda îndelung când suntem ispitiți! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 10 Rușinat fiind, Cipriane, de înfrângerea suferită printr-o tânără fecioară, tu, cel mai învățat și mai iscusit în lucruri vrăjitorești, văzând că toate meșteșugurile viclene cu Puterea Sfintei Cruci și cu Numele Lui Iisus Hristos au fost biruite, ai venit întru cunoștința Adevărului și ai început a-L slăvi și a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Văzând că te-ai trezit din somnul și întunericul neștiintei și cu mânie sfântă îl ocărăști, diavolul s-a pornit acum cu multă putere să te piardă, încercând să te ucidă Amintindu-ți de semnul Sfintei Cruci, prin care se împotrivea Iustina, chemând Numele cel Preasfânt al Lui Hristos ai biruit puterea diavolului, de care lucru prea minunat cutremurați fiind, îți spunem acestea: Bucură-te, Cipriane, că prin fecioara Iustina ai venit la chemarea Numelui Lui Hristos! Bucură-te, că întru Numele Domnului ai zdrobit diavolul ce se pornise mai vârtos împotriva ta! Bucură-te, că ai aflat Lumina cea adevărată! Bucură-te, și întărește-ne și pe noi în chemarea Numelui Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că prin tine a sporit Sfânta Biserică, cea biruitoare! Bucură-te, că te-a câștigat la credință Iustina, cea curată ca o floare! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 11 Ți-ai ars cărțile vrăjitorești înaintea credincioșilor și ai alergat la Episcopul creștin și cu multă pocăință pentru relele făcute în viața ta de până atunci ai fost primit în turma Lui Hristos pentru buna ta râvnire Și precum te-ai arătat odinioară grabnic la rău, te-ai dovedit apoi aprig râvnitor și slujitor vrednic al Dumnezeului Cel Adevărat, și I-ai cântat neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinte Ciprian te-ai botezat în Hristos, ai alergat cu osârdie pe calea cea strâmtă și anevoioasă și ai pășit din treaptă în treaptă până la cinstea de Episcop, păstorind cu râvnă turma Lui Hristos Pe fecioara Iustina ai făcut-o diaconiță și egumenă într-o Mănăstire de fecioare Cu bucurie îți spunem așa: Bucură-te, Cipriane, că așa răsplătește Dumnezeu inima curată! Bucură-te, că așa miluiește Dumnezeu pe cei care suferă îndelungi ispitiri! Bucură-te, că așa te-ai arătat Arhiereu preasfințit! Bucură-te, că și pe vrednica diaconiță Iustina ai înălțat-o slujirii Lui Hristos! Bucură-te, că egumenă și povățuitoare și altor fecioare ai dat-o! Bucură-te, și împreună cu Sfânta fecioară Iustina întărește-ne în credință, în ceasul ispitirii! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 12 Prin râvna ta și a fecioarelor curate povățuite de înțeleapta Iustina scădea slujirea idolească și se înmulțea Slava Lui Hristos Văzând diavolul sârguința ta pentru slujirea Lui Hristos scrâșnea voind cu orice chip să te 744 piardă Însă nu știa pierzătorul că Domnul îți pregătea nepieritoare slavă și sălășluire cu cetele Sfinților, ca împreună cu ei pururea să-I cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 A aflat ighemonul că ai părăsit slujirea idolească și ai devenit creștin; că pe mulți îi aduci în turma Lui Hristos și neputându-te întoarce prin cuvinte meșteșugite, te-a dat la muncire cumplită împreună cu fecioara Iustina Voi toate le-ați răbdat, neplecându-vă la închinarea idolească și ați fost uciși de sabie și împreună cu voi și evlaviosul creștin Teoctist, care văzând moartea voastră cea nevinovată, a mărturisit și el pe Hristos Pentru aceea laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, că te-ai învrednicit a fi al turmei Lui Hristos păstor nebiruit! Bucură-te, că și Iustina fecioara nevoindu-se alături de tine s-a sfințit! Bucură-te, că astfel de cununa mucenicească ați fost învredniciți! Bucură-te, că acum prin Sfintele tale Moaște multe tămăduiri se dăruiesc! Bucură-te, și te roagă pentru noi împreună cu Sfânta Iustina și cu Sfântul Teoctist! Bucură-te, și primește de la noi ca jertfă de laudă acest smerit acatist! Bucură-te Sfinte Mucenic Ciprian și cu rugăciunile tale protejează-ne de diavoli și de ispitirile lor! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preasfințite Ierarh Ciprian împreună cu Sfânta Muceniță Iustina și cu Sfântul Mucenic Teoctist, roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru cei ce pururea cinstesc pomenirea ta! Cu rugăciunile tale îmblânzește pe Stăpânul Hristos, pentru toți mijlocind iertare de greșeli și izbăvire din toate cursele și ispitirile diavolești, ca mântuindu-ne, împreună cu tine și cu toți Sfinții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Stăpâne Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Creatorul și Chivernisitorul a toate, Sfânt și Slăvit ești în veci! Tu, Cel ce locuiești în Lumina cea neapropiată, primește rugăciunea noastră și apără-ne pe noi păcătoșii, de diavoli și de acțiunile lor rele Protejează-ne de tot ce nu-Ți este plăcut Ție și ajută-ne să ne mântuim sufletele! Îți Mulțumim Doamne pentru toate darurile Tale știute și neștiute, de acum și dintotdeauna Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! Acatistul Sfântului Apostol Toma Rugăciunile începătoare (pag 5) 6/19 oct Condac 1 Cel ce între Apostoli ai purtat crucea grea a îndoielilor, ca fără putință de tăgadă sau de îndoială să se adeverească Învierea Lui Hristos, cu rugăciunile tale scapă-ne pe noi din furtunile lumii și din valurile îndoielilor vieții acesteia, să-ți strigăm: Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Icos 1 Galileea a oblăduit a ta pruncie, Sfinte, și Dumnezeu te-a învrednicit a auzi propovăduirea Lui Hristos și a vedea minunile Sale și cunoscându-L pe El Dumnezeu Adevărat, îndeaproape L-ai urmat și între cei doisprezece Apostoli te-ai numărat Bucură-te, că L-ai cunoscut pe Iisus Galileanul! Bucură-te, că prin minuni, Puterea Lui ți s-a vădit! Bucură-te, că L-ai cunoscut pe El a fi Dumnezeu Adevărat! Bucură-te, că pe urmele Lui Iisus Hristos ai purces și Apostol te-ai învrednicit a fi ales! Bucură-te, Toma, cel numit Geamănul, că între cei doisprezece Apostoli te-ai numărat! Bucură-te, că ai urmat Lui Hristos până în sfârșit și prin tine temeiul credinței s-a vădit! 745 Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 2 Prin Dumnezeiasca Pronie nu ai fost de față cu ceilalți Apostoli când li S-a arătat lor Mântuitorul, după Sfânta Sa Înviere, și nu ai crezut spuselor lor, când mărturiseau zicând: L-am văzut pe Domnul! și-L slăveau și-I cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Necrezând mărturiei celor unsprezece Apostoli că: A Înviat Domnul omorând moartea! ai dorit să vezi locul rănilor Lui și să pui degetul în coasta Lui, spre desăvârșita încredințare a ta și a tuturor neamurilor până la sfârșitul veacurilor; și minunându-ne de îndoiala ta, strigăm ție: Bucură-te, că a rânduit Domnul să nu fii de față la Arătarea Sa! Bucură-te, cel ce n-ai crezut că Hristos a Înviat! dând viață! Bucură-te, că îndată ți-ai arătat dorirea să-L vezi pe Hristos! Bucură-te, că ai zis: De nu voi pipăi Rănile Lui nu voi crede! Bucură-te, că degetul pe Rănile Lui ai voit să ți-L pui! Bucură-te, că ne înveți să ne lipim de Rănile Lui Hristos și să primim suferința ca pe un dar! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 3 Cunoscând Domnul curăția cugetului tău, că spre adeverirea Învierii și nu spre ispitire ți-a fost îndoiala, te-a învrednicit Slăvitei Sale Arătări, ca noi cunoscând minunea, cu tine de-a pururi să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Arătându-Se Domnul pentru a doua oară Apostolilor, pe când erai și tu cu dânșii, ți-a adeverit Puterea Sa Dumnezeiască, și cunoscându-ți îndoiala te-a chemat să-ți pui degetul în Coasta Sa, după dorire, dojenindu-te și înlesnindu-ți a fi credincios Arătării Sale și nu necredincios Bucură-te, că Domnul a doua oară Apostolilor S-a arătat! Bucură-te, că te-ai cutremurat când Iisus ți S-a adresat ție anume! Bucură-te, că L-ai recunoscut pe Domnul Iisus Hristos, Care ți-a spus cu blândețe: Să nu fii necredincios! Bucură-te, și întărește-ne și pe noi în credință! Bucură-te, că ai adeverit Învierea cu prisosință! Bucură-te, al lumii îndreptător și din căderile noastre ne scoală! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 4 Punând degetul tău pe Rănile Domnului și cunoscându-L pe El a fi cu Adevărat Dumnezeul Cel Înviat din morți, ai strigat cu tărie: Domnul meu și Dumnezeul meu! încredințându-ne și pe noi de Sfânta Sa Înviere și învățându-ne a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Prin îndoiala ta din cuget curat izvorâtă și din dorința fierbinte de a adeveri Taina cea nepricepută de minte a Învierii Lui Hristos, dat-ai mai cu tărie tuturor să știe că a Înviat Domnul, nu cu nălucire, ci cu același trup cu care pătimise pentru a noastră mântuire Pentru aceasta, noi laude îți aducem: Bucură-te, că ai fost ales să porți a îndoielii cruce, spre adeverirea Învierii! Bucură-te, că smerit crucea ai purtat și prin tine s-a lucrat Dumnezeiasca Taină! Bucură-te, că s-a vădit cât de mult te-a iubit Iisus! Bucură-te, că a ta îndoială pe Domnul nu L-a mâhnit și ne-a fost dată nouă spre întărire! Bucură-te, că lumii spre întărire și nu spre sminteală ai fost pus! Bucură-te, că te avem spre povățuire! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 5 După Sfânta Înălțare a Domnului, după primirea Harului Dumnezeiesc prin Pogorârea Duhului Sfânt, aruncând Apostolii sorți, să știe unde avea fiecare să propovăduiască Cuvântul Lui Dumnezeu, tu, Sfinte, ai primit India spre propovăduire și slăvindu-L pe Dumnezeu ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Propovăduitor neamurilor păgâne din Răsărit ai fost trimis și ai pornit pe drumul celor trei magi să vestești Învierea Lui Hristos și Evanghelia Sa mântuitoare; pentru care laude ca acestea aducem ție: 746 Bucură-te, că neamurile Răsăritului le-ai adunat la turma Lui Hristos! Bucură-te, că piatra pusă de tine pururea rămâne! Bucură-te, că ai înălțat Biserică puternică în Răsărit! Bucură-te, Sfinte Apostol și Propovăduitor Preasfânt! Bucură-te și ne întărește în lucrarea mărturisirii Domnului! Bucură-te și din ispita îndoielilor ne scoate pe noi! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 6 Spre adeverirea propovăduirii Cuvântului Lui Dumnezeu și spre încredințarea neamurilor ți s-a dat Sfinte, și darul de a săvârși minuni, ca toți văzându-le să-L slăvească pe Dumnezeu, Cel ce ți-a dăruit ție putere multă și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Aflându-te în Cezareea prin Pronia Lui Dumnezeu, Sfinte, ai fost chemat drept meșter zidar, să mergi în India pentru înălțarea unui palat împărătesc În drum, oprindu-vă într-o cetate în care se prăznuia nuntă împărătească și fiind poruncă să meargă și toți străinii ce s-ar afla în cetate, aflându-te acolo, fără de vină ai fost lovit peste obraz de o slugă, pe care ai blestemat-o să-i fie ruptă mâna de câini, lucru care s-a și întâmplat Prin această minune mulți au venit la credință și chiar pe fiul împăratului l-ai învățat să păzească curăția cămării de nuntă; pentru aceasta îți strigăm: Bucură-te, că ale tale cărări de Dumnezeu au fost rânduite! Bucură-te, că ai aflat prilej să faci minuni preaslăvite! Bucură-te, că pe cel ce pe tine nevinovat te-a hulit l-ai osândit și după cuvântul tău pedeapsă a primit! Bucură-te, că prin aceasta puterea Lui Dumnezeu cunoscând, mulți au venit la adevărata credință! Bucură-te, că pe fiul împăratului întors la credință, l-ai îndemnat la păzirea curăției în cuviință! Bucură-te, că prin tine și noi îndemnuri bune primim! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 7 Aflând împăratul cetății de sfatul dat fiului său și văzându-l că a părăsit slujirea idolească a voit să te piardă, dar fiind în drum spre India, Sfinte, Dumnezeu te ocrotea pentru slujba ce-ți încredințase Pe Domnul slăvindu-L necontenit cu laude, să Îi aducem Lui cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Voind Gundafor, împăratul Indiei, să-și facă un palat preaslăvit, prin Pronia Lui Dumnezeu ai fost adus înaintea lui drept meșter iscusit, venit din laturile Palestinei Împăratul te-a primit cu mare bucurie și ți-a dat mult aur spre săvârșirea palatului, dar tu, Sfinte, l-ai împărțit la săraci, să-i îi agonisești lui palat în locașurile Cerești Pentru a ta înțeleaptă îndrăzneală te lăudăm zicând: Bucură-te, că prea îndrăzneț te-ai arătat, când tot aurul la săraci l-ai dat! Bucură-te, că vrând împăratul un palat minunat, locaș neasemănat în Ceruri i-ai gătit! Bucură-te, că prin tine și noi năzuim la cămările Cerești! Bucură-te, că acolo, împreună cu Hristos te sălășluiești! Bucură-te și ne du și pe noi în Casa Tatălui de Sus și ne unește cu Domnul Iisus! Bucură-te, ajutătorul celor săraci și în nevoi și roagă-te, Sfinte, și pentru noi! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 8 Aflând împăratul cele făptuite de tine, a poruncit să te arunce în temniță, dar tu în necazuri te bucurai, Sfinte, și pe Dumnezeu Îl proslăveai și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Spre încredințarea împăratului, Dumnezeu a arătat că minunat și neînșelător era cuvântul tău despre zidirea Palatului Ceresc, când în chip neașteptat s-a săvârșit din viață fratele împăratului și a fost purtat de Înger să vadă slava celor agonisite în Ceruri de tine, Sfinte Apoi a voit Dumnezeu să se întoarcă el întru simțire spre adeverirea celor văzute, de care încredințându-se împăratul, te-a liberat din temniță și a venit la dreapta credință; iar noi, văzând minunea, grăim: Bucură-te, că prin minuni, cuvântul și faptele ți-au fost adeverite! Bucură-te, că răbdarea în suferință ți s-a răsplătit și însuși împăratul la credință a venit! Bucură-te, și când suntem în necazuri întărește-ne și pe noi și al nostru cuget ține-l mereu treaz! 747 Bucură-te, că din temniță te-ai izbăvit și celor din prigoane le ești zid nebiruit! Bucură-te, că ne arăți nouă puterea credinței și ne vădești prețul suferinței! Bucură-te, că izbăvești din închisoare pe cei nedreptățiți! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 9 Luminând tu cu propovăduirea Evangheliei părțile Indiei, a venit clipa cinstitei mutări a Maicii Lui Dumnezeu și, din toate părțile lumii Apostolii au fost răpiți și aduși în Ghetsimani înaintea patului Preacuratei, săI aducă Ei slăvite cântări de îngropăciune și Lui Dumnezeu să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Dumnezeu a voit ca tu, Sfinte, zburând prin aer să o vezi pe Maica Domnului care Se înălța la Cer și care ți-a aruncat Sfântul ei Omofor Ai ajuns a doua zi după îngropăciune și Apostolii s-au sfătuit să deschidă mormântul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, să te închini trupului Ei Preacurat Deschizându-l au aflat doar giulgiurile, adeverindu-se astfel că Maica Lui Dumnezeu, în chipul Fiului Său, cu trupul la Cer a fost luată Această mare taină cunoscând-o, strigăm către tine: Bucură-te, că de Dumnezeu îndoiala și zăbava ți-au fost rânduite! Bucură-te, că și Proslăvirea Maicii Domnului ai adeverit! Bucură-te, că pe nori în Ghetsimani ai venit și de la Maica Sfântă care Se înălța, ai primit omoforul! Bucură-te, că ai ajuns după îngropăciune și Apostolii deschizând mormântul doar giulgiul l-ați aflat! Bucură-te, că la Cer cu trupul a fost luată, arătându-se așa dragostea Fiului pentru Maica Sa! Bucură-te, că îndoiala și zăbava ta de rătăciri ne-a izbăvit! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 10 După aceasta întorcându-se în părțile Indiei, Sfântul Toma propovăduia pe Hristos, întorcând pe mulți la credință și învățându-i pe ei să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Prin multe minuni, Sfinte Toma, ai întărit propovăduirea Cuvântului Lui Dumnezeu Un slujitor netrebnic și-a ucis copilul și te-a învinuit pe tine de fapta lui ticăloasă Tu, neavând în fața judecătorilor nici o mărturie pentru nevinovația ta, ai cerut să te ducă înaintea pruncului ucis și i-ai cerut lui să mărturisească cine l-a ucis, iar cel mort a cuvântat, arătând pe cel vinovat Bucură-te, că prin tine multe minuni s-au făcut și în primejdii darul Domnului ți-a fost scut! Bucură-te, că minciuna slujitorului idolesc s-a vădit și cel mort singur a grăit! Bucură-te, că mărturie de nevinovăția ta a dat și pe nelegiuitul său tată ucigaș l-a arătat! Bucură-te, că Domnul tău din primejdii și din temniță iarăși te-a scăpat! Bucură-te, și ne fii nouă apărător în ispite ne scapă de cursele diavolului cele meșteșugite! Bucură-te, că cinstim a ta pomenire și fii mijlocitor la Cer pentru a noastră mântuire! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 11 Prin trei femei preacucernice: Sindiclia, Migdonia și împărăteasa Tertiana, pe care de la închinarea la idoli le-ai adus la credința creștină, la închinarea la Un Singur Dumnezeu Adevărat, ți-a pregătit Domnul cărarea muceniciei, ca Cetei Sfinților alăturându-te, de-a pururi să-I cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Învățându-le pe ele să-și păzească curăția, ferindu-se de amestecul cu păgânii, ai întărâtat mânia celui rău, care prin soții acelor cucernice femei s-a pornit cu înverșunare împotrivă-ți Ei l-au îndemnat pe împărat să te piardă, că le despărțiseși pe ele de închinarea la idoli și pe mulți i-ai adus la slujirea Lui Hristos Sfinte, te-ai arătat gata a le răbda toate pentru dragostea Lui Hristos, pe care-L propovăduiai Cu credință îți strigăm: Bucură-te, că întâi pe Sindiclia la credință ai câștigat-o, și ea plină de dar s-a arătat! Bucură-te, că ai atras-o pe Migdonia, rudenia ei, și aceasta s-a arătat vas bun și cinstit! Bucură-te, că pe însăși preaînțeleapta împărăteasa Tertiana Domnul a chemat-o! Bucură-te, că mânia împăratului împotriva ta s-a întărâtat! Bucură-te, că cele trei femei cucernice cununa muceniciei ți-au pregătit! Bucură-te, agonisitorul cereștii avuții și ne povățuiește și pe noi pe calea mântuirii! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! 748 Condac 12 Aflând împăratul că ai întors-o pe femeia sa de la împreună-petrecerea cu el, plin de mânie te-a prins și tea aruncat în temniță, Sfinte La judecată ai mărturisit că Unui Singur Dumnezeu, Celui Atoatefăcător te închini și-I slujești Nedobândind de la tine întoarcerea împărătesei la petrecerea ei de mai înainte și neputând să te plece închinării idolești te-a dat la munci grele, dar pe toate le-ai biruit cu Puterea Lui Hristos, Căruia necontenit Îi slujeai și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Temându-se de norod, împăratul cu vicleșug te-a scos din cetate, și te-a dat pe mâna ostașilor care cu cinci sulițe te-au străpuns și așa ai dobândit cununa muceniciei Nu numai Cinstitele tale Moaște, dar și țărâna mormântului tău s-a arătat făcătoare de minuni Un frate îndrăcit al împăratului a fost tămăduit cu țărâna de la mormântul tău, iar împăratul, care cu urgie te-a pierdut, s-a întors la credință Bucură-te, că și în viață și după moarte te-ai arătat făcător de minuni! Bucură-te, că prin cununa muceniciei care te împodobește, Ceata Sfinților sporește! Bucură-te, că țărâna mormântului tău l-a vindecat pe fratele îndrăcit al împăratului! Bucură-te, că împăratul care te-a ucis, la ajutorul tău a alergat și în vedenie i te-ai arătat și l-ai mustrat! Bucură-te, că de ajutor nu l-ai lipsit și prin minunata tămăduire pentru Hristos l-ai dobândit! Bucură-te, că de ale sufletului și de ale trupului suferințe ne scapi pe noi! Bucură-te, Sfinte Apostol Toma, și roagă-te să fim și noi tari în credință și fierbinți în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Toma, Apostol al Lui Hristos îndoielnic și zăbavnic te-ai arătat spre adeverirea desăvârșită a Tainei Dumnezeiești a Învierii Domnului și a Proslăvirii Preacuratei Sale Maici În viață și după moarte făcător de minuni te-ai arătat și cu mucenicească cunună te-ai încununat Te rugăm apără-ne de rătăcire și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință, tămăduiește neputințele noastre sufletești și trupești și mijlocește pentru mântuirea noastră, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecătoare- 14/27 oct Condac 1 Pentru mijlocirile Preacuvioasei și Milostivei maici Parascheva, mulțumire îi aducem noi păcătoșii, că mari daruri am dobândit de la izvorul cel pururea curgător de bunătăți al Mântuitorului nostru Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Icos 1 Îngerii din Cer cu laude primind feciorescul tău duh, cu bucurie te-au încununat pentru vredniciile tale, că ai știut a birui puterile vrăjmașilor prin bună înțelepciune Bucură-te, înțeleaptă și cucernică fecioară! Bucură-te, suflet îngeresc în trup fecioresc! Bucură-te, vrednică mijlocitoare către Domnul! mângâierea și nădejdea oamenilor! întărirea credincioșilor! luminarea și scăparea celor deznădăjduiți! Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Bucură-te, Bucură-te, Bucură-te, Bucură-te 749 Condac 2 Împăratul tuturor răsplătește biruințele credincioșilor și întărește neamul omenesc spre împlinirea celor de Dânsul rânduite spre mântuire Să ne depărtăm de nelegiuiri, să întărim credința în inimile noastre și să-I cântăm Lui Dumnezeu cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preacinstită Fecioară, către tine am năzuit că și tu i-ai avut pe Sfinți și pe Îngeri în ajutor la ispitele pământești Fii pentru noi grabnic folositoare, că te-ai învrednicit a intra în casa mirelui cu candela aprinsă, precum ne-a povățuit Mântuitorul Hristos, și primește cântarea aceasta: Bucură-te, floare neveștejită a Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, temelie neclintită a creștinătății! Bucură-te, a fecioarelor înzestrătoare și către Maica Lui Dumnezeu rugătoare! Bucură-te, ascultătoare a preoților cucernici! Bucură-te, învingătoarea dușmanilor! Bucură-te, izbăvirea celor care te cheamă spre ajutor! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 3 Spre tine nădăjduind, de multe boli și primejdii s-a izbăvit țara aceasta, alinând și prefăcând mânia cea cu dreptate pornită asupra noastră de la Dumnezeu, în bună și milostivă îndurare, prin ale tale rugăciuni Acum îngrozindu-ne marile nenorociri, la tine năzuim cu lacrimi, să ne ajuți să scăpăm din primejdii și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Epivata, văzând lauda pământului ei răsărind dintru ale sale, Preacuvioasă, cu bucurie te-a întâmpinat, mărturisindu-te cu mare cucernicie În urmă noi ne-am învrednicit a dobândi Sfintele tale Moaște Cum vom putea să propovăduim minunile pe care le-ai făcut, de nu cântăm acestea? Bucură-te, luminătoarea Moldovei și sprijinitoarea Epivatei! Bucură-te, învățătoarea părinților tăi! Bucură-te, adunătoarea cereștilor daruri! Bucură-te, ceea ce n-ai primit hainele cele scumpe! Bucură-te, cinstitoarea smereniei și a fecioriei! Bucură-te, sprijinitoarea bătrânilor și miluitoarea săracilor! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 4 Preacurată Fecioară Marie, Maica Lui Dumnezeu, primește aceste smerite rugăciuni, pe care prin mijlocitoarea noastră sfântă Ți le aducem spre iertarea păcatelor, și dă-ne nouă pace și mare milă de la Fiul Tău, Căruia Îi cântăm neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 După vrednicie și cu credință următoare a Cuvântului Lui Dumnezeu, pentru buna cucernicie ai primit darul vindecărilor și plată cerească, prin glasul Mântuitorului: Slugă bună și credincioasă, intră întru bucuria Domnului tău! Sfântă Parascheva ție îți aducem cântarea aceasta: Bucură-te, hrană duhovnicească! Bucură-te, rodul pocăinței! Bucură-te, alinarea relelor cugetări! Bucură-te, risipitoare de furtuni! Bucură-te, dătătoare de mângâieri! Bucură-te, mijlocitoare către Domnul a creștinilor! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 5 Obosiți de truda gândurilor lumești, nefăcând nici un lucru vrednic de mântuire și temându-ne de tăiere ca smochinul neroditor, cădem înaintea ta plângând, Sfântă Parascheva, și strigăm: Miluiește-ne, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu cântarea de mântuire: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 750 Icos 5 Cine nu te va ferici pe tine, Cuvioasă, că prin nevoințele tale ai potolit zburdălnicia trupului și prin curăție și smerenie ai dobândit mântuirea sufletească? Cine nu te va ferici că ai învins amăgirile vicleanului și l-ai rușinat? Pentru aceasta grăim către tine: Bucură-te, turn al biruinței și ușă a mântuirii! Bucură-te, pavăză a credinței și locaș al statorniciei! Bucură-te, apărare a Cinstitei Cruci și închinătoare vrednică a ei! Bucură-te, că prin ajutorul Sfintei Cruci ai fost izbânditoare! Bucură-te, că printr-însa te-ai făcut Lui Hristos următoare! Bucură-te, învingătoare a stăpânirii iadului! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 6 Cu ce cuvinte vom lăuda mărirea faptelor tale? Că nici faptele, nici credința nu ne apropie de preacinstitele tale lucrări! Mărturisind slăbiciunea noastră, te rugăm să ne ajuți și să mijlocești la Dumnezeu să primească cântarea de slavă sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ne-au cuprins acum nespuse dureri și nu așteptăm ajutor omenesc! Plăcerile ce odinioară ne desfătau acum se luptă cu noi! Vai de ticăloșia noastră! Avem nădejde la mila Lui Dumnezeu și la ajutorul tău sfânt! Ne rugăm ție, ascultă-ne și vindecă-ne, căci cu dragoste îți cântăm: Bucură-te, leac al durerii și mână a vindecării! Bucură-te, casă a ocrotirii și rază a mângâierii! Bucură-te, vindecătoare de boli! Bucură-te, scăpare a celor înspăimântați! Bucură-te, izgonitoare de pagube! Bucură-te, stea luminătoare! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 7 Doamne cercetează-i și vindecă-i pe robii Tăi cuprinși de durere, că nu au nici reazem, nici mângâiere! zice Preacuvioasa rugându-se neîncetat Zilele sunt grele, dar noi cădem la Dumnezeu și pocăindu-ne Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nelegiuirile noastre, strâmbătățile pricinuite aproapelui nostru, toate ne osândesc și nu avem răspuns mergând la Judecată Preabună Maică, ascultând mărturisirea noastră, mijlocește către Domnul să ne ierte și să ne mântuiască sufletele, că noi te preamărim cu laude ca acestea: Bucură-te, mijlocitoare a celor greșiți! Bucură-te, folositoare a celor asupriți! Bucură-te, doveditoare a celor clevetiți! Bucură-te, scăpare a celor judecați și osândiți! Bucură-te, stârpitoare a răutăților! Bucură-te, izvorâtoare a milostivirii! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 8 Saltă sufletele noastre că nu-și vor râde de noi vrăjmașii noștri! Pentru rugăciunile tale, Preacuvioasă, nu ne va părăsi Dumnezeu până în sfârșit! Noi păcătoșii ne vom împărtăși de bunătățile Sale, și împreună Îi vom cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 La toți mărturisim minunile tale, în glas cântăm prăznuirea ta și după datoria obștii îți aducem mulțumire! Mărire îndelung-răbdării cu care te-ai încununat, nevoindu-te prin credință! Mărire faptei celei cu statornicie urmată după pilda Iubitorului de oameni! Pentru acestea grăim ție: Bucură-te, mireasă duhovnicească! Bucură-te, toiag al biruinței! Bucură-te, păzitoare a sihaștrilor! Bucură-te, propovăduitoare a dreptei credințe! 751 Bucură-te, surpătoare a eresurilor! Bucură-te, dobândirea Slavei Dumnezeiești! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 9 Pe Sfânta Parascheva, folositoare a celor ce sunt întru nevoi, toți cu bucurie să o lăudăm, că în veci a luat viață nestricăcioasă, mărire a aflat și darul de a face minuni i s-a dat! Cu dragoste să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Rău cugetătorii prin tine fiind mustrați, se înspăimântă văzând taina cea necuprinsă a chipului măririi, asupra ta, Cuvioasă, că astăzi strălucești aducând credincioșilor dar de vindecare! Ei s-au rușinat pocăindu-se, dar noi ne-am veselit grăindu-ți ție: Bucură-te, izbăvitoare a noastră! Bucură-te, izgonitoare de rele! Bucură-te, feritoare de năluciri! Bucură-te, risipitoare de grindină! Bucură-te, aducătoare de ploi mănoase! Bucură-te, veselitoare a plugarilor! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 10 Vestim minunile tale, Preacuvioasă, că rugându-te pentru țara aceasta, pe care o păzești cu Sfintele tale Moaște, ne-ai izbăvit din atâtea primejdii, ne-ai ușurat de bolile care au venit asupra noastră pentru păcatele noastre cele multe Împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Dragostea părinților tăi n-a fost îndestulătoare și te-ai hotărât să îmbrățișezi viața monahicească Te-ai depărtat de plăcerile lumești și venind de la Biserică ai schimbat haina ta scumpă cu cea a cerșetorului și ți-ai părăsit părinții care te mustrau Cu smerenie dobândind cele preaînalte, de la toți auzi: Bucură-te, trandafir neatins de viermele trufiei! Bucură-te, crin răsădit în grădina cea de Sus! Bucură-te, prigonitoare a celor ce ne ispitesc! Bucură-te, cinstitoare a celor ce ne miluiesc! Bucură-te, întăritoare a celor ce ne slujesc! Bucură-te, luminătoare a celor ce ne mângâie! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 11 Suntem plini de păcate, Îndurate Doamne, și greu se luptă sufletele noastre gândind la Marea Judecată! Milă cerem, Doamne Iisuse Hristoase, că nu avem chip de îndreptare Nu trece cu vederea rugăciunile noastre și pocăința care ne-a cuprins! Doamne, primește rugăciunea aceasta și mijlocirea Maicii Parascheva, împreună cu care Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Mulți păcătoși mai înainte de noi prin umilință și-au dobândit mântuirea Preacuvioasă Maică ne rugăm să nu fim rușinați, ca păcătosul care a fost înmormântat lângă tine și pentru care ai cerut prin vedenie să îi fie mutat trupul cel stricat de lângă Moaștele tale Sfinte Te rugăm primește rugăciunile și lacrimile noastre și mijlocește pentru iertarea păcatelor noastre! Bucură-te, fecioară smerită și neîntinată! Bucură-te, maică prealăudată! Bucură-te, mângâiere a celor nenorociți! Bucură-te, povățuitoare a celor rătăciți! Bucură-te, buna noastră sfătuitoare! Bucură-te, preablândă îndreptătoare! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 12 Nespusă este mângâierea noastră, Sfântă Parascheva, că ești darul Lui Dumnezeu pentru țara noastră De boli ne-ai vindecat, din necazuri ne-ai scos, din lipsuri, din prigoane și din războaie ne-ai salvat, în totul ai 752 împlinit cuvântul Mântuitorului din Evanghelia Sa! Pentru aceasta cu smerenie Îi mulțumim Lui Dumnezeu și cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Izbăvește-ne pe noi, Maică, de toată boala cea rea, de insectele aducătoare de pagube pentru recoltele noastre, de secetă, de inundații, de foc, de grindină, de trăznet, de cutremur și de toată răutatea! Prin rugăciunile tale, Maică, izbăvește-ne pe noi de chinul veșnic și ne învrednicește să fim trecuți la dreapta în Ziua Judecății! Ajută-ne până la cea mai de pe urmă răsuflare a noastră, ca recunoscători să-ți cântăm: Bucură-te, făclie luminoasă, cerească rază! Bucură-te, nădejde a oamenilor și izgonire a demonilor! Bucură-te, tămăduire a rănilor și feritoare de răutăți! Bucură-te, aducătoare a de bunătăți! Bucură-te, protectoarea Moldovei! Bucură-te, sprijinitoarea mea, a smeritului păcătos! Bucură-te Sfântă Cuvioasă Parascheva și roagă-te pentru iertarea și mântuirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Ne închinăm Lui Dumnezeu, Cuvioasă Maică Parascheva, cinstim Sfintele tale Moaște și cântăm minunile tale făcute prin darul Lui Dumnezeu! Te rugăm bine primită să faci rugăciunea noastră și să fii grabnică în ajutor, că te cinstim cu bucurie și-L slăvim pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeul nostru, Care ai zis și s-a făcut toată făptura, nu-Ți întoarce fața de la noi păcătoșii, să nu vină asupră-ne mânia cea groaznică și înfricoșătoare a durerilor, ca rod al păcatelor noastre, pe care în toată ziua, nenumărate, cu nesocotință le săvârșim! Noi suntem păcătoși, Doamne, dar Tu ești Izvorul Milostivirii și al Vieții și Te rugăm nu ne lăsa! Nu trece rugăciunea noastră, nici nu ne răsplăti după nelegiuirile noastre, Doamne, ci milostivește-Te de noi, ca un Dumnezeu Răbdător, Îndurat și Multmilostiv! Doamne, pentru rugăciunile Cuvioasei Maicii noastre Parascheva, dăruiește-ne nouă sănătate și viață ferită de toată răutatea și ne întărește cu Duhul Tău Cel Stăpânitor, ca din adâncul înimilor, cu bucurie să slăvim Preasfânt Numele Tău, al Tatălui, al Fiului și al Sfântului Duh acum și în vecii nesfârșiți! Slavă Ție, Doamne, Dumnezeul nostru! Amin! Acatistul Sfinților Mărturisitori Visarion și Sofronie și al Mucenicului Oprea Rugăciunile începătoare (pag 5) 21 oct - 3 nov Condac 1 Veniți iubitori ai Lui Hristos, la prăznuirea fericiților mărturisitori Visarion, Sofronie și Oprea, care au slujit adevărului și au mărturisit dreapta credință și cinstind cu evlavie ostenelie lor și lăudându-i, să zicem: Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori ai Lui Hristos și rugați-vă să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Icos 1 Stâlpare aleasă din rădăcină sănătoasă ai odrăslit Cuvioase Visarion și din pruncie ai învățat dreapta credință Chip îngeresc ai avut din tinerețe și viața îngerească ai urmat-o după cuviință Pentru aceasta și noi, smeriții, cu laude te cinstim, zicând: 753 Bucură-te, vlăstar ales, din părinți credincioși răsărit, că din copilărie pe urmele Sfințior ai mers negreșit! Bucură-te, că prin Sfântul Botez, Har Dumnezeiesc ai primit, și vrednic de sfințenie te-ai dovedit! Bucură-te, că de tânăr, multe locașuri sfinte ai cercetat, și din izvorul Credinței Ortodoxe te-ai adăpat! Bucură-te, că și la Sfântul Mormânt cu evlavie ai ajuns, și cu lacrimi fierbinți de bucurie ai plâns! Bucură-te, că în lavra Sfântului Sava ai fost călugărit, și de atunci numele de Visarion ai primit! Bucură-te, că toată viața, pe cărările curăției ai umblat, și totdeauna spre cele înalte ai cugetat! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 2 După primirea călugăriei, Sfinte Visarion, ai plecat de la Sfântul Mormânt și ai venit în Slovenia, la Mănăstirea Pacra, unde timp de șapte ani, cu smerenie și cu aleasă râvnă, te-ai nevoit în treapta diaconiei, după care, ca un ales nevoitor, te-ai învrednicit de Harul preoției, slujind Lui Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cuvioase Sofronie, din copilărie de la părinții tăi ai învățat dreapta credință și ai alergat în calea Poruncilor Domnului, neținând seama de ispitele lumești Pentru aceasta te lăudăm, zicând ție: Bucură-te, că în Cioara Sebeșului, ca o floare ai înflorit, și de copil, dragoste de cele sfinte ai dovedit! Bucură-te, că în Țara Românească multă osârdie ai arătat, și cu viața ta aleasă pe toți i-ai bucurat! Bucură-te, că de acolo, în Transilvania te-ai înapoiat, și tuturor pildă de viață curată te-ai arătat! Bucură-te, că lângă Cioara sălaș de cuvioșie ai zidit, și pe cei care au venit la tine cu drag i-ai povățuit! Bucură-te, că ispitirile diavolului le-ai nimicit, și meșteșugirile celui rău, cu hotărâre, le-ai zdrobit! Bucură-te, că în Sebeșbei dreapta credință pe toți i-ai învățat, și pe toți către Hristos i-ai îndemnat! Bucură-te Sfinte Sofronie și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 3 Ai străbătut cu multă osteneală ținuturile transilvănene, Cuvioase Sofronie, și pe cei binecredincioși i-ai îndemnat să nu se depărteze de la Biserica dreptmăritoare, și stând cu toții neclintiți în credință, să cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Săliștea Sibiului se veselește acum duhovnicește, împreună cu toată obștea creștinilor dreptcredincioși, la prăznuirea Sfântului Mucenic Oprea, cel ce înflăcărat de râvnă pentru adevăr și pentru apărarea Ortodoxiei s-a arătat Pentru aceasta și noi, smeriții, cu dragoste să-l lăudăm, zicând: Bucură-te, fiu credincios al Bisericii dreptmăritoare, că ești al Săliștii Sibiului aleasă floare! Bucură-te, cel ce cu lucrarea pământului te-ai îndeletnicit, dar și de suflet cu sârg te-ai îngrijit! Bucură-te, că în dreapta credință a strămoșilor ai trăit, și viață bine-plăcută Domnului ți-ai agonisit! Bucură-te, că prin post și rugăciune sufletul ți-ai întărit și prin binecuvântările preoților calea ți-ai gătit! Bucură-te, că în ținutul Săliștii pe frați i-ai povățuit și pe toți cei ce pătimeau, cu dragoste i-ai sprijnit! Bucură-te, că împotriva asupritorilor pavăză ai stat și pentru dreapta credință, prigoane mari ai îndurat! Bucură-te Sfinte Oprea și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 4 Omule al Lui Dumnezeu și Mucenice al Lui Hristos, Oprea, cu inimă arzătoare ai apărat dreapta credință și pe toți i-ai învățat adevărul, iar pe cei care nu s-au clătinat de la Credința Ortodoxă, i-ai apărat cu jertfa vieții tale, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 După ce te-ai învrednicit de treapta preoției, Sfinte Visarion, iar ai călătorit la Sfântul Mormânt, de unde te-ai întors în Transilvania și cu mare îndrăzneală ai înfruntat prigoana pornită asupra Bisericii dreptmăritoare și pe toți i-ai întărit în dreapta credință Pentru aceasta, te lăudăm, zicând ție: Bucură-te, că de la Sfântul Mormânt la ai tăi ai venit și cu putere multă tuturor le-ai propovăduit! Bucură-te, că peste tot, ca un izbăvitor erai primit, și de mulțimea credincioșilor erai însoțit! Bucură-te, cel ce cu sunete de clopot erai întâmpinat și de credincioși cu făclii aprinse erai așteptat! Bucură-te, că la dreapta credință pe toți i-ai înflăcărat și în adunări, cu putere, adevărul l-ai arătat! Bucură-te, că rânduiala călugărească niciodată n-ai părăsit și în aspră înfrânare tot timpul ai viețuit! Bucură-te, că schitul de la Foltea l-ai ridicat și cu Harul de Sus, izvor de apă vie te-ai arătat! Bucură-te Sfinte Visarion și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 5 754 Având în minte învățătura marelui Pavel, în toate zilele îți întăreai trupul cu aspră înfrânare, Cuvioase Sofronie, și cu pilda vieții tale îi îndemnai pe toți să-L laude pe Dumnezeu și să-I cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pentru mărturisirea dreptei credințe ai fost aruncat în temnița de la Bobâlna, Cuvioase Sofronie, de unde, după cumplite pătimiri, iarăși ai ieșit cu mila Lui Dumnezeu și te-ai nevoit să predici mai departe Crucea Lui Hristos, bucurie făcând celor dreptcredincioși Pentru care și noi te lăudăm, grăind ție: Bucură-te, că pentru credință, în temniță ai fost aruncat și prin aceasta, Sfinților Mărturisitori ai urmat! Bucură-te, că ieșind din temniță spre Zarand ai venit, și în Apuseni râvna credinței te-a călăuzit! Bucură-te, că pentru credința ta ai fost iar prins și legat, și în temnița din Abrud ai fost din nou aruncat! Bucură-te, că după Voia Domnului din legături ai fost slobozit, și la mulți credincioși ai propovăduit! Bucură-te, că în păstrarea credinței pe frați i-ai întărit și prin faptă și cuvânt pe Domnul L-ai preamărit! Bucură-te, că pe frații tăi, cu pavăza credinței i-ai înarmat și inspirat de Domnul, tuturor le-ai predicat! Bucură-te, Sfinte Sofronie, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 6 În soboarele pe care le țineau cei binecredincioși s-au legat cu jurământ că nu-și vor părăsi dreapta credință pe care au primit-o de la strămoși și că vor rămâne pururea fii binecinstitori ai Bisericii Răsăritului spre mărirea Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Văzând că Biserica Lui Hristos cea dreptmăritoare este asuprită și prigonită, te-ai ridicat Sfinte Oprea, cu inimă vitează, întru apărarea credinței strămoșești, neluând seama la primejdiile și chinurile care te așteptau Pentru aceasta multimea dreptcredincioșilor te laudă, zicând: Bucură-te, că plin de curaj, la căpetenia țării te-ai dus și despre nedreapta prigoană a fraților tăi ai spus! Bucură-te, cel ce ca un răzvrătitor de mulțimi ai fost defăimat și cu temnițe și chinuri te-au amenințat! Bucură-te, că pentru dreptate, până la Viena te-ai ostenit și pentru legea străbună și acolo te-ai nevoit! Bucură-te, că rugul ostenelilor tale a luminat adevărul și nădejdea întreagă ți-ai pus-o întru Domnul! Bucură-te, că în tot timpul viclenia asupritoritor ai vădit și până în sfârșit înșelătoria lor nu te-a biruit! Bucură-te, că și a doua oară la Viena te-ai înfățișat și pentru dreptate, necontenit Domnului te-ai rugat! Bucură-te, Sfinte Oprea, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 7 Întorcându-te de la Viena, Mucenice Oprea, te-ai oprit în Banat, împreună cu preotul Moise, care te însoțea Și pe când te aflai aici au venit la tine preotul Ioan din Poiana și Ianeș din Galeș, împreună cu mulțime de credincioși, să te roage să mergi din nou la ocârmuitorii din Viena întru apărarea dreptei credințe Ai plecat iar la drum cu nădejdea nestrămutată în Dumnezeul dreptății, Căruia Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cuvioase Visarion, cu îndrăzneală ai propovăduit dreapta credință în părțile Dobrei, Devei, Orăștiei, Bălgradului și Săliștei, iar mulțimea care te așepta, însuflețită de mari nădejdi și de bucurie duhovnicească, îți aducea cuvenita cinstire, ca unui trimis al Lui Dumnezeu Pentru aceasta și noi, lăudându-te, zicem ție: Bucură-te, că pe cei din Sibiu să-i încurajezi ai voit, că milă ți s-a făcut de ei, pentru cât au pătimit! Bucură-te, că pe cale ai fost prins și târât la judecată, dar nici o clipă cinstea nu ți-ai lăsat-o plecată! Bucură-te, cel ce hotărât credința cea dreaptă ai mărturisit, și cu înțelepciune adevărul le-ai descoperit! Bucură-te, că ai mustrat a prigonitorilor rea voință, și pe aceia i-ai îndemnat la pocăință! Bucură-te, că i-ai mângâiat pe frații tăi în reștriște și în nevoi, și astăzi din Ceruri, ești alături de noi! Bucură-te, cel ce cu pilda vieții tale, pe toți i-ai luminat și în pătimiri și în necazuri i-ai îmbărbătat! Bucură-te, Sfinte Visarion, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 8 Izvor de lumină și de dreaptă credință te-ai arătat, Cuvioase Visarion, și facerile tale de bine peste toți s-au revărsat; iar noi laudă aducem Atotputernicului Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 În multe rânduri, i-ai adunat pe credincioși în jurul tău, Cuvioase Sofronie, și i-ai învățat să țină cu tărie Credința Ortodoxă, cea primită de la părinți, și să fie gata cu toții pentru apărarea adevărului Pentru aceasta, cu evlavie te cinstim pe tine, zicând: 755 Bucură-te, râvnitor al așezămintelor apostolești, și păstor dârz al hotărârilor sobornicești! Bucură-te, al Bisericii dreptmăritoare slujitor adevărat, și al credinței strămoșești, stâlp neclătinat! Bucură-te, că pe potrivnici fără sfială i-ai vădit și de dorul dreptății și al credinței adevărate, ai fost călăuzit! Bucură-te, că de la Duhul Sfânt adevărul l-ai grăit și pe stânca dreptei credințe sufletele tuturor le-ai întărit! Bucură-te, că sufletele credincioșilor le aprindeai, când despre dragostea către Domnul le propovăduiai! Bucură-te, că nădejdile credincioșilor nu le-ai spulberat și în necazuri pe toți i-ai îmbărbătat! Bucură-te, Sfinte Sofronie, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 9 Și-a amintit Dumnezeu de rugăciunle tale pentru întărirea dreptei credințe, Cuvioase Sofronie, că cei ce mai înainte fuseseră smulși din staulul Ortodoxiei iarăși au venit la sânul Bisericii mame, ca împreună cu tine, care te afli în Ceruri, să cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Apărat-ai Mucenice Oprea cu multă tărie dreapta credință înaintea ocârmuitorilor asupritori, de la care cu stăruință ai cerut de atâtea ori dreptate și libertatea credinței strămoșești, pentru frații tăi asupriți Dar ai fost prins, legat și aruncat în temniță grea, unde pentru dreapta credință ai suferit până la moarte Pentru aceasta, lăudând cu evlavie pătimirea ta mucenicească, te fericim pe tine, zicând: Bucură-te, stâlpare aleasă a Bisericii strămoșești, că mlădiță bună de viață duhovnicească rodești! Bucură-te, că, lupta cea bună, ca Sfinții ai luptat și de nimeni niciodată, nu te-ai lăsat înfricoșat! Bucură-te, că a treia oară drumul Vienei ai luat și cu hotărâre o nouă jalbă ai înfățișat! Bucură-te, că ai crezut cu tărie că dreptatea va veni și ai fost încredințat că libertatea va birui! Bucură-te, că talantul ce ți s-a încredințat l-ai înmulțit și toată viața ta, prin faptă, ai arătat rod însutit! Bucură-te, că ai mărturisit adevărul fără șovăire și ai crezut, în dreptatea alor tăi, fără de îndoire! Bucură-te, Sfinte Oprea, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 10 Trimis ai fost în trei rânduri cu jalbă în cetatea împărătească de la Viena, spre apărarea dreptei credințe și înaintea stăpânitorilor de acolo, cu hotărâre neclintită, ai mărturisit adevărul, arătând dragoste înflăcărată fraților tăi întru dreapta credință și împreună cu ei ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 De la Sebeș spre Sibiu ai mers propovăduind dreapta credință, Cuvioase Visarion, dar pe cale ai fost prins de cei ce căutau să te piardă și ai fost dus legat la capeteniile lor, unde luminat de Credința Ortodoxă, ai mărturisit adevărul Pentru aceasta și noi smeriții, te lăudăm, zicând ție: Bucură-te, că în fața prigonitorilor curajos ai stat, și prin hotărârea ta cea bună pe toți i-ai înfruntat! Bucură-te, că nelepădându-te de credință în lanțuri ai fost ferecat, și în temnița din Devet ai fost aruncat! Bucură-te, că și-n temnița din Timișoara ai stat, și-n grozava temniță din Kufstein până la moarte ai răbdat! Bucură-te, că Mucenic ai fost încununat, și prin statornicia ta în credință, pildă vie tuturora ne-ai dat! Bucură-te, că pe frații tăi cu dragoste în toate i-ai mângâiat, și în furtuna încercărilor tale nu te-ai clătinat! Bucură-te, că vrednic Mucenic te-ai arătat și răsplata muceniciei tale în Ceruri ai aflat! Bucură-te, Sfinte Visarion, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 11 În temnița de la Kufstein, chinuitoare pătimiri ai îndurat Acolo, departe de cei iubiți ai tăi, în mâinile Lui Dumnezeu, cu bună nădejde, sufletul ți-ai încredințat, iar acum ești împreună cu Mucenicii, cu Sfinții și cu Îngerii, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Preabunul Dumnezeu, ascultând rugăciunile tale, Cuvioase Sofronie, a înmuiat inimile căpeteniilor care prigoneau pe dreptcredincioșii români din Transilvania și au îngăduit ca românii să aibă episcopul lor Pentru aceasta, laudă și mulțumită aducem Lui Dumnezeu, iar pe tine cu evlavie te cinstim, zicând: Bucură-te, că vorbele tale au dat tuturor îmbărbătare, și învățăturile tale tuturor au fost spre luminare! Bucură-te, că în suferințe pe frații tăi i-ai mângâiat, și în dragostea ta cea mare, pe toți i-ai îmbrățișat! Bucură-te, că în Transilvania slujba cu folos ți-ai dus, și te-ai arătat slujitor credincios Domnului Iisus! Bucură-te, că tot chinul tău a fost răsplătit, și te-ai dat fraților tăi de credință, păstor legiuit! Bucură-te, că mai departe, în cuvioșie te-ai nevoit, și mai târziu în Mănăstirea Argeșului te-ai sălășluit! 756 Bucură-te, că acolo spre foștii păstoriți gândurile ți s-au îndreptat, și mereu pentru ei Domnului te-ai rugat! Bucură-te, Sfinte Sofronie, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 12 După osteneli îndelungate și după viețuirea ta curată, Cuvioase Sofronie, ai ajuns la odihna veșnică și acolo, împreună cu Mărturisitorii dreptei credințe și cu Sfinții, te veselești de-a pururea, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 La ușa Bisericii din Săliște, a stat multă vreme soția ta întristată, cu fața cernită, plângând și așteptând întoarcerea ta, dar n-ai mai venit, Mucenice Oprea În temnița de la Kufstein ai pătimit până la moarte, iar sufletul tău fericit și-a luat zborul către Cer Pentru aceasta, toată ceata dreptcredincioșilor te cinsteste zicând: Bucură-te, Mucenice Oprea, mare iubitor de Hristos, că din calea pe care ai ales-o nu te-ai mai întors! Bucură-te, că dreapta credință a poporului tău mult ai iubit, și pentru suferințele fraților tăi ai pătimit! Bucură-te, că până la capăt crucea Lui Hristos ai purtat, și înaintea Domnului mult Har ai aflat! Bucură-te, că urâciunea defăimării nu te-a înmuiat, și făgăduința măririi deșarte nu te-a clătinat! Bucură-te, că toate desfătările lumii le-ai disprețuit, și în răsplătirile Dumnezeiești ai nădăjduit! Bucură-te, că la sfârșit cununa muceniciei ai aflat, și în Ceata Mucenicilor ai fost așezat! Bucură-te, Sfinte Oprea, și roagă-te să fim și noi smeriți, tari în credință și arzători în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, fericită treime de Sfinți Mărturisitori: Visarion, Sofronie și Oprea, cu multă îndrăzneală ați apărat Credința Ortodoxă și crucea pătimirii voastre ați dus-o până la capăt! Fericiți sunteți că Bunul Dumnezeu S-a milostivit de strădaniile voastre sfinte pentru credința strămoșească și a adus în staulul Bisericii române pe toți cei abătuți de la Sfânta Ortodoxie Rugați-vă neîncetat Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos pentru desăvârșirea acesteivreîntoarceri, ca toți mărturisind o singură credință într-un suflet să cântăm Preasfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preaaleșilor Sfinți Mărturisitori: Visarion, Sofronie și Oprea, cu inimă smerită și cu grai de laudă, Îl preamărim pe Hristos-Dumnezeu, Cel ce v-a arătat pe voi preafericiți mărturisitori ai dreptei credințe Primiți rugăciunile noastre și rugați-vă Domnului să întărească dragostea și unitatea de credință dintre frați, să reverse Harul păcii în inimile tuturor, să ferească turma credincioșilor de toată reaua întâmplare, ca într-un glas și un suflet să preamărim pe Cel ce este Dătătorul tuturor darurilor și Mântuitorul nostru Rugați-vă să fim izbăviți prin mijlocirile voastre, de cursele celui rău, să ducem lupta cea bună pentru mântuirea sufletelor noastre și să fim neclintiți în dreapta credință, cea din moși-strămoși Ne bucurăm de Dumnezeiasca mărire la care v-ați înălțat și vă rugăm să mijlociți pentru noi înaintea Lui Dumnezeu Mulțumind, preamărim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, zicând: Doamne, Dumnezeule Cel Mare și Minunat întru Sfinții Tăi, Slavă Ție! Amin! Acatistul Sfinților: Ioan din Galeș și Moise Măcinic din Sibiel, Mărturisitori și apărători ai Ortodoxiei pe pământ transilvan Rugăciunile începătoare (pag 5) 21 oct - 3 nov Condac 1 Fericiți și fără de prihană v-ați arătat credincioșilor Părinți Mărturisitori: Ioan din Galeș și Moise Măcinic, că, viețuind în credința adevărată, ați primit chemarea preoției și v-ați îmbrăcat cu podoaba cea prealuminată a muceniciei Rugați-vă Tatălui 757 Ceresc să ne ocrotească pe noi, cei care vă lăudăm, zicând: Bucurați-vă Sfinților Părinți Ioan și Moise și cu rugăciunile voastre întăriți-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Icos 1 Apa cea vie a jertfelniciei a izvorât în pământul românesc al Transilvaniei, prin pătimirea Părintelui Ioan din Galeș Acesta a luat pe umeri Crucea, L-a mărturisit pe Hristos și a primit de la Dumnezeu cununa neveștejită a muceniciei Veniți toți iubitorii de Hristos să încununăm cu laude și cu cântări duhovnicești pătimirea Mucenicului Ioan, zicând: Bucură-te, vlăstar răsădit în Ardeal, că ai fost vrednic slujitor la Altar! Bucură-te, preot de tânăr sfințit, că ai fost credincioșilor păstor neplătit! Bucură-te, tânăr cu minte senină, că ai fost sfeșnic strălucind de lumină! Bucură-te, luceafăr și blând păstor, că te-ai făcut casă pentru-ntregul popor! Bucură-te, preot cu sfântă voință, scut purtător de dreptă credință! Bucură-te, veste bună pentru satul tău, că turma credincioșilor ai ferit-o de rău! Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 2 Dreptatea și pacea turmei Lui Hristos căutând pe pământ, prigoană ai suferit de la stăpânitorii străini ai cetății Sibiului, că nerăbdând a suferi să vezi înstrăinarea de la credința străbună a fiilor neamului românesc, Părinte Ioan, ridicat-ai glas de apărare, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 N-a suferit potrivnicul statornicia ta în dreapta credință și te-a supus prigonirii, Părinte Moise, împreună cu cei ai casei tale Ne minunăm de pătimirea ta și de puterea Lui Dumnezeu care te-a întărit și cu laude îți cântăm: Bucură-te, că Lui Hristos te-ai dăruit și Harul Lui te-a întărit! Bucură-te, că stăpânitorului nu te-ai supus și Domnului jertfă te-ai adus! Bucură-te, cu Oprea Miclăuș în mărturisire, că Banatul ți-a dat adăpostire! Bucură-te, că ai suferit pentru neamul tău și Domnul te-a păzit de cel rău! Bucură-te, că vie ți-a fost credința și adâncă, și în necazuri ai fost tare ca o stâncă! Bucură-te, că iubirea ți-a fost desfătare și nădejdea ți-a fost ancoră tare! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 3 Epitrahil sfințit ai socotit lanțurile pe care prigonitorii le-au pus pe grumajii tăi, Mucenicule Moise Văzând ei mărturisirea pentru Hristos și lumina feței tale au amuțit, că nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Te-ai asemănat cu Hristos, Părinte Ioan, că pârâșii tăi au venit la tine ca la un tâlhar, iar nu ca la un preot nevinovat, deși vesteai credința cea adevărată la lumina zilei, de la Altarul cel sfințit al Bisericii De aceea văzând noi prigoana ta și a familiei tale, te lăudăm zicând: Bucură-te, că pe preotul Moise l-ai cercetat și împreună hrisov ați semnat! Bucură-te, că prin Duhul Sfânt ați fost netemători și i-ați mustrat pe asupritori! Bucură-te, Ioane, preot neînfricat, că-n suflet credința vie ai păstrat! Bucură-te, că ai avut sfârșit fericit, că Sus în Ceruri Domnul te-a primit! Bucură-te, că-n slavă Sfinții te cinstesc și ție Îngerii îți vorbesc! Bucură-te, că te numeri cu Sfinții Martiri și țara îți aduce laude și cinstiri! Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 4 Văzând chinul la care erai supus, Părinte Ioan, înlănțuit în temnița din Sibiu, tată tău a încercat fără izbândă să mijlocească eliberarea ta Lui Hristos, Care te întărea, neîncetat Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Oamenii curții imperiale te-au despărțit de lumina soarelui, aruncându-te în temniță întunecoasă Mucenice Moise, dar n-au putut lua de la tine lumina Lui Hristos, Cel Care, încălzind și luminând inima ta și a noastră, ne îndeamnă a-ți cânta: Bucură-te, luptătorule pentru Ortodoxie, că ai gustat din apa cea vie! Bucură-te, stâncă din Carpați tăiată, minte de Hristos luminată! 758 Bucură-te, lacrimă pe față prelinsă, torță de iubire veșnic aprinsă! Bucură-te, că-n lupte la Cer ai privit și viclenia ai batjocorit! Bucură-te, Mucenice cinstit și curat, că Domnul Iisus te-a încurajat! Bucură-te, călăuză sigură spre mântuire, că ai fost reazăm și stâlp de întărire! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 5 Ne bucurăm, Sfinte Mucenic Ioan, că haina strălucitoare a pătimirii tale a biruit înșelăciunea întunericului Minunându-ne de răbdarea ta, ne înveșmântăm și noi cu armele Duhului, să luptăm împotriva patimilor și a vrăjmășiilor acestei lumi, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Masă sfântă s-a arătat piatra rece a temniței în care ai fost închis, Părinte Ioan Înarmat fiind de Hristos cu nepătimirea, ți-ai plecat genunchii la rugăciune fără să simți asprimea frigului și bezna adâncurilor Simțirea inimii fiindu-ți încălzită de Duhul Sfânt și cu ochii minții luminați de lumina Lui Hristos, ai biruit toate uneltirile lui veliar Ridicând ochii la Cer și noi, păcătoșii, cu îndrăzneală, te lăudăm: Bucură-te, ostașule mult pătimitor, că ai fost al Ortodoxiei sfânt apărător! Bucură-te, strajă în credință și ancoră tare, că ai fost podoabă în Sfintele Altare! Bucură-te, preot cu Har, rugător fierbinte și alinător de suflete-ndoite! Bucură-te, doctor ce vindeci suferința, toiag ce sprijini neputința! Bucură-te, voce de Îngeri ascultată, pace în lume revărsată! Bucură-te, liră dulce și suavă, că Domnul te-a primit în slavă! Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 6 Purtat de soldații împărăției ai fost aruncat mai întâi între zidurile cetății Deva, Părinte Ioan, și socotind că ești prea aproape de turma ta cea cuvântătoare, în pământ străin te-au alungat Înstrăinarea de pământul străbun nu te-a depărtat de dragostea Lui Hristos, Căruia neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucit-au faptele tale și în pământ străin, Părinte Moise, că rugându-te pururea Lui Dumnezeu pentru fiii neamului tău, ai păstrat legătura duhovnicească cu toți cei ce sufereau pentru dreapta credință în țara ta Drept aceea, Hristos a întărit pe piatra credinței inima ta, iar noi îți aducem aceste cântări de laudă, zicând: Bucură-te, jertfă de Dumnezeu primită, și de Îngeri comoară preacinstită! Bucură-te, aur în topitoare lămurit, smirnă cu parfum plăcut! Bucură-te, rază cu semnul biruinței, rouă pe florile credinței! Bucură-te, hrană îndestulătoare, mână de daruri dătătoare! Bucură-te, vajnic și bun Mărturisitor, iubire ce crești în foc arzător! Bucură-te, candelă veșnic aprinsă, că-n Ceruri ți-e ușa de-a pururi deschisă! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 7 Văzând noi astăzi, Părinte Moise cum pietrele temnițelor au măcinat trupul tău plin de Har Dumnezeiesc, ne întărim duhovnicește și îndrăznim a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Te-ai desfătat pe calea Lui Hristos, Mucenice Ioan, de aceea nimic nu ți s-a părut prea greu pentru El: nici temnița și nici umilințele la care ai fost supus Văzând tăria ta, cu evlavie îți cântăm: Bucură-te, a brașovenilor sfântă podoabă, că ei au venit grabnic ca să te vadă! Bucură-te, că pătimirea ta ei nu o vor uita, și de-a pururi cinste îți vor da! Bucură-te, că liniște în suflet ei ți-au pus și spinii suferinței ți i-au smuls! Bucură-te, că ai primit moartea cu plăcere, și aceasta ți-a fost spre înviere! Bucură-te, suflet de Îngeri cinstit, că Domnul în Ceruri te-a primit! Bucură-te, că țara prin tine nu piere și Ardealul te are sprijin și putere! Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 8 Te-ai îndulcit cu dorul de Hristos și de Țară, Părinte Ioan, și te-ai împărtășit de Dumnezeiasca Lui dragoste, că împreună cu tine și El era întemnițat Haină de nuntă ți-ai țesut din răbdarea chinurilor, iar noi, văzând smerenia ta și neînduplecata ta nădejde, Domnului Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 759 Icos 8 Fiind întărit de Trupul și Sângele Lui Hristos din Dumnezeiasca Liturghie, nu te-ai lepădat de El atunci când slujitorii crăiești ți-au făgăduit daruri alese Văzând noi statornicia inimii tale, nepătată de vânzare, îți cântăm într-un cuget unele ca acestea: Bucură-te, Părinte închis pentru credință, că ai trecut prin mare și multă suferință! Bucură-te, preot de Îngeri slujit, că Domnul Iisus mult te-a iubit! Bucură-te, rază din soare aprinsă, stea de-a pururi nestinsă! Bucură-te, hrană de Domnul gătită, pâine de Duhul Sfânt dospită! Bucură-te, apă din apa cea vie, cale către veșnicie! Bucură-te, armă ce apără glia, strajă pentru România! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 9 Neamul creștinesc pomenește suferințele tale pentru dreapta credință, Părinte Moise Poporul dreptmăritor te cinstește că tu ai reînviat în sufletul confraților tăi dragostea de țară și de credința strămoșească, Domnului cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Lacrimile de rugăciune ale fraților tăi din Ardeal, primește-le ca pe niște mărgăritare de mult preț Fii, Părinte Ioan, mijlocitor și rugător către Milostivul Dumnezeu, pentru cei care cu evlavie cântă: Bucură-te, frate cu cei osândiți, cel ce ești prieten cu cei oropsiți! Bucură-te, că ești tată pentru sărmani și mamă pentru copiii orfani! Bucură-te, că ești leagăn pentru copii și viață pentru cei vii! Bucură-te, că ești casă pentru străini și țară pentru români! Bucură-te, masă pururea plină, că luminezi lumea cu lumină lină! Bucură-te, că ești sprijin pentru popor și, pentru noi la Domnul, mijlocitor! Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 10 Dulci au fost pentru tine cuvintele Dumnezeiești: Intră în bucuria Domnului tău, pe care le-ai auzit de la Hristos-Dumnezeu, vrednicule de pomenire, Mucenice Ioan Pentru aceea, împreună cu Sfinții Mucenici, cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid de întărire și turn de credință te arăți evlavioșilor ortodocși, că Hristos primindu-te în cămările cerești, te-a încununat Mucenic și te-a așezat în Ceata Sfinților Martiri, Părinte Moise Ne bucurăm de Harul pe care l-ai primit în Ceruri și te lăudăm zicând: Bucură-te, floare sădită în Rai, că în Ceruri ai fost primit cu alai! Bucură-te, omule al Lui Dumnezeu, că ești slavă pentru neamul tău! Bucură-te, cinste pentru brașoveni și bucurie pentru ardeleni! Bucură-te, icoană a sfințiților clerici, că ești tărie pentru Biserici! Bucură-te, chivot de Har păstrător, plin de parfum plăcut mirositor! Bucură-te, viețuitor în cele cerești, unde veșnic pe Dumnezeu Îl privești! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 11 Făclie aprinsă ești în sălașele cerești, Părinte Moise, întru tot fericite! Luminează calea noastră, a celor rămași în iureșul ispitelor și al necazurilor vieții, ca după cuviință împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 În Ceruri vezi de-a pururi fața Lui Hristos, pe Care L-ai slujit cu credință până la sânge, Părinte Ioan Nu înceta a te ruga pentru noi, să putem răbda asemenea ție în primejdiile și necazurile vieții, ca să-ți cântăm așa: Bucură-te, viață înnoită prin cruce, cântec duios ce liniște aduce! Bucură-te, ură schimbată-n iubire și luptă spre nepătimire! Bucură-te, frunte cu spini încoronată, minte de Duhul Sfânt luminată! Bucură-te, că Domnul în Cer te-a adus și Îngerii pe cap cunună ți-au pus! Bucură-te, Sfinte primit între Sfinți, că ești Avă între Părinți! Bucură-te, stea ce arăți Soarele, armă ce sfarmă zăvoarele! 760 Bucură-te Părinte Ioan și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 12 Comoară de preț și rugător fierbinte te are Biserica, Părinte Ioan, Mucenicul Lui Hristos Pe tine, care strălucești în lumina cea neapropiată și vezi fața negrăită a Preasfintei Treimi, te rugăm ajută-ne să dobândim pacea inimii și liniștea sufletelor noastre, ca împreună cu tine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 O, iubitorilor de prăznuire, pe Mucenicul Moise, podoaba Mucenicilor și mare folositor credincioșilor, adunându-ne, să-l încununăm cu cântări de laude, zicând: Bucură-te, Părinte de Domnul Iisus cinstit, că Îngerii în Ceruri te-au dorit! Bucură-te, Sfinte cu Har curgător, că ai fost și ești mană pentru popor! Bucură-te, floare sub cerul senin, că ești suflet de Duhul Sfânt plin! Bucură-te, piatră din stânca Hristos, liră cu viers duhovnicesc, preafrumos! Bucură-te, făclie cu lină lumină, izvor cu apă cristalină! Bucură-te, că din Ceruri veșnic ne privești și pentru noi la Domnul pururi mijlocești! Bucură-te Părinte Moise și cu rugăciunile tale întărește-ne în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Prealăudaților Mucenici Ioan și Moise, propovăduitori ai Adevărului, preoți mărturisitori și apărători ai dreptei credințe, vă rugăm să fiți mijlocitori către Preamilostivul Dumnezeu și să ne ajutați cu rugăciunile voastre să biruim uneltirile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, să ne mântuim sufletele și să ne învrednicim a ajunge în Sfânta Împărăție, unde împreună cu toți drepții în veci să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Dimitrie Izvorâtorul de Mir Rugăciunile începătoare (pag 5) 26 oct - 8 nov Condac 1 Învățătorului dreptslăvitoarei credințe întru Domnul Iisus Hristos, Sfântului Mare Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de mir, care s-a arătat Bisericii mare apărător al credincioșilor, mulțumiri și laude din suflet să-i aducem strigând: Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Icos 1 Credința adevărată ai învățat-o de la părinții tăi, Sfinte Dimitrie! Ca un Înger ai viețuit pe Pământ prin darul Lui Dumnezeu! Lumină ai adus mărturisindu-L pe Hristos și i-ai învățat pe toți să facă milostenie, rugăciuni neîncetate și să nu fugă de chinuri Cu dragoste îți spunem: Bucură-te, că tu pe Pământ, ca un Înger ai viețuit! Bucură-te, că luminat, pe Hristos L-ai mărturisit! Bucură-te, că din părinți binecredincioși ai răsărit! Bucură-te, că dreapta credință până la sfârșit o ai păzit! Bucură-te, că prin faceri de bine și lacrimi, pe demoni i-ai înfricoșat! Bucură-te, că întru primejdii lumea ai apărat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 2 Mucenice al Lui Hristos, după moartea tatălui tău, împăratul Maximian te-a făcut proconsul vrând să te facă și închinător la idoli Înțelegânu-i viclenia, tu ai rămas cu darul Lui Dumnezeu și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Dimitrie, n-ai voit să-i ucizi pe cei care cheamă Numele Lui Iisus Hristos Cel Răstignit, ci mai vârtos L-ai mărturisit pe El, și pe toți i-ai învățat sfânta credință, iar multa închinare la idoli, cea fără de Dumnezeu, ai dezrădăcinat-o Pentru aceea vrednic ești a auzi de la noi acestea: Bucură-te, că pe Dumnezeu Cel Luminat, L-ai mărturisit Dumnezeu Adevărat! Bucură-te, că vitejește, trupul tău nu l-ai cruțat! Bucură-te, că tu credința cea în Iisus Hristos ai mărturisit! Bucură-te, că pe vrăjmașii Crucii i-ai biruit! Bucură-te, că pe ei credința cea în Hristos i-ai învățat! 761 Bucură-te, că plata pentru dreapta credință de Sus ai luat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 3 Sfinte Dimitrie, plin fiind de darul Lui Dumnezeu, Care te lumina și te înțelepțea prin fapte bune, mergând din putere în putere, viteaz ostaș al Cerescului Împărat Iisus te-ai arătat Netemându-te de neputinciosul împărat pământesc, cu mare glas I-ai cântat Împăratului Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai răbdat chinuri pentru dreapta credință a Lui Hristos, pe care o aveai pururi în inima ta! Mai înainte de a veni Maximian în Tesalonic, ți-ai încredințat averea slugii tale Lupu, să o împartă la săraci, iar tu, Sfinte, prin rugăciuni și post, te-ai gătit spre nevoință Pentru aceea îți zicem: Bucură-te, că luminat, tuturor un Dumnezeu în Sfânta Treime ai mărturisit! Bucură-te, că hulirea credinței în Dumnezeu n-ai îngăduit! Bucură-te, că de credința părinților tăi, tare te-ai ținut! Bucură-te, că obștea folositor și ajutător pe tine te-a avut! Bucură-te, că adevărata credință ai înălțat-o! Bucură-te, că toată averea la săraci ai împărțit-o! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 4 Aflând împăratul de credința ta, viteazule mărturisitor, a venit în Tesalonic, iar tu cu îndrăzneală L-ai mărturisit pe Hristos Dumnezeu Adevărat, și ai ocărât mulțimea zeilor păgâni Ai fost închis în temniță, unde tu suflet cuvios, I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Foc arzător având în sufletul tău, fericitule Mucenic Dimitrie, pentru dragostea Lui Dumnezeu nu te-ai gândit la chinuri și întărit de darul Lui, vesel ai întrat în temniță, ca într-o cămară luminoasă, și te-ai rugat și ai cântat Psalmi Pentru acestea auzi de la noi: Bucură-te, că părinților tăi prin rugăciuni ai fost dat! Bucură-te, că toată cetatea de nașterea ta s-a bucurat! Bucură-te, că Domnul, darul Lui Hristos ți-a dat! Bucură-te, că pentru Hristos, în temniță ai fost aruncat! Bucură-te, că în ea, cu cântări și doxologii pe Dumnezeu L-ai lăudat! Bucură-te, că îngrădindu-te cu semnul crucii, pe scorpii ai călcat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 5 Mulți creștini erau uciși în arene de puternicul luptător vandal Lie Tânărul creștin Nestor a alergat la tine în temniță cerând binecuvântare și rugăciuni să-l poată birui Sfinte Dimitrie, cu nădejdea în Domnul, l-ai însemnat cu semnul Sfintei Cruci, și i-ai zis: Du-te, că pe Lie îl vei birui și pentru Hristos vei mărturisi! Și Domnului I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu nădejdea în Dumnezeu, tânărul Nestor a strigat în arenă: O, Lie, vino să ne luptăm amândoi! Văzându-l tânăr și frumos, împăratul a încercat să-l aducă la un gând cu dânsul, dar el nevrând a strigat: Dumnezeul lui Dimitrie, ajută-mi! În luptă l-a dat morții pe Lie, împlinindu-se proorocia ta, Sfinte Lăudându-te grăim așa: Bucură-te, că pe Nestor să se lupte cu Lie l-ai îndemnat! Bucură-te, că pentru a-l învinge, cu semnul Sfintei Cruci l-ai însemnat! Bucură-te, că Nestor, în Hristos și în ale tale rugăciuni a nădăjduit! Bucură-te, Sfinte, că proorocia ta s-a împlinit! Bucură-te, că mărturisindu-L pe Hristos, lui Nestor capul i s-a tăiat! Bucură-te, că sufletul lui la Ceruri cu Mucenicii s-a numărat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 6 Mucenice Dimitrie, aflând împăratul că ai fost pricinuitorul morții lui Lie, s-a mâhnit și a poruncit ostașilor să te străpungă cu sulițele Tu, vrednicule de laudă, așteptai cugetând la bucuria întâlnirii cu Hristos și-I cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 762 Icos 6 Domnul te-a cercetat prin Îngerul Lui, care ți s-a arătat cu o frumoasă Cunună de Lumină din Rai, pe care punând-o pe capul tău, ți-a zis: Pace ție, pătimitorule al Lui Hristos, Dimitrie! Îmbărbătează-te, întărește-te și biruiește-i pe vrăjmașii tăi! Tu Sfinte, ai răspuns: Mă bucur întru Domnul și mă veselesc întru Dumnezeu, Mântuitorul meu! Aprins de dragostea Lui, doreai să-ți verși sângele pentru Dânsul, pentru care noi te lăudăm: Bucură-te, că Hristos din Ceruri spre tine a căutat! Bucură-te, că cercetare de la El prin Îngeri ai luat! Bucură-te, că din Rai, cu preafrumoasa cunună întru lumină mare la tine a venit! Bucură-te, că primind pe capul tău cununa, din inimă ai mulțumit! Bucură-te, că pace, îmbărbătare și întărire, prin Înger ai primit! Bucură-te, că pentru Domnul sângele să-ți verși, ai dorit! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 7 În zori ostașii au intrat în temniță la tine, Mare Mucenice, și pe când te rugai ei te-au străpuns cu sulițele Împungându-te întâia suliță în coastă ai ridicat mâna dreaptă, închipuind astfel Patima Lui Hristos, Cel cu sulița împuns În mâinile Lui ți-ai dat sufletul cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ostașii ți-au străpuns trupul, răbdătorule de chinuri al Lui Hristos și pământul s-a înroșit cu sângele tău, făcăndu-te priveliște Îngerilor și oamenilor Rugându-te din adâncul inimii, ai rămas până la sfârșit neclintit din dreapta credință și cu mulțumire ai răbdat Bucură-te, că pe când te rugai ostașii au intrat în temniță, și cu sulițele te-au străpuns! Bucură-te, că întâia suliță în coasta ta, Patima Lui Hristos ai închipuit, când te-a pătruns! Bucură-te, că pământul cu sângele tău s-a înroșit, când împungere în coastă ca și El ai avut! Bucură-te, că Îngerii și oamenii chinul tău l-au văzut! Bucură-te, că sulițele vesel le-ai răbdat și sufletul tău în mâinile Lui Dumnezeu l-ai dat! Bucură-te, că până la sfârșit, mulțumind din adâncul inimii, te-ai rugat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 8 Sfinte Dimitrie, sfântul tău suflet în mâinile Domnului tău l-ai dat, Căruia i-ai slujit cu credință și în Ceruri a urcat, unde petrece împreună cu Cetele Mucenicilor Trupul tău aruncat fără de cinste, a fost îngropat noaptea de către un credincios, care I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 După îngroparea ta, Sfinte, credincioasa ta slugă, Lupu, din dragoste a luat haina și inelul muiate în sângele tău și prin ele a tămăduit boli și a izgonit duhuri necurate Aflând împăratul de aceste minuni a poruncit să i se taie și lui capul și așa sluga cea bună s-a dus la Domnul după stăpânul său, Dimitrie Bucură-te, că Iisus creștetul tău frumos l-a încununat! Bucură-te, că împreună cu Mucenicii te-ai numărat! Bucură-te, că haina și inelul tău, credincioasei tale slugi, Lupu, le-ai dat! Bucură-te, că prin ele multe feluri de boli ai vindecat! Bucură-te, că și lui, din porunca lui Maximian, capul i s-a tăiat! Bucură-te, că el, după tine, stăpânului său, a urmat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 9 Sfinte, deasupra mormântului tău a fost zidită o Biserică mică în care se făceau multe minuni și se vindecau felurite boli Leontie, un boier credincios și greu bolnav, s-a vindecat și preamărindu-te pe tine, Sfinte Dimitrie, Ia mulțumit Lui Dumnezeu și a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ca mulțumire pentru vindecare, boierul Leontie a vrut să zidească o Biserică mare și frumoasă și a dărâmat Biserica mică A început să sape șanțurile de temelie și a aflat Sfintele tale Moaște întregi și nestricate, curgând din ele mir binemirositor Sfinte Dimitrie, mult popor s-a adunat la mutarea în noua Biserică a Sfintelor tale Moaște, puse în raclă de mult preț, și mulți bolnavi s-au tămăduit 763 Bucură-te, că, vindecându-se de boala grea, Leontie în numele tău a ridicat Biserica! Bucură-te, că au fost găsite Sfintele tale Moaște, din care mireasmă bună de mir se revărsa! Bucură-te, că tu, Harul de a face minuni de la Dumnezeu l-ai primit! Bucură-te, că pe mulți de felurite boli i-ai tămăduit! Bucură-te, că întregi, Sfintele tale Moaște se păzesc! Bucură-te, că cei ce pătimesc și cu credință năzuiesc la tine, se tămăduiesc! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 10 Binecredinciosul Leontie, vrând să se întoarcă la Iliric, a voit să ia o parte din Sfintele tale Moaște, și să zidească și acolo o Biserică în numele tău, Sfinte Tu, arătându-te l-ai certat, să nu îndrăznească să ia ceva din trupul tău sfânt Atunci a luat giulgiul muiat în sângele tău și o parte din aurării și punându-le în raclă de aur a plecat cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Minuni multe ai făcut, Sfinte! Prin giulgiul tău te-ai arătat lui Leontie pe cale și l-ai izbăvit de furtuna care-l amenința Când să treacă cu ai săi râul Istru i-ai spus să ia racla cu giulgiul în mâinile sale și să nu se teamă Asemenea și tuturor celor ce năzuiesc cu credință la tine le ești folositor și grabnic ajutător, pentru care îți spunem acestea: Bucură-te, că lui Leontie i-ai dat giulgiul muiat în sângele tău, spre mângâiere! Bucură-te, că l-ai izbăvit din furtună și cu giulgiul tău a trecut râul fără vătămare! Bucură-te, că sosind el la Sirmion, în Biserica ce ți-o zidise, acest odor a dat! Bucură-te, că pe Marian, eparhul Iliricului, de buba grea l-ai vindecat! Bucură-te, că pe un bolnav de sânge l-ai tămăduit și pe un îndrăcit l-ai salvat! Bucură-te, că foametea din cetatea ta ai potolit-o și pe locuitorii ei din primejdie i-ai scăpat! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 11 Cinstitele tale Moaște, Sfinte Dimitrie, Izvorâtorule de mir, îi luminează pe cei care cu credință aleargă la ele Nu ne lipsi nici pe noi de lumina ta, că închinându-ne cu multă smerenie te rugăm să ne aperi de întâmplările potrivnice și de înfricoșătoarea groază a cutremurului Învață-ne ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Evlaviosul împărat Justinian a trimis în Tesalonic bărbați cinstiți să ia o parte din Sfintele Moaște spre sfințirea Bisericii pe care o zidise din nou Când s-au apropiat de racla ta, deodată a ieșit foc și văpaie de scântei și din foc un glas înfricoșător a zis: Stați și nu îndrăzniți! De frică ei au căzut și întorcându-se au spus împăratului cele petrecute Pentru aceasta te lăudăm așa: Bucură-te, că văpaia de foc ieșită din racla Sfintelor tale Moaște pe mulți i-a speriat! Bucură-te, că în vis lui Onisifor, aprinzătorului de lumini, te-ai arătat! Bucură-te, că pentru fapta sa rea, cu iubire de oameni l-ai mustrat! Bucură-te, că i-ai poruncit să se pocăiască și trezindu-se din somn el s-a rușinat! Bucură-te, că a doua oară l-ai mustrat și venindu-și în fire, fapta a trebuit să o mărturisească! Bucură-te, că vrei ca toți de la Dumnezeu să se mântuiască! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 12 Stând înaintea Lui Hristos, Care te-a întărit spre pătimire, Sfinte Dimitrie, de la Dânsul ai luat darul de a-i vindeca pe toți de patimile sufletești și trupești Ne rugăm ție, Sfinte, nu înceta să mijlocești sufleteasca mântuire pentru noi, cei care cinstim pomenirea ta și cântăm neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu cântări cinstim pomenirea ta, fericim chinurile tale și multa răbdare a ta, mărim și lăudăm minunile tale, vitejia și bărbăția ta cea nebiruită! Te binecuvântăm ca pe un mare ajutător și păzitor al lumii, Sfinte Mare Mucenic Dimitrie, și din inimă grăim ție acestea: Bucură-te, că pe episcopul prins de barbari l-ai slobozit și spre cetatea Tesalonic l-ai povățuit! Bucură-te, că pe cele două fecioare, care au cusut chipul tău, le-ai izbăvit! Bucură-te, că acel chip înaintea altarului, spre lauda ta l-au pus! 764 Bucură-te, că deșteptându-se lângă mormântul tău ele s-au bucurat nespus! Bucură-te, că de multe ori ai izbăvit cetatea ta de năvălirea barbarilor! Bucură-te, că tuturor de obște către Dumnezeu ne ești mijlocitor! Bucură-te Mare Mucenic Dimitrie și roagă-te Domnului să ne ierte și să ne mântuiască și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, răbdătorule de chinuri al Lui Hristos, Izvorâtorule de mir, Sfinte Mare Mucenic Dimitrie, primește această puțină rugăciune a noastră și te rugăm păzește-ne de bolile sufletești și trupești, de vrăjmașii văzuți și nevăzuți Roagă-te pentru cele bune și de folos sufletelor noastre și du rugăciunile tale cele bineprimite Lui Dumnezeu, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Dimitrie Basarabov Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 oct - 9 nov Condac 1 Apărătorule al nostru din nevoi, pentru multele tale minuni, laude și mulțumiri îți aducem ție, noi păcătoșii Ca cel ce ești preamilostiv și minunat, izbăvește-ne din toate nevoile căci cu mulțumire îți strigăm ție: Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Icos 1 Înger pământesc, ai fost Părinte Dimitrie și Îngerii din Ceruri s-au mirat de tine, văzând cum în trup fiind ai biruit pe demonul fără de trup; spăimântându-se de minunile tale ți-au cântat astfel: Bucură-te, că nu te-ai amăgit de lăcomia strămoșească! Bucură-te, că ai viețuit mai presus de firea omenească! Bucură-te, că prin smerenie cele înalte ai dobândit! Bucură-te, că pe vrăjmaș lesne l-ai biruit! Bucură-te, cel ce te-ai făcut comoară duhovnicească! Bucură-te, cel ce câștigi tuturor pocăința, ca să se mântuiască! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 2 Sfântul Dimitrie privește din înălțimile Raiului, cu bunătate părintească, spre cei care i se roagă și tinde milostiva izbăvire din nevoi tuturor celor ce-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Întelegerea cea neînțeleasă căutând păgânii s-o înțeleagă nu se pot dumiri de Sfintele tale Moaște Cum o materie nu se supune firii și trupul nu se dă putreziciunii? Iar noi cu credință grăim ție acestea: Bucură-te, vas de Duhul Sfânt primitor! Bucură-te, locaș Dumnezeiesc, de minuni izvorâtor! Bucură-te, că la fel cu cei fără de trup ai viețuit! Bucură-te, că întru tine moartea ai făcut-o neputincioasă! Bucură-te, că te-ai făcut tuturor masă duhovnicească! Bucură-te, că ai înălțat cugetul minții tale către Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 3 Puterea Cerească umbrind Sfintele tale Moaște, Părinte, ca dintr-un soare se slobozesc razele darurilor către toți cei care se ating de ele și primind ajutor Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având noi racla Cinstitelor tale Moaște, Cuvioase Părinte, toți alergăm cu credință ca la un izvor de daruri și te rugăm să ne izbăvești, Sfinte, de toți vrășmașii care ne tulbură, ca neîncetat să zicem: Bucură-te, cel ce te-ai arătat stăpânitor patimilor! Bucură-te, cel ce ai biruit pe demonul întunericului! Bucură-te, că pe necredinciosul Ismail l-ai izgonit ca pe un împotrivitor! Bucură-te, că te-ai arătat multora temei de împăcare! Bucură-te, că prin tine ne izbăvim de văpaia ispitelor! 765 Bucură-te, că prin bună veghere ai slujit Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 4 Vifor de multe ispite și furtuni de multe nevoi învăluindu-ne pe noi, Sfinte, cu credință alergăm la tine, ca prin rugăciunile tale aducând pacea în inimile noastre să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Am auzit Sfinte, de viața ta cea Dumnezeiască, am văzut minunile tale și, îndulcindu-ne de facerile tale de bine, credem îndrăznirii tale către Dumnezeu, și îți grăim acestea: Bucură-te, doctor iscusit al bolnavilor! Bucură-te, întărirea bătrânilor și învățătorul tinerilor! Bucură-te, mângâierea celor întristați! Bucură-te, izbăvitor al celor care sunt în primejdii! Bucură-te, că ai slujit Lui Dumnezeu cu bunăvoire! Bucură-te, că te-ai asemănat Lui prin buna ta viețuire! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 5 Cuvioase Părinte, cu suferințele vieții tale te-ai arătat nouă Cale de Dumnezeu umblată Pe toți ne înveți ca prin înțelepciune și cu a Duhului curăție, să-I slujim Lui Dumnezeu și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Văzând locuitorii din Basarabi lumină în apa Lomului au socotit că este o comoară, Sfinte Dimitrie După ce au scos Sfintele tale Moaște, văzând că faci minuni și izvorăști tămăduiri tuturor, cu spaimă grăiau așa: Bucură-te, comoară din Basarabi! Bucură-te, că jugul cel ușor al Domnului pe umeri l-ai luat! Bucură-te, dreptule îndrumător al celor cu bună minte! Bucură-te, că ai izbăvit-o pe fata cea îndrăcită, spre veselia părinților ei! Bucură-te, întărirea surorilor, cele bine cucernice! Bucură-te, îndreptătorul lui Lavrentie, cel fără de minte! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 6 Fiii tăi duhovnicești, Sfinte Părinte, sunt martorii minunilor tale și cu netăcute glasuri slavă și mulțumire Îi înalță Lui Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind tu în pământul nostru, ai gonit întunericul păgânătății, iar cei care s-au izbăvit de acesta, grăiesc către tine așa: Bucură-te, surpătorul păgânătății! Bucură-te, că ne arăți nouă semnele biruinței! Bucură-te, stâlp de foc al credinței! Bucură-te, că ne povățuiești în pământul făgăduinței! Bucură-te, că trăim în țara noastră sub buna ta ocrotire! Bucură-te, că în toată vremea ne dai ajutor cu îmbelșugare! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 7 Vrând Dumnezeu să ne mângâie în nevoi și în necazuri te-a dat nouă: Părinte, ocrotitor și făcător de minuni Mulțumindu-I pentru Bunătatea Sa cea negrăită, Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Arătat-a făptură nouă, pe tine trimițându-te Făcătorul la noi, cei care suntem făcuți de Dânsul Focul războiului și al robiei s-a stins, pe vrăjmași cu rușine i-a întors și boala ciumii ca un fum a pierit, iar noi cei izbăviți de acestea, neîncetat grăim ție: Bucură-te, că ai biruit pe proorocul înșelăciunii! Bucură-te, că alungi toată boala cea vătămătoare! Bucură-te, că prin tine câștigăm ploi la vreme potrivită! Bucură-te, că prin trupul tău dobândim cele trebuitoare nouă! Bucură-te, cel ce ți-ai lucrat comoara faptelor bune! 766 Bucură-te, că ne ești ocrotitor și mijlocești pentru noi la Bunul Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 8 Văzând multele păcate ale vieții, să ne retragem din lume mutându-ne mintea la Cer, că pentru aceasta Sfântul Lui Dumnezeu, Dimitrie, a viețuit cu înstrăinare, să ne învețe pe noi a urma vieții lui și trăgându-ne mintea la înălțime, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu totul fiind întru cele de jos, nu ți-ai dezlipit mintea de la cele de Sus, că, uitând de trupul tău și de lume, ai biruit demonii Acum, făcându-te părtaș cereștilor bunătăți, roagă-L pe Dumnezeu să ne ierte pe noi, multpăcătoșii, căci cu sfială grăim către tine astfel: Bucură-te, minte cerească și înainte-văzătoare! Bucură-te, că te-ai Domnului făcut sabie cu două ascuțișuri! Bucură-te, că prin voința minții tale I-ai slujit Lui Dumnezeu! Bucură-te, tămăduitorule a multe feluri de boli! Bucură-te, purtătorule de biruință asupra patimilor! Bucură-te, că ne arăți calea spre Împărăția cea Nesfârșită! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 9 Toată adunarea creștinească se roagă la Moaștele Sfântului Dimitrie, cel bineplăcut Domnului Bogații se roagă la cel sărac cu duhul, săracii la îmbogățitorul, sănătoșii la păzitorul, bolnavii la doctorul cel fără de plată, drepții la îndreptătorul, păcătoșii la îndrumătorul și împreună toți Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cei meșteri la cuvânt, nu se pricep să spună în ce chip Sfintele tale Moaște, rămânând nestricate, izvorăsc acum bună mireasmă și tămăduiri de tot felul Bucură-te, dascălul și îndrumătorul nostru pe calea mântuirii! Bucură-te, că tu prin fapte L-ai propovăduit pe Hristos! Bucură-te, mângâierea cea grabnică a celor în primejdie! Bucură-te, că întâmpinând Sfintele tale Moaște săltăm cu duhul! Bucură-te, că sărutându-le luăm binecuvântare și ne umplem de sfințenie! Bucură-te, că, închinându-ne Sfintelor tale Moaște ne tămăduim de boli! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 10 Vrând Făcătorul tuturor făpturilor să ne mântuiască de înșelăciunea vrăjmașului, te-a trimis la noi ca pe un apostol, ca prin tine să învățăm să ne îndepărtăm de toate înșelăciunile lumii și prin viață curată, apropiindu-ne de sfințenie, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zid ești credincioșilor și turn neclintit tuturor celor care se reazemă de tine, că Făcătorul Cerului și al Pământului te-a făcut pe tine încăpător de daruri duhovnicești Pentru aceasta alergăm la tine ca la un reazem tare, și cu bună nădejde grăim ție acestea: Bucură-te, împlinitorul Poruncilor Lui Dumnezeu! Bucură-te, întărirea dreptei credințe! Bucură-te, icoană însuflețită a veții curate! Bucură-te, reazem neclintit al nădejdii! Bucură-te, că ne-ai scăpat de primejdii, cu multă îndrăzneală! Bucură-te, că întru Fericirea cea Veșnică în Ceruri locuind te desfătezi! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 11 Cântări și mulțumiri din tot sufletul, Îi aducem Lui Dumnezeu prin tine, Sfinte Părinte Roagă-L pe Blândul Iisus să ne dăruiască iertare de păcate și milă în Ziua Judecății, nouă celor care cu dragoste Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Făclie purtătoare de lumină ești între preacuvioși și împreună-locuitor cu Sfinții De aceea se bucură de tine și Tatăl Ceresc, împreună cu Fiul și cu Duhul Sfânt, iar noi, Sfinte Dimitrie, cu credință grăim către tine: 767 Bucură-te, podoaba cea frumoasă a cuvioșilor! Bucură-te, nevoința cea cu osârdie a pustnicilor! Bucură-te Părinte, alături de Nicodim cel Sfintit! Bucură-te Sfinte, împreună cu Grigorie Decapolitul! Bucură-te Cuvioase, dimpreună cu Marele Antonie! Bucură-te Părinte al nostru cel întotdeauna folositor! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 12 Doamne Iisuse Hristoase, primește-l pe mijlocitorul nostru și împlinitorul Poruncilor Tale, care se roagă Ție să dai unire Bisericii Tale, pace la toată lumea și stingere tuturor dezbinărilor Doamne, să nu ne dai vrăjmașilor noștri, nici cu mâna Ta să nu ne pierzi pe noi, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău și Ție slavă-Ți înălțăm și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte Dimitrie roagă-te pentru noi, cei care alergăm la tine, să ne izbăvim din ispite, să ne învrednicim de Împărăția Cerească, ca dimpreună cu Îngerii și cu toți Sfinții să-I aducem laudă Preasfintei Treimi Bucură-te, mărgăritar ceresc al Lui Dumnezeu! Bucură-te, diamant luminos al răbdării! Bucură-te, tămâia cea cu bun miros a darului! Bucură-te, ocârmuitorul celor ce înoată în marea vieții acesteia! Bucură-te, tămăduirea cea dorită a trupurilor noastre! Bucură-te, izbăvirea cea scumpă a sufletelor noastre! Bucură-te Sfinte Părinte Dimitrie și roagă-te să se coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Părinte Dimitrie, purtătorule de Dumnezeu, primind acum acest dar de rugăciune de la noi, roagă-L pe Milostivul Dumnezeu să izbăvească din toată nevoia și să scape din chinul ce va să fie, pe toți cei care-I cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mucenic Nestor Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 oct - 9 nov Condac 1 Bucură-te ostaș neînfricat al Lui Hristos, că ai surpat trufia împăratului Maximian doborând pe Lie, ucigașul creștinilor Dascăl și părinte ți-a fost Marele Dimitrie, de la care primind sabia credinței, ai pornit la luptă asemenea lui David, nimicind uriașa putere cu praștia nevinovăției tale, iar pe creștinii Solunului i-ai izbăvit cu sângele muceniciei Cu dragoste îți cântăm: Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Icos 1 Sfinte nevoitorule ai nesocotit plăcerile tinereții, ți-ai primejduit viața, ai înfruntat nevrednicia lui Lie și puterea împăratului păgân, ca un miel nevinovat dăruindu-te Lui Hristos Creștinii izbăviți prin jertfa ta, cu dragoste îți spuneau: Bucură-te, frăgezimea tinereții, Mucenicule câștigător al vieții! Bucură-te, al creștinilor izbăvitor, și al ucigașului lor surpător! Bucură-te, cel cu frumusețea împodobit, și de Marele Dimitrie blagoslovit! Bucură-te, al plăcerilor tinereții disprețuitor, și al Lui Hristos îndrăzneț mărturisitor! Bucură-te, că sălbăticia uriașului Lie ai înfruntat, și puterea lui de fiară nu te-a înspăimântat! Bucură-te, că spre Hristos ai nădăjduit și de la El neînfrântă putere ai primit! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 2 Sfinte Mucenic al Lui Hristos, întărit fiind cu Dumnezeieștile cuvinte ale Marelui Mucenic Dimitrie, pe uriașul Lie bărbătește l-ai omorât și de sulițele ucigașe ai izbăvit mulțimea creștinilor, care neîncetat slăvindu-L pe Dumnezeu Îi cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 768 Icos 2 Înțelepțitule Nestor, înarmându-te cu puterea Celui ce a sfărâmat porțile iadului, ai surpat vicleșugul și puterea ucigașă a tiranului Lie, zvârlindu-l în sulițele pregătite pentru frații tăi, care slăvind pe Dumnezeu pentru tăria ta, această cântare ți-aduceau: Bucură-te, că Sfântul Dimitrie te-a binecuvântat, și de Lie pe creștini i-ai scăpat! Bucură-te, că pe Lie, cu uriașul Goliat l-ai închipuit, și înarmat cu credință pe păgân l-ai biruit! Bucură-te, că spre pod ai alergat, și Lie cu trufie și dispreț te-a întâmpinat! Bucură-te, că nădăjduind în Hristos l-ai înfruntat pe Lie, și în frăgezimea ta curată ai dovedit tărie! Bucură-te, că pe înfricoșătorul Lie senin l-ai privit, și pe ucigașul de creștini în sulițe l-ai zvârlit! Bucură-te, că pentru sângele nevinovat creștinii suspinau, și de vitejia ucigașului păgânii se veseleau! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 3 Biruitorul vrăjmașului creștinilor te-ai făcut, Mucenice, și de ascuțisul săbiilor i-ai izbăvit, aruncându-te cu dragoste în lupta cea bună Pe urmele jertfei Lui Hristos ai pășit, pe cei slabi i-ai smuls din ghearele ucigașe, iar pe noi, cu rugăciunile tale, scoate-ne din mâna lui veliar, ca împreună să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Lie îi slujea păgânului împărat Maximian și pe creștini îi ucidea cu trufie diavolească, gâdilând pofta de sânge a împăratului Tu, înțelepte, neputând răbda atâta cruzime, biruind slăbiciunea tinereții te-ai înarmat cu credință tare în Hristos, rușinând lauda deșartă a ucigașilor Pentru aceea, cu dragoste îți aducem aceste laude: Bucură-te, viteazule voinic, și înțeleptule Mucenic! Bucură-te, izbăvitorul amărâților și nimicitorul săbiilor! Bucură-te, cel cu credință înarmat și de dragoste sfântă înflăcărat! Bucură-te, al jertfei Lui Hristos următor, și al trufiei păgânilor biruitor! Bucură-te, că celor slabi scut te-ai făcut, și mare râvnă pentru Hristos ai avut! Bucură-te, a înșelăciunii înlănțuire, și a trufiei ucigașe nimicire! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 4 Îndrăzneală sfântă născând credința ta cea tare, te-ai înfățisat împăratului, cerând să lupți cu uriașul Lie Maximian, vrând să-ți crute tinerețea și frumusețea trupească de sălbăticia plăcutului său, nu ți-a cunoscut tăria cea dinlăuntru, care te-a înarmat cu vitejească râvnă Slăvind tu pe Hristos, ai alergat spre mucenicie, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Înțeleaptă minte, în trup tânăr ai arătat, Sfinte Mucenic, și ai ales calea Dumnezeieștii slave Cu aripile credinței ai zburat peste deșartele ademeniri ale păgânului împărat și te-ai numărat cu cetele Mucenicilor Roagă-te pentru noi, care-ți aducem această smerită cântare: Bucură-te, cel tare în credință, și râvnitor spre dulce nevoință! Bucură-te, că de-al fiarei răcnet nu te-ai înspăimântat, și pe înfricoșătorul Lie l-ai întâmpinat! Bucură-te, că nu te-au biruit ale împăratului ademeniri și ai călcat vitejește ale vrăjmașului uneltiri! Bucură-te, că nu ți-ai cruțat tinerețea, și ai învins urâciunea cu frumusețea! Bucură-te, că și pe noi, de ademenirile lui veliar ne păzești și de răcnetele vrăjmașului ne izbăvești! Bucură-te, că pentru noi cu rugăciunea mijlocești, și de rele cu osârdie ne ocrotești! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 5 Întărit cu căldura dragostei Lui Hristos, Mucenicule Nestor, pe începătorul cel vechi al înșelăciunii l-ai nimicit Ca un viteaz bărbat ai mers spre tăiere și neîncetat Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Marele Mucenic Dimitrie însemnându-te cu pecetea Lui Hristos, vitejește ai rănit inima de fiară a vrăjmașului și vărsându-ți sângele tău curat, Sfinte, te-ai făcut moștenitor al Împărăției Cerești Bucurându-ne de a ta grabnică sprijinire, îți aducem aceste laude: Bucură-te, al Lui Hristos Mucenic iubit, cel cu alese daruri împodobit! Bucură-te, că trufia împăratului ai săgetat și a păgânilor priveliște de pe pod ai surpat! 769 Bucură-te, a creștinilor dulce mângâiere, că bărbătește te-ai dus la tăiere! Bucură-te, că taria uriașului, cu credința în Hristos ai biruit-o și inima fiarei ucigașe ai rănit-o! Bucură-te, al veții veșnice moștenitor și al nostru grabnic sprijinitor! Bucură-te, că ești ajutătorul bolnavilor, și mângâietorul întristaților! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 6 Crucii tale ne închinăm, Hristoase, că prin puterea ei tinerețea lui Nestor a fost biruitoare asupra celui vechi în răutate Nu ne lăsa nici pe noi, care cinstind tăria ei, aducem neîncetată cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lui Hristos aducând prinos sângele tău, Sfinte, Cerurile ți-au primit sufletul ca pe o înfrumusețată mireasă și Cetele Sfinților cu veselie te-au întâmpinat Nădăjduind în sprijinul rugăciunilor tale, aceste laude îți aducem: Bucură-te, lauda Mucenicilor, și bucuria sfântă a creștinilor! Bucură-te, a nevoitorilor călăuzire, și a celor feciorelnici sprijinire! Bucură-te, a asupriților ocrotire, și a tinerilor frumoși îngrădire! Bucură-te, a celor neputincioși întărire, și a credinței creștine putere și sprijinire! Bucură-te, că Domnului Iisus, trupul jertfă ți l-ai adus! Bucură-te, că mucenicia ta, inima diavolului a împuns, și pe altarul iubirii, prețul vieții tale ai pus! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 7 Înarmat cu puterea crucii Lui Hristos, Care pe diavolul l-a surpat, Sfinte, ai biruit tăria vicleanului, ne-ai învățat și pe noi lupta cea bună și neîncetat ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cu credința lui Avraam jertfindu-ți trupul tău, Mucenice, Sfintei Împărății te-ai făcut moștenitor, iar noi, nevrednicii, cinstind nevoințele tale, această cântare ți-aducem: Bucură-te, următor al lui Avraam în credință, și asemenea lui David în biruință! Bucură-te, al întâiului Mucenic Ștefan următor, și al poruncii iubirii împlinitor! Bucură-te, că nedreptatea n-ai suferit și apărându-i pe cei slabi, pe Hristos L-ai mărturisit! Bucură-te, că împotriva uciderii creștinilor te-ai ridicat și apărându-i pe ei vitejește în luptă te-ai aruncat! Bucură-te, că i-ai ocrotit și i-ai întărit pe creștini, și cu mânie te-ai răzbunat pe păgâni! Bucură-te, că pe Lie în sulițe l-ai aruncat și pentru moartea lui, frumosul tău cap a fost tăiat! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 8 Marelui Dumnezeu închinându-te, Sfinte, jertfă curată te-ai adus Lui, și pe Hristos mărturisindu-L cu putere, urâciunea pustiirii ai nimicit și Treimii Sfinte I-ai cântat neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dimitrie, Izvorâtorul de Mir, dascăl și Părinte fiindu-ți, te-a întărit cu credință în Hristos și cu semnul crucii pecetluindu-te, ți-a proorocit biruință asupra lui Lie Tu, cu vitejie alergând, ai biruit puterea ucigașului, pentru care noi, cu dragoste, aceste laude ți-aducem: Bucură-te, că a pornit mânia împăratului spre a ta pedepsire, când ai risipit a lui Lie pomenire! Bucură-te, că omorându-l pe Lie ai tăiat a păgânilor plăcere și ai vădit a lui Dimitrie credință și putere! Bucură-te, cu Sfântul Dimitrie împreună-rugător și deopotrivă cu el pătimitor! Bucură-te, că Solunul de nedreptate și durere l-ai izbăvit și prin vitejia ta, credința în Hristos ai întărit! Bucură-te, că Sfântul Dimitrie cu semnul crucii te-a pecetluit și din sângele tău noi creștini au răsărit! Bucură-te, că întărit de el spre mucenicie ai pornit și dându-ți viața, pe Hristos L-ai propovăduit! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 9 Domnul Iisus te-a luminat pe tine, Sfinte Mucenic, să-ți agonisești putere și împodobindu-ți tinerețea cu înțelepciune, frumusețea trupului cu neprihănirea, ți-a înfierbântat inima cu iubirea care înalță și rodește cele bune Punându-ți trupul stavilă împotriva relelor pătimiri ale creștinilor Solunului, ne-ai învățat și pe noi neîncetat a cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 770 Icos 9 Creștinilor Solunului te-ai făcut scut, Sfinte Mucenic, stăvilind uciderea lor de sălbatica plăcere a lui Maximian în priveliștea luptei cu uriașul Lie Lăudând biruința ta, această cântare ți-aducem: Bucură-te, că pe Lie l-ai biruit, și pe creștini de groaza lui i-ai izbăvit! Bucură-te, al frumuseții trupești disprețuitor, și slavei cerești câștigător! Bucură-te, că iubirea Lui Hristos te-a înflăcărat, și asupra păgânilor credința te-a înarmat! Bucură-te, că trupul ți-ai pus scut înșelăciunii, și biruința ta a fost stavilă a întinăciunii! Bucură-te, că ai nimicit a păgânilor sălbatică plăcere, și ai izbăvit creștinii de nedreapta tăiere! Bucură-te, că ești al nostru mijlocitor de sfinte împliniri, și a noastră ocrotire în rele pătimiri! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 10 Mijlocitor al creștinilor te-ai făcut, Mucenice, cu scump sângele tău ai spălat rănile și ai alinat suspinele Solunului pentru diavoleasca plăcere a păgânilor și împreună cu Îngerii ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Al nostru sprijinitor făcându-te, Sfinte, nu înceta a te ruga pentru întărirea firii noastre căzute, ca prin căldura iubirii tale, prin nevoințele tale să ne ridicăm slăvindu-L pe Dumnezeu și cântându-ți aceste laude: Bucură-te, că singur te-ai dus la tăiere, și ai dat sângele tău pentru a fraților mângâiere! Bucură-te, că pentru Hristos sufletul nu ți l-ai cruțat, și prin mucenicie viață veșnică ai câștigat! Bucură-te, că te-ai jertfit ridicându-i pe cei de jos și marea-ți iubire te-a făcut prieten al Lui Hristos! Bucură-te, că ți-ai câștigat loc bineplăcut, și al nostru grabnic sprijinitor te-ai făcut! Bucură-te, că smeriți în fața jertfei tale ne plecăm, și sprijin tare în rugăciunea ta aflăm! Bucură-te, că noi în încercări la tine alergăm, și prin dragostea ta ne mângâiem! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 11 La tronul Sfintei Treimi înălțându-se jertfa ta, Mucenice, împreună cu Marele Dimitrie, învățătorul tău, neîncetată laudă Îi aduceți Domnului, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Stăpânului veacurilor slujind cu vrednicie, Sfinte, pe diavol l-ai ferecat cu lanțurile oțelite ale credinței tale, iar noi, privind spre măreția jertfei tale, neîncetată cântare aducem Lui Dumnezeu, lăudând mucenicia ta: Bucură-te, că te-ai făcut solul nostru la Sfânta Treime, Căreia Îi aducem mulțumire, slavă și cinstire! Bucură-te, cu Marele Dimitrie împreună rugător, și al cununei neveștejite cu el câștigător! Bucură-te, că asemenea lui ne ești mijlocitor, și celor asupriți le ești sprijinitor! Bucură-te, că ai râvnit spre desfătările cerești, și ai disprețuit plăcerile trupești! Bucură-te, că de Domnul Iisus ai fost iubit, și de El cu Haruri și daruri ai fost împodobit! Bucură-te, cel ce te apleci spre cei smeriți, și ești grabnic ajutător pentru cei amărâți! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 12 Domnul Iisus Hristos ți-a împărtășit darul credinței și puterea, ca purtând crucea muceniciei, pentru Numele Lui, să biruiești toată vrăjmășia, făcându-te părtaș al slavei cerești, unde, împreună cu Cetele Îngerești Îi aduci neîncetat cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Domnul Iisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, văzându-ți tinerețea și frumusețea sufletului, în alergarea curată a muceniciei ți-a primit jertfa și împodobind capul tău feciorelnic cu cununa neveștejitei răsplătiri, te-a adăugat la Ceata Sfinților, pentru care, cu adâncă smerenie, îndrăznim a-ți aduce această cântare: Bucură-te, că pentru Iisus te-ai jertfit și neveștejită cunună ai dobândit! Bucură-te, că din iubire I-ai dăruit a ta neprihănire, cu Marele Dimitrie în sfântă unire! Bucură-te, că pe mulți la credința în Hristos i-ai câștigat, și la Ceata Sfinților Hristos te-a adăugat! Bucură-te, că pentru noi ești cu Sfinții rugător și la Dumnezeu al nostru grabnic mijlocitor! Bucură-te, că celor ce poartă al tău nume le ești ocrotitor și tuturor creștinilor sprijinitor! Bucură-te, Sfinte purăror de biruință și roagă-te să fim și neclintiți în credință! Bucură-te Sfinte Mucenic Nestor și roagă-te să devenim tari în credință și stâlpi de foc în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 771 O, Sfinte Mucenic Nestor, neprihănită jertfă Lui Hristos ai dăruit neastâmpărul curat al tinereții și frumusețea trupului tău, pe creștinii Solunului izbăvindu-i de nedreapta pierzare Pe noi, care suspinăm cu amar sub povara grea a încercărilor, ușurează-ne, cu mijlocirea grabnică a rugăciunilor tale, și ajută-ne să lucrăm cele bineplăcute Domnului, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Teofil, Sfânt nebun pentru Hristos Rugăciunile începătoare (pag 5) 28 oct -10 nov Condac 1 Ales de Dumnezeu din pântecele maicii tale, la nevoința nebuniei întru Hristos ai fost chemat și cu puterea Lui Dumnezeu de la înec de multe ori ai fost păzit Prin nevoința postirii și a rugăciunii pe vrăjmașul neamului omenesc l-ai rușinat Săvârșind pomenirea ta, Părinte Teofil, te rugăm izbăvește-ne de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, căci cu dragoste strigăm: Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Icos 1 Părinte Teofil, prunc fiind, de la sânul maicii tale ți-ai întors fața, doar hrană de post primind Prin acest semn Dumnezeu a arătat oamenilor că ești alesul Lui încă din această lume Minunându-se de înfrânarea ta prin post, cu umilință grăim ție: Bucură-te, că din pântecele maicii tale ai fost ales al Lui Dumnezeu! Bucură-te, preacinstit vlăstar al preoției Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce prin nevoința postului te-ai asemănat Sfântului Ioan Botezătorul! Bucură-te, că prin înfrânarea ta pe părinți, pe neamuri și pe toți i-ai uimit! Bucură-te, cel ce din pruncie L-ai iubit pe Dumnezeu! Bucură-te, cel ce ai păzit cu adevărat Poruncile Domnului! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 2 Văzându-te pe tine vas al Duhului Sfânt, ales de către Dumnezeu, diavolul o îndemna la pruncucidere pe maica ta Dumnezeu, Păzitorul pruncilor Săi, nu a îngăduit să se săvârșească această nelegiuire Pentru această milostivire a Sa prin tine Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 După îndemnul diavolului, cugetul maicii tale s-a întunecat, urându-te pe tine, pruncule neprihănit De aceea a poruncit fecioarei care slujea în casă, să te înece în râu, însă Îngerul Lui Dumnezeu te-a păzit nevătămat Mirându-ne de o minune ca aceasta, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, vas ales de Dumnezeu și păzit de El! Bucură-te, pruncule sfânt, cel ce pe diavol l-ai înspăimântat! Bucură-te, că din scutecele prunciei prigoana maicii tale ai răbdat! Bucură-te, că ai fost păzit de la înec de puterea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ales întru slujirea Lui Dumnezeu, încă din pântecele maicii! Bucură-te, că Pronia Lui Dumnezeu întotdeauna te-a îndreptat! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 3 Minune preamărită a săvârșit Dumnezeu cu tine, atunci când ai fost aruncat în râu Nevătămat ai fost ținut deasupra apei, cu puterea Lui, și ca într-o corabie alunecând pe valuri dormeai netulburat Fecioara care te-a aruncat în apă, s-a umplut atunci de frică și de umilință, și a strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Lăcrimând cu jale și temându-se să te aducă în casa mânioasei tale maici, fecioara te-a însemnat cu semnul Sfintei Cruci și, pe când dormeai, iar te-a cufundat în apă Și o minune mai mare s-a petrecut: valurile râului ca niște aripi îngerești te-au purtat pe tine către mal Ca pe Moise luându-te fecioara din apă, te-a dus la casa ta, tremurând înfricoșată Noi însă, minunându-ne de o asemenea purtare de grijă a Lui Dumnezeu, grăim: Bucură-te, că Dumnezeu, Cel Minunat întru Sfinții Săi, prin tine S-a proslăvit! Bucură-te, că Sfântul tău Înger Păzitor ți-a fost ocrotitor! Bucură-te, că tu, ca și Moise, pe valurile râului te-ai învrednicit a fi purtat! 772 Bucură-te, că pe tine, ca pe Noe, Dumnezeu de la înec te-a izbăvit! Bucură-te, că prin asemenea minune ai adus frică și cutremurare locuitorilor din împrejurimi! Bucură-te, că prin tine și noi învățăm să nădăjduim în Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 4 Plină de mânie și de răutate maica ta, văzându-te viu și sănătos, Sfinte, cu mâinile sale dorea să te piardă Alergând la râu, ca o ticăloasă te-a aruncat în apă sub roata morii În chip minunat Domnul te-a păzit viu, ca toți văzând această minune, cu mulțumire să-I aducă laude și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 A zis psalmistul că Domnul te va păzi pe tine de tot răul; păzi-va sufletul tău Domnul va păzi intrarea ta și ieșirea ta de acum și până în veac și de cine mă voi teme? Ce-mi va face mie omul? Aceste cuvinte s-au împlinit cu tine, Părinte Teofil Cu puterea Lui Dumnezeu roata morii s-a oprit, iar morarul a alergat înspăimântat și văzându-te zăcând sub roată, te-a luat, ca pe un dar de preț al Lui Dumnezeu, zicând: Bucură-te, comoară de mult preț dăruită mie de Dumnezeu! Bucură-te, pruncule sfânt, de Dumnezeu păzit! Bucură-te, că prin tine puterea Lui Dumnezeu ni se arată nouă! Bucură-te, că Numele Lui Dumnezeu prin tine se proslăvește! Bucură-te, vas ales în slujba Lui Dumnezeu, că ai fost dăruit oamenilor să-i povățuiești spre mântuire! Bucură-te, că ți s-a gătit crucea îndelungatei răbdări și a relei pătimiri! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 5 Nepricepând puterea Lui Dumnezeu vădită asupra ta, maica ta plină de multă răutate voia să te piardă cu orice preț Atunci tatăl tău, preot al Lui Dumnezeu, te-a ascuns la neamurile lui spre a te păzi viu Slăvind întru tot înțelepciunea Lui Dumnezeu, Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Nu vor veni către tine rele, și bătăie nu se va apropia de locașul tău Că Îngerilor Săi va porunci sa te păzească întru toate căile tale Aceste cuvinte din Psaltire, de care nu te-ai despărțit în toate zilele vieții tale, sau împlinit cu tine, Părinte Teofil Întru amintirea întreitei izbăviri de la moarte, totdeauna ai purtat asupra ța o cingătoare de fier cu icoana Botezului Domnului Slăvim purtarea de grijă a Lui Dumnezeu și grăim acestea: Bucură-te, Părinte Teofil, mare făcător de minuni și rugător pentru sufletele noastre! Bucură-te, că de trei ori ai fost izbăvit de la înec prin Putere Dumnezeiască! Bucură-te, că prin aceste minuni ne-ai arătat înțelepciunea Lui Dumnezeu și ai rușinat viclenia diavolului! Bucură-te, că prin întreita cufundare în apă, pe Preasfânta Treime ai proslăvit-O! Bucură-te, că și acum împreună cu toți Sfinții tu mijlocești la prestolul Preasfintei Treimi! Bucură-te, că citind neîncetat Psaltirea ți-ai îndulcit sufletul și te-ai arătat oamenilor pildă de rugăciune! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 6 Te-ai arătat străin pentru lume și pentru toate cele ce sunt în ea, și întotdeauna ai fost urât de neamurile tale Prigoniri și asupriri ai răbdat și fără cârtire ai purtat crucea grea a vieții tale Cu suspine și lacrimi multe ai alergat pe întinderile pădurii, și fără de prihană ai strigat către Tatăl Ceresc: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Multpătimitorule Teofil, mama ta a încercat să te omoare cu securea, dar un binefăcător te-a îmbrățișat așa însângerat cum erai, și te-a izbăvit de ucigașa ta mama Alungat din casa părintească și neavând unde să-ți pui capul, nici cu ce să te hrănești, purtat fiind de Duhul Sfânt, te-ai adăpostit în Biserica Lui Dumnezeu și în fața Lui ți-ai mărturisit toată durerea sufletului tău de prunc Pentru viețuirea ta mult pătimitoare, grăim așa: Bucură-te, că și acum Domnul te-a păzit de mâinile maicii tale ucigașe! Bucură-te, că ai fost precum Boris și Gleb, al căror sânge sfânt a fost vărsat de cei de-un neam cu ei! Bucură-te, că prin viața ta plină de necazuri te-ai asemănat Lui Hristos, Care a pribegit pe pământ! Bucură-te, că te-ai sălășluit împreună cu El în locașurile Tatălui Ceresc! Bucură-te, că în toate zilele vieții tale ai răbdat prigoane, defăimări și toată reaua pătimire! Bucură-te că n-ai răsplătit răului cu rău, ci după cuvântul Lui Hristos te-ai rugat pentru vrăjmașii tăi! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 7 773 Voind Domnul Cel iubitor de oameni să te arate poporului suferind rugător nou și văditor al patimilor, te-a îndrumat spre Mănăstirea Kievo-Bratsk, să te nevoiești și sufletul întru primirea Harului Dumnezeiesc să-ți gătești Plinind ascultarea de clopotar, foarte devreme te urcai în clopotniță și cercetând Scripturile, te cufundai în cugetarea celor Dumnezeiești și în rugăciune tainică cu bucurie duhovnicească Îi cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Împreună cu călugării ai petrecut viața bineplăcută Lui Dumnezeu întru ascultare, privegheri, plecarea genunchilor și citirea Psaltirii Întăistătătorii Mănăstirii te-au învrednicit de tunderea în monahism și te-au hirotonisit ierodiacon Stând în fața Sfântului Prestol, cu râvnă neobișnuită te-ai străduit să viețuiești asemeni Îngerilor Fericim nevoințele tale și dragostea către Preadulcele Iisus Hristos și îți grăim așa: Bucură-te, că Domnul S-a milostivit de tine și te-a chemat în Sfânta Mănăstire! Bucură-te, că ai urmat stareților nevoitori în ascultare și în nevoința rugăciunii! Bucură-te, că sufletul tău l-ai păstrat nerobit de patimi! Bucură-te, că ispitele tinereții le-ai biruit! Bucură-te, că ne-ai arătat chipul răbdării și al ascultării! Bucură-te, că pentru Hristos ai viețuit și pe toți oamenii i-ai învățat întru toate să-I slujească Lui! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 8 Ai fost lovit de cei răi și în cumplite chinuri fiind, Îngerii te apărau de mulțimea bătăilor, și-i loveau pe cei ce te chinuiau, încât au murit nouă dintre atacatori, iar tu ai rămas nevătămat Minunându-se toți cei ce priveau la chinurile tale, Îl slăveau ca și noi pe Atotputernicul Dumnezeu, și-I cântau Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Plin fiind de bunătate și de virtuți, Părinte Teofil, te-ai arătat fraților pildă de blândețe, de ascultare, de smerenie și de neprihănire Slujind în cinul preoțesc, te-ai învrednicit să-i vezi pe Îngeri împreună slujitori cu tine la Sfânta Liturghie și Harul Lui Dumnezeu pogorându-Se peste Sfintele Daruri Cinstindu-te, zicem acum: Bucură-te, că ai fost om ceresc și înger pământesc! Bucură-te, vas umplut cu Har Dumnezeiesc! Bucură-te, cel ce în inimă Chipul Lui Hristos întotdeauna l-ai purtat! Bucură-te, că pentru El, trupul de patimi și de pofte ți l-ai răstignit! Bucură-te, fierbinte rugător pentru toți cei ce aleargă la tine! Bucură-te, grabnic ajutător al celor suferinzi și rătăciți! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 9 Toată viața ta a fost plină de necazuri, de mâhniri, de chinuri și de prigoniri În numele dragostei către Dumnezeu ai luat asupra-ți nevoința nebuniei pentru Hristos Fiind de mulți prigonit, suferind scârbe și ocări, tu, smerit cu inima și blând cu duhul, asemenea Lui Hristos pe Cruce, te-ai rugat pentru vrăjmașii și hulitorii tăi, zicând: Iartă-le, Doamne, că nu știu ce fac! și întru bucuria inimii cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Văzând Domnul nevoința ta, dragostea și milostivirea ta către cei suferinzi, ți-a dat darul vederii cu duhul și al tămăduirii Vădind tu păcatele lor cele ascunse, îi îndreptai pe calea mântuirii, tămăduind neputințele trupești și sufletești Singur ți-ai înăsprit nevoințele tale, că zi și noapte te nevoiai în desișurile pădurii, asemenea Preacuviosului Serafim de Sarov, rugându-te în genunchi pe un trunchi de copac Bucură-te, că prin nevoințele tale te-ai asemănat Cuvioșilor Părinți din Lavra Pecerska! Bucură-te, păzitor înfocat al curăției trupești și sufletești! Bucură-te, că ai biruit cu nevoințele tale ispitele de la trup, de la lume și de la diavol! Bucură-te că pentru râvna și dragostea ta către Hristos ai primit darul vederii cu duhul și al facerii de minuni! Bucură-te, că neputințele trupești și sufletești cu un singur cuvânt le tămăduiai! Bucură-te, grabnic ajutătorule al celor obijduiți și necăjiți! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 10 Grabnic ajutător și mângâietor ai fost, Părinte Teofil, nu doar pentru cei ce veneau la tine, ci și pentru cei din orașul Kiev Când mergeai călare pe un vițel le erai mângâietor, citindu-le din Psaltire și-i bucurai pe cei necăjiti și oropsiți, îi îmbrăcai și îi hrăneai pe săraci, îi ocărai cu asprime pe cei înrăiți, prezicând cele ce aveau să se întâmple și pe mulți îi povățuiai pe calea pocăinței și cu dragoste cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 774 Icos 10 Ție, neprihănitului și luminatului de Duhul Sfânt ți s-au supus dobitoacele, peștii și păsările și făpturile necuvântătoare supuse îți urmau poruncile Purtat de puterea Lui Dumnezeu, vițelul tău te ducea unde dorea sufletul tău, spre a te ruga sau a da ajutor celor ce aveau nevoie Minunându-ne de acestea cu umilință grăim: Bucură-te, văditorule al iubitorilor de păcat, săvârșit pe față și într-ascuns! Bucură-te, povățuitorule al celor rătăciți și al celor necăjiți mângâietorule! Bucură-te, grabnic folositorule pentru cei care cereau al tău ajutor! Bucură-te, cel ce înveți pe toți să se supună Voii Lui Dumnezeu! Bucură-te, că și dobitoacele cele cu năravuri rele, după cuvântul tău, ascultau ca oile! Bucură-te, că la cuvântul tău și luntrea plutea singură pe apa Niprului! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 11 Lui Dumnezeu, Cel Unul Slăvit în Sfânta Treime, cântare de umilință I-ai adus în toate zilele vieții tale mucenicești, Părinte Teofil În chilia ta din desișurile pădurii, zi și noapte făcând rugăciune, nu i-ai lăsat fără mângâiere și vindecare pe cei ce veneau la tine și i-ai povățuit cu Cuvântul Lui Dumnezeu și prin nevoința nebuniei tale întru Hristos Roagă-te acum și pentru noi, cei ce-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Știind tu viitorul, ca și prezentul, multor oameni le-ai prezis bolile sau moartea lor năpraznică și i-ai adus de la viața păcătoasă la pocăință Stând tu îndurerat într-un furnicar și țarului Nicolae I i-ai prevăzut sfârșitul trist pe câmpul de luptă din Crimeea și moartea lui din supărare Cu smerenie îți spunem acestea: Bucură-te, tainicule văzător al viețuirii omenești! Bucură-te, că tu ai arătat locul pentru ridicarea Mănăstirii Pokrov pe Glubocițe! Bucură-te, că tu ai arătat în pădure locul unde trebuia așezată Sihastria Schimbarea la Față! Bucură-te, că și crucea acolo ai înfipt-o, ca și Apostolul Andrei în munții Kievului! Bucură-te, că prin întreită binecuvântare ai sfințit locul pentru Mănăstirea Iona de pe culmile Zveranetilor! Bucură-te, că Mitropolitului Filaret i-ai prezis marea mistuire în flăcări a Lavrei Pecerska! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 12 Plăcutule slujitor al Lui Dumnezeu, ți s-a dat Harul Dumnezeisc de a face minuni pentru proslăvirea Atotputernicului Ziditor Ai săturat pelerinii istoviți, care veneau să se închine la Pecerska, cu o mâncare gătită în chip minunat în pădure, din fiertură de pietricele cu iarbă și prin rugăciunile tale ai aprins lemnele cu foc pogorât din Cer Și pe copila moartă ai înviat-o cu rugăciunea ta, întru mângâierea văduvei ce plângea Iar noi cu frică și cu cutremur, cu buze pline de mulțumire, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Știind dinainte ziua și ceasul sfârșitului tău, ți-ai pregătit singur trupul spre îngropare, făcătorule de minuni, Teofile Aprinzând lumânări și tămâind chilia ta pentru întâmpinarea Îngerului cu bună mireasmă, l-ai trimis pe ucenicul tău să tragă clopotele, să vestească fraților că Teofil se mută la Domnul S-a tânguit poporul întreg la înmormântarea preacinstitul tău trup, că se lipseau de mângâietorul și povățuitorul lui După 140 de ani Domnul a descoperit Sfintele tale Moaște și cei care cinstesc pomenirea ta, au zugrăvit pe raclă chipul tău Bucură-te, mare făcător de minuni, dăruit de Dumnezeu spre mângâierea noastră! Bucură-te al necăjiților mângâietor, al văduvelor și orfanilor ocrotitor, al bolnavilor și suferinzilor tămăduitor! Bucură-te, că și după plecarea la cele veșnice tu nu ai încetat a face minuni! Bucură-te, că dai grabnic ajutor celor care se roagă la mormântul tău! Bucură-te, că acum numele tău cu al Sfinților se proslăvește! Bucură-te, podoaba orașului Kiev și slava Sihastriei Kitaev! Bucură-te Sfinte Părinte Teofil, cel nebun pentru Hristos, și pe calea mântuirii îndreaptă-ne pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Părinte Teofil, ales al Lui Hristos și făcător de minuni, primește lauda și cinstirea noastră și te rugăm să mijlocești la Bunul Dumnezeu să ne izbăvească de toate primejdiile, năpastele și necazurile, de căderile în păcat, de moartea năpraznică și de muncile veșnice! Nu ne lăsa să murim nepocăiți și povățuiește-ne spre mântuire, spre Împărăția Cerului, unde pururea să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 775 Rugăciune către Sfântul Teofil O, preamărite slujitor al Lui Hristos, fierbinte rugător și mijlocitor, Sfinte Părinte Teofil, pentru nevoința nebuniei tale întru Hristos, Domnul ți-a dat darul proorociei și al facerii de minuni Pe cei ce păcătuiau întru ascuns și pe față tu i-ai vădit și cu cuvintele tale înțelepte către pocăință și îndreptare i-ai adus și i-ai ajutat pe cei bolnavi și în suferință Roagă-L pe Dumnezeu să dea fiecăruia după a sa cerere: tinerilor sporire în Credința Ortodoxă, neputincioșilor și bătrânilor întărire și mângâiere, bolnavilor tămăduire, orfanilor și celor neajutorați ocrotire și bucurie necurmată, celor rătăciți și păcătoși îndreptare Și pentru noi toți cere sănătate trupească și mântuirea sufletului Aprinde cu focul Dumnezeieștii iubiri inimile noastre rătăcite și ajută-ne să ne îndreptăm viața păcătoasă, ca fără primejdii să trecem Vămile Văzduhului și să ne sălășluim în lăcașurile Tatălui Ceresc, unde slavă, laudă și cinstire să aducem Sfintei Treimi: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil Rugăciunile începătoare (pag 5) 8/21 nov Condac 1 Celor ce sunt mai marii Oștilor Îngerești ale Sfintei Treimi, Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil, noi, iubitorii de praznic, le cerem ajutorul ca din nevoile cele de multe feluri să ne izbăvim, și lăudându-i să spunem: Bucurați-vă Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil și aprindeți în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Icos1 Sfinte Arhanghel Mihail, Voievodul Oștirilor Îngerești, care ai fost făcut de Atoateziditorul, cu bucurie îți aducem aceste laude: Bucură-te, făptură a Minții celei ce a făcut lumea! Bucură-te, cel ca focul, care stai aproape de Dumnezeire! Bucură-te, slujitorule neostenit al Sfintei Treimi! Bucură-te, ființă nemuritoare, laudătoare de Dumnezeu! Bucură-te, apărătorule de foc al Cerului! Bucură-te, prin care satana s-a surpat! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 2 Văzându-i pe îngerii cei nemulțumiți și trufași căzând din Cerul cel înfocat, Sfinte Arhanghel Mihail, ca un rob mulțumitor stând, ai strigat: Să stăm bine și să luăm aminte! Și ai cântat Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Arhanghel Gavriil, te-ai arătat părtaș al celor ascunse minților și al tainelor Celui Preaînalt și ai făcut cunoscute cele ce aveau să fie și bunele vestiri le-ai spus oamenilor Bucură-te, părtaș al tainelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce descoperi cele ascunse ale Voinței Celui Preaînalt! Bucură-te, vestitor al celor negrăite ale Lui Dumnezeu! Bucură-te, slujitor al bunelor vestiri Dumnezeiești! Bucură-te, vestitor al lucrurilor cele îmbucurătoare! Bucură-te, prin care în lume s-a adus bucuria! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 3 Sfinte Arhanghel Gavriil, Proorocului Daniel i-ai arătat taina venirii înfricoșătoare a Lui Hristos și l-ai înțelepțit a-I cânta cu bucurie Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Cu Dumnezeiască putere și minte, în războaie pururea te-ai arătat puternic, Sfinte Arhanghel Mihail, și pe Iacov în luptă l-ai întărit, să biruiască neamurile străine Bucură-te, cel ce ai înecat oștile egiptenilor și ai învins cetele canaanenilor! Bucură-te, că pe Moise și pe Aaron i-ai întărit! Bucură-te, că pe Isus al lui Navi îndrăzneț l-ai făcut! Bucură-te, cel ce deodată oștirea asirienilor ai tăiat! 776 Bucură-te, cel ce pe Simion al amoreilor l-ai lovit! Bucură-te, pierzarea lui Og, împăratul Vasanului! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 4 Sfinte Arhanghel Mihail, Căpetenie a Îngerilor, cu solirile tale roagă-L pe Dumnezeu pentru noi, cei care cu dragoste cinstim prăznuirea ta, ca zilele noastre să le petrecem în fapte bune și ajută-ne ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Minte Dumnezeiască fiind, ai venit de la Cel Preînalt, Sfinte Arhanghel Gavriil, și le-ai adus Drepților Ioachim și Ana buna vestire a dezlegării nerodirii lor; pentru care, bucurându-ne, ție cu credință îți grăim: Bucură-te, cel ce ești rodire dată de Dumnezeu celor neroditori! Bucură-te, naștere a celor fără de copii, bineplăcută Lui Dumnezeu! Bucură-te, că fericitului strămoș i-ai adus naștere mărită! Bucură-te, că fericitei strămoașe i-ai dat odraslă pântecelui! Bucură-te, cel ce dezlegi legăturile nașterii de prunci! Bucură-te, prin care crește neamul omenesc! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 5 Venind în Biserica Domnului Sfânta Fecioară Maria, Născătoarea de Dumnezeu și Doamna lumii, ai fost trimis, Sfinte Arhanghel Gavriil, să-i aduci cu îngrijire Hrană Cerească și totdeauna ai deșteptat-O spre aI cânta Lui Dumnezeu: Aliuia! Aliuia! Aliuia! Icos 5 Pe strămoșii cei de demult, care se rugau Lui Dumnezeu, i-ai mântuit din multe rele, Sfinte Arhanghel Mihail, iar poporului ales pururea i-ai fost înaintemergător De aceea acum grăim ție astfel: Bucură-te, cel ce l-ai scăpat pe Isaac de junghiere și l-ai bucurat pe Avraam! Bucură-te, cel ce pe însetatul Ismail l-ai răcorit! Bucură-te, străină mângâiere a înlăcrimatei Agara! Bucură-te, stâlpul cel în chip de foc, care l-ai condus pe Israel! Bucură-te, că pe întâi-născuții evreilor i-ai păzit și pe întâi-născuții egiptenilor i-ai omorât! Bucură-te, că ai scos poporul evreu din Egipt! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 6 Când S-a pogorât Marele Dumnezeu în muntele Sinai să dea Lege evreilor, Sfinte Mihail, prin slujirea ta i-ai descoperit lui Moise Voia Domnului și l-ai învățat să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lui Zaharia cel sfințit, care odinioară în locașul Lui Dumnezeu cerea scăpare și mântuire pentru popor, Sfinte Gavriil, i-ai vestit nașterea Dumnezeiescului Înaintemergător De bunele tale vestiri spăimântându-ne, grăim ție acestea: Bucură-te, grăire îmbucurătoare către Zaharia! Bucură-te, dulce auzire pentru Elisabeta! Bucură-te, că pe Botezătorul Lui Hristos l-ai binevestit! Bucură-te, că pe el al doilea Ilie, mai înainte l-ai vestit! Bucură-te, vestitorul începerii Darului! Bucură-te, semnul mântuirii oamenilor! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 7 Vrând mai înainte a Se întrupa pentru noi, Dumnezeu Cuvântul ți-a încredințat taina aceasta, Sfinte Gavriil, alegându-te pe tine slujitor al tainei Cugetând tu la această minune Îi cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pe cei trei tineri de demult i-ai scăpat din văpaia cuptorului, Sfinte Arhanghel Mihail, arătându-te preamărit și luminat cu chipul și asemănarea Lui Dumnezeu, încât s-a înspăimântat tiranul de minunea aceasta Așa grăim ție: 777 Bucură-te, scăparea din văpaia cuptorului a celor trei tineri de demult! Bucură-te, că pe tiran l-ai înfricoșat cu înfățișarea ta! Bucură-te, că pe proorocul Daniel tu l-ai întărit! Bucură-te, că l-ai răpit pe proorocul Avacum și l-ai dus la Babilon! Bucură-te, învingerea cea tare a lui Ghedeon! Bucură-te, înfrângerea cea strălucită a lui Madiam! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 8 Străină minune văzându-te, Sfinte Mihail, vrăjitorul Balaam și apoi proorocul David în grabă căzând sau închinat ție: unul de frică încremenind, iar celălalt Lui Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca un purtător de fulger atotstrălucit ai venit către Cea Plină de Dar, Sfinte Gavriil, aducându-I bunele vestiri de bucurie Pentru aceasta și noi, bucurându-ne, te fericim pe tine, cântându-ți: Bucură-te, ridicarea lui Adam cel căzut! Bucură-te, mângâierea Evei cea întristată! Bucură-te, înalt lămuritorule al întrupării Cuvântului! Bucură-te, mărite cunoscător al pogorârii Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce ai dezlegat toată întristarea cu: Bucură-te! Bucură-te, stea care ai vestit Soarele! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 9 Nașterea Mântuitorului ai vestit-o cu bucurie păstorilor care privegheau, Sfinte Gavriil, și i-ai condus pe magi să se închine Lui și pe toți i-ai ințelepțit a-I cânta Celui născut: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfinte Arhanghel Mihail, purtătorule de lumină, te-ai arătat puternic apărător al Tesalonicului și pururea mare ajutător al popoarelor creștine, din multe nevoi scăpându-le și îndemnându-le a cânta ție: Bucură-te, cel ce pe Apostoli de multe ori i-ai întărit! Bucură-te, cel ce pe martiri tari i-ai făcut! Bucură-te, că din legături și din închisoare pe Petru l-ai slobozit! Bucură-te, că tu pe Irod îndată l-ai omorât! Bucură-te, al Bisericii păzitor neînvins Bucură-te, cel ce ești asupra ereticilor secure cu două tăișuri! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 10 Sfârșitul a toată lumea când se va face, Sfinte Mihail, trâmbița cea de pe urmă vei trâmbița, după care morții din pământ, sculându-se, cu frică vor sta înaintea Judecătorului Nepărtinitor cântând împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Purtătorule de lumină, Sfinte Gavriil, totdeauna numele tău arată înălțimea rânduielii tale După chemarea Lui Dumnezeu, te-ai arătat vrednic slujitor al Cuvântului Lui Dumnezeu și de aceea cu laude te fericim, grăind: Bucură-te, cel ce Numele Lui Iisus mai înainte l-ai spus! Bucură-te, că lui Iosif, logodnicul Mariei, i-ai descoperit taina! Bucură-te, că pe Iisus în Egipt L-ai scăpat și înapoi L-ai chemat! Bucură-te, cel ce ai vestit că El va locui în cetatea Nazaret! Bucură-te, cel ce pe credincioșii magi i-ai scăpat de Irod! Bucură-te, prin care Iisus a fost păzit! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 11 Deasupra pietrei mormântului primitor de Viață, șezând îmbrăcat în alb, ca fulgerul strălucind, Sfinte Gavriil, Învierea Lui Hristos ai binevestit femeilor, zicând lor: Nu plângeți! și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 778 Icos 11 Făclie lumii ești, Sfinte Arhanghel Mihail, că luminezi mințile credincioșilor și îi povățuiești către cunoștința cea Dumnezeiască, îndrumându-i spre mântuire pe toți cei care grăiesc: Bucură-te, apărătorule al tuturor credincioșilor! Bucură-te, neîmpuținată tămăduire a bolnavilor! Bucură-te, că ai apărat Mănăstirea Dochiarului de năvălirea saracinilor! Bucură-te, scăparea tânărului afundat! Bucură-te, arătarea aurului cel ascuns! Bucură-te, cel care ai făcut să izvorască izvor de aghiasmă! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 12 Dumnezeiesc dar dă-le celor care serbează cu dragoste ziua amintirii tale, Sfinte Mihail! Celor care te cheamă la ieșirea lor din viață arată-te ajutător și-i păzește și pe cei ce în Biserica ta cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Înger al darului, Sfinte Arhanghel Gavriil, învățându-ne să cântăm în Psalmi laude de bucurie Întrupării Dumnezeiești, ție cele de mulțumire cu dor îți aducem și ca unui bun vestitor, mărindu-te, îți grăim: Bucură-te, Gavriile, bucuria celor întristați, păzitorul celor asupriți! Bucură-te, arma preaputernică a credincioșilor! Bucură-te, laudă preamărită a preoților evlavioși! Bucură-te, întăritorule al Mănăstirilor! Bucură-te, apărătorule al celor care pe tine te măresc! Bucură-te, bună povățuire a călugărilor! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil și aprinde în inimile noastre focul Iubirii Dumnezeiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi Icos 1 și Condac 1) O, Dumnezeieștilor Căpetenii ale Sfinților Îngeri, Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil, care stați aproape de scaunul Lui Dumnezeu, primiți aceste laude ale noastre ca pe banul văduvei și de gheenă izbăviți-ne pe noi, ca împreună cu voi să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Arhanghel Rafail Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 8/21 nov Condac 1 Sfinte Arhanghel Rafail, Voievod al Cetelor Îngerești, Paznicul cununiilor, mare Tămăduitor, Călăuzitor al călătorilor, ca unuia care în rânduiala de Sus în mare cinste te afli, noi cu smerenie și credință cântare de laudă îți aducem: Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Icos 1 Între Sfinții Arhangheli care duc rugăciunile lumii înaintea Atotțiitorului te numeri Sfinte Rafail și fără preget împlinești Voia Milei Dumnezeiești și dai ajutor celor năpăstuiți Te chemăm, ca pe o lumină în noaptea păcatelor noastre, și fericindu-te spunem așa: Bucură-te, aproapele Luminii celei Neînserate! Bucură-te, purtătorul rugăciunilor la Cer! Bucură-te, brațul Milostivirii Dumnezeiești! Bucură-te, că de tine demonii se tem! Bucură-te, dezlegătorul legăturilor necurate! Bucură-te, dreptate care nu mai ostenești! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 2 Suntem lesne cârtitori în vălmășagul necazurilor vieții, și în loc să zicem ca Iov: Domnul a dat, Domnul a luat! Fie Numele Domnului Binecuvântat! ne smintim cu gândul, cu vorba și cu fapta! Ferice de cei care se învrednicesc să urmeze pilda drepților, care cu răbdarea se încing și întorcându-se către cele de Sus, cu smerenie cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 779 Icos 2 Oarecând a strigat dreptul Tobit, adânc întristat: Doamne, adu-Ți aminte de mine! Dumnezeu te-a trimis pe tine, Cerescule Vindecător, să-l cercetezi în mâhnirea ce-l cuprinsese și să ridici albeața de pe ochii lui Ca și Tobit odinioară, nădejdea toată ne-o punem întru Domnul! Te rugăm să duci rugăciunile noastre la Domnul și să aduci dar izbăvitor celor care cu credință îți grăiesc acestea: Bucură-te, cel cu bun nume întru cei de Sus! Bucură-te, cel fără-de-trup, înțelegător al celor trupești! Bucură-te, împărtășirea Pământului cu Cerul! Bucură-te, cel în leac neîntrecut! Bucură-te, alinătorul rănilor firii! Bucură-te, care toată lipsa o împlinești! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 3 Preamilostivule Doamne ne-ai învățat că mult poate rugăciunea stăruitoare a dreptului! Însetând după dreptate, chiar dacă n-am atins măsura Sfinților Părinți, pe poteca îngustă a sfințeniei umblăm cu pas șovăitor și Te rugăm să ne luminezi și să ne întărești, ca vrednici să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Bunul și dreptul Tobit care, înfrunta amenințarea stăpânirii și după rânduială îngropa morții lepădați la răspântii, s-a pomenit încercat precum Iov Orb fiind și luat în râs chiar și de soția lui Ana, s-a rugat cu umilă stăruință Domnului, Care auzindu-i rugăciunea binecredincioasă i-a trimis Arhanghel Izbăvitor, tăinuit în chip omenesc Acestuia și noi se cuvine cu un glas și cu o inimă a-i cânta: Bucură-te, cel care ești dinainte de stele! Bucură-te, că ești stăruitor întru bunătatea dintâi! Bucură-te, că ești înveșmântat în multă strălucire! Bucură-te, floarea Dumnezeiescului alai! Bucură-te, scară a sfințeniei rugătoare! Bucură-te, punte între Pământ și Cer! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 4 Domnul zice că, de vom avea credință cât un bob de muștar, vom muta munții din loc și copaci vom sădi în mare Râvnitori cu duhul întru credință, dar slabi din pricina cărnii, cu tatăl demonizatului să zicem: Cred, Doamne! Ajută necredinței mele! Iar Celui Întreit Sfânt cu Îngerii să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Văzând bătrânul Tobit mila Lui Dumnezeu făcută cu el și cu toată casa lui, s-a bucurat și cântare de laudă I-a cântat Domnului: Binecuvântat este Dumnezeul Cel Veșnic și Viu! Binecuvântată este Împărăția Lui! Să ne învrednicim a ne face Domnului vorbitori, iar solului Său, cel cu blândețe tămăduitor și îndreptător a toată strâmbătatea, neîntârziat să-i grăim unele ca acestea: Bucură-te, călcătorule peste luceferi! Bucură-te, vâlvătaie a rugului nemistuit! Bucură-te, sol purtător de dreptate! Bucură-te, izvor al smereniei lucrătoare! Bucură-te, prin care firea se primenește! Bucură-te, prin care soroacele se vădesc! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 5 Ca pe niște fii risipitori ne ispitesc cărările lumii și dulcețile ei deșarte, iar de mulțimea curselor și rătăcirilor n-avem destulă putere și pricepere de unii singuri să ne ferim, fiind noi slăbănogiți de păcate Dumnezeu Cel în Treime închinat, Cârmuitorul întregii făpturi, călăuze îngerești fără de preget ne-a rânduit nouă, celor care nu prididim a striga: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Tobie a pornit la drum, să aducă înapoi părintelui său argintul ostenelilor lumești Dumnezeu te-a trimis pe tine iar, să-l înveți pe el să descopere și să prețuiască aurul nevăzut al Darurilor Dumnezeiești, în fața 780 cărora pălesc toate bogățiile lumii Străduindu-ne asemenea lui Tobie întru curăția inimii, călăuză de lumină te rugăm să ne fii, căci cu bucurie spunem: Bucură-te, vistiernicul duhovniceștilor comori! Bucură-te, pecetea îndurărilor de Sus! Bucură-te, ocrotitorul bătrâneților neputincioase! Bucură-te, îndrumătorul tinereților neștiutoare! Bucură-te, întru care se adună cărările! Bucură-te, întru care se smeresc zările! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 6 Ferice de cel care se încrede întru Domnul, piatra cea din capul unghiului, Care cândva a surpat porțile iadului! Urmându-L pe Biruitorul lumii, ni s-a dat lumea să o biruim și în Numele Lui, dezlegați de frică și de toate legăturile vrăjmașului, întru libertatea duhului să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Arătându-i-o pe Sara cea nefericită, Îngerul Domnului a grăit către Tobie: Nu te teme, că din veac ea este menită pentru tine și tu o vei mântui! O, taină a Dragostei de Sus pogorâtoare, a nunții de Dumnezeu pecetluită, a Proniei Dumnezeiești care covârșește toată mintea! Cu credință să spunem: Bucură-te, solul Sfatului Celui-de-Taină! Bucură-te, straja Răsăritului de Sus! Bucură-te, urgisitorul duhurilor necurate! Bucură-te, starostele blagoslovitelor nuntiri! Bucură-te, cel pururea gata de slujire! Bucură-te, prin care casele se temeluiesc! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 7 Bine au făcut cei din vechime care s-au încredințat cu totul Lui Dumnezeu! Noi cei îndreptați și răscumpărați prin Sângele Lui Hristos, părtași la tot Harul și la tot adevărul, fără șovăire lăudându-L pe Dumnezeul Cel Viu să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Intrând cu nădejde curată în iatacul nunții lor, unde moartea de șapte ori biruise, Tobie s-a rugat: Și acum, Doamne, nu plăcerea o caut, luând pe sora mea, ci o fac cu inima curată Binevoiește a avea milă de ea și de mine și a ne duce împreună până la bătrânețe! Călăuzește-ne și povățuiește-ne Cerescule Voievod și pe noi, cei care-ți cântăm ție cu bună încredințare: Bucură-te, temelie nicicând clătinată! Bucură-te, părtașul celor nestricăcioase! Bucură-te, de diavoli înlănțuitorule! Bucură-te, călăuza celor înstrăinați! Bucură-te, apusul a toată durerea! Bucură-te, foc topitor de blesteme! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 8 Dumnezeu a zidit bărbat și femeie, să nu fie omul singur, sămânța lui să se înmulțească umplând tot Pământul Mare este această Dumnezeiască Taină ca doi unul să se facă după suflet și după trup și firea plinind-o mulțime să rodească! Toată suflarea să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Auzind rugăciunea Sarei, cea pe nedrept batjocorită de slujnica tatălui ei, că asmodeu, vrăjmașul nunții, o văduvise de șapte bărbați, Dumnezeu te-a trimis la ea pe tine, Paznicul Cununiilor, să pui capăt deznădejdii ei și soț binecuvântat să-i aduci Și noi te rugăm să alungi și să legi în pustie tot duhul necurat, să-ți grăim așa: Bucură-te, întîi stătătorule al cetelor dreptății! Bucură-te, de care tremură toți îngerii întunericului! Bucură-te, vătaful Tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, liman al nunții neîntinate! 781 Bucură-te, prin care rănile se lecuiesc! Bucură-te, căruia toată suflarea se încrede! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 9 Domnul Dumnezeu, Care a dat pedeapsa cuvenită lui Adam și Evei, dar și vestea cea bună a izbăvirii noastre, zicând că din femeie se va naște Mântuitorul neamului omenesc, la rugăciunea Sarei celei greu încercate, Acela, biruitor de șarpe i-a trimis în ajutor Auzind noi acestea Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Precum odinioară Sara soția stearpă a lui Avraam, la vremea bătrâneților ei s-a făcut roditoare prin Mila Celui Preamilostiv, tot așa și Sara, fiica lui Raguel, urgisită de cel rău, pentru răbdare și ale ei înfocate rugăciuni a căpătat dezlegare de la Dumnezeu, prin mijlocirea Sfântului Arhanghel Rafail Bucură-te, cel cu Mihail și cu Gavriil lăudat! Bucură-te, frumusețe îngerească! Bucură-te, biciuitorul puterilor iadului! Bucură-te, sfârșitul a toată bântuirea! Bucură-te, tămăduire cerească! Bucură-te, crainicul rugăciunii neîncetate! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 10 Iubirea se trece prin foc și rămâne nemistuită! În trup se pogoară, dar în Cer sălășluiește! Pe Cruce se spânzură, dar stă morții biruitoare! Iar noi, chipul Lui Dumnezeu în inimă purtându-L, asemănarea cu El în iubire ne-o lucrăm și cu Sfinții duhovnicește cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Neprihănita Sara, cea menită din veac bunului Tobie, prin multe vămi a fost trecută până ce precum aurul s-a lămurit și întru iubire a izbândit Noi îmbrăcându-ne în iubire ca într-o haină de mireasă, ne încredințăm Domnului și paznic de Sus cerem și cântăm așa: Bucură-te, sfeșnic al Luminii line! Bucură-te, netrupescule de trupuri tămăduitor! Bucură-te, cel încins în zalele iubirii! Bucură-te, binecuvântarea cămărilor de nuntă! Bucură-te, făgăduința în veci nemincinoasă! Bucură-te, întru care darurile prisosesc! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 11 Mila și Iubirea Bunului Dumnezeu sunt nesfârșite, căile ascunse ale lucrării Lui nici o minte nu le poate cuprinde! De cine oare ne vom teme când cu noi este Dumnezeu? Ascultați-L neamuri și preamăriți-L pe El și în toată vremea cântați-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Înger Sfânt în trup te-ai arătat, odinioară și le-ai spus celor căzuți cu fața la pământ, cuprinși de o sfântă înfricoșare: Nu vă temeti! Pace veți avea! Bine să-L cuvântați voi și să-L preaslăviți pe Dumnezeu în veac! Căzând cu fața la pământ, cu mulțumire slăvindu-L pe Dumnezeu, să spunem: Bucură-te, lamură a oștirilor înaripate! Bucură-te, icoană a dreptei asemănări! Bucură-te, vestitorul Păcii adevărate! Bucură-te, povața dreptcredincioșilor! Bucură-te, zălog al cucernicei biruințe! Bucură-te, vrednicie pururea veghetoare! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 12 Preaînțeleptul Dumnezeu a rânduit în Cer Oștire slujitoare, miliarde de miliarde și toate cele văzute prin cele nevăzute tainic se păzesc Cutremură-te omule, că Dumnezeu la desăvârșirea făpturii te-a chemat, 782 că Înger nefiind cu Îngerii să te întreci! Întru smerită ascultare, laolaltă cu ei să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 În Apocalipsă, la ruperea celei de-a șaptea peceți, Sfântul Evanghelist Ioan a văzut Șapte Îngeri care stau înaintea Lui Dumnezeu și care au să sufle în Trâmbițele Dreptății, împlinind cele ce trebuie să fie Pocăindu-ne de păcatele noastre, celui desăvârșit întru slujire, să-i spunem cu bună nădejde: Bucură-te, cel care stai dinaintea Tronului Slavei! Bucură-te, trâmbițașul milostivei dreptăți! Bucură-te, alesul soroacelor Dumnezeiești! Bucură-te, taină a zidirii celei nevăzute! Bucură-te, sprijinitor grabnic al celor văzute! Bucură-te, în Soborul celor asemenea ție! Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail și prin mijlocirea ta vindecă-ne de boli și apără-ne de ispite! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Arhanghel Rafail, cu întreit dar, care rănile ni le vindeci, pașii ni-i îndrepți și cununiile ni le păzești cercetează-ne la vremea nevoilor noastre! Ca pe Tobit cel tare în credință tămăduiește-ne! Ca pe Tobie cel cu bună nădejde călăuzește-ne! Ca pe Sara cea castă în iubire dezleagă-ne! De la Mântuitorul Hristos cere pentru noi iertarea păcatelor noastre și cetățenia Ierusalimului Ceresc, unde laolaltă cu Îngerii și cu Sfinții să ne învrednicim a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Arhanghel Rafail - Ocrotitorul Sfinte Arhanghel Rafail auzi glasurile noastre îndelung rugătoare și mijlocește pentru noi la Domnul Iisus Hristos, ca Mila Lui să se pogoare asupra noastră în tot ceasul, împlinind trebuințele noastre sufletești și trupești după Voia Lui, iar nu după cugetul nostru întinat Fie ca tot sufletul creștin aflat în boală sau în neputință, tulburat în patul lui, călător pe uscat, pe apă sau prin văzduh, fiecare după nevoia pe care o poartă, prin îngereasca ta mijlocire, să capete îndreptarea și ocrotirea Bunului Dumnezeu în toată vremea vieții lui și răspuns bun la Înfricoșata Judecată, când și tu vei fi de față cu Oștirile Cerești Sfinte Arhanghel Rafail îți mulțumim pentru ajutorul tău și te rugăm nu ne măsura cu asprime puțina credință! Împlinește tu cele de trebuință pentru noi, ca un ales între aleși și fii neamului omenesc pururea sprijinitor! Cu întreg Soborul Puterilor Cerești roagă-L pe Milostivul Dumnezeu, ca mai presus de toate să ne dea nouă harul smereniei, al iubirii sfinte și al răbdării și buze vrednice a slăvi împreună cu corurile îngerești, pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, Treimea Cea de O ființă și Nedespărțită, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul milostivirii Sfântului Arhanghel Evgudiil pentru scoaterea sufletelor din iad Rugăciunile începătoare (pag 5) 8/21 nov Condac 1 Atotputernicul Dumnezeu te-a binecuvântat, Sfinte Arhanghel Evgudiil, să fii Voievod Ceresc și să poți face intervenții în iad pentru a scoate multe suflete din adâncurile cele întunecate Cu credință spunem: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Icos 1 Viața pe Pământ este înșelătoare și mulți oameni păcătuiesc în multe feluri, fără să-și dea seama de ceea ce fac, iar după ce trec la cele veșnice, neavând pocăință pentru greșelile lor și nici fapte bune, ajung în chinurile iadului Și chiar dacă au urmași aceștia sunt sau neștiutori, sau necredincioși, sau săraci și nu pot să le facă pomenirea De aceea, Sfinte, îți aducem această rugăminte: Sfinte Voievod Evgudiil, te rugăm nu-i lăsa în iad pe cei pentru care se fac rugăciuni! Sfinte Evgudiil, fie-ți milă de cei care sunt în chinurile veșnice, în foc, în frig, în întuneric! Sfinte Evgudiil, scoate-i pe cei care plâng și suferă în chinurile iadului! Sfinte Evgudiil, nu lăsa rudele noastre în chinurile veșnice! Sfinte Evgudiil, ai milă de cei care suferă în iad și regretă păcatele făcute în viață! Sfinte Evgudiil, împreună cu Îngerii tăi, scoate-i pe toți oropsiții din chinurile iadului! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! 783 Condac 2 (pomelnic) Ca Sfântă Personalitate Cerească ai în subordine o întreagă Oștire binecuvântată de Bunul Dumnezeu și poți să ne ajuți atât pe noi cât și pe cei care au trecut la cele veșnice, scoțându-i de la chinuri și ridicându-i la Ceruri, unde toți cântă cu smerenie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Cu permisiunea Bunului Dumnezeu, Îngerii din Oștirea ta Sfântă și Cerească pot face intervenții în iad și de aceea ne rugăm: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm să scoți din iad sufletele înșelate de cel rău! Sfinte Evgudiil, binecuvântează-i pe Îngerii tăi spre a-i scoate din infern pe cei chinuiți! Sfinte Evgudiil, binecuvântează-i pe Îngerii din Oștirea ta, spre a ne ajuta pe noi creștinii! Sfinte Evgudiil, binecuvântează-i și apără-i pe cei care te cheamă în ajutor! Sfinte Evgudiil, binecuvântează ajutorul dat creștinilor de Sfinții tăi Îngeri! Sfinte Evgudiil, fie-ți milă de jalea și de plânsul sufletelor din iad! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 3 Preaminunatul nostru Tată Ceresc L-a binecuvântat pe Domnul Iisus Hristos, să înlesnească creștinilor colaborarea cu Cei din Cerurile Sfinte, pentru scoaterea din iad a celor chinuiți Mulțumind, îngenunchem cu smerenie, ne închinăm Ție, Doamne, și-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În bunătatea Lui Dumnezeiască, Domnul Iisus Hristos a dat de multe ori binecuvântare de colaborare și întrajutorare pentru progresul duhovnicesc, dar și pentru scoaterea celor adormiți din chinurile grele ale iadului: Sfinte Arhanghel Evgudiil, bucură-te de binecuvântarea Tatălui Ceresc! Sfinte Evgudiil, bucură-te de binecuvântarea Domnului Iisus Hristos! Sfinte Evgudiil, bucură-te de binecuvântarea Duhului Sfânt! Sfinte Evgudiil, bucură-te de demnitatea ta de Voievod Ceresc! Sfinte Evgudiil, bucură-te că noi te cinstim și-ți cerem ajutorul pentru cei adormiți! Sfinte Evgudiil, bucură-te pentru creștinii care se roagă și mijlocesc pentru cei adormiți! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 4 Cei care au scris despre Sfântul Arhanghel Evgudiil au fost Sfinții Părinți din cadrul creștinismului primar, iar noi aplecându-ne în rugăciune Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfânta Oștire a Preaminunatului Voievod Ceresc Evgudiil, ne poate ajuta în mod direct pe noi toți, dar și pe cei care se chinuiesc în iad, drept pentru care să ne rugăm așa: Sfinte Arhanghel Evgudiil, Te rugăm scoate-i din iad pe părinții, pe bunicii și pe străbunii noștri! Sfinte Evgudiil, salvează-i din întunericul iadului pe ai noștri: soți și soții, frați și surori, copii și nepoți! Sfinte Evgudiil, scapă-i din chinurile veșnice pe ai noștri: unchi și mătuși, veri și verișoare! Sfinte Evgudiil, scoate-i din muncile iadului pe cumnați și pe cumnate și pe toate rudele noastre! Sfinte Evgudiil, ajută-i să iasă din focul veșnic pe toți copiii morți în pântecele mamelor! Sfinte Evgudiil, împreună cu Îngerii tăi scoate-i pe toți oropsiții din groaznicele chinuri! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 5 Dacă sufletele din toate categoriile de chinuri vor fi eliberate din iad, iar inspiratorii răului nu vor mai veni pe Pământ, atunci de nevoie toții răii se vor pocăi și cerându-și iertare vor cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Pocăința este greu de făcut atât pentru oameni cât și pentru duhurile neascultătoare de Dumnezeu, dar înaintea Atotputernicului nimic nu este imposibil; cu umilință și cu smerenie să cerem ajutor pentru noi și pentru cei adormiți: Sfinte Arhanghel Evgudiil, inspiră-ne la cele bune, spre a nu ajunge și noi în iad! Sfinte Evgudiil, împreună cu Oștirea ta, protejează-ne să nu ajungem și noi în groaznicele chinuri! Sfinte Evgudiil, te rugăm să ne ajuți atât pe noi, cât și pe cei care au trecut la cele veșnice! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe toți adormiții de la Adam și Eva, care au ajuns în iad, să scape de acolo! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe cei care sunt în ultimul ceas al vieții lor, să-și mărturisească păcatele! 784 Sfinte Evgudiil, inspiră-i la pocăință cu lacrimi pe cei ce trec la cele veșnice! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri și pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 6 Cu credință ne rugăm ție, Sfinte Arhanghel, și cerem ajutorul tău cel sfânt atât pentru noi, cei de acum, cât și pentru cei care au trecut la cele veșnice și cu dragoste cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Toți cei care sunt în Sfânta Împărăție a Cerurilor ne pot ajuta pe noi, cei de pe Pământ, dar și pe cei adormiți în veșnicie, și de aceea spunem acestea: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm nu-i lăsa în iad la chinuri, pe cei care strigă disperați după ajutor! Sfinte Evgudiil, nu-i lăsa în bezna de nedescris pe cei care nu mai sunt cu noi! Sfinte Evgudiil, nu-i lăsa în focul iadului pe cei care se pârjolesc în groaznicele chinuri! Sfinte Evgudiil, nu-i lăsa la muncile veșnice pe cei amăgiți de vrăjmașii ispititori! Sfinte Evgudiil, nu lăsa duhurile rele să-i ademenească pe oameni la cele rele! Sfinte Evgudiil, scoate-i din iad pe cei care suferă, plâng și se chinuiesc veșnic! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 7 Sfinții Arhangheli împreună cu Sfintele lor Oștiri Cerești intervin și ajută creștinătatea și pe mulți dintre cei de pe Pământ, drept pentru care, mulțumindu-le să cântăm cu smerenie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Doamne Dumnezeule, Stăpânul Îngerilor și al Cerurilor, binecuvintează-ne pe noi, slujitorii Tăi, spre a face așa cum se cuvine, Voia Ta cea Sfântă Te rugăm să-l binecuvintezi și pe Sfântul nostru Arhanghel Evgudiil, spre a împlini cu strășnicie Poruncile Tale Dumnezeiești! - zic Sfinții Îngeri rugându-se, iar noi, cei care ne rugăm în acest ceas, zicem așa: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm salvează-i pe cei care se chinuie în întunericul iadului! Sfinte Evgudiil, scoate-i de la chinuri pe cei pe care nu-i pomenește nimeni! Sfinte Evgudiil, scapă-i pe cei care au ajuns în iad pentru păcatele nemărturisite! Sfinte Evgudiil, iartă-i și salvează-i pe cei care și-au luat viața, păcătuind împotriva Duhului Sfânt! Sfinte Evgudiil, salvează-i pe toți oropsiții care au ajuns în frigul de nedescris al iadului! Sfinte Evgudiil, salvează-i din focul veșnic pe toți cei fără de speranță, care strigă după ajutor! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 8 Rugăciunea de smerenie a Sfinților Îngeri și Arhangheli este așa: Doamne Dumnezeule Savaot, Care ești Mai-Mare peste toți și peste toate, cu Binecuvântările Tale Sfinte binecuvântează-ne pe noi, toți Îngerii și Arhanghelii Tăi, spre a împlini cu toții în mod smerit, Voia și Poruncile Tale Dumnezeiești! Noi creștinii, cu dragoste și cu smerenie să-I cântăm Atotputernicului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cu evlavie, în genunchi, cu candela aprinsă, toți creștinii să se roage Domnului, atât pentru cei care sunt în viață cât și pentru cei răposați și din inimă să spună așa: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate-i la lumină pe toți cei din întuneric! Sfinte Evgudiil, luminează-i pe toți creștinii pentru a se ruga pentru toți cei adormiți de veacuri! Sfinte Evgudiil, scapă-i de la chinuri pe cei care au ajuns în iad, de la Adam și Eva până acum! Sfinte Evgudiil, scoate-i la lumină pe cei din adâncurile iadului și du-i în Împărăția Cerurilor! Sfinte Evgudiil, salvează din iad sufletele copiilor morți în chinuri și sufletele copiilor avortați ! Sfinte Evgudiil, te rugăm să scoți din iad și sufletele celor nebotezați! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 9 Rugăciunea harică a Sfinților Îngeri este așa: Doamne Dumezeule Savaot, Care dai Har Sfânt tuturor Sfinților Tăi lucrători cerești, binecuvintează-ne pe noi smeriții lucrători și împlinitori ai Sfintelor Tale Porunci să avem Har și calități îngerești deosebite spre a împlini întocmai Voia și Poruncile Tale Dumnezeiești! Cu toții să ne smerim și să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Să ne rugăm Bunului Dumnezeu să căpătăm Har Sfânt spre a lucra toate cele sfinte, dar să ne rugăm și pentru întărirea creștinismului și pentru salvarea tuturor sufletelor din chinurile iadului 785 Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm ajută-ne la salvarea sufletelor din iad! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe cei legați în adâncurile iadului spre a fi eliberați! Sfinte Evgudiil, scapă-i din iad pe toți adormiții pentru care nu s-a rugat nimeni! Sfinte Evgudiil, scoate-i pe cei care se chinuie în toate categoriile de chinuri veșnice! Sfinte Evgudiil, apără-i și ajută-i pe toți cei care se roagă pentru salvarea celor din iad! Sfinte Evgudiil, milostivește-te de toate sufletele care se chinuie în adâncurile veșnice! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri și pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 10 Pentru creștini, Îngerii se roagă zicând: Doamne Dumnezeule al Îngerilor și al Sfintelor Puteri Cerești, binecuvintează cu sănătate, cu iertare de păcate, cu Har Sfânt, cu calități și cu virtuți pe confrații noștri de pe Pământ, care se străduiesc după puterile lor să împlinească Voia și Poruncile Tale Sfinte! iar noi cu credință ne rugăm Lui Dumnezeu să ne ajute, și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Să luăm aminte la strădania Sfinților Îngeri și a tuturor Sfintelor Puteri Cerești, la rugăciunile lor pentru noi creștinii și să zicem cu smerenie așa: Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm ajută-i pe toți cei adormiți spre a ieși de la chinuri! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe cei pedepsiți în iad, arătându-le lor Sfânta Lumină! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe toți chinuiții din întuneric să scape din lanțurile diavolești! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe cei ce zac în iad să ajungă în Împărăția Cerurilor! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe cei care nu mai au nici o speranță de mântuire! Sfinte Evgudiil, fie-ți milă de chinuiții din iad și ajută-i la rugăciunile noastre! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 11 Multmilostivă fiind, Preasfânta Născătoare de Dumnezeu aude rugăciunile călugărilor, ale maicilor, ale pustnicilor, ale tuturor creștinilor care au evlavie către Dânsa și împreună cu cei din Sfântul Ei Sobor pe mulți nefericiți îi poate scoate din iad Cu smerenie Îi cântăm Maicii Sfinte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Nu numai Sfântul Arhanghel Evgudiil ci și alți Preaminunați Voievozi Cerești împreună cu Oștirile lor Sfinte, la rugăciunile creștinilor sunt dispuși să scoată din iad sufletele chinuite Sfinte Arhanghel Evgudiil, bucură-te că și Maica Sfântă este dispusă să scoată din iad sufletele chinuite! Sfinte Evgudiil, bucură-te că Sfinții Voievozi Cerești pot scoate din iad sufletele necăjiților! Sfinte Evgudiil, bucură-te că și Sfinții ajută la scoaterea sufletelor căzute din treptele Vămilor! Sfinte Evgudiil, bucură-te de conlucrarea ta sfântă în raport cu noi toți! Sfinte Evgudiil, te rugăm ajută-ne rudele, prietenii și toate cunoștințele, dacă sunt în iad să iasă de acolo! Sfinte Evgudiil, ajută-i pe toți cei pentru care ne rugăm spre a ieși din toate chinurile iadului! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! Condac 12 Cu smerenie să mulțumim Sfântului Arhanghel Evgudiil pentru bunătatea lui cerească și a Sfinților săi Îngeri, care ascultând rugăciunile noastre pentru cei adormiți, îi pot scoate pe cei care au ajuns la chinuri după o viață plină de păcate nespovedite Cu dragoste să cântăm Domnului:Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mulțumim Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt pentru toată viața noastră binecuvântată aici și mai ales în veșnicie! Mulțumim Maicii Domnului, Sfinților: Arhangheli, Heruvimi, Serafimi, Îngeri de lumină, Sfintelor: Scaune Cerești, Domnii, Stăpânii, Începătorii, Puterilor Cerești, Oștirilor Cerești și Îngerești și tuturor celor care, cu lumina lor ne ajută la eliberarea din iad a tuturor chinuiților! Sfinte Arhanghel Evgudiil, Îi mulțumim Bunului Dumnezeu pentru marea Sa bunăvoință arătată nouă! Sfinte Evgudiil, Îi mulțumim Maicii Domnului că mijlocește la Bunul Dumnezeu pentru vii și adormiți! Sfinte Evgudiil, îți mulțumim ție că ne ajuți nouă tuturor pentru scoaterea chinuiților din iad! Sfinte Evgudiil, îți mulțumim ție și Oștirii tale pentru scoaterea din iad a celor dragi nouă! Sfinte Evgudiil, mulțumim Sfintelor Puteri Cerești pentru ajutorarea celor pentru care ne rugăm! Sfinte Evgudiil, mulțumim celor din Ceruri pentru eliberarea sufletelor din chinurile iadului! Sfinte Arhanghel Evgudiil, te rugăm scoate toate rudele noastre de la chinuri, iar pe noi păzește-ne de cel rău! 786 Condac 13 (se citește de 9 ori) Sfinte Arhanghel Evgudiil, împreună cu Oștirea ta Sfântă și cu toate Puterile Cerești, vă rugăm din toată inima cercetați-i pe toți chinuiții din iad și scoateți-i la lumina binecuvântată de Atotputernicul Dumnezeu, Căruia ne închinăm cu smerenie și cu dragoste și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Rugăciune de izbăvire Doamne Dumnezeule Atotputernic, Te rugăm să binecuvântezi pe Sfântul Arhanghel Evgudiil și toate Sfintele Peronalități Cerești care vor să ajute la scoaterea sufletelor chinuite din adâncurile iadului! Ajută-ne să facem în fiecare clipă a vieții noastre doar ce este scris în planul Tău Divin pentru noi! Ajută-i Doamne pe toți cei adormiți să odihnească unde luminează lumina feței Tale, unde nu este durere, nici întristare nici suspin, ci viață fără de sfârșit! Părinte Veșnic, Îți oferim Prețiosul Sânge al Divinului Tău Fiu, Iisus Hristos, în unire cu Sfintele Liturghii celebrate astăzi pe întregul Pământ, pentru toate sufletele sfinte, pentru păcătoșii de pretutindeni, pentru păcătoșii din Biserica Universală, pentru păcătoșii din apropierea noastră și din familiile noastre Te rugăm Doamne, iartă-ne pe noi păcătoșii și primește această smerită rugăciune a noastră și apără-ne de cei întunecați, ocrotește-ne de acțiunile celor răi, păzește-ne de tot răul care ar putea veni asupra noastră pentru că am făcut această rugăciune pentru ajutorarea celor adormiți, care sunt prinși în chinurile iadului Îți mulțumim Doamne, pentru tot ajutorul, pentru viața aceasta trecătoare și mai ales pentru viața veșnică în Iubirea, Lumina și Pacea Ta! Îți mulțumim pentru toate darurile Tale sfinte, pentru toate binecuvântările Tale Dumnezeiești și închinându-ne Ție, Doamne, Te slăvim, Te iubim și Te preacinstim, acum și în vecii vecilor! Amin! ții odihnește Hristoase, sufletele adormiților robilor Tăi, unde nu este durere, nici întristare, nici suspin, ci viață fără de sfârșit!} Acatistul Sfinților Arhangheli Rugăciunile începătoare (pag 5) 8/21 nov Condac 1 Pe Sfinții Arhangheli: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil, căpeteniile Îngerilor Sfintei Treimi, să-i lăudăm, bine să-i cuvântăm întru toți vecii, pentru ajutorul dat nouă credincioșilor, când în nevoințe fiind, îi rugăm să ne ajute Mulțumindu-le să spunem: Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Icos 1 Cu aripile lor de foc ne acoperă și ne protejează pe noi, cu puterea și cu știința lor Cerească ne vindecă de boli și cu Oștirile lor de Îngeri ne apără în luptele cu cei vicleni și răi Pentru aceasta ne rugăm Lui Dumnezeu să le dea putere multă în luptele cu cei întunecați și cu glas de bucurie spunem așa: Bucură-te, Sfinte Arhanghel Mihail, Apărător de foc al Cerului! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Gavriil, Vestitor al Tainelor Dumnezeiești! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Rafail, Vindecătorul bolilor, Păzitorul cununiilor și al călătoriilor! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Evgudiil, Aducător de Lumină Sfântă! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Uriil, Învingător al ispitelor! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Salatiil, Ocrotitor al creștinilor! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Varahil, Binecuvântător Ceresc! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 2 Stând în jurul Sfântului Tron Divin alături de Sfinții Heruvimi, Serafimi, de Sfintele: Începătorii, Stăpânii, Domnii, Scaune Cerești, Sfinții Arhangheli aduc Slavă Lui Dumnezeu și din toată ființa lor cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Vă mulțumim Sfinților Arhangheli, pentru tot ajutorul pe care-l dați oamenilor, mai ales acum când tot Pământul suferă fizic și spiritual din cauza atacurilor susținute ale celui viclean și ale slujitorilor săi Bucură-te, Sfinte Arhanghel Mihail, cu Oștirea ta de Îngeri Păzitori și Ocrotitori! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Gavriil, cu Oștirea ta de Îngeri Vestitori și aducători de daruri! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Rafail, cu Oștirea ta de Îngeri Vindecători și Ocrotitori! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Evgudiil, cu Oștirea ta de Îngeri Misionari și Protectori! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Uriil, cu Oștirea ta de Îngeri Apărători de dușmanii de orice fel! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Salatiil, cu Oștirea ta de Îngeri Misionari și de intervenții rapide! 787 Bucură-te, Sfinte Arhanghel Varahil, cu Oștirea ta de Îngeri Misionari și scriitori! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 3 Dumnezeu, Care a creat toate cele văzute și nevăzute, i-a făcut pe Sfinții Arhangheli mai înainte de timp și le-a dat ca misiune și apărarea Pământului și a vieții de pe Pământ, împotriva atacurilor de orice fel, ale celui viclean Slăvindu-L pe Dumnezeu, ei cântă cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfinții Voievozi Cerești: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil, stând în fața Slavei Dumnezeiești, mărire neîncetată Îi aduc Lui Dumnezeu, cântând Osana! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Mihail, Ajutător al celor în primejdii! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Gavriil, Aducător de vești și de daruri sfinte! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Rafail, Tămăduitor Sfânt, Ocrotitor al căsătoriilor și al drumețiilor! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Evgudiil, rană de foc a celor întunecați! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Uriil, durere continuă a celui viclean! Bucură-te, Sfinte Arhanghel Salatiil, îndemnător către rugăciune, Bucură-te, Sfinte Arhanghel Varahil, Mijlocitor către ajutorul Divin! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 4 Sfinte Arhanghel Mihail, stai înaintea Sfintei Treimi și ești rânduit de Cel Preaînalt și pentru a ajuta celor din primejdii Izbăvește-ne pe noi din necazuri ca împreună să-I cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfinte Arhanghel Mihail roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi! Alungă-l de la noi pe cel viclean și apără-ne de el! Rupe mrejele răului cele pregătite pentru noi! Păzește neîntinate sufletele, mințile și trupurile noastre! Povățuiește-ne cum să facem mai bine Voia Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Arhanghel Mihail, slujitorule al legii! Bucură-te, făptură a Minții celei care a făcut lumea! Bucură-te, Apărătorule de foc al Cerului! Bucură-te, Arzătorule al duhurilor cele nemulțumitoare! Bucură-te, Păzitorule al trupurilor neîntinate! Bucură-te, că prin tine se micșorează rătăcirea! Bucură-te, tăria neamurilor creștine! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 5 Sfinte Arhanghel Gavriil, Vestitor al Tainelor Dumnezeiești și Aducător de daruri sfinte te rugăm să ne fii și nouă, robilor Lui Dumnezeu, vestitor al bucuriei mântuirii noastre! Arată-ne vrednici locuitori ai Împărăției Cerești, alături de cei care-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Te rugăm să ne fii călăuzitor pe drumurile vieții, Sfinte Arhanghel Gavriil, și așa cum Sfintei Fecioare i-ai adus de la Tatăl Ceresc Bunavestire a Întrupării Domnului Iisus, spunându-I: Bucură-Te! așa să ne aduci și nouă vestea poposirii noastre în Raiul Ceresc, la trecerea din această viață! Bucură-te Sfinte Arhanghel Gavriil, Înger al Darului! Bucură-te, prin care în lume s-a adus bucuria! Bucură-te, Vestitorule al începerii Darului! Bucură-te, semnul mântuirii oamenilor! Bucură-te, lumină care ai vestit Soarele! Bucură-te, că ai dezlegat cu Bucură-Te! toată întristarea! Bucură-te, cel care ai vestit mântuirea lumii! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 6 Cel cu întreit dar: vindecătorul celor bolnavi, călăuzitorul tainic al celor care călătoresc, și ocrotitorul nunții și al dragostei conjugale, cu puterea și cu mila ta, Sfinte Arhanghel Rafail, slobozește-ne din boli și din suferințe și vindecă rănile noastre sufletești și trupești! Alături de Puterile Cerești te rugăm să-I aduci laudă și preamărire Lui Dumnezeu, și să-I cânți din toată ființa ta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 788 Icos 6 Știm că pentru păcatele noastre și pentru mântuirea sufletelor noastre ne sunt date toate suferințele trupești și sufletești De aceea, cu genunchii sufletului plecați, în fața sfintei tale icoane, Sfinte Arhanghel Rafail, grăim ție unele ca acestea: Bucură-te Sfinte Arhanghel Rafail că ștergi lacrimile durerilor noastre! Bucură-te, că ne veghezi călătoriile și ne aperi de lucrarea celui viclean! Bucură-te, că păzești cununiile noastre, îndepărtându-l pe cel rău! Bucură-te, că i-ai însoțit pe Sfinții Cosma și Damian, doctori fără-de-arginți! Bucură-te, că i-ai învățat pe Sfinții Chir, Ioan, Modest și Pantelimon! Bucură-te, că ai dăruit-o și pe Cuvioasa Parascheva, care ne dă vindecare! Bucură-te, că îi îndrumi pe medici spre folosul semenilor lor! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 7 Înțelept slujitor al Lui Dumnezeu, întărește-ne pe noi cei care ne rugăm Ție, Sfinte Arhanghel Evgudiil! Învață-ne ca în tot necazul să ne luptăm cu ispitele, făcând în toate Voia Lui Dumnezeu, ca din chinurile veșnice să fim salvați și cu mulțumire să-I cântăm cu toții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfinte Arhanghel Evgudiil dă-ne înțelepciune să facem ce e drept și plăcut Lui Dumnezeu! Păzește-ne mintea, inima și limba, să nu săvârșim clevetirea cea pierzătoare de suflet! Învață-ne să plângem neîncetat pentru păcatele noastre, ca la Dreapta Judecată să primim milă și îndurare și să fim izbăviți de focul cel veșnic! Bucură-te Sfinte Arhanghel Evgudiil, povățuitorul nostru în lupta cu cel viclean! Bucură-te, că ne îndemni să ne rugăm pentru cei adormiți! Bucură-te, că ajuți rudele noastre să scape de la chinuri! Bucură-te, că îi poți lumina pe cei din lumea de dincolo! Bucură-te, că poți să-i eliberezi pe cei de la chinuri, dacă ne rugăm pentru ei! Bucură-te, că ne înveți să nu mai păcătuim! Bucură-te, că ne întărești în credință! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 8 Sfântul Arhanghel Uriil îi ocrotește pe creștini și-i îndeamnă să ia aminte la avertizările despre cele ce vor veni Să se pregătească rugându-se, postind, smerindu-se, făcând milostenie, pocăindu-se, curățindu-și sufletele de păcate prin mărturisire sinceră, căindu-se de relele făcute și cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Arhanghel Uriil îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău! Te rugăm ocrotește-ne, întărește-ne, scapă-ne de cel rău, inspiră-ne la cele bune și ajută-ne să împlinim Voia Domnului! Bucură-te Sfinte Arhanghel Uriil, Învingător al ispitelor de orice fel! Bucură-te, că ieși Învingător în lupta cu întunecații! Bucură-te, că ești Foc Dumnezeiesc! Bucură-te, că poți să oprești orice duh rău! Bucură-te, că ne inspiri să alegem Calea Domnului! Bucură-te, că poți să ne ajuți atunci când ne rugăm ție! Bucură-te, că oriunde poți să faci Voia Lui Dumnezeu! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 9 Sfinte Arhanghel Varahil, care ai fost învrednicit cu Darul Binecuvântării, te rugăm dăruiește-ne a ta Dumnezeiască binecuvântare, ca văzând și simțind vrăjmașul cel plin de pizmă împotriva făpturii Lui Dumnezeu, să dispară și să nu se mai poată apropia de noi în vecii vecilor, iar noi din inimă să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfinte Arhanghel Varahil împodobește și îmbogățește cu faceri de bine sufletul nostru, iar trupul curățește-l de patimi și de orice păcat Arată-ne vrednici a petrece cu cei drepți în Împărăția Cerurilor, să ne poți trece în Cartea Vieții Veșnice! 789 Bucură-te Sfinte Arhanghel Varahil că ne poți binecuvânta cerește! Bucură-te, că ești înzestrat cu Har Divin! Bucură-te, că ești misionar al Bunului Dumnezeu! Bucură-te, că scrii faptele oamenilor în Cartea Veacurilor! Bucură-te, că poți să îi ajuți pe cei care au evlavie la tine! Bucură-te, că poți ocroti și țara noastră, în mod special! Bucură-te, că noi cu toții îți mulțumim pentru ajutor! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 10 Sfinte Arhanghel Salatiil, Bunul Dumnezeu te-a înzestrat cu o Oștire de Îngeri misionari și de intervenții rapide cu care poți ajuta țara noastră sau tot Pământul în cazul unor pericole iminente De aceea recunoscători și cu smerenie Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfinte Arhanghel Salatiil te rugăm adu-ne întotdeauna cu râvnă la Sfânta Biserică, la slujba care se înalță către Dumnezeu Fă-ne atenți la rugăciune și înțelepțește-ne ca în toată vremea și în tot locul să ne putem ruga cu iubire și cu inimă de jar, Dumnezeului nostru Multmilostiv; iar după primirea ajutorului să aducem Domnului, din toată inima, mulțumirile noastre Bucură-te Sfinte Arhanghel Salatiil, Ocrotitor al creștinilor! Bucură-te, că ne îndemni la sfânta rugăciune! Bucură-te, că poți să ne ajuți în lupta împotriva dușmanilor văzuți și nevăzuți! Bucură-te, că ești pavăză împotriva celui viclean! Bucură-te, că poți să ne ajuți să nu ne afundăm în grijile lumești! Bucură-te, că ne poți scoate la limanul cel ceresc! Bucură-te, că noi îți mulțumim pentru sfântul ajutor! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 11 Mai Marilor Voievozi ai Lui Dumnezeu, slujitori ai Slavei Dumnezeiești, Căpeteniile Îngerilor, povățuitorii oamenilor și vrăjmașii întunecaților, vă rugăm să ne ajutați în lucrarea celor care sunt spre folosul sufletelor noastre, iar noi, cu mulțumire Îi cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Domnul Iisus Hristos a spus în Învățăturile Sale că mulțimea Îngerilor se bucură în Cer pentru fiecare om care se întoarce prin pocăință la Dumnezeu Vă rugăm Sfinților Arhangheli ajutați-ne să ne mântuim sufletele! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești că ne puteți ajuta pe calea vieții noastre! Bucurați-vă, că prin Focul vostru Dumnezeiesc îi puteți arde pe cei răi! Bucurați-vă, slujitori destoinici ai Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, că sunteți împlinitori ai Poruncilor Dumnezeiești! Bucurați-vă, că ne puteți curăța sufletește și trupește! Bucurați-vă, că din drumurile noastre rătăcite ne puteți îndrepta pe calea spre Dumnezeu! Bucurați-vă, că ne puteți aduna în turma Păstorului Cel Bun! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 12 Sfinților Arhangheli, împreună cu Oștirile voastre Cerești, primiți mulțumirile noastre, că pe noi cei slabi și puțin știutori, ne ajutați nevăzuți și neștiuți! Mulțumim Bunului Dumnezeu că ne-a încredințat pe noi grijii voastre sfinte și pentru aceasta din inimă Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ne rugăm Sfintei Treimi să vă dea vouă putere multă în lupta cu cel viclean Să aduceți Lumină acolo unde este întuneric! Să vă dea binecuvântări cerești, Haruri și daruri sfinte! Să ajutați viața să iasă biruitoare în fața morții, întotdeauna să învingă Binele și să strălucească peste tot Lumina Duhului Sfânt! Bucurați-vă Sfinților Arhangheli că lăudăm puterea voastră cea sfântă! Bucurați-vă, că sunteți Lumină și Foc Dumnezeiesc! Bucurați-vă, că sunteți nebiruiți în luptele cu cei vicleni! Bucurați-vă, că ne ajutați atunci când vă rugăm! Bucurați-vă, că sunteți mijlocitori pentru noi la Bunul Dumnezeu! 790 Bucurați-vă, că puteți birui dușmanii văzuți și nevăzuți! Bucurați-vă, că vă mulțumim pentru tot ajutorul vostru sfânt! Bucurați-vă Sfinților Voievozi Cerești și ajutați-ne să biruim în lupta cu cel viclean! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaputernicilor Voievozi Cerești, care stați împreună cu toate Puterile Cerești aproape de Tronul Preasfintei Treimi, primiți mulțumirile noastre, pentru tot ajutorul vostru și al Oștirilor voastre Cerești și vă rugăm ajutați-ne să ieșim biruitori din lupta noastră continuă împotriva celui viclean și rău Alături de glasurile voastre îngerești Îi cântăm și noi Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinților Arhangheli: Mihail, Gavriil, Rafail, Evgudiil, Uriil, Salatiil, Varahil, vă rugăm să fiți alături de noi la greu, să ne ajutați în lupta împotriva întunecaților, să duceți rugăciunile noastre la Preabunul Dumnezeu! Mai-Marilor Voievozi ai Oștirilor Cerești vă rugăm să ne acoperiți și pe noi cu acoperământul aripilor slavei voastre celei netrupești, păzindu-ne pe noi, cei care cădem cu dinadinsul! Vă mulțumim că sunteți grabnic ajutători și ne rugăm Preasfintei Treimi să vă dea daruri sfinte ca pentru Voievozii Cerești, binecuvântare sfântă, Har și multă putere Dumnezeiască, să ieșiți întotdeauna biruitori în lupta cu întunericul! Amin! Paraclisul Sfinților •> Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul 95 Cântați Domnului cântare nouă, cântați Domnului tot Pământul! Cântați Domnului, binecuvântați Numele Lui, binevestiți din zi în zi mântuirea Lui! Vestiți între neamuri Slava Lui, între toate popoarele minunile Lui! Că mare este Domnul și lăudat foarte, înfricoșător este; mai presus decât toți dumnezeii Că toți dumnezeii neamurilor sunt idoli; iar Domnul, Cerurile a făcut Laudă și frumusețe este înaintea Lui, sfințenie și măreție în locașul cel sfânt al Lui! Aduceți Domnului semințiile popoarelor, aduceți Domnului Slavă și Cinste! Aduceți Domnului Slavă Numelui Lui! Aduceți jertfe și intrați în curțile Lui! Închinați-vă Domnului, în curtea cea sfântă a Lui! Să tremure în fața Lui tot Pământul! Spuneți între neamuri că Domnul a Împărățit! Pentru că a întărit lumea, care nu se va clinti; judecați-vă popoare întru dreptate Să se veselească Cerurile și să se bucure Pământul, să se zguduie marea și toate cele ce sunt întru ea! Să se bucure câmpiile și toate cele ce sunt pe ele! Atunci se vor bucura toți copacii pădurii, de fața Domnului, că vine, vine să judece Pământul Judeca-va lumea întru dreptate și popoarele întru adevărul Său! Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă, bine este cuvântat Cel ce vine întru numele Domnului!(de 3 ori) (Pomelnic) Tropar Către Sfinții Arhangheli să ne rugăm și smerindu-ne să strigăm din tot sufletul zicând: Sfinților Voievozi ai Oștirilor Cerești ajutați-ne nouă și tuturor dreptmăritorilor creștini, salvând din iad toate sufletele celor oropsiți, care au ajuns la chinuri grele! Binecuvântate să fie Sfintele Oștiri Cerești conduse de marii Arhistrategi Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil, că îi pot apăra și-i pot vindeca pe creștinii iubitori de Dumnezeu și pot salva din toate chinurile iadului sufletele rudelor și ale tuturor creștinilor Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Psalmul 96 Domnul Împărățește! Să se bucure Pământul, să se veselească insule multe! Nor și negură împrejurul Lui Foc înaintea Lui, va merge și va arde împrejur pe vrăjmașii Lui Luminat-au fulgerele Lui lumea; văzut-a și s-a cutremurat Pământul Munții ca ceara s-au topit de fața Domnului, de fața Domnului a tot Pământul Vestit-au Cerurile Dreptatea Lui și au văzut toate popoarele Slava Lui Să se rușineze toți cei care se închină chipurilor cioplite și se laudă cu idolii lor! Închinați-vă Lui toți Îngerii Lui! Auzit-a și s-a veselit Sionul Și s-au bucurat fiicele Iudeii pentru judecățile Tale, Doamne Că Tu ești Domnul Cel Preaînalt, peste tot Pământul; înălțatu-Te-ai foarte, mai presus decât toți dumnezeii Cei care Îl iubiți pe Domnul, urâți răul! Domnul păzește sufletele 791 cuvioșilor Lui! Din mâna păcătosului îi va izbăvi pe ei! Lumina a răsărit dreptului și celor drepți cu inima, veselie Veseliți-vă drepților, în Domnul și lăudați pomenirea Sfințeniei Lui! Canonul Sfinților Arhangheli Apa trecând-o ca pe uscat și din răutatea asupritorilor scăpând poporul striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Fiind înconjurați de multe ispite și căutând scăpare din greutățile noastre, strigăm către Sfinții Voievozi spre a ne ajuta pe noi toți, dar și toate sufletele greu chinuite în iad Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Suntem tulburați de ispitirile venite de la potrivnicii noștri și alergăm către voi, Sfinților Voievozi Cerești, să-i izbăviți pe toți cei care sunt la grele chinuri în adâncurile iadului Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Spre voi căutăm protecție și izbăvire, Sfinților Arhangheli, că sunt multe duhuri care nu se supun Bunului Dumnezeu și ne împiedică pe noi în toate zilele cu lucrarea lor nedreaptă, ispitind pe toți creștinii spre a-i duce în întunericul cel de nedescris Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Spiritele rele necăjesc sufletește și trupește creștinii și de aceea cerem ajutorul Sfinților Arhangheli și Sfinților Îngeri din Oștirile Cerești, să izgonească duhurile rele către întunericul de unde au venit, spre a nu mai ispiti omenirea - pentru a avea ei lucrare în iad Cântarea a III-a Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica Ta, pe noi ne întărește întru dragostea Ta, că Tu ești marginea doririlor și credincioșilor întărire, Unule, Iubitorule de oameni! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Apărători ai întregii creștinătăți sunteti voi Sfinților Arhangheli împreună cu Oștirile voastre minunate și binecuvântate, drept pentru care vă rugăm ajutați-ne pe noi în lupta cu forțele întunericului, pe urmașii noștri și pe cei care au trecut la cele veșnice Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Conlucrători în Sfânta Împărăție a Cerurilor sunteți împreună cu toți Sfinții Îngeri și de aceea vă rugăm ajutați-ne la lucrarea cea bună și sfântă pe noi și pe urmașii noștri, spre a-i salva pe toți cei care pot fi salvați din grelele chinuri ale împărăției întunericului Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfinții Îngeri slujeau Domnului Iisus în timpul misiunii Sale pe Pământ Sfinților Arhangheli acum ajutați-ne pe noi și pe toți cei care vă cer ajutor, spre a salva sufletele din adâncurile de nedescris ale întunericului Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ucenicii Domnului Iisus îi vedeau pe Sfinții Îngeri în jurul Mântuitorului și acest adevăr a fost scris de Sfinții Evangheliști în sfintele lor scrieri creștine Sfinților Voievozi Cerești împreună cu Oștirile Îngerești pe care cu cinste le conduceți, apărați-ne pe toți cei care suntem împresurați de duhurile rele, alungându-le departe de noi! Căutați cu milostivire spre noi cei care suntem supușii Bunului Dumnezeu și îndreptați-ne pe toți pe calea cea bună și sfântă, iar pe cei adormiți salvați-i din chinurile iadului! Ectenia milei Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după mare mila Ta, ne rugăm Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru întărirea și unirea întregii Biserici Creștine de peste tot Pământul, într-una Sfântă Ortodoxă, Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți frații noștri, pentru toți cucernicii și dreptmăritorii creștini și pentru cei de față (nume) pentru sănătatea, iertarea păcatelor, mântuirea lor și a familiilor lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cei care sunteți Voievozi ai Oștirilor Cerești și stați înaintea Sfântului Tron Divin, pe voi vă rugăm apărați-ne de toată lucrarea cea rea a duhurilor rele, apărați-ne de boli și de toți dușmanii noștri văzuți și nevăzuți! Cântarea a IV-a Am auzit Doamne taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am Preaslăvit Dumnezeirea Ta! 792 Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Conducând Oștirile Cerești îndepliniți misiunile sfinte date de Bunul Dumnezeu, dar puteți să și salvați sufletele adormiților din toate chinurile iadului, pentru care noi fierbinte ne rugăm Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Pe toți cei botezați în Numele Tatălui, al Fiului și al Sfântului Duh, care au trecut la cele veșnice vă rugăm ajutați-i să scape, dacă au ajuns la chinuri, pentru rugăciunile și milosteniile celor binecuvântați, dar și din Mila Cerească a Domnului Iisus Hristos! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Daruri minunate, vindecări, precum și multe inspirații sfinte puteți da creștinilor care cu credință se roagă și cer ajutor ceresc Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Zid și liman de izbăvire pentru creștini sunt Oștirile Îngerești conduse de Sfinții Arhangheli: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil și îi pot ajuta pe cei care trecând la cele veșnice nu au ajuns în Ceruri Cântarea a V-a Luminează-ne pe noi, Doamne, cu Poruncile Tale și cu Lumina Ta Divină, pacea Ta dă-ne-o nouă, Unule, Iubitorule de oameni! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! În lucrarea voastră minunată, împreună cu cea a Sfinților Îngeri din Oștirile voastre Cerești, vă rugăm ajutați-ne, umplând sufletele noastre de bucurie! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Daruri mari au adus oamenilor Sfinții Arhangheli și Sfinții Îngeri, că mulți au fost izbăviți de la moarte, de boli cumplite, din robia altora, dar și din grelele munci ale iadului Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Din Poruncă Divină Sfântul Arhanghel Mihail s-a arătat cu sabia scoasă în fața lui Valaam, care văzându-l de frică a căzut cu fața la Pământ Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfântul Arhanghel Rafail, Voievodul Oștirii Îngerilor Vindecători, l-a însoțit pe Tobie până în Media, a izbăvit-o de cel rău pe Sara, fata lui Raguel, a legat duhul cel rău, a înlesnit căsătoria lui Tobie cu Sara și l-a învățat pe acesta cum să-și tămăduiască Tatăl, iar la urmă a zis: Bun lucru este a binecuvânta pe Dumnezeu, a preaînălța Numele Lui și slăvind a vesti Faptele Lui! Cântarea a VI-a Rugăciunea mea voi vărsa-o către Domnul și Lui Îi voi spune scârbele mele, că s-a umplut sufletul meu de răutăți și viața mea s-a apropiat de iad și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Firea noastră cea plină de păcate poate fi izbăvită prin lucrarea Sfinților Îngeri și a Sfinților Arhangheli, așa cum a fost izbăvit și Isaac de la jertfire Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Minuni au făcut Sfintele Puteri Cerești când a fost arsă jertfa lui Manoe sau când a fost salvată mănăstirea Dochiarului de la inundație Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Sfânt! Sfânt! Sfânt e Domnul Savaot! Plin e Cerul și Pământul de mărirea Sa! Aici pe Pământ noi ne rugăm pentru mântuirea sufletelor noastre, dar și spre a fi izbăvite sufletele adormite care au ajuns la chinurile veșnice Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfântul Ierarh Ioan Gură de Aur, stând la masă cu doisprezece oameni, a văzut un tânăr foarte frumos pe care l-a întrebat: Ia spune tinere, cum te cheamă? Tânărul acela, fiind un Sfânt Înger a zis: Minunat și s-a ridicat în Sfânta Împărăție a Cerurilor Cu lacrimi de pocăință și cu credință să ne rugăm și să cerem cu smerenie să fie salvate cât mai multe suflete din stăpânirea iadului Ectenie Cu pace, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru Pacea de Sus și pentru salvarea din chinurile iadului a rudelor noastre, dar și a celor pentru care nu se roagă nimeni, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Ca Domnul Dumnezeu să ne trimită nouă un Sfânt Înger Vindecător, spre a ne salva de boli și pentru a salva toate rudele noastre din adâncurile iadului, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru alungarea tuturor duhurilor rele din trupurile, din mințile, din sufletele noastre, din viața noastră și din tot ce ne înconjoară, Domnului să ne rugăm! 793 Doamne miluiește! Pentru toți robii Lui Dumnezeu care au trecut la cele veșnice și sunt în chinurile iadului, pentru scoaterea lor din acea stare, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! (de 3 ori) Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cel care îi faci pe Îngerii Tăi duhuri și pe slugile Tale pară de foc, miluiește-ne pe noi! Închinați-vă Domnului toți Îngerii Lui! Închinați-vă Domnului toate Puterile Lui! Apostolul Înțelepciune! Din epistola sobornicească a Sfântului Apostol Iuda Tadeul, citire: Fraților! Voiesc să vă aduc aminte vouă, celor care ați știut odată toate acestea, că Domnul după ce a izbăvit pe poporul Său din pământul Egiptului, i-a pierdut după aceea pe cei care nu au crezut; iar pe Îngerii care nu și-au păzit vrednicia și au părăsit locașul lor, i-a pus la păstrare sub întuneric, în lanțuri veșnice, spre Judecata zilei celei mari Tot așa Sodoma și Gomora și cetățile dimprejurul lor, care în același chip ca acestea, s-au dat la desfrânare și au umblat după trup străin, stau înainte pildă, suferind pedeapsa focului cel veșnic Asemenea, deci și aceștia visând, pângăresc trupul și hulesc măririle Dar Mihail Arhanghelul când se împotrivea diavolului, certându-se cu el pentru trupul lui Moise, nu a îndrăznit să aducă judecată de hulă, ci a zis: Să te certe pe tine Domnul! Aceștia însă defaimă cele ce nu cunosc, iar cele ce ca dobitoacele necuvântătoare știu din fire, întru acestea își găsesc pieirea Pace ție cititorule și duhului tău! Aliluia! Ascultă Doamne și vezi pe poporul nostru dreptcredincios! Lăudați-L pe Domnul, toate slugile Lui, lăudați-L pe El, toate Puterile Lui! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Matei citire (Matei 28; 2 - 8) În vremea aceea s-a făcut cutremur mare, că Îngerul Domnului coborând din Cer și venind, a prăvălit piatra și ședea deasupra ei Și înfățișarea lui era ca fulgerul și îmbrăcămintea lui era albă ca zapada Și de frica lui s-au cutremurat cei care păzeau și s-au făcut ca morți Iar Îngerul răspunzând, a zis femeilor: Nu vă temeți! Că știu că pe Iisus Cel Răstignit Îl căutați Nu este aici, că S-a sculat precum a zis; veniți să vedeți unde a zăcut Și degrabă mergând spuneți ucenicilor Lui că S-a sculat din morți și iată va merge înaintea voastră în Galileea, acolo Îl veți vedea Iată v-am spus vouă! Iar ele plecând în grabă de la mormânt, cu frică și cu cutremur mare, au alergat să vestească ucenicilor Lui Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfânta, curățește mulțimea păcatelor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile Sfinților Arhangheli: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil, ale tuturor Sfintelor Oștiri Cerești, ale Tuturor Sfinților și ale Preasfintei Fecioare Maria, curățește Doamne mulțimea păcatelor noastre și salvează-i din adâncurile iadului pe toți chinuiții! Sfinților Arhangheli nu ne lăsați pe noi ajutorului omenesc, ci ajutați-ne, că dușmanii cei văzuți și cei nevăzuți sunt foarte vicleni și fățarnici Pe toți cei care se chinuiesc în amarnicele munci ale iadului salvați-i pentru rugăciunile tuturor creștinilor! Cântarea a VII-a Tinerii care au mers din Iudeea în Babilon oarecând, cu credința în Preasfânta Treime, văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul părinților noștri, bine ești cuvântat! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Împăratul Irod a vrut să-L ucidă pe Pruncul Iisus, însă Domnul Savaot a trimis un Sfânt Înger să îi spună dreptului Iosif, protectorul: Scoală Iosife, ia Pruncul și pe Fecioara și fugi în Egipt! Acum și noi vă rugăm: Salvați-i pe cei adormiți care au ajuns în chinurile iadului! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Sfinții Arhangheli s-au arătat în vedenie Sfinților Părinți, pustnici și ierarhi, arătându-le a doua venire a Domnului nostru Iisus Hristos Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Când Domnul Iisus Hristos se ruga în grădina Ghetsimani și plângea cu lacrimi de sânge, un Sfânt Înger a fost trimis spre a-L întări Dumnezeiește Spre a salva toate sufletele care sunt chinuite în adâncurile iadului noi cerem ajutor îngeresc Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinții Îngeri care au fost văzuți la Mormântul Domnului Iisus, i-au lovit pe străjeri cu lumina lor cea sfântă lăsându-i ca morți, iar Femeilor Mironosițe le-au vorbit cu demnitate cerească, întărindu-le în credință și nădejde sfântă 794 Cântarea a VIII-a Pe Împăratul Ceresc, pe Care-L laudă Sfintele Oștiri Cerești, să-L lăudăm noi credincioșii și să ne închinăm Lui, cântându-L și Preaînălțându-L întru toți vecii! Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Sfântul Ierarh Nifon al Constanțianei i-a văzut în vedenie pe Sfinții Arhangheli împreună cu Oștirile lor minunate Din întunericul păcatelor noastre, cu smerenie și cu credință ne rugăm pentru mântuirea noastră și să fie salvate toate sufletele ajunse în chinurile întunecatului iad Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! În timpul Vechiului Testament, o întreagă oștire asiriană a fost tăiată de Sfântul Arhanghel Mihail cu Îngerii din Sfânta sa Oștire Cerească Cu speranță ne rugăm acum să fie alungate de pe Pământ toate duhurile rele, care înspiră omenirea la răutăți Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Cei din Ceruri care ne apără pe noi, la rugăciunile noastre fierbinți îi pot salva din iad pe toți oropsiții Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Să lăudăm Sfintele Oștiri Cerești și pe Sfinții Arhangheli pentru apărarea, întrajutorarea, vindecarea oamenilor și pentru izgonirea tuturor vrăjmașilor noștri văzuți și nevăzuți Cântarea a IX-a Cu adevărat pe Tine Te mărturisim, Preasfântă Treime, că ești Dumnezeirea Cea Adevărată și vrednică de preamărire întru toți vecii Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Doamne Te rugăm trimite Sfintele Puteri Cerești să ne ajute și să-i salveze pe cei din iad, pentru rugăciunile celor binecuvântați din Ceruri și de pe Pământ Sfinților Arhangheli, vă rugăm ajutați și salvați sufletele adormiților din chinurile iadului, iar pe noi ocrotiți-ne de cel rău! Inimile noastre se umplu de bucurie și de fericire văzând ajutorul ceresc dat nouă și tuturor celor care Îl iubesc, Îl slăvesc pe Dumnezeu și împlinesc Voia Lui Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Stând în fața Bunului Dumnezeu, Sfinții Arhangheli își acoperă fețele cu aripile, din cauza marii străluciri Dumnezeiești, iar noi auzind acestea să ne smerim și să cerem iertarea păcatelor noastre Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Vă rugăm Luminaților Voievozi ai Sfintelor Oștiri Cerești să fiți buni și îngăduitori cu noi creștinii, îndrumați-ne, apărați-ne, vindecați-ne și faceți tot ce este bine pentru ridicarea noastră duhovnicească și pentru salvarea celor oropsiți care se chinuiesc în adâncurile iadului Laudele Sfinților Arhangheli Cu ce cântări de laude îi vom încununa noi creștinii pe Sfinții Arhangheli, care împlinesc Poruncile Dumnezeiești, arătându-se celor aleși și îndreptându-le calea spre Bine? Cu ce podoabe de cântări îi vom încununa pe Sfinții Arhangheli, care slujesc necontenit Dumnezeirii, cântând imnuri răsunătoare de slavă sfântă? Cu ce flori duhovnicești îi vom încununa pe Sfinții Voievozi Cerești: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil și pe Oștirile lor, care necontenit lucrează pentru apărarea noastră și lauda Atotputernicului Dumnezeu, dar și pentru salvarea celor chinuiți în adâncurile iadului Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți pământenii să aducem laude Sfinților Arhangheli, care mijlocesc pentru noi la Bunul Dumnezeu, ne apară de dușmanii văzuți și nevăzuți, ne vindecă sufletește și trupește sau ne îndrumă pe calea spre Sfânta Împărție, împreună cu Oștirile lor cele minunate și binecuvântate de Atotputernicul Domn Savaot! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat 795 Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-nepe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Bine este cuvântat Atotputernicul Dumnezeu Savaot, cu toate Sfintele Personalități Cerești care Îl ascultă și fac Voia Lui cea Sfântă! Să ne rugăm să fim și noi cerește binecuvântați Mai Marilor Voievozi ai Oștirilor Cerești vă rugăm să ne umbriți cu acoperământul aripilor slavei voastre netrupești, păzind pe cei ce cad cu dinadinsul și să strigăm: Izbăviți-ne din nevoi Marilor Voievozi peste Cetele Puterilor cele fără de trup! Rugăciune către Sfinții Arhangheli Sfinților Arhangheli Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil, Evgudiil, Uriil, Salatiil și toți câți sunteți în Sfânta Împărăție a Cerurilor sub directa comandă a Dumnezeirii, împreună cu Sfintele voastre Oștiri, rugați-vă pentru noi, apărați-ne, ajutați-ne, tămăduiți-ne de boli, inspirați-ne la tot lucrul bun și bine plăcut Bunului Dumnezeu, iar după o viață plină de fapte bune, mijlociți să ajungem și noi în Sfânta Împărăție a Cerurilor, unde să avem un loc veșnic și împreună cu voi, cu Sfintele Oștiri Cerești, cu Maica Domnului și cu Toți Sfinții să cântăm: Osana! Slavă întru Cei de Sus, Lui Dumnezeu! Doamne Dumnezeule în Sfânta Treime slăvit și închinat, Te rugăm primește rugăciunea noastră pentru cei ce se chinuiesc în chinurile iadului și apără-ne, păzește-ne, ocrotește-ne de toată răutatea și de tot necazul care s-ar putea abate asupra noastră, a celor care am făcut această rugăciune Îți mulțumim, Doamne, pentru tot ajutorul! Amin! Acatistul Sfântului Ierarh Nectarie Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecător- 9/22 nov Condac 1 Pe steaua cea nouă și strălucitoare a Ortodoxiei, pe cel ce este nou zid de apărare a Bisericii, cu bucurie în inimi să îl lăudăm, că slăvit fiind de lucrarea Duhului, izvorăște tămăduiri și Har bogat Pentru aceea îi strigăm: Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Icos 1 O viață neprihănită ai trăit în lume Arhiereule al Lui Hristos, Nectarie, de Dumnezeu inspirat și în toate dăruit și ai fost purtător al bucuriilor cerești, ca unul care te-ai arătat drept și cuvios Și noi grăim către tine astfel: Bucură-te, locaș al sfințeniei și al lucrării cerești! Bucură-te, mijlocitor al Harului, cucernic și tare! Bucură-te, a credinței răsplată strălucitoare! Bucură-te, că prin tine se înalță cei credincioși și sunt risipiți cei dușmănoși! Bucură-te, că te-ai lepădat de cele materiale și pe deplin Sfânt te-ai arătat! Bucură-te, că prin tine Biserica se slăvește și insula Eghina se veselește! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 2 Înțelepciune având, Cuvioase, încă din tinerețe ți-ai luminat sufletul cu raza cea Dumnezeiască și ai urmat strălucirii Sfintelor Porunci În virtuți ai înaintat și de mic copil I-ai cântat Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Mergând în orașul Sfântului Constantin, te-ai arătat îndrumător, cu frică de Dumnezeu și hrănindu-te din înțelepciunea cea Dumnezeiască, pe cele sfinte le-ai cercetat și le-ai apărat Cei pe care cu cuvântul tău i-ai umplut de bucurie sfântă îți strigă astăzi unele ca acestea: Bucură-te, nectar al ambroziei, că de la Dumnezeu ai fost dăruit! Bucură-te, că de Mântuitorul ne-ai fost trimis vindecător luminat! 796 Bucură-te, că Părinților celor din vechime le-ai urmat! Bucură-te, cunună nou împletită a Bisericii drept măritoare! Bucură-te, că strălucești în Slava Creatorului! Bucură-te, bunule chivernisitor al poruncilor cerești! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 3 Sfinte Nectarie, ai căutat și ți-ai dorit înțelepciunea din tinerețile tale și pe Hristos L-ai rugat cu lacrimi fierbinți să te împodobească cu frumusețea ei și cu dragoste I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sufletul tău s-a bucurat că te-ai dus la Atena să capeți învățătura cea folositoare, ca odinioară Sfinții Părinți Vasile și Grigorie Pentru aceea, cu bucurie îți cântăm și noi unele ca acestea: Bucură-te, fiu al luminii cerești, că ai fugit de amăgirile lumești! Bucură-te, că cele spre Îndumnezeire n-ai încetat să le dorești! Bucură-te, minte purtătoare de Dumnezeu, plină de înțelesuri Divine! Bucură-te, cărbune al Dumnezeiescului Duh, foc aprins al cugetării creștine! Bucură-te, că viață fără de pată ai trăit și înșelăciunea lui veliar ai zdrobit! Bucură-te, că ai deschis ușa sufletului spre iubirea Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 4 Având în tine râvna Dumnezeiască a Cuvioșilor Părinți, fără încetare ți-ai dorit viața cea îngerească De aceea ai intrat cu bucurie în Hios în cerescul cin monahal, și pe vrăjmașul l-ai lăsat păgubit, că te-ai rugat Lui Dumnezeu și I-ai cântat neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Strigat-ai catre Arhiereul Cel dintru înălțime din toată inima ta, iar El a auzit rugăciunea ta De aceea degrabă a liniștit apele mării și furtuna a potolit Văzând acestea, cei care prin rugăciunile tale au fost salvați îți cântă cu mulțumire unele ca acestea: Bucură-te, că de la Dumnezeu ne-ai fost trimis vindecător! Bucură-te, izvor nesecat al minunilor! Bucură-te, că în rândul Tuturor Sfinților ai intrat! Bucură-te, vas neprețuit al darurilor cerești! Bucură-te, că furtuna mării o liniștești și strigătul hulitorilor îl potolești! Bucură-te, noule ales al Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 5 La fel ca Sfinții de demult, în vremurile de pe urmă te-ai arătat Ierarh Sfânt și vrednic de cinstire Viața ți-ai petrecut-o în același chip cu ei și ai săvârșit minuni, izbăvindu-i din necazuri pe cei ce strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 În țara Egiptului, ca păstor al Pentapolisului, te-ai arătat cu adevărat Arhiereu înțelept, ales și luminat de Dumnezeu și ai alergat spre învățătura Lui Hristos precum odinioară Pavel Cei credincioși, cunoscând virtuțile tale, cu glas de bucurie strigă unele ca acestea: Bucură-te, podoaba cea nouă a preoției! Bucură-te, vas al blândeții și tezaurul iubirii! Bucură-te, dătătorul păcii și izvorâtorul milei! Bucură-te, că te-ai arătat celor cuvioși îndrumător! Bucură-te, chip al trăirii celei neprihănite! Bucură-te, cuvântător neîntrecut al celor Dumnezeiești! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 6 Au văzut creștinii din toată Biserica Egiptului că ești un adevărat păstor al Evangheliei Mulțimile credincioșilor care ascultau cuvântul învățăturii tale gândeau că au dobândit un nou Sfânt Părinte învățător și împreună cu tine nu încetau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 797 Icos 6 Ai strălucit și în pământul elen, Cuvioase, asemenea unui nou Apostol, luminând inimile credincioșilor cu focul sfintelor învățături și cu sfințenia vieții tale Fiind luminați de strălucirea ta și noi îți strigăm astfel: Bucură-te, luminător al Bisericii Domnului! Bucură-te, că având râvna Apostolilor potolești pornirile inimilor! Bucură-te, izvorul Harului și al vindecărilor! Bucură-te, cel care cureți sufletele de robia patimilor! Bucură-te, ascet tare, Lui Hristos următor! Bucură-te, că sufletele spre Hristos le-ai îndreptat! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 7 Ai fost mare între Ierarhi, înțelept între învățători și smerit ascet al Lui Hristos, Cuvioase Ai fost chemat să fii părinte duhovnic celor ce se pregăteau pentru slujirea preoțească Împreună cu ei te slăvim și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai urmat Căile Dumnezeiești, cel ce ești nectar al dreptății și fruct de viață sfântă Pe noi, la vreme de strâmtoare, neîncetat ne-ai izbăvit, iar sufletele noastre se bucură când îți cântă ție unele ca acestea: Bucură-te, cel ce izvorăști apele Harului! Bucură-te, primăvara sfințeniei care alungi iarna din gând! Bucură-te, strălucire ce luminezi întunericul cel adânc! Bucură-te, cel ce încurci gândurile celor păcătoși! Bucură-te, cel ce bucuri inima celor credincioși! Bucură-te, vindecătorul bolnavilor! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 8 Din marea ta milă, Părinte, izvorăsc minuni nemaivăzute care-i ridică pe cei ce se află în durere La Sfânta Mănăstire a ta, fără încetare sosește mulțime de lume care cere vindecare și izbăvire din boli și neîncetat Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mănăstirea ta din insula Eghina este liman izbăvitor, Sfinte Aici duhovnicește ai condus sufletele monahiilor spre mântuire și cu înțelepciune le-ai îndreptat către Hristos Pentru acestea neîncetat se vor ruga către tine zicând: Bucură-te, chipul smereniei, tezaur sfânt al curăției! Bucură-te, candelă a purității și chivot al nepătimirii! Bucură-te, locaș al virtuților și sanctuar al cumpătării! Bucură-te, dezlegarea suferințelor! Bucură-te, că pe mulți din pericole i-ai salvat! Bucură-te, că pe amăgitorul în prăpastia cea adâncă l-ai aruncat! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 9 Sfintele tale Moaște sunt pline de Har Sfânt și de miros de bună mireasmă duhovnicească Mirul care izvorăște din ele bine înmiresmează, nu doar Sfânta Mănăstire a ta, ci și întreaga insulă Eghina, sfințindu-i pe cei care nu încetează a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Izvorâtoare de Har și de bogate daruri cerești sunt Sfintele tale Moaște! Prin ele mulțime de bolnavi sunt vindecați și cei slăbănogi sunt îndreptați Împreună cu dânșii, strigăm unele ca acestea: Bucură-te, scăldătoarea vindecărilor și dezlegarea suferințelor! Bucură-te, că degrabă alergi în ajutor și tămăduire dăruiești! Bucură-te, că de îngrozitorul cancer pe mulți i-ai vindecat! Bucură-te, că demonilor rană de mult plâns ai dat! Bucură-te, că vanitatea înțelepciunii lumești ai îngenunchiat! Bucură-te, că în chip minunat pe credincioși i-ai ajutat! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! 798 Condac 10 Cei credincioși care s-au îndulcit din hrana binefacerilor tale te numesc ajutor și acoperitor Niciunul din cei care te-au chemat cu credință nu a rămas nemângâiat de Harul tău și toți au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Purtătorule de Dumnezeu, s-a răspândit pretutindeni vestea minunilor tale Și pe cei de departe degrabă i-ai ajutat și din pericole sau din necazuri i-ai salvat De aceea, către tine aleargă zicând: Bucură-te, că mare ești între Părinți și loc de cinste ai între Sfinți! Bucură-te, triumf al credinței și zid de apărare creștinilor! Bucură-te, izvor al Harului, care ne descoperi slava adevărului! Bucură-te, bucuria și puterea credincioșilor! Bucură-te, sprijinul și întărirea sufletelor! Bucură-te, cel prin care Hristos se slăvește și diavolul se stârpește! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 11 Noi, cei izbăviți sub acoperământul tău, Părinte, îți mulțumim că degrabă vii în toate necazurile noastre să ne alungi tristețea Cu ajutorul tău, Îl slăvim pe Domnul Iisus Hristos cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu flăcările minunilor tale ai ars zelul demonilor și ai venit în ajutorul credincioșilor Fiind ei cuprinși de grele suferințe, le-ai stins durerea și i-ai vindecat de multe boli Cu evlavie rostim acestea: Bucură-te, vindecătorul bolnavilor și spaima demonilor! Bucură-te, că pe cei chinuiți de friguri i-ai vindecat! Bucură-te, că pe slăbănogi i-ai îndreptat! Bucură-te, că prin tine Milostivirea Lui Dumnezeu se arată! Bucură-te, cel care ai oprit seceta și ai dat ploaie bogată! Bucură-te, stea care pe toți i-ai luminat! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 12 Prin Sfintele tale Moaște, Părinte, se revarsă cu bogăție Harul Mângâietorului, care asemenea unui izvor nesecat adapă sufletele chinuite și vindecă bolile sufletești și trupești ale celor care neîncetat Îi cântă Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Privește dintru înălțime și spre noi păcătoșii, când împreună cu Cetele Îngerești cânți imnul Treimii Celei Întreit Sfinte Cu milostivirea ta cea mare nu înceta să ne ajuți pe noi, cei care cu credință strigăm către tine unele ca acestea: Bucură-te, fiu al Silivriei și slava Bisericii! Bucură-te, mândria Eghinei și păzitorul Eladei! Bucură-te, darul prin care se întăresc cucernicii! Bucură-te, cel prin care patimile se curățesc! Bucură-te, că prin tine pe Dumnezeu Îl slăvesc! Bucură-te, grabnic mijlocitor către Atoatefăcătorul! Bucură-te Sfinte Nectarie și cu rugăciunile tale vindecă neputințele noastre sufletești și trupești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preabunule Părinte Nectarie, luminătorul ortodocșilor, Sfinte Ierarh al Lui Hristos, stând în fața Tronului Lui Dumnezeu roagă-te neîncetat pentru iertarea păcatelor noastre și pentru întoarcerea noastră spre primirea Harului Sfânt, ca neîncetat să-I cântăm Mântuitorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ierarh Nectarie Preasfinte Nectarie știm de mulțimea tămăduirilor pe care le-ai săvârșit, dar nu știm nici o boală căreia tu să nu îi poți aduce tămăduire, dacă vindecarea este spre mântuirea celor ce ți se roagă Nu numai că ai tămăduit boli despre care doctorii ziceau că nu pot fi tămăduite, dar pe mulți bolnavi i-ai ajutat a se întări în credință și în răbdare și aceștia i-au mulțumit Domnului, că prin ghimpele bolii au fost aduși de la iubirea lumii la iubirea celor sfinte, de la calea cea largă a patimilor la calea cea îngustă a mântuirii Îngenunchind, ne rugăm ție, Sfinte Nectarie, să te rogi pentru noi Lui Hristos Dumnezeu, să fim și noi ajutați și miluiți pentru rugăciunile tale 799 și din pagube și necazuri izbăviți Să lăudăm, să cinstim și să slăvim Preaputernicul Nume al Lui Dumnezeu, al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Mare Mucenic Mina Rugăciunile începătoare (pag 5) -Mare Făcător de Minuni- 11/24 nov Condac 1 Folositor și ajutător mare în primejdii te-ai arătat lumii, Sfinte Mina, că pe mulți i-ai izbăvit de pagube: pe furi urmărind, pierderile depărtându-le și celor care aleargă la tine cu credință le-ai împlinit cererea lor Pentru aceasta te rugăm să fii milostiv și nouă celor care îți cântăm: Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Icos 1 Întrupându-se Cuvântul Lui Dumnezeu s-a luminat făptura, și printr-Însul a izvorât mulțimea Mucenicilor, care au pătimit până la sânge Bucură-te, stea neapusă, rază de foc nematerialnic! Bucură-te, lumina celor păgubiți, căderea celor răpitori! Bucură-te, stavilă care oprești rătăcirea! Bucură-te, stâlp care împiedici necuviința! Bucură-te, adânc care pierzi lăcomia! Bucură-te, mână care descoperi prădăciunile! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 2 Biruitor grabnic te-ai făcut prigonitorilor care voiau să fure munca săracului amărât de soartă și să stingă ființa lui; pentru aceasta te lăudăm pe tine și Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Când nelegiuiții se pornesc asupra noastră ca valurile mării spumegânde, să nu ne supună sub picioarele lor, ci să cadă ca spicele țarinii de fața ta, Sfinte Și noi te lăudăm zicând: Bucură-te, căderea nelegiuiților vrăjmași! Bucură-te, înfrânarea mândrilor răpitori! Bucură-te, că se cutremură cei care calcă poruncile tale! Bucură-te, că se chinuiesc cei care nu cheamă într-ajutor numele tău! Bucură-te, că de îngrozirea ta toți cei care au greșit se pocăiesc! Bucură-te, izbăvitorul celor umiliți! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 3 Nemairăbdând închinarea la idoli, ai părăsit tabăra Frigiei și te-ai suit la munte, unde în post și rugăciuni ți-ai curățit sufletul de păcate, te-ai întărit în credința Domnului Iisus Hristos și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai propovăduit credința în Domnul Iisus Hristos, Dumnezeul care face minuni, iar nu în pietrele și arama făcute de om Păgânii n-au răbdat urmările tale, Sfinte, prin care se defăima înșelăciunea idolească și te-au supus la chinuri pe care le-ai primit cu dragoste Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că ți-a fost frecat tot trupul cu târsâne și ai fost ars cu foc! Bucură-te, că ai răbdat usturimea ciulinilor și ai fost străpuns peste tot cu sulițe! Bucură-te, că ai suferit pe tâmplele tale ciocane de fier și alte munci ai suferit cu răbdare! Bucură-te, că n-ai cârtit împotriva Lui Dumnezeu pentru pătimirea ta! Bucură-te, că te-ai luptat cu bucurie împotriva trupului și a sângelui! Bucură-te, că îngroziți de credința ta cea tare, tiranii au poruncit să fii tăiat cu sabia! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 4 Credința Răsăritului a ridicat crucea între popoarele păgâne și după căderea tiranilor vrăjmași ai creștinătății, un iubitor de Hristos din vremea Împăratului Constantin a zidit în Alexandria Biserica ta, Sfinte Mina Acolo au fost aduse Sfintele tale Moaște, cărora ne închinăm cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 800 Icos 4 Către tine strigăm, Sfinte, să ne aperi După Mântuitorul nostru și Preacurata Lui Maică, la tine căutăm liniște, după noianul păcatelor noastre Întinde-ți mâna ta spre noi, Mucenice! Bucură-te, cel care afli lucrurile pierdute! Bucură-te, scăparea celor amenințați de văpaie și de vifor! Bucură-te, povățuitorul drumeților care cer ajutorul tău! Bucură-te, izbăvirea oamenilor de moartea năprasnică! Bucură-te, mângâierea a tot sufletul asuprit și amărât! Bucură-te, al nostru apărător grabnic în suferințe! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 5 Sfinte Mina trimite-ne de la Dumnezeu hrană de mântuire a vieții noastre, că păcătoși suntem! Ce păcat poate covârși nemărginita milostivire a Lui Dumnezeu, având rugători Cetele Mucenicilor? Cu acelea împreună Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi! zice Proorocul David Cu smerenie cădem la tine, Sfinte Mina, să te rogi Lui Dumnezeu pentru noi păcătoșii! Apropie-te de noi cei care pătimim, ca slăvind minunile tale să cântăm: Bucură-te, mijlocitor fierbinte către Dumnezeu, al celor suferinzi! Bucură-te, ajutor puternic pentru cei care păzesc Poruncile Domnului! Bucură-te, vas ales al Sfintei Treimi, care nu voiești răutățile oamenilor! Bucură-te, cel care povățuiești viețuirea în unire și în dragoste! Bucură-te, că pe mulți i-ai adus la pocăință! Bucură-te, că pentru toți te rogi pururea! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 6 Evreul, asuprit de creștinul care tăinuise banii lăsați lui spre păstrare până la a sa întoarcere, s-a botezat văzând minunea, când i-ai descoperit adevărul! Creștinul s-a îngrozit că, din iubirea de argint, și-a vătămat sufletul și pocăindu-se I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Pe vicleanul prieten al iudeului, ieșind din Biserica ta unde mințise că nu are știință de acei bani, l-a răpit calul Tu te-ai arătat femeii lui acasă, spunându-i să trimită bărbatului ei aurul iudeului și făcând ea aceasta îndată s-a descoperit vicleșugul De aceea cântăm ție: Bucură-te, vădirea vicleșugului tăinuit și aflarea aurului răpit! Bucură-te, rușinarea faptelor rele și amărăciunea urmării lor! Bucură-te, că s-a încreștinat iudeul rătăcit! Bucură-te, că s-a pocăit creștinul pierdut! Bucură-te, că prin a ta lucrare două suflete s-au izbăvit! Bucură-te, vrednicule lăudător al Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 7 Lațurile fermecătoare ale diavolului se sfărâmă prin cugetul lucrător spre mântuire Prin puterea Sfinților Mucenici aleși de Dumnezeu, se risipește negura înșelăciunii, se dezleagă legăturile vicleanului prin pocăință, pentru cei care-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Slavă Ție Împărate Sfinte, Dumnezeule Atotputernice! că dintre noi oamenii și pentru noi i-ai ales pe Sfinții Mucenici și Apostoli, să ne izbăvească de cursele vrăjmașului și să ne împărtășească de bunătățile Tale nemărginite În acest chip se Preaslăvește Numele Tău cel întrutot Sfânt Bucură-te, Sfinte Mucenic Mina, cel de toți iubit! Bucură-te, luptător neostenit și doctor iscusit! Bucură-te, cuget neprihănit! Bucură-te, veghetor neadormit! 801 Bucură-te, de daruri dătătorule! Bucură-te, de multe minuni făcătorule! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 8 Numele tău Sfinte Mina, s-a făcut creștinilor mult dorit pentru aflarea grabnică a oricărei păgube suferite de dânșii Cei ce stau înaintea icoanei Tale, cu credință se roagă să te milostivești spre ei, mângâindu-i și împlinind cererea lor, ca să-ți aducă laudă, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Obosiți de atâtea întâmplări ce vin asupra noastră, nu suntem vrednici de milostivire, că, adâncindu-ne în păcate, nu avem pocăință Cădem înaintea ta rugându-te să ne izbăvești de ispitele ce ne apasă, să ne întărești în dragostea pentru Dumnezeu, să ne ajuți să scăpăm de vrăjmași, căci cu dragoste îți spunem: Bucură-te, turn de tărie! Bucură-te, lumină sfântă! Bucură-te, Înger Ceresc în trup pământesc! Bucură-te, dar Dumnezeiesc! Bucură-te, apărătorul creștinilor! Bucură-te, miluitorul săracilor! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 9 Patimile tale să ne fie în ajutorul patimilor noastre și rănile trupului tău să acopere durerile noastre În primejdii dă-ne răbdarea ta, Sfinte, să dobândim mântuirea sufletului și întărirea neputințelor noastre, spre a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu sângele tău curs pentru dragostea Lui Hristos, spală și necurăția păcatelor noastre, Sfinte, și cu minunile tale schimbă cugetele celor ce ne prigonesc Ție celui ce descoperi nelegiuirile ți se cuvine cântarea: Bucură-te, mângâierea celor asupriți în judecăți! Bucură-te, mărgăritar ales de Dumnezeu! Bucură-te, piatră scumpă din comorile Egiptului! Bucură-te, cedru crescut între cedrii Libanului! Bucură-te, câmp adăpat de apele Iordanului! Bucură-te, strajă neadormită a Mănăstirilor din Muntele Sfânt! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 10 Pe călătorul tăiat în bucăți și îngropat în grădina sa de gazda făcătoare de rău, spre a-i lua aurul cu care mergea la Biserica ta, tu l-ai dezgropat a doua zi, întrupându-l precum a fost și dându-i viață De această minune îngrozindu-se ucigașul, a căzut la picioarele tale cu lacrimi, rugându-se să nu-l pierzi Iar călătorul trezit din moarte, ca din vis, a dat Lui Dumnezeu laudă, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Zadarnică a fost sârguința vinovatului de a ascunde uciderea străinului, pe care l-a găzduit noaptea la dânsul! Tu i-ai urmat nevăzut și pentru dragostea pe care o avea către tine, te-ai arătat a doua zi, ca un ostaș împărătesc, cerând să ți-l dea pe călător Tăgăduind că ar avea știință, tu i-ai descoperit fapta și l-ai mustrat cumplit Pentru aceasta îți grăim ție astfel: Bucură-te, că ai primit darul de a întrupa și a da viață trupului tăiat în bucăți! Bucură-te, că vinovatul s-a îngrozit de puterea ta! Bucură-te, că cel ucis, necunoscând de ce este mustrat acela, s-a spăimântat! Bucură-te, cel prin care călătorul și-a îndeplinit voința, închinându-se Ție! Bucură-te, ușurătorule al celor căzuți în datorii grele! Bucură-te, mângâietorule al celor ce aleargă la tine! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 11 Sfinte Mina, taina aceasta prin care ai refăcut trupul tăiat în bucăți al călătorului ucis și l-ai adus iar la viață, este de nepătruns! Minunându-ne de darul care ți s-a dat de la Dumnezeu, cu credință cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 802 Icos 11 Iubitorul de sine Eutropie, a promis un vas de argint pentru Biserica ta Făcând două la fel, i s-a părut mai frumos cel făgăduit ție și s-a hotărât să-l oprească pentru sine Tu însă nesuferind înșelăciunea aceasta ai luat vasul de la sluga lui, când se spăla în corabie, și cu dânsul împreună l-ai ținut în mare până când s-a mustrat Eutropie însuși de lăcomia sa Pentru aceasta îți cântăm ție: Bucură-te, că scoțând sluga cu vasul din mare, aceasta s-a înfățișat stăpânului! Bucură-te, că Eutropie a dus vasul la Biserică, mulțumind lui Dumnezeu! Bucură-te, că prin aceasta ai vrut să arăți puterea adevăratei credințe! Bucură-te, că pentru faptă, iar nu pentru lucru, ai înfrânt voința cea rea! Bucură-te, că Lui Dumnezeu s-a adus prin aceasta laudă și Numele Lui s-a Preaslăvit! Bucură-te, că ai pătimit pentru Domnul Iisus Hristos și ai biruit cu Dânsul! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 12 O femeie oarecare, Sofia, care venea la Biserica ta să se închine, pe cale văzându-se amenințată a fi batjocorită de un oștean, a strigat la tine după ajutor și ai izbăvit-o de năvălirea aceluia, vădindu-l cu rușine către mai mulți Femeia a dat Lui Dumnezeu laudă, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Un șchiop și o femeie mută așteptau vindecarea de mult timp și stăteau lângă Biserica ta cu alți bolnavi La miezul nopții te-au văzut zicând: Șchiopule, scoală pe femeia aceea și mergi de aici! Mâhnindu-se șchiopul, s-a crezut depărtat de la tine și nu făcea nici o mișcare Repetându-i porunca, el a trebuit să asculte și îndată s-au văzut amândoi vindecați; pentru aceasta îți cântăm ție: Bucură-te, că spăimântându-se șchiopul a fugit, muta a vorbit și amândoi ți-au mulțumit! Bucură-te, că și alți bolnavi ai tămăduit și pe necredincioși i-ai smerit! Bucură-te, că pe iubitorii de Hristos i-ai veselit! Bucură-te, că pe străini i-ai adăpostit și pe flămânzi i-ai hrănit! Bucură-te, apărătorul celor din primejdii! Bucură-te, îndestulătorul celor prădați! Bucură-te Sfinte Mare Mucenic Mina și roagă-te Domnului să ne smerească și să ne întărească în credință! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Mare Mucenic Mina te rugăm ascultă rugăciunea noastră din toată inima și izbăvește-ne de boli și de primejdii, spre a cinsti pomenirea ta și a mărturisi minunile, pe care cu puterea Duhului Sfânt le faci nouă, celor care cu credință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Mare Mucenic Mina O, Preasfinte Mare Mucenic Mina, făcătorule de minuni, primește această smerită rugăciune de la noi păcătoșii robi ai Lui Dumnezeu Ne rugăm ție să vezi paguba, sărăcia și ticăloșia noastră, să vezi rănile trupurilor și ale sufletelor noastre și te rugăm ajută-ne cu neîncetatele și sfintele tale rugăciuni! Știm că pentru dragostea Lui Hristos ai pătimit munci grele și chinuri înfricoșătoare de la cei fărădelege, dar prin acele suferințe astăzi viețuiești luminat și ai aflat dar de la Dumnezeu Pentru aceasta alergăm la tine cu credință și cu lacrimi și îngenunchind cu smerenie îți cerem să te rogi pentru noi Celui ce n-a trecut cu vederea rugăciunea ta mucenicească, ci te-a ascultat, te-a întărit și te-a primit în cereștile locașuri Roagă-te să fim ajutați și miluiți pentru rugăciunile tale și din pagube și din necazuri izbăviți, ca să lăudăm și să slăvim preaputernicul și întrutot lăudatul Nume al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Mărturisitor Teodor Studitul Rugăciunile începătoare (pag 5) 11/24 nov Condac 1 Pe păstorul Bisericii, cel înfrumusețat cu virtuți Dumnezeiești, care cu tăria dragostei cerești s-a împreunat și prin ea a izvorât lumii apa vie a teologiei, să-l lăudăm după vrednicie Ca un fiu al Luminii s-a nevoit mucenicește, pentru Slava Sfintei Treimi și pentru tainele mântuirii, iar acum dăruiește luminare și Har de la Hristos celor care cu credință cântă: Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! 803 Icos 1 În oglinda poruncilor neîncetat privind, te-ai curățit desăvârșit de patimi și ai primit luminarea Duhului Sfânt, Părinte Inima ți-ai făcut-o cămară de nuntă și pururea icoană de închinare Lui Hristos, iar prin negrăite faceri de minuni ai pogorât în lume binecuvântarea Tatălui Ceresc Pentru aceasta cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, inimă întărită de Cuvântul Lui Dumnezeu, cu vedere adâncită de raza nepătrunsă a Duhului! Bucură-te, auzire înfricoșată a trâmbiței veșniciei și simțire de taină a dragostei Sfintei Treimi! Bucură-te, prăznuire duhovnicească a Învierii, că prin credință te-ai îndulcit de mireasma Raiului! Bucură-te, gustare cu cutremur a Pâinii Vieții și îngropare cu Hristos în țarina smereniei! Bucură-te, cuget de foc ce păzești Voia Dumnezeiască, părtaș cu duhul la suferințele și bucuriile aproapelui! Bucură-te, pătimire de bunăvoie pe Crucea Iubirii, râvnă nebiruită în păzirea fără prihană a Bisericii! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 2 De tânăr te-ai arătat iscusit în Dumnezeieștile Scripturi și dogme, încât închideai gurile ereticilor și hulitorilor de Sfintele Icoane După Sinodul al șaptelea te-ai alipit cu duhul de Sfințitul Platon unul dintre Părinții care au întărit biruința dreptei credințe Cinstindu-L pe Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Urmând Sfântului Platon mai înainte părinții tăi, apoi tu împreună cu frații tăi Iosif și Eftimie ați îmbrățișat viața călugărească Te-ai nevoit cu bărbăție în post și în osteneli, ai slujit tuturor ca Lui Hristos Însuși Jertfa cea bineplăcută Sfintei Treimi rodea întru tine sfințenie de taină, spre mângâierea celor ce cântă: Bucură-te, râvnă a sărăciei cu duhul și legare a voii cu smerenia Lui Hristos! Bucură-te, alergare spre cele mai grele și de jos ascultări, pământ stropit cu lacrimile Harului! Bucură-te, urcare prin nevoințe a Muntelui Fericirilor, suflet întinerit prin închinarea Voii Lui Dumnezeu! Bucură-te, inimă păzită de conștiința ochiului Dumnezeiesc neadormit, ajutor al celor neputincioși și bolnavi! Bucură-te, că viața aspră ți-a modelat cugetul și te-ai înstrăinat de cele lumești pentru dragostea Sfintei Treimi! Bucură-te, că de Ea umplându-te, O mărturiseai prin dragostea frățească, prin ascultare și spovedanie curată! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 3 Prin pocăință și mărturisire îți găteai inima să primești focul ceresc al Duhului Totdeauna îți alegeai o parte din zi spre cugetarea de Dumnezeu, ca singur stând înaintea Lui, cu minte netulburată și neamestecată cu cele pământești să-I aduci slujbă în taină, cântând Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Părinte, străluceai de ungerea Duhului Sfânt, încât mulți se sârguiau să te urmeze, să se împărtășească împreună cu tine de mirul virtuților și de Harul Dumnezeiesc, pentru care și noi cu dragoste îți cântăm: Bucură-te, neîncetată pomenire de Dumnezeu, izvor de lacrimi pururea curgător! Bucură-te, viață care curge cu Hristos în Dumnezeu și înfrânare minunată și cu înțelepciune rânduită! Bucură-te, primire, ca de la Domnul, a mustrărilor și a iertării părintelui duhovnicesc! Bucură-te, stare neclintită de închinare înaintea Cărților Sfinte, întărire prin credință și înălțare prin nădejde! Bucură-te, păzitor al predaniei și rânduielilor Sfinților Părinți! Bucură-te, că asemeni Sfântului Vasile cel Mare ai luminat ca un stâlp de foc cărările mântuirii! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 4 Părinte Teodor, prin fapte și cugete Dumnezeiești te-ai făcut bucurie Cuviosului Platon, care împreună cu Sfântul Patriarh Tarasie, te-a silit să primești treapta preoției Că nu se cuvine să fie ascunsă Lumina Lui Hristos sub obroc, ci ca o făclie să strălucească în sfeșnicul Bisericii, spre întărirea tuturor celor ce cu credință și cu dragoste cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cuviosul Platon, slăbit de bătrânețe și osteneli, ți-a încredințat jugul egumeniei pe care greu l-ai primit, neputându-te împotrivi voinței fraților iubitori ai viețuirii tale fericite Atunci ai început Părinte și mai mari nevoințe spre pildă tuturor, punându-ți în multe chipuri, cu cuvântul și cu fapta, sufletul spre mântuirea aproapelui: Bucură-te, călăuză și doctor al sufletelor și iconom credincios al Mântuitorului! Bucură-te, căci cu darul Lui Hristos ai purtat crucea aproapelui și ai tămăduit neputințele sufletești și trupești! Bucură-te, povățuire cu dreaptă socoteală a fiilor duhovnicești, grijă doar de cele plăcute Lui Dumnezeu! 804 Bucură-te, îndreptătorule al cugetelor strâmbe și răzvrătite, suferire cu mulțumire a cârtirii și a ocărilor! Bucură-te, râvnire îngerească a făgăduințelor și a rânduielilor călugărești, răbdare cu bărbăție în necazuri! Bucură-te, vas al milei și al îndurării părintești, vedere a fratelui curățită de raza iubirii cerești! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 5 Plângeai pentru păcatele oamenilor, te întristai pentru necinstirea legii Lui Dumnezeu și aprins de râvnă Dumnezeiască și îi mustrai pe față pe păcătoși Pe desfrânatul împărat Constantin, necinstitor al sfintelor rânduieli, prin cuvânt l-ai despărțit de trupul Bisericii: Ai fost surghiunit, dar ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Privind la viața ta mulți s-au îmbărbătat și au pătimit mucenicește împreună cu tine pentru adevăr și pentru dragostea Lui Hristos Iar crudul împărat și vasul fărădelegii a fost sfărâmat de mâna Olarului, că prin purtarea Lui de grijă ochii celui ce nu voia să vadă lumina duhovnicească au fost lipsiți și de lumina firească: Bucură-te, răbdare și bărbăție neclintită, râvnă îngerească pentru Biserica Lui Hristos! Bucură-te, porumbel al păcii de Sus și purtare a crucii ca semn al Dragostei Dumnezeiești! Bucură-te, Patriarh cinstit de și de împărăteasa Irina, că încetând prigoana, ai adunat oile cele risipite! Bucură-te, vas al purtării de grijă Dumnezeiești, iubire ce te asemeni cu iubirea Tatălui Ceresc! Bucură-te, că ai fost chemat povățuitor în Sfânta Mânăstire a Studiților! Bucură-te, că tu te-ai născut întru Hristos și ai născut la viața îngerească mii de fii duhovnicești! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 6 Cuvioase Părinte te-ai arătat lumii ca un altar viu de închinare și toți care râvneau sfintelor tale nevoințe alergau la tine Iar tu, cu porunci și canoane învățându-i și îngrădindu-i, te osteneai a-i păzi sub acoperământul Harului, ca rugăciunea Lui Hristos să înflorească în inimi și să răsune cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Biserica Lui Dumnezeu ai adăpat-o cu izvoarele înțeleptelor tale învățături, Sfinte Teodor, și ai veselit-o prin cuvântările tale Rânduiala binecuvântată lăsată studiților s-a ținut în multe Mănăstiri, până în ziua de astăzi, spre rodire duhovnicească și laudă de cinste a vieții monahicești Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, cer pământesc în noian de smerenie, martor al văzutelor și nevăzutelor! Bucură-te, liturghisitor al Voii Dumnezeiești, atingere de Har ce oprești curgerea păcatului! Bucură-te, pământ împreunat cu cele cerești, strajă neadormită a comorilor duhovnicești! Bucură-te, pază a simțurilor, închinare Lui Hristos a cugetelor, zugrav și cântăreț iscusit al sfințeniei! Bucură-te, punte peste abisul neiubirii, alăută a Duhului ce preamărești pe Maica Lui Dumnezeu! Bucură-te, lauda fecioriei, podoaba mântuirii de obște, fericită neagonisire și ascultare ce surpi cursele rele! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 7 Prigonitorul Nichifor, răpind împărăția grecească l-a adus pe Iosif cel izgonit din Biserică și a poruncit să i se dea slujba preoției Cuvioase, l-ai mustrat pe împărat, iar el te-a surghiunit împreună cu fratele tău Iosif, fericitul Platon și alți călugări din Mânăstirea Studiților Pătimind pentru Hristos cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 De momelile și îngrozirile tiranului nu te-ai tulburat, Părinte, ci l-ai sfătuit cu tărie să facă pocăință pentru păcate, să adune cele risipite și așa să meargă la război Dar cuvântul nerodind în inima lui, prin Ochiul cel Atoatevăzător i-ai proorocit pieirea Cu smerenie îți cântăm: Bucură-te, cărbune al evlaviei după cele sfinte, jertfă vie închinată Lui Dumnezeu! Bucură-te, priveliște Îngerilor și oamenilor, chip înfricoșător demonilor! Bucură-te, senin al bucuriei duhovnicești, inimă pecetluită cu Crucea Domnului! Bucură-te, smirnă a dorului Dumnezeiesc, făclie a înțelepciunii de Sus! Bucură-te, Mucenic și nevoitor de fiecare zi, vedere de taină a Chipului Lui Hristos! Bucură-te, cântec lăuntric al Sfântului Chip, gură a slavei Sfintei Treimi! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 8 Dreptcredinciosul împărat Mihail a adus pace Bisericilor și te-a întors cu cinste din surghiun În aceea vreme s-a mutat la Domnul vrednicul de laudă Platon, ale cărui Sfinte Moaște, cu Patriarhul și cu tot clerul le-ați sărutat și le-ați îngropat cu cinste, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 805 Icos 8 După răposarea părintelui tău Platon doi ani ai viețuit cu frații în liniște, apoi vifor cumplit s-a abătut asupra Bisericii din partea lui Leon Armeanul, cel cu nume și năravuri de fiară; că prin viclenie și înșelăciuni a răpit împărăția de la Mihail, făcătorul său de bine, și adunând pe ajutătorii relei credințe a început a huli Sfintele Icoane și a defăima pe cei ce le cinstesc, pentru care, Părinte, cu vitejie l-ai mustrat: Bucură-te, lucrare de taină a moștenirii Sfântului Platon, legământ al veșnicei iubiri de fiu! Bucură-te, vas plin de părinteasca binecuvântare, cinstire a Sfintelor Moaște cu adâncă închinare! Bucură-te, că împăratul Mihail a schimbat porfira cu rasa monahicească! Bucură-te, cuget mistuit de râvna Bisericii Lui Dumnezeu, făclie a Duhului ce risipești umbra ereziilor! Bucură-te, cinstitor al Chipului Lui Dumnezeu, că ai arătat Icoana Lui Hristos nedespărțită de Dânsul! Bucură-te, Apostol al tainei Întrupării Dumnezeiești, păzire a hainei Bisericii țesută cu darul de Sus! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 9 Ai strigat Împăratului: Nu Dumnezeirea cea nevăzută și neajunsă se închipuie cu vopsele, nu pe acelea sau lemnul le cinstim, ci zugrăvim Chipul Lui Dumnezeu Cel Întrupat, Căruia ne închinăm și pe Care Îl slăvim! Luând apoi sabia duhovnicească l-ai oprit a judeca și a porunci în cele ale Bisericii, că din sânul ei singur se izgonise prin călcarea Dumnezeieștilor predanii și nu era vrednic să cânte împreună cu Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu necinste ai fost izgonit de împărat Prigoana s-a întețit și văzându-i pe cei răucredincioși cum ardeau sau batjocoreau Sfintele Icoane, nu ai vrut doar în taină să fii cinstitor de Dumnezeu În Duminica Stâlpărilor ai zis fraților să ia în mâini Sfintele Icoane și în jurul Mânăstirii, cu mare glas să-I cânte Lui Hristos: Preacuratului Tău Chip ne închinăm, Bunule , și alte cântări de biruință: Bucură-te, sfetnic și mângâiere a Patriarhului Nichifor, înainte-vedere a biruinței dreptei credințe! Bucură-te, dar și proorocire a cumplitei căderi a vrăjmașilor ei, izvor de lacrimi ce uzi țarina cu roua veșniciei! Bucură-te, stâlp al răbdării neclintit de momeli și îngroziri, gură de aur a Cuvântului ce întărești în credință! Bucură-te, al învățăturilor bune râu neoprit de lanțuri și prigoane, hrănit cu chinuri pentru Sfintele Icoane! Bucură-te, nădejde în Dumnezeu ce biruie foamea și setea, frigul și arșița și rănile nenumărate! Bucură-te, că multă vreme nu ai gustat decât Trupul și Sângele Domnului! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 10 Numai Puterea Lui Dumnezeu a putut covârși mulțimea lovirilor de moarte și a chinurilor nenumărate pe care trupul tău le-a suferit, ca o icoană vie a Lui Hristos răstignit Că inima ta curată în unire cu dragostea Lui se sălășluise, strălucind peste lumea deznădăjduită bucuria sfintei cântări: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Părinte, ai arătat o unică închinare Icoanei Lui Hristos ca și Lui Hristos Însuși, nu după natură, ci pentru unitatea singurului Său Ipostas Că Prototipul și Icoana sunt una prin asemănare, după mult înțeleptul Dionisie, iar taina Icoanei este însăși taina iconomiei Dumnezeiești: Bucură-te, zugrav al comuniunii ipostatice a Icoanei cu Hristos! Bucură-te, că ai lămurit Icoana Lui Hristos e proprie umanității Sale, dar și Dumnezeirea Lui ai apărat-o! Bucură-te, că ai arătat că nici una, nici alta nu împart Ipostasul unic al Lui Hristos! Bucură-te, că pe nepotul împăratului l-ai tămăduit prin mijlocirea Icoanei Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te, că întors la rătăcirea dintâi și boala i s-a întors și ai întărit că cinstirea Icoanei trece la Hristos! Bucură-te, că ai învățat că prin Icoană Hristos se arată în materie ca printr-o oglindă! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 11 Ai învățat, Părinte, că Icoana este întipărită în materie ca un sigiliu, chemând prin asemănare pe cei asemenea Iar așa cum este o singură închinare la Sfânta Treime pentru unitatea de ființă, tot așa și la Icoana Lui Hristos, ca și Lui Însuși, pentru identitatea Ipostasului Hristic o singură închinare mărturisim Căci Lui ne închinăm chiar în Icoană zugrăvit și Lui Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 806 Cum închinarea Icoanei urcă la Hristos, ne-ai insuflat, Dumnezeiescule Părinte, să ne apropiem și să ne închinăm ei cu frică și cu evlavie, și să credem că prin ea ne vine un Har Dumnezeiesc, împărtășind sfințire celor ce se apropie de ea cu credință Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, închinare adusă Lui Hristos prin Icoană, că Ipostasul Cuvântului nu se confundă cu materia! Bucură-te, cinstire a veșnicei frumuseți a Lui Hristos, închinare a chipului Luminării Dumnezeiești! Bucură-te, slavă a Chipului Lui Hristos, ai Cărui credincioși sunt icoane vii prin asemănare duhovnicească! Bucură-te, că ai văzut în Icoana Lui Hristos o unică închinare și doxologie a Sfintei Treimi! Bucură-te, că murind prigonitorul Leon, urmașul său răucredincios, Mihail, nu-i prigonea pe binecredincioși! Bucură-te, că mărturisitorii dreptei credințe au fost eliberați din surghiun! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 12 Neplecându-se împăratul Mihail a primi dreapta credință, ai ieșit, Sfinte, din mijlocul poporului înșelat cu eresul lipsirii de Icoane și întru nevoințele monahicești ai petrecut până la fericitul tău sfârșit Iar în boală grea căzând, toți alergau să se împărtășească de cuvântul și binecuvântarea ta cea de pe urmă, ca la trecerea ta împreună cu tine să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Puțin înainte de a muri, întărit de Sus ai slujit Sfânta Împărtășanie, Cuvioase Teodor, i-ai mângâiat pe cei ce plângeau și i-ai îndemnat să păzească dreapta credință și viața binecredincioasă Ai dat tuturor ultima sărutare și ai zis ucenicilor să cânte cu lumânări în mâini cântarea de ieșire a sufletului, pe care Îngerii Lui Dumnezeu l-au condus înaintea Scaunului Stăpânului, precum s-a arătat în vedenie Fericitului Ilarion: Bucură-te, că prin ungerea cu untdelemnul binecuvântat de tine, mireasa cea bolnavă s-a sculat sănătoasă! Bucură-te, că primitorul de străini Leon, chemând numele tău, a rămas nevătămat de fiara sălbatică! Bucură-te, că prin semnul crucii și prin rugăciune ai izgonit diavolul din femeia posedată! Bucură-te, că puterea grozavă a focului ce cuprinsese o casă a stins-o scrisoarea ta pe care aruncând-o cu credință în flăcări, femeia a aflat izbăvire! Bucură-te, că și altădată la chemarea numelui tău, ploaie mare s-a pornit peste fânul aprins și așa ai scăpat pe cei nevinovați de mânia ostașilor! Bucură-te, că pe cel înșelat de hulitori l-ai certat în vis, îndreptându-l spre a primi mântuitoarele cuvinte! Bucură-te, că și la mormântul tău se săvârșeau multe tămăduiri și mulți se făceau sănătoși doar privind la Icoana ta, izbăvitorule al celor chinuiți de duhurile necurate, de frică, de otravă și de felurite boli! Bucură-te Cuvioase Teodor și roagă-te să crească în noi iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Teodor cel minunat în înțelepciune și cu viața curată, în toate chipurile înfrumusețat, ajută-ne și pe noi să punem început bun pocăinței și să răbdăm cu credință toate încercările acestei vieți, iar prin mila Lui Dumnezeu să atingem limanul nepătimirii și al dragostei Te rugăm Sfinte, ajută-ne să ne îndreptăm viața prin mărturisire curată și cuviincioasă împărtășire cu Trupul și Sângele Domnului, încât la Judecată să nu fim aflați afară din Împărăția Iubirii, ci împreună cu tine să cântăm Sfintei Treimi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ioan cel Milostiv Patriarhul Alexandriei Rugăciunile începătoare (pag 5) (Pentru dobândirea Duhului Milostivirii) 12/25 nov Condac 1 Preacuviosului Părinte Ioan cântări veselitoare să-i aducem, ca unuia ce viața bine și-a săvârșit-o și Lui Dumnezeu, Cel iubitor de milostivire, următor s-a arătat, pentru care bucurându-ne îi cântăm: Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Icos 1 Născându-te din părinți binecredincioși ai fost învățat de mic adevărata credință, iar la vremea cuvenită ai fost silit de părinții tăi spre căsătorie Dumnezeu le rânduiește pe toate spre folosul sufletului, și așa ți-a rânduit și ție: Bucură-te, Fericite, că de mic ai fost în frica de Dumnezeu! Bucură-te, că părinții te-au însoțit cu o femeie fără voia ta! Bucură-te, că știindu-te Dumnezeu vas ales, ți-a pregătit altă viețuire mai înaltă! Bucură-te, că tânăr fiind ți-au murit fiii, apoi soția și liber de cele lumești ai râvnit spre cele cerești! 807 Bucură-te, că neîmpiedicat stăruiai în rugăciune și ai început a-ți înmulți faptele bune! Bucură-te, că din toate ai iubit cel mai mult milostenia și aceasta te-a dus în Rai! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 2 Fiind ales Patriarh al Alexandriei pe timpul Împăratului Iraclie, te-ai sârguit mai întâi să curăți turma de eresuri, că un oarecare patriarh mincinos al Antiohiei, a adăugat la cântarea Sfinte Dumnezeule cuvintele care Te-ai răstignit pentru noi, ca și când ar fi pătimit Dumnezeirea în Domnul nostru Iisus Hristos, Căruia cu osârdie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Chemându-ți iconomii Bisericilor le-ai poruncit: Mergeți în Cetate și să-mi scrieți pe toți domnii mei! Iconomii nedumeriți au întrebat: Care sunt domnii tăi stăpâne? Iar tu ai zis: Pe cei pe care voi îi numiți săraci și nevoiași, aceia sunt domnii mei, că prin ei pot ajunge la Cereasca Împărăție Pentru iubirea de săraci zicem acum: Bucură-te, că au fost găsiți 7500 de săraci și ai rânduit ca, din averea Bisericii, zilnic să li se dea hrană! Bucură-te, că pe cât dădeai săracilor pe atât averea ta sporea! Bucură-te, că ai visat o tânără frumoasă, cu coroană de măslini pe cap, care te-a trezit atingându-te! Bucură-te, că văzând-o aievea, ea ți-a spus: Eu sunt fiica mai mare a Marelui Împărat și te-ai închinat ei! Bucură-te, că fecioara a spus: De mă vei face prietenă, eu îți voi mijloci un mare dar de la Dumnezeu! Bucură-te, că ți-ai dat seama că această arătare a fost Milostenia în chip de fecioară! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 3 Întărindu-te și mai mult în dragostea Lui Hristos, pe care Îl vedeai prin săracii care îți ieșeau în cale, mulțumeai din inimă Celui care Ți-a dat de toate, pentru a putea milui pe toți cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Mergând spre Sfânta Biserică, ai fost întâmpinat de un om sărac și gol care tremura de frig, iar tu, Fericite, dezbrăcându-ți o haină ai dat-o celui sărac, voind a ispiti dacă Dumnezeu îți va răsplăti însutit după făgăduință Bucură-te, că văzând pe cel gol i-ai dat haina ta, să te convingi că visul nu a fost înșelăciune! Bucură-te, că mergând încă puțin pe drum, un om cu haine albe ți-a întins o pungă cu galbeni! Bucură-te, că ai pornit spre Biserică, dar mustrat de conștiință, te-ai întors să înapoiezi banii acelui om! Bucură-te, că întorcându-te nu l-ai mai aflat și întrebând de el, toți ziceau că nu l-au văzut! Bucură-te, că atunci ți-ai dat seama că cele arătate în vis au fost adevărate! Bucură-te, că te sârguiai să fii milosiv și mereu îi mustrai pe zgârciți și îi îndemnai pe toți spre milă! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 4 Odată a venit la tine un sărac și i-ai dat șase galbeni Săracul și-a schimbat hainele, ți-a ieșit înainte pe altă cale și a cerut din nou milostenie șase galbeni, apoi a treia oară a făcut la fel Sluga ta a zis: Acesta a cerut de două ori milostenie, însă tu, Fericite, ai zis: Dă-i doi galbeni, ca nu cumva să fie Hristos care mă ispitește pe mine! și-I cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Unui negustor bogat i s-a scufundat în mare corabia cu mărfuri și sărăcind foarte mult a venit la tine, Sfinte, rugându-te să-l ajuți Tu ai luat cinci litre de aur și le-ai dat negustorului, care a plecat bucuros și a început din nou să-și facă negustoriile sale Cu smerenie îți cântăm: Bucură-te, că niciodată nu ai întors pe cineva nemiluit și toți nevoiașii la tine scăpare au găsit! Bucură-te, că unui negustor i s-a scufundat corabia cu mărfuri și scăpând cu viață, la tine a venit! Bucură-te, că i-ai dat lui zece litre de aur îndemnându-l să lucreze cinstit! Bucură-te, că negustorul și a treia oară a suferit aceeași rea întâmplare și voia să-și piardă singur viața! Bucură-te, că l-ai chemat, l-ai mustrat pentru câștigarea corăbiei pe căi necinstite, aceea fiind pricina pagubei! Bucură-te, că i-ai dat o corabie bisericească plină cu grâu, l-ai slobozit și așa mult câștig s-a dobândit! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 5 Mergând odată la Biserică, te-a întâmpinat un bărbat cinstit căruia îi furaseră tâlharii toată averea, fiind acum foarte sărac De acel om te-ai milostivit, Sfinte, și ai poruncit slugii să spună iconomilor Bisericii să-i dea cincisprezece litre de aur Pentru milostivirea ta cea mare Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 808 Milostive Părinte Ioan, a venit la tine o femeie bogată și ți-a dat în mână o hârtie în care scria că dăruiește Bisericii 500 de litre de aur Ai luat hârtia, ai citit-o și ai simțit cu duhul că femeia nu a dat tot cât pusese în mintea sa, că așa a voit Dumnezeu, deoarece nici iconomii Bisericii nu au dat omului sărăcit de tâlhari cât le poruncise el să-i dea Pentru dreptatea și cinstea ta îți cântăm: Bucură-te, văzătorule cu duhul, că i-ai întrebat pe iconomii Bisericii cât au dat celui necăjit! Bucură-te, că ei au mințit spunând că au dat 15 litre de aur, iar tu le-ai spus că au dat doar cinci litre! Bucură-te, că întorcându-te spre femeie, ai întrebat-o cât aur și-a pus în gând să dea Bisericii! Bucură-te, că femeia a mărturisit că a scris pe hârtie 1500 de litre, dar desfăcând hârtia, era scris 500 litre! Bucură-te, că ai mustrat pe iconomii cei zgârciți și aceștia au căzut la picioarele tale cerându-și iertare! Bucură-te, că mustrându-i cu blândețe i-ai îndemnat spre milostenie, și toți te iubeau și te cinsteau! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 6 Hrănind mulțime de popor, ai cheltuit toată averea Bisericii, și încă ai rămas dator o mie de litre de aur Aflând despre aceasta un cleric, care își luase a doua femeie după moartea celei dintâi, nefiind vrednic de o mai mare treaptă în ierarhia bisericească, a socotit a-ți aduce 150 de litre de aur și mult grâu, Sfinte Patriarh, să-l faci diacon Tu, Fericite, mustrându-l și înfricoșându-l cu pedeapsa, l-ai îndemnat a cânta: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Odată slujind tu la Sfântul Altar ți-ai amintit de un cleric care avea mânie și răutate asupra ta Depărtându-te puțin de Sfântul Altar, Cuvioase, l-ai chemat pe cleric și căzând la picioarele lui, smerit ți-ai cerut iertare Pentru această smerenie a ta, Sfinte, îți cântăm: Bucură-te, că nu te-ai rușinat a te smeri în fața supușilor tăi, și i-ai uimit pe aceștia cu smerenia ta! Bucură-te, că rușinându-se clericul ți-a căzut la picioare! Bucură-te, că îmbrățișându-vă te-ai întors la Sfântul Altar! Bucură-te, cel ce ai dat pildă vie lucrătoare, că smerindu-te, mereu te înalți! Bucură-te, cumpănă a ajunării, că necontenit de la Dumnezeu ajutor cereai! Bucură-te, lauda Alexandriei, luminătorul Bisericii, temelia dreptei credințe! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 7 Nepotul tău, pe nume Gheorghe, a fost defăimat de un locuitor al Alexandriei cu cuvinte de ocară Aflând aceasta, Sfinte, căutai să împaci ambele părți, sârguindu-te a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 L-ai chemat pe nepotul tău și văzându-l foarte tulburat de cel care îl ocărâse, i-ai zis cuvinte de mângâiere și ca și când și el ar fi fost mâniat asupra acelui om, ai zis: Lasă că ai să vezi cum am să mă răzbun asupra lui, încât se va mira toată Alexandria Și într-adevăr așa ai făcut, tu cel plin de dreapta socoteală, că l-ai scutit pe acela de a plăti bir Bisericii, încât se minuna toată Alexandria de bunătatea ta, iar noi îți cântăm: Bucură-te, vistieria milei, că ți-ai arătat răzbunarea prin blândețe! Bucură-te, că de aceasta toată Alexandria s-a minunat, și omul acela s-a cutremurat! Bucură-te, că prin aceasta de obiceiul cel rău al clevetirii s-a îndreptat! Bucură-te, limanul celor înviforați, că pentru toți erai lumină aprinsă! Bucură-te, turn de tărie și scăpare a celor din primejdii! Bucură-te, că ești îndreptător al celor greșiți, și prea blând povățuitor! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 8 Venind într-una din zile un om bogat la tine, Sfinte și văzând așternutul tău acoperit cu un veșmânt sărac, ți-a trimis în dar o plapumă Pentru a nu-l mâhni pe boier, Părinte Ioan, te-ai acoperit cu ea o noapte, apoi ai chemat o slugă și ai trimis-o cu ea în piață să o vândă, iar prețul să-l dea săracilor Celui ce a venit în lume în cea mai mare sărăcie, Lui Dumnezeu, din inimă I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Mergând sluga în piață, s-a întâmplat de a trecut pe acolo boierul și văzând plapuma a cunoscut-o, a cumpărat-o și din nou ți-a trimis-o, Sfinte Tu ai trimis-o iar spre vânzare, lucru care s-a repetat de mai multe ori Văzând tu, Sfinte Ioan, că boierul vrea cu tot dinadinsul să folosești plapuma ai zis: Vom vedea care din noi se va supăra mai întâi, eu vânzând-o sau tu cumpărând-o și iarăși dându-mi-o 809 Bucură-te, că în mare cinste fiind, ai iubit sărăcia cea de bună voie! Bucură-te, că prin plapuma boierului ai adus mulți galbeni în vistieria celor necăjiți! Bucură-te, că ai aflat de tânărul căruia îi murise tatăl și rămăsese în sărăcie, și l-ai chemat la tine! Bucură-te, că el fusese pus de tatăl său înainte să moară, să aleagă între 10 litre de aur și Icoana Maicii Sfinte! Bucură-te, că tânărul chibzuind, a ales Icoana Maicii Domnului; și de înțelepciunea lui te-ai mirat! Bucură-te, că înșelându-l că ai fi rudă cu el, l-ai chemat la tine, și cele trebuincioase i-ai dăruit! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 9 A venit la tine un locuitor al Alexandriei să pârască un tânăr monah că umbla prin oraș cu o femeie tânără, și ai poruncit ca pârâții să fie prinși, bătuți și aruncați în temniță Noaptea călugărul ți s-a arătat în vis și arătându-ți spatele plin de răni, ți-a zis: Oare plăcută îți este ție stăpâne? Oare așa ai învățat de la Sfinții Apostoli a paște turma Lui Hristos? Să știi că un om te-a înșelat! Deșteptându-te, te-ai cutremurat și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ai poruncit, Sfinte, să fie adus în fața ta monahul întemnițat și acesta a venit cu mare greutate, că se mișca greu din pricina rănilor Ai rămas încremenit când l-ai văzut, că era întocmai cel care ți se arătase în vis Bucură-te, că Dumnezeu a vrut ca adevărul să triumfe! Bucură-te, că pe monahul venint în fața ta l-ai rugat să-și dezbrace haina și s-a dovedit că este famen! Bucură-te, că văzând mulțimea rănilor, amarnic te-ai căit pentru pedeapsa ce i-ai dat-o fără cercetare! Bucură-te, că pe pârâcioși i-ai îndepărtat trei ani de la Sfintele Taine! Bucură-te, că monahul ți-a spus că tânăra fecioară, evreică fiind, voia să devină creștină! Bucură-te, că monahul a învățat-o dreapta credință, fata a fost botezată și a dorit să intre la Mănăstire! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 10 Dându-ți seama de mulțimea robilor Lui Dumnezeu, cei neștiuți de nimeni, te-ai hotărât să nu mai judeci pe nimeni, nelăsând nici pe alții să judece, și Lui Dumnezeu necontenit I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Știind pe episcopul Troil foarte iubitor de argint, l-ai luat cu tine la bolniță și, cunoscând că acesta are aur la dânsul, i-ai zis: Părinte Troil, acum este rândul tău să mângâi pe cei săraci, dându-le milostenie Deși zgârcit, de rușine Troil a dat săracilor 30 litre de aur, apoi s-a căit și i-a părut rău după bani și a căzut bolnav la pat Sfinte Ioan cunoscând pricina bolii sale, ai mers să-l cercetezi, pentru care îți cântăm: Bucură-te, cel ce prin milostenie ai vrut să deschizi Raiul pentru sufletul lui Troil! Bucură-te, că acesta de rușine, cu multă părere de rău a dat milostenie, și apoi de necaz s-a îmbolnăvit! Bucură-te, că i-ai dat aurul împărțit la spital, spunându-i să-l socotească ca și cum ți l-ar fi împrumutat! Bucură-te, că Troil văzând aurul îndată s-a făcut sănătos, și rugându-te tu, el a avut o descoperire în vis! Bucură-te, că Troil era într-o curte bogată unde scria: Lăcașul de veci al episcopului Troil și s-a bucurat! Bucură-te, că un bărbat înfricoșător s-a arătat și, ștergând numele lui Troil, a scris Lăcașul de veci al lui Ioan, Arhiepiscopul Alexandriei, pe care l-a cumpărat cu 30 de litre de aur! Bucură-te, că trezindu-se din somn Troil a plâns după casa din Cer, pierdută din cauza zgârceniei! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 11 Astfel povățuindu-ți turma până la adânci bătrâneți, s-a răspândit vestea isprăvilor tale Având cugetul împăcat și inima curată ai pășit spre Cerescul Ierusalim, Fericite Părinte, unde aveai pregătită frumoasa cetate prin milostenie, blândețe și bunătate, și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Săvârșindu-te din viață, cu bucurie ai fost întâmpinat de cetele cerești cu cântarea: Bucură-te, slugă bună și credincioasă, bine lucrătoare a Poruncilor Lui Hristos, că tu și greutatea zilei ai purtat și talantul cel dat ție l-ai înmulțit și pe cei ce au venit după tine nu i-ai pizmuit! Pentru aceasta s-a deschis ție ușa Cerurilor Fericite Ioan intră întru bucuria Domnului tău și te roagă și pentru noi, cei care îți cântăm ție: Bucură-te, Fericite, că mai înainte ți-ai cunoscut sfârșitul și locul mutării tale a fost cetatea Amatunda! Bucură-te, că acolo ai fost îngropat într-o casă de rugăciuni a lui Tihon, făcătorul de minuni! Bucură-te, cel ce ai fost înger în trup, că între trupurile a doi episcopi a fost așezat trupul tău! Bucură-te, că acele sfinte trupuri mișcându-se, ca cum ar fi fost vii, ți-au făcut loc! 810 Bucură-te, că te-ai arătat curat Sfintei Treimi, și acum în Ceruri fiind, te rogi pentru cei din nevoi! Bucură-te, fericite purtător al darurilor celor flămânzi, că săracii, orfanii și văduvele au plâns cu amar! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 12 Nu se cuvine a tăinui, Sfinte Ioan, minunea ce după îngroparea ta s-a făcut cu femeia ce săvârșise un păcat, pe care se rușinea a-l spovedi Ai îndemnat-o să scrie păcatul pe hârtie și pecetluind-o, să o aducă la tine Însă tu, Fericite, luând scrisoarea, a cincea zi ai răposat nespunând nimic la nimeni despre scrisoare, iar femeia aflând despre moartea ta se tânguia și-i cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Venind femeia aceea la mormântul tău, Sfinte, a început să plângă cu amar pentru scrisoarea în care își scrisese păcatul său, socotind cât de mare rușine îi va fi dacă o va citi cineva Așa plângând a rămas trei zile la mormântul tău Sfinte Ioan, a treia noapte i te-ai arătat cu cei doi episcopi și, dându-i înapoi scrisoarea pecetluită, i-ai poruncit femeii să o deschidă Luând femeia scrisoarea, a deschis-o și a aflat păcatul șters, iar în locul lui scria: Pentru robul meu Ioan s-a șters păcatul tău Pentru aceasta, cu bucurie îți cântăm: Bucură-te, vas de mir al Duhului Sfânt! Bucură-te, că ești milostiv și după moarte, și ai putere a ne scoate din păcate! Bucură-te, că ai fost povață orbilor și învățătorul celor tineri! Bucură-te, toiagul celor rătăciți și îndreptarea păcătoșilor! Bucură-te, râu de bunătăți, pururea curgător! Bucură-te, izbăvitorul nostru din primejdii și mijlocește mântuire pentru noi! Bucură-te Multmilostive Părinte Ioan și roagă-te să fim și noi smeriți, milostivi și fierbinți în rugăciune! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Milostive Părinte Ioan, nu înceta a mijloci înaintea Lui Hristos Dumnezeu Cel Multmilostiv să ne dăruiască iertare de păcate, să Se milostivească de noi, ferindu-ne în viața aceasta de toate răutățile, iar în ceasul sfârșitului nostru, în vremea Judecății și să nu ne lase, de vom ajunge zilele cele din urmă ale lui antiHrist, ca împreună cu toți, plăcuți să-I fim Lui Dumnezeu și cu dragoste să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Iisuse Hristoase, Fiul și Cuvântul Lui Dumnezeu, pentru rugăciunile plăcutului Tău Ioan cel Milostiv, milostivește-Te spre toată lumea Ta și spre țara aceasta, păzește hotarele ei cu sabia cea de foc a Arhanghelului Mihail, dăruiește ploi la bună vreme, pentru rugăciunile Sfântului Prooroc Ilie, îngrădește-ne cu purtarea de grijă a tuturor Sfinților și mai ales pentru rugăciunile Preacuratei Tale Maici Așa, Doamne Iisuse Hristoase, având mijlocitor pe Sfântul Ioan cel Milostiv, nădăjduim să trecem cu bine hotarul vieții acesteia, și Înfricoșătoarele Vămi ale Văzduhului și să ajungem în Cereasca Împărăție, unde veșnic se aduce slavă, laudă și cinstire Preasfintei Treimi: Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt Amin! Acatistul Sfântului Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului Rugăciunile începătoare (pag 5) 14/27 nov Condac 1 Luminător al dreptei credințe, sprijin al Bisericii și învățător, podoabă a monahilor, apărător nebiruit al teologilor, făcător de minuni, laudă a Tesalonicului, și propovăduitor al Harului, Sfinte Grigorie roagă-te să se mântuiască sufletele noastre Să-l lăudăm în cântări Dumnezeiești pe păstorul Tesalonicului, că dăruiește luminare și Har îmbelșugat celor care strigă: Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Icos 1 Înger în lume și văzător al celor de Sus, te-ai arătat Preafericite Grigorie și cu viața ta cea Dumnezeiască te-ai învrednicit de daruri îngerești Minunându-ne de viața ta, Părinte, strigăm: Bucură-te, cel prin care Lumina Dumnezeiască strălucește! Bucură-te, părtaș al învățăturii celei bune, prin care întunericul este alungat! Bucură-te, adânc neatins al darurilor duhovnicești! 811 Bucură-te, că te-ai arătat întărire ortodocșilor! Bucură-te, că ești strălucire a Bisericii și făclie de nepătruns a Harului! Bucură-te, prin care grăitorii de Dumnezeu se bucură! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 2 Părinte, din tinerețe ți-ai ridicat ochii sufletului la Împăratul Hristos și ai părăsit slava celor pământești, și cu nevoințe duhovnicești urmând pe Domnul, ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Toată știința cea din afară ai dobândit, Preafericite, ca un cunoscător și preaînțelept Te-ai arătat, mai apoi, înfocat iubitor al frumuseții celei nepieritoare a înțelepciunii Lui Dumnezeu, Grigorie, înțelepțind cu Dumnezeieștile tale cuvinte, pe cei care cu evlavie îți strigă: Bucură-te, vistierie a luminii celei nematerialnice! Bucură-te, că ți-ai întors fața de la rătăcirea cea din lume! Bucură-te, că ai primit Harul dăruit de Dumnezeu! Bucură-te, cel ce ai omorât năvălirile patimilor! Bucură-te, cel ce ai făcut să vieze puterile sufletului! Bucură-te, slujitorule preafierbinte al Lui Hristos, că ești mai presus de tot ce este stricăcios! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 3 Te-ai îmbrăcat cu putere sfântă în Athos, luând schima monahicească și în slăbiciunea trupului, te-ai supus pe tine la nevoințe, Fericite Grigorie, strigând Celui ce te întărea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Strălucind cu isihia și cu nevoința stăruitoare în toate faptele, prin rugăciunea minții te-ai unit cu Mântuitorul în taină, umplându-te de Lumina Dumnezeiască și luminând pe cei ce strigă către tine: Bucură-te, pildă a înfrânării, și lucrător al rugăciunii minții! Bucură-te, candelă a isihiei, vas de mare preț al Mântuitorului! Bucură-te, gură de Dumnezeu purtătoare a vorbirii Duhului! Bucură-te, comoară a viețuirii adevărate ce ai trecut dincolo de hotarele stricăciunii! Bucură-te, că Îl vezi pe Dumnezeu și ești văzut de Acesta! Bucură-te, cel ce ai zădărnicit nebuneștile tâlcuiri și ai alungat grozave amenințări! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 4 Trăind în liniște, ca un Înger, Părinte, te-ai umplut de Dumnezeiasca strălucire, și fiind plin de lumina Dumnezeiască, ai ieșit din Athos ca un soare, Grigorie, de Dumnezeu înțelepțitule, încălzindu-i pe cei care strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu cu puterea înțelepciunii și cu învățăturile Sfinte, cugetătorule de Dumnezeu, ai respins învățătura cea rea a lui Varlaam, minunându-i pe toți cu Harul tău, arătându-te învățător Dumnezeiesc celor ce strigă: Bucură-te, mare învățător al Bisericii, care ai surpat pe necredincioși! Bucură-te, cel plin de Dumnezeiască și nematerialnică strălucire! Bucură-te, sabie cu două tăișuri împotriva vrăjmașilor! Bucură-te, cel blând în toate și fără răutate! Bucură-te, grădinar al virtuților cerești, care arzi pricinile patimilor! Bucură-te, cuvântător preaînțelept al dreptelor învățături! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 5 Cu limba ta grăitoare de cuvinte Dumnezeiești, Grigorie, în Sinod cu adevărat ai înfățișat dogmele cele sfinte, ca unul ce ai fost de aceeași simțire cu Sfinții Părinți, împreună cu care strigi: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ierarh cugetător de Dumnezeu, vistierie a virtuților și tainic trăitor al Sfintelor înălțări, cu Dumnezeiască alegere ai fost păstor al Tesalonicului, Cuvioase, pentru care auzi de la noi acestea: Bucură-te, gură a teologilor, tărie a ortodocșilor, strălucit arhipăstor al Tesalonicului! Bucură-te, icoană de Dumnezeu făurită a păstorilor! 812 Bucură-te, trâmbiță Dumnezeiască a învățăturilor Sfinte! Bucură-te, apărător Dumnezeiesc al Ortodoxiei! Bucură-te, cel ce curățești întinăciunea sufletelor! Bucură-te, învățător al vieții celei neprihănite, care trezești râvna credincioșilor! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 6 Propovăduitor al Domnului, ai întunecat cu strălucirea cuvintelor Dumnezeiești pe cei care împotriva acesteia au ridicat glasul, pe toți trezindu-i la adevăr, Grigorie, strigând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind în Sinod, ca un luminat teolog, cu gura înțelepiunii celei de negrăit, ai învățat că ființa Lui Dumnezeu este de neîmpărtășit, dar lucrarea Lui Dumnezeu se împărtășește celor ce strigă: Bucură-te, Sfinte propovăduitor al Lui Dumnezeu și al celor sfinte! Bucură-te, Dumnezeiescule îndrumător al trezviei minții! Bucură-te, călăuzitorule al rugăciunii celei dinlăuntru, nerătăcite! Bucură-te, ca te-ai umplut de daruri Dumnezeiești! Bucură-te, temelie a dogmelor ortodoxe, care ai văzut strălucirea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce tâlcuiești strălucirea cea de Sus și alungi patimile înțelepților! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 7 Mare între Ierarhi cu adevărat te-ai arătat descoperitor al celor Dumnezeiești, înțeleptule Grigorie, ca unul care ai dus viață ca a Apostolilor și pe toți i-ai învățat să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Nectar nematerialnic, mană hrănitoare de suflet și miere din piatră izvorâtă, cum a spus Împăratul David, sunt întocmirile cuvintelor tale, Preaminunate Grigorie, bucurându-i pe cei ce strigă unele ca acestea: Bucură-te, următor al Mântuitorului și cel de un chip cu El! Bucură-te, râvnitor al Părinților și cu ei împreună sălășluitor! Bucură-te, hrana desăvârșită a ospățului sufletesc! Bucură-te, mustrător al mincinoaselor învățături! Bucură-te, far Dumnezeiesc al celor înțelepți! Bucură-te, călăuză a popoarelor ortodoxe! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 8 Har îmbelșugat în revărsare s-a dat buzelor tale, arătătorule de Dumnezeu, Grigorie Din tine un râu mare ca din Rai izvorând inunda Biserica toată când strigai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Muntele Athos împreună cu Tesalonicul vestesc strălucitele tale lupte, Părinte Biserica te cinstește ca pe un Dumnezeiesc arătător al înțelesului Luminii celei mai presus de minte, prin care îi luminezi pe cei ce strigă: Bucură-te, faima strălucită a Tesalonicului, cel prin care Athosul este cinstit! Bucură-te, casă de Dumnezeu luminată! Bucură-te, bogăție de neînchipuit a vieții în duh! Bucură-te, că ai răsturnat vorbăria deșartă a lui Varlaam! Bucură-te, putere neclintită a Ortodoxiei! Bucură-te, gură ce porți strălucirea luminii celor trei sori! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 9 Cuvioase Părinte Grigorie, prin tainica revărsare din Cer râuri curg din tine, adăpând cu apa vieții inimile însetate, care strigă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu ușurință, Părinte, ai îndurat feluritele încercări pentru mărturisirea cea bună și încercat fiind precum aurul în foc, ai strălucit tuturor, urcând spre cele mai bune pe cei care cu evlavie îți strigă: Bucură-te, piatră a curajului, stâncă a răbdării, care nu te înfricoșezi de a ispitelor năvală! Bucură-te, cel care ai stins focul patimilor și ai îndurat necazurile cu bucurie! 813 Bucură-te, propovăduitor al tainelor Lui Dumnezeu, care dai credincioșilor cele mântuitoare! Bucură-te, prieten Îndumnezeit al Lui Hristos și zid de neclintit al Bisericii Sale! Bucură-te, că Domnului te-ai înfățișat cu slavă! Bucură-te, făclie mult luminoasă a poporului binecredincios! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 10 Cu cuvintele gurii tale se propovăduiește Credința Ortodoxă în Duhul cel Dumnezeiesc Te-ai făcut Sfinților Părinți împreună viețuitor și graiurile lor le-ai pus laolaltă, Cuvioase, și ai strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Te-ai hrănit cu razele Luminii necreate, a Luminii care a strălucit pe Tabor Descrii cu sfințenie slava, frumusețea și strălucirea acesteia și-i trezești spre împărtășire de ea pe cei care strigă: Bucură-te, al luminii celei necreate tainic cunoscător! Bucură-te, al patimilor ucigătoare de suflet izbăvitor! Bucură-te, că ai arătat nebuna înțelepciune a lui Varlaam! Bucură-te, că faci să plece fruntea dușmanilor și seceri învățăturile străine! Bucură-te, vistierie luminoasă a teologiei! Bucură-te, mângâiere a sufletelor celor întristate! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 11 Cu înaltă cugetare și cu înțelepciune de Sus, Grigorie, ai propovăduit mărețiile Lui Dumnezeu Tu faci să crească darurile roadelor Dumnezeiești pentru cei curați cu duhul, care strigă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Luminătoare cu razele virtuților s-a arătat viața ta, Grigorie de Dumnezeu grăitorule Pline de lumină sunt cu adevărat cuvintele tale, că prin învățăturile tale Lui Dumnezeu îi duci pe toți cei care strigă ție: Bucură-te, grăitor Sfânt al cuvântului Harului! Bucură-te, temelie a Ortodoxiei și izvor al învățăturii! Bucură-te, pildă de viețuire sfântă! Bucură-te, cel care curătești întinăciunea sufletelor și îndrepți pe calea mântuirii! Bucură-te, luminător al cunoștințelor celor de Sus! Bucură-te, prin care Biserica dănțuiește și tot credinciosul se bucură! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 12 Pentru cei care vin la tine cu evlavie și cinstesc luptele tale strălucite, Sfinte Ierarh Grigorie, cere Har Dumnezeiesc și mântuirea sufletelor, căci ca un slujitor luminat strălucești celor ce cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cântând suferințele tale și luptele duhovnicești pe care le-ai săvârșit pentru Biserică, binecredincioșii întotdeauna te laudă Părinte Grigorie și cu gură mulțumitoare, strigă către tine neîncetat unele ca acestea: Bucură-te, tărie a Bisericii! Bucură-te, luceafăr strălucitor al Tesalonicului! Bucură-te, neîntrecut vorbitor al credinței, care l-ai rușinat pe vorbărețul Achindin! Bucură-te, cel care ai arătat puterea cea dăruită de Dumnezeu! Bucură-te, cel ce te sălășluiești împreună cu Apostolii, ca unul ce le-ai urmat în toate! Bucură-te, dulce mângâiere a poporului tău credincios! Bucură-te Părinte Grigorie și roagă-te ca Bunul Dumnezeu să ne lumineze și să ne înțelepțească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Dumnezeiescule Părinte Grigorie, cunoscător al tainelor negrăite, primește rugăciunea noastră și dăruiește acoperământul tău celor necăjiți, celor îndurerați, celor prinși în capcanele lumii, celor care Îl iubesc pe Dumnezeu, Îl ascultă și împlinesc Voile Sale și vor să se mântuiască și să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 814 Acatistul Sfântului Apostol și Evanghelist Matei Rugăciunile începătoare (pag 5) 16/29 nov Condac 1 Pe ucenicul Domnului și luminătorul a toată lumea, pe Sfântul Apostol și Evanghelist Matei, să-l lăudăm ca pe cel care prin Sfânta Evanghelie i-a întors pe păgâni din închinarea la idoli la Adevăratul Dumnezeu Pentru aceasta noi, credincioșii, cu bucurie strigăm: Bucură-te Sfinte Apostol și Evanghelist Matei și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Icos 1 Cu darul Dumnezeiesc primit de la Hristos, curățește sufletele întinate de patimi, propovăduitorule al Domnului, Matei, ca fiind curați să-ți spunem așa: Bucură-te, că din vameș, Apostol ai devenit la chemarea Lui Iisus! Bucură-te, că pe Hristos în casa ta l-ai primit și de El ai fost luminat! Bucură-te, că împreună cu toți Apostolii I-ai urmat Domnului! Bucură-te, că de lume te-ai despărțit și pe Hristos în inima ta L-ai primit! Bucură-te, că Evanghelia ta Sfântă pe mulți i-a scos din întuneric! Bucură-te, că pe Hristos L-ai urmat și până la marginile lumii L-ai propovăduit! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 2 Precum ai făgăduit Domnului Iisus Hristos, Cel care te-a învățat să-i aduci pe oameni la credința Lui, Sfinte Apostol Matei, prin cuvântul Sfintei Evanghelii ai scos popoarele din întunericul înșelăciunii și le-ai învățat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Preaînțeleptule Apostol, primind darurile Duhului Sfânt, cu limbă de foc ai ars înșelăciunea și pe toți cei care ascultau cuvântul tău i-ai făcut să se teamă când ai propovăduit Slava Celui Atotputernic Pentru acestea te lăudăm, Sfinte, și-ți spunem așa: Bucură-te, că după Înălțarea Domnului, Duhul Sfânt S-a pogorât în limbi de foc asupra ucenicilor! Bucură-te, că prin multe țări ai mers, Sfinte, și pe mulți cu Sfânta Evanghelie i-ai luminat! Bucură-te, că după mulți ani de propovăduire ți-ai vărsat sângele pentru Hristos! Bucură-te, trâmbița Duhului cea luminată, care pentru Sfânta Evanghelie cu foc ai fost ars! Bucură-te, slujitor preafericit al Cuvântului, care izvorăști apele cunoștinței de Dumnezeu! Bucură-te, luminător al Bisericii, de Dumnezeu așezat! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 3 Ai alergat la chemarea Mântuitorului, Apostole Matei, și de bunăvoie cu osârdie te-ai dat spre ascultarea Învățăturii Lui și tuturor L-ai propovăduit pe Dumnezeul Adevărat, Căruia I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Lui Hristos, Care te-a chemat la ucenicia cerească, I-ai urmat cu osârdie, de Dumnezeu Fericite Toată grija pământească ai lepădat-o când ai aflat de Împărăția Cerească Te-ai depărtat de cele pământești și de mărirea deșartă și din vameș te-ai făcut Evanghelist Pentru aceasta de la toți auzi: Bucură-te, al Sfintei Evanghelii a Lui Hristos propovăduitor! Bucură-te, al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu lăudător! Bucură-te, al nostru către Domnul Dumnezeu rugător! Bucură-te, Sfinte Matei, al mântuirii păzitor! Bucură-te, cel împreună cu Îngerii și cu Sfinții în Cereasca Împărăție locuitor! Bucură-te, că tu ai propovăduit credința cea adevărată dată de Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 4 Cu trâmbița evanghelicelor tale cuvinte ai adus oamenii la cunoștința de Dumnezeu, Sfinte Apostol Matei; adunările înșelăciunii de pe pământ le-ai alungat și în unirea gândului pe credincioși i-ai îndreptat Pentru aceasta cinstim sfântă pomenirea ta și-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 815 Icos 4 Prin cuvântul Sfintei Evanghelii, ai prefăcut capiștile idolești în Biserici ale Lui Hristos, Preacinstite Apostol, și în ele ai sfințit pe fiii Botezului, înnoiți prin apă și prin Duh Cu dragoste spunem: Bucură-te, că ai răstignit cele lumești și întru tine viețuiește Hristos! Bucură-te, că prin tine lumea s-a luminat! Bucură-te, că pe fiii oamenilor i-ai adus Lui Dumnezeu! Bucură-te, că luminat ai scris Sfânta Evanghelie a Lui Hristos! Bucură-te, că din nesfârșita bogăție a Duhului te-ai împărtășit! Bucură-te, că pe toți i-ai învățat să se închine Preasfintei Treimi! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 5 Te-ai arătat următor întru toate Lui Hristos, Cel care a acoperit Cerurile cu bunătatea, a umplut tot pământul de cunoștința Sa și a binevestit pacea, viața și mântuirea, celor care s-au plecat cu dreaptă credință Dumnezeieștilor Porunci Prin rugăciunile tale, Sfinte Apostol, îndreptează-ne și pe noi cei care împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Celui ce a scris Sfânta Evanghelie a Lui Hristos, a vestit Dumnezeieștile Învățături, a luminat făptura cea de sub Cer, lui Matei Preaînțeleptul și tăinuitorul cel preaales al Domnului, cu dragoste să-i cântăm: Bucură-te, prin care credința s-a răspândit și rătăcirea a fost zădărnicită! Bucură-te, cel dintâi scriitor al Dumnezeieiștii Evanghelii! Bucură-te, tăinuitorul cel preaales al tainelor cerești! Bucură-te, stea strălucitoare a Ortodoxiei și podoabă a Bisericilor! Bucură-te, dulce cugetător al Lui Hristos! Bucură-te, luminat doctor al celor bolnavi! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 6 Auzind glasul Cuvântului care S-a întrupat, ai părăsit cele lumești și te-ai arătat iconom al Harului și propovăduitor al celor sfinte, Fericite Apostol Matei și Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ai lepădat câștigurile nedrepte ale vameșului, ai luat Crucea și I-ai urmat Lui Hristos, Care te-a chemat Fericite Matei Ai primit bogăția cea neîmpuținată a Harului, din care reverși asupra celor ce Ți se roagă: Bucură-te, înalt tâlcuitor al Dumnezeieștii Întrupări! Bucură-te, că ești învățătură de trebuință celor ce învață! Bucură-te, stâlp neclintit al Bisericii Lui Dumnezeu! Bucură-te, strălucit văzător al Cuvântului întrupat! Bucură-te, binevestitor al vieții veșnice! Bucură-te, trâmbiță a Duhului Sfânt! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 7 Ai părăsit grija pentru arginți, Sfinte Apostol Matei, și iubindu-L cu adevărat pe Hristos te-ai arătat luminător până la marginile lumii și din vameș te-ai arătat propovăduitor al credinței Apostol mărit și ucenic fiind, I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfântul Apostol cel văzător de Dumnezeu, cu Dumnezeiasca Înțelepciune a Sfintei Evanghelii a risipit înțelepciunea lumească și pe toți i-a învățat să aducă laudă Domnului Cu bucurie să spunem: Bucură-te, gură de Dumnezeu grăitoare! Bucură-te, vestitorule al tainelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel prin care Hristos mântuiește sufletele noastre! Bucură-te, privighetoarea cerului cea cu dulce glăsuire! Bucură-te, cel prin care Duhul Sfânt ne luminează! Bucură-te, că ai fost încredințat a întocmi în scris Învățăturile Lui Hristos! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! 816 Condac 8 Cu darul dat ție de la Dumnezeu, Sfinte Apostol, duhurile rele se izgonesc cu cuvântul, de la cei bolnavi mulțimea patimilor sufletești se îndepărtează, bolile se vindecă Pentru aceasta, laudă și mulțumire Îi aducem Lui Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Lepădând jugul cel urât al vămii, Sfinte, la jugul dreptății te-ai supus și te-ai arătat iscusit negustor; ca bogăție ai adunat Înțelepciunea cea de Sus și tuturor le-ai propovăduit Cuvântul Adevărului, arătând în scris Ceasul Judecății Toți creștinii te laudă spunând: Bucură-te, gură care vestești pe Hristos Dumnezeu! Bucură-te, iconomia frumuseții celei întâi închipuite! Bucură-te, calea adevărată a celor rătăciți! Bucură-te, al Luminii Lui Hristos văzător și propovăduitor! Bucură-te, al Patimilor Lui Hristos preaales mărturisitor! Bucură-te, al minunilor Domnului bun lucrător! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 9 Cu arzătoare râvnă, Sfinte Apostol, ai plecat să împlinești porunca propovăduirii Sfintei Evanghelii și primind înștiințare de la Dumnezeu să vestești Dumnezeiasca Evanghelie în cetatea Mirminei din ținutul parților, ai mers acolo îndată și pe toți i-ai învățat să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pe munte te-ai nevoit multe zile în post și rugăciune, Apostole al Lui Hristos, Matei, și ca un Prunc ți Sa arătat Atoateziditorul Ți-a dat toiag și ți-a poruncit să mergi la parți, în cetatea Mirminei, și în fața Bisericii de acolo toiagul să-l sădești, spre a arăta minunile Lui Te-ai făcut ascultător în toate și de la toți auzi unele ca acestea: Bucură-te, că Sfânta Evanghelie la parți și la mezi ai vestit-o! Bucură-te, că, în cetatea Mirminei, pe împărăteasa cetății de demon ai izbăvit-o! Bucură-te, că ascultând porunca, toiagul în cetate l-ai sădit, și acesta copac mare s-a făcut! Bucură-te, că minuni multe cu Puterea Lui Hristos ai făcut! Bucură-te, că împăratul idolatru la multe patimi te-a supus și viața pentru Hristos prin foc ți-ai dat! Bucură-te că prin Sfintele tale Moaște nelegiuitul împărat L-a mărturisit pe Hristos Dumnezeu Adevărat! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 10 Cine te-a învățat a grăi așa, Sfinte Apostol Matei? Cine ți-a luminat mintea să vezi limpede raza Slavei neapropiate, care a strălucit Lumina Adevărului în inimile noastre, fără numai Iisus Hristos Dumnezeu? Pentru aceasta Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Se spăimântează toată mintea de propovăduirea ta, trâmbițată în tot pământul, tăinuitorule al Lui Hristos și văzătorule al celor de Sus, cel ce ești cinstit de Domnul între cei doisprezece Sfinți Apostoli Bucură-te, că prin sfintele tale rugăciuni Domnul ne miluiește pe noi! Bucură-te, că prin ajutorul tău satana se izgonește de la noi! Bucură-te, că ne tămăduiești de bolile sufletești și trupești! Bucură-te, raza cea luminoasă a Duhului Sfânt! Bucură-te, mângâietorul necăjiților, vindecătorul bolnavilor, împreună călător cu cei care călătoresc! Bucură-te, hrănitorule al nostru, al celor flămânzi de fapte bune! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 11 Cu voință neslăbită, Preasfințitul Matei s-a făcut asemenea Chipului Dumnezeiesc și lumea din întuneric a tras-o, să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Fericite Matei, Apostol al Lui Hristos de lumină purtător, de bucurie dătător, pomenirea ta Dumnezeiască rază de tămăduire strălucește nouă, celor care îți cântăm ție unele ca acestea: Bucură-te, podoabă preacinstită a Apostolilor, stea mai luminoasă decât soarele! Bucură-te, că ești ajutător celor întristați în necazuri și izgonitor înfricoșat demonilor! Bucură-te, frumusețe prealuminată a Sfintei Biserici Ortodoxe! 817 Bucură-te, luminătorul Mucenicilor și veselia cea strălucită a Cuvioșilor! Bucură-te, lauda cea fericită a tuturor Sfinților! Bucură-te, că ești rugător, mijlocitor și folositor tuturor ortodocșilor! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 12 Cu Razele Duhului ai strălucit luminos ca soarele, Sfinte Apostol, ai alungat negura mulțimii zeilor și toată lumea ai luminat-o cu cunoașterea cea de la Dumnezeu Săvârșind prealuminată prăznuirea ta Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Toate neamurile îți mulțumesc, Mărite Apostol Matei, că prin Cuvântul Evangheliei pe care tu cel dintâi l-ai cuprins în scris, de la Pământ la Cer ne-ai ridicat, și de la slujirea vrăjmașului depărtându-ne, la cunoștința Adevăratului Dumnezeu ne-ai adus Cu mulțumire îți aducem laudă: Bucură-te, Sfinte Apostol Matei, nume preascump și dulce nouă dreptcredincioșilor! Bucură-te, izgonitorul tuturor ereziilor și arma cea nebiruită a credincioșilor! Bucură-te, că ești stâlp tare al Bisericii și ne adăpi cu apa cea vie a Sfintei Evanghelii! Bucură-te, luminătorule al lumii, care pe toți îi înveți să se închine Preasfintei Treimi! Bucură-te, cel ce ne izbăvești din nevoi și de vicleșugul vrăjmașului! Bucură-te, că toate neamurile prin tine vin în Biserica Lui Iisus Hristos! Bucură-te, Sfinte Apostol și Evanghelist Matei, și roagă-te pentru luminarea și înțelepțirea noastră! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Matei, Apostol și Evanghelist al Lui Hristos, cu lacrimi alergăm la sprijinul tău, ca prin rugăciunile tale cele de Dumnezeu primite să ne izbăvești pe noi de chinurile veșnice și luminii Raiului să ne învrednicești, ca împreună cu tine neîncetat să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Cuvios Antonie, de la Iezeru Vâlcea Rugăciunile începătoare (pag 5) 23 nov - 6 dec Condac 1 Râvnitor al Iubirii de Dumnezeu și învăpăiat de Dumnezeiescul Dor, te-ai arătat un Nou Antonie cu nevoințele și luptele duhovnicești Împodobitor al chipului monahicesc, te-ai făcut Părinte al multora și grabnic ajutător, pentru care și noi cu cinstire îți cântăm: Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Icos 1 Ales de Dumnezeu pentru virtuțile părinților tăi, ai urmat calea încredințată, înmulțind talantul ca un vrednic iubitor de cele sfinte, lucrând ziua și noaptea în via Lui Hristos, pentru care ai primit plata ostenelilor tale: Bucură-te, ales bineplăcut al Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ai fost împodobit cu darurile Cerești și ți-ai sfințit firea cu acestea! Bucură-te, Pământ bun al semănăturii duhovnicești, urmaș al virtuților părintești! Bucură-te, mărgăritar dezgropat din țarină, că ai crescut pom cu multe roade! Bucură-te, că și noi ne hrănim din acestea, și îți cântăm ție și te lăudăm! Bucură-te, că biruiești ispite sufletești și trupești și ești ajutător în toate nevoile! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! 818 Condac 2 Ca și Marele Antonie, ai fost din tinerețe plin de dor Dumnezeiesc, cu alergare neobosită spre cele Cerești, cu râvnă și lepădare de toate cele nefolositoare, cântând neîncetat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De la început ai pus înainte cele sufletești și apoi cele trupești, câștigând vederea cea mai presus de fire, prin Lumina Harului ce ai primit-o ca dar de la Dumnezeu: Bucură-te, următorule al Marelui Antonie, și asemenea lui râvnitorule! Bucură-te, vas ales al apei duhovnicești, că în pământ nou, roadă nouă ai crescut! Bucură-te, că în chip propriu te-ai înduhovnicit, și în fire proprie Harul l-ai primit! Bucură-te, moștenitor de cinste al Darurilor Sfinte! Bucură-te, lucrător harnic al celor încredințate, și fiu vrednic al neamului tău! Bucură-te, purtător cu nădejde al crucii Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 3 Dorința ta de a merge la Sfântul Munte Athos a fost oprită, ca să faci din Sihăstria ta un Nou Munte Athos, împodobit cu aceleași nevoințe duhovnicești și cântări fără oprire de: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În peștera ta săpată în stâncă ai făcut Paraclis Sfânt, unde ziua și noaptea te rugai pentru propriul suflet și pentru toți, prin Jertfa Liturghiei Lui Hristos: Bucură-te, iubitorule de Dumnezeu, și căutătorule de cele Sfinte! Bucură-te, râvnitorule al Bisericii Lui Hristos, că altar în inimă ți-ai clădit! Bucură-te, doritorule al împărtășirii Liturghiei, că potir viu Lui Hristos te-ai arătat! Bucură-te, închinătorule al jertfei Lui Hristos, că te-ai prefăcut chip al Liturghiei! Bucură-te, că din propria inimă paraclis ți-ai făcut! Bucură-te, că prescure vie Lui te-ai dăruit! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 4 Om cu firea erai, dar te-ai făcut asemenea Îngerilor, că te-ai ridicat de la cele pământești la cele cerești, rugându-te și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Multe piedici ți s-au pus în cale, dar peste toate ai trecut, cu însetare nepotolită de cele Dumnezeiești, prin care și noi ne întărim, lăudându-te: Bucură-te, că ai alergat după cele cerești, și ai descoperit înșelăciunea! Bucură-te, că ai călcat peste ea, și l-ai rușinat pe satana! Bucură-te, că ai însetat după cele Dumnezeiești, și om duhovnicesc te-ai făcut! Bucură-te, că mintea ți-ai smerit, și Har Sfânt ai dobândit! Bucură-te, că inima ta sălaș al Duhului Sfânt a devenit! Bucură-te, că ochii sufletești ți-ai deschis, și vederea de Duh ai primit! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 5 Puterea cea de Sus te-a întărit să urci fără oprire la cele înalte, și deși erai om neputincios, ziua și noaptea stăteai neclintit și-L slăveai pe Dumnezeu și Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu cât te nevoiai mai mult cu atât duhurile rele te ispiteau cu tot felul de momeli, dar prin credință și nădejde pe toate le-ai învins: Bucură-te, Fiu al Dumnezeieștii Împărății! Bucură-te, lăcaș al Duhului Sfânt! Bucură-te, făclie a Luminii de Har! Bucură-te, văzător al celor nevăzute! Bucură-te, Biserică vie a Lui Hristos! Bucură-te, iubitorule de Dumnezeu și de aproapele! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! 819 Condac 6 Nevoindu-te cu toate ostenelile pustnicești și mai ales cu slujirea Sfintei Liturghii, ai primit cu adevărat împărtășirea Lui Hristos cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ai plecat în pustie să te apropii și mai mult de Dumnezeu, să împlinești Voia Lui, să te înduhovnicești și să te sfințești, să fii de ajutor celor necăjiți și celor care aleargă la tine: Bucură-te, Părinte înțelepțit de Har! Bucură-te, Cuvios al celor sfinte, și luptător neobosit cu cele potrivnice! Bucură-te, slujitor al Împărăției de Sus, și stâlp de viață monahicească! Bucură-te, credincios al Evangheliei Lui Hristos, și deslușitor al tainelor ascunse! Bucură-te, povățuitor iscusit al călugărilor, icoană de trăire sihăstrească! Bucură-te, descoperitor al vicleniilor ucigătoare, și împăcare a învrăjbiților! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 7 Tot mai mult doreai cele duhovnicești, făcând un colț de Rai din paradisul peșterii, unde sihăstreai și neîncetat cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 În Rai era Pomul Vieții, iar în sihăstria ta era Liturghia Lui Hristos, noul pom al vieții nemuritoare, loc de rugăciune arzătoare și neîncetată: Bucură-te, omule îngeresc, slujitor al Dumnezeieștilor petreceri! Bucură-te, înger omenesc, tăinuitor al darurilor de Sus! Bucură-te, că pe șarpele căderii l-ai rușinat, și în picioare capul lui l-ai călcat! Bucură-te, că urmându-te, darurile tale le primim! Bucură-te, că prin mântuirea ta viața în Rai ai câștigat! Bucură-te, cel ce te-ai unit cu Dumnezeu și păcatul l-ai biruit! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 8 Ca un luceafăr al dragostei de Dumnezeu ai strălucit prin desele privegheri de toată noaptea, alungând întunericul înșelăciunii păcatului, câștigând iertarea Lui Hristos, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tu însuți ți-ai tămăduit bolile și rănile, prin darul slujirii Lui Dumnezeu, prin care și noi primim tămăduiri ale suferințelor noastre: Bucură-te, podoaba Cuvioșilor, prin care și noi câștigăm nădejdea mântuirii! Bucură-te, mângâietor al bolnavilor, și vindecător al suferințelor ascunse! Bucură-te, îndreptător al celor greșiți, și îmblânzitor al celor înrăiți! Bucură-te, cel care înmoi inimile celor învrăjbiți! Bucură-te, că alungi farmecele necurate, și dezlegi legăturile vrăjitorești! Bucură-te, că alungi duhul desfrânării, și-i ocrotești pe cei feciorelnici! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 9 Te-ai ostenit în sihăstrie 28 de ani, ai postit și te-ai rugat, ai petrecut nopțile în priveghere și în lupte cu cel ispititor Te rugai cu inima arzând de dragoste pentru Dumnezeu, iar gândul îți era la cele veșnice și nepierioare și Domnului Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ardeai de dragoste pentru Hristos și atât de mult cereai Domnului darul rugăciunii neîncetate, încât ziua și noaptea te nevoiai să o câștigi: Bucură-te, rugătorule fierbinte, că și în somn te rugai! Bucură-te, purtătorule de rugăciune, că darul ei l-ai primit! Bucură-te, că mulți la rugăciunea ta alergau, și toate rugăciunile tale se împlineau! Bucură-te, că și noi la rugăciunea ta nădăjduim, și din darul rugăciunii tale ne hrănim! Bucură-te, Părinte, că prin tine și noi dar de rugăciune dobândim! Bucură-te, Cuvioase, chipul Rugăciunii neîncetate! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! 820 Condac 10 Doreai mult să dobândești rugăciunea neîncetată a inimii, și o rugai mereu pe Maica Domnului să ți-o înlesnească, și-I cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Într-o zi la Sfânta Liturghie, în timpul Axionului, Însăși Maica Domnului ți S-a arătat parcă aievea, dându-ți un Potir să-l ții la piept, din care ai simțit că iese o putere de rugăciune Bucură-te, că din Potirul Liturghiei Rugăciunea ai primit! Bucură-te, că prin Maica Domnului Potirul Domnului Iisus ți s-a dăruit! Bucură-te, că potirul inimii ți s-a dezvăluit, și prin acesta Rugăciunea Neîncetată ai pornit! Bucură-te, că de atunci Izvor de Rugăciune curge din inima ta și ai devenit propovăduitorul acesteia! Bucură-te, că făcând inima Potir, Rugăciunea se primește! Bucură-te, că prin Maica Domnului aceasta se dobândește! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 11 După mutarea ta din această lume, în smerenie ai vrut să rămâi, neuitând însă pe fiii tăi duhovnicești, care neîncetat Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Și noi avem mare nevoie de ajutorul tău, de aceea ne-ai dat Sfintele tale Moaște prin care primim cele drepte și de trebuință: Bucură-te, Părintele nostru duhovnicesc! Bucură-te, iubire de Părinte mult îndurătoare, prin care milă primim! Bucură-te, grabnic ajutătorule și ocrotitorule al nostru în nevoi și în primejdii! Bucură-te, că asculți necazurile noastre și oprești suferințele! Bucură-te, că potolești și îndepărtezi răutățile viclene ale duhurilor rele! Bucură-te, liman de scăpare și degrabă împăcare a celor învrăjbiți! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 12 Îți mulțumim Sfinte Părinte, că nu te-ai scârbit de neputințele și de păcătoșenia noastră și te rugăm nu ne lepăda dintre fiii tăi duhovnicești, că și noi Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Te rugăm Sfinte Cuvioase Părinte Antonie, cel care știi ispitele vieții pământești, să ne ajuți în tot ceasul de cumpănă și de încercare Bucură-te, Părinte bun și iertător! Bucură-te, că ne întărești în ceas de ispită! Bucură-te, prevedere și scăpare din primejdii! Bucură-te, și milostiv fii nouă, celor nevrednici! Bucură-te, dragoste care nu se împuținează! Bucură-te, dăruire care niciodată nu contenește! Bucură-te Sfinte Antonie și roagă-te ca Hristos să vieze în noi și toți să viețuim în Hristos acum și în veșnicie! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Părinte Antonie de la Iezerul, cu rugăciunile tale neîncetate ajută-ne și pe noi să ne putem duce crucea până la învierea sufletului, să fim și noi fii ai Împărăției Lui Hristos, și alături de toți drepții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Îți mulțumim Doamne Iisuse Hristoase, că ne-ai dăruit pe Părintele nostru Antonie de la Iezerul, să ne fie ajutător și mijlocitor în nevoințele noastre Sfinte Părinte Antonie, care toată viața ai închinat-o iubirii de Dumnezeu, te rugăm coboară un strop de iubire și în inimile noastre Suntem păcătoși și alergăm la sprijinul tău, Sfinte, să te rogi pentru mântuirea noastră, împreună cu Preacurata Născătoare de Dumnezeu, Mijlocitoarea lumii către Hristos Slavă, laudă, recunoștință și iubire Îți aducem Ție, Doamne Dumnezeule! Amin! 821 Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Ecaterina 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) -vindecătoare- 25 nov - 8 dec Condac 1 Vrednicei de laudă, Muceniței Ecaterina, care cu darul de la Dumnezeu și cu învățătura ei preaînaltă a uimit știința învățaților de atunci, să-i aducem mulțumire, că prin rugăciunile ei ne izbăvim de toate ispitele și să-i cântăm: Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Icos 1 Înțeleaptă Ecaterina, vrednică de dragoste te-ai arătat Preasfintei Născătoare de Dumnezeu De toată dorirea pământească te-ai lepădat, cu Duhul Sfânt te-ai umbrit și cu Mirele Ceresc te-ai logodit, spre a căpăta viață veșnică Bucură-te, frumusețe netrecătoare! Bucură-te, mielușea încântătoare! Bucură-te, tânără preaînvățată! Bucură-te, fecioară blândă și înțeleaptă! Bucură-te, mângâierea săracilor! Bucură-te, apărătoarea bătrânilor! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 2 Lepădând bogățiile pământului și mărirea pământească, ai trăit viață curată, Sfântă Ecaterina! În dreapta credință te-ai îndeletnicit, calea Lui Hristos ai urmat și te-ai închinat Lui cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 La vârsta de 18 ani, frumusețea ta i-a atras pe mulți tineri din neamurile păgâne, care voiau să se căsătorească cu tine Cu înțelepte cuvinte respingând tu cererea lor, ei înșiși se mustrau de nepriceperea lor și îți grăiau acestea: Bucură-te, cea mai frumoasă dintre tinere! Bucură-te, sămânță din neam împărătesc! Bucură-te, porfiră care împodobești cunoștințele! Bucură-te, judecătoare mai aleasă decât alți judecători! Bucură-te, lumină care faci să se plece privirile neînțelepte! Bucură-te, comoara tuturor cunoștințelor! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 3 Ai mustrat rătăcirile și n-ai crezut că idolii turnați și ciopliți de mâini omenești ar putea fi făcători ai Cerului, ai Pământului și a toată făptura Ai fost luminată de Duhul Sfânt să cunoști Dumnezeirea Cea Adevărată și pururea Veșnică și cu smerenie ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Învățații, adunați prin îndemnul tatălui tău să te scoată din credința în care erai, văzând că ai lepădat idolii, au cerut a te înfățișa lor Tu însă, intrând în vorbă cu cel mai învățat dintre ei, după o lungă dispută, l-ai făcut să nu mai știe ce să răspundă Bucură-te, închinătoarea dreptei credințe! Bucură-te, povățuitoarea celor rătăciți! Bucură-te, că ești vrednică de toată cinstirea! Bucură-te, că prin înțelepciunea ta ai gonit rătăcirea! Bucură-te, că de Cel Preaînalt cu dar ai fost dăruită! Bucură-te, cunoștința sfințeniei cerești! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 4 Gurile ereticilor, ce huleau mai înainte Biserica Lui Hristos, s-au deschis atunci pentru întâia oară spre a binecuvânta prin glasul tău fecioresc, urând capiștile idolești și zicând că Unul este Dumnezeu și Lui se cuvine cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 822 Icos 4 Hrănind în tine din pruncie darul credinței Lui Hristos, Sfântă Ecaterina, nu te-ai împăcat cu obiceiurile păgânești ale părinților tăi! Petrecând în sfințenie, fără a fi încă luminată cu Sfântul Botez, urmai Poruncile Lui Dumnezeu și te închinai în taină Lui Hristos; pentru aceasta-ți cântăm: Bucură-te, Muceniță preamărită și pătimitoare nebiruită! Bucură-te, podoaba Bisericii! Bucură-te, cuvântătoare de Dumnezeu! Bucură-te, slujitoarea Ortodoxiei! Bucură-te, mustrătoarea împăratului Maxențiu! Bucură-te, luminătoarea împărătesei lui! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 5 Inima tatălui tău, Constantin, s-a întristat auzind pe unica și preafrumoasa lui fiică lepădând mulțimea zeilor la care se închina și propovăduind un Dumnezeu necunoscut Pentru aceasta a voit să cerceteze credința ta prin cei mai învățați dascăli de atunci Nedumerit a fost când i-a văzut și pe aceia înduplecați de cuvintele tale și cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Judecătorii nedrepți, aflând trecerea ta la credința Lui Hristos, te-au hotărât pedepsei Răbdând până la moarte chinurile cele mai amare, cu mărire te-ai preamărit, lăudând Numele Domnului Iisus Hristos și al Maicii Sale Preacurate, Care ți S-au arătat în vedenie; lăudând tăria credinței tale, îți grăim: Bucură-te, mustrătoarea rătăcirii! Bucură-te, că pe dânșii chinurile tale îi ardeau! Bucură-te, că nădejdea mântuirii pe tine te veselea! Bucură-te, că din dragostea ta către Dumnezeu n-ai simțit suferințele! Bucură-te, că vorbele tale îi făceau să amuțească! Bucură-te, că suferind te-ai făcut vindecătoare! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 6 Cântare de mulțumire îți aducem ție noi, smeriții, că ne-ai învrednicit cu mare dar jertfindu-te pe tine pentru dragostea dreptei credințe Primește, Muceniță, această rugăciune și vindecă neputințele noastre, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Luminându-se de Duhul Sfânt s-au creștinat cei peste o sută de învățați, care stăteau de față și ascultau cuvintele prin care explicai Sfânta Evanghelie a Lui Hristos Împăratul îngrozindu-se de această minune a poruncit să-i ardă, ca nu cumva credința creștină să se răspândească prin locurile de unde erau ei; și așa mulțimea aceea de învățați s-a preamărit Bucură-te, Sfântă Ecaterina, de necazuri izbăvitoare! Bucură-te, cea luminată și de lumină dătătoare! Bucură-te, bunătate de nimic îngrijorată! Bucură-te, mult vestită și de chinuri răbdătoare! Bucură-te, lăudată de cântări răsunătoare! Bucură-te, Muceniță de minuni izvorâtoare! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 7 Îngerii văzând Ceata Mucenicilor în văpaie arzând, cu cântări a primit-o Pe tine, Ecaterina, ca pe o următoare a lor cu dar te-a învrednicit a suferi chinurile cele mai îngrozitoare Pomenirea ta în veci a rămas folositoare celor ce-I cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toată făptura s-a minunat de multa răbdare pe care ai arătat-o rămânând neclintită în credință Ai mărturisit că Unul este Dumnezeu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, Treimea Unită și Nedespărțită, Căreia te închini Bucură-te, propovăduitoare a Tatălui Ceresc! Bucură-te, închinătoare a Fiului și Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-te, cinstitoare a Duhului Sfânt! 823 Bucură-te, mărturisitoare a Treimii Cea de O ființă și nedespărțită! Bucură-te, următoare, a Patimilor Lui Hristos! Bucură-te, ascultătoare a Maicii Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 8 Iubită ai fost de Mirele Ceresc, Prealăudată Ecaterina, că te-a împodobit cu toată frumusețea trupească și sufletească Vas preaales te-a făcut spre întărirea credinței tale, cu care mulți necredincioși s-au luminat și s-au învățat a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Vindecă rănile sufletelor noastre, Mare Muceniță, că pătimim greu! Roagă-te Sfintei Născătoare de Dumnezeu să ne izbăvească de ispitele și de primejdiile cu care vrăjmașul ne îngrozește Știindu-te pe tine grabnic apărătoare de vrăjmași, îți cântăm: Bucură-te, că prin rugăciunile tale ne izbăvești de cele rele! Bucură-te, grabnic izbăvitoare de primejdii! Bucură-te, preaaleasă izbăvitoare de farmece! Bucură-te, gonitoare de năluciri! Bucură-te, păzitoare tare de năpastă! Bucură-te, că dai celor bolnavi vindecare! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 9 Ca o ramură de finic te-ai dat Mântuitorului, împodobind Biserica cu biruințele tale cele mai presus de fire Cu sângele tău feciorelnic ai spălat ocara celor care se osteneau pentru dânsa Văzând mărirea minunilor tale s-au rușinat prigonitorii și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Pământul s-a umplut de bună mireasmă primindu-ți trupul în el! Cerul s-a veselit văzând duhul tău ridicat de către Puterile Îngerești Pentru această slăvită lucrare a Tainei Lui Dumnezeu îți cântăm: Bucură-te, ajutătoare a fecioarelor înțelepte! Bucură-te, mângâietoare a văduvelor necăjite! Bucură-te, izbăvitoare a copiilor sărmani! Bucură-te, întăritoare a femeilor cu grele nașteri! Bucură-te, vindecătoare a pătimitorilor din naștere! Bucură-te, tămăduitoare a celor căzuți în boală grea! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 10 Sfântă Muceniță Ecaterina, pentru facerile tale de bine îți mulțumim; și ca bună și blândă ce ești, roagă-te Lui Dumnezeu să ierte păcatele noastre și să primească smerenia noastră împreună cu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ispitele fără de număr le cunoști, Sfântă, că trup purtând și ispitită fiind ai rămas biruitoare Ne rugăm întărește-ne cu puterea ta, ca prin pocăință să dobândim iertarea greșelilor Bucură-te, smerenie înaltă! Bucură-te, lumină neînserată! Bucură-te, dragoste nevinovată! Bucură-te, răbdare neîncetată! Bucură-te, dărnicie neasemănată! Bucură-te, vindecătoare binecuvântată! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 11 Întărindu-te în credința Lui Hristos și slujind Atoatefăcătorului te-ai făcut mai presus de fire, Sfântă Ecaterina Luând darul tămăduirii și cunună îngerească, de tine se cutremură duhurile rele, că le alungi de la tot sufletul creștin care aduce Lui Dumnezeu cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 824 Icos 11 Toată suflarea dreptcredincioșilor se veselește astăzi de prăznuirea ta, Sfântă! Din neam păgân și dintre închinătorii la idoli, cea mai învățată și înțeleaptă fecioară a venit la Biserica Lui Hristos, suferind durerile roții și alte nespuse chinuri pentru dragostea Mântuitorului lumii Bucură-te, închinătoarea icoanelor creștinești! Bucură-te, stavila răutățior diavolești! Bucură-te, că pe roată ai fost întinsă! Bucură-te, căci cu piroane ai fost împunsă! Bucură-te, că de sabie ai murit! Bucură-te, căci cu mărire te-ai preamărit! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 12 Iubitorilor de Mucenici ați cinstit-o pe înțeleapta Ecaterina, că în fața lumii despre Hristos a vorbit, șarpele l-a călcat și mintea învățaților a rușinat Cu dragoste să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu căldură ai luptat pentru credința în Domnul Iisus Hristos, Mirele tău, Sfântă Ecaterina, tu fiind înțeleaptă, luminată și o bună cuvântătoare Bucură-te, păzitoare sfântă a canoanelor sobornicești! Bucură-te, ascultătoare a legilor bisericești! Bucură-te, prigonitoare a păcatelor! Bucură-te, aspră îndemnătoare a smereniei pustnicești! Bucură-te, bună ajutătoare a credincioșilor cinstitori de Dumnezeu! Bucură-te, vindecătoare tare a celor plini de răni și dureri! Bucură-te Sfântă Muceniță Ecaterina și roagă-te ca în inimile noastre sfințite să fie iubire, lumină și pace! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Înțeleaptă, frumoasă și Sfântă Ecaterina, vrednică Muceniță a Domnului Iisus Hristos, primește această puțină rugăciune a noastră și roagă-te Bunului Dumnezeu să ne dea iertare păcatelor, bunăstare sufletească și trupească și ajutor în cele bune, ca împreună să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mare Mucenic Mercurie Rugăciunile începătoare (pag 5) 25 nov - 8 dec Condac 1 Ție, celui care ai fost chemat prin Înger să mărturisești pe Hristos, Cel ce tea întărit pe tine și cu sabie Dumnezeiască te-a dăruit, prinos de laudă îți aducem și cu dragoste îți cântăm: Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Icos 1 Ca un pom lângă izvor, care dă rod la vremea sa, a fost viața ta, plăcutule al Lui Dumnezeu, Mercurie; că din rădăcină creștină răsărind, ai dat Domnului tău rod însutit, pentru care auzi: Bucură-te, ostaș neînfricat al Lui Hristos, înfruntător al lui Decius! Bucură-te, că te-ai învrednicit de chemarea îngerească! Bucură-te, biruitorul diavolilor și doritorul vieții îngerești! 825 Bucara-te, sabia creștinătății, apărătorul Bisericii și surpătorul lui Iulian paravatul! Bucură-te, sluga Lui Hristos și plăcutul Maicii Sale, izvorâtor de mireasmă Dumnezeiască! Bucură-te, binecuvântare și tămăduire a celor care se roagă ție! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 2 Vrând să prade cerștinătatea, urâtorul sufletelor i-a pornit pe Decius, pe Valerian și pe barbari spre prigonirea creștinilor Și tu fiind creștin le-ai scăpat din mâini, ca o pasare din laț, fiindcă erai dăruit cu sabie Dumnezeiască, cu care i-ai și tăiat pe vrăjmașii tăi, și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Pentru apărarea țării te-ai sârguit a taia cât mai mulți dușmani, creștin fiind în ascuns, încât Decius s-a minunat de vitejia și înțelepciunea ta și te-a pus mai mare peste toate oștile sale, dar el nu știa că prin tine se arăta biruitoare creștinătatea, care te cinstește zicând: Bucură-te, ostașul cel iubit al Lui Hristos! Bucură-te, voievodul lui Decius și economul Lui Dumnezeu! Bucură-te, că venind de la Roma sfetnic de taină ai ajuns! Bucură-te, că ai ascultat de Înger și de sfatul părintelui tău Gordian! Bucură-te, împlinitorul legii creștinești, cel dăruit cu daruri Dumnezeiești! Bucură-te, slugă care ai înmulțit talantul dat ție de Stăpânul Ceresc! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 3 Tânguirea a cuprins sufletul tău, văzând că ai uitat să-I mulțumești Lui Dumnezeu și că Îngerul te-a mustrat pentru aceasta Tu te vedeai ca o ramură uscată dintr-un pom verde, însă curând te-ai răsădit, udând cu sânge și cu lacrimi pomul sufletului tău, ca să poți cânta cu Îngerii: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Văzând Decius bărbăția și înțelegerea cea cu pricepere, te-a luat sfetnic ales, iar tu dorind pe Dumnezeu, te sârguiai a-I aduce Lui jertfă de mulțumire, precum odinioară Proorocul Daniel; iar noi te cinstim cântând: Bucură-te, noule Daniile, de Dumnezeu luminat! Bucură-te, ocrotitorul ostașilor și apărătorul celor din războaie! Bucură-te, folositorul creștinilor și înfruntătorul idolilor păgânești! Bucură-te, frumoasă tinerețe cu minte bătrânească! Bucură-te, că ești Mucenic și slugă Lui Hristos! Bucură-te, cel îmbrăcat cu haina smereniei Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 4 Cine va putea spune răbdarea ta, Sfinte? Pentru că nu te închinai idolilor, zavistnicii tăi s-au năpustit asupra ta cu gând să te doboare din cinstea ce-o aveai de la împăratul pământesc Tu râdeai de ei, că te gândeai la bucuriile Cerești alături de Cel Veșnic, Căruia Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ca într-o cămară împărătească stăteai în închisoare rugându-te Împăratului Ceresc, preafrumosule Mucenic, când Îngerul Lui Dumnezeu ți s-a arătat și te-a îmbărbătat; cu smerenie să spunem: Bucură-te, că ai fost întărit de Înger ca fără teamă să-L mărturisești pe Hristos înaintea necredincioșilor! Bucură-te, că ai câștigat îndrăzneală a te ruga Domnului pentru noi! Bucură-te, purtătorul Crucii și al Patimilor Lui Hristos! Bucură-te, cel ce ai primit bătăi și moarte pentru credința ta! Bucură-te, bucuria și biruința celor ce sunt ispitiți pentru credință! Bucură-te, sprijinitorul, veselia și biruința ostașilor! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 5 Tăinuitorule al celor Cerești, vorbitorule cu Îngerii, roagă-te Lui Hristos, Împăratul Ceresc, să ne ajute să ne lepădăm de cele pieritoare și să le alegem pe cele veșnice, ca să ajungem și noi în Cetatea Îngerească, de unde împreună să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 826 Icos 5 Cel care te-a ales pe tine știa bărbăția cu care aveai să-L mărturisești și să lepezi toate cinstirile lumești spre câștigarea ostășiei cerești și te-a dat nouă rugător, apărător și luptător în toate greutățile vieții noastre, iar noi cu mulțumire îți cântăm: Bucură-te, fiu al lui Gordian și mlădiță de creștin! Bucură-te, lauda și mărirea sciților și a romanilor! Bucură-te, sulița Duhului, fiu de ostaș creștin, care ai ostășit în oastea martionilor! Bucură-te, sfeșnic de aur în Biserica Domnului! Bucură-te, maestru al sfatului și înțelepciune a adevăratei biruințe! Bucură-te, că ai călătorit spre Ceruri, precum magii spre ieslea unde S-a născut Hristos! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 6 Domnul Puterilor ți-a dat daruri îndestulate, Sfinte Mercurie, că vrăjmașul sufletului tău se minuna de frumusețea și de bărbăția ta, necunoscând lucrarea Duhului Sfânt ce se făcea cu tine, dar văzându-te neplecat ți-a hotărât munci înfricoșate, pentru că nu știa să-i cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca un vultur te-ai întărit cu Dumnezeiescul dor și, căutând spre Cel dorit de sufletul tău, te-ai îngrădit cu pavăza dreptății spre muncile pregătite ție În ispitele ce ne înconjoară dă-ne și nouă răbdarea ta, Sfinte, să ne izbăvim sufletele din mâna celui rău și să-ți mulțumim, zicându-ți: Bucură-te, că Îngerii te-au ajutat și te-au întărit! Bucură-te, cel ce ai fost spânzurat gol între patru furci! Bucură-te, magul oștilor romane și păstorul duhovnicesc al ostașilor! Bucură-te, însulițatule de săbii și de cuțite, dar mai vârtos de Dragostea pentru Dumnezeu! Bucură-te, că fața ta strălucea de Lumina Dumnezeiască, cea dătătoare de viață! Bucură-te, că pentru păgânii ai fost sol Dumnezeiesc al viețuirii creștinești! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 7 Mai mult mort decât viu, Îi mulțumeai Lui Hristos pentru răbdarea ce ți-a dat-o când Îngerul Ceresc tea întărit pentru bună pătimirea ta Tu gândeai la Îngerii ce au cântat Pruncului Dumnezeiesc și au adus oamenilor vestea întrupării Lui, ca toți în Cer și pe Pământ să cânte cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ca un pârâu curgea sângele tău cel curat, dar tu te rugai Lui Hristos ca un prunc fără răutate Te rugăm Mucenice, să fii mângâiere celor îndurerați și împovărați de greutățile vieții, ce-și duc crucea cu bărbăție și cu multă evlavie îți cântă: Bucură-te, noule Abel, care ți-ai dat sângele tău pe altarul muceniciei! Bucură-te, inimă de foc, care arzi gândurile spurcate! Bucură-te, că toți prietenii te-au părăsit fiindcă erai prieten cu Cerul! Bucură-te, cel aruncat în temniță ca într-un mormânt, și înviat cu Drepții în Ziua cea de Apoi! Bucură-te, că nu te-ai temut de cei ce ucid trupul, dar nu și sufletul! Bucură-te, că nu ai slujit la doi domni, ci doar Împăratului Ceresc! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 8 Credința ta puternică te-a făcut pară de foc curățitor, iar noi îndrăznim a-ți cere grabnic ajutor, că ispitele ne strâmtorează, iar patimile ard în sufletele noastre Ajută-ne, Sfinte Mercurie, să ne curățim de cele rele și împreună cu tine și cu Îngerii să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte, fericit ești că te-a învrednicit Dumnezeu să-L mărturisești, pe Decius să-l biruiești, pe diavoli să-i rușinezi și toată lumea s-o luminezi cu viața ta curată și cu sfântă pătimirea ta Cu smerenie te rugăm să ne fii nouă mijlocitor la Cel mărturisit de tine, Care ni te-a dat nouă, și îți cântăm: Bucură-te, că Decius a cunoscut că-I slujești Dumnezeului Cel Viu, dar n-a crezut Lui! Bucură-te, că ai primit darul discernerii duhurilor și ai cunoscând viclenia diavolului! Bucură-te, că bătându-ți-se trupul, ai bătut taberele diavolești! Bucură-te, că fiind ars cu foc, l-ai ars pe ispititor cu smerenia și cu dragostea ta! 827 Bucură-te, cel plin de dragoste, de ascultare și de înțelepciune! Bucură-te, începătorul cel bun pe drumul ce duce spre Împărăția Cerească! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 9 Nu se poate descrie răbdarea ta în cumplitele munci pe care le-ai suferit, Sfinte Mucenic Mercurie, însă gândul tău era la Crucea Lui Hristos, de unde luai tărie, răbdare și mângâiere Crucea Sfântă îți era armă și scară către Cer, unde Îngerii și Sfinții cu dragoste Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Răbdarea ta i-a uimit pe toți, că nu cunoșteau dragostea care te răcorea în muncile pe care le pătimeai, nici pe Îngerii din juru-ți nu-i vedeau, iar inimile lor nu săltau bâtând pentru Dumnezeul Cel Viu, Căruia tu te închinai, și să-ți mulțumească nu știau, că prin credința ta lumină vie erai Cu evlavie să spunem: Bucură-te, vistiernicul tainelor Lui Hristos! Bucură-te, că prin rugăciune și prin smerenie erai ca un pustnic în inima ta! Bucură-te, cel sfințit prin dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ars cu foc și bătut cu bice de aramă! Bucură-te, bună mireasmă a celor care se nevoiesc în smerenie și în tăcere! Bucură-te, că n-ai răsplătit răului cu rău, ci te rugai pentru cei care te chinuiau! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 10 Mucenice, gura ta n-a oftat, nici n-a suspinat, ci ca un miel de bună voie aducându-te jertfă Lui Hristos, te-ai învrednicit darurilor Dumnezeiesti și Împărăției Cerești, iar pe cei ce vin cu dragoste la sfântă pomenirea ta îi înveți să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Să lăudăm și bine să cuvântăm pe Sfântul Mucenic Mercurie, că pentru credința sa puternică în Dumnezeul Cel Viu, a primit cu bucurie chinurile cumplite și cu moartea s-a logodit, să învieze în veșnicie unde Îngerii cântă: Bucură-te, Sfinte Mucenic Mercurie, că ai fost bătut cu bice de aramă! Bucură-te, că ai fost spânzurat cu capul în jos, având o piatră de grumaz! Bucură-te, că ai mulțumit Domnului, că te-a învrednicit a pătimi pentru Numele cel Sfânt al Lui! Bucură-te, că ai fost legat pe un dobitoc și dus călare! Bucură-te, că nemaiavând cu ce te munci au poruncit tăierea ta prin sabie! Bucură-te, că ai căzut sub povara crucii, dar ai rămas nebiruit de vrăjmașii văzuți și nevăzuți! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 11 În drum spre Capadochia ostașii au oprit în Cesareea, iar acolo, Sfinte, ți S-a arătat Hristos, cu glas minunat chemându-te la Sine, în cămările cerești, făgăduindu-ți veșnica odihnă și cununa biruinței, iar tu I-ai mulțumit cântându-I cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ți-ai supus sufletul Lui Hristos dorind blagoslovenia Lui, și ai plecat spre Ceruri având drept aripi pacea și curățenia sufletească; cu smerenie să spunem: Bucură-te, că Hristos te-a odihnit în sânurile părintești! Bucură-te, că ai fost dus în Cesareea Capodokiei unde, cu sabia ți s-a tăiat capul! Bucură-te, că le-ai spus ostașilor să nu se oprească, ci să împlinească poruncile! Bucură-te, că din trupul tău a izvorât mireasmă de mir și de tămâie! Bucură-te, că pentru această minune, care s-a făcut prin tine, mulți au crezut în Hristos! Bucură-te, prin care ni se dau tămăduiri sufletești și trupești de atunci și până astăzi! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 12 Văzând cei din Cesareea multele minuni care se făceau prin Sfintele tale Moaște, ți-au zidit Biserică, iar icoana ta sfântă a fost pusă lângă icoana Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, pe care O iubeai Credincioșii de atunci și până azi cântă Celui ce te-a proslăvit pe tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 828 Icos 12 Dumnezeu a lucrat multe minuni prin Sfintele tale Moaște, dar și prin icoana ta, că, în Roma, pavaratul Iulian s-a ridicat să surpe creștinătatea, dar Pronia Dumnezeiască l-a rușinat prin tine, Sfinte Mucenice; drept aceea cu dragoste îți spunem: Bucură-te, că Sfântul Ierarh Vasile cel Mare s-a rugat Maicii Sfinte să-l surpe pe pavarat! Bucură-te, că Sfantul arhiepiscop s-a minunat văzând icoana ta fără închipuirea Sfantului tău chip! Bucură-te, că la puțin timp ai reapărut cu sulița însângerată! Bucură-te, că pe câmpul de luptă pavaratul murea însulițat de un ostaș necunoscut! Bucură-te, că paravatul a aruncat cu sânge spre Cer, nepocăindu-se și zicând: Ai biruit Galileene! Bucură-te, că acestea le-a aflat Sfântul Vasile, când a mulțumit Maicii Sfinte și ție, Mucenice! Bucură-te Sfinte Mucenic Mercurie și roagă-te pentru apărarea noastră de cel rău și de lucrările sale! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mare Mucenic Mercurie, ostaș ales al Lui Hristos, auzi această rugăciune a celor care sunt în nevoi și vino în ajutorul nostru; apără-ne de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, și ajută-ne să ajungem în Împărăția Cerurilor, ca împreună cu tine și cu Oștile Cerești să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Mulțumim Lui Dumnezeu și Maicii Sale Preacurate pentru binefacerile revărsate asupra credincioșilor prin Sfântul Mare Mucenic Mercurie! Te rugăm Sfinte, cu sabia ta apără Sfânta Credință Ortodoxă, Sfânta noastră Biserică și pe toți credincioșii, de năvălirile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți! Ajută-ne să nu pierim sub greutățile vieții, și să ne ducem crucea cu demnitate, până la sfârșit! Ajută celor obosiți și împovărați, precum odinioară ți-a ajutat și ție Mântuitorul Hristos! Celor din războaie dă-le biruință, Sfintei noastre Biserici dăruiește-i creștere, iar creștinilor unire în credință! Roagă-te pentru toți oamenii de pe pământ, pentru mântuirea sufletelor lor, pentru luminarea lor și pentru sănătate trupească și sufletească Ajută celor ce se luptă pentru dreptate și sunt izgoniți pe nedrept și nu lăsa pe urâtorul sufletelor să piardă omenirea! Îi mulțumim Lui Dumnezeu pentru toate darurile Sale văzute și nevăzute, știute și neștiute! Slavă Ție, Doamne, Slavă Ție! Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Stelian Rugăciunile începătoare (pag 5) -făcător de minuni- 26 nov - 9 dec Condac 1 Cuvioase Părinte Stelian, făcător de minuni și grabnic ajutător al nostru, îți aducem laudă și te rugăm din toate nevoile scapă-ne pe noi, cei care strigăm către tine: Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Icos 1 Atoatefăcătorul dintru început te-a ales pe tine să preamărești cu viața ta îngerească Numele Sfintei Treimi Ai lepădat grija lumii și viața ta a strălucit ca o rază a Soarelui Dreptății Cinstitele tale nevoințe cu bucurie le cântăm zicând: 829 Bucură-te, cinstea Bisericii Sfinte! Bucură-te, al Paflagoniei stâlp puternic și Părinte! Bucură-te, al pustiei mare rugător! Bucură-te, al iubirii și al credinței îndreptător! Bucură-te, al smereniei chip blând și răbdător! Bucură-te, al credincioșilor mângâietor! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 2 Văzându-te Dumnezeu a fi sămânță aleasă, de la sânul maicii tale te-a sfințit și vas al Duhului Sfânt tea arătat Ți-ai îndreptat viața spre însingurare și cu Sfânta Cruce, pe care ai purtat-o până la sfârșitul vieții, ai însemnat marea dragoste a Lui Hristos Dumnezeu pentru noi și I-ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Înțelegere cerească ți s-a dăruit, Părinte Stelian, că din tinerețe necontenit ai cugetat la cele înalte și împărțindu-ți averea la săraci ai aflat adăpostire în peștera întunecată, pe care ai luminat-o cu Sfintele tale rugăciuni Acum auzi de la noi unele ca acestea: Bucură-te, a pământului Paflagoniei lauda cea vestită! Bucură-te, floarea cuvioșiei de Dumnezeu împodobită! Bucură-te, că din tinerețe Lui Dumnezeu I-ai urmat! Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos lumea ai lăsat! Bucură-te, că până la moarte cu Crucea Domnului ai biruit! Bucură-te, că numai pe Hristos în tot locul și în tot chipul L-ai slujit! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 3 De multe boli sufletești și trupești ne-ai tămăduit, ne-ai ferit de primejdii și de necazuri pe noi cei care ne rugăm ție Năzuind la tine cu lacrimi cerem să duci la tronul Celui Preaînalt rugăciunile celor care Îl slăvesc pe Dumnezeu și-I cântă Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având osârdie spre viața monahicească și iubind sihăstria, ți-ai făcut chilie într-o peșteră luminată doar de dragostea Lui Dumnezeu și acolo ai primit hrană de la Înger și în nevoințe, în post și în rugăciune ți-ai sfârșit viața cea bineplăcută Lui Dumnezeu Pentru ostenelile tale, Sfinte, îți aducem aceste cântări: Bucură-te, că de cele pieritoare te-ai lepădat! Bucură-te, că de Împărăția Cerească cu dorul inimii ai fost legat! Bucură-te, că pe Domnul Iisus Hristos cu toată inima L-ai iubit! Bucură-te, că mintea și inima prin rugăciune întru Domnul le-ai întărit! Bucură-te, izvor de viață purtător al vieții pustnicești! Bucură-te, grabnicule mângâietor al necazurilor și al durerilor sufletești! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 4 Ai alungat ispitele, ai trecut calea strâmtă și cu suferințe de tot felul, purtând jugul Lui Hristos, jugul tăcerii și al nopților în priveghere Te-ai suit pe calea desăvârșirii și te-ai învrednicit de darul Lui Dumnezeu ca împreună cu Îngerii să-L slăvești și să-I cânți Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Aflând de viața ta curată și sfântă, Cuvioase Părinte Stelian, toată ceata monahilor din Paflagonia s-a minunat și s-a întrecut în laude pentru tine; iar noi cu credință grăim așa: Bucură-te, că la înălțimea sfințeniei și a umilinței ai ajuns, Părinte! Bucură-te, al Bisericii Lui Iisus Hristos vas de cinste! Bucură-te, ostașule al Lui Hristos, cu daruri cerești înarmat! Bucură-te, al nostru înainte rugător la tronul Marelui Împărat! Bucură-te, al Lui Dumnezeu preaplăcut ostenitor! Bucură-te, al Domnului Iisus Hristos răbdător și smerit slujitor! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! 830 Condac 5 Ai oprit năpraznica moarte a pruncilor, Sfinte Stelian, punându-i în afară de primejdie și de moarte prin chemarea numelui tău și prin zugrăvirea icoanei tale Maicile cele mâhnite s-au bucurat la vederea copiilor lor și L-au slăvit pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Mâhnirea maicilor ai prefăcut-o în bucurie, Sfinte Stelian, dând lor naștere de prunci și cu rugăciunile tale i-ai ridicat din boli pe cei bolnavi, ca cel ce ai în tine sălășluirea Dumnezeiescului Har Credincioșii, cunoscând faptele tale cele minunate și sfinte, spun către tine așa: Bucură-te, că pe maicile mâhnite de boala fiilor lor le-ai mângâiat! Bucură-te, că din boli pe mulți prunci i-ai ridicat! Bucură-te, că prin aceasta ocrotitor al copiilor te-ai arătat! Bucură-te, că la tine copiii neîncetat au alergat! Bucură-te, că prin faptele tale te-ai arătat al dragostei Lui Dumnezeu lucrător! Bucură-te, că familiilor noastre le ești pururea ajutător! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 6 Ținutul Paflagoniei laudă și astăzi nevoințele tale, Sfinte Stelian Locurile neumblate ale pustiei le-ai umplut de bună mireasmă prin rugăciunile tale, ca un alt Ilie Tesviteanul, odraslă a pustiei arătându-te; pentru aceasta Îi aducem Lui Dumnezeu laudă și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Ca un luceafăr strălucind, ai risipit întunericul necredinței și cu numele tău sfânt pe mulți i-ai ridicat din umbra păcatului la lumina mântuirii și darul de a face minuni de la Domnul l-ai primit Pentru toate ale tale osteneli și daruri duhovnicești grăim către tine așa: Bucură-te, văzătorule de Dumnezeu prealuminat! Bucură-te, al Duhului Sfânt locaș înfrumusețat! Bucură-te, că te-ai îndulcit cu pâinea și cu apa vieții! Bucură-te, mângâierea și alungarea tristeții! Bucură-te, că aflându-te în trup stricăcios din dulceața Raiului ai gustat! Bucură-te, că taberele demonilor le-ai stricat! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 7 Toată firea omenească s-a minunat de viața ta cea însingurată, Cuvioase Stelian Te-ai îmbrăcat în haina smereniei adevărate și de la Domnul te-ai învrednicit de mari daruri, pentru care cu mulțumire L-ai slăvit și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cuvioase Părinte, Atotstăpânitorul a arătat prin tine faptură nouă, că pentru Domnul Iisus Hristos ai petrecut toată viața în pustie, ai gândit cu smerenie la cele înalte și cu rugăciunea ai căpătat izvor de daruri îmbelșugate Noi, cei întunecați cu grijile și cu patimile, cu umilință lăudăm dragostea ta curată pentru Dumnezeu și cu bucurie spunem acestea: Bucură-te, izvor nesecat de bunătate! Bucură-te, mângâietorul sufletelor întristate! Bucură-te, pentru cei cuprinși de patimi fierbinte rugător! Bucură-te, Părintele nostru cel blând, smerit și miluitor! Bucură-te, al suferințelor noastre vindecător! Bucură-te, al sufletelor tulburate liniștitor! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 8 Toți s-au bucurat de îngereasca ta viață când încă erai în trup Acum fiind în slava cerească și stând înaintea Împăratului Hristos, pentru cei ce săvârșim pomenirea ta, roagă-te și cere pentru noi iertarea păcatelor și împărtășirea cu veșnicele bunătăți, ca împreună cu tine în veci să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 831 Icos 8 Văzându-te pe tine vas ales al Duhului Sfânt, din locuri îndepărtate mulțimile de credincioși au alergat la tine și au cerut ajutor Revărsând peste toți vindecări, auzi acum unele ca acestea: Bucură-te, că pe bolnavi și suferinzi i-ai tămăduit! Bucură-te, că săgețile vrăjmașului cu rugăciunea le-ai biruit! Bucură-te, că Dumnezeu în inima ta curată S-a sălășluit! Bucură-te, că prin nevoințele tale cel rău a fost gonit și Îngerii s-au veselit! Bucură-te, că rugându-te, pe credincioși de vrăjmași i-ai izbăvit! Bucură-te, că pentru toți către Dumnezeu te rogi necontenit! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 9 Când ai ajuns la sfârșitul mântuitoarelor tale osteneli, Cuvioase Stelian, ți-ai încredințat sufletul curat în mâinile Domnului Sfinții Îngeri l-au purtat la Tronul Celui Preaînalt și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Nimeni nu poate lăuda cum se cuvine puterea dragostei tale către Dumnezeu, că ai miluit cu rugăciunea și cu fapta și te-ai arătat bună călăuzire rătăciților, tămăduire bolnavilor, mângâiere maicilor rămase fără prunci Bucurându-ne de darul minunat dat ție, cu mulțumire îți cântăm: Bucură-te, că pentru Dumnezeu în pustie te-ai ascuns și lumea ai părăsit! Bucură-te, că pentru noi și acum ești un rugător neobosit! Bucură-te, că Dumnezeu darul facerii de minuni ți-a dat! Bucură-te, că pe maicile mâhnite de moartea pruncilor, cu rodire iarăși le-ai mângâiat! Bucură-te, că de boli pruncilor le ești apărător! Bucură-te, că celor ce-ți poartă numele le ești ajutător! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 10 Sfinte Stelian roagă-te Domnului nostru Iisus Hristos, pentru noi cei care săvârșim cu dragoste pomenirea ta, preaslăvindu-L pe Dumnezeu și cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cu smerenie ne închinăm Lui Dumnezeu și cu credință sărutăm icoana ta sfântă, Cuvioase Părinte Stelian Sufletele și trupurile noastre primesc ajutor și izbăvire de patimi, de ispite și de primejdii; pentru aceasta te lăudăm cântând: Bucură-te, mirul cel bine mirositor al Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că ale tale rugăciuni ne sunt nouă de folos! Bucură-te, că prin ele credincioșii primesc Har și ajutor! Bucură-te, că biruiești ispitele și-l alungi pe ispititor! Bucură-te, că de patimile trupurilor noastre ne ești curățitor! Bucură-te, că și la Înfricoșata Judecată ne ești apărător! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 11 Cuvioase Părinte, care toată viața te-ai arătat împlinitor al Voii Domnului, ajută-ne să fim lucrători ai Poruncilor Sale și moștenitori ai Împărăției Cerurilor, ca împreună cu tine să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Veniți toți credincioșii să ne închinăm în Biserica Domnului și să ne rugăm Cuviosului Părinte Stelian, și cinstindu-l cu cântări duhovnicești și cu făclii aprinse, să cântăm: Bucură-te, că ți-ai închinat viața toată Bunului Dumnezeu! Bucură-te, că Domnului Iisus Hristos I-ai fost slugă credincioasă mereu! Bucură-te, că de la Dumnezeu ai primit cununa nemuririi! Bucură-te, că alături de toți Sfinții ai moștenit cămara fericirii! Bucură-te, că prin rugăciunile tale pe noi ne întărești! Bucură-te, că tinerilor învățător și bătrânilor sprijinitor le ești! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! 832 Condac 12 Lăudând proslăvirea ta te fericim toți credincioșii, Cuvioase Părinte Stelian, lauda Bisericii și podoaba monahilor Roagă-L pe Milostivul Dumnezeu să ocrotească Biserica și pe robii Săi de toată reaua întâmplare Ocrotește casele noastre cu căldura rugăciunilor tale ca împreună să cântăm cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cuvioase Părinte, ca un trandafir neveștejit ai umplut marginile lumii cu buna mireasmă a darului Lui Dumnezeu Umple-i de bună mireasmă duhovnicească pe cei care prăznuiesc pomenirea ta și îți alcătuiesc laude ca acestea: Bucură-te, că pe credincioși cu iubirea ta i-ai luminat! Bucură-te, că pe bolnavi cu darul Dumnezeiesc i-ai vindecat! Bucură-te, al laudei sfinte izvor nesecat! Bucură-te, fericirea celor care prin tine din boală s-au ridicat! Bucură-te, mângâierea celor care la tine cer ajutor! Bucură-te, sprijin al creștinilor și Sfânt Ocrotitor! Bucură-te Sfinte Părinte Stelian și roagă-te ca Dumnezeu să protejeze copiii toți, și familiile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte și Preafericite Părinte Stelian, făcătorule de minuni, primind această rugăciune ce se înalță spre lauda ta, noi, cei care te cinstim, te rugăm să mijlocești la Bunul Dumnezeu pentru iertarea păcatelor, și ca să ne dăruiască sănătate nouă și copiilor noștri, pace lumii și liniște caselor noastre, ale celor care-L slăvim pe Dumnezeu și-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Cuvioase Părinte Stelian, sprijinitorul și călăuzitorul nostru și al familiilor noastre, patimile trupești le-ai biruit și împreună cu Îngerii te-ai sălășluit în Fericirea Veșnică Stând înaintea Împăratului Iisus Hristos nu-i uita pe credincioșii care cu îndrăzneală înalță rugăciuni și cer sprijinul tău Vas ales al Duhului Sfânt te-ai arătat, luând sub ocrotirea ta mamele și copiii, ferindu-i de întristare și de boală Te rugăm arată-te grabnic vindecător al suferințelor și al bolilor sufletești și trupești, ale celor care te laudă pe tine! Cel care din pustiul Paflagoniei ai făcut loc de preamărire al Sfintei Treimi, fă și din pustiul inimilor noastre locaș bineplăcut Domnului, în care să înflorească credința și să se înmulțească roadele faptelor bune! Ocrotește cu rugăciunile tale familiile noastre și pe copiii și pe nepoții noștri Cere pentru noi de la Milostivul Dumnezeu iertare de păcate, sănătate și mântuire, ca prin tine și împreună cu tine să lăudăm Numele cel Sfânt al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt Amin! 833 Acatistul Sfântului Mucenic Iacov Persul Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 nov -10 dec Condac l Aflând soția și maica ta că tu ai jertfit idolilor împreună cu împăratul, ți-au trimis scrisoare de întărire în credința creștină După ce cu lacrimi de umilință ți-ai cerut iertare de la Dumnezeu și i-ai părăsit cu desăvârșire pe împărat și pe domni, te-ai închinat Lui Dumnezeu, L-ai mărturisit și L-ai slăvit Pentru aceasta și noi te cinstim spunându-ți: Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Icos l Auzind împăratul că tu te-ai întors la adevărata credință, rău s-a mâniat și întrebându-te, Sfinte Iacov, nu ai vrut să schimbi adevărul pe minciună și credința pe necredință, ci defăimând înșelăciunea idolească mărturiseai că Unul Singur este Dumnezeu, Care a făcut Cerul și Pământul, pentru care îți strigăm: Bucură-te, că de împărat nu te-ai temut și credința creștină cu tărie ai mărturisit! Bucură-te, că ai nesocotit cinstea lumească pe care ți-a dat-o împăratul! Bucură-te, că nu te-ai lăsat atras de amăgirile împărătești! Bucură-te, că împăratul te-a trimis la grele chinuri, dar de frica lor nu te-ai înspăimântat! Bucură-te, că pentru Împăratul Cerului ai vrut a pătimi! Bucură-te, că ai câștigat Împărăția Lui Dumnezeu chinuindu-ți trupul! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 2 Sfinte Mucenic Iacov te-ai dat chinuitorilor spre tăiere, necruțând nici unul din mădularele trupului tău Pe toate le-au tăiat unul câte unul, chinuindu-te peste puterea firii omenești, iar tu răbdând cu tărie, dădeai slavă Lui Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Întărindu-te cu rugăciuni, Sfinte Mare Mucenic Iacov, cu îndrăzneală ai pornit la locul pregătit pentru schingiuirea trupului tău, pentru care auzi unele ca acestea: Bucură-te, că nu te-ai tulburat văzând armele chinuitorilor și ai stat în fața lor cu îndrăzneală! Bucură-te, că ai moștenit credința maicii tale! Bucură-te, că ai ascultat-o pe soția ta cea dreptcredincioasă! Bucură-te, că ai pornit la luptă cu durerea trupului! Bucură-te, că i-ai înspăimântat pe toți dușmanii tăi! Bucură-te, că pentru Dumnezeu necredincioșii te-au supus la grele chinuri! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 3 Sfinte Iacov, văzând pătimirea ta cu durere plângeau pentru tine prietenii tăi și te rugau să-ți cruți trupul de tăiere Tu le-ai spus să nu te plângă pe tine, că mergi la locul de odihnă veșnică, ci să se plângă pe ei, că vor merge la locul de osândă veșnică, și ai poruncit schingiuitorilor să-ți taie mădularele după porunca împăratului și căutând la Cer Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Chinuitorii fără de milă s-au năpustit asupra frumosului tău trup și au început a-l tăia; iar noi, pentru răbdarea ta cea mare îți strigăm: 834 Bucură-te, că durerea nu te-a înspăimântat și, rugându-te, Dumnezeu te-a întărit! Bucură-te, că nu te-ai lepădat de credință și l-ai mărturisit pe Dumnezeu! Bucură-te, că începând schingiuirea, sângele tău a curs ca apa și s-au înfricoșat toți păgânii! Bucură-te, că pentru Dumnezeu, dureroasele pătimiri le-ai socotit desfătări! Bucură-te, că prin pătimire ai biruit patimile trupului! Bucură-te, că ai slujit cu trup și suflet Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 4 Ai răbdat patimi, Sfinte Mucenic Iacov, și din dragoste pentru Hristos Dumnezeul nostru ți-ai dat trupul spre pătimire, și în mijlocul chinurilor I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ca vița de vie când i se taie mlădițele spre a da rod mai mult, așa și tu, Sfinte Mucenic Iacov, ți-ai dat trupul spre tăiere pentru rodul cel nemuritor, iar acum auzi unele ca acestea: Bucură-te, că tăindu-ți-se primul deget de la mâna dreaptă ai zis: Doamne, Dumnezeule Cel Mare întru tărie, care cu degetul Tău Dumnezeiesc gonești diavolii, primește acest deget care s-a tăiat pentru Tine! Bucură-te, că tăindu-ți-se al doilea deget, ai răbdat zicând: Primește Doamne și a doua ramură pe care a sădit-o dreapta Ta! Bucură-te, că tăindu-ți-se al treilea deget, ai zis: De trei ispite din lume izbăvindu-mă, binecuvântez pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt! Bucură-te, că tăindu-ți-se al patrulea deget, ai zis: Cel ce primește laudă de la patru viețuitori, primește și pătimirea degetului al patrulea, tăiat pentru mărturisirea Sfintei Treimi! Bucură-te, că tăindu-ți-se al cincilea deget ai zis: S-a săvârșit veselia mea ca a celor cinci fecioare înțelepte! Bucură-te, că tăindu-ți-se al șaselea deget, ai zis:Mulțumesc Ție Prealăudate Doamne că m-ai învrednicit a-Ți aduce al șaselea deget, Cel ce în ziua și în ceasul al șaselea Ți-ai întins pe cruce Preacuratele Tale Mâini! Bucură-te, că tăindu-ți-se al șaptelea deget, ai zis: Precum cu buzele lui David, care de șapte ori în zi Te lauda pentru judecățile dreptății Tale, așa și astăzi cu șapte degete preamăresc mila Ta! Bucură-te, că tăindu-ți-se al optulea deget, ai zis: Tu Însuți Doamne ai primit în a opta zi tăierea împrejur după lege și eu rabd astăzi tăierea a opt degete! Bucură-te, că tăindu-ți-se al nouălea deget, ai zis: Întru al noulea ceas Ți-ai dat Duhul pe cruce în mâinile Părintelui, iar eu acum Îți aduc mulțumire că m-am învrednicit a fi întins spre tăierea mădularelor mele pentru Preasfânt Numele Tău! Bucură-te, că tăindu-ți-se al zecelea deget, ai zis: Mulțumesc Ție că m-ai învrednicit a răbda tăierea degetelor de la amândouă mâinile pentru Cele Zece Porunci ale tale care au fost scrise pe cele două Table! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 5 Venind prietenii tăi cu amăgirile acestei vieți și lumi trecătoare, Sfinte Mucenice, căutau să te supună zeilor, iar tu le-ai zis: Nimeni nu poate sluji la doi domni! Nimeni, punându-și mâna pe plug și căutând înapoi, nu este îndreptat întru Împărăția Lui Dumnezeu, că Domnul a zis: Cine iubește pe tatăl său, pe maica sa, pe femeia sa sau pe copiii săi mai mult decât pe Mine, nu este vrednic de Mine; și zicând acestea cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Sfaturile slujitorilor la idoli nu le-ai primit și chemând călăul l-ai silit spre muncirea ta și piciorul cel drept și dându-l la tăiere ai zis: Slavă Ție Hristoase, Căruia nu numai mâinile, ci și picioarele au fost pătrunse și sângele Ți-a curs! Învrednicește-mă ca piciorul drept, care a pătimit tăierea degetului dintâi să stea măcar cu cei mai de pe urmă, de-a dreapta Ta! Iar noi pentru acestea îți strigăm: Bucură-te, că tăindu-ți-se al doilea deget, ai zis: Îndoitu-s-a spre mine stăpânirea și mila Ta Doamne! Bucură-te, că tăindu-ți-se al treilea deget, ai zis: Al treilea deget, mergi în Numele Treimii către soții tăi! Ca boabele de grâu, care au căzut în pământ și au murit pentru Hristos, Cel ce a Înviat a treia zi, mult rod de cinste vei avea cu soții tăi în ziua Învierii celei de obște! Bucură-te, că la al patrulea deget zdrobit, Crucea cea din patru cununi ai preamărit-o! Bucură-te, că tăindu-ți-se al cincilea deget, ai zis: Proslăvesc ajutorul Tău, Doamne, Cel ce ai răbdat cele cinci răni mai mari, că mă faci vrednic părții credincioșilor care au pătimit pentru Tine și au 835 înmulțit cei cinci talanți! Bucură-te, că tăindu-ți-se al șaselea deget, cel mic de la piciorul stâng ai zis: Prin Dumnezeul Cel Mare îmbărbătează-te micule deget, că în ziua a șasea te-a făcut pe tine cel mic cu cele mari deopotrivă, că cel mic ca și cel mare va învia! Bucură-te, că tăindu-ți-se al șaptelea deget, ai zis: Slavă Ție Doamne, Cel care în ziua a șaptea Te-ai odihnit de toate lucrurile Tale! Bucură-te, că tăindu-ți-se al optulea deget, ai zis: Cel ce în corabia lui Noe ai izbăvit de apă opt suflete, izbăvește-mă și pe mine, cel care îmi vărs sângele ca apa! Bucură-te, că tăindu-ți-se al nouălea deget, ai zis: Întărește-mă întru răbdare Dumnezeule, Cel care ai întărit cu darul Tău pe cele Nouă Cete Îngerești, cu care mă învrednicește a sta înaintea Ta! Bucură-te, că tăindu-ți-se al zecelea deget ai strigat: Iată că Îți aduc jertfă douăzeci de degete ale mele, Iisuse Hristoase, Cel ce ești Dumnezeu Desăvârșit și Om Desăvârșit! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 6 Începutul durerilor și al suferințelor tale au fost tăierea degetelor de la mâinile și picioarele tale Făcând numai binele și urmând calea dreptei credințe, a adevărului Lui Dumnezeu, ai vrut ca și ele să-L preamărească, și dându-le la tăiere cu bucurie ai strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 După ce ți-au tăiat ramurile trupului tău s-au năpustit cu înverșunare aprinsă spre tăierea cinstitului tău trup, pentru care strigăm: Bucură-te, că tăindu-ți-se piciorul drept, ai dat slavă Lui Dumnezeu și de partea cea dreaptă te-ai învrednicit și tăindu-ți-se piciorul stâng, de partea cea stânga ai fost scutit! Bucură-te, că tăindu-ți-se mâna dreaptă ai zis: De te smintește mâna ta, tai-o și o aruncă! Și tăindu-ți-se mâna stângă, de cele ale stângii ai fugit! Bucură-te, că tăindu-ți-se umărul drept ai zis: Ca de oaia pierdută adu-Ți aminte de acest umăr al meu! Bucură-te, că tăindu-ți-se și umărul stâng, mulțumeai Lui Dumnezeu! Bucură-te, că tăindu-ți-se pulpele până la genunchi, ai răbdat nesuferită durere! Bucură-te, că toate chinurile cu bărbăție le-ai răbdat! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 7 Dureri înfricoșate ai răbdat, Sfinte Mare Mucenic Iacov, dar nimic nu te-a putut despărți de Dumnezeu și biruind puterea vrăjmașului strigai: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Dumnezeule Atotțiitorule, Părinte, Fiule și Duhule Sfânt! Pentru acesta îți strigăm: Mărire ție Mare Mucenice! și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Rămânând trunchiul tău la pământ sau îngrozit tiranii vrăjmași, iar noi pentru acestea îți strigăm: Bucură-te, cel Mare între Mucenici, de Dumnezeu mărturisitorule! Bucură-te, că pe Treimea Cea de-O-ființă cu sângele tău ai mărturisit-O! Bucură-te, că prin tine credința s-a întărit și pe idolii cei fără suflet i-ai zdrobit! Bucură-te, că te-ai luptat cu tărie împotriva trupului și a sângelui! Bucură-te, că prin acestea te-ai învrednicit a te apropia de Dumnezeu! Bucură-te, că din trupul tău cel mult chinuit, miresme cu bun miros au ieșit! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 8 Sfinte Mare Mucenic Iacov ai rămas credincios slujirii Lui Dumnezeu până la suflarea ta cea de pe urmă I-ai mulțumit Lui Dumnezeu că te-a întărit în răbdarea de a suferi chinurile cele mai cumplite și neîncetat I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tot trupul, fără cruțare, l-ai dat tăierii ca pe un miel spre junghiere Pentru pătimirea ta cea înfricoșată auzi de la noi unele ca acestea: Bucură-te, că cinstitul tău cap prin tăierea sabiei de trup l-au despărțit! Bucură-te, că sufletul tău curat în mâinile Lui Dumnezeu l-ai dăruit! Bucură-te, că acum cu Îngerii dai slavă Lui Dumnezeu! Bucură-te, că prin chinurile tale, te-ai învrednicit de lumina cerească! 836 Bucură-te, că loc de cinste între Mucenici ți-ai agonisit! Bucură-te, că pe vrăjmașul diavol l-ai biruit și prin tine Cetele Mucenicilor s-au întărit! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 9 Patimile pe care le-ai suferit să fie tămăduitoare patimilor noastre și rănile tale să ne fie acoperământ durerilor care ne împresoară Dă-ne din răbdarea cu care ai pătimit tu, Sfinte Mare Mucenic, să ne mântuim și noi sufletele noastre și aducându-ți mulțumiri Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu sângele tău vărsat pentru dragostea Lui Dumnezeu și cu muceniceasca ta pătimire cea cu multă răbdare, ai dărâmat închinarea idolească și pentru aceasta îți strigăm: Bucură-te, că stai înaintea Scaunului Dumnezeiesc și te-ai învrednicit de slava cea veșnică! Bucură-te, că te-ai învrednicit a lua cunună de la Dumnezeu pentru întreită mucenicia ta! Bucură-te, că ai luminat Biserica Lui Hristos cu lumina patimilor tale! Bucură-te, că până la moarte te-ai arătat împotriva slujitorilor la idoli! Bucură-te, că te-ai făcut ca o viță aleasă a Lui Hristos! Bucură-te, că fiind curățit cu secera patimilor ai adus multă roadă și Dumnezeu te-a proslăvit! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 10 Înțelept ai trecut cu vederea curgerea celor care se strică și lesne se risipesc, purtătorule de cunună, și înțelept ai ales ca mai de cinste pe cele pururea nestricăcioase, strigând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Tăindu-ți-se trupul de cruzii tirani, Sfinte Mare Mucenic Iacov, ai primit cunună luminată și desfătarea Raiului, pentru care îți strigăm: Bucură-te, că te-ai arătat ca un pământ arat cu plugul muncilor! Bucură-te, că ai adus Ziditorului roadă bună! Bucură-te, că ai stins săgețile cele înfierbântate ale vrăjmașului! Bucură-te, că fiind rănit cu totul te-ai adus jertfă Lui Dumnezeu! Bucură-te, că dădeai slavă Lui Dumnezeu când ți se tăiau mădularele! Bucură-te, că ai luat de la Dumnezeu răscumpărare pentru durerile și pâraiele sângiuirilor tale! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 11 Fericit ești de trei ori Sfinte Mare Mucenice, că pătimind cu trupul te-ai îmbrăcat în haina mântuirii și cu veșmântul veseliei, vopsit cu sângele tău și ca un purtător de chinuri te-ai arătat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Săvârșind călătoria muceniciei ai luat Sfințita Cunună de biruință de la Dumnezeu și acum după vrednicie cânți cu Cetele Mucenicilor, iar noi îți strigăm unele ca acestea: Bucură-te, că prin tăiere mădularele tale au căzut ca lâna unei oi! Bucură-te, că cei rău-credincioși s-au năpustit cu urgie asupra ta! Bucură-te, că ai stat în fața lor ca un zid neclintit! Bucură-te, că prin rugăciuni ai fost întărit de Dumnezeu! Bucură-te, că stai în fața Mîntuitorului ca o făclie luminoasă! Bucură-te, cel ce între Mucenici ca soarele strălucești! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 12 Pornindu-se asupra ta vrăjmașul diavol i-a îndemnat pe tirani ca prin pătimire să-ți surpe sufletul, dar n-au putut, că tu erai întărit cu puterea Lui Hristos, și i-ai biruit Acum trecând norul muncilor, purtătorule de chinuri, te-ai sălășluit în Lumina cea veșnică a Lui Hristos, pentru care adu-ți aminte de cei care au credință și săvârșesc pomenirea ta lăudându-te pe tine și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Secerându-ți-se mădularele trupului ai răbdat dureri și răni nesuferite, Mare Mucenic al Lui Hristos, cel ce ești vrednic de laudă Ție îți strigăm: Bucură-te, că te-ai învrednicit a fi părtaș al Patimilor Lui Hristos! Bucură-te, că ai înfruntat cu bărbăție cruzimea tiranilor și ai luat cununa biruinței cea de mult preț! 837 Bucură-te, Fericite, că acum stai înaintea Stăpânului împreună cu cei care au pătimit pentru El! Bucură-te, că având îndrăzneală către Hristos, ajuți celor care săvârșesc cinstită pomenirea ta! Bucură-te, că ne scapi din nevoi, ne păzești de patimi, ne izbăvești de cele rele și ne dai tărie sufletească! Bucură-te și te rugăm ajută-ne la vreme de necaz, că mărim și noi nevoințele tale cele prealuminate! Bucură-te Sfinte Mucenic Iacov și roagă-te pentru întărirea noastră în credință și în iubirea de Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mare Mucenic Iacov, ai părăsit cele veselitoare ale lumii: strălucirea, bogăția și frumusețea și te-ai lepădat de toată sminteala Tăindu-ți-se trupul ai urmat cu bucurie Patimilor Domnului Iisus Hristos, Mare Mucenice Iacov, și ai ajuns a fi cu adevărat părtaș al Împărăției Lui Te rugăm să fii mijlocitor și pentru noi cei căzuți în necazuri, ca împreună cu tine să-I strigăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Mare Mucenic Iacov Persul O, Sfinte și întrutot lăudate Mare Mucenic Iacov, cel ce ai îndrăzneală către Dumnezeu pentru înfricoșatele schingiuiri pe care le-ai pătimit pentru mărturisirea credinței creștine, îndrăznim a veni cu lacrimi la tine să te rogi pentru mântuirea sufletelor noastre Întărește în inimile noastre, frica de Dumnezeu, credința și dragostea cu care tu ai primit moartea cea trecătoare pentru Cerescul Părinte Rănile tale, Sfinte, să tămăduiască rănile sufletelor noastre cele supte de mulțimea păcatelor Sângele tău care a curs ca dintr-un izvor, să pună stavilă izvorului patimilor noastre și întreg trupul tău, cel despărțit de mădularele lui prin tăierea sa, să aducă înnoirea mântuitoare sufletelor noastre cele despărțite de iubirea Lui Dumnezeu Și precum atunci ai dobândit răbdare, alinarea durerilor și întru nădejdea bucuriei veșnice ți-ai dat sufletul Părintelui Ceresc, mărturisindu-L până la cea mai de pe urmă suflare, ajută-ne și nouă ca de acum și până la sfârșitul vieții noastre să trăim în credința cea de tine mărturisită, bineplăcând Lui Dumnezeu și biruind puterea diavolului, ajutați și întăriți fiind cu puterea rugăciunilor tale, cel ce ești pururea fierbinte rugător pentru cei ce cu credință ți se roagă Mijlocitor să ne fii nouă păcătoșilor, Sfinte lacov, în acel ceas înfricoșat, în care sufletul se desparte de trup și să vii în ajutorul nostru, că nu avem fapte bune Nădăjduim la grabnicul tău ajutor și te rugăm cu lacrimi fierbinți: nu te scârbi de noi, ci ne ajută, că poți îmblânzi mânia Lui Dumnezeu întru bunătate și milostivindu-L, să ne mântuim din mâinile vrăjmașului cu rugăciunile tale, cele mult folositoare sufletelor noastre Amin! Acatistul Preacuviosului Părinte Arsenie Boca Rugăciunile începătoare (pag 5) 28 nov - 11 dec Condac 1 Părinte Arsenie, pentru mulțimea faptelor tale nu ne pricepem să-ți aducem laude, dar te rugăm primește rugăciunea noastră a celor care zivem: Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Icos 1 Minunându-ne de lucrările Tale în lume, Doamne, Te lăudăm prin zidirea Ta Arsenie, iar Preacuviosului Părinte îi spunem acestea: Bucură-te, că din pântecele maicii tale ai fost pictat în culorile dreptei credințe! Bucură-te, că încă nenăscut Maicii Domnului te-ai închinat! Bucură-te, că maica ta soarele și luna a visat! Bucură-te, că din pântecele maicii tale ai fost curat! Bucură-te, că ai întrebat-o: De ce îmi place atât de mult icoana aceea? Bucură-te, ca maica ta ți-a spus că la acea icoană s-a închinat cât te-a purtat în pântece! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 2 Mari sunt lucrurile Lui Dumnezeu și potrivite Voilor Lui! spunea David în Psalmi și Lucrarea cea Mare a Lui Dumnezeu arătată prin chipul Sfinților proslăvind-o acum, Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 838 Icos 2 Ne-ai hrănit sufletele prin hrana nestricăcioasă, cea gătită Sfinților, iar tu Părinte Arsenie, firimitură din hrana Dumnezeiască te-ai arătat și pentru aceasta cuvinte de laudă îți aducem: Bucură-te, că din pruncie L-ai iubit pe Dumnezeu! Bucură-te, că pe mame le îndemni să lase viața pruncilor! Bucură-te, că ne-ai învățat că omul e desăvârșit încă dinainte de a se naște! Bucură-te, că ai spus: Dacă vreți preoți creștini, creșteți copii creștini! Bucură-te, prieten al pruncilor încă nefăcuți! Bucură-te, povățuitorule al celor care apucă pe calea dreptei credințe! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 3 Ridicându-ne inimile la Domnul, cu dragoste și cu umilință să-I aducem slavă Celui care S-a preaslăvit prin oameni ca tine, cântându-I din inimă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Părinte Arsenie erai preot tânăr și slujiai la Mănăstirea Sâmbăta de Sus când ai rămas mut, iar când glasul ți-a revenit cu voce îngerească ai strigat și toată Biserica s-a cutremurat și cu evlavie ți-a cântat: Bucură-te, că la sfințenie pe toți i-ai chemat! Bucură-te, că pe cei care îți cereau sfatul tu îi ajutai! Bucură-te, că direct în suflet îi priveai! Bucură-te, că și cele mai tainice gânduri ale omului le știai! Bucură-te, că spre îndreptare cu blândețe și cu asprime îi dojeneai! Bucură-te, lumină care ne-ai făcut mai luminați! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 4 Atunci când cuvintele sunt neputincioase ne deschidem inima și deși suntem nepricepuți pentru faptele Tale, cu umilință Îi aducem Lui Dumnezeu cântarea de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cerurile s-au deschis cu venirea ta, Părinte Arsenie, iar Duhul Lui Dumnezeu prin gura ta grăia cuvinte Dumnezeiești Încercând să-ți aducem mulțumire prin săracele noastre cuvinte omenești spunem: Bucură-te, că în Duhul Ortodoxiei ai învățat! Bucură-te, că nu doar ai învățat, ci ai și trăit în Duhul Adevărului! Bucură-te, că multă învățătură de Sus ai primit! Bucură-te, că ți-ai desăvârșit sufletul cu învățătura cerească! Bucură-te, că de știința omenească te-ai folosit ca sămânța Dumnezeirii să rodească! Bucură-te, că învățătura ta multă ai ascuns-o în multă smerenie! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 5 Ne minunăm de arătarea și de viețuirea ta cea pentru noi, Sfinte Arsenie, și te rugăm ca primind mulțumirea noastră, împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Când slujeai Sfânta Liturghie ca focul te înălțai de la pământ, Părinte Arsenie, și când ucenicul te-a văzut înconjurat de flacăra Dumnezeiască i-ai spus: Da, parcă mă arde ceva! Cu smerenie îți spunem: Bucură-te, că patimile trupului le-ai biruit! Bucură-te, că ocrotitor al Mănăstirii Prislopului te-ai arătat! Bucură-te, că ne înveți pe noi să nu cerem cele pământești! Bucură-te, că îi asculți pe cei care te ascultă! Bucură-te, că ne îndreptezi să ne rugăm cum se cuvine! Bucură-te, că Rugăciunea inimii ne-ai învățat a ne ruga neîncetat! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 6 Știind că din Voia Domnului vei fi împiedicat a sluji Sfânta Liturghie 30 de ani până la moartea ta, te-ai îngrijit și ai pictat Liturghia în Biserici și în inimile oamenilor Biserica Drăgănescu ai pictat-o ca icoană vie a vieții omului și a drumului de la Pământ la Cer Pentru răbdarea ta să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 839 Icos 6 Din Voia Lui Dumnezeu ai fost silit să dezbraci haina monahală 30 de ani până la moartea ta Mănăstirile Sâmbăta și Prislop le-ai arătat frumoase, ca o haină de monah; cu drag spunem acestea: Bucură-te, că încă din viață ca un martir ai pătimit! Bucură-te, că moarte mucenicească ai avut! Bucură-te, că din timpul viețuirii tale pe pământ ți s-a dat cununa sfințeniei! Bucură-te, că ai spus: Gătiți-vă, că vremurile s-au apropiat! Bucură-te, că ai spus: Aș fi putut să mai trăiesc, dar nu vreau să apuc timpurile acelea! Bucură-te, că sufletul ți l-ai încununat cu suferințe grele! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 7 Înțelepții nu se pricep să spună cum ai chivernisit talantul care ți s-a dat, că nu au cunoscut taina urzirii tale din Lumina Lui Dumnezeu încă din pântece; cu smerenie să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Necunoscând ei că de la Dumnezeu ai fost trimis să vindeci orbirea cea dinlăuntru, au spus: Noi nu știm de unde este! Crezând facerilor tale de bine, cei tămăduiți de orbirea sufletească te laudă așa: Bucură-te, că din Lumina cea de Sus, sămânță aleasă te-ai aflat! Bucură-te, că l-ai avut duhovnic pe Serafim de Sarov, adormit cu 200 de ani înaintea ta! Bucură-te, că de vorbă în Duhul ai stat 40 de zile în Muntele Athos! Bucură-te, că Har și binecuvântare de la Domnul ai aflat! Bucură-te, că în Muntele Athos un an te-ai nevoit! Bucură-te, că Domnul înapoi te-a adus! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 8 Stareț al Mănăstirii Sâmbăta te-ai arătat, dar cu iconomia Divină ai condus-o Pentru aceasta monahii și credincioșii îți cântă cu dragoste: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Arsenie, prin viețuirea îngerească ai făcut împrejurimile Mănăstirii Sâmbăta cu adevărat vrednice de a fi numite colț de rai pământesc; pentru atâtea amintiri sfinte nu încetăm a te lăuda: Bucură-te, că atunci când slujeai Sfânta Liturghie te înălțai de la pământ în văzduh! Bucură-te, că neîncetat te îmbrăcai cu Rugăciunea de Foc! Bucură-te, că prin tine Dumnezeu S-a slăvit! Bucură-te, că prin tine omul s-a înălțat la chipul cel dintâi! Bucură-te, om pământesc îmbrăcat în chip duhovnicesc! Bucură-te, că la rugăciune chipul tău se transfigura! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 9 Ocrotitor al Mănăstirii Prislop ai fost, Părinte Arsenie, și întru osteneală ai reparat-o și ai ridicat-o din uitare Viețuitorii ei și cei care îi calcă pragul Îi mulțumesc Lui Dumnezeu și cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Prin osteneală ai întărit Mănăstirea, atât pe cea din piatră cât și pe cea din suflete Rânduiala postului sever ai ținut-o și ai vădit-o pe femeia care în Vinerea Mare avea în geantă 3 salamuri, pe care nici câinii Mănăstirii nu au vrut să-i mănânce Pentru toate cu recunoștință îți spunem așa: Bucură-te, că Mântuitorul ți-a spus: Pictează-Mă în inimile oamenilor! Bucură-te, că mai întâi în inima ta L-ai pictat pe Iisus! Bucură-te, că multe icoane s-au înnoit sub mâna ta! Bucură-te, că te-ai făcut Biserică a Duhului Sfânt! Bucură-te, că pe Dumnezeu din tot sufletul L-ai iubit! Bucură-te, că pe această piatră biserici lăuntrice ai zidit! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 10 Preacuvioase Arsenie, încă din viață te-ai aprins de focul Duhului Sfânt Pe cel ce venise la tine, dar își ascunsese țigările într-o scorbură pe cale, l-ai vădit lumii Cu Îngerii te bucuri și cânți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 840 Icos 10 Foc al Sfintei Treimi te-ai arătat pe pământ și mai presus de fire te-ai înălțat La înmormântarea mamei tale, la sute de kilometri prin văzduh te-ai dus în chip minunat, deși erai închis la Canal Cu umilință zicem: Bucură-te, că doctor răsădit din Grădina cea de Sus ai fost! Bucură-te, că pe lângă suflete ai tămăduit și trupuri! Bucură-te, că ai spus: Ajutați-mă și voi, ca să vă ajut! Bucură-te, că ai spus: Întăriți-vă, că vin vremuri grele! Bucură-te, că te rugăm să nu ne lași pe noi! Bucură-te, că și după mutarea ta ne îngrijești, rugându-te neîncetat! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 11 La mormântul tău vedem că florile de pe el nu se ofilesc nici iarna Ne amintim că iarnă fiind, l-ai slobozit pe cel ce se împotmolise cu mașina în râu și I-ai cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Roagă-te Lui Dumnezeu, Sfinte, să nu înghețe sufletele noastre și rugăciunea neîncetată să ne ajute când viforul ispitelor se abat asupra noastră Cu evlavie și cucernicie îți spunem așa: Bucură-te, că mutarea ta la Cer cu duhul înainte ai văzut-o! Bucură-te, că duhul tău ne veghează de Sus! Bucură-te, că mormântul tău este potir nesecat de tămăduiri! Bucură-te, că cei care se roagă la mormântul tău se întorc luminați! Bucură-te, că ai spus: Știu unde merg, că am mai fost Acolo! Bucură-te, că petreci cu Îngerii și cu Mucenicii! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 12 Prin tine, Părinte Arsenie, ca tămâia se ridică rugăciunile noastre la Dumnezeu Te rugăm ridică la Cer și sufletele noastre, ca împreună cu tine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Prin mutarea ta la Cer nu te-ai depărtat de viață, Părinte Arsenie, ci s-au întărit prin tine luminile vieții și ești mai viu, fiind adormit Primește-ne și pe noi, cei care îți aducem laudă sfântă: Bucură-te, că inimile cele împietrite le pătrunzi cu Dragostea Cerească! Bucură-te, că viața ta pe Pământ Cărare a Împărăției ai făcut-o! Bucură-te, că ne-ai învățat și pe noi să mergem pe ea! Bucură-te, că prin tine dobândim și noi virtuți cerești! Bucură-te, că treci prin inimile noastre reci ca o briză! Bucură-te, că numai cu privirea fărâmi zidurile inimilor împietrite! Bucură-te Părinte Arsenie, și ajută-ne ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Cu ce cuvinte să-I mulțumim Lui Dumnezeu, că în vremurile cele de pe urmă te-a pictat pe tine, Sfinte Arsenie, încă din pântecele maicii tale, ca icoană vie a Chipului Dumnezeiesc printre noi? De rugăciunile tale fiind luminați, Părinte Arsenie, cu dragoste Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Preacuviosul Părinte Arsenie Preacuvioase Părinte Arsenie te rugăm învață-ne Rugăciunea Neîncetată, luminează-ne sufletele, dăruiește-ne liniștire și bună așezare, că rugăciunea nu poate izvorî dintr-un suflet tuburat Roagă-te Lui Dumnezeu să rămână în sufletele celor care L-au aflat, iar pe cei care încă rătăcesc, ajută-i tu să Îl găsească pe Domnul Roagă-te pentru noi ca în rugăciune să fim torțe vii din iubire pentru Dumnezeu și să ne dăruiască Domnul Harul și Mila Sa, pace în noi și în jurul nostru Să stingă dezbinarea din Biserici și pe cea dintre noi și din noi, că din golirea de Dumnezeu vine umplerea de sine Roagă-l pe Dumnezeu să ne primească în locașurile Sale alături de tine Păzește-ne de Vămile cele înfricoșate să ajungem în Lumina Neînserată a Domnului Ajută-ne ca moartea să ne apară ca o mutare de la viața stricăcioasă la Veșnicia cea nestricăcioasă Roagă-L pe Dumnezeu să ne mai dea timp de pocăință, timp de bună rodire și de bună chivernisire a vremii, iar la capătul vieții noastre mulțumindu-I pentru toate să-L lăudăm pe Domnul și cu Îngerii să-I cântăm Dacă am uitat ceva, iartă-ne! și fă ca rugăciunea să se roage în noi și atunci când noi uităm de El și rătăcim întru zădărniciile firii noastre pământești Îți mulțumim Sfinte Arsenie pentru tot ajutorul tău! Amin! 841 +Acatistul Sfântului Apostol Andrei Rugăciunile începătoare (pag 5) 30 nov -13 dec Condac 1 Pe ucenicul cel întâi chemat și următorul Patimilor Lui Hristos, pe Apostolul Andrei, fratele lui Petru, să-l lăudăm noi credincioșii, ca pe cel care pe păgâni din înșelăciune i-a întors la Botez Pentru aceasta îi cântăm: Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Icos 1 Sfinte Andrei, propovăduitorul Domnului Iisus Hristos, cu Dumnezeiescul dar care s-a sălășluit întru tine curățește sufletele noastre tulburate de gânduri și de cuvinte rele, ca fiind curate, cântare vrednică să izvorască: Bucură-te, că l-ai avut ca dascăl pe Sfântul Ioan Botezătorul! Bucură-te, că și pe fratele tău Petru l-ai adus la Hristos! Bucură-te, că din pescar ai devenit Apostolul întâi chemat al Lui Hristos! Bucură-te, că ai fost chinuit și ai fost bătut cu lemne și cu pietre! Bucură-te, că pentru dragostea Lui, prin multe țări L-ai propovăduit Dumnezeu dătător de viață! Bucură-te, că propovăduind la păgâni credința în Domnul Iisus Hristos, multe necazuri ai răbdat! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 2 Sfinte Andrei, propovăduind Sfânta Evanghelie, ai scos popoarele din adâncul înșelăciunii, așa cum ai făgăduit Domnului Iisus Hristos, Care te-a învățat a-i aduce pe oameni la credința Lui Pentru dragostea Lui Hristos Dumnezeu și noi creștinii Îi cântăm cu drag: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Însuți văzătorule și ritor al cunoștinței Domnului Iisus Hristos Cel de negrăit, ai luat de Sus Duh Sfânt și daruri ai împărțit, pentru care te lăudăm și-ți cântăm acestea: Bucură-te, că Duhul Sfânt S-a coborât și asupra ta în limbi de foc! Bucură-te, smerit închinător al Preasfintei Treimi! Bucură-te, că prin orașe și sate umblând și propovăduind, pe mulți i-ai încreștinat! Bucură-te, că păgânii necredincioși chinuindu-te pe cruce te-au pironit cu capul în jos! Bucură-te, că sfântul tău suflet la Cer s-a dus! Bucură-te, că Domnul Iisus Hristos a pus scumpă cunună pe capul tău! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 3 La chemarea Mântuitorului ai alergat cu dragoste, ai ascultat Învățătura Lui, și L-ai propovăduit tuturor pe Dumnezeul Cel Adevărat, cântând cu bucurie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 842 Icos 3 În lume ai pus înainte Mărgăritarul de mult preț ascuns în taina inimii tale, Sfinte Andrei Pe Acela cu credință păgânii primindu-L, comoară L-au făcut, drept pentru care îți spunem acestea: Bucură-te, al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu lăudător! Bucură-te, că înaintea Preacinstitei Maici a Lui Dumnezeu ești mijlocitor! Bucură-te, al nostru rugător către Bunul Dumnezeu! Bucură-te, slujitor al tainelor Lui Hristos! Bucură-te, că tu ai propovăduit credința cea dată de Iisus Hristos Dumnezeu! Bucură-te, prin tine ne-am luminat de Învățătura Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 4 Vestind Sfânta Evanghelie tot Pământul s-a îmbogățit de Dumnezeiasca propovăduire, Sfinte Andrei Cinstind pomenirea ta, împreună cu chinurile tale și Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ai prefăcut capiștele în Sfinte Biserici ale Lui Dumnezeu și ai sfințit în ele pe fiii Botezului, pe care Domnul i-a înnoit prin apă și prin Duh Sfânt Bucură-te, al cântărilor îngerești, ascultător! Bucură-te, că ai răstignit cele lumești și întru tine viețuiește Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, că prin tine lumea s-a luminat! Bucură-te, Sfinte Andrei, Apostol al Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că te-ai arătat părtaș al firii Dumnezeiești! Bucură-te, că pe fiii oamenilor i-ai întors la credință! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 5 Sfinte Andrei vrednic de cinstire ești că și pe fratele tău Petru l-ai chemat la slujirea Domnului când i-ai spus: Aflat-am pe Cel dorit! și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Din adâncul înșelăciunii, cu mreaja cuvântului ai vânat pești cuvântători, Fericite Apostol Andrei, și la masa Domnului Iisus Hristos i-ai adus luminați, pentru care îți cântăm: Bucură-te, Dumnezeiască desfătare a oamenilor! Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos pe toate cele lumești le-ai părăsit! Bucură-te, al înțelepciunii Lui Dumnezeu vas mult-încăpător! Bucură-te, al Domnului Iisus Hristos dulce cugetător! Bucură-te, adâncimea cuvintelor insuflate de Dumnezeu! Bucură-te, cel înțelepțit de Duhul Sfânt! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 6 Atotfăcătorul și Luminătorul Duh, te-a acoperit în chipul limbilor de foc, Mărite Apostol Andrei, și tea arătat propovăduitor al celor de negrăit Cu evlavie să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Lepădând mrejele pescărești și luând crucea, I-ai urmat Domnului Iisus Hristos, Care te-a chemat Aruncând mreaja Duhului, în loc de pește oameni ai vânat Slavă Duhului ce ți s-a dat ție! Bucură-te, carte de Dumnezeu închipuită, spre folosința minții! Bucură-te, cel ce ai ales neamurile la împărțirea muncii de propovăduitori! Bucură-te, că între cei neputincioși minuni alese ai făcut! Bucură-te, al adevărului stâlp întăritor! Bucură-te, cel ce pe credincioși cu răbdare i-ai mântuit! Bucură-te, casă preacinstită a Preasfintei Treimi! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 7 Pe Cel dorit L-ai dobândit, Sfinte Apostol Andrei Acum în locașurile nestricăcioase locuiești încununat după vrednicie, și Lui Dumnezeu slavă Îi aduci cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 843 Icos 7 Preacinstite Andrei, nespus L-ai iubit pe Domnul Iisus Hristos și toată viața Învățăturile Lui le-ai urmat, le-ai propovăduit și moarte pe cruce ai avut, pentru care cu umilință îți spunem acestea: Bucură-te, al Sfintei Evanghelii propovăduitor! Bucură-te, a Lui Dumnezeu iconomie necunoscută în adâncime! Bucură-te, al Mângâietorului cinstitor! Bucură-te, cel prin care Domnul Iisus Hristos mântuiește sufletele noastre! Bucură-te, că ai câștigat Împărăția Cerurilor! Bucură-te, că ai vestit tainele Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 8 Cu darul dat ție de la Dumnezeu, Sfinte Andrei, duhurile rele cu cuvântul se izgonesc, bolile fug, mulțimea patimilor sufletești se îndepărtează de la cei bolnavi Să ne smerim și cu dragoste să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cel care din Betsaida ai ieșit, ne chemi pe noi la masa Cuvântului Lui Dumnezeu și ne hrănești cu Învățăturile Cerești Cu mulțumire Îți cântăm ție unele ca acestea: Bucură-te, al Luminii Lui Hristos văzător și propovăduitor! Bucură-te, al Patimilor Lui Hristos preaales mărturisitor! Bucură-te, al minunilor Domnului bun lucrător! Bucură-te, stăpânirea dogmelor Lui Dumnezeu! Bucură-te, dreapta arătare a chinurilor care-i așteaptă pe cei păcătoși! Bucură-te, că Dumnezeu Adevărat Îl vestești pe Domnul Iisus Hristos! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 9 Te-ai suit pe muntele cel Sfânt al Sionului, ai luat paharul mântuirii, l-ai băut cu bucurie, Sfinte Apostol Andrei, și ai trecut prin moarte la Viața cea Dumnezeiască, unde este Hristos Dumnezeu, Căruia și noi Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Focul Duhului Sfânt care S-a coborât de Sus peste tine, Sfinte Apostol, ți-a poruncit cu limbă nouă, cu care niciodată nu ai grăit, să vestești până la marginile lumii măririle Lui Bucură-te, că tu ai binevestit Patimile și Învierea Lui Hristos! Bucură-te, cel ce ești plin de roadele Duhului Sfânt! Bucură-te, prin care Preasfânta Treime S-a propovăduit! Bucură-te, prin care Unimea Treimii S-a slăvit! Bucură-te, cel ce ești demonilor rană de mult plâns! Bucură-te, luminătorule al tuturor! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 10 Dumnezeu te-a învățat să grăiești minunat, Sfinte Apostol Andrei Ți-a luminat mintea să vezi limpede raza slavei neapropiate care a strălucit Lumina Adevărului în inimile noastre Pentru aceasta slavă să-I aducem Lui Dumnezeu și să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Se spăimântează tot cugetul de propovăduirea ta peste tot pământul, văzătorule al Lui Hristos și al celor de Sus, cel ce ești cinstit de Domnul între cei doisprezece Sfinți Apostoli Bucură-te, rugătorule pentru noi către Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, că prin sfintele tale rugăciuni Domnul ne trimite milele Sale bogate! Bucură-te, că prin ajutorul tău satana se izgonește de la noi! Bucură-te, că îndepărtezi de la noi gândurile și bolile cele rele! Bucură-te, mărgăritarul cel luminos al Lui Hristos! Bucură-te, cel ce ajuți rugăciunilor noastre spre mântuire! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! 844 Condac 11 Cu suflarea Duhului Sfânt, Dumnezeu te-a aprins cu râvnă de credință și te-a arătat ritor de Dumnezeu grăitor, Mărite Apostol Andrei, cel care cu dragoste Îi cânți Mântuitorului tău: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Fericite Andrei, Apostol al Mântuitorului Iisus Hristos, pomenirea ta Dumnezeiască rază de tămăduire strălucește pentru noi, cei care-ți cântăm ție acestea: Bucură-te, dătătorule de daruri al binecredincioșilor creștini! Bucură-te, ajutătorule în necazuri al călugărilor mâhniți! Bucură-te, cel care ești izgonitor al demonilor! Bucură-te, frumusețea cea prealuminată a Sfintei Biserici! Bucură-te, cămară preacinstită cu bun miros a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că ești rugător, mijlocitor și folositor al creștinilor ortodocși! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 12 Ca ucenic preaales al Celui care S-a pironit de bună voie pe Cruce, urmând Stăpânului tău până la moarte, te-ai suit la Ceruri, Sfinte de trei ori fericit și împreună cu Puterile Cerești și Îngerești Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mulțumim ție Sfinte Apostol Andrei, noi neamurile cele de tine luminate, încreștinate și de pe Pământ la Ceruri de tine ridicate, că de la slujirea vrăjmașului depărtându-ne, ne-am făcut împreună-locuitori cu Sfinții Îngeri și părtași ai Slavei Domnului Pentru aceasta îți spunem ție după vrednicie: Bucură-te, Sfinte Apostol Andrei, nume preascump și preacinstit! Bucură-te, floarea cea preafrumoasă și bine mirositoare a Raiului! Bucură-te, că rugăciunile tale sunt ca o scară, care ne urcă pe noi la Ceruri! Bucură-te, arma cea nebiruită a binecredinciosului popor român! Bucură-te, că din tot răul care vine asupra noastră ne izbăvești! Bucură-te, că la sfârșitul vieții noastre ne ajuți, ca prin pocăință, să ne mântuim! Bucură-te Sfinte Apostol Andrei și roagă-te Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Apostol Andrei, alergăm la sprijinul tău și te rugăm să ne izbăvești cu rugăciunile tale de chinul veșnic și să ne învrednicești de bucuria Raiului, ca împreună cu tine să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Doamne Dumnezeul nostru, Cel care ai zis și s-a făcut făptura, nu întoarce Dumnezeiasca Ta Față de la noi păcătoșii, să nu vină asupră-ne mânia cea groaznică și înfricoșătoare a durerilor, rodul păcatelor noastre, pe care în toată ziua cu nesocotință în chip nenumărat le săvârșim Tu ești Izvorul Vieții și al Milostivirii! Nu ne lăsa, Doamne! Nu trece cu vederea rugăciunea noastră, a păcătoșilor! Nu ne răsplăti nouă după nelegiuirile noastre! Pentru că nu suntem vrednici a câștiga prin sârguința cea de toate zilele milostivirea Ta, dăruiește-ne-o Tu, Doamne, ca un Preamilostiv și Îndurat! Pentru rugăciunile Sfântului Apostol Andrei, căruia cu recunoștință îi mulțumim, dăruiește-ne sănătate, viață ferită de răutăți și ne întărește cu darul Tău, ca din adâncul inimilor noastre cu bucurie să lăudăm prăznuirea lui Doamne Dumnezeul nostru, pentru toate darurile și milostivirile Tale, Ție Îți mulțumim din inimile noastre preaplecate și slăvim Preasfânt Numele Tău, în vecii vecilor Amin! Acatistul Preacuviosului Părinte Porfirie noul făcător de minuni Rugăciunile începătoare (pag 5) 2/15 dec Condac 1 Pe Părintele nostru Porfirie, făcătorul de minuni, care a împărțit mană din pustia binecuvântată a Sfântului Munte celor ce flămânzeau în pustia duhovnicească a lumii, veniți să îl lăudăm, binecredincioșilor și pentru rugăciunile pe care le înalță Domnului pentru mântuirea neamului creștinesc să îi mulțumim cântându-i: Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! 845 Icos 1 Ai auzit dulcele glas al Preadulcelui Iisus chemându-te la nunta cea veșnică și zicând: Vino, Părinte Porfirie, de moștenește Împărăția Cerurilor care este gătită celor ce și-au purtat crucea nevoindu-se din dragoste pentru Dumnezeu! Vrând și noi a fi părtași fericirii tale, îți aducem aceste laude: Bucură-te, cel ce mijlocești înaintea Sfintei Treimi pentru mântuirea noastră! Bucură-te, rod înmiresmat al tradiției Sfinților Părinți! Bucură-te, că ai apărat predaniile bisericești și ai stat împotriva rătăcirilor de multe feluri! Bucură-te, că luptând împotriva puterilor întunericului le-ai biruit! Bucură-te, că i-ai binecuvântat pe cei ce au mărturisit minunile tale! Bucură-te, ceară însemnată cu pecetea sfințeniei! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 2 Știind micimea viețuirii noastre, să nu deznădăjduim aflând nevoințele Preacuviosului Părinte Porfirie, nici să încercăm a le urma fără dreaptă socoteală, și mai ales să nu căutăm a agonisi harismele sale, că nu puțină vătămare vom afla Să căutăm a învăța de la el smerenia, dragostea pentru cele sfinte, să îi putem cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ai primit la botez numele de Evanghelie, care se tâlcuiește Bunavestire, și întreaga ta viață a fost o bună vestire despre lucrarea Duhului Sfânt și despre dobândirea veșniciei de către oamenii care, trecători fiind prin viața pământească, L-au cunoscut pe Domnul și din preplinul inimii ți-au cântat: Bucură-te, că din fragedă vârstă ai năzuit să Îi închini Domnului viața ta! Bucură-te, că din copilărie ai plecat la Muntele Athos, să urci muntele virtuților! Bucură-te, că ai cerut ajutorul Maicii Domnului, când te-ai lovit din greșeală cu securea în picior! Bucură-te, că Maica Sfântă ți-a oprit sângerarea și ai trăit acoperit de Sfântul Ei Acoperământ! Bucură-te, că viețuind în cucernicie ai fost hirotonit preot și ajutând oamenii nu ți-ai pierdut liniștea! Bucură-te, luminător al Atenei și a toată Grecia, că ai fost căutat de pelerini veniți din toată lumea! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 3 Nu pentru vreo nevoință aparte s-au revărsat asupra ta râurile binecuvântărilor, ci pentru că luând asupra ta crucea grea a ascultării ai urmat Domnului, Care S-a arătat pe Sine ascultător până la moarte, și lepădând voia ta la picioarele bătrânilor tăi ai învățat de la aceștia cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Să vadă roadele ascultării cei ce vor să trăiască neavând povățuitor, cei care plini fiind de mândrie cred că au găsit un drum mai scurt către Dumnezeu și să își cunoască înșelarea Să luăm aminte la viețuirea Părintelui Porfirie și cerându-i să mijlocească la Dumnezeu să primim puterea de a merge pe calea ascultării, să îi cântăm: Bucură-te, cel ce supunându-te bătrânilor tăi ai înțeles taina ascultării! Bucură-te, că Părinții Pantelimon și Ioanichie te-au învățat lepădarea voii! Bucură-te, că atunci când ți s-au deschis ochii duhovnicești i-ai văzut cu duhul pe bătrânii tăi! Bucură-te, cel ce făcând ascultare ai ieșit din chilia unui Părinte pe fereastră! Bucură-te, că ai ridicat Mănăstirea din Milesi, ca pe un chivot al cunoașterii Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce ai găsit în Sfânta Scriptură și în Viețile Sfinților chipuri de sfințenie! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 4 Dacă nu ar fi scris Sfântul Ioan Scărarul cartea despre Dumnezeiescul urcuș, cu pricepere ar fi putut-o scrie Părintele Porfirie, s-a dat mărturie despre măsura sporirii tale Văzându-te Domnul că din copilărie ai vrut să urmezi viața de nevoință a unui alt avvă Ioan, cel numit Colibașul, a venit în întâmpinarea ta și ți-a călăuzit pașii pe treptele Scării Raiului, iar tu cu umilință I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Mincinoși sunt ritorii care învață că vremea sfințeniei a trecut, că în vremurile noastre nu mai este cu putință omului să meargă pe calea cea strâmtă pe care o arată Scriptura Nouă numai a cugeta la viețuirea ta ne este de ajuns pentru a sta împotriva unora ca aceștia, care nu vor să cânte împreună cu noi: Bucură-te, că urmând Sfântului Ioan Colibașul, L-ai primit pe Hristos în chilia inimii tale, iar Sfântul Porfirie al Gazei te-a crescut ca pe un urmaș al său! 846 Bucură-te, bucurie a Sfântului Atanasie și a celorlalți Cuvioși aghioriți, că ieșind din Sfântul Munte nu ai părăsit smerenia Sfântului Siluan! Bucură-te, cu Sfântul Vasile cel Mare, care te-a ajutat să ridici așezământul din Milesi, iar Sfântul Gherasim trimițându-ți bastonul ți-a dat și binecuvântarea sa! Bucură-te, cu Sfinții Ierarhi Nicolae și Spiridon, neobosiții făcători de minuni și cu Sfinții Cosma și Damian și cu ceilalți Sfinți doctori fără de arginți! Bucură-te, cel ce ai fost asemănat cu Sfântul Serafim de la Sarov și ai arătat lumii că harismele Sfântului Nectarie din Eghina nu s-au pierdut! Bucură-te, cu Soborul Cuvioșilor Părinți și Cuvioaselor Maici, floare din buchetul Maicii Domnului care ai împrăștiat mireasma din Grădina Ei! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 5 Deși în timpul vieții ai avut parte de boli apăsătoare, Părinte, nu te-ai lăsat biruit de durere, ci le-ai răbdat cu mucenicească răbdare, și în loc să cârtești ai primit suferința cu seninătate, cântându-I lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cine poate să stea departe de mijlocirile tale, știind câtă mulțime de bolnavi au simțit ajutorul tău? Cine oare va șovăi să alerge la tine, aflând că din zi în zi numărul celor ce au primit sănătate trupească și sufletească sporește fără încetare? O, Părinte Porfirie, pentru grija pe care ai arătat-o și o arăți celor bolnavi, primește de la noi laudele acestea: Bucură-te, că suferind grele boli ai primit puterea de a-i ajuta pe bolnavi și de a-i mângâia pe deznădăjduiți! Bucură-te, că i-ai învățat pe oameni că vindecarea adevărată vine de la Dumnezeu! Bucură-te, că însemnând bolnavii cu semnul Sfintei Cruci le-ai ușurat durerile! Bucură-te, cel ce i-ai ferit pe credincioși de doctorii cei închipuiți, care au puteri diavolești! Bucură-te, că ai vindecat de paralizie pe femeia celui ce a venit să te caute la Mănăstire și deși acela nu te-a găsit a avut mare credință în puterea mijlocirilor tale tainice! Bucură-te, că așa cum ai vindecat-o pe femeia aceea îi poți vindeca și pe cei pentru care ne rugăm! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 6 Nici un om nu este fără de păcat! Nici un om nu se poate făli că a scăpat de atingerea bolii Știind că nu numai trupurile noastre, ci și sufletele noastre sunt atinse de boală, dar știind și că Dumnezeu este Cel ce dăruiește sănătate celor dreptcredincioși, îți cerem să te rogi, ca împreună cu cei tămăduiți de bolile lor, să Îi putem cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Noule doctor fără-de-arginți, Părinte Porfirie, mulțumindu-ți că prin nenumărate minuni ai dăruit celor suferinzi tămăduirea, nu vom obosi vestind celorlalți vindecările făcute prin rugăciune către Dumnezeu Pentru aceasta te rugăm să primești drept plată mulțumirile noastre: Bucură-te, că pe pruncul care nu se mișca l-ai vindecat spre bucuria părinților lui! Bucură-te, pentru copiii care primind vindecare trupească L-au slăvit pe Dumnezeu! Bucură-te, că pe femeia necăjită de boala soțului ei ai învățat-o să se ferească de lucrarea diavolului! Bucură-te, că stai împotriva doctorilor nepricepuți ca să-i ferești pe bolnavi de mai multă suferință! Bucură-te, cel ce te-ai arătat bolnavei care suferea de tromboză și ai vindecat-o și mai târziu aceasta a recunoscut chipul tău și așa a înțeles de la cine a primit ajutorul! Bucură-te, balsam care aduci de la Dumnezeu vindecare trupească și sufletească! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 7 Răbdând suferințele ca un al doilea Iov, ai arătat prin viața ta că încercările îngăduite de Dumnezeu nu covârșesc puterea omenească, și că oricât de grele ar fi acestea, dacă ne luptăm să le biruim, Mântuitorul Hristos va pune pe frunțile noastre cununi strălucitoare, pentru care Îi cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 847 Icos 7 Auzind cum în timpul vieții și după moarte i-ai izbăvit de felurite ispite pe cei cărora le-ai cunoscut neputințele, și aflându-ne noi înșine în ispite fără de număr, căci viermele păcatului nu doarme, dorim să te avem ca ocrotitor al nostru, și pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că ai făcut dreptate slujbașului învinuit pe nedrept și l-ai izbăvit din adâncul apelor pe ucenicul tău! Bucură-te, că pe tânăra care vroia să se sinucidă ai scăpat-o din ghearele diavolului! Bucură-te, că ai prevenit maicile Mănăstirii Jazak să nu bea apă din fântâna otrăvită de necredincioși! Bucură-te, că fără teamă în vreme de război ai scăpat o fată de la pângărire! Bucură-te, că printr-o minune, Cel ce a înmulțit peștii în pustie te-a vădit a fi asemenea Lui! Bucură-te, că această minune și altele asemenea ei au fost tăinuite până după moartea ta! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 8 Cum să nu ne tresalte inimile aflând că aduci bucurie celor ce te cinstesc, tainicule povățuitor al călugărilor și al mirenilor? Știind că ducând tu viață monahicească ai fost călăuză pricepută și pentru familiile care în viforul lumii au căutat liniștea duhovnicească, Îi cântăm Celui care te-a înțelepțit: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Văzând cum diavolul se luptă ca mirenii să ducă o viață cât mai pătimașă, aducându-le tulburare în suflet și șoptindu-le că numai în Mănăstiri se poate duce o viață bineplăcută Lui Dumnezeu, tu i-ai povățuit să stea împotriva acestuia și să ducă lupta cea bună, iar ei sporind în viețuirea duhovnicească ți-au cântat: Bucură-te, că îi afli pe fiii risipitori și te rogi pentru ei și aduci pacea în familiile dezbinate! Bucură-te, că le-ai descoperit celor căzuți calea pocăinței și i-ai ajutat să ajungă fii credincioși ai Bisericii! Bucură-te, că i-ai învățat pe părinți să trăiască o viață sfântă, ca fiii lor să fie păziți de ispite! Bucură-te, că rugându-se Domnului ucenica ta a fost pețită de tânărul pe care îl iubea și domolind împotrivirile părinților lui, au reușit să se căsătorească! Bucură-te, că le-ai vorbit despre Hristos tinerilor, care necunoscând lumina trăiau în patimi și ei ți-au sărutat picioarele cu dragoste! Bucură-te, Apostol al sfințeniei în vremuri de mare tulburare! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 9 Doamne, prin gura Preacuviosului Părinte Porfirie ne-ai amintit porunca Ta: Fiți Sfinți, că Eu, Domnul Dumnezeul vostru, Sfânt sunt! Noi am priceput că numai dacă vom merge pe calea sfințeniei viețile noastre vor cunoaște împlinirea Acoperă-ne, Doamne, cu Harul Tău cel Ceresc să mergem pe această cale fără a fi vătămați de cursele diavolului și să Îți cântăm în toată vremea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ceea ce mărturisește întreaga predanie a Răsăritului, și anume că Dumnezeu S-a făcut Om, ca omul să se sfințească, este cu anevoie de priceput; dar ascultându-te pe tine, Preacuvioase Părinte, că ne îndemni să ajungem la măsura sfințeniei, oricât de mari ar fi ispitele care ne apasă, îți zicem: Bucură-te, icoană a virtuților poleită cu aurul smereniei, dascăl al cugetării la cele sfinte! Bucură-te, că nu numai pe monahi, ci și pe mireni i-ai îndemnat să rostească rugăciunea Lui Iisus! Bucură-te, că l-ai văzut pe Părintele Yannis îmbrățișându-și preoteasa în lumina Raiului! Bucură-te, că săvârșind Dumnezeieștile slujbe inima ta a devenit altar al Celui Preaînalt! Bucură-te, că prin postiri îndelungate ți-ai hrănit sufletul cu putere cerească și prin duhovnicească înțelepciune i-ai întrecut pe înțelepții lumii acesteia! Bucură-te, adeverire a Învierii Lui Hristos! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 10 Fiind aprins de dragostea duhovnicească și vrând să propovăduiești oamenilor credința în Hristos, pentru râvna ta Domnul te-a chemat să fii părtaș darurilor Sfinților Apostoli și prin harisma vorbirii în limbi ai grăit pe înțelesul celor de alt neam, iar ei mirându-se de sfințenia ta au strigat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Vrând tu să o ajuți pe tânăra Annoula să lepede cugetările deșarte și să creadă în Atotputernicul Dumnezeu, nu ți-a fost opreliște necunoașterea limbii pe care o vorbea aceasta, ci prin darul Lui Dumnezeu ai trecut de acestă stavilă, spre bucuria celor care te laudă așa: 848 Bucură-te, cel ce din smerenie nu I-ai cerut Domnului harisme alese și nu te-ai mândrit pentru darurile cu care Dumnezeu te-a covârșit! Bucură-te, că primindu-le nu ai contenit cugetarea smerită la propria ta păcătoșenie! Bucură-te, că minunile le-ai făcut nu spre lauda ta, ci spre slava Lui Dumnezeu! Bucură-te, cel ce prin luminare Dumnezeiască ai înțeles necazurile oamenilor! Bucură-te, că ne-ai lămurit că puterile celor depărtați de Biserică vin de la îngerii căzuți și ai fost stavilă pentru cei care fiind stăpâniți de diavol imitau darul vorbirii în limbi! Bucură-te, cel ce cunoșteai graiurile păsărilor și ale animalelor! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 11 Cuvântul despre trecerea în veșnicie, cum că de vei muri înainte de a muri, nu vei mai muri atunci când vei muri, a fost sorbit de inima ta însetată de cunoaștere și luminându-te te-ai împărtășit de această trăire când moartea ta a devenit un puternic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 După ce voi pleca la Domnul, eu voi continua să vă vorbesc Voi, oare, mă veți auzi? - ne-ai întrebat pe toți cei care te purtăm cu dragoste în inimile noastre Nefiind vrednici de a auzi cuvintele tale pline de putere, facem ceea ce ne este cu putință și îndrăznim să îți aducem smerită laudă, știind că asculți glasurile noastre: Bucură-te, că din dragoste pentru Hristos ți-ai așteptat moartea ca pe o întâlnire cu Dumnezeu! Bucură-te, că ai părăsit această lume chemându-L pe Mântuitorul Hristos! Bucură-te, că ai adormit în Sfântul Munte, pe care lăuntric niciodată nu l-ai părăsit! Bucură-te, că rugându-te se risipea norul întunecat pe care îl vedeai deasupra unora dintre muribunzi! Bucură-te, cel ce te rogi pentru cei aflați pe patul de moarte și pe noi ne ferești de moarte năprasnică! Bucură-te, că ultima ta dorință a fost ca toți să fie una, după cum voiește Hristos! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 12 Așa cum Sfântul Nectarie a voit ca Moaștele sale bine-mirositoare să fie împărțite spre binecuvântare în tot pământul și pretutindeni s-a aflat de minunile sale, tot așa după adormirea ta Dumnezeu a vrut ca cinstirea ta să se răspândească în toate colțurile lumii, ca toți cei care în aceste vremuri de rătăcire au cunoscut că ești stâlp de lumină al dreptei-credințe, să cânte Domnului împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Înainte de a primi cinstirea cuvenită de la oamenii cei muritori, Bine-plăcutule al Lui Dumnezeu, ai primit o cinstire mai înaltă, că ai fost prăznuit în Biserica Cerească de Soborul celor care îmbrăcați în veșminte luminoase cântau îngerește troparul tău, și cărora următori facându-ne noi îți zicem cu mare glas: Bucură-te, dar neprețuit dăruit de Dumnezeu Bisericii, că am fost povățuiți să ne rugăm ție! Bucură-te, că Însuși Domnul S-a îngrijit să primești cinstire de la oameni! Bucură-te, ascultând laudele celor care așteaptă tainica ta povățuire! Bucură-te, că așa cum te rugai înainte împreună cu ucenicii tăi, te rogi acum cu noi toți! Bucură-te, că precum îți ocroteai fiii duhovnicești acum ne ocrotești și pe noi! Bucură-te, candelă aprinsă de Părintele Ceresc, ucenic al Fiului Lui Dumnezeu, vas ales al Duhului Sfânt! Bucură-te, Părinte Porfirie, și cu rugăciunile tale ajută-ne să fim Biserici vii ale Lui Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioase Părinte Porfirie, făcătorule de minuni, primind această puțină rugăciune de la noi, cei ce din preaplinul inimii îți aducem laude după cuviință, te rugăm ajută-ne să punem început bun și lepădând toate patimile și poftele să trăim ca mădulare sfinte ale Bisericii, ca împreună cu tine să cântăm în veșnicie: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Preacuvioase Părinte Porfirie, robule al Dumnezeului Cel Viu, primește laudele pe care ți le aducem cu inimă smerită și te rugăm mijlocește înaintea Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră! Te rugăm ocrotește-ne de tot răul și de toată tulburarea Ajută-ne să biruim ispitele care ne stau înainte și prin răbdarea noastră să dobândim cununile cele netrecătoare După cum pe pământ te rugai pentru tămăduirea neputințelor și pentru iertarea păcatelor noastre și acum în Ceruri, Părinte Porfirie, roagă-L pe Hristos Dumnezeul nostru să mântuiască sufletele noastre; iar la Înfricoșătoarea Judecată să fim feriți de veșnica pedeapsă și să fim așezați în partea cea 849 de-a dreapta, unde cu Soborul tuturor Sfinților te veselești de frumusețile cerești Primind grabnicul tău ajutor să Îi mulțumim Bunului Dumnezeu Care te-a proslăvit, cinstindu-L pe El în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Gheorghe de la Cernica Rugăciunile începătoare (pag 5) 3/16 dec Condac 1 Pe cinstitorul de Dumnezeu și mult nevoitorul Părinte al nostru Gheorghe, să-l lăudăm după cuviință că, prin multă osteneală și nevoințe călugărești, s-a învrednicit de Împărăția Lui Hristos Dumnezeu Pentru aceasta, cu smerenie și cu credință să-i cântăm din adâncul sufletului: Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Icos 1 Din tinerețe dorind viața cea îmbunătățită a monahilor, Părinte Gheorghe, iubitorule de Dumnezeu, ai plecat pe calea nevoințelor sihăstrești intrând în ascultarea Sfântului Paisie de la Neamț Lucrând Virtuțile Dumnezeiești, ai făcut ca în sufletul tău să se sălășluiască puterea Duhului Sfânt Minunându-ne de acestea îți cântăm: Bucură-te, iubitor al chipului monahicesc și lucrător bun în via Lui Hristos! Bucură-te, că te-ai lepădat de omul cel vechi și inima ți-a fost plină de Har! Bucură-te, că te-ai îmbrăcat în omul cel nou, zidit după chipul Lui Dumnezeu! Bucură-te, chip de bunătate și cinste, învățător al dreptei credințe! Bucură-te, împlinitor al virtuților creștinești, că din tinerețe te-ai răstignit pentru Hristos! Bucură-te, ucenic al Sfântului Cuvios Paisie, că bucuros ai purtat crucea Domnului! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 2 Prin purtarea de grijă a Lui Dumnezeu, descoperită ție prin Sfântul Ierarh Nicolae, ai fost rânduit să reînnoiești zidirile și obștea Mănăstirii Cernica Luând binecuvântare de la Mitropolitul Grigore cel iubitor de Hristos, ai început osteneala restaurării acestui așezământ, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Sfinte Părinte, auzind chemarea Mântuitorului, ai primit fără șovăire ascultarea încredințată și ai început lucrarea duhovnicească de rezidire a Mănăstirii Cernica și de reînnoire a vieții călugărești, pentru care te lăudăm: Bucură-te, stâlp al ascultării și pildă de statornicie! Bucură-te, iubitor de Dumnezeu și cinstitor al Sfinților! Bucură-te, povățuitor al călugărilor și râvnitor al pustiei! Bucură-te, slujitor al tainelor cerești, că ai lucrat în via Domnului! 850 Bucură-te, rugător fierbinte și vrednic ascultător al Poruncilor Mântuitorului! Bucură-te, străjer neadormit în osteneli și în privegheri, chip al blândeții pustnicești! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 3 Povățuit de cuvintele psalmistului care zice: Arată-mi, Doamne, calea pe care mergi, că la Tine am ridicat sufletul meu, și, încercat în experiența trăirii sihăstrești, ai venit împreună cu dascălul Macarie la locul care ți se descoperise de Sus de Sfântul Nicolae, dând slavă Lui Dumnezeu și cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Puterea Celui de Sus pogorându-se în sufletul tău, Cuvioase Părinte Gheorghe, ai împlinit cu osârdie poruncile Evangheliei Lui Hristos, încât numele tău s-a făcut cu repeziciune cunoscut iubitorilor de Dumnezeu din jurul Bucureștilor, pentru care îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, că ai întemeiat obști călugărești și i-ai îndrumat pe călugării cuvioși! Bucură-te, că pe Sfântul Nicolae l-ai avut ocrotitor și cu dragoste ai împlinit rânduielile călugărești! Bucură-te, duhovnic iscusit cu chip prealuminat, că i-ai urmat Cuviosului Părinte Paisie de la Neamț! Bucură-te, văzătorule al lucrării divine din cele create, că pentru toate L-ai slăvit pe Dumnezeu! Bucură-te, că ai izgonit vrăjmașii văzuți și nevăzuți din Mănăstirea ta și făpturile au ascultat de cuvântul tău! Bucură-te, povățuitor și îndrumător duhovnicesc al creștinilor, întruchipare a bunătății și a smereniei! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 4 De îndată ce Mitropolitul Grigorie te-a binecuvântat să fii întemeietor al vieții de obște și chivernisitor al bunurilor mănăstirești de la Cernica, întru răbdare și nădejde ai început osteneala înnoirilor, Cuvioase Părinte, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cine nu te va ferici, Părinte Gheorghe, căci cu înțelepciune și cu credință ai rectitorit Mănăstirea Cernica și ai rânduit viața cea de obște plăcută Lui Dumnezeu Pentru aceasta te lăudăm zicând: Bucură-te, Părinte plin de Har Dumnezeiesc, că viața ta ai închinat-o slujirii Lui Hristos! Bucură-te, că ai împlinit cu râvnă Voia Lui și ai fost ascultător întru toate de ierarhul tău! Bucură-te, că adesea cu el în multe te-ai sfătuit și te-ai făcut făclie luminoasă ucenicilor tăi! Bucură-te, că ai risipit întunericul minciunii și i-ai izgonit pe vrăjmașii fățarnici! Bucură-te, că ai liniștit furtunile de pe marea vieții și natura a ascultat de cuvântul tău! Bucură-te, chivernisitor al lucrurilor sfinte, că i-ai împăcat pe cei certați și de vrăjmașul despărțiți! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 5 Văzând vrăjmașul statornicia ta în lucrarea duhovnicească, de Dumnezeu purtătorule Părinte, ți-a pregătit mulțime de ispite și supărări, să te piardă; după puțin timp s-a rușinat îndepărtându-se, că pururi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Înzestrat cu Harul preoției, ai slujit cu credință Dumnezeieștile Taine ale Lui Hristos, iar Cunoscătorul inimilor, Dumnezeu, ți-a dăruit, Cinstite Părinte, mulțime de ucenici și fii duhovnicești, pe care i-ai împărtășit din Cuvântul ziditor al Evangheliei și din izvorul dătător de viață al Duhului Sfânt, pentru care grăim acestea: Bucură-te, viețuitor al pustiei, rugător neîncetat și următor al Sfinților Părinți! Bucură-te, om duhovnicesc, povățuitor luminat și purtător al Harului Duhului Sfânt! Bucură-te, foc de rugăciune călăuzitor al ucenicilor tăi, candelă aprinsă din lumina Lui Hristos! Bucură-te, mângâierea celor întristați, că ai semănat sămânța cea bună în inimile credincioșilor! Bucură-te, stareț iluminat de Duhul Sfânt, că ai fost păstor bun al turmei Lui Hristos! Bucură-te, Părinte al Părinților pustiei, și sprijinitor al credincioșilor! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 6 Sufletul tău, minunate Părinte, dorea să se liniștească în ostroavele Sfântului Munte Athos; dar, socotind că ascultarea de mai marii Bisericii este mai sfântă decât voința proprie, întru smerenie ți-ai tăiat voia, te-ai supus chemării sfinte și ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 851 Ți-ai iubit neamul tău, Părinte, deși ai căutat în alte locuri să te îmbunătățești sufletește din experiența trăitorilor în Hristos, dar atunci când ai fost chemat să slujești pe fiii poporului tău din care ai ieșit, cu bucurie ai răspuns, pentru care îți cântăm: Bucură-te, următor al Sfinților Cuvioși de demult, și rugător pentru neamul tău! Bucură-te, Cuvioase purtător al darului smereniei, că ai fost dăruit de Hristos cu putere de Sus! Bucură-te, înțeleptule din înțelepciunea Lui Hristos, că ți-ai ridicat cugetul de la pământ la Cer! Bucură-te, conștiința datoriei împlinite, și împlinitorul legii și al virtuților! Bucură-te, că ți-ai răstignit poftele împreună cu patimile și voința ți-ai supus-o Voii Lui Hristos! Bucură-te, că cele cerești ai dorit în toată viața ta și nu ți-ai lipit inima de bunătățile trecătoare! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 7 Vederile minții avându-le curățite prin lucrarea virtuților, Părinte Gheorghe, ai ajuns la starea de nepătimire și contemplând pe Hristos neîncetat în inima ta, Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Icoană vie de rugăciune, de post și de privegheri te-ai făcut ucenicilor tăi, iar vestea viețuirii tale îngerești s-a răspândit în tot ținutul Țării Românești Pentru aceea îți cântăm: Bucură-te, că ființa ți-a fost plină de Preasfânta Treime și viața ți-ai curățit-o de păcate! Bucură-te, floare aleasă răsădită în grădina Maicii Domnului, minte plină de smerită cugetare! Bucură-te, Părinte plin de Har Dumnezeiesc, înfrumusețat de Lumina Lui Hristos! Bucură-te, că prin chemarea Duhului ai pogorât Cerul pe pământ și răul n-a răpus statornicia ta în rugăciune! Bucură-te, următor al Sfântului Nicolae, întru ajutorarea aproapelui! Bucură-te, că împreună cu Sfântul Ierarh Calinic te rogi pentru cinul călugăresc! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 8 Cuvioase Părinte, în tot pământul țării noastre s-au răspândit învățăturile tale, iar mulțimea credincioșilor, venind la tine se adapă ca de la un izvor binecuvântat, dătător de Har și mulțumind Lui Dumnezeu cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Credința Ortodoxă ai păzit, calea nevoințelor ai săvârșit și împodobit fiind cu virtuțile, cu nădejde sfântă la Bunul Dumnezeu ai ajuns, Cuvioase Părinte, că, primind cununa cea neveștejită a slavei, te-ai mutat de la cele vremelnice la cele cerești Acum lăudându-te îți spunem așa: Bucură-te, că prin Harul Lui Dumnezeu răbdarea ți-a fost ancoră și putere și prin nevoințe ai câștigat Raiul! Bucură-te, că Hristos te-a încununat în Ceruri și ai intrat în ceata Sfinților Cuvioși! Bucură-te, mărgăritar al Sfinților Români, că numele tău s-a înscris în Cartea Vieții! Bucură-te, că de pe acest pământ te-ai răsădit în Grădina Raiului și vezi fața Lui Hristos pe care L-ai iubit! Bucură-te, că noi urmașii tăi îți păstrăm vie pomenirea, și mutarea ta la Ceruri ne-a umplut de bucurie! Bucură-te, că petreci veșnic în Preasfânta Treime și te veselești pururi în Lumina Dumnezeirii! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 9 Trupul tău încărcat de mireasma virtuților, alături de al altor părinți cuvioși și nevoitori, a fost așezat în Mănăstirea Cernica, pe care ai zidit-o cu atâta osteneală, iar sufletul tău se sălășluiește în lăcașurile cerești, unde Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Deși ai trecut din viața aceasta la viața cea veșnică, Cuvioase Părinte Gheorghe, nu i-ai părăsit pe cei ce se luptă cu necazurile și ispitele lumii acesteia, că mijlocești pururea la Preamilostivul Dumnezeu pentru cei ce-ți cântă unele ca acestea: Bucură-te, Cuvioase Părinte, ctitor preamărit și rugător fierbinte pentru neamul românesc! Bucură-te, purtătorule de cunună cerească, că ești lauda ortodocșilor și bucuria călugărilor! Bucură-te, îndrăznirea noastră către Dumnezeu, că ești turn al creștinătății și stâlp al Bisericii! Bucură-te, slujitor al Lui Hristos și prieten al Îngerilor, că ai fost sămânță bună aruncată în pământ roditor! Bucură-te, floare duhovnicească, deschisă în nădejdea rodului, că ai cunoscut din tainele Lui Dumnezeu! Bucură-te, ostenitor în răspândirea scrierilor sfinte, luminător al monahilor și călăuza nevoitorilor! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! 852 Condac 10 Făclie purtătoare de lumină te au pe tine cetele monahilor nevoitori și mulțimea creștinilor smeriți, că izvorăști tuturor bună mireasmă și dai tămăduiri celor care cu dragoste te cinstesc și se închină Sfintelor tale Moaște; și mulțumind Lui Dumnezeu pentru că li s-a dat un astfel de dar, ei cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Lăudând nevoințele tale, Cuvioase Părinte, cinstim Sfintele tale Moaște, cântăm cu bucurie încununarea ta în Ceruri, și te rugăm cu credință să ne ajuți în vremea ispitelor și a primejdiilor care ne împresoară în lumea aceasta, ca să îți cântăm: Bucură-te, că ești purtător al darului vindecării și făcător de minuni pentru cei credincioși! Bucură-te, ajutor grabnic al celor suferinzi, și tămăduitor al durerilor! Bucură-te, liman duhovnicesc al celor osteniți, și rază de soare pentru poporul cel bine credincios! Bucură-te, luceafăr răsărit în întunericul necazurilor, și făclie călăuzitoare în noaptea ispitelor! Bucură-te, prieten și casnic al Lui Dumnezeu și rugător către Maica Domnului! Bucură-te, că tălmăcești Tainele Dumnezeiești și împreună viețuiești cu Îngerii! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 11 Mângâiere și liniște sufletească reverși în inimile credincioșilor, care cinstesc cu dragoste pomenirea ta, Sfinte Cuvioase Gheorghe, mult nevoitorule, și mulțumind Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Având îndrăzneală către Milostivul Dumnezeu pe Care L-ai iubit, Sfinte Părinte, te rugăm și noi, cei ce săvârșim cu dragoste pomenirea ta, să ne izbăvești de necazuri, de primejdii și nevoi, ca să-ți grăim așa: Bucură-te, omule al Lui Dumnezeu și credincioasă slugă, mlădiță încărcată de roadele Duhului Sfânt! Bucură-te, dulce mângâiere a monahilor și întărire în ispite a credincioșilor! Bucură-te, trezire spre viața duhovnicească, al Mănăstirilor apărător și al celor viitoare descoperitor! Bucură-te, împreună cu Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, că ești chip al blândețelor și pildă de smerenie! Bucură-te, slujitor al adevărului și om al dreptății, cu trup preamărit și suflet Îndumnezeit! Bucură-te, glas ascultat de Hristos Stăpânul tău, tămâie înmiresmată și candelă veșnic aprinsă! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 12 Vrând Preabunul Dumnezeu să dăruiască Bisericii noastre dreptmăritoare un semn al prezenței Sale, tea ales pe tine, Cuvioase Părinte Gheorghe, să ne fii lumină nestinsă și fântână de Har Pentru aceasta cu mulțumire Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Zid de apărare împotriva ispitelor și rugător fierbinte fii nouă, Cuvioase Părinte, că, având îndrăzneală la Milostivul Dumnezeu, nădăjduim să ne acoperi pururi de răutățile lumii acesteia și să ne ferești de săgețile celui viclean, ca să-ți aducem aceste laude: Bucură-te, tatăl orfanilor, sprijinul celor asupriți și hrănitorul celor flămânzi! Bucură-te, apărătorul oropsiților, bogăția săracilor și limanul înviforaților! Bucură-te, aducătorul belșugului, izgonitorul secetei și risipitorul ispitelor! Bucură-te, sfătuitorul monahilor, și rugător fierbinte pentru sufletele noastre! Bucură-te, protectorul văduvelor și al bătrânilor și mijlocitor al mântuirii noastre! Bucură-te Părinte Gheorghe și roagă-te să fim mai smeriți, mai ascultători, mai împlinitori ai Voii Domnului! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Cuvioase Părinte Gheorghe, primește de la noi această puțină rugăciune, pe care dă-o Lui Hristos Dumnezeu și roagă-L să ne izbăvească din toate necazurile și ispitele vieții pământești, să ne ferească de chinul ce va să fie pentru păcatele noastre și să ne învrednicească de Împărăția Cerurilor, ca împreună cu tine, cu dragoste, să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfintei Mucenițe Varvara 9 O, Multnevoitorule, 853 Rugăciunile începătoare (pag 5) 4/17 dec Condac 1 Ție, celei alese de Dumnezeu din neamul slujitorilor la idoli și chemată să ajungi mireasă a Lui Hristos, noi cei care ne izbăvim prin tine din multe feluri de răutăți și neputințe, cântări de mulțumire și de laudă îți aducem, Sfântă și întru tot lăudată Mare Muceniță Varvara Iar tu având îndrăzneală către Domnul, din toate nevoile slobozește-ne, să-ți cântăm neîncetat: Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Icos 1 Curăția cea cinstită și iubită de Dumnezeu, fără prihană păzind-o Cinstită Varvara, te-ai învrednicit a fi viețuitoare împreună cu Îngerii, cu care cânți în Cer slavă Lui Dumnezeu Bucură-te, că ești sfințită cu trupul și cu sufletul de Duhul Sfânt! Bucură-te, că ești mai înainte rânduită de la Dumnezeu Tatăl, a închipui Patimile Fiului Său! Bucură-te, că ești chemată din întuneric la lumina adevărată a credinței și a darului Lui Hristos! Bucură-te, că te-ai dăruit pe tine fecioară curată Mirelui Hristos, Cel născut din Fecioara Maria! Bucură-te, crinul fecioriei, care ai fost crescută în mijlocul spinilor idolești! Bucură-te, că de întinăciunea trupului și a sufletului te-ai păzit fără prihană! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 2 Sfânta Varvara văzăndu-se pe sine așezată de tatăl său într-un turn înalt, a cugetat întru sine a fi ridicată în Cer de Puterea Lui Dumnezeu; și având în inimă trecerea de la întuneric la Lumină, și de la înșelăciunea idolească la Dumnezeul Cel Adevărat, I-a cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Se întreba Sfânta fecioară Varvara cum ar putea idolii cei întunecați să zidească luminătorii Cerului; și în Psalmi a găsit răspuns: Toți zeii neamurilor sunt demoni; iar Dumnezeu și Domn, Unul este, Care a făcut Cerurile și toată lumina lor! Minunându-ne de înțelepciunea fecioarei, spunem așa: Bucură-te, că Dumnezeu ți-a dat ție cele neștiute și cele ascunse ale înțelepciunii Sale! Bucură-te, că Însuși Dumnezeu-Cuvântul te-a învățat pe tine adevărata teologie! Bucură-te, că ai covârșit pe toți cititorii în stele, cu înțelepciunea de la Hristos! Bucură-te, că în luminătorii cei zidiți, ai văzut Lumina cea Necreată! Bucură-te, că, în Cer acum privești Lumina Feței Lui Dumnezeu! Bucură-te, lumină înțelegătoare, prin care noaptea rătăcirii se luminează ca ziua! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 3 Puterea Domnului Iisus Hristos a întărit-o pe Sfânta Varvara, să nu se înspăimânte de sălbăticia închinătorilor la idoli și nici de îngrozirea celui cumplit Cu îndrăzneală striga fecioara: Pe Sfânta Treime O cinstesc și Acesteia cu credință închinându-mă, Îi cânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Având înțelepciune dată ei de Sus, Sfânta Varvara a alergat către lucrătorii băii ce i se zidea și, arătându-le taina Sfintei Treimi le-a spus, să facă trei ferestre în baie: De vreme ce închinătorii la idoli au gură și nu laudă măririle Dumnezeului Cel Adevărat, măcar pereții din piatră ai acestei băi, cu aceste trei ferestre, ca prin trei guri să-L mărturisească pe Dumnezeu -Unul în Sfânta Treime, Cel închinat și slăvit de toată faptura! Pentru înțelepciunea ta, Sfântă Varvara, primește aceste laude: Bucură-te, că în baia cu trei ferestre ai închipuit Taina Sfântului Botez, în Numele Sfintei Treimi! Bucură-te, că te-ai spălat prin apa Botezului și a Duhului și apoi și cu sângele tău mucenicesc! Bucură-te, că prin trei ferestre ai văzut lumina Sfintei Treimi! Bucură-te, că te-ai războit în firea ta împotriva trupului, a lumii și a diavolului! Bucură-te, că ai așezat în sufletul tău trei ferestre: a credinței, a nădejdii și a dragostei! Bucură-te, că prin cele trei ferestre ai privit la Biserica trupului Lui Hristos, cea ridicată în trei zile! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 4 Vifor și urgie mare ce sufla cu îngrozire și cu ucidere a pornit tatăl tău asupra sufletului tău, Sfântă Varvara, dar n-a putut să-l clintească, că era întemeiat pe piatra credinței Iisus Hristos Fecioară înțeleaptă stând neclintită, I-ai cântat Domnului Iisus Hristos, Care te întărea pe tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 854 Icos 4 Tatăl tău, Dioscor, a auzit multe cuvinte despre Sfânta Treime, de la tine, fiica cea înțeleaptă, și ca o aspidă și-a astupat urechile și s-a pornit să te ucidă Ai fugit de sabia lui, Sfântă Varvara, dorind să întorci întru dragoste părintească mânia inimii lui cea de fiară Cu aceste cântări cinstim fuga ta: Bucură-te, fericită, că pentru dreptate ai fost izgonită din casa pământească! Bucură-te, că ai scăpat de cumplita mânie a tiranului lup, alergând către Hristos, Păstorul Cel Bun! Bucură-te, că, de tatăl tău cel pământesc ai fost gonită spre moarte de ocară! Bucură-te, cea îmbogățită întru Dumnezeu, că te-ai lipsit de bogății pentru Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, că de Domnul Slavei Cel fără-de-moarte, cu mărire ești primită! Bucură-te, că pentru noi te rogi Lui Dumnezeu cu stăruință! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 5 Sfântă Muceniță, fugind dinaintea tatălui tău l-ai povățuit pe el spre calea către Dumnezeu, dar el era orb sufletește Fugind tu prin muntele de piatră, care se desfăcuse din porunca Lui Dumnezeu, te-ai ascuns de ochii lui într-o peșteră și I-ai cântat Lui Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Tatăl tău, cel mai cumplit decât lupul, a alergat după tine și aflându-te ascunsă acolo, te-a apucat de feciorescul tău păr și te-a tras spre casa lui, pe cale aspră Noi, credincioșii, aceste laude îți aducem: Bucură-te, că ai iubit cele cerești mai mult decât cele pământești! Bucură-te, că ai scăpat din groapa cea pierzătoare a închinătorilor la idoli! Bucură-te, că ai alergat la muntele închinării Sfintei Treimi! Bucură-te, că L-ai aflat în mijlocul pietrelor pe Iisus Hristos, Piatra care te-a întărit pe tine! Bucură-te, că împletirea părului tău, cel însângerat de tatăl tău, s-a prefăcut într-o cunună de aur! Bucură-te, că acum Îl vezi pe Dumnezeu șezând pe Scaunul Slavei! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 6 Asemenea purtătorilor de Dumnezeu, înaintea tiranilor L-ai propovăduit pe Hristos, Dumnezeu Adevărat Pentru Dânsul ai îndurat chinuri cumplite, adică ruperea cărnii, scrijelirea cu unghii de fier, dar vitejește ai răbdat, Sfântă Varvara În temniță fiind închisă, Lui Hristos I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Hristos Domnul, Care a strălucit în inima ta Lumina cea Adevărată a cunoștinței de Dumnezeu, ca un Mire iubit al tău, la miezul nopții a venit către tine, mireasa Lui cea fără de prihană și cu dragoste te-a cercetat, tămăduindu-te de răni, și cu strălucirea Feței Sale a veselit sufletul tău Bucură-te, că ai fost bătută fără milă pentru Domnul Iisus Hristos, Cel care a răbdat bătaie! Bucură-te, că ai purtat Rănile Domnului Iisus Hristos pe trupul tău! Bucură-te, că Însuși Domnul, Lumina lumii, în temniță ți S-a arătat! Bucură-te, că fiind tu bolnavă Însuși Domnul, Doctorul sufletelor și al trupurilor, te-a cercetat! Bucură-te, că din sângiuirile tale ți-ai țesut haină de nuntă! Bucură-te, că prin tine păcătoșii de multe răni se vindecă! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 7 Prin cuvinte amăgitoare a vrut nebunul tiran să te întoarcă de la Dumnezeul Cel Adevărat către înșelăciunea idolilor Fecioară, ca o înțeleaptă i-ai spuns lui: Mai lesne vei face diamantul moale ca ceara, decât să mă întorc de la Iisus Hristos Dumnezeul meu, că pe Dânsul împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, Un Dumnezeu Adevărat Îl mărturisesc, Îl slăvesc, Îl laud, și-I cânt Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Tiranul rău s-a mâniat și a poruncit să te spânzure pe lemn, Sfântă Muceniță; cu unghii de fier să sfâșie trupul tău, cu făclii aprinse să ardă coastele tale, cu ciocan să te lovească peste cap De răbdarea ta minunându-ne, cu bună cucernicie te fericim cu laude ca acestea: Bucură-te, că pentru Iisus Hristos, Cel răstignit pe Cruce, ai fost spânzurată pe lemn! Bucură-te, că ai fost scrijelită peste coaste pentru Iisus Hristos, Cel împuns cu sulița în coastă! Bucură-te, că ai fost arsă cu făclii, dar ai aprins în inima ta focul dragostei pentru Dumnezeu! Bucură-te, că prin bătaia cu ciocanul peste cap, cununa Împărăției Veșnice ți s-a lucrat! 855 Bucură-te, că ești în răbdare mai tare ca diamantul și în vitejie mai neclintită decât un turn de piatră! Bucură-te, că pentru Iisus Hristos ai pătimit pe Pământ și pentru Dânsul în Cer ești preamărită! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 8 Văzând pătimirea înfricoșătoare a Sfintei Varvara, mult s-a mirat Iuliana, cea dreptcredincioasă între femei, zicând: Cum o fecioară tânără, în trupul său cel tinerel, rabdă vitejește pentru Hristos chinuri ca acestea? Cu jale a plâns și cu mulțumire I-a cântat Lui Iisus Hristos Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dulce era pentru tine Domnul Iisus Hristos, Sfântă Varvara, că pentru dulceața Lui ai răbdat chinuri amare, zicând: Paharul patimilor pe care mi l-a dat mie Mirele meu cel iubit, oare nu-l voi bea? Tu însăți te-ai arătat pahar care varsă minunate vindecări tuturor celor care așa grăiesc ție: Bucură-te, că ai aruncat în iadul cel cumplit amărăciunea idolească! Bucură-te, că ai iubit dulceața cereasca a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că îi umpli de bunătăți pe cei credincioși! Bucură-te, că prin sângele tău te-ai făcut Preadulcelui Iisus mult mai dulce decât mierea! Bucură-te, că rănile tale, cele de peste tot trupul, te-au făcut asemenea fagurelui! Bucură-te, că întru toată Biserica Lui Hristos numele tău s-a preacinstit! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 9 Toată firea îngerească s-a bucurat la vitejia ta cea nebiruită, Sfântă Muceniță Varvara Văzând pe satana cu cetele diavolești și cu cetele idolești rușinat de tine, de o fecioară tânără, biruit și aruncat sub picioarele tale, cu glas mare Îngerii au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii pricepuți la vorbire nu pot să spună durerea patimilor tale, o, Varvara! În ce chip va putea spune cineva durerea ta când ți s-au tăiat sânii? Sau cum va spune rușinea fecioreștii tale fețe, când ai fost purtată goală prin toată cetatea, de tiranii cei fărădelege? Numai amintindu-ne de pătimirea ta și de ocara ce ți s-a făcut, tremurăm și cu umilință grăim așa: Bucură-te, vița cea adevărată a viei Lui Iisus Hristos! Bucură-te, că tăindu-ți-se sânii, ca doi struguri întru cinste i-ai adus Domnului tău! Bucură-te, că săngele tău din acei ciorchini a curs, ca niște vin de umilință! Bucură-te, că pentru Hristos, Cel care a fost dezgolit, și tu ai fost dezbrăcată de hainele tale! Bucură-te, că pentru Cel batjocorit în Ierusalim, și tu prin cetate spre batjocură ai fost purtată! Bucură-te, că de Sus, Însuși Domnul a căutat spre patimile tale și a lăudat nevoințele tale! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 10 Vrând să-ți mântuiești sufletul nu te-ai îngrijorat pentru cele ale trupului tău, Sfântă Varvara Când spre tăierea cu sabia ai fost dusă, ca sub o cunună frumoasă cu bucurie ai mers și Lui Dumnezeu, Cel care te-a întărit pe tine la lupta mucenicească, I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Mai împietrită decât zidurile cele de piatră a fost inima lui Dioscor, Sfântă Varvara! S-a arătat pentru tine nu tată, ci tiran cumplit! Auzind de condamnarea ta la moarte prin sabie, la locul osândirii el însuși a tăiat sfântul tău cap Și, după cum a proorocit Domnul, ticălosul tată a dat pe fiica sa la moarte Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos Capul Bisericii, sub sabie ți-ai plecat capul tău! Bucură-te, că pentru dragostea ta către Cerescul Tată, de tatăl pământesc ai fost dată la moarte! Bucură-te, că ai săvârșit curgerea cea bună a călătoriei mucenicești! Bucură-te, podoaba și lauda fecioarelor! Bucură-te, frumusețea și bucuria Mucenicilor! Bucură-te, apărătoarea creștinilor și folositoarea credincioșilor! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 11 Cântarea noastră de laudă nu te poate lăuda după vrednicie, pe tine, Sfântă Muceniță Varvara! Noi multumiți fiind pentru darurile Domnului dăruite nouă prin tine, cu mulțumire Îl lăudăm pe Dumnezeu, Care te-a preamărit pe tine pentru faptele tale cele bune, și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 856 Icos 11 Sfântă Varvara, cu ochii minții te vedem pe tine făclie primitoare de lumină pusă în sfeșnicul ceresc, înaintea Tronului Sfintei Treimi Cu rugăciunile tale luminezi negura păcatelor noastre și ne povățuiești pe noi pe cărarea cea luminată a mântuirii Vrednică ești a fi cinstită de noi! Bucură-te, raza Luminii Înțelegătoare, care te afli în Lumina cea Neînserată! Bucură-te, cădelniță de aur, care duci pentru noi tămâia rugăciunii către Dumnezeu! Bucură-te, vas de mir și de vindecări neîmpuținat! Bucură-te, smirna cea cu bun miros, care dai bună mireasmă Bisericii Lui Iisus Hristos! Bucură-te, comoară necheltuită a Dumnezeieștilor daruri! Bucură-te, că prin chinurile tale, pentru dreapta credință, ai dobândit cununa măririi! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 12 Dar de la Dumnezeu s-a dat ție, preabună fecioară Varvara, a feri și a păzi de boli năpraznice și de moarte grabnică pe tot omul ce pomenește și cinsteste cu credință, cu dragoste și cu bună cucernicie cinstitele tale patimi De acest dar nu ne lipsi pe noi, ca sănătoși fiind cu sufletul și cu trupul în viața de acum și în cea care va fi să fie, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm nevoințele tale! Îți cinstim patimile! Mărim îndelunga ta răbdare! Fericim mucenicescul tău sfârșit! Lăudăm bărbăția ta cea nebiruită, care s-a arătat în trupul tău cel neputincios, cu care în Cer și pe Pământ te-ai preamărit, Sfântă și bună biruitoare, Muceniță Varvara! Întru cinstirea patimilor și a nevoințelor tale cele purtătoare de biruință, grăim către tine acestea: Bucură-te, că ești primită cu dragoste de Cetele Îngerești, a petrece împreună cu ele! Bucură-te, că ești dusă cu bucurie în cămara cerească de cetele feciorești! Bucură-te, că ești petrecută de cetele mucenicești cu cununa măririi, în glas de bucurie! Bucură-te, că pentru Domnul Iisus Hristos ai fost primită cu dragoste de toți locuitorii cerești! Bucură-te, că bucuria ta este veșnică întru strălucirile Sfinților! Bucură-te, vindecătoarea neputințelor noastre și ajutătoare împotriva dușmanilor văzuți și nevăzuți! Bucură-te, Sfântă Varvara, și roagă-te ca sufletele noastre să se sfințească și să fie sălașe Dumnezeiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfântă Mare Muceniță Varvara, te rugăm să ne izbăvești de cel viclean prin rugăciunile tale și să fii mijlocitoare către Preabunul și de-Viață-Dătătorul Dumnezeu pentru mântuirea noastră și pentru câștigarea Împărăției Veșnice, ca împreună cu Sfinții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfântă Varvara, roagă-te Părintelui Ceresc, ca pe noi cei căzuți sub povara păcatelor, să ne ridice și să ne îndrepteze, ca totdeauna să avem inima Sus, să gândim la cele de Sus, să ne întoarcă spre rugăciune și spre împlinirea Poruncilor Lui Dumnezeu Să dea inimilor noastre dorirea de a ne ruga neîncetat! Cheamă pe Duhul Sfânt, Izvorul care te-a întârit pe tine la lupta muceniciei, să ne zidească inimi curate și duh drept să înnoiască întru cele dinlăuntru ale noastre, să trăim în curăție și să ne întărească spre facerea faptelor bune Te rugăm Sfântă Muceniță, ca trupul tău cel mult chinuit să tămăduiască patimile cele multe ale sufletelor și ale trupurilor noastre; capul tău plecat sabiei să dea capetelor noastre apa curăției păcatelor; părul tău rupt fără milă să ne lege de dragostea Lui Dumnezeu; cinstitele tale buze să împiedice gurile noastre a grăi în deșert și să le deschidă ca să vestească totdeauna slavă, laudă și mulțumire Domnului și Dumnezeului nostru, Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt, pentru toate, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Sava cel Sfințit Rugăciunile începătoare (pag 5) -Făcător de Minuni- 5/18 dec Condac 1 Cuvioase Părinte, prin faptă bună încă din pruncie te-ai adus Lui Dumnezeu jertfă fără de prihană, ai fost întăritor al creștinătății, podoabă a cuvioșilor, locuitor al pustiei Sfinte mijlocește cu rugăciunile tale către Milostivul Dumnezeu să fim 857 izbăviți de toate nevoile, ca să strigăm ție: Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Icos 1 Întreaga ta viață din pruncie ai închinat-o Lui Hristos Dumnezeu, Care te-a întărit Sfinte Sava, și toate patimile trupului le-ai smerit Bucură-te, că toată lucrarea minunilor, de la Duhul Sfânt ai luat-o! Bucură-te, că încă din scutece te-ai arătat Vas Sfințit, și pururea ai purtat Crucea Domnului! Bucură-te, că neîncetat îi îndemni pe oameni să lepede dulcețile pierzătoare de suflet! Bucură-te, că înșelăciunile viclenilor diavoli, cu puterea Sfintei Cruci le-ai biruit! Bucură-te, că după ce ai adormit, Lumina cea Neapusă pe tine te-a primit! Bucură-te, că acum în Ceruri, cu Dumnezeiască Lumină ești strălucit! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 2 Viață cu bună credință pe pământ petrecând, locaș curat al Duhului Sfânt te-ai arătat, luminând pe toți cei care vin la tine cu credință, Preafericite Părinte Alergăm și noi la tine și cu smerenie îți cerem să-L rogi pe Dumnezeu să lumineze sufletele noastre, ale celor care cu dragoste cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 De Dumnezeu înțelepțit și întrutot Sfințit, Părinte Sava, cu Îngerii stătător, al Fericirii Veșnice moștenitor și în Lumina Neînserată locuitor, primește în ziua prăznuirii tale aceste cântări de cinstire: Bucură-te, Preafericite, care neîncetat privești fața Mântuitorului Iisus Hristos! Bucură-te, că prealuminat te desfătezi acum în Ceruri! Bucură-te, învățătorul și îndrumătorul preaminunat al monahilor! Bucură-te, stâlpul cel neclintit al răbdării și izvor nesecat de tămăduiri! Bucură-te, întărirea și puterea celor care te cinstesc pe tine cu credință! Bucură-te, că pustiul l-ai socotit ca pe un Rai Dumnezeiesc! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 3 Ai viețuit pe pământ cu bună credință, ai bineplăcut Domnului, ai întărit și ai tămăduit pe cei care alergau la tine cu credință Acum, în locașurile cerești neîncetat Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sava, de Dumnezeu înțelepțite, locaș curat al Duhului Sfânt, îndreptător al monahilor, cumpăna cea dreaptă a înfrânării și a smereniei înălțări, învrednicește-ne să-ți aducem aceste cântări de laudă: Bucură-te, scară care duce la Ceruri, că monahilor le-ai fost îndreptător! Bucură-te, povățuitor și ajutător al călătorilor! Bucură-te, că toate patimile le-ai îndreptat cu vărsarea lacrimilor! Bucură-te, că îi vindeci pe toți cei ce aleargă la ajutorul tău! Bucură-te, că ești povățuitor al Dumnezeieștii petreceri! Bucură-te, că ți-ai supus trupul, făcându-l rob al Duhului Sfânt! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 4 Ca un Înger ai viețuit pe pământ, iar acum te veselești în Ceruri, desfătându-te cu toate bunătățile pe care Dumnezeu le-a pregătit aleșilor Săi Te rugăm să-I cânți cu noi Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Învățătură pustnicească adunând pe pământ, Cuvioase Părinte Sava și asupririle potrivnicilor cu vărsările lacrimilor tale biruind, întocmai ca o scară Dumnezeiască care duce la Ceruri a fost viața ta cea bine plăcută Lui Dumnezeu Pentru aceasta și de la noi auzi aceste laude: Bucură-te, că ai sădit în inimile credincioșilor rodul bunei credințe! Bucură-te, înflorirea pustiei cea plină de mireasmă duhovnicească! Bucură-te, povățuitorul celor care călătoresc cu corabia acestei vieți! Bucură-te, că până și fiarele din pustie te ascultau și se supuneau ție! Bucură-te, că, prin rugăciunile tale ai mântuit poporul Palestinei de seceta cea de peste cinci ani! Bucură-te, că ai înmulțit turma cea cuvăntătoare a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! 858 Condac 5 Lepădând cele vremelnice ale lumii, din tinerețe te-ai retras în pustie, trăind în sărăcie, smerenie și grea nevoință, până la vârsta de 94 de ani Acolo ai fost ctitor de Mănăstiri și Lavre pentru monahi, unde și astăzi se înalță rugăciuni de slavă și mulțumire Lui Dumnezeu și răsună cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Părinte, fiind îmbunătățit de Dumnezeu cu daruri duhovnicești, nu te-ai lăsat ispitit de amăgirile lumii, ci prin înfrânare și rugăciuni neîncetate izgonind pe ispititor, viață îngerească ai petrecut pe pământ Bucură-te, cu adevărat trăitorule al pustniceștilor nevoințe! Bucură-te, că pe Hristos neabătut L-ai urmat și crucea-ți pe umeri ai luat! Bucură-te, că sufletul spre Dumnezeiască dragoste, l-ai înaripat! Bucură-te, că racla moaștelor tale și astăzi izvorăște vindecări! Bucură-te, că prin tine dobândim pace și înfrânare! Bucură-te, slujitor preaiubit al Mântuitorului Hristos! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 6 Părinte, te-ai luminat de focul Duhului Sfânt și ai luminat sufletele credincioșilor cu învățăturile tale Pe cei care cu credință aleargă la ajutorul tău, cu blândețe îi povățuiești la Lumina cea Neîncetată, și-i îndemni să cânte cu tine cântarea îngerească: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Viața ta a fost întocmai cu a Îngerilor, de Dumnezeu Înțelepțite, și la înălțime ridicându-te, te-ai învrednicit a vorbi cu Stăpânul Hristos Minunându-ne de darurile vieții tale, cu umilință îți cântăm: Bucură-te, că pentru nevoințele tale plată cerească ai luat! Bucură-te, biruitorule al vrăjmașilor văzuți și nevăzuți! Bucură-te, că nu te-au biruit gândurile deșarte, care te îndemnau să te întorci în lume! Bucură-te, că prin înfrânare și osteneli ai supus toate patimile trupului! Bucură-te, că te-ai gătit pe tine vas ales și plăcut Lui Dumnezeu! Bucură-te, că până la sfârșit ai urmat Mântuitorului Hristos! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 7 Părinte Sava, pustietatea în care ai trăit până la moarte, ca pe o cetate ai făcut-o Ai statornicit în cuprinsul ei obiceiuri iubitoare de înțelepciune, ca unul care ai strălucit între toți pustincii În acest loc sfințit și minunat pururea te rugai și-I cântai Atotziditorului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cele pământești le-ai lăsat și cu trupul în lume erai, însă cu duhul te asemănai Îngerilor! Patimile trupului le-ai supus și Sfintei Treimi te-ai făcut slujitor, Preafericite Pentru acestea îți spunem acum: Bucură-te, că pe pământ viață îngerească ai petrecut și în Ceruri ai aflat plata ostenelilor tale! Bucură-te, că bolile oamenilor cu puterea rugăciunii le-ai vindecat! Bucură-te, că ai luat putere de la Dumnezeu, să izgonești duhurile necurate! Bucură-te, că ai râvnit și ai urmat vieții marelui Eftimie! Bucură-te, că în preajma ta, multe cete de monahi ai adunat, care te-au ascultat și te-au urmat! Bucură-te, că împărații te-au venerat și te-au ascultat, ca pe un adevărat om al Lui Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 8 Cu raza Duhului Sfânt se luminează cei care cu dragoste, întru cântări te laudă pe tine, Cuvioase Părinte Sava, care ești slavă și laudă monahilor, împodobitor pustiei și de feciorie păzitor Aplecându-ne în rugăciune, împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Din tinerețe toată dragostea ta și tot dorul numai spre Dumnezeu l-ai avut, zburdările trupului și asupririle patimilor prin aspră înfrânare le-ai potolit; cinstindu-te acum îți aducem aceste laude: Bucură-te, că pe ispititor tu l-ai biruit și ai trecut cu mare ușurință peste toate cursele lui! Bucură-te, că din cuptorul cu foc ai ieșit nevătămat, ca și cei trei tineri din legea veche! Bucură-te, că Dumnezeu te-a păzit ca pe un vas ales al Său, și te-a întărit cu puterea Sa! Bucură-te, că prin voința ta te-ai înstrăinat de patrie și ai trăit în pustie! 859 Bucură-te, că ești lăudat de toți binecredincioșii creștini și ai umblat pe urmele Marilor Cuvioși! Bucură-te, că ai fost împodobit cu Lumina Darului Dumnezeiesc! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 9 Părinte, gândul tău neabătut a fost către Bunul Dumnezeu, Care ți-a dat darul de a face minuni De cei care veneau la tine cu credință te milostiveai, îi vindecai și-i îndemnai să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Întărindu-ți mintea, Fericite, toate ispitele vrăjmașului le-ai biruit, având suflet blând și voință puternică Încurajați de blândețea ta, te rugăm să primești și de la noi aceste laude: Bucură-te, omule al Lui Dumnezeu, preablând povățuitor și grabnic ajutător! Bucură-te, că marele Eftimie cu bucurie te-a primit și a proorocit despre viața ta strălucită! Bucură-te, că prin atingerea mâinilor tale cei neputincioși și suferinzi primeau vindecare! Bucură-te, că pe vrăjmașul care se sălbăticea asupra ta, prin rugăciuni l-ai biruit! Bucură-te, că din pământ secetos izvoare de apă ai scos! Bucură-te, căci cu rugăciunile tale ai coborât ploi din Cer peste țarinile lipsite de apă! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 10 Vas de Dumnezeu insuflat te-ai făcut, plăcutule al Lui Dumnezeu! Ai lepădat sarcina greutăților trupești, viața ți-ai împodobit-o cu înfrânarea de bucate, cu rugăciunea, cu răbdarea, cu smerenia Sațiu și mângâiere aflai în laudele cele către Domnul, Căruia neîncetat Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Propovăduitor al dogmelor Dumnezeiești te-ai arătat și fost hirotonit În adunările Sfinților Părinți, împreună vorbitor ai fost, pe împărați i-ai înțelepțit și pe toți i-ai îmbogățit cu învățăturile tale Pentru nevoințele tale și pentru darurile cu care te-a învrednicit Dumnezeu, îți aducem aceste laude: Bucură-te, că de Dumnezeu ai fost îmbogățit cu mari daruri și cu puterea de a face minuni! Bucură-te, că te-ai arătat plin de rodul înțelepciunii! Bucură-te, că Cetele Sfinților au dat ajutor sufletului tău! Bucură-te, că cele trecătoare ale lumii acesteia cu cele veșnice le-ai schimbat! Bucură-te, că și astăzi în Lavra ta cea mare, cu bucurie și cu mulțumire te cinstesc pe tine! Bucură-te, că împreună cu toți Sfinții, mărire și laudă Îi cânți acum Lui Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 11 Părinte, fiarele le-ai îmblânzit, valurile patimilor le-ai potolit și cele care vor fi să fie mai înainte le spui cu proorocescul dar Cu rugăciunile tale și cu privegherile îndelungate izgonești duhurile necurate, și neîncetat Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Cu sfială și cu laude săvârșim pomenirea ta, că în fapta cea de bucurie dătătoare te-ai îmbrăcat și în haina cea luminată a mântuirii te-ai împodobit Pentru toate acestea îți spunem acum: Bucură-te, că pururea o vezi pe Preasfânta Fecioară Maria! Bucură-te, Cuvioase Părinte, că ești plin de Duh Sfânt și de putere duhovnicească! Bucură-te, izgonitorule al ispitelor și al tuturor patimilor, cele de suflet pierzătoare! Bucură-te, că pe cei căzuți în bezna păcatelor și a deznădăjduirii îi mântuiești cu rugăciunile tale! Bucură-te, rugătorule fierbinte către Dumnezeu, pentru tot sufletul necăjit și întristat! Bucură-te, că până la sfârșitul vieții tale ai slujit Atoateziditorului! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 12 Sfinte Părinte, ți-ai deprins simțurile în legea Lui Dumnezeu Cu viața te-ai asemănat Îngerilor și ai îndemnat ca asemenea să petreacă toți cuvioșii și ucenicii care-ți cereau sfaturi duhovnicești Te-ai rugat Lui Dumnezeu mulțumindu-I pentru toate și neîncetat L-ai lăudat și I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte Părinte Sava, podoaba Cuvioșilor, locuitorul pustiei, săditorul curăției, ne rugăm cu umilință să ne ajuți pe noi în toate cele mântuitoare pentru sufletele noastre, și cu drag spunem: Bucură-te, Preacuvioase, lauda cea mare a lumii, preacinstită podoabă a monahilor! 860 Bucură-te, Dumnezeiască desfătare a Sfinților, că acum te veselești în Grădina Raiului! Bucură-te, că cele rele de pe pământ le îndreptezi cu rugăciunile tale! Bucură-te, îndreptătorul și călăuza cea bună a monahilor! Bucură-te, izvorul minunilor, cel de Dumnezeu binecuvântat! Bucură-te, că toți cei care cer cu credință sprijinul și ajutorul tău, nu pleacă niciodată rușinați! Bucură-te Cuvioase Părinte Sava și roagă-te să coboare Împărăția Lui Dumnezeu în inimile noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioase Părinte Sava, cel care ești de Dumnezeu Sfințit, primește aceste umile cântări de laudă, pe care ți le aducem din inimi curate și te rugăm fierbinte să-L rogi pe Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre, ca în veci să-I cântăm alături de toți Sfinții: Aliluia! Aliluia! Aliluia! +Acatistul Sfântului Ierarh Nicolae Rugăciunile începătoare (pag 5) - Mare Făcător de Minuni- 6/19 dec Condac 1 Cel care verși mir de mult preț la toată lumea și nouă, mult păcătoșilor, dăruiește-ne să-ți aducem cântare de laudă, Părinte Nicolae Având tu îndrăznire către Dumnezeu, slobozește-ne din necazuri să-ți cântăm: Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Icos 1 Te-ai arătat în vis împăratului cinstitor de Dumnezeu și l-ai îngrozit pentru moartea voievozilor acelora A ascultat el porunca ta, Sfinte Nicolae, și a poruncit să-i elibereze pe dânșii Pentru aceea, ei cu bucurie ți-au grăit așa: Bucură-te, slujitorule al Împăratului tuturor! Bucură-te, că ai sfărâmat capul diavolului cu rugăciunile tale! Bucură-te, întărirea Ortodoxiei și ajutătorul credincioșilor! Bucură-te, că ești insuflat cu suflarea Duhului Sfânt! Bucură-te, izgonitorul demonilor! Bucură-te, că ai astupat gurile ereticilor! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 2 Pe pământ al doilea Înaintemergător te-ai arătat, Sfinte Nicolae! Acela l-a mustrat pe Irod cel fărădelege, iar tu l-ai rușinat pe ereticul Arie Ai voit să curățești lumea de învățăturile lui nedrepte și turma ta să o luminezi ca un Părinte și învățător Pentru aceea Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 După porunca împăratului, Avlavie a vrut să-i scoată la tăiere pe cei legați în temniță, dar tu i-ai apărut în vis și îngrozindu-l pe el, ai zis: Nimic să nu faci bărbaților acestora, că nevinovați sunt spre tăiere! 861 Bucură-te, că ești Mare Făcător de Minuni! Bucură-te, grabnic ajutătorule, că ești cunună a Bisericii! Bucură-te, cercetător al celor necăjiți și liman al celor înviforați! Bucură-te, mângâietor al celor care plâng și hrănitor al celor flămânzi! Bucură-te, povățuitor al celor orbi și toiag al bătrâneților! Bucură-te, dăruitorule bun, Părinte al săracilor! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 3 Preasfinte, auzind de minunile tale ne-am înspăimântat și am fost cuprinși de bucurie și de frică Cu rugăciunile tale luminează-ne mințile ca alături de tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Arhanghelii cu Îngerii se minunează, Părinte, de credința ta cea tare către Dumnezeu! Apostolii și Proorocii se laudă cu tine! Credincioșii la tine au nădejde! Cu smerenie și noi îți grăim acestea: Bucură-te, că împreună locuiești cu Îngerii! Bucură-te, că ești slujitor în preoție, asemenea lui Grigorie Teologul! Bucură-te, că ești împreună vorbitor cu Ioan Gură de Aur și prieten al Marelui Vasile! Bucură-te, că ai vorbit despre cinstirea în Biserică a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu! Bucură-te, că pe Arie-înșelătorul l-ai învins la Sobor! Bucură-te, că ai oprit fecioarele acelea de la împreunarea cea desfrânată! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 4 O, Sfinte Nicolae, Mare Făcător de Minuni, le-ai oprit de la desfrânare pe fecioarele sărace, dând aur tatălui lor Nepricepând ei de unde se făcea aceasta, cu mulțumire au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Milostivindu-te spre cei săraci, Preafericite, noaptea în ascuns, ai dat bătrânului trei pungi cu galbeni de aur, izbăvindu-l pe el și pe fetele lui de la căderea în păcat Pentru aceea auzi de la toți: Bucură-te, vistieria milei Lui Dumnezeu! Bucură-te, hrana și bucuria celor care aleargă la tine! Bucură-te, ridicarea grabnică a săracilor! Bucură-te, că ești blând ascultător al celor neputincioși! Bucură-te, că te-ai milostivit de cele trei fecioare! Bucură-te, că prin rugăciunile tale ești izbăvitor al necazurilor noastre! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 5 Către Biserica ta mergând oarecând Vasile să-ți aducă dar, a fost răpit de agarieni și înrolat în oastea lui Amira, stăpânul lor Întristați, părinții lui n-au încetat să ți se roage și, trecând ziua praznicului tău, spre seară l-ai pus pe Vasile înaintea lor; ei cu mulțumire au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Mergând fiul lui Agricola să dea un pahar stăpânului său Amira, a stat cu frică înaintea lui Tu, Părinte, ai fost rugat de părinții lui și, în acel ceas, l-ai izbăvit pe el din mâinile lui Amira Pentru aceea cu dânșii grăim ție, Sfinte Nicolae, ca unui bun păstor: Bucură-te, Ierarh al Domnului, care porți nume de biruință! Bucură-te, stârpirea patimilor și îndreptătorul credincioșilor! Bucură-te, că ești Mare Făcător de Minuni! Bucură-te, că în dar ai luat și în dar împarți tămăduiri! Bucură-te, că ești păstorul bun al celor aflați în neputințe! Bucură-te, că izgonești dintre noi pe slujitorii celui viclean și rău! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 6 Minunată s-a arătat nașterea ta, Sfinte Nicolae, credincios fiind tu din vremea nașterii tale! Ai supt numai din sânul drept și de la sânul maicii tale te-ai cunoscut Făcător de Minuni; pentru aceea Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 862 Icos 6 Părinte, de împresurările diavolești izbăvește-i pe oameni cu rugăciunile tale și dăruiește vindecări neputințelor noastre, Sfinte Nicolae, să te lăudăm pe tine zicând: Bucură-te, Preacuvioase, Preafericite, Preamărite Părinte Nicolae! Bucură-te, Făcătorule de Minuni cu nume mare! Bucură-te, hrănitor al postitorilor! Bucură-te, învățător al înfrânării! Bucură-te, îndreptare a celor rătăciți! Bucură-te, că prin tine ne îndestulăm de lumină! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 7 Având vicleană cunoștință, ereticul Arie a intrat în turma ta, vrând ca o fiară să o apuce Tu, Sfinte, rugându-te la Dumnezeu ai izgonit toată nebunia lui și ca pe o fiară cumplită l-ai surpat Pentru aceea împreună cu tine, Părinte Nicolae, Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Te-ai împotrivit ereticului Arie, ai rușinat învățătura lui fără de Dumnezeu și ca pe al doilea Iuda surpându-l, l-ai lăsat Pentru aceea și noi grăim ție neîncetat: Bucură-te, Mare Ierarh al Lichiei, Întâistătător pe scaunul Mirelor! Bucură-te, timpan cu Dumnezeiască glăsuire! Bucură-te, trâmbiță a Sfintei Treimi, care ai stricat eresurile lui Arie! Bucură-te, că laudă ți-au adus ție Avlavie și Constantin! Bucură-te, că mulțumire ți-au adus ție tatăl cu fetele, și Agricola cu Vasile! Bucură-te, că prin rugăciunile tale pace de la Dumnezeu aflăm! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 8 Minune Dumnezeiască ești celor care aleargă la Biserica ta, de Dumnezeu purtătorule! Din multe necazuri și năvăliriri îi izbăvești pe cei care cu credință ți se roagă și cu dragoste Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Nicolae, ai îndrăznire către Iisus Hristos Dumnezeu, turma Lui o păzești de tot răul și de la cei care scapă sub acoperământul tău nu te întorci Dă-ne ajutor și nouă, Părinte, celor care suntem învăluiți de gânduri și de lucruri viclene, să te lăudăm pe tine zicând: Bucură-te, Sfinte Nicolae, întărirea Mirelor și podoaba Lichiei! Bucură-te, bunule cârmuitor care speli patimile! Bucură-te, că locuiești cu Îngerii și te veselești cu Arhanghelii! Bucură-te, că Îi slujești Făcătorului, împreună cu Heruvimii! Bucură-te, că l-ai surpat pe Arie, diavolul cel întrupat! Bucură-te, sabie ascuțită, care tai nedumnezeirea! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 9 Părinte, cu ce cuvinte să-ți mulțumim? Cu ce cununi să te încununăm? Cu ce cântări să te lăudăm? De voievozi amintindu-ne ne minunăm, de Vasile ne mirăm, de fecioarele acelea ne bucurăm și împreună cu tine laudă Îi aducem Lui Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Văzând Stăpânul a toate pierzându-se neamul omenesc cu eresul lui Arie, mustrător nebuniei lui te-a dat pe tine Dar tu, Părinte, de la masa învățăturii Dumnezeiești, ca pe un urât l-ai lepădat Te rugăm miluiește-ne pe noi cu rugăciunile tale, să-ți cântăm ție: Bucură-te, întărirea credincioșilor și omorârea celor fărădelege! Bucură-te, că îneci duhurile viclene în marea cea de foc! Bucură-te, cursă prinzătoare asupra celui viclean! Bucură-te, că dăruiești slobozire celor legați! Bucură-te, că ai legat eresurile cele fără de Dumnezeu! Bucură-te, că deschizi gurile ortodocșilor și legi limbile celor vicleni! 863 Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 10 Părinte, am auzit pe acel Vasile spunând tuturor minunile tale făcute cu dânsul și ne minunăm și preamărim puterea ta, cea dată ție de Dumnezeu Ca un bun păstor alergi către cei care ți se roagă și pentru toți te rogi Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Izbăvește-ne cu rugăciunile tale ca pe acel Vasile și auzi-ne, Preacuvioase, precum i-ai auzit pe voievozii cei legați Dă-ne o mână de ajutor, Sfinte Nicolae, precum le-ai dat celor care fuseseră învăluiți în mare, ca să-ți grăim acestea: Bucură-te, Sfinte Ierarh de Dumnezeu încununat! Bucură-te, că îngrădești gurile celor hulitori de Dumnezeu! Bucură-te, lumină aprinsă cu văpaie Dumnezeiască! Bucură-te, că ai stins văpaia diavolească! Bucură-te, că ai afundat pe satana, ca plumbul în adânc! Bucură-te, mărgăritar mult-luminos! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 11 Păstorule bun, Sfinte Nicolae, turma ta o povățuiești către pășunea duhovnicească și din izvorul Raiului o adăpi Pentru aceea împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Pom al Raiului fiind, Fericite, stâlpări de rugăciuni neîncetate ai către Dumnezeu Roagă-te și pentru noi, ca ajutați de tine din Ceata Fericiților să-ți grăim acestea: Bucură-te, viețuitorule în locașul Celui Preaînalt! Bucură-te, rana mulțimii diavolilor! Bucură-te, Părinte Nicolae, învățătorule preabun! Bucură-te, că pe dascălul eresurilor l-ai rușinat! Bucură-te, că ai cinstit căruntețile, înfrumusețându-le cu înțelepciune duhovnicească! Bucură-te, că ne-ai îndemnat a ne închina Ziditorului în Treime! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 12 Înțelepciunea ta întru tot cinstită l-a rușinat pe ereticul Arie și a stricat mulțimea zeilor Mântuiește sufletele noastre rătăcite și învață-ne să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Cu inima ne-am înspăimântat, cu sufletul ne-am tulburat și nu ne pricepem ce să grăim, dar îți spunem acestea: Bucură-te, cu Apostolii pe scaun împreună șezătorule! Bucură-te, rădăcina Dumnezeiescului pom! Bucură-te, că ai tăiat rădăcina eresurilor satanei! Bucură-te, liman lin al celor învăluiți! Bucură-te, bun cârmuitor al corabiei duhovnicești! Bucură-te, că prin tine ne învrednicim de viața cea fără de sfârșit! Bucură-te Sfinte Nicolae și roagă-te să primim Harul rugăciunii fierbinți și al iubirii arzătoare! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preaminunate Părinte Nicolae, aducându-ți acum această puțină rugăciune, alergăm la al tău sprijin să ne izbăvești de chinul cel de veci cu rugăciunile tale și să ne învrednicești Veșnicei Împărății, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfântul Ierarh Nicolae O, Preabunule Părinte Nicolae, păstorul și învățătorul celor care cu fierbinte rugăciune te cheamă, vino și ne ajută tuturor! Izbăvește turma Lui Hristos de lupii care o răpesc pe ea! Pe creștini ocrotește-i! Păzește-ne prin sfintele tale rugăciuni de gâlcevile lumești, de cutremur, de venirea altor neamuri, de robie și de războiul cel dintre noi, de foamete, de potop, de sabie, de boală și de moarte grabnică! Miluiește-ne și pe noi cei care cu mintea, cu cuvântul și cu lucrul suntem în întunericul păcatelor! Izbăvește-ne de mânia Lui Dumnezeu și de chinul cel veșnic! Prin solirea ta, cu Ajutorul, cu Mila și cu Harul Lui Hristos, să ne dea 864 Dumnezeu viață lină, fără de păcat să viețuim în veacul acesta, și în partea dreaptă, împreună cu toți Sfinții, să ne învrednicească Îți mulțumim ție Sfinte Nicolae, iar Lui Dumnezeu slavă, laudă, cinstire și mulțumire Îi aducem acum și în vecii vecilor! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! +Acatistul Sfintei Mucenițe Filofteea Rugăciunile începătoare (pag 5) 7/20 dec Condac 1 Sfântă Filofteea, vrednică ești de laudă! Din pruncie jertfă fără prihană te-ai adus Lui Dumnezeu, prin fapta bună, și te-ai arătat podoaba fecioarelor și locuitoarea cămării de nuntă Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Icos 1 Plecând genunchii înaintea Atotfăcătorului ne rugăm pentru iertarea păcatelor noastre, pentru luminare și înțelepțire Lăudăm nevoințele Fericitei Filofteea și către dânsa cu căldură grăim: Bucură-te, Filofteea, cea din rău tată născută! Bucură-te, că de mamă credincioasă ai fost crescută! Bucură-te, că de mică ai mers pe căile sfinte! Bucură-te, că în chinuri ți-a fost traiul, dar te-ai rugat fierbinte! Bucură-te, că Raiul l-ai câștigat cu răbdarea în toate! Bucură-te, că după moarte Domnul te-a preamărit în Cer! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 2 Binecredincioasa ta maică adormind întru Domnul, te-a lăsat pe tine la toată lipsa plinitoare și moștenitoarea faptelor ei bune, pe care le-ai urmat și I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Nu ne pricepem să-ți aducem cununi de laudă sau cântare sfântă, Fecioară, dar îndrăznim, pentru rugăciunile tale cele către Dumnezeu, cu inimă umilită să-ți spunem acestea: Bucură-te, că pe tine te-am câștigat bogăție cerească! Bucură-te, pilda celor ce vor să se mântuiască! Bucură-te, odrăslirea cea în Târnov răsărită! Bucură-te, cea de Domnul în Rai acum răsădită! Bucură-te, că prin tine am primit hrană sufletească! Bucură-te, îndreptarul fecioarelor care vor să se înțelepțească! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 3 Auzind cuvintele Sfintei Evanghelii a Domnului, care-i fericește pe cei milostivi, le-ai întipărit în inima ta cu credință Le-ai iubit atât de mult încât, cu înfocată și Dumnezeiească râvnă aprinzându-te, cu însutite osteneli și cu sârguință multă I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Multă grijă ai avut în cugetul tău pentru săraci, Fericită Filoftee! N-ai vrut să rămână nici unul nemiluit din cei care așteptau de la tine milostenie, nici un flămând să nu se ducă nesăturat, nici un gol neîmbrăcat, nici un mâhnit nemângâiat; pentru care, lăudându-te îți spunem acestea: Bucură-te, comoara milei, cea-n veci nedeșertată! Bucură-te, îmbrăcarea, fără de plată, a celor goi! Bucură-te, pâine bună, hrănitoare, a celor flămânzi! Bucură-te, casă adăpostitoare a celor străini! Bucură-te, izbăvitoare a celor primejduiți! Bucură-te, fierbinte folositoare a celor aflați în nevoințe! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 4 Văzându-te vrăjmașul firii omenești săvârșind fapte care vor fi lăudate în Ziua Judecății, a vrut să te împiedice pe tine dar n-a putut, că neîncetat Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 865 Icos 4 Ca viforul s-au pornit asupra ta diavolii cu ispitiri fără de număr, să te întoarcă de la lucrarea ta cea bună Tu având credință tare i-ai sfărâmat pe ei și vrednică ești de cinstirea aceasta: Bucură-te, pruncă sfântă, a Domnului următoare! Bucură-te, milostivă, cea de săraci iubitoare! Bucură-te, că prin chinuri cu lumină ai fost îmbrăcată! Bucură-te, biruință de Duhul Sfânt insuflată! Bucură-te, că la tine satana nu a avut nici un folos! Bucură-te, că neclintită credință ai avut în Domnul Iisus Hristos! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 5 Mult te-a chinuit tatăl tău cel împietrit la inimă, dar n-a putut să clintească credința ta, Fericită Filoftee, că Domnului Iisus Hristos, Care te întărea pe tine, neîncetat Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cine poate să amintească toate chinurile pe care le-ai suferit de la tatăl tău cel întunecat la cuget și de la mama ta vitregă? Cu câtă răbdare pe toate le-ai pătimit! Minunându-ne de viața ta cea sfântă, te lăudăm cu fericiri ca acestea: Bucură-te, cea de Domnul pentru milă rânduită! Bucură-te, că mult ai fost de tatăl tău chinuită! Bucură-te, că grele chinuri și bătăi ai suportat! Bucură-te, că și viața pentru Domnul Iisus Hristos ți-ai dat! Bucură-te, că de Dânsul ești acum în Cer mărită! Bucură-te, că ai luat cunună neveștejită! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 6 Preafericită Filoftee, tatăl tău pândindu-te din loc ascuns și văzându-te hrănind flămânzii, s-a umplut de mânie și a zvârlit în tine cu barda Rănindu-te la picior, ți-ai dat sufletul în mâinile Domnului, Căruia mereu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Înger din Cer a fost trimis atunci să lumineze trupul tău fecioresc, Muceniță Filoftee! Venind, a stat nevăzut și a început a grăi către tine: Bucură-te, Muceniță, cea de tatăl tău ucisă! Bucură-te, că dând milă, către Domnul Iisus Hristos ești trimisă! Bucură-te, că de-aproape vezi Preasfânta Treime! Bucură-te, cea aleasă, că la Domnul Iisus ai bună primire! Bucură-te, că de Dânsul ești sălășluită în Rai! Bucură-te, că în Ceruri împreună cu Drepții stai! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 7 Zăcând pe pământ trupul tău cel curat și încă sângerând, cu strălucire cerească ai fost înconjurată, încât și locul dimprejur s-a umplut de lumină Ucigașul tată văzând aceasta cu spaimă a alergat în cetate și a spus ce a văzut, că nu știa să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Alergând fecioarele împreună cu mamele lor să te vadă la locul unde ai fost ucisă, Fericită Filoftee, și privind cu ochii lor la strălucirea luminii care te înconjura, au început a te lăuda, zicând: Bucură-te, Filoftee, că la Domnul ți-a fost inima de mică! Bucură-te, că iubindu-L, de chinuri nu ți-a fost frică! Bucură-te, că pe Domnul L-ai câștigat acum Mire! Bucură-te, că guști de-acum a Raiului îndulcire! Bucură-te, că în Ceruri te avem mijlocitoare! Bucură-te, că la Domnul Iisus Hristos ne ești caldă rugătoare! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! 866 Condac 8 Auzind spusele tatăl tău, arhiepiscopul Târnovei a venit la tine cu dregătorii cetății, cu clerul și poporul și văzând trupul tău strălucind de lumină, cu frică I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Tot orașul Târnova și satele dimprejur au alergat la locul care strălucea, Fecioară Filoftee și văzând minunea care s-a săvârșit întru tine, dimpreună cu arhiepiscopul au zis unele ca acestea: Bucură-te, crin fraged din grădina Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, floare albă cu dulce și suav miros! Bucură-te, chip al milei și al dragostei creștine! Bucură-te, viață scurtă, înveșnicită prin mult bine! Bucură-te, că Biserica podoabă te-a câștigat! Bucură-te, că tot omul laudă ți-a strigat! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 9 Strânsă împrejurul tău, mulțimea cu frică s-a apropiat să te ridice de la pământ Simțind greutatea cea mai presus de fire a trupului tău, toți cu mirare și cu spaimă I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Înțelegând că nu-ți este voia să te ridice de la pământ, nedumeriți se uitau unii la alții Luminați fiind de Sus, au început să numească Sfintele Mănăstiri și văzând că vrei să mergi la Sfânta Biserică din Curtea de Argeș, au început a grăi ție: Bucură-te, că tu însăți ți-ai hotărât locuința! Bucură-te, că prin Domnul Iisus Hristos ți s-a împlinit dorința! Bucură-te, că în România aduci binecuvântare! Bucură-te, fecioară neprihănită, curată, strălucitoare! Bucură-te, că românii te-au câștigat ca pe o mare bogăție! Bucură-te, că de-a pururi și noi îți vom aduce cântare ție! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 10 Aflând Domnitorul Radu Negru că vrei să vii în Țara Românească, cu lacrimi de bucurie L-a lăudat pe Dumnezeu și luând mulțime de popor a alergat către Dunăre întru întâmpinarea ta Văzându-te petrecută de mult popor I-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icosul 10 Domnul Țării Românești, Radu Negru Vodă, a primit cu mare bucurie și evlavie Sfintele tale Moaște și lăudând pe Dumnezeu, a grăit către tine așa: Bucură-te, Sfântă Filoftee, Muceniță preacinstită! Bucură-te, că de Domnul Iisus Hristos ești țării noastre dăruită! Bucură-te, că noi astăzi te primim ca pe un soare! Bucură-te, că în juru-ți verși raze mângâietoare! Bucură-te, că la Argeș ți-ai ales locaș în astă lume! Bucură-te, că poporul îți cinstește al tău nume! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 11 Făclie purtătoare de lumină te avem pe tine, Fecioară Filoftee! Luminezi toată Biserica din România, izvorând bună mireasmă și neîncetat reverși tămăduiri celor care cu credință aleargă la racla Sfintelor tale Moaște! Lui Dumnezeu, Care te-a preamărit, cu neîncetate mulțumiri să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca pe o comoară neprețuită având Sfintele tale Moaște pe pământul românesc, ne umplem de sfințenie privind la dânsele ca la o lumină cerească, cu frică și cu cutremur și îți grăim acestea: Bucură-te, că tu însăți ți-ai ales această țară! Bucură-te, că la Curtea de Argeș, Sfintele tale Moaște ți se așezară! Bucură-te, Filoftee, Sfânta și Cereasca noastră bogăție! Bucură-te, că mari daruri ți-a hărăzit Dumnezeu ție! Bucură-te, că în Cer te rogi Domnului pentru noi cu căldură! 867 Bucură-te, că prin tine, spre noi Domnul Iisus Hristos se îndură! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 12 Fecioară Filoftee, am auzit de viața ta sfântă, am văzut minunile tale, ne-am îndulcit cu facerile tale de bine și credem și îndrăznirii tale către Dumnezeu Drept aceea, Domnului Iisus Hristos, Care te-a mărit pe tine, din inimă Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Lăudăm nevoințele tale, Sfântă Filoftee, mărim răbdarea ta, fericim sfântul tău sfârșit și privind toate ostenelile vieții tale te rugăm pomenește-ne pe noi, cei ce ne rugăm ție, ca mântuindu-ne sufletele și Împărăției Cerurilor făcându-ne părtași, să te lăudăm pe tine, grăind unele ca acestea: Bucură-te, că în România, de Domnul Iisus Hristos ai fost trimisă! Bucură-te, că prin tine mila Lui Dumnezeu ne e promisă! Bucură-te, că în Cer vezi fața Ziditorului a toate! Bucură-te, că prin tine Dumnezeu din primejdii ne scoate! Bucură-te, că rugăciunile tale au trecere la Domnul! Bucură-te, că-ți sunt ascultate rugile tale pentru tot omul! Bucură-te Sfântă Muceniță Filofteea și roagă-te ca Dumnezeu să mântuiască și sufletele noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfântă Muceniță Filofteea, întrutot lăudată și multmilostivă, odată cu mulțumirea noastră primește și această puțină rugăciune de acum și prin sfintele tale rugăciuni păzește-ne de toate relele și mijlocește pentru pacea lumii! Te rugăm scapă-ne de vrăjmașii văzuți și nevăzuți și de veșnica osândă, ca împreună cu tine pururea să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ierarh Ambrozie Rugăciunile începătoare (pag 5) 7/20 dec Condac 1 Apărătorul cel mare al dreptei credințe, biruitorul ereticilor, alăuta dogmelor ortodoxe, care L-ai propovăduit pe Fiul Lui Dumnezeu în cele două firi, Întrupat din Cea neispitită de nuntă și De o ființă cu Tatăl și Veșnic ca și El, cu dulce glas te lăudăm, cântând: Bucură-te, Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Icos 1 Cuvioase Părinte Ambrozie, cel numit cu numele dulceții, cu rugăciunile tale deschide-ne nouă, nepricepuților, mintea și limba spre lauda Sfintei Treimi, care prin viața ta curată și mai presus de fire a fost preaslăvită, precum ai deschis mințile și limbile celor ce te ascultau, ca împreună cu ei să grăim așa: Bucură-te, că vas ales al Dumnezeului nostru te-ai arătat! Bucură-te, că daruri întocmai ca Apostolilor ți s-au dat! Bucură-te, iubitorule al ostenelilor, cel atât de cumpătat! Bucură-te, că din insuflarea Dumnezeiască scaunul de Ierarh ai câștigat! Bucură-te, iubitorule de frumos, că îndoită cunună ți s-a dat! Bucură-te, că în privegheri ai petrecut viața și te-ai rugat neîncetat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 2 Ai fost născut din părinți dreptcredincioși, de bun neam, în cetatea Treveri Prunc fiind, doica și tatăl tău au văzut cum un roi de albine îți puneau pe limbă miere și tatăl tău a zis cu spaimă: Pruncul acesta va fi mare în popor, încă din pruncie arătând Domnul pe sluga Sa, și se va împlini asupra lui Scriptura care zice: cuvintele frumoase sunt un fagure de miere! Cu dragoste să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 868 Icos 2 Preafericite Ambrozie l-ai certat cu îndrăzneală pe dreptcredinciosul împărat Teodosie cel Mare, după uciderea făcută de acesta în cetatea Tesalonicului, și în fața tuturor credincioșilor i-ai dat canon de pocăință Amintindu-ne noi de cuvintele tale: Împăratul e în Biserică, nu peste Biserică! îți cântăm: Bucură-te, că despărțindu-l de Biserică pe împărat, cuviința Dumnezeiască l-ai învățat! Bucură-te, că în urmă, prin pocăință, turmei tale l-ai adăugat! Bucură-te, că imnuri mântuitoare cu tine și el a cântat! Bucură-te, trâmbiță a Bisericii, că vrednic de cinstire te-ai arătat! Bucură-te, Preacuvioase, care pe Domnul Iisus Hristos Îl îmblânzești! Bucură-te, și Lui Dumnezeu în rugăciune să ne pomenești! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 3 În Biserica Mediolanului s-a făcut tulburare mare între oameni pentru alegerea Episcopului Tu ai îndemnat poporul la unire și pace, dar un prunc, care încă nu vorbea bine, a strigat din popor: Ambrozie să ne fie Episcop! și cu toții l-au rugat pe împăratul Valentinian să te aleagă Episcop Ca proorocul David zicem: Din gura pruncilor și a celor ce sug ai săvârșit lauda! și Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Preasfințite ai fugit de preoție dar nu ai putut să te ascunzi de Voia Lui Dumnezeu Nici noaptea nu te-a putut tăinui, că ascuns de toți ai ieșit din cetate, dar făcându-se ziuă, te-ai aflat tot la porțile cetații Mediolanului, că Dumnezeu cu puterea Sa te întorcea din cale Pentru marea ta smerenie îți cântăm: Bucură-te, că văzând bunăvoința Lui Dumnezeu, poruncii împărătești te-ai supus! Bucură-te, că ai primit Botezul de la Episcopul care credea drept în Domnul Iisus! Bucură-te, că după opt zile de la Botez, Episcop al Mediolanului ai fost așezat! Bucură-te, bogatule în Hristos, că săracilor averea ta le-ai dat! Bucură-te, că ai tămăduit pe femeia slăbănoagă și cu lacrimile tale pe păcătoși i-ai câștigat! Bucură-te, cel care slujbele și Sfânta Liturghie cu cântări le-ai încununat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 4 Preasfințite, ai tăiat cu sabia duhului învățăturile ereticilor și ai continuat în Apus lucrarea curățitoare de erezii, săvârșită în Răsărit de Sfântul Grigorie Teologul; cu bucurie Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu sfintele tale învățături ai îndepărtat necurăția cugetării lui Arie Nu te-ai plecat împărătesei Iustina, care aprinzându-se cu mânie asupra ta, împotrivindu-se dreptelor învățături despre Dumnezeu cugeta să te stingă pe tine, cel care ești stea de Dumnezeu luminată Cu evlavie să spunem: Bucură-te, că în scaunul episcopal de Sirmia ai fost așezat! Bucură-te, că gândul împărătesei Iustina, de a așeza Episcop arian, ai alungat! Bucură-te, Cuvioase Ambrozie, și laudă pe Cel care S-a întrupat din Cea neispitită de nuntă! Bucură-te, și Celui de O ființă cu Tatăl și împreună Veșnic îi cântă! Bucură-te, al Fiului în două firi, propovăduitor în chip lămurit! Bucură-te, că prin puterea Duhului, pe Fiul cu Tatăl de o fire ai mărturisit! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 5 Lui Dumnezeu Cel în Sfânta Treime slăvit și închinat, Care a descoperit lui Ambrozie Moaștele Sfinților Mucenici: Protasie și Ghervasie, Vitalie și Agricolae, Nazarie și Chelsie, să-I aducem cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Harul Duhului Sfânt a aflat sufletul tău curat de toată întinăciunea și s-a sălășluit întru el ca o lumină nespusă Cu lucrarea Lui alungi duhurile înșelăciunii și tămăduiești bolile și neputințele celor care se apropie de tine cu inima curată și săvârșesc pomenirea ta cea purtătoare de lumină Bucură-te, fagure de miere din izvorul începător! Bucură-te, lauda Arhiereilor și al tainelor povățuitor! Bucură-te, al dreptei credințe, împotriva vrăjmașilor, apărător! Bucură-te, înger pământesc cu Sfinții Părinți numărat! Bucură-te, Sfinte, și pentru sufletele noastre roagă-te Lui Dumnezeu neîncetat! 869 Bucură-te, că Dumnezeiește ai fost luminat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 6 Preafericite, ți-ai curățit puterea și înțelegerea minții de negura patimilor și ai făcut-o primitoare pentru curatele străluciri ale Duhului Sfânt Minunându-ne de îngereasca ta viață, împreună cu tine Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Văzând Dumnezeiasca ta petrecere și minunile pe care le săvârșea Domnul prin tine, păgâni mulți veneau la credință Nici noi nu ne îndoim a ne mărturisi păcatele și a-ți cere ajutorul spunând: Bucură-te, Sfinte, de bolnavi tămăduitor, de demoni izgonitor! Bucură-te, că pe cei care credeau îi botezai, ostenitorule, și de fapte Preaslăvite lucrătorule! Bucură-te, că pe Augustin cel cufundat în eresuri, în noaptea Sfintelor Paști l-ai Botezat! Bucură-te, că prin îndrumarea ta, Fericitul, mare apărător al Bisericii s-a arătat! Bucură-te, că poporul marcomanilor te are Botezător pe tine! Bucură-te, propovăduitorule al Evangheliei printre triburile păgâne! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 7 Cuvioase, te-ai făcut jertfă și te-ai mistuit cu sârguință ca o ardere de tot Lui Dumnezeu, aducându-te prinos pe masa Lui Hristos, Căruia dimpreună cu Cetele Îngerești I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Înger în trup te-ai arătat, bărbat cu mare înfrânare, iubitor de osteneală, de rugăciune neîncetată, scriitor de cărți folositoare, purtând mare grijă de toate Bisericile Osteneala ta în cele Dumnezeiești reușind cu greu să o mai poarte după tine, cinci Episcopi Minunându-ne, cu credință grăim acestea: Bucură-te, purtătorule de rugăciune neîncetată, pentru Domnul ostenitor! Bucură-te, minte luminată și de înfrânare mare iubitor! Bucură-te, îndelung postitorule și fără lenevie lucrătorule! Bucură-te, cel ce porți grijă mare Bisericilor și de cărți folositoare, scriitorule! Bucură-te, că din moștenirea ta pe săraci i-ai hrănit! Bucură-te, că din averea ta Bisericile le-ai împodobit! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 8 Ostenindu-ți mădularele și omorându-ți cugetul trupului, ai dat viață sufletului, Cuvioase, și ai făcut să țâșnească izvor de minuni, care dă viață celor omorâți de patimi Pentru aceea cu tine, Ambrozie, Lui Dumnezeu, Care ți-a dat ție această putere, Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Pe spurcata fără minte, care cu obrăznicie a dat năvală să se apropie de tine, cel împodobit cu înțelepciune, ai împiedicat-o cu Dumnezeiască certare Cu smerenie să spunem acestea: Bucură-te, că nu a putut să-ți facă rău, al împărătesei Iustina dregător! Bucură-te, că nedând Biserica arienilor, în Biserică trei zile ai fost închis alături de popor! Bucură-te, că Biserica Lui Dumnezeu hulitorilor n-ai lăsat-o! Bucură-te, că pe împărăteasă cu împotrivirea ta ai rușinat-o! Bucură-te, că de ucigașul, trimis de Iustina, ai fost apărat! Bucură-te, vindecătorule al ucigașului tău, căruia mâna i s-a uscat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 9 Ai dobândit puterea mântuitoare a Cuvântului, că în rugăciune nu ai cerut viață lungă, slavă și bogăție, ci ai cerut cele bineplăcute Lui Dumnezeu, Căruia I-ai cântat întotdeauna: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Străbătând vestea despre tine pretutindeni, Preasfințite Ambrozie, din Persia au venit în Mediolan doi bărbați preaînțelepți, care prin multe întrebări vrând să-ți ispitească înțelepciunea, au rămas rușinați de adâncul științei tale; minunându-ne și noi de acestea spunem: Bucură-te, că în inima ta, Cel născut din Sfânta Fecioară S-a sălășluit! Bucură-te, cel care prin cuvintele despre Fiul, precum o stea au strălucit! 870 Bucură-te, că luminați de ea ca magii, la tine doi bărbați din Persia au venit! Bucură-te, cel ce Calea, Adevărul și Viața le-ai descoperit! Bucură-te, că ai fost căutat de înțelepții sătui de noaptea minciunii! Bucură-te, cel ce răspândești lumina primită de la Lumina lumii! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 10 Arienii cu împărăteasa Iustina batjocoreau minunile care se făceau prin tine, Sfinte, dar prin Voia Domnului, diavolul a început să-l muncească pe unul dintr-înșii, care striga: Să sufere ca mine toți cei care hulesc pe Sfinții Mucenici și nu cred în Treimea în care ne spune Ambrozie a crede! Minunându-ne cu frică și cutremur, slavă Îi aducem Lui Dumnezeu, Cel Minunat întru Sfinții Săi și Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cuvioase Ambrozie, ai înfruntat bărbătește pe împărații care săvârșeau nedreptatea și întărindu-te cu armele sfințeniei și luminându-ți mintea cu Dumnezeiasca slavă, te arăți credincioșilor ca o sabie sclipitoare, tăind în bucăți trufia eresurilor; iar noi te cinstim cu laude ca acestea: Bucură-te, că Moaștele Sfinților Mucenici Protasie și Ghervasie ai descoperit! Bucură-te, că atingându-se de hainele Mucenicilor, orbul Sevir s-a tămăduit și duhurile rele au fugit! Bucură-te, că Domnul a rușinat pe cei ce huleau, prin cel dintre ei, care s-a îndrăcit! Bucură-te, că un arian, în Biserica ta a zărit un Înger șoptindu-ți la ureche, și credincios a devenit! Bucură-te, că l-ai tămăduit pe pruncul Pansofie, muncit de duhul cel necurat! Bucură-te, că ai înviat copilul pus de mama sa pe al tău pat, și făcător de minuni te-ai arătat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 11 Sfinte Ambrozie, Biserica se încununează cu vorbele tale și rămâne în veac împărățind asupra celor credincioși care, împreună cu tine, Îl slăvesc pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Înțelepte Părinte, prin cuvintele tale de Har roditoare, adăpi cugetele credincioșilor și izvorând Har de tămăduiri, speli cu adevărat de întinăciunile patimilor Povățuitorule în cele tainice, îți aducem aceste cântări: Bucură-te, Ierarh Îndumnezeit, tâlcuitor al Scripturii în chip lămurit! Bucură-te, tămăduitorule al suferinței, cel ce adăpi brazdele credinței! Bucură-te, de cele Dumnezeiești cugetător și al preoților sfințitor! Bucură-te, cel care alungi duhurile răutății și luminezi lumea cu învățăturile dreptății! Bucură-te, de Lumina cea fără de materie luminat! Bucură-te, al Duhului Sfânt locaș sfințit și adevărat! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 12 Prin Dumnezeiescul Duh ai cunoscut mutarea ta din trup, Înțelepte Părinte, și pe aceasta ai tâlcuit-o celor care erau cu tine; aceștia cu evlavie au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ridicându-te cu mintea mai presus de toate, Părinte, ai văzut bunătățile cele hotărâte Sfinților din veci, către care te-ai mutat să iei răsplătirile ostenelilor tale Bucură-te, că tâlcuind tu Psalmul 43, preotul Paulin foc în jurul capului tău a văzut! Bucură-te, că acest foc intrând în gura ta, fața albă ca zăpada ți s-a făcut! Bucură-te, că în boală, L-ai văzut pe Domnul Iisus Hristos venind, și te-ai rugat! Bucură-te, că înainte de a muri, pe scaunul tău, pe Simplichian urmaș l-ai lăsat! Bucură-te, că dinainte ți-ai cunoscut plecarea, și: numai până la Paști voi fi cu voi -ai zis șoptit! Bucură-te, că preotul Gonoratie auzind glas de Sus, a luat Preacuratele Taine și te-a împărtășit! Bucură-te Sfinte Ierarh Ambrozie și cu rugăciunile tale ajută-ne ca în toate să-L slăvim pe Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Părinte, în viață credința cea fără de greșeală ai păzit și ai ajuns în cămările cerești, în care ți s-a gătit cununa și mărirea răsplătirilor Primind puțina noastră cântare, mijlocește pentru noi răspuns bun în ceasul morții și la Înfricoșata Judecată, ca prin rugăciunile tale să ne învrednicim a intra și noi în cămara Mirelui, ca împreună cu tine să-I aducem cântare Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 871 +Acatistul Sfântului Ierarh Spiridon Rugăciunile începătoare (pag 5) -Făcător de Minuni- 12/25 dec Condac 1 Părintelui Spiridon, apărătorul credinței dreptmăritorilor, din inimă să-i aducem mulțumire, toți cei care prin învățăturile lui înțelepte ne-am luminat cu credința și să-i cântăm: Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Icos 1 Popoarele credincioase cunoscând minunile tale, cu care ai rușinat pornirea ereticilor asupra credinței noastre, cu umilință te laudă cu cântări ca acestea: Bucură-te, Ierarhul Mântuitorului Iisus Hristos! Bucură-te, îndreptătorul credinței! Bucură-te, ajutătorul celor necăjiți! Bucură-te, că pe păgâni îi întorci la lumină! Bucură-te, că pe cei greșiți cu blândețe îi primești la tine! Bucură-te, învățătorul dogmelor creștinești! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 2 Neștiind să lăudăm minunile tale, din suflete curate și din inimi umilite îndreptăm către tine aceste cuvinte! Primește-le, Sfinte, de la noi cei care Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ne putem lăuda că rugăciunea ne va fi primită de tine, dacă nu ne străduim să stingem patimile noastre trupești? Socotind slăbiciunea firii noastre și multa înțelepciune a ta, te rugăm primește cântarea aceasta: Bucură-te, cel care din pântece ai fost ales de Dumnezeu! Bucură-te, Arhiereule împodobit cu darul Duhului Sfânt! Bucură-te, lauda Arhiereilor și a dascălilor! Bucură-te, podoaba Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, că din pruncie ai fost plin de înțelepciune! Bucură-te, care pentru lege te-ai luptat cu toată puterea! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 3 Împovărați de ispite și plini de păcate, mare nădejde avem în tine, Sfinte Părinte Ești ajutorul celor fără de nădejde, mângâierea celor necăjiți și te rugăm să fii mijlocitor și pentru sufletele noastre, ca împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Darul Duhului Sfânt fiind cu tine, deși în tinerețe ai fost păstor turmelor necuvântătoare, la bătrânețe cu înțelepciune ai știut să păstorești turmele cele cuvântătoare ale credincioșilor și la Soborul cel dintâi te-ai arătat apărător și de minuni făcător; pentru aceasta îți aducem cântarea: Bucură-te, Episcopul Trimitundei! Bucură-te, lauda poporului credincios! Bucură-te, tămăduirea bolnavilor! Bucură-te, că ești rugător către Dumnezeu pentru cei cuprinși de patimi! Bucură-te, că din primejdii îi mântuiești pe cei care aleargă la tine! Bucură-te, doctor fără de plată! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 4 Multmilostive Părinte, primește rugăciunea noastră, a păcătoșilor și prin bunătatea și milostivirea ta mijlocește la Atoateziditorul să dăruiască vindecare și sănătate robilor Săi care te cheamă în ajutor, și cu tine Îi cântă Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Cu smerenie stăm înaintea icoanei tale, Sfinte Părinte, ca și când ne-am afla înaintea Sfintelor tale Moaște și mărturisind minunile pe care le-ai făcut, te rugăm ascultă această rugăciune și ajută-ne în neputințele noastre, ca după vrednicie să spunem aceasta: 872 Bucură-te, cel care ești cu Îngerii slujitor! Bucură-te, al cărui trup astăzi săvârșește minuni! Bucură-te, stâlp neclintit al creștinătății! Bucură-te, odor neprețuit al ostrovului Corfu! Bucură-te, că ale tale minuni în toată lumea s-au vestit! Bucură-te, că, slujind în Biserică, Serafimii te-au umbrit! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 5 Așa cum în ostrovul Corfu, prin Sfintele tale Moaște, cu milostivire cercetezi și vindeci neputințele poporului binecredincios, care așteaptă ajutorul tău, îndură-te și de noi păcătoșii! Izbăvește-ne cu ajutorul tău, de durerea care ne-a cuprins și întărește-ne să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Ca să arăți neamului omenesc marea ta milostivire, îi izbăvești din nevoi pe cei care cer ajutorul tău puternic și din adâncul inimii te laudă cu graiuri ca acestea: Bucură-te, că risipești furtuna cu rugăciunea ta! Bucură-te, că ești ajutător celor înspăimântați de tunet! Bucură-te, izbăvitorul celor înfricoșați de săgeata fulgerului! Bucură-te, că tu mijlocind către Mântuitorul, ne izbăvești de orice primejdii! Bucură-te, nădejdea noastră și scăparea de acum! Bucură-te, că nimeni din cei care aleargă la tine nu rămâne fără ajutor! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 6 Cinstitorule de Dumnezeu, te rugăm ca prin sfintele tale rugăciuni să ne izbăvești din necazuri ca pe cei învăluiți în mare care au chemat ajutorul tău, că și noi Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Sfinte Ierarh al Domnului Iisus Hristos, cinstit slujitor al darului, mijlocește la Bunul Dumnezeu pentru noi, să ne facă părtași ai bunătăților sufletești și trupești, cele făgăduite creștinilor credincioși! Bucură-te, cinstite slujitor al darului! Bucură-te, că prin rugăciunile tale slăbănogii se întăresc! Bucură-te, ajutătorul celor cufundați în multe primejdii! Bucură-te, că tu Îl rogi pe Dumnezeu pentru cei care se află pe patul durerilor! Bucură-te, că și noi păcătoșii de la tine cerem ajutorul! Bucură-te, că numai văzând icoana ta, toată durerea ni se alină! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 7 O, Preamilostive Doamne, vezi lacrimile robilor Tăi și cu iubirea Ta de oameni izbăvește-i de necazul care i-a cuprins, din pricina păcatelor și ridică-i și pe robii Tăi din primejdia în care se află, pentru rugăciunile Sfântului Ierarh Spiridon, cu care împreună Îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Toate Puterile Cerești lăudând credința cea tare către Dumnezeu, împreună cu tine Îi slujesc Celui Fără-de-Început, Ziditorului lumii, iar noi îți aducem ție aceste cuvinte de laudă: Bucură-te, că prin credință ai făcut minuni! Bucură-te, înțeleptule rugător către Dumnezeu! Bucură-te, tămâie bine primită înaintea Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, ale cărui rugăciuni au scăpat sufletele din primejdii! Bucură-te, că biruiești puterile celor fărădelege! Bucură-te, puternic ajutător al credincioșilor! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 8 Sfinte Părinte, toți ocârmuitorii binecredincioși punându-și nădejdea în tine primesc ajutor Nu trece cu vederea rugăciunile noastre, Milostive, și izbăvește-ne din toate nevoile, ca împreună cu tine să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 873 Icos 8 Având dar de la Dumnezeu, prin rugăciunile tale ai contenit ploile prisositoare sau ai prefăcut seceta în ploi, depărtând foametea cea înspăimântătoare Pentru acestea îți cântăm ție: Bucură-te, scăparea din foametea cea văzută! Bucură-te, că ai prefăcut seceta în ploi! Bucură-te, că prin rugăciunile tale s-au oprit ploile prisositoare! Bucură-te, nădejdea cea bună a lucrătorilor pământului! Bucură-te, că în vreme de secetă, cerând ajutorul tău, îl și dobândim! Bucură-te, mângâierea celor cuprinși de nevoi! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 9 Făcătorule de minuni, Sfinte Spiridon, așa cum în vremea lui Constantin prin rugăciunile tale ai adus peste semănături ploi hrănitoare, prin mila ta dăruiește acum timp roditor, îmbelșugare, ajutor sărmanilor și celor care plâng, ca împreună cu ei și noi să Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Când l-ai auzit pe săracul acela cerându-ți ajutor în necazurile lui, nu l-ai îndepărtat prin cuvinte întristătoare, ci, prefăcând șarpele în aur i l-ai dat lui spre întrebuințare, odată cu binecuvântarea ta, și l-ai scăpat din cumpăna nevoilor Pentru acestea primește de la noi acum această laudă: Bucură-te, bogăția săracilor! Bucură-te, că ai schimbat șarpele în aur! Bucură-te, că prin aceasta săracul s-a mântuit! Bucură-te, că ai arătat minunea ta împrumutătorului! Bucură-te, că prin rugăciunea ta iarăși în șarpe s-a prefăcut aurul! Bucură-te, vistierul darurilor Lui Hristos! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 10 Ajută-ne să biruim pornirile vrăjmașilor și năvălirea gândurilor rele care neîncetat vin spre noi Ajută-ne să avem cele bune și de folos sufletelor noastre, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Cine nu se va înfricoșa de lucrurile tale, când va auzi cum cea moartă, din mormânt ți-a răspuns când ai întrebat-o, și cum au fost izbăviți corăbierii de la înecare? Pentru zavistuitul, pe care l-ai izbăvit de la moarte și pentru toate minunile tale, toți îți aducem aceste laude: Bucură-te, că și cea moartă ți-a răspuns pentru credința ta! Bucură-te, că răspunsul ei i-a făcut pe necredincioși să amuțească! Bucură-te, că toate acestea le-ai făcut pentru credință! Bucură-te, că ai săvârșit minuni de care s-au îngrozit aleșii păgânilor! Bucură-te, că pentru Slava Ziditorului ai făcut acestea! Bucură-te, că noi îți mulțumim pentru tot ce ne dăruiești! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 11 Auzind moarta glasul tău ți-a răspuns din mormânt, pentru credința ta Milostivește-te asupra noastră, Sfinte Ierarh Spiridon, să dobândim sănătate și mântuire, ca împreună cu tine și noi să-I aducem Lui Dumnezeu cântarea sfântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Doctorul sufletelor și al trupurilor, care pe împăratul Constantin l-ai izbăvit de boala sa și pe copilul femeii aceleia l-ai întors la viață, Sfinte Spiridon, înviază și întoarce la viața veșnică și păcătoasele noastre suflete, moarte de mulțimea păcatelor, și primește mulțumirea aceasta: Bucură-te, tămăduirea credinciosului împărat! Bucură-te, că pe copilul care era pe moarte l-ai scăpat! Bucură-te, că prin tine a fost bucurată mama copilului vindecat! Bucură-te, scăparea femeii desfrânate, care a îndrăznit a se atinge de tine! Bucură-te, că văzând tu desfrânarea ei, și pocăița ei, aceasta s-a curățat! 874 Bucură-te, tămăduirea și mântuirea sufletului meu! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 12 Părinte îndură-te de noi, ca de toți cei pe care i-ai ajutat și prin mijlocirea ta au dobândit de la Dumnezeu vindecarea bolilor, sănătate și sporire către cele de folos Precum aceia și noi împreună cu tine, cu mulțumire să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Ajută-ne, Preafericite, precum pe femeia desfrânată, măcar că suntem mai păcătoși decât dânsa Cuprinși de rușinea faptelor noastre din tinerețe, ne mărturisim ție și îți cerem ajutorul Bucură-te, mărturia celor care s-au pocăit, mărturisindu-și păcatele către tine! Bucură-te, mustrarea celor care cu viclenie tăinuiesc păcatele lor! Bucură-te, că tu ai slobozit limba mândrului diacon care se oprise, spre smerire! Bucură-te, că tu ai întors capra de la cel care o răpise, aducând-o la stăpânul ei! Bucură-te, și fii tămăduitor nouă și mijocitor pentru iertarea păcatelor noastre! Bucură-te, pentru umilința și pocăința noastră și miluiește-ne! Bucură-te Sfinte Ierarh Spiridon și roagă-te pentru iertarea și mântuirea sufletelor noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preabunule Părinte Spiridon, primind acest dar, fii mijlocitor către Multînduratul Dumnezeu, și pentru ale tale sfinte rugăciuni și pentru marea Sa iubire de oameni, roagă-L să ne dăruiască sănătate și iertare de păcate, ca și noi cu tine împreună să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfintei Mari Proorocițe Virginia Rugăciunile începătoare (pag 5) (9 iun) 14 dec Condac 1 Apărătoarea noastră cea mare, pentru biruință mulțumiri izbăvindu-ne din nevoi, aducem ție purtătoare de Dumnezeu, noi fiii tăi Și ca ceea ce ai mijlocire nebiruită, izbăvește-ne din toate nevoile să-ți strigăm ție: Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Icos 1 Tu, din fragedă pruncie ai fost aleasă de Dumnezeu, te-ai făcut vrednică de sfințenie și întrupându-Se întru tine sămânța Cuvântului Lui Dumnezeu, ai hrănit sufletele noastre, cu mana Cuvântului coborât din Cer Petrecându-ți viața în sfințenie i-ai uimit pe toți cu dragostea și cu blândețea ta, maică milostivă, pentru care cu umilință îți spunem acestea: Bucură-te, că prin darul tău, Pământul l-ai făcut Cer! Bucură-te, trâmbiță deșteptătoare cu sunet Dumnezeiesc! Bucură-te, al Mângâietorului glas dulce! Bucură-te, că prin suferință, răbdare și smerenie, te-ai făcut vas ales al Lui Dumnezeu! Bucură-te, ceea ce păstorești poporul Noului Ierusalim! Bucură-te, dreptar trimis de Sfânta Treime, pentru îndreptarea celor credincioși! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 2 Izvor de binecuvântări a vărsat Domnul peste noi prin tine Bucurii nespuse ne aduceai de Sus prin graiuri dulci și mângâieri neuitate Ajută-ne prin rugăciunile tale la Domnul, maică Virginia, să ajungem să-I cântăm cu tine pe veci Celui Veșnic: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 875 Icos 2 O, Dumnezeul mângâierii și al nădejdii, ca lucrul făpturii tale să nu piară în întunericul necunoștinței de Tine, din iubire pentru noi ai binevoit să alegi vase plăcute Ție, prin care să cobori Dumnezeu-Cuvântul în mijlocul nostru, și să ne înveți cum să trăim în sfințenie, ca să avem viață în veci De aceea, celei între Sfinții Tăi, marii proorocițe Virginia, din smerenia inimii îi spunem acestea: Bucură-te, maică iubitoare de sfințenie, din care a izvorât milă și mângâiere! Bucură-te, că prin tine, Dumnezeu ne hrănește la masa Cuvântului Său! Bucură-te, că ți-ai pus sufletul pentru poporul creștin! Bucură-te, glas de clopot ceresc, prin care ne cheamă Domnul la El! Bucură-te, glasul înțelepciunii Lui Dumnezeu! Bucură-te, ceea ce duci rugăciunile noastre la Stăpânul Cel Preaîndurător! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 3 O, preabună maică, cu umilință cerșim să vindeci rănile sufletelor noastre Roagă-te împreună cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu să fim izbăviți de ispitele cu care vrăjmașul ne îngrozește Mijlocește maică Virginia ca Domnul să ne întărească iubirea de Dumnezeu și de aproapele nostru și să-I cântăm în veci: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Maică Virginia, tu cunoști ispitele fără de număr ale vrăjmașului viclean, că ispitită ai fost și ai rămas biruitoare Ajută-ne, ca prin darul rugăciunilor tale, să ne întărești cu puterea cea de la Domnul, să venim la pocăință cu inima curată și să căpătăm iertarea Pentru aceasta, cu umilință, îți spunem așa: Bucură-te, caldă rugătoare la Domnul și apărătoarea noastră neobosită! Bucură-te, întărirea noastră, a celor slabi în credință și nădejde! Bucură-te, că prin rugăciunile tale stingi focul patimilor și slăbiciunilor noastre! Bucură-te, făclie aprinsă în bezna păcatelor noastre! Bucură-te, piatră din care a izvorât apa vie! Bucură-te, nesecată iubire luminată de Harul Duhului Sfânt! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 4 Ne amintim cu mâhnire de patimile tale suferite în copilărie, în închisori, în prigoane și în lipsuri grele, de al tău îndelungat chin trupesc pentru păcatele noastre Tu care cunoști adâncul durerii nu ne părăsi pe noi, în durerile noastre și mijocește pentru noi la Domnul, Căruia cu dragoste Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Multele tale chinuri ne amintesc că suferința este cămașa curățeniei Te rugăm să ne ajuți să risipim teama de primejdiile vieții, să strici și să alungi puterea celui rău și să te rogi la Domnul Iisus să-ți împlinească toate cererile cele bune pentru noi, cei care cu dragoste îți spunem așa: Bucură-te, că din copilărie L-ai văzut pe Domnul Iisus și pe Preasfânta Sa Maică! Bucură-te, că pentru o bucată de pâine pentru familia ta, pășteai vitele vecinilor tăi! Bucură-te, că te hrăneai cu mere pădurețe, pe care dulci le făcea pentru tine Domnul Iisus! Bucură-te, că pentru vindecarea maicii tale, la 14 ani I-ai dat Domnului Iisus lumina ochiul tău! Bucură-te, că fiind orfană de tată, de mică ai simțit greutatea vieții și lacrimile suferinței! Bucură-te, că de atâtea ori ai stat de vorbă cu Domnul Iisus Hristos și cu Maica Sa Preacurată! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 5 Ai fost născută din părinți credincioși și ai stat neclintită în dragostea ta, suferind chinuri grele în temnițe și mari încercări, suferind foame și sete, frig și sărăcie, boală grea și nevindecabilă În marea ta milă ai purtat în locul nostru greutatea prigoanelor vieții Ajută-ne să îți cinstim cum se cuvine dragostea pe care o ai pentru noi, cântându-ți: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 În durerile tale te-ai arătat biruitoare și, ca o mamă caldă, ne-ai învățat să păzim cu sfințenie credința, nădejdea și dragostea față de Dumnezeu; Care cu mângâietoare povețe și cuvinte, ne-a hrănit prin gura ta 876 vreme de 25 de ani Nu avem cuvinte cu care să-ți lăudăm darul și Harul dobândite pentru noi, dar putem cu smerenie să spunem acestea: Bucură-te, maica cea plină de durere pentru păcatele noastre! Bucură-te, că pentru hrana poporului creștin, ai răbdat prigoane, închisoare, foame și sărăcie! Bucură-te, că ne alintai cu balsamul dulcilor cuvinte ale Duhului Sfânt Mângâietorul! Bucură-te, că te rogi la Domnul să nu pierim în lumea rea! Bucură-te, maică smerită plină de milă și de iubire, prin care cerem iertare la Domnul! Bucură-te, că prin rugăciunile tale ne scapi din toate primejdiile! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 6 O, Iisuse Preadulce, Care ai gustat puterea amărăciunii suferințelor pe pământ, ai milă de noi păcătoșii! Nu ne lăsa că fără Tine pierim în întunericul răutății! Cu umilință, cu smerenie și cu adâncă părere de rău ne căim pentru toate păcatele noastre Curățește-ne mintea, inima și sufletul și vino cu lumina Ta și nu mai pleca, că suntem slabi fără Tine, Doamne! Primește rugăciunile maicii Virginia și scapă-ne de la pieire, Doamne, ca împreună să-Ți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Maică Virginia roagă-te pentru noi să primim darul iertării, al iubirii de Dumnezeu, al smereniei, al umilinței, al răbdării, al milostivirii și toate cele bune mântuirii sufletelor noastre! Îndepărtează de la noi trufia, orgoliul, furia, neascultarea de Dumnezeu și tot ce vine de la rău! Luminează-ne calea spre Domnul! Bucură-te, mijlocitoare la Domnul pentru cei greșiți, care plâng și se pocăiesc! Bucură-te, slujitoarea rugăciunii neostenite în Cer pentru noi! Bucură-te, vas prea-ales al Sfintei Treimi, de care s-a slujit Domnul pentru noi! Bucură-te, spic sfințit care ai rodit însutit în ogorul Domnului! Bucură-te, ocrotitoarea nostră neadormită! Bucură-te, dulce îmbietoare spre Împărăția Cerurilor! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 7 Focul Duhului Sfânt coborându-se peste tine din Cer, izvora din gura ta cuvinte cu care niciodată nu sa vorbit pe Pământ, iar Duhul Sfânt care te umbrea se făcea nouă hrană dulce și mireasmă sfințitoare Prigonitorii Lui Dumnezeu nu puteau să-ți oprească izvorul darurilor tale, că prin lumina ta orbeai înțelegerea lor și nu se pricepeau să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ai îndurat temniță, batjocuri, chinuri pentru dragostea Lui Dumnezeu, Care te-a întărit cu puterea Sa, ocrotindu-te cu cetele îngerești Adeseori Maica Domnului ți se arăta și te întărea în răbdare și mângâiere Pentru toate cele îndurate pentru noi, cu dragoste îți spunem acestea: Bucură-te, că prin suferințele tale ai fost plăcută Lui Dumnezeu! Bucură-te, că fiind dusă între șerpi nu ai primit vătămare! Bucură-te, că ți-au fost băgate în gură lucruri spurcate! Bucură-te, că ostașul care te păzea a fost omorât, că te-a miluit și te-a ocrotit! Bucură-te, că Domnul Cel-peste-toate te întărea și prin Voia Sa din închisoare ai ieșit! Bucură-te, că în drum spre casă, Maica Domnului te-a însoțit în chipul unei fiice duhovnicești! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 8 Cu inimi curate te cinstim, maică Virginia, că toată viața și toate bucuriile ți le-ai închinat pentru întărirea credinței pe Pământ și cu tine Îl preamărim pe Domnul cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Petrecând 40 de zile în post și în rugăciune, fără să mănânci și să bei și alte zile și săpămâni în post, te-ai învrednicit să primești darul proorociei și prin gura ta a vorbit Însuși Domnul către poporul Său Cinstindu-te și noi îți spunem cu umilință unele ca acestea: Bucură-te, trâmbiță cuvântătoare prin care Sfânta Treime a vorbit cu noi, cei păcătoși! Bucură-te, grai plin de dezmierdări pentru fiii dăruiți ție de Domnul! Bucură-te, rază luminoasă a Duhului Sfânt, care ai luminat întâlnirile noastre cu Domnul! Bucură-te, harpă dulce din care ne-a cântat Iisus cele mai frumoase cântece de iubire și dor! 877 Bucură-te, pasăre frumos cântătoare a Cuvântului Duhului Sfânt, hrănitor de suflete! Bucură-te, armonia de neuitat a celor mai alese cuvinte de mângâiere ale Domnului! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 9 O, maică iubitoare, roagă-te Mântuitorului nostru să întărească unirea, dragostea și pacea frățească și să reverse Harul Său peste noi; să ne păzească de reaua întâmplare, ca să ducem până la capăt lupta cea bună; să ne dea Hrana cea Mântuitoare și Mila Sa, ca în veci să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu dragoste și cu lacrimi te chemăm pe tine, maică Virginia, să stai la cârma mântuirii noastre în luntrea în care ne aflăm și să ne scapi de la pierzare, precum Domnul odinioară pe ucenicii Săi, căci cu drag spunem așa: Bucură-te, nădejdea și mijlocitoarea noastră către Dumnezeu! Bucură-te, că ne-ai deschis cu iubire porțile Noului Ierusalim! Bucură-te, că te rogi pentru întoarcerea la Domnul a celor rătăciți și căzuți în ispite! Bucură-te, că ne scapi de duhurile pierzătoare și de dușmanii văzuți și nevăzuți! Bucură-te, ancoră de scăpare în primejdiile care ne amenință! Bucură-te, stingerea dezbinărilor și izbăvitoarea sufletelor noastre! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 10 Maică Virginia, față de darurile cu care te-a încununat Domnul, cuvintele noastre sunt nevrednice, dar știm că și în Ceruri porți ale noastre nume și te rogi și ceri Domnului bunătăți pentru noi Pentru acestea cu iubire, cu smerenie și cu umilință te rugăm să cânți împreună cu noi Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Nu uităm, maică Virginia, de chinurile și de suferințele îndurate de tine pentru noi păcătoșii; nu uităm bucuriile cu Domnul, trăite alături de tine Pentru atâtea amintiri sfinte și minuni neuitate nu încetăm a te lăuda: Bucură-te, că ne-ai născut pentru Domnul în văpăile mistuitoare ale Duhului Sfânt! Bucură-te, că pentru suferințele cele pentru noi, nu vom fi niciodată vrednici să-ți mulțumim! Bucură-te, că ne-ai pregătit cel mai frumos loc în fața Sfintei Treimi! Bucură-te, că ne-ai hrănit cu mană de pe masa Raiului de Sus! Bucură-te, că trecând prin flăcările Dumnezeiești ne hrănești și ne crești pentru Domnul! Bucură-te, maică milostivă, maică minunată, maică iubitoare! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 11 Cu lacrimi de pocăință te strigăm noi păcătoșii să ne păzești de cei care vor să ne smulgă de lângă Binele cel din Cer Săgetează-i pe cei răi și vicleni cu focul izbăvitor de la Domnul, ca în veci cu tine și cu toți Sfinții să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Tu, care te-ai dovedit a fi mare între cei aleși ai Lui Dumnezeu, făcându-te Domnul biserică Duhului Sfânt lucrător de mântuire, L-ai purtat în cortul tău pe Dumnezeu-Cuvântul, Cel întru Treime închinat Alături de Îngeri și de toți Sfinții, bucurându-te de slava Lui Dumnezeu, primește de la noi aceste laude: Bucură-te, icoană vie a vieții celei plăcute Domnului Cel Preaiubit! Bucură-te, cea care ai stat de vorbă cu Domnul, toată viața pe pământ! Bucură-te, cort Dumnezeiesc în care S-a sălășluit Iisus! Bucură-te, floare nemuritoare sădită de Domnul în grădina Noului Ierusalim! Bucură-te, cea care ai sorbit amarul pentru dragostea fiilor tăi duhovnicești! Bucură-te, cea care ne aștepți cu dragoste în Edenul Fericirii! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 12 Cu putere de Sus te-a înzestrat Domnul să arzi duhurile înșelăciunii, să risipești suferințele trupești și sufletești și înveșmântată în haina nestricăcioasă reverși turmei tale hrană și binecuvântări din izvorul de viață nestricăcioasă al Sfintei Treimi Mulțumindu-I Domnului pentru toate Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 878 Icos 12 Prin tine Îi aducem Domnului mulțumiri și slavă din inimi curate Roagă-te Domnului împreună cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și cu toți Sfinții și Îngerii să ne dăruiască iertare, milă și răspuns bun la apropiata venire a Sa Cu recunoștință chemăm numele tău și îți spunem acestea: Bucură-te, cea care cu trupul te-ai făcut casă Duhului Sfânt! Bucură-te, că prin tine așteptăm să dobândim fericirea lângă Preadulcele Iisus! Bucură-te, că te bucuri de dragostea Îngerilor și de frumusețile cerești! Bucură-te, că Domnul ți-a dăruit aleasă haină de nuntă! Bucură-te, cea învăluită în frumusețe cerească! Bucură-te, dragoste desăvârșită și milă nemărginită! Bucură-te maică Virginia, pururea fericită! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, preablândă, preamiloasă maică, pururea rugătoare pentru noi, ascultă rugăciunile și vezi lacrimile noastre și du-le Domnului și-I cere pentru noi iertare, milă și ajutor, ca să lucrăm cu dragoste învățăturile sfinte pe care ni le-ai lăsat și cu care și astăzi ne hrănești Ajută-ne să intrăm fericiți în Noul Ierusalim, făgăduit nouă de Domnul, pentru care cu umilință și cu smerenie îți cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfânta Mare Proorociță Virginia O, preamilostivă și multîndurătoare maică Virginia, te rugăm alină suferințele și durerile noastre, apără-ne de ispitele vrăjmașului și de atacurile lui asupra noastră Vin vremuri grele! Roagă-te neîncetat pentru noi ca Domnul să reverse peste noi milă unul pentru altul, iubire și multă credință, să fim vii întru El și El să fie viu întru noi Așteptăm izbânda mântuirii și ne temem, fiindcă suntem atât de vinovați Cerului Dă-ne iubire în inimi, să creștem în virtuți mântuitoare, în smerenie și în umilință Amintește-ți de cei slabi, de cei ispitiți, de cei rătăciți și căzuți de la pieptul Domnului, de cei bolnavi, de cei împovărați și roagă-L pe Domnul pentru ajutor, că nici un păcat nu poate depăși mila și bunătatea Sa Cere la Tatăl, cu lacrimi, mântuirea noastră și a neamului nostru, ca împreună cu Sfânta Fecioară, cu tine și cu toți Sfinții să cântăm laude și osanale Preasfintei Treimi Amin! Acatistul Sfântului Mucenic Elefterie Rugăciunile începătoare (pag 5) 15/28 dec Condac 1 Ca pe o podoabă a preoților și îndemnător al purtătorilor de chinuri, toți te cinstim, Sfinte Mucenic Elefterie, și Te rugăm pe cei ce prăznuiesc cu dragoste pomenirea ta eliberează-i din toate nevoile și neîncetat roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi toți care-ți cântăm: Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Icos 1 Frumusețea arhiereilor și podoaba purtătorilor de nevoințe, Sfinte Mucenic Elefterie, fiind tu mare apărător al Bisericii Lui Iisus Hristos și al adevărurilor credinței, după cuviință te lăudăm, zicând: Bucură-te, păstor neînfricat al turmei Lui Hristos! Bucură-te, cel insuflat de Duhul Sfânt! Bucură-te, luminător nespus al dreptei credințe! Bucură-te, că pe mulți i-ai adus la închinarea către Dumnezeu, Cel în Treime Slăvit! Bucură-te, putere și întărire a creștinilor! Bucură-te, chip al adevăratei preoții! Bucură-te, alăută cerească! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! 879 Condac 2 Sfinte Elefterie, am auzit de chinurile pe care le-ai îndurat mărturisindu-L pe Hristos în lume și ne minunăm de tăria pe care ai arătat-o întru ele Dar cunoscând că așa ți-a fost dat ție de Sus se cuvine să-I cântăm Lui Dumnezeu cântarea: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Auzind împăratul Adrian de minunile pe care tu le făceai, și că multe oi adunai în staulul Lui Hristos, voind să te întoarcă de la dreapta credință, a poruncit să fii adus în fața lui Tu neînfricat l-ai întâmpinat, mărturisind cu credință pe Domnul Iisus Hristos, Dumnezeul Cel Nemuritor și Stăpân a toate Mâniindu-se de purtarea ta, el te-a dat pradă multor chinuri, pentru care cu smerenie îți cântăm: Bucură-te, că ai fost întins pe un pat de aramă înroșit în foc! Bucură-te, că apoi ai fost așezat pe un grătar încins! Bucură-te, că într-un vas fierbinte ai fost aruncat! Bucură-te, că în chinurile tale, într-una te rugai Domnului Iisus Hristos! Bucură-te, că ai primit dar de nevătămare și din toate aceste nevoințe teafăr ai ieșit! Bucură-te, trup sfințit în chinurile muceniciei, plăcut Domnului Iisus Hristos, Mântuitorul! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 3 I-ai adus Domnului Iisus Hristos turme de credincioși, Părinte, ca un păstor plin de zel Maica ta văzând trupul tău, sfințit întru mucenicie, căzut la pământ și voind a-l săruta, de sabia călăului a fost ucisă Acum cântarea fiului alături de cea a maicii sale se înalță întru miros de bună mireasmă duhovnicească către Tronul Slavei, întru plăcuta rostire: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Arhanghelii cu Îngerii se minunează, Sfinte, de marea ta credință Apostolii cu Proorocii văd pecetea apostoliei lor în tine și în maica ta sfântă, Antimea Creștinii cu nădejde spre tine glăsuiesc: Bucură-te, că fiind pus într-un cazan cu fierbinte amestecătură, focul ai stins! Bucură-te, că fiind legat de un car și tras de cai sălbatici, de Îngeri ai fost slobozit! Bucură-te, că pe eparhul Coremon, pentru Hristos l-ai câștigat! Bucură-te, că purtat de Duhul Sfânt ai scăpat nevătamat din chinuri și în munți te-ai sălășluit! Bucură-te, că pe fiarele sălbatice cu Dumnezeiești cuvinte le-ai adus la ascultare! Bucură-te, cel ce i-ai supus pe demoni și minuni de tămăduiri faci! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 4 Ai înfruntat eresul prin cuvintele tale, Sfinte Elefterie! Cu pătimirea ta și cu Puterea Celui de Sus l-ai pus sub picioarele tale pe urzitorul minciunii și ai ridicat împotriva lui semne de biruință pentru noi, care cădem la a ta mijlocire și Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfinte Mucenic Elefterie, ai învățat dreapta credință, fiind nouă tuturor pilduitor în toate, iar povețile tale urmându-le, ne faci să dobândim binefacerile tale, pentru care îți cântăm: Bucură-te, că prin rugăciunile tale ne faci părtași ai Harului Dumnezeiesc! Bucură-te, eliberarea noastră din cursele viclene! Bucură-te, tămăduitor al rănilor trupești și sufletești! Bucură-te, necurmată rugăciune către Dumnezeu! Bucură-te, aducător de pace și de liniște în căminurile bântuite de duhurile rele! Bucură-te, mângâierea celor întristați și izbăvirea celor robiți! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 5 Sfinte Mucenic Elefterie ajută-ne cu rugăciunile tale pe noi, cei care te cinstim cu credintă și cu dragoste săvârșim pomenirea ta, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Cu adevărat locuiești în Lumina Neînserată, făcându-te lumină mai strălucitoare decât soarele Cei care se apropie acum cu rugăciunea de tine, se simt ei înșiși luminați și cu evlavie îți spun așa: Bucură-te, propovăduitor al Sfintei Treimi! Bucură-te, trâmbiță a Adevărului și locaș al Duhului Sfânt! 880 Bucură-te, smerenie preaînaltă în trup mucenicit! Bucură-te, podoabă a Cerului și laudă a Iliricului! Bucură-te, izvor de sfințenie, că nu te-au înspăimântat fiarele sălbatice! Bucură-te, că în toată viața numai frumusețea Lui Dumnezeu o căutai! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 6 Din lumina pătimirii tale ai înflorit ca un pom frumos, podoaba Mucenicilor, și te arăți nouă floare a Raiului, trimițând pe pământ bună mireasmă Dumnezeiască Celui Preaînalt și Minunat între Sfinții Lui, cu evlavie să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Făcându-te glas al Lui Dumnezeu pentru a răpi din gura vrăjmașului pe credincioșii cei cu cuget isteț, i-ai arătat pe aceștia moștenitori ai Darului Celui de Sus Iar ei, întru izbăvire, îți spun acestea: Bucură-te, scuturător al lanțurilor satanei și surpător al eresurilor! Bucură-te, îndrumătorule spre cele de Sus! Bucură-te, vas al luminii și învățător al înfrânării! Bucură-te, punte spre Ierusalimul Ceresc! Bucură-te, stea a vieții duhovnicești! Bucură-te, pierzător al demonilor și pârghie a izbăvirii! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 7 Minune Dumnezeiască te-ai arătat celor ce aleargă la Biserica ta, Fericite! De felurite întristări și asupriri i-ai scăpat pe cei care rugăciuni ți-au înălțat și cu bucurie I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Ca cel care ai îndrăzneală către Domnul Iisus Hristos și păzești turma Lui de dușmanii văzuți și nevăzuți, Sfinte Elefterie, nu te întorci de la cei care scapă sub acoperământul sfințeniei tale Te rugăm dă-ne o mână de ajutor și nouă, celor învăluiți de păcate Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie, Ierarh al Domnului! Bucură-te, față prealuminoasă a sfințeniei, floare aleasă a ogorului duhovnicesc! Bucură-te, doctor al sufletelor păcătoase și al trupurilor slăbănogite! Bucură-te, Preabunule cârmuitor care risipești furtunile! Bucură-te, slujitor al Bunului Dumnezeu! Bucură-te, că pe cei care ți se roagă îi bucuri cu cele de Sus! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 8 Văzând viața ta sfântă, Prealăudate, cu adevărat te-ai răstignit lumii și ca aurul curățit prin foc așa te-ai curățit și tu prin chinurile pătimirilor tale și întru sfințenie I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Mucenic Elefterie, cu rugăciunile tale îi izbăvești pe oameni de împresurările demonilor, îi scapi pe toți de asuprirea cea amară, și-i adăpi din izvorul bucuriei, ca mulțumind să-ți cânte ție: Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie că ești îndreptarea celor rătăciți! Bucură-te, Preafericite, slujitor al Harului! Bucură-te, izbăvitorul celor întristați! Bucură-te, că legi gura celor care uneltesc rele! Bucură-te, că dai putere celor osteniți! Bucură-te, că îneci duhurile viclene în marea cea de foc! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 9 Cu ce cuvinte te vom lăuda, Preasfinte? Ce cântare îți vom cânta? Cu ce cununi te vom încununa? Ne cutremurăm de pătimirile tale! Ne minunăm de vorbirea ta cu fiarele sălbatice! Puterea Celui Preaînalt, cea vădită lumii prin tine, noi toți să o slăvim și să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Cu sângele tău, curs pentru dragostea Lui Hristos, spală și întinăciunea păcatelor noastre, și cu minunile tale schimbă cugetele celor cu răutate, care pândesc sufletele noastre! Cu smerenie să spunem: 881 Bucură-te, mărgăritar al Domnului, pământ roditor de dreptate! Bucură-te, de Dumnezeu înțelepțit povățuitor al poporului! Bucură-te, al săracilor miluitor și al văduvelor sprijinitor! Bucură-te, că alungi nelegiuirea și ești strajă împotriva relelor uneltiri! Bucură-te, mare apărător al celor care cheamă numele tău într-ajutor! Bucură-te, rază de bucurie, lumină a sfintei măriri! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 10 Numele tău este pentru noi mângâiere, Sfinte Elefterie, iar aflarea de bunătăți întru pomenirea lui ne îndeamnă a-I cânta Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Neavând noi pocăință deplină pentru păcatele noastre, cădem cu tine la milostivirea Domnului și te rugăm să ne întărești cu rugăciunile tale întru dragostea către Ziditorul nostru; cu smerenie îți spunem: Bucură-te, munte de biruință al credinței în Domnul Iisus Hristos! Bucură-te, pavăză prea tare și suliță a Puterii Celui de Sus! Bucură-te, zid de scăpare și turn de ocrotire! Bucură-te, Mucenice, mult folositorule, ajutătorule neobosit! Bucură-te, surpătorule al mândriei celor potrivnici! Bucură-te, scară conducătoare spre Cer a celor smeriți! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 11 Sfinte, tu ești păstor al turmei Lui Iisus Hristos, pe care ducând-o la pășunea duhovnicească, o adăpi din izvorul Raiului, ca pururea să-L laude pe Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Ca un luceafar ai strălucit în ținutul Iliricului! Ai gonit întunericul înșelăciunii, ai săvârșit tămăduiri și prin tine Dumnezeu S-a Preamărit; pentru acestea auzi de la noi acum: Bucură-te, prin care Biserica s-a întărit și capiștile idolești s-au prăbușit! Bucură-te, că pe Hristos L-ai mărturisit cu prețul vieții! Bucură-te, că vezi pururea fața Lui Dumnezeu! Bucură-te, strajă neadormită a tuturor creștinilor! Bucură-te, cel ce vrăjile le-ai spulberat! Bucură-te, că vrei să ne fericești și pe noi cu fericirea ta! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 12 Ai fost propovăduitor al dreptei credințe, lucrător cu dar deplin în via Domnului Iisus Hristos și slugă bună și credincioasă te-ai mărturisit pe tine Chemat acum la dreapta Părintelui Ceresc, ajută-ne ca împreună să-L slăvim pe Dumnezeu cum se cuvine, și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte și Fericite Elefterie, veselindu-te în Ceruri, cânți acum Lui Dumnezeu cântarea cea întreit sfântă Roagă-L să se milostivească pentru cei care te cinstesc pe tine asfel: Bucură-te, locuitor al Cerului și luminător al celor de pe pământ! Bucură-te, văzător al Slavei Cerești și fierbinte mijlocitor către Dumnezeu! Bucură-te, izvor de măngâiere și sprijinitor al celor împovărați! Bucură-te, liniștirea sufletelor bântuite de duhurile rele! Bucură-te, mustrătorule al bogaților nemiloși și sporitorule muncii cinstite! Bucură-te, tămăduitorule al rănilor sufletești și trupești! Bucură-te, Sfinte Mucenic Elefterie și roagă-te ca în inimile noastre să-Și facă Dumnezeu locaș binecuvântat! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preasfinte Mucenic Elefterie, primește de la noi aceste laude pe care din tot sufletul ți le aducem și căzând la tine cu umilință, nădăjduim să te rogi Lui Dumnezeu pentru sporirea noastră duhovnicească și pentru mântuirea sufletelor noastre, ca alături de cei de Sus să-I cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 882 Acatistul Sfântului Prooroc Daniel Rugăciunile începătoare (pag 5) 17/30 dec Condac 1 Vas ales al Lui Dumnezeu, și sfeșnic al Luminii celei neapropiate te-ai arătat lumii, Sfinte Prooroc Daniel, învrednicindu-te prin viața sfințită a prooroci cele viitoare Pentru acesta, ca pe un iconom al tainelor Dumnezeiești și vas al Duhului Sfânt te cinstim pe tine, cântând: Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Icos 1 Născut din neam regesc în Vitora de sus, ai fost dus rob de mic copil din Iudeea în Babilon, împreună cu Ioachim, împăratul Iudeii Iar darul Lui Dumnezeu s-a revărsat din fragedă vârstă în inima ta Prin minunata judecată, pe femeia lui Ioachim, Suzana cea curată, ai izbăvit-o de la moarte din mâinile judecătorilor nedrepți și desfrânați Pentru aceasta strigăm ție: Bucură-te, stâlp al fecioriei și al întregii înțelepciuni! Bucură-te, rază purtătoare de lumină cerească! Bucură-te, flacără a Duhului, ce arzi pe slujitorii patimilor! Bucură-te, arc întins de dreapta Lui Dumnezeu! Bucură-te, grabnic ajutător al celor ce își pun nădejdea în Domnul! Bucură-te, cumpănă a dreptății Dumnezeiești! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 2 Frumos la chip și plin de înțelepciune, cunoscător a toată știința, cu adâncă putere de pătrundere și plin de râvnă, ai fost ales să slujesti în palatul regelui Babilonului, împreună cu cei trei tineri Anania, Azaria și Misail Iar tu, ca și aceștia, păzindu-ți curăția vieții și a credinței slujeai din toată inima Lui Dumnezeu, Căruia Îi aduceai neîncetată cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Frumusețea izvorâtă din dragostea de Dumnezeu a strălucit pe fața ta și a celor trei tineri, Sfinte Prooroc Daniel, când cu postul de suflet hrănitor ați covârșit pe tinerii ce mâncau la masa regelui Iar după zece zile arătând mai grași la trup decât aceștia, căpetenia famenilor v-a îngăduit să vă păziți în legea cea binecuvântată: Bucură-te, floare a postirii și a rugăciunii curate! Bucură-te, vitejească lepădare de sine pentru slava Lui Dumnezeu! Bucură-te, că alegând calea cea strâmtă, te-ai îmbrăcat cu putere de Sus! Bucură-te, biruință asupra poftei și a întinăciunii! Bucură-te, desfătare de duhovnicească hrană, că ai împlinit Voia Domnului! Bucură-te, tărie a credinței și a nădejdii celei după Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 3 Binecuvântarea Lui Dumnezeu s-a revărsat asupra ta și a celor trei tineri, că El v-a dat știință și pricepere în orice scriere, precum și belșug de înțelepciune, iar tu, Sfinte Prooroc Daniel, puteai tâlcui vedeniile și visele în lumina Duhului Sfânt, întru Care îngerește cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Regele n-a aflat pe nimeni mai înțelept decât pe voi: Daniel, Anania, Azaria și Misail În toate întrebările asupra cărora el cerea dezlegare, când era vorba de înțelepciune și pricepere, vă găsea de zece ori mai isteți decât magii și prezicătorii din tot regatul: Bucură-te, cuget îngrădit cu puterea Duhului, pajiște înflorită a înțelepciunii! Bucură-te, adânc al smereniei și vistierie Dumnezeiască! Bucură-te, izvor de Har pururea curgător și înălțime a cunoștintei de Dumnezeu! Bucură-te, că ai covârșit înțelepciunea omenească și ai rușinat falsa înțelepciune vrăjitorească! Bucură-te, pârghie a înțelepciunii ce surpi rătăcirea, prin cuvântul deopotrivă strălucitor! Bucură-te, grabnic ajutor spre îndreptarea vieților și călăuză duhovnicească în labirintul patimilor! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! 883 Condac 4 Un vis a tulburat duhul regelui Nabucodonsor, încât a poruncit să se piardă toți înțelepții, de nu îi vor spune visul împreună cu tâlcuirea lui Ca niște pești fără de glas au rămas toți tâlcuitorii păgâni, numai tu, Sfinte Prooroc Daniel, ai cerut cu îndrăzneală vreme să descoperi taina Dând de știre prietenilor tăi Anania, Azaria și Misail, ați rugat fierbinte milostivirea Lui Dumnezeu și împreună ați cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Atunci, Sfinte, ți s-a descoperit taina într-o vedenie de noapte și L-ai binecuvântat pe Cel Atotputernic Munte înțelegător ai văzut-O pe Preacurata, Pururea Fecioară, din care S-a tăiat, nu de mână, Piatra din capul unghiului, Hristos Dumnezeu Piatra a zdrobit chipul cu capul de aur, pieptul și brațele de argint, pântecele și coapsele de aramă, picioarele o parte de fier și alta de lut, chip al înșelăciunii ascunse în curgerea vremii Piatra ce S-a făcut munte înalt și a umplut pământul, ai arătat-o lămurit drept Venirea Împărăției Lui Dumnezeu: Bucură-te, vestitor al Întrupării Lui Hristos! Bucură-te, ca ai însemnat mai dinainte Nașterea Lui Dumnezeu din Fecioara Preacurată! Bucură-te, zugrav prin cuvânt al Dumnezeieștilor taine! Bucură-te, far ce descoperi gândurile inimii, și piatră a cunoștinței de Dumnezeu! Bucură-te, povățuitorule în cele de taină, și al Duhului condei ce scrie iscusit! Bucură-te, frumusețe a dreptei cinstiri de Dumnezeu, fiu și moștenitor al Sfintei Împărății! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 5 Căzând cu fața la pământ, împăratul s-a închinat înaintea ta, Sfinte Prooroc Daniel, și a mărturisit că Dumnezeul tău este Dumnezeul dumnezeilor și Stăpânul regilor, Descoperitorul tainelor, Cel Căruia se cuvine a cânta întreit sfânta cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Chipului de aur, făcut mai apoi de rege, nu te-ai închinat nici tu, nici cei trei tineri care, pârâți fiind, au fost aruncați în foc pentru mărturisirea dreptei credințe Dar văpaia în rouă s-a prefăcut prin venirea Celui asemeni Fiului Lui Dumnezeu, de a Cărui vedere te-ai bucurat cu duhul, slăvindu-L și binecuvântăndu-L: Bucură-te, mărturisitorule preacinstit, și îndreptătorule al credinței! Bucură-te, pahar al înțelepciunii și al dragostei de Dumnezeu, din care dăruiești celor însetați! Bucură-te, rug aprins de Harul Dumnezeiesc, care ne călăuzești la limanul pocăinței! Bucură-te, că venirea Lui Hristos a stins văpaia păcatului cu roua veșniciei! Bucură-te, cârmaci iscusit al puterilor sufletului, ce risipești slava deșartă a lumii! Bucură-te, rugătorule pentru izbăvirea din cuptorul ispitelor! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 6 Sfinte Daniel, i-ai proorocit lui Nabucodonsor alungarea dintre oameni, locuirea între fiarele câmpului și asemănarea cu ele vreme de șapte ani până va cunoaște că Cel Preaînalt are stăpânirea asupra împărățiilor Regele n-a ascultat și nu și-a răscumpărat păcatele prin fapte de dreptate și milostenie și proorocia s-a împlinit întocmai După acest răstimp mintea i-a revenit și a suit iarăși la ocârmuire, aducând Domnului binecuvântare, laudă și preamărire, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Regele Baltazar a necinstit sfintele vase luate din templul Ierusalimului și a preamărit idolii Atunci i sau arătat degetele unei mâini de om, care scria în fata sfeșnicului, pe peretele palatului Tulburat cu duhul, și cum nici unul din înțelepții săi nu putea citi scrisul, nici să-i facă cunoscut înțelesul, te-a întrebat pe tine, Sfinte Daniel Tu i-ai proorocit grabnicul sfârșit al lui și al regatului, pentru trufia inimii, măcar că știa cele săvârșite de Dumnezeu cu tatăl său Nabucodonsor: Bucură-te, certarea celor care se încred cu trufie în propriile lor puteri! Bucură-te, bunule și smeritule ascultător de Dumnezeu! Bucură-te, ploaie tămăduitoare a rugăciunii curate, că ți-ai făcut mintea casă a nepătimirii! Bucură-te, ridicare a privirii la Cer, cu darul Domnului! 884 Bucură-te, chemare spre dreptate și milostivire, binecuvântare a îndelungii răbdări Dumnezeiești! Bucură-te, sabie în mâna Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 7 În vremea mezului Darius, la sfatul dregătorilor pizmași, nebună poruncă s-a dat, ca oricine s-ar ruga vreme de treizeci de zile altui dumnezeu sau om în afară de rege să fie aruncat în groapa cu lei Dar tu, Sfinte Prooroc, în fața ferestrei deschise înspre Ierusalim, în fiecare zi îngenuncheai de trei ori, te rugai și laudai pe Dumnezeu, ca și mai înainte, neîncetat cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Găsind bun prilej, dregătorii l-au silit pe Darius, care nu voia să te piardă pe tine, Sfinte, să te arunce în groapa cu lei, pe care însuși regele a pecetluit-o, nădăjduind că Dumnezeul Căruia i Te închinai și Îi slujeai, te va scăpa Dimineața regele a alergat la groapă și te-a găsit nevătămat, că Îngerul Domnului astupase gurile leilor Atunci bucurându-se, regele a mărturisit în scris la toate popoarele Atotputernicia și Veșnica Slavă a Dumnezeului Cel Viu, în Cer și pe Pământ: Bucură-te, inimă făcută altar, jertfă curată Lui Dumnezeu! Bucură-te, că prin întreita îngenunchere arătai dreapta slăvire a Sfintei Treimi! Bucură-te, izbăvire din groapa păcatelor, că astupi gurile vrăjmașilor nevăzuți, care vor să ne sfâșie! Bucură-te, cetate întărită a Duhului, sfințită de iubirea Dumnezeiască! Bucură-te, neîncetată pomenire a Lui Dumnezeu, bună vestire a slavei Sale! Bucură-te, râu de tămăduiri minunate! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 8 Sfinte Prooroc Daniel, înfricoșată vedenie s-a arătat ție în Babilon, despre împărățiile ce aveau să fie, închipuite prin fiare, apoi despre antiHrist, despre sfârșitul veacului și Înfricoșata Judecată Așa te-ai învrednicit a privi pe Cel vechi de zile șezând pe Scaunul măririi, în haine albe ca zăpada, părul capului curat ca lâna, tronul Său flăcări de foc, roțile Lui foc arzător Un râu de foc se vărsa și ieșea din El, mii de mii Îi slujeau și miriade de miriade stăteau înaintea Lui cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Judecătorul S-a așezat, Cărțile au fost deschise, iar fiara cu hulitoare gură, căreia i se dăduse putere săi asuprească pe Sfinții Lui Dumnezeu, voind să schimbe sfintele sărbători și porunci, a fost omorâtă și trupul ei dat focului Și iată pe norii Cerului venea Cineva ca Fiul Omului, Căruia Tatăl I-a dat Stăpânirea, Slava și Împărăția în vecii vecilor Bucură-te, comoară a treziei duhovnicești, înaintevedere a celor de taină! Bucură-te, că ne arăți teama de Dumnezeu, ca pe începutul înțelepciunii! Bucură-te, că sfârșitul ei e dragostea și pătimirea pentru El! Bucură-te, că ai băut din apa vie a cunoștinței de Dumnezeu! Bucură-te, oglindă curată a Duhului, că ai cunoscut că Tatăl și Fiul Una sunt! Bucură-te, ajutătorule în războiul nevăzut, trâmbiță a Iubirii Sfintei Treimi! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 9 Sfântul Arhanghel Gavriil ți-a tâlcuit alte două înfricoșate vedenii despre tainele mântuirii și mânia Lui Dumnezeu ce va să fie Ți s-au descoperit, Sfinte, venirea Domnului Iisus Hristos și Patimile Celui fără de vină, pecetluirea proorociei și plinirea Legii, dărâmarea Templului și darurile mai presus de cuget ale Harului, venirea lui antiHrist în vremea covârșirii păcatelor, despre călcarea celor sfinte și adevărate și războiul ce îl va face Sfinților, cum în vreme de pace va doborî mulți aleși și va fi nimicit nu de mână omenească Pentru acestea, cu frică și cutremur ne închinăm Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Însuși Cel ce avea înfățișarea Fiului Omului ți-a dat tărie spre a îndura strălucirea slavei Lui El ți-a descoperit, cum celui batjocoritor de cele sfinte i se va da putere să pună urâciunea pustiirii în locul Jertfei celei de fiecare zi, prigonind, ucigând sau înșelând pe mulți dintre cei aleși, ca să se lămurească, să se curățească și să se albească până la sfârșitul vremii Apoi va veni cumplitu-i sfârșit, când se va arăta Marele Voievod Mihail și va fi mare strâmtorare, dar poporul dreptcredincios va fi mântuit Iar cei ce dorm în țărâna pământului vor 885 învia, unii la viața veșnică, alții spre ocara și suferința veșnică Și cei înțelepți vor lumina ca strălucirea Cerului, iar cei care vor fi călăuzit pe mulți pe calea dreptății vor fi ca stelele în vecii vecilor: Bucură-te, că înțelegem gândul trufaș ca pe chipul urâciunii pustiirii! Bucură-te, stăruință în post și în rugăciune, pentru milostivirea Domnului! Bucură-te, tămăduire și mângâiere ce vin din suferința pentru Hristos! Bucură-te, purtare a Crucii și urmare a Lui Hristos! Bucură-te, noian de lacrimi și închinare, ce alungi cugetul fățarnic! Bucură-te, că Darul cel mai de preț, ce ține lumea, e Sfânta Jertfă a Domnului Iisus Hristos! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 10 Pe idolul Bel, căruia babilonienii îi aduceau jertfă, l-ai surpat vădind înșelăciunea preoților păgâni Că presărând cenușă, ai arătat urmele pașilor lor în templul pecetluit de rege și s-au aflat ușile ascunse prin care preoții intrau și mâncau cele de pe masă Atunci regele Cirus a cunoscut că Bel nu este viu, ci lut și aramă și s-a minunat de înțelepciunea ta, izvorâtă de la Cel Căruia pururi Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ai omorât un balaur, socotit dumnezeu, aruncându-i în gură cocoloașe din rășină, seu și păr, fierte la un loc și ai arătat tuturor că, deși mare și înfricoșat, era doar o zidire stricăcioasă, căreia nu i se cuvenea închinare: Bucură-te, cel ce ai cunoașterea de Sus, pecete a trezviei duhovnicești! Bucură-te, că ne presari în suflet cenușa pocăinței, să vedem în ea urmele furilor nevăzuți! Bucură-te, că ne descoperi pe cei ce mănâncă rodul ostenelilor noastre! Bucură-te, că ne arăți rănile noastre ascunse, ca să alergăm la Hristos cu credința spre tămăduire! Bucură-te, intrare în Veșnicie pe poarta smereniei, că ne înveți cele duhovnicești și ne mijlocești iertare! Bucură-te, inimă în rugăciune, fereastră spre Lumina Dumnezeiască! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 11 Mâhnindu-se de pierderea preoților lui Bel și a balaurului, cu îngrozire de moarte babilonienii l-au silit pe rege să te dea lor Și te-au aruncat într-o groapă cu șapte lei flămânzi și ai stat acolo șapte zile Iar Îngerul Domnului l-a luat pe proorocul Avacum de creștet și l-a dus în Babilon întru repeziciunea duhului său Și a strigat Avacum: Daniele! Daniele! Ia mâncarea pe care ți-a trimis-o ție Dumnezeu! Iar tu ai binecuvântat pe Cel ce nu părăsește și nu uită pe cei care-L caută, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Te-ai sculat și ai mâncat, iar Îngerul Domnului l-a dus pe Avacum înapoi în Iudeea Iar a șaptea zi, a venit regele să te plângă și văzându-te sezând, a strigat: Mare ești, Doamne, Dumnezeul lui Daniel! Și nu este altul afară de Tine! și te-a scos din groapă, iar pe cei ce voiseră să te piardă i-a aruncat într-însa și i-au mâncat leii înaintea lui: Bucură-te, strălucirea proorocilor, cel slujit de Sfinții Îngeri! Bucură-te, miel al Lui Hristos și biruitor al morții! Bucură-te, dragoste care nu caută ale sale, scut al credinței neclintite! Bucură-te, laudă și mulțumire pentru binefacerile Lui Dumnezeu! Bucură-te, că ne înveți să împărățim cu mintea peste leii patimilor! Bucură-te, făclie a Duhului ce veselești sufletele credincioșilor! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 12 Împreună cu Anania, Azaria și Misail ai ajuns la adânci bătrâneți, întru care ați pătimit tăierea capetelor de la rău-credinciosul împărat Atic Când a fost să-i taie capul lui Anania, a întins Azaria haina sa și l-a primit Asemenea și pe al lui Azaria l-a primit Misail, iar pe al lui Misail l-ai primit tu, Sfinte Prooroc Daniel, iar în urmă ți-au tăiat și ție capul și ați cântat cu Îngereștile Cete: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 După ce v-au tăiat capetele, ele s-au lipit de trup și Îngerul Domnului v-a luat trupurile și le-a dus în muntele Gheval, punându-le sub piatră Iar după Învierea Domnului ai înviat împreună cu cei trei tineri și v-ați arătat multora Apoi iarăși ați adormit, urcând la cereștile lăcașuri gătite vouă de Tatăl: 886 Bucură-te, mustrare a necredinței și îndrăzneală mucenicească! Bucură-te, mărturisitorule al Învierii Lui Hristos, că ai stricat mrejele păcatului! Bucură-te, vas ales ce reverși în lume mireasma Mirelui Hristos! Bucură-te, pildă a pătimitorilor de bunăvoie pentru dragostea Lui Dumnezeu! Bucură-te, inimă care odihnești dragostea Tatălui către Fiul Său! Bucură-te, nume de închinare, vrednic de pomenire, al Raiului locuitor și al lumii îndreptător! Bucură-te Sfinte Prooroc Daniel și roagă-te Lui Dumnezeu să ne dea înțelepciune și cunoaștere de Sus! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Prooroc Daniel, roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi, să ne dăruiască lacrimi de pocăință și slobozire din robia patimilor, ca să cunoaștem dragostea și libertatea date de Hristos Apleacă-te spre neputințele noastre și fii pentru noi mijlocitor și îndreptător, așa încât trecând marea acestei vieți să se întipărească pe fața noastră Chipul Fiului Unul-născut al Lui Dumnezeu cu a Lui strălucire și frumusețe Iar atunci, Sfinte, să găsim milostivire la Înfricoșata Judecată, să ne împărtășim de viața veșnică și să ne bucurăm împreună cu Îngerii, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Mucenic și Ierarh Modest Rugăciunile începătoare (pag 5) 18/31 dec Condac 1 Pe Ierarhul și Mucenicul Lui Hristos, pe marele Modest, veniți să-l lăudăm cu Dumnezeiești cântări, că fiind plin de dragoste de Dumnezeu și de toată făptura Lui, s-a făcut plin de darul tămăduirii a toată boala dobitoacelor necuvântătoare Fiind nouă oamenilor mare ajutor în scârbe și în nevoile noastre, cu smerită mulțumire îi cântăm: Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Icos 1 Din părinți binecredincioși ai fost născut și ai fost dăruit lor de Dumnezeu la bătrânețe prin rugăciune Acest lucru minunat ne îndemnă pe noi credincioșii a lăuda pe Dumnezeul minunilor, iar către tine, Sfinte Modest, a zice unele ca acestea: Bucură-te, rod câștigat prin rugăciune și de Dumnezeu dăruit! Bucură-te, că de nașterea ta s-au veselit tatăl tău Eusebie și maica ta Teodula! Bucură-te, odrăslire creștină în cetatea Sevastiei și a bunilor tăi părinți bucurie! Bucură-te, fiu de părinți credincioși, care cu Mucenicii s-au numărat! Bucură-te, că ai fost ales de Dumnezeu a fi păstor oilor Sale! Bucură-te, că ai fost sfințit mai înainte de naștere și te-ai făcut locaș al Duhului Sfânt! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 2 Numai câteva luni aveai când tatăl tău a fost pârât că este creștin Maximiam, pâgânul împărat roman de atunci, a poruncit îndată să fie legat și aruncat în temniță Și așa părintele tău a început la bătrânețe a pătimi pentru Hristos, Căruia I-a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Umplându-se de râvnă iubitoare de Hristos, mama ta n-a vrut să rămână despărțită de nevoința tatălui tău Cu tine în brațe a mers la dânsul în închisoare, unde a fost oprită și ea Acolo împreună rugându-se și-au dat sufletul în mâinile Lui Dumnezeu, iar tu, Sfinte Modest, ai fost găsit viu de paznicii închisorii, lângă trupurile reci ale părinților Mucenici, gângurind nevinovat și de la 5 luni lipsit de ajutorul părintesc Bucură-te, cel plin de dorul Duhului, că ai fost păstrat viu ca să-I slujești Domnului! Bucură-te, fiu de neam blagoslovit, că ai fost ales a fi plăcut Domnului! Bucură-te, că din fașă ai urmat Lui Hristos și de mic ai luat Crucea Lui! Bucură-te, că odată cu viața ai început a patimi pentru Domnul! Bucură-te, că pentru Numele Lui Hristos n-ai avut când să strigi numele părinților tăi! Bucură-te, că pentru Hristos n-ai avut vreme de a-i cunoaște pe ei! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! 887 Condac 3 Auzind împăratul de moartea părintilor tăi și văzându-te prunc frumos, te-a dat spre creștere unui sfetnic împărătesc, cu gândul să te facă slujitor idolesc Ajuns la vârsta de 12 ani ai aflat de moartea părinților tăi creștini, și de la un creștin ai aflat ce este creștinismul Așa ai urât păgânătatea și ai iubit creștinătatea și Dumnezeului Cel Adevărat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Ai început a te gândi cum să ieși dintre pâgâni și aflând prilej bun, ai fugit la mormântul părinților tăi Te-ai rugat cu lacrimi ca prin rugăciunile lor către Dumnezeu să te scoată din adunarea necredincioșilor și să te învrednicească luminării cu Sfântul Botez Fericim buna înțelegere și râvna ta cea din tinerețe și-L lăudăm pe Dumnezeu, Cel care ți le-a dăruit, iar ție îți grăim așa: Bucură-te, înțelepțitule de Dumnezeu, că ai cunoscut pe Făcătorul tău! Bucură-te, că de închinarea la idoli ai fugit și închinarea cea adevărată ai iubit! Bucură-te, că la părinții tăi Mucenici ai alergat cu rugăciune! Bucură-te, că ei de închinăciunea idolească te-au scăpat! Bucură-te, că te-ai făcut vas curat, plin de darul Duhului! Bucură-te, înțeleptule, iubitor de lumină, că ai ales calea cea mai bună! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 4 Când ai ieșit din curtea împărătească nu te-ai întors înapoi, că din purtarea de grijă a Lui Dumnezeu, te-ai întâlnit cu un creștin argintar, care aflând dorința ta, te-a dus la Arhiereul din Atena, să te învețe credința creștină Te-ai luminat primind Sfântul Botez și cu mare bucurie ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Sfinte Modest, când ai primit Sfântul Botez, un stâlp de foc din Cer s-a văzut peste capul tău, umplându-te de darul facerii de minuni Îndată, numai cu atingerea mâinii, l-ai vindecat pe fratele argintarului, de o boală cumplită, asemenea și pe un om îndrăcit Ne minunăm de vrednicia ta și grăim către tine: Bucură-te, că te-ai luminat cu Sfântul Botez și Dumnezeu S-a preamărit prin tine! Bucură-te, că ai primit darul Duhului Sfânt, Care Te-a luminat cu a Sa umbrire! Bucură-te, că îndată ai început a vindeca boli și neputințe! Bucură-te, vas curat și prealuminat plin de dar Dumnezeiesc! Bucură-te, că ai vindecat pe cel chinuit de boala grea! Bucură-te, că ai izgonit duhul rău din cel îndrăcit! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 5 Pentru credincioșia ta, prin testament, argintarul te-a făcut moștenitor al averii sale, la fel cu fii săi Plini de răutate, aceia te-au vândut unui necredincios de la care, timp de șapte ani ai pătimit multe necazuri Prin răbdare și rugăciune neîncetată către Dumnezeu, tu l-ai adus la credință, că el s-a botezat și i-a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Prin grija Lui Dumnezeu, prin neîncetata rugăciune, l-ai adus pe necredincios la mântuirea sufletului, că darul Duhului Sfânt era cu tine Sfinte Modest, roagă-te și pentru noi, cei necăjiți de ispitele și de vrăjmășia duhurilor răutății, pentru ușurarea noastră din nevoi, ca din adâncul inimii să strigăm către tine: Bucură-te, că ai fost învățător al tainelor credinței, și îndreptător al celor rătăciți! Bucură-te, laudă a celor prin tine mântuiți, și locaș al luminii Dumnezeiești! Bucură-te, grabnic ajutător al celor asupriți, și a noastră nădejde de alinare! Bucură-te, risipitor al întristării de la cei ce te cheamă în ajutorul lor! Bucură-te, că ești îndrumător în cele duhovnicești! Bucură-te, scăpare din nevoi a celor ce cu credință ți se roagă! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 6 După moartea stăpânului tău, devenit creștin prin Voia Domnului, ai mers la Ierusalim să te închini la locurile Sfinte Te-ai retras în Muntele Sinai, unde ai făcut multe minuni, mai ales tămăduind dobitoacele Ai primit de la Dumnezeu acest dar, că în tinerețe fiind păstor te-ai arătat milostiv cu animalele, înțelegând durerile lor Minunându-te de făpturile necuvântătoare, Atoateziditorului Îi cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 888 Icos 6 Ai cerut de la Dumnezeu darul vindecării de boli a animalelor de care oamenii se folosesc în viața cea de toate zilele Urmând Domnului în bunătate, ai dorit să ajuți oamenii, mai ales pe cei care cu credință te cheamă în ajutor Sfinte Modest, ajută-ne și nouă, dând sănătate vitelor noastre, că vom spune tuturor minunile tale și către tine vom grăi așa: Bucură-te, că Lui Dumnezeu ai fost plăcut și poți ajuta celor ce te cheamă pe tine! Bucură-te, că alungi bolile cu rugăciunile tale, și-i mângâi pe cei care te cinstesc! Bucură-te, că potolești febra cea de trupuri stricătoare! Bucură-te, că pentru noi poți cere de la Dumnezeu bunătățile cele nevăzute! Bucură-te, că pentru tine Dumnezeu ne dă sănătate nouă și vitelor noastre! Bucură-te, cel dăruit de Dumnezeu cu darul de a izgoni mâhnirea din popor! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 7 Nu ai stat mult în liniștea muntelui Sinai, Sfinte, că trecând Patriarhul Ierusalimului la cele veșnice, cu minune, în locul lui ai fost ales tu Când te-ai rugat, înaintea ta s-au deschis ușile Bisericii, iar credincioșii au dat slavă Lui Dumnezeu și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Sfinte, în Biserică ai intrat când cetățenii Ierusalimului își căutau păstor duhovnicesc și când au văzut că tu ai deschis ușile Bisericii cu rugăciunea, te-au ales păstor al lor, ca pe unul vrednic de slujire arhierească și bucurându-se de buna aflare, cu un glas pe Dumnezeu L-au lăudat, iar către tine, Sfinte, au grăit așa: Bucură-te, bunul nostru păstor și Arhiereu, cel dăruit nouă de Dumnezeu! Bucură-te, bucuria fiilor tăi duhovnicești, cel trimis de Sus să ne păstorești! Bucură-te, că ești luminarea creștinilor, lauda și cinstea Ierarhilor! Bucură-te, al Bisericii sfeșnic luminos, cel ce-i aduci pe cei rătăciți la Hristos! Bucură-te, tâlcuire dreaptă a Sfintelor Scripturi! Bucură-te, luminat Ierarh al Sionului, cel bine plăcut Domnului! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 8 Binecredincioșii locuitori ai Ierusalimului, văzând minunile tale și ajutorul grabnic primit prin mijlocirea ta, se minunau și-L lăudau pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Între cetățenii Ierusalimului erau unii care ziceau că nu cu puterea Lui Dumnezeu faci minunile, iar tu, Sfinte, în fața lor și a mult popor, chemând Numele Domnului, ai omorat un balaur mare Atunci ei au crezut că ești plăcut Lui Dumnezeu și cu puterile Lui faci minunile și împreună cu cei credincioși te lăudau zicând: Bucură-te, întărirea în credință a celor rătăciți, bucuria și lauda celor mântuiți! Bucură-te, că ai fost arătat oamenilor de către Duhul Sfânt! Bucură-te, cel uns cu undelemnul bucuriei, că prin mari minuni dreapta credință ai întărit! Bucură-te, că Dumnezeu ți-a dat darul de a tămădui și te-a înălțat! Bucură-te, că de Duhul Sfânt ai fost ales și sfințit, stâlp al dreptei credințe bine întărit și neclintit! Bucură-te, că ești la Dumnezeu rugător fierbinte și pentru noi! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 9 Vestea minunilor pe care le făceai, tămăduind dobitoacele și mai ales omorârea balaurului, a ajuns până la împărat, care necredincios fiind a socotit că prin farmece le-ai făcut A trimis să te aducă înaintea lui, și pe drum fiind, în fața ostașilor ai tămăduit boii unui preot, care preamărind pe Dumnezeu a cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Împăratul cel necredincios zicea că înșeli oamenii, însă credincioșii știind că le faci cu puterea Lui Hristos, îți ziceau în taină unele ca acestea: Bucură-te, că te-ai dăruit Lui Iisus Hristos cu trup și suflet! Bucură-te, cel plin de dragoste Dumnezeiască! Bucură-te, cel ce ne întărești pe noi credincioșii, care lăudăm nevoințele tale! Bucură-te, cel ce înmulțești Cetele Mucenicilor! 889 Bucură-te, că pe tiranul împărat îl rușinezi cu vorba ta! Bucură-te, că prin această mărturie ești mare în Împărăția Cerurilor! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 10 L-ai mustrat pe necredinciosul împărat pentru orbirea sufletească în care se afla, iar el, mâniindu-se, a poruncit ostașilor să te lege de niște asini sălbatici, care fugind, să te târască și să te omoare Tu, Sfinte, numai atingându-te de ei, te-ai dezlegat și cu mulțumire I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Legându-te a doua oară, slujitorii sileau asinii să meargă, dar întâlnind un om ai început a te ruga pentru înmulțirea vitelor sale Milostivindu-te spre el, Sfinte, ai oprit asinii și ai binecuvântat turma lui să aibă rod îndoit, iar el câștigându-și cele cerute, s-a dus bucurându-se Cei ce au văzut cele făcute de tine, îți grăiau: Bucură-te, visteria facerii de bine! Bucură-te, comoară plină de milostivire! Bucură-te, că și în munci fiind te îngrijeai de alții! Bucură-te, că poți cu rugăciunea să înmulțești turmele! Bucură-te, mângâietorul săracilor și întăritorul celor care se ostenesc! Bucură-te, chivernisitorul văduvelor și înzestrătorul fecioarelor! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 11 Văzând împăratul că asinii dezlegați de tine, cu puterea Lui Dumnezeu, s-au întors de unde au plecat, a poruncit alte chinuri cumplite Slujitorii ți-au bătut piroane și te-au silit să mergi pe țepușe de fier puse pe pământ, te-au bătut cu pietre, apoi te-au pus într-un vas cu plumb fierbinte Tu, Sfinte, cu ajutorul Lui Dumnezeu, din toate acestea ai ieșit nevătămat și cu mulțumire L-ai slăvit pe Dumnezeu și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Neputând tiranul să te biruiască, a poruncit să ți se taie capul Tu, Sfinte, auzind de acea hotărâre te-ai bucurat și vesel ai mers la locul rânduit de tăiere, unde iarăși te-ai rugat Domnului, să-ți dăruiască darul cel dat mai înainte, al tămăduirii dobitoacelor tuturor acelora care vor cinsti mucenicia ta cea pentru Hristos; iar noi după puterea priceperii noastre, ne străduim a-ți aduce laude ca acestea: Bucură-te, Sfinte Modest, mare făcător de minuni! Bucură-te, că rugăciunile tale sunt bine primite de Domnul! Bucură-te, că ești Părintele nostru, al celor care cu credință cinstim pomenirea ta! Bucură-te, că pentru Hristos, piroane ascutițe în picioarele tale ai suferit! Bucură-te, că pentru Hristos, ți s-a turnat pe trup smoală și plumb topit! Bucură-te, că pentru Hristos, capul ți s-a tăiat și cu mucenicească cunună te-ai încununat! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 12 Sfinte Modest am aflat în ce fel ți-ai petrecut viața pe pământ Am aflat de minunile și de ajutorul dat credincioșilor care cu credință ți s-au rugat De aceea, acum cu smerenie ne rugăm să fim izbăviți de răutatea diavolului și din necazurile, primejdiile sau bolile ce ar veni asupra dobitoacelor noastre, pentru păcatele noastre, ca prin rugăciunile tale fiind păziți de orice rău, să-L preamărim pe Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Minunându-ne de multele minuni pe care le-ai făcut și le faci și acum celor care te roagă cu credință, preamărim pe Dumnezeu, Cel ce ți-a dat asemenea dar, Sfinte Modest și strigăm ție: Bucură-te, că tu ai câștigat către Dumnezeu multă îndrăzneală! Bucură-te, că Dumnezeu îți ascultă rugăciunea ce o faci pentru noi! Bucură-te, cel ce ai luat dar de la Dumnezeu, și, cu milostivire, în dar ne dai nouă! Bucură-te, că tu ne poți scăpa dobitoacele noastre de boli și de ale vrăjmașului ispite! Bucură-te, că numele tău este înfricoșător duhurilor rele! Bucură-te, grabnic izbăvitor din primejdii al celor care cu credință ți se roagă! Bucură-te Sfinte Modest și roagă-te pentru protejarea noastră și a vieții de pe Pământ, de tot ce vine de la rău! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) 890 O, Preasfințite Modest, primește smeritele noastre rugăciuni și laude, pe care ți le aducem în cinstea sfârșitului mucenicesc pe care l-ai primit pentru mărturisirea credinței în Hristos Te rugăm să ceri de la Dumnezeu pentru noi, iertare de greșeli, izbăvirea de toată primejdia, de boli și de tot răul ce vine asupra noastră, pentru păcatele noastre, ca fiind izbăviți cu rugăciunile tale, să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciunea Sfântului Modest - se zice pentru animale Doamne Iisuse Hristoase, Ziditorul lumii, învrednicește-ne pe noi Împărăției Tale, că numai pe Tine singur, Stăpâne, Te-a dorit sufletul meu și pentru Numele Tău n-am socotit moartea și muncile Iubitorule de oameni, să nu mă judeci pe mine nevrednic bunătăților tale, ci auzi-mă pe mine, robul Tău și primește rugăciunea mea Doamne, fii ajutor celui ce va chema numele meu și va săvârși pomenirea mea, a smeritului, și nu-l părăsi pe el, ci umple-l de tot binele și-i dăruiește milele Tale cele bogate Și pe cel ce va citi mucenicia nevoințelor mele blagoslovește-l, Doamne, pe el și toată averea lui, și pentru numele robului Tău, Modest, depărtează și gonește toată vătămarea și boala de la toate dobitoacele lui Stăpâne, caută din Sfânt lăcașul Tău spre rugăciunea mea, și pentru numele robului Tău, Modest, gonește de la toate dobitoacele lui toată boala și vătămarea; binecuvintează și înmulțește dobitoacele lui, precum ai binecuvântat și ai înmulțit turmele lui Avraam, ale lui Isaac și ale lui Iacob și ale tuturor celor ce Ți-au slujit Ție Că bine ești cuvântat, Doamne, în vecii vecilor Amin! Acatistul Sfântului Cuvios Daniil Sihastrul Rugăciunile începătoare (pag 5) 18/31 dec Condac 1 Iubitorului de rugăciune și de viață în singurătate, înțeleptului povățuitor pe calea mântuirii, celui ce este lauda sihaștrilor și bucuria credincioșilor, cu dragoste să-i strigăm: Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Icos 1 Dumnezeu te-a chemat să preamărești cu viața ta de Înger în trup Numele Preasfintei Treimi, și lepădând grija lumească, ca o lumină ți-ai făcut viața Văzând sfintele tale nevoințe, cu smerenie și cu bucurie rostim unele ca acestea: Bucură-te, cinstea Bisericii noastre strămoșești, chipul cel prea curat al smereniei! Bucură-te, că din copilărie ai iubit rugăciunea și ai părăsit casa părintească pentru viața sihăstrească! Bucură-te, că L-ai iubit pe Dumnezeu mai mult decât pe părinți, dar pentru ei pururea te-ai rugat! Bucură-te, că tinerețile tale le-ai adus Lui Dumnezeu, ca pe o jertfă preacurată! Bucură-te, lauda cea frumoasă a bătrânilor și pildă de înfrânare a tinerilor! Bucură-te, că prin rugăciunile tale în fapte bune ne întărești! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 2 Deși tânăr cu vârsta, prin viața curată și rugăciunea necontenită, cu darul Lui Dumnezeu ai dobândit înțelepciunea celor bătrâni, iar Domnului neîncetat I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Credința ta preacurată cu aspre nevoințe ai întărit-o, dorind tot mai mult să te împărtășești de frumusețea vieții de înger în trup, pentru care cu dragoste glăsuim unele ca acestea: Bucură-te, podoaba obștii Mănăstirii Lavra, unde pildă de ascultare desăvârșită te-ai arătat! Bucură-te, cel care cu iscusință ai împletit rugăciunea cu nevoințele trupești! Bucură-te, chip al smereniei, că prin rugăciunile tale neîncetate noaptea ai luminat-o! Bucură-te, lauda cea vestită a nevoitorilor călugări, floare a cuvioșiei de Dumnezeu împodobită! Bucură-te, lucrătorule al rugăciunii inimii, că în trup muritor trăind, cu Îngerii te-ai asemănat! Bucură-te, că prin post și rugăciune lui Ioan Botezătorul te-ai asemănat! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 3 Precum cerbul dorește apele curate ale izvoarelor, așa ai dorit apele limpezi ale nevoințelor sihăstrești, Sfinte Daniil, cântând neîncetat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 891 Icos 3 Cunoscând binecuvântarea locurilor pustnicesti, la Putna chilie în piatră ți-ai săpat cu ajutorul oamenilor cinstitori de Dumnezeu, sporindu-ți nevoințele cu înțelepciune, pentru care laude ca acestea îți aducem: Bucură-te, că în chilia de la Putna măritul Voievod Ștefan în dese rânduri te-a cercetat! Bucură-te, că părintele duhovnicesc al lui ai fost și cu adâncă înțelepciune l-ai povățuit! Bucură-te că i-ai dat ca arme de biruință postul și rugăciunea și l-ai întărit în dragostea de Dumnezeu și țară! Bucură-te, că prin rugăciunile tale măritul Voievod s-a întărit duhovnicește și în toate te-a ascultat! Bucură-te, că pe acesta l-ai încredințat de izbândă asupra dușmanilor Credinței noastre Ortodoxe! Bucură-te, că împreună cu Voievodul Ștefan te-ai rugat pentru slava Bisericii și a neamului nostru! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 4 Cunoscând dragostea măritului Voievod Ștefan pentru casa Domnului, l-ai povățuit să zidească locașuri sfinte, în care credincioșii pururea să-L slăvească pe Dumnezeu cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Un gând tainic insuflat de Dumnezeu ți-a purtat pașii spre alte locuri sihastre Cu Voia Lui Dumnezeu ai plecat de la Putna și te-ai oprit la Voroneț, făcându-ți aici locaș sihăstresc, pentru care auzi acum aceste laude: Bucură-te, că și aici ai fost cercetat de măritul Voievod Ștefan! Bucură-te, că mulțimile credincioșilor cu dragoste le-ai primit la chilia ta! Bucură-te, că ai tămăduit boli sufletești și trupești și cu rugăciunile tale ai alungat duhurile necurate! Bucură-te, al pustiei crin ales cu bună mireasmă, că patimile trupurilor noastre le curățești! Bucură-te, că celor ce ți se roagă le dai liniște sufletească și-i întărești în credință pe cei credincioși! Bucură-te, împlinitorul dragostei desăvârșite întru Hristos și înălțarea credincioșilor spre mântuire! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 5 Întru tine, Părinte Daniil, s-au adeverit cuvintele Proorocului care zice: pustia a înflorit precum crinul, că mulțimea credincioșilor pururea te-a înconjurat și împreună cu tine a cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Precum lumânarea, pentru a lumina celor din casă, nu se pune în vas ci în sfeșnic, așa și tu în pustie fugind n-ai rămas tăinuit Cu darul Lui Dumnezeu, prin învățăturile și viața ta ai luminat obștea călugărilor din Voroneț, pentru care laude ca acestea îți aducem: Bucură-te, Părinte bun al Voronețului, dascăl preaînțelept al lui Grigorie, Mitropolitul Moldovei! Bucură-te, pildă de răbdare și smerenie, iscusit povățuitor al celor învăluiți de viforul ispitelor! Bucură-te, că rugăciunile tale cu lacrimi s-au făcut jertfă duhovnicească înaintea Lui Dumnezeu! Bucură-te, făclie luminoasă aprinsă în sfeșnicul inimii tale, cea curățită de păcate! Bucură-te, omule ceresc, că prin post și rugăciune ți-ai agonisit răbdare prea tare! Bucură-te, îngerule pământesc, că stâlp al rugăciunii te-ai arătat pe tine obștii tale! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 6 Viață îngerească ai petrecut pe pământ, pildă te-ai făcut ucenicilor tăi prin rugăciuni, posturi îndelungate, privegheri și te-ai învrednicit a te sălășlui în Ceruri, unde Îi cânți Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Prin curățirea inimii tale multă înțelepciune ai dobândit povățuind pe calea mântuirii pe toți cei ce cu dragoste de Dumnezeu veneau la tine; drept aceea laude ca acestea îți aducem: Bucură-te, Părinte duhovnicesc al lui Ștefan cel Mare și Sfânt, că ai fost dascăl înțelepțit de Dumnezeu! Bucură-te, vrednicule ucenic al Preasfințitului Leontie, căruia în nevoințele sihăstrești i-ai urmat! Bucură-te, împreună rugătorule cu Sfântul Leontie și binecredinciosul Voievod Ștefan al Moldovei! Bucură-te, văzătorule de Dumnezeu, că în sfintele tale rugăciuni teolog prea iscusit te-ai arătat! Bucură-te, locaș preacurat al Duhului Sfânt, că în trup stricăcios fiind ai gustat dulceața Raiului! Bucură-te, că rugăciunile tale scară la Cer s-au făcut, Părinte Daniil, pururea rugător către Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 7 Fiind înțelepțit de Dumnezeu, cu smerenie ți-ai ascuns nevoințele tale sfinte, și pe cei încredințați ție spre mântuire neîncetat i-ai povățuit cu dragoste să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 892 Icos 7 Rugăciunea fiind plugăria sufletului prin care ne curățim inimile spre pocăință și Harul Lui Dumnezeu, pe aceasta pururea ai avut-o pe buze și în inimă, pentru care laude ca acestea îți aducem: Bucură-te, că rugându-te cu smerenie, Har cu îndestulare de la Dumnezeu ai primit! Bucură-te, că prin rugăciune necontenită Îngerilor te-ai asemănat! Bucură-te, că rugăciunile tale mântuire au lucrat în sufletele celor care cu dragoste te cercetau pe tine! Bucură-te, că prin rugăciunile tale ai întărit credința celor clătinați și pe diavoli i-ai alungat! Bucură-te, că prin rugăciunile tale dușmanii s-au împăcat și călătorii cu pace s-au înapoiat la casele lor! Bucură-te, că rugăciunea cu milostenia pururea ai unit-o și Domnul te-a ascultat! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 8 Știind că precum trupul nu poate trăi fără hrană, așa și sufletul nu poate să fie viu și să se înalțe către Dumnezeu fără rugăciune neîncetată, mișcarea inimii tale și răsuflarea cu rugăciunea le-ai unit și neîncetat I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Dragostea de Dumnezeu nu te-a înstrăinat nicicând de dragostea de țară în care se preamărește întru adevăr Numele Lui Dumnezeu Drept aceea laude ca acestea îți aducem ție: Bucură-te, că pământul țării cu Sfinte Biserici a fost împodobit, întărindu-se credința strămoșească! Bucură-te, că, la îndemnul tău, măritul Ștefan a înălțat Biserici și Mănăstiri! Bucură-te, că tu pururea ai învățat că tăria neamului o dă dreapta credință! Bucură-te, că dușmanii țării prin puterea credinței au fost biruiți! Bucură-te, că prin rugăciunile tale, în chilia ta Ștefan Vodă și-a luminat mintea și putere de biruință a luat! Bucură-te, că în chilie petrecând întru nevoința rugăciunii, de bucuriile Raiului te-ai îndulcit! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 9 Nevoințele tale sihăstrești au uimit Cetele Îngerești Cu rugăciunile tale neîncetate, cu înfrânarea și prin inimii curăția te-ai asemănat Îngerilor, cu care neîncetat I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ai părăsit lumea pentru a trăi departe de tulburările ei Prin darul Lui Dumnezeu, mulțimea credincioșilor ți-a urmat pentru folosul ei duhovnicesc Cu smerenie îți spunem: Bucură-te, Părinte că ai fost darul Lui Dumnezeu și ai arătat celor în nevoi dragoste nemărginită! Bucură-te, al celor săraci ajutător și al bolnavilor tămăduitor! Bucură-te, al tinerilor preaînțelept povățuitor și al bătrânilor protector! Bucură-te, al orfanilor sprijinitor și al mamelor preaînțelept învățător! Bucură-te, al celor necăjiți ocrotitor și al celor ce se pocăiesc mângâietor! Bucură-te, al creștinilor îndrumător și al ostașilor întăritor! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 10 Mulțimile credincioșilor fiind încredințate că prin tine Dumnezeu ascultă rugăciunile lor, văzând împlinite doririle cele după Dumnezeu, împreună cu tine I-au cântat Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Binecuvântată ți-a fost viața, fiind tu fiu duhovnicesc al Sfântului Ierarh Leontie, apoi părinte duhovnic al Mitropolitului Grigorie Roșca; pentru unele ca acestea ne smerim și spunem: Bucură-te, bună rodire a Sfântului Leontie, că ai urmat cu credință nevoințele sale duhovnicești! Bucură-te, că împreună cu el în locuri sihastre te-ai nevoit și cu acesta un suflet toată viața ta ai fost! Bucură-te, că și după moartea sa, în rugăciune ai rămas nedespărțit de el! Bucură-te, că pe Ierarhul Grigorie l-ai călăuzit pe calea smereniei și a înțelepciunii Lui Dumnezeu! Bucură-te, că la slujirea arhierească ai fost chemat, dar de aceasta ai fugit, socotindu-te nevrednic! Bucură-te, că prin aceasta pildă de smerenie te-ai făcut și cu totul te-ai jertfit Lui Dumnezeu! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! 893 Condac 11 Chipul tău zugrăvit alături de cel al Ierarhului Grigorie, fiul tău duhovnicesc, arată iubirea și cinstea cu care Marele Ierarh al Moldovei te-a înconjurat, că și tu purtare de grijă i-ai arătat călăuzindu-l pe calea mântuirii și învățându-l să-I cânte pururea Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Chipul tău zugrăvit în Ceata Sfinților, curând după adormirea ta, arată viața ta sfântă, cunoscută de poporul dreptcredincios, pentru care laude ca acestea aducem ție: Bucură-te, Părinte duhovnicesc al credincioșilor bucovineni! Bucură-te, statornic ocrotitor al Bucovinei împreună cu Sfântul Mare Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava! Bucură-te, că și după adormirea ta în Domnul, mulțimile credincioșilor au alergat la mormântul tău! Bucură-te, că și din mormânt, cu darul Lui Dumnezeu, ai dat mângâiere și întărire în dreapta credință! Bucură-te, că dragostea ta de Părinte o mărturisește piatra mormântului tău, pusă de Ștefan cel Mare! Bucură-te, că ceata călugărilor pe care i-ai păstorit pururea te-a cinstit ca pe un Sfânt Părinte! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 12 Prin chipul tău, pictat deasupra ușii Mănăstirii Voroneț, ne binecuvintezi cu dragostea de Părinte, și ne povățuiești ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Pururea ocrotitor al Bucovinei cunoscându-te noi toți, din moși-strămoși Cuvioase Părinte Daniil, cu evlavie grăim către tine: Bucură-te, Sfinte Părinte Daniil, lauda cea mare a Bucovinei, pururea rugător către Dumnezeu! Bucură-te, că în sufletele credincioșilor, chipul tău de Părinte s-a zugrăvit cu iubirea creștinească! Bucură-te, că poporul dreptcredincios păstrează și cinstește amintirea nevoințelor tale sihăstrești! Bucură-te, că în inimă pururea ai avut pe Dumnezeu, dragostea de țară și credința strămoșească! Bucură-te, că din Voia Lui Dumnezeu, Sfintele tale Moaște izvorăsc tămăduiri pentru cei credincioși! Bucură-te, că la Putna și Voroneț credincioșii cu credință s-au îndreptat, că tu acolo ai sihăstrit! Bucură-te Cuvioase Părinte Daniil și cu rugăciunile tale ajută-ne să devenim binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preacuvioase Părinte Daniil, lauda Bisericii Bucovinei, Părintele duhovnicesc al celor ce cu dreaptă credință cinstesc pe Dumnezeu, cu sfintele tale rugăciuni izbăvește de toată primejdia țara noastră, Mănăstirile și Bisericile, cu podoabele lor sfinte, apără-ne de tot răul care ne îndepărtează de Dumnezeu și de credința strămoșească și ne învrednicește ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ignatie Teoforul unul din cei 70 de Mucenici 894 20 dec - 2 Rugăciunile începătoare (pag 5) ian Condac 1 Prăznuirea Dumnezeiescului Ierarh și Mucenic Ignatie este mângâiere și bucurie binecredincioșilor creștini Din copilărie Mântuitorul în preasfintele Sale brațe l-a luat, l-a purtat și fericita lui inimă sălaș al Cuvântului s-a arătat Pe acesta toți, cu evlavie cinstindu-l, așa să strigăm: Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Icos 1 Îngerească viață ai petrecut pe pământ, Dumnezeiescule Ierarh Ignatie, că ai aprins inima ta cu văpaia dragostei Lui Hristos, și în toată vremea și în tot locul cu gura L-ai slavoslovit; pentru aceasta și noi te lăudăm, zicând: Bucură-te, sălaș cuvântător, că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat! Bucură-te, căci cu inima crezând, cu gura pe Hristos L-ai propovăduit neîncetat! Bucură-te, că din copilărie ai fost ales și chemat de Hristos la sfințenie! Bucură-te, stâlp al Bisericii mult luminos! Bucură-te, că Numele Lui Hristos înaintea păgânilor l-ai purtat! Bucură-te, Biserică vie a Marelui Împărat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 2 Cu sfatul Sfinților Apostoli ai fost ales spre păstorire, unde cu râvnă apostolească mult te-ai ostenit și talantul dat ție l-ai înmulțit Făclie mult luminoasă în sfeșnicul Bisericii ai fost și pe mulți i-ai învățat a-I cânta Lui Hristos: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Ai așezat frumoasă rânduială de slavoslovie în Biserica Lui Hristos și cu bună cuviință pe Dumnezeu L-ai slăvit asemenea Cetelor Îngerești, pe care le-ai văzut în a ta descoperire Primește acum laudele acesta: Bucură-te, al Siriei și al Antiohiei luminătorule! Bucură-te, al așezămintelor apostolești cu sfințenie păstrătorule! Bucură-te, că pe poporul cel nou cu cuvântul și cu fapta l-ai povățuit! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos pe tine te-ai jertfit! Bucură-te, că prin tine turma Lui Hristos pășune bună a aflat! Bucură-te, că pe tine cuvântătoarea turmă bine te-a ascultat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 3 Cu multă răbdare, Preafericite, ca o nicovală a Duhului ai stat în fața necazurilor și a prigonitorilor care te loveau neîncetat Pentru toate Îi mulțumeai Lui Dumnezeu, Care te întărea spre a-I cânta Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Auzind împăratul Traian că ești numit purtător de Dumnezeu, te-a întrebat: Ce înseamnă această numire? Cu mare îndrăzneală i-ai răspuns și nedumeririi lui cu înțelepciune i-ai descoperit taina; pentru care primește, Te rugăm și de la noi aceste smerite cântări: Bucură-te, că prin puține cuvinte taina i-ai arătat, și ce înseamnă purtător de Dumnezeu l-ai învățat! Bucură-te, că la întrebarea împăratului Traian ai răspuns luminat și pentru a lui nedumerire l-ai mustrat! Bucură-te, că pe zeii lui -mincinoși i-ai arătat și împăratul de a ta bărbăție s-a minunat! Bucură-te, că de Naștera Domnului i-ai vorbit, de Patimile Lui Hristos și de Slăvita Înviere i-ai vestit! Bucură-te, că minunile Lui Dumnezeu le-ai arătat și de furia lui Traian nu te-ai înfricoșat! Bucură-te, că în dreapta credință ai rămas nemișcat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 4 Văzând împăratul Traian marea ta îndrăzneală și neclintirea din adevăr, s-a mâniat pe tine, Mărturisitorule al Lui Hristos, și în temniță te-a închis; iar tu, Fericite, Lui Dumnezeu I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 După a ta aruncare în temniță, împăratul Traian toată noaptea nu a putut dormi, socotind întru sine cu ce fel de moarte te va pierde; iar tu, pătimitorule, îți găteai a ta inimă spre a primi cu bucurie moartea pentru doritul tău Iisus Deci, cu cuviință și noi către tine zicem așa: 895 Bucură-te, că Numele Lui Iisus cu îndrăzneală L-ai mărturisit și împăratul de aceasta a rămas uimit! Bucură-te, că împăratul a pregătit a ta pierzare, dar tu așteptai moartea fără înspăimântare! Bucură-te, că cei păstoriți de tine, auzind de osândirea ta la moarte, s-au întristat! Bucură-te, că tu pe toți cu cuvinte de îmbărbătare i-ai mângâiat! Bucură-te, că de la Antiohia la Roma ai fost trimis să fii dat fiarelor spre mâncare! Bucură-te, că pe a ta cuvântătoare turmă ai binecuvântat-o la plecare! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 5 Toată mulțimea binecredincioșilor amarnic s-a tânguit la plecarea ta din Antiohia, și pe tine, iubitul ei păstor, cu lacrimi te-a petrecut Iar tu, Preaînțelepte, pe toți i-ai învățat să nu slăbească în dreapta credință și pentru toate să mulțumească și să dea slavă Lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Zece ostași aspri și nemilostivi au venit, după porunca împărătească și cu mare mânie te-au legat și te-au dus la corabie și așa, ai început a călători spre chinuri Iar creștinii cei binecredincioși, cu silința inimii, te lăudau, zicând așa: Bucură-te, că din Seleucia plecând, la Smirna ai sosit! Bucură-te, că tu acolo cu Sfântul Policarp te-ai întâlnit! Bucură-te, că de vorbirea cu el tu mult te-ai mângâiat! Bucură-te, că Fericitul Policarp ale tale lanțuri le-a sărutat! Bucură-te, că preoții și clericii cu lacrimi lanțurile tale le-au udat! Bucură-te, că a nu te uita în ale lor sfinte rugăciuni, pe toți i-ai rugat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 6 Dorireai cu ardoare să pătimești pentru Numele Lui Hristos și prin scrisoare i-ai rugat pe creștinii din Roma să nu pună piedică pătimirii tale Cu nerăbdare așteptai ziua chinuirii tale, și din inimă Îl lăudai pe Dumnezeu și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 I-ai sfătuit pe bunii creștini să nu arate către tine dragoste deșartă, spre a te cruța și a te vedea viu cu trupul, ci mai vârtos cu toții să se roage spre a-ți dărui ție Dumnezeu răbdare până la sfârșit; iar noi, păcătoșii, cinstind a ta sfântă dorire, zicem către tine așa: Bucură-te, căci cu fierbințeala credinței tale lui Petru te-ai asemănat! Bucură-te, că la Roma plecând, asemenea lui Pavel, cu lanțuri ai fost legat! Bucură-te, că pe feciorelnicul Ioan Evanghelistul cu dragoste l-ai urmat! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Iisus Hristos întru feciorie ai fost trăitor! Bucură-te, că în suferințele tale pe Duhul Cel Sfânt Îl aveai Mângâietor! Bucură-te, că Lui Iisus, Păstorul cel Mare, I-ai fost următor! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 7 Fericite, ai zis că: de la Siria până la Roma pe pământ și pe apă cu fiarele mă lupt Ai arătat prin aceasta cruzimea și sălbăticia ostașilor păgâni care îți sporeau chinurile; dar tu, răbdătorule de chinuri, mulțumeai Lui Dumnezeu, Care te întărea întru răbdare, și-I cântai Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Omule al Lui Dumnezeu, ai arătat că nu este numai un lucru al sfătuirii creștinătatea, ci mai ales al măririi de suflet și al suferinței pentru adevăr; și prin suferință ai dovedit tăria credinței Te rugăm auzi-ne și pe noi, cei neputincioși, care te lăudăm așa: Bucură-te, că ziceai prin scrisori creștinilor din Roma: Nimeni din voi să nu îndrăznească! Bucură-te, că o dorire aveai, de la mâncarea fiarelor să nu te oprească! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos până la sfârșit ai răbdat! Bucură-te, că prin dragoste Dumnezeiască faptele credinței le-ai arătat! Bucură-te, că doar moartea pentru Hristos ai socotit-o înțelepciune! Bucură-te, că în calea Dumnezeieștilor Porunci ai alergat, și cele de aici le-ai socotit deșertăciune! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! 896 Condac 8 Purtătorule de Dumnezeu, Ignatie, ai avut pururi în minte prezența Lui Iisus Hristos, în inimă sete de dragostea Lui, pe limba ta neîncetat ai purtat Numele Lui și L-ai lăudat pe El cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Mucenic, ai călătorit cu mare osteneală și necazuri prin Troada și Neapoli, apoi prin Filipopoli și Macedonia, sfătuind și întărind creștinii de acolo Cinstind mucenicia ta și călătoria cea spre moarte îți zicem: Bucură-te, căci cu mare îndrăzneală, în legături fiind, Cuvântul Lui Dumnezeu l-ai mărturisit! Bucură-te, că, prin scrisoare, pe creștinii cei de acolo mult i-ai întărit! Bucură-te, că pentru ei și pentru Hristos sufletul ți-ai pus! Bucură-te, jertfă vie și cuvântătoare a Lui Hristos Iisus! Bucură-te, al dreptei credințe apărător înfocat! Bucură-te, al Lui Hristos pătimitor mult încercat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 9 Pătimitorule, în călătoria ta ai trecut pe Marea Adriatică și a Tirului, sosind în Puteoli, unde cu dragoste ai fost întâmpinat de bunii creștini de acolo, pe care mult i-ai sfătuit să fie tari și statornici în credința Lui Iisus Hristos și să-I cânte Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Purtătorule de Dumnezeu, Ignatie, ai ajuns la Roma unde, împreună cu scrisorile împăratului ostașii te-au predat eparhului cetății După ce au citit scrisorile cu poruncile ce le dădea împăratul, s-au pregătit să te dea mâncare fiarelor Noi, de aceasta aducându-ne aminte, zicem așa: Bucură-te, că în toată Roma, de vestea sosirii tale creștinii au auzit! Bucură-te, că în taină creștinii se adunau și ziceau: Episcopul Siriei la noi a venit! Bucură-te, că pe tine în lanțuri, pentru Hristos, te-au văzut legat! Bucură-te, că ei au înțeles că spre mâncarea fiarelor vei fi dat! Bucură-te, că dându-te spre mâncare fiarelor, pe creștinii din Roma să-i înfricoșeze, eparhul a vrut! Bucură-te, Sfinte, că în temniță pentru Iisus Hristos, legat erai ținut! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 10 Auzind că Episcopul Siriei va fi dat spre mâncare fiarelor, mulțime de popor s-a adunat din toată Roma Purtătorule de Dumnezeu, Ignatie, având în inima ta pe Iisus Hristos, așteptai cu liniște și cu bucurie întâlnirea cu fiarele și prin neîncetată rugăciune a inimii Îi strigai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ostașii te-au adus, Preafericite, spre a fi dat mâncare fiarelor S-a împlinit dorirea ta sfântă, pentru care mai înainte ziceai: Grâu sunt și voiesc să mă macin de dinții fiarelor spre a mă face pâine dulce Preasfmtei Treimi! Însoțind cu gândul a ta sfântă dorire, zicem așa: Bucură-te, că în cămara inimii tale vorbeai cu Iisus, când spre mâncarea fiarelor ostașii te-au adus! Bucură-te, că leii flămânzi spre a ta mâncare pregătiți erau, și privitorii cu spaimă te așteptau! Bucură-te, că în înimă pe Dumnezeu L-ai purtat, și intrând în arenă, către popor cu mare glas ai strigat! Bucură-te, că pe Iisus Hristos L-ai mărturisit luminat, și în fața a toată mulțimea adevărul l-ai arătat! Bucură-te, că pe Iisus L-ai arătat că este Dumnezeu Adevărat și L-ai slăvit, L-ai lăudat și I-ai cântat! Bucură-te, că în acel minut leii te-au sfâșiat și sfântul tău suflet spre Cer a zburat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 11 Pântecele leilor s-a făcut mormânt sfântului tău trup, iar Cerul a pregătit pentru fericitul tău suflet cămară preacurată Pururea pe Dulcele Iisus ÎI vezi și acolo împreună cu toate Cetele Îngerilor și ale Sfinților Îl lauzi pe El, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Minune mare și preadorită s-a văzut la sfârșitul tău, Sfinte Mucenice Ignatie, că leii mâncând sfântul tău trup, după cum singur mult ai dorit, inima ta întreagă și neatinsă a rămas spre a se arăta tuturor adevărul cel de tine mărturisit; pentru care, noi, slăvind Pronia Dumnezeiască, zicem către tine așa: 897 Bucură-te, că inima ta cea de Dumnezeu iubitoare, leii nu au mâncat-o! Bucură-te, că spre mustrarea necredincioșilor, Dumnezeu pe ea a păstrat-o! Bucură-te, că, păgânii cu sabia inima ta au despicat și mare minune s-a arătat! Bucură-te, că pe amândouă părțile inimii tale, cu preafrumos scris, cu slove de aur scria: Iisus Hristos! Bucură-te, Ignatie, grâul cel de Hristos semănat, că acum dinții fiarelor te-au măcinat! Bucură-te, că pentru dragostea Lui Hristos de dinții fiarelor te-ai măcinat și te-ai făcut pâine Marelui Împărat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 12 Unele din oasele tale, pe care leii nu le-au mâncat, au rămas Bisericii Lui Hristos Binecredincioșii le-au adunat cu bucurie și L-au lăudat pe Dumnezeu, Care te-a întărit pe tine și au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Serafim pururea înfierbântat de dragostea Lui Dumnezeu ai fost tu pe pământ, Dumnezeiescule Ignatie, Marele nostru Ierarh, cu duhul arzând de bucurie și cu cutremur Domnului slujind; cu dragoste îți spunem așa: Bucură-te, că pe Iisus Hristos Dumnezeu din toată inima, cugetul și puterea ta L-ai iubit! Bucură-te, că cea dintâi Poruncă a iubirii de Dumnezeu prin a ta viețuire cu lucrul o ai împlinit! Bucură-te, că inima, mintea și limba de-a pururea în rugăciune le aveai și cu duhul ardeai! Bucură-te, că prin rugăciunile tale de foc, dorul Lui Dumnezeu pururea îl aprindeai! Bucură-te, că prin limba ta Numele Lui Hristos L-ai purtat, și inima ta pururi după Dumnezeu a însetat! Bucură-te, că prin chinuri, pildă desăvârșită turmei ai dat și spre moarte cu bucurie ai plecat! Bucură-te Sfinte Ignatie că pe Iisus Hristos în inimă L-ai purtat și roagă-te să fim și noi purtători de Dumnezeu! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericite Arhiereu al Lui Hristos, Ignatie, pe care, în brațele cele preasfinte, din copilărie Hristos te-a luat și care toată viața ta pe El în a ta inimă L-ai purtat, te rugăm să mijlocești pentru noi, păcătoșii, către Preaînaltul Dumnezeu, să dobândim mila și ajutorul Lui în toate zilele vieții, și în veacul cel viitor să ne învrednicim ca împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Acatistul Sfântului Ierarh Nifon al Constantianei Rugăciunile începătoare (pag 5) 23 dec - 5 ian Condac 1 Ai fost ales din tinerețile tale să-I slujești Lui Dumnezeu cu credință! Cu dragoste sfântă ai învins toate patimile trupului și ai trecut obstacolele vieții acesteia trecătoare, făcându-te vas ales al Domnului Savaot! Ca cel ce ai multă îndrăzneală către Bunul Dumnezeu roagă-te pentru noi, că îți strigăm ție: Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Icos 1 Dumnezeu a hărăzit să te naști într-o familie bună din Egipt Guvernatorul Agatit - tatăl tău, te-a dat la învățătură în Constantinopol Locuind în casa generalului Savatie ai învățat Sfintele Scripturi, ai aflat despre viețile Sfinților, iar în Biserică ai ascultat cu multă evlavie slujbele și de tânăr ai fost înțelept Bucură-te, că te-ai născut în Egipt, iar tatăl tău - guvernatorul Agatit - te-a dat la învățătură! Bucură-te, că în casa generalului Savatie ai învățat Sfintele Scripturi! Bucură-te, că ai avut evlavie la Bunul Dumnezeu și te-ai dus la Sfânta Biserică! Bucură-te, că din tinerețe ai citit viețile Sfinților! Bucură-te, că ai devenit evlavios și înțelept! Bucură-te, că ai fost foarte sârguincios și ai avut mult folos sufletesc! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 2 Din tinerețe ai îmbinat darurile materiale cu cele duhovnicești Îi ajutai pe săraci, le înlesneai cele de trebuință și luptând cu ispitele Îl slăveai pe Dumnezeu și-I cântai: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 898 Icos 2 Soția generalului Savatie, voind să te înfieze ți-a promis averea, dar tu nedorind avere ai refuzat Te-a dat pe mâna unui iconom care te-a dus spre păcate, dar dându-ți seama că greșești ai luat-o cu râvnă pe calea pocăinței și te-ai rugat cu nădejde la Maica Domnului, Care te-a scăpat din nevoi Bucură-te, că ai îmbinat rugăciunea cu facerea de bine, ajutându-i pe cei săraci! Bucură-te, că te-ai gândit să dobori ispitele și n-ai voit averile lumii! Bucură-te, că te-ai gândit la cele cerești și ți-ai dat seama de păcatele făcute! Bucură-te, că te-ai luptat cu duhurile rele, și ți-ai făcut singur canon de pocăință! Bucură-te, că rugându-te Maicii Domnului ai avut scăpare cerească! Bucură-te, că Maica Milostivirii Sfinte te-a ajutat! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 3 Sfinte Ierarh Nifon, lupte grele ai dus cu duhurile întunericului și aflând valoarea smereniei te-ai rugat Domnului să te ajute să devii smerit Având această mare calitate sufletească ai rezistat la toate răutățile, cântând creștinește: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 După mulți ani de aspră pocăință, ai trecut de deznădejdea în care necurații vrăjmași voiau să te arunce și având descoperiri, atât în vis cât și în realitate, Îl slăveai pe Bunul Dumnezeu din toată inima Bucură-te, că nu ai făcut voia celor răi și te-ai luptat vârtos cu duhurile rele! Bucură-te, că aflând marea valoare a smereniei, ai cerut Domnului să te ajute să devii smerit! Bucură-te, că ai făcut aspră pocăință și ai dobândit mari calități sufletești! Bucură-te, că nu ai căzut în deznădăjduire și te-ai lămurit despre adevărul cel sfânt! Bucură-te, că ai avut vise profetice, care ți s-au tâlcuit! Bucură-te, că sufletul tău de nimic rău nu a fost umbrit! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 4 Mergând la Biserica Sfântului Mucenic Anastasie ai auzit vorbe urâte din partea chefuitorilor în cârciumă și te-ai rugat Lui Dumnezeu să le închidă gurile până treci de acel loc Domnul ți-a împlinit dorința și ajungând la Biserică cu mulțumire te-ai închinat și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 La întoarcerea de la Sfânta Biserică ai trecut pe lângă o poartă, care avea sus Icoana Maicii Domnului cu Pruncul, primind darurile magilor Ai înălțat rugăciune către Dumnezeu și s-a auzit un sunet înfricoșător, iar Duhul Sfânt S-a revărsat asupra ta, ridicându-te în văzduh cu mâinile ridicate; la revenirea pe pământ fața îți strălucea ca soarele, iar greutatea corpului tău s-a ușurat Bucură-te, că te-ai dus la Biserica Sfântului Mucenic Anastasie! Bucură-te, că la rugăciunea ta Domnul a închis gurile rele ale chefuitorilor! Bucură-te, că ai îmbinat rugăciunea cu smerenia și ai avut evlavie la Maica Domnului! Bucură-te, că ai auzit sunetul Duhului Sfânt, Care S-a pogorât la rugăciunea ta! Bucură-te, că Duhul Sfânt S-a revărsat peste tine și în rugăciune ai fost ridicat în văzduh! Bucură-te, că revenit pe pământ fața ta strălucea ca soarele, iar greutatea corpului tău s-a ușurat! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 5 La culcare așterneai pe jos un rând de pietre, peste care puneai o pătură mică, după care cântai imnuri de înmormântare Te însemnai cu semnul Sfintei Cruci și ziceai pe de rost patru slujbe din cartea Apostolul și patru pericope din Sfânta Evanghelie, iar sub căpătâi puneai o piatră, și-I cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Duhurile întunericului, văzând că te odihnești în condiții grele, năvăleau în somn peste tine Voind unul să te lovească în somn cu un târnăcop, Maica Domnului te-a ocrotit și duhul rău a fugit răcnind: O, Marie pretutindeni mă arzi, ocrotind pe acesta tare de cap! De atunci te ungeai pe frunte și la urechi cu untdelemn sfințit din candela Maicii Domnului Aflând acestea să cântăm cu smerenie: Bucură-te, că te însemnai cu semnul Sfintei Cruci și făceai multă rugăciune înainte de culcare! Bucură-te, că patul tău era din pietre și drept pernă aveai tot o piatră! Bucură-te, că știai pe de rost Sfintele Evanghelii și dădeai de furcă duhurilor rele! 899 Bucură-te, că Maica Domnului te-a ocrotit și duhurile rele au fugit răcnind! Bucură-te, că te ungeai cu untdelemn sfințit și toate simțurile ți se sfințeau! Bucură-te, că și alții au învățat această lucrare sfântă! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 6 Fiind văzător cu duhul ai observat cum duhurile rele îi învrăjbeau pe oameni, care din motive neînsemnate se luau la ceartă, fără să își dea seama că sunt ispitiți Sfinte Ierarh Nifon te-ai mâhnit văzând cum este semănată dușmănia între oameni, iar noi rugându-te pentru apărare sufletească și trupească, Îi cântăm Bunului Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Trecând pe lângă casa unor creștini săraci care stăteau la masă, ai văzut în jurul lor Sfinți Îngeri, tineri și frumoși, cu haine strălucitoare Prin descoperire Divină ai aflat că la masa creștinilor adevărați vin Sfinții Îngeri; dacă se vorbește de rău, în locul lor vin duhuri rele, care îi învață pe oameni cuvinte deșarte Bucură-te, că multe ți s-au descoperit și ai văzut ceea ce oamenii nu vedeau! Bucură-te, că ai văzut Sfinții Îngeri la masa creștinilor! Bucură-te, că relele meșteșuguri ale viclenilor ți s-au descoperit! Bucură-te, că ai certat duhurile rele care inspirau la fărădelegi! Bucură-te, că ai primit sfinte învățături în chip luminat și ceea ce ai văzut s-a scris! Bucură-te, pentru toți care iau aminte la cele scrise despre viața ta! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 7 Întrebat fiind de mai mulți oameni, cât și de ucenicul tău ales, care a scris viața și minunile tale, Sfinte Ierarh Nifon, ai dat răspunsuri cu mult folos duhovnicesc, cu multă cuvioșenie și cu multă dragoste și din toată inima I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Cei care vor să facă Voia Domnului trebuie să își pregătească sufletul de luptă în orice timp, în orice loc, că în tot locul este mântuire pentru cei care fac strădanie sfântă, fiindcă Domnul Dumnezeu luminează mintea fiecărui rugător, postitor sau împlinitor al Poruncilor Lui Bucură-te, că ai fost inspirat de către Atotputernicul Dumnezeu! Bucură-te, că inspirația ta a fost de bun folos și învățăturile tale au fost minunate! Bucură-te, că pe toate le-ai expus frumos, iar ucenicul tău a scris faptele tale minunate! Bucură-te, că nu ai lenevit și sufletul l-ai pregătit mereu pentru luptă! Bucură-te, că ai fost iluminat de cele cerești și pe toate cele bune le-ai folosit! Bucură-te, că ai fost Ierarh cu minte luminată și un Sfânt pe pământ! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 8 Mergând pe drum ai văzut un duh rău războindu-se cu un creștin, care se apăra strașnic N-ai răbdat lucrarea lui cea rea și i-ai spus să înceteze, dar el a zis că-i vai și amar de duhul rău care se lenevește la război Sfinte, i-ai poruncit răului să se ascundă într-o gaură de șarpe și să plângă pentru focul care i s-a pregătit; drept pentru care acesta a dispărut, iar tu I-ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai văzut în vedenie pe Sfânta Fecioară Maria cu Sfinții Apostoli, în Biserica Sfântului Anastasie cercetând virtuțile fiecărui creștin și rugându-se pentru pocăința unora Văzând în Biserică un bogat nemilostiv, Maica Domnului l-a întrebat pe Sfântul Înger Evtheel, Păzitorul aceluia, dacă bogatul are bani acasă și a aflat că are, dar este înșelat de un demon Bogatul a pătimit fiind bolnav, apoi și-a cheltuit toată averea pentru sănătate, că nu și-a pus nădejdea în Dumnezeu; iar noi cu toții să luăm aminte zicând: Bucură-te, Sfinte Ierarh Nifon, că ai văzut creștinii luptându-se cu duhurile întunericului! Bucură-te, că pe duhul rău l-ai mustrat strașnic și acela nu a răbdat și a fugit! Bucură-te, că ai văzut pe Maica Domnului și pe Sfinții Apostoli cercetând virtuțile creștinilor! Bucură-te, că Maica Domnului se roagă pentru creștini și se interesează de soarta acestora! Bucură-te, că în vedenie ai auzit discuția Ei cu Sfântul Înger Păzitor al bogatului nemilostiv! Bucură-te, pentru cei care acceptă conlucrarea cu Sfintele Personalități Cerești! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! 900 Condac 9 Ai avut o vedenie despre Înfricoșata Judecată de la a doua venire a Domnului Iisus Hristos Ai văzut amănunțit totul, precum și darurile binefăcătorilor, și prin bunăvoința Domnului, după două săptămâni de la începutul vedeniei ai revenit la starea normală și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Sfinte Ierarh Nifon, când mergeai la Sfânta Biserică mulți Sfinți Îngeri te înconjurau și toți aveau Cruci strălucitoare Cei care erau înaintea ta purtau o Cruce care strălucea ca aurul și toate Crucile Sfinților Îngeri te înconjurau făcând un zid sfânt Vrăjmașii aruncau săgeți când se făcea o deschizătură între cruci Cu rugăciunea ai izgonit duhurile războinice și pe întunecatul lor conducător Bucură-te, pentru vedenia avută, timp de două săpămâni, despre Înfricoșata Judecată! Bucură-te, că pe toate le-ai văzut așa cum vor fi și ai înălțat rugăciune smerită pentru cele văzute! Bucură-te, că Domnul Iisus te-a eliberat de toate relele și ai fost apărat de Sfinții Îngeri! Bucură-te, că Îngerii te apărau de toți dușmanii și făceau zid de Cruci strălucitoare în jurul tău! Bucură-te, că vrăjmașii nimic nu au izbutit contra ta și s-au înfricoșat și au fugit! Bucură-te, că Sfinții Îngeri strașnic te păzeau și tu râdeai de fuga duhurilor necurate! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 10 Odată, când te rugai cu privirea ațintită spre Cer, ai văzut un Sfânt Înger îmbrăcat în veșminte diaconești, cădind cu o cădelniță de aur; și deschizându-se totul în fața ta, ai văzut Înfricoșatele Vămi ale Văzduhului, și pe Sfinții Îngeri certându-se cu duhurile întunericului pentru fiecare suflet în parte Auzind noi toate acestea să cântăm cu smerenie și cu mult respect sfânt: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Ai văzut cum vrăjmașii târau în iad sufletul unui om care se spânzurase, iar în urmă Sfântul Înger Păzitor al aceluia se tânguia cu amar pentru pierderea lui și zicea cu lacrimi că omul s-a sinucis din deznădejde A apărut apoi un alt Sfânt Înger din Ceruri, care i-a zis: Tatăl nostru, Domnul Savaot, îți poruncește să mergi la Roma, unde se botează copilul unui ostaș Primește-l și păzește-l prin Duhul Sfânt pe care ți l-a dat odată cu Botezul Îngerul care a adus vestea avea poruncă de pedepsire a stăpânului celui ce-și luase viața; cutremurați de acestea să zicem: Bucură-te, că ai văzut un Sfânt Înger de Lumină, cădind! Bucură-te, că ai văzut Înfricoșatele Vămi ale Văzduhului și lucrarea din Vămile Văzduhului! Bucură-te, că Sfinții Îngeri au afecțiune sfântă față de creștini și le ocrotesc sufletele! Bucură-te, că ai văzut cum se primesc misiunile cerești, care se îmbină cu cele pământești! Bucură-te, că Îngerul Păzitor al celui spânzurat a primit de la Tatăl Ceresc o nouă misiune sfântă! Bucură-te, că Dreptatea Divină este vădită și răutatea nu rămâne nepedepsită! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 11 Sfinte Ierarh Nifon, ai auzit tânguirea duhurilor necurate care vorbeau de un Înger Pedepsitor nemilostiv în raport cu ei, care i-a legat cu o funie pe toți și i-a bătut cumplit, speriind lumea cu urletele și văietul lor Împlinindu-și cu strășnicie misiunea, Îngerul Pedepsitor îi mustra cumplit și după pedepsire i-a slobozit pe toți cu nenumărate suferințe pentru relele pe care le-au făcut; iar noi cu smerenie și cu mult respect cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Aflându-te în Biserica de lângă palatul Aftonia ai vorbit cu Sfântul Înger Păzitor al Bisericii, care a povestit că toate rugăciunile făcute în Sfânta Biserică ajung în Împărăția Cerurilor, unde se vorbește și despre faptele celor de pe Pământ Despre cei mai înflăcărați iubitori de Dumnezeu se spune că sunt pomeniți de Sfinții Îngeri și Arhangheli în Ceruri, iar noi minunându-ne cântăm din inimă: Bucură-te, că duhurile rele se înspăimântă de Puterile Cerești! Bucură-te, că sunt Îngeri Pedepsitori, care pedepsesc fără milă duhurile rele! Bucură-te, că ai auzit duhurile rele tânguindu-se și că multe au fost mustrate și pedepsite! Bucură-te, că ai vorbit cu Sfântul Înger Păzitor al Bisericii de lângă palatul Aftonia! Bucură-te, că rugăciunile creștinilor sunt duse în Ceruri de Îngerii Păzitori ai Bisericilor creștine! Bucură-te, că ai fost pomenit în Ceruri de Sfinții Îngeri și de Sfinții Arhangheli! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! 901 Condac 12 Fiind la rugăciune, ai văzut spre apus o adunare mare de duhuri rele; unul își aranja oștirea sa nelegiuită, alții veneau din iad cu armele lor și cu uniformele demonice Aveau 3 65 de planuri cu patimi și păcate supărătoare la adresa Lui Dumnezeu Spre răsărit ai văzut un câmp luminos, cu Îngeri frumoși la vedere, așezați în mii și mii de cete Între ei era cineva măreț și preafrumos, care îi pregătea să lupte spre apărarea creștinilor După ce Oștile Îngerești au fost trimise la luptă, acel preafrumos conducător s-a ridicat la Ceruri Smerindu-ne, cu dragoste să Îi cântăm Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Sfinte, întrebat fiind cum va fi în viitor, ai spus: În zilele cele mai de pe urmă, adevărații slujitori ai lui Hristos se vor ascunde de oameni Și dacă nu vor face semne și minuni mari, ei vor călători pe calea cea strâmtă cu toată smerenia În vremea lor nu va mai fi cineva să facă semne minunate; și chiar văzându-i nu vor vrea să se înțelepțească în luptele duhovnicești Cei ce vor ședea pe scaunele bisericești din toată lumea vor fi cu totul străini și nici idee nu vor avea de virtute Va domni peste tot iubirea de arginți, dar vai de monahii care se vor desfăta cu banii! Cu smerenie zicem așa: Bucură-te, că ai văzut la apus oștile potrivnice Domnului și le-ai văzut armele și uniformele! Bucură-te, că ai fost pregătit să vezi toate acestea și nu ți-a fost frică de înnegritele oști! Bucură-te, că ai văzut la răsărit Sfinte Oștiri Îngerești și pe Mai-Marele Îngerilor! Bucură-te, că toți Îngerii străluceau și au fost pregătiți pentru apărarea creștinilor! Bucură-te, că ai avut darul profeției sfinte! Bucură-te, că ai văzut viitorul și ai spus Sfântul Adevăr! Bucură-te Sfinte Ierarh Nifon, văzătorule cu duhul, și roagă-te ca Dumnezeu să ne sfințească și pe noi! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Sfinte Ierarh Nifon, viața ta pe pământ a fost o lumină pentru noi! Mult bine ai făcut, multe învățături sfinte ne-ai lăsat și multe rugăciuni ne-au rămas drept mărturie a credinței tale nestrămutate La sfârșitul vieții tale ai avut ca vizitatori cerești mulți Sfinți, pe Sfinții Apostoli, apoi pe Preasfânta Fecioară Maria La urmă a venit Domnul Iisus Hristos, Care te-a chemat zicând: Vino la Mine suflete, care ai purtat smerenia Mea! Dându-ți duhul în mâinile Domnului Iisus ai trecut la cele veșnice, unde Îngerii cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Ierarh Nifon, din tinerețe ai fost alesul Domnului și ai lucrat pentru luminarea și înțelepțirea creștinilor Te rugăm din toată inima ajută-ne să ieșim din nevoile și din greutățile care ne împresoară din toate părțile! Roagă-te pentru cei care sunt acum pe Pământ și vino în ajutorul nostru când suntem înconjurați de duhurile întunecate! Te rugăm Sfinte, să mijlocești și pentru urmașii noștri, că poate și din ei vor ieși Sfinți în viitor, care să fie vrednici de laudă înaintea Bunului Dumnezeu, cum au fost mulți alții în trecut! La obștescul nostru sfârșit pune un cuvânt bun și pentru noi păcătoșii, să se milostivească Preabunul Domn Iisus Hristos, așa cum S-a milostivit de tine și de mulți alții, și să trimită un Sfânt Înger spre a ne proteja și spre a ne călăuzi spre Sfânta Împărăție a Cerurilor! Amin! 902 Acatistul Sfintei Mucenițe Eugenia Rugăciunile începătoare (pag 5) 24 dec - 6 ian Condac 1 Te-ai luminat cu lumina Dumnezeieștii cunoașteri, ai lăsat casa părinților tăi, ai ieșit din cetate, având în inima ta feciorelnică dragostea de Dumnezeu, Cuvioasă Eugenia, și ai împărtășit duh celor ce călătoreau împreună cu tine Pentru aceasta și noi îți cinstim prăznuirea și-ți cântăm: Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Icos 1 Din rânduiala Dumnezeiască a fost trimis un Înger din Cer să-ți deschidă calea spre mucenicie, arătându-te slujitoare aleasă a Domnului Lăudând viețuirea ta cea minunată, cu sfială îți spunem acestea: Bucură-te, că ai purtat nume de bun neam! Bucură-te, că nu ai primit să fii logodită cu nici unul din tinerii bogați! Bucură-te, că din Epistolele Sfântului Apostol Pavel ai aflat că unul este Dumnezeu Adevărat! Bucură-te, că de Mirele tău Hristos ai fost înțelepțită! Bucură-te, că de rătăcirea părinților te-ai rușinat și de idoli te-ai lepădat! Bucură-te, Preafericită, purtătoare de cunună mucenicească! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 2 Logodindu-te cu Hristos, binecuvântată fecioară, ca o zestre însuflețită i-ai adus Lui de bunăvoie slugile, care urmând tăriei tale au strălucit lămurit cu credința, cu Harul și cu fapta bună și I-au cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Întelegerea cea neînteleasă căutând să o înțelegi, Muceniță Eugenia, ai lepădat slava cea deșartă, și lipindu-te de Hristos ai grăit către slugile tale: Eu nu mă voi mai numi doamnă a voastră, ci soră și împreună slujitoare a Lui Dumnezeu Cel Adevărat! Pentru aceasta și noi îți cântăm: Bucură-te, că părul cel fecioresc ți-ai tăiat și cu dorire spre Mănăstirea lui Teodor ai plecat! Bucură-te, că din grija Domnului toate cele despre tine, fericitului episcop elen le-a descoperit! Bucură-te, că arhiereul elen, cu Sfântul Botez în Hristos v-a îmbrăcat! Bucură-te, că luând chip și nume bărbătesc, cu ceata monahilor te-ai unit! Bucură-te, că urmând ție, slugile tale libertatea duhului au dobândit! Bucură-te, că a strălucit în inima ta binecuvântarea Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 3 Fericită fecioară, cea îmbrăcată și numită ca un bărbat, bine ai viețuit și ai slujit Lui Dumnezeu, încât ai sporit în Dumnezeiasca învățătură Sfânta Scriptură o cunoșteai pe de rost și multora le erai mirare și pildă pentru bucuria cea nepieritoare, și-I cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fecioară cu viață curată, cu bun cuvânt și cu Har, jertfă te-ai adus pe tine Celui ce pentru noi a luat trup din Fecioară; pentru aceasta și noi îți cântăm: Bucură-te, că și darul tămăduirii l-ai primit și mai mult decât toți pustnicii ai strălucit! Bucură-te, că taina ta cea acoperită de Dumnezeu, frații nu o cunoșteau! Bucură-te, că, murind egumenul și adunându-se obștea, cu multă rugare la stăreție te sileau! Bucură-te, că a-L întreba mai întâi pe Hristos i-ai îndemnat! Bucură-te, că urmând Cuvântul Domnului, tuturor slugă și rob te-ai arătat! Bucură-te, că slujind fraților, cu dor și fără încetare te rugai Lui Dumnezeu! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 4 Vifor de ispite a asmuțit asupra ta șarpele cel pierzător de suflete, văzându-te purtătoare de biruință, îndreptată spre mântuire Luminându-te cu lumina cea înțelegătoare l-ai batjocorit cu puterea Celui Preaînalt și ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 903 Icos 4 Melantia cea bogată cu averea, dar săracă de fapte bune, a văzut frumusețea ta și crezându-te bărbat s-a rănit de dragostea cea fără de rânduială Tu ai mustrat-o cu asprime și i-ai spus că una îți este nunta: dorirea de Hristos Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că ai vindecat-o de friguri pe Melantia ungând-o cu untdelemn sfințit! Bucură-te, că de la ea nu ai primit arginți, ci ai învățat-o la săraci să-i dăruiască! Bucură-te, că tu cu dragostea Lui Dumnezeu te-ai îndestulat și în tărie cu nimic nu ai slăbit! Bucură-te, că Melantia ți-a mărturisit pofta ei cea desfrânată și tu cu asprime ai certat-o! Bucură-te, că pe cea aprinsă de tăciunii desfrânării ai alungat-o! Bucură-te, rugătoare pentru alungarea ispitelor! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 5 Melantia, înnegrită fiind cu fapta și cu numele și vrând să-ți aducă ocară s-a dus la judecătorul cetății, care era tatăl tău, și a mințit fără rușine spunând că ai voit să o silești la desfrânare Dar tu nu te-ai dezlipit de Dumnezeu și I-ai cântat Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Mânios judecătorul a trimis îndată să fii legată și adusă la judecată, împreună cu toți monahii de sub ascultarea ta Nevoind tu să se facă de batjocură haina călugărească, ți-ai sfâșiat haina rostind: Se cuvine ca noi călugării să suferim cu mulțumire ocările, batjocura și chinuirea trupului Dar, ca să nu se facă de batjocură haina călugărească, iată vă spun că sunt femeie; judecătorul este preaiubitul meu tată, soția lui e mama mea, aceștia de lângă mine îmi sunt frați, nu-i numesc robi! Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, că n-ai avut somn până nu ai omorât toată patima desfătării! Bucură-te, că văzându-te părinții tăi mult s-au bucurat! Bucură-te, că pedepsind-o pe necredincioasa Melantia, Domnul a trimis foc peste casa și averea ei! Bucură-te, că tatăl tău văzând cele petrecute, de toată mărirea, bogăția și desfătarea vieții s-a lepădat! Bucură-te, că tatăl tău, Fillip, împreună cu mama ta, Claudia și cu frații tăi, s-au botezat! Bucură-te, că și tatăl tău mucenicește viața și-a săvârșit! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 6 Mărturisitor și purtător de Dumnezeu devenind tatăl tău, Filip, pe mulți din elinii de frunte i-a sfătuit și i-a adus la Hristos, iar pe cei slabi la suflet și la credință i-a întărit; și-a împărțit averea, a lepădat dregătoria și a ajuns păstor al creștinilor din Alexandria Dar din lucrarea celui rău, episcopul Filip a fost ucis de păgânii care nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Strălucind tu cu duhul ai atras la tine mulțime de fecioare și împreună cu ele ai slujit Mirelui Ceresc Hristos, și ai biruit toată patima și urâciunea Minunându-ne de acestea să spunem așa: Bucură-te, că slăbiciunea femeiască ți-a fost întărită de Puterea Lui Hristos! Bucură-te, că le ești ocrotitoare celor curați cu fecioria! Bucură-te, că pe multe fecioare le-ai logodit cu Hristos, Dumnezeul nostru! Bucură-te, că pe mulți i-ai condus să creadă luminat în Hristos, Lumina lumii! Bucură-te, că nu încetezi să te rogi pentru noi, cei osteniți de truda fără rânduială! Bucură-te, că nu ne lași pe noi, cei acoperiți de întunericul acestui veac! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 7 Voind maica ta, fericita Claudia, să se întoarcă în Roma, ai urmat-o împreună cu frații, făcându-vă casă acolo Ai întors multe suflete la Dumnezeu, că văduvele aveau scăpare la maica ta, iar fecioarele la tine, Sfântă Eugenia, și cu evlavie Îi cântați Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Văzând mărita Vasilisa viața ta cea purtătoare de Dumnezeu, te-a urmat cu dragoste și logodindu-se cu Hristos a părăsit desfătările trupești și s-a învrednicit de bucuria Mucenicilor Pentru aceasta îți cântăm astfel: Bucură-te, că ai lucrat la creșterea Bisericii Lui Hristos! Bucură-te, că și pe mărita Vasilisa, cea de neam împărătesc, ai adus-o Împăratului tuturor! Bucură-te, că descoperire ai primit de la Domnul, pentru mucenicia Vasilisei! 904 Bucură-te, că Sfânta Vasilisa ți-a vorbit despre îndoita ta cunună mucenicească! Bucură-te, că ești pururea rugătoare pentru cei ce-și păzesc fecioria! Bucură-te, că prin viata ta L-ai propovăduit pe Hristos! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 8 Locuind acum în locașurile Cerești, lămurit te-ai învrednicit de desfătările Raiului Curată fecioară Eugenia cu fecioarele și cu Mucenițele roagă-te Lui Dumnezeu pentru noi, să ne ridicăm cu mintea la Cer și să cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Ai lămurit tuturor adevărul Scripturilor insuflate de Dumnezeu, Preacinstită Eugenia Ai întărit partea femeiască și ai logodit cu Hristos mulțime mare de fecioare, care cu dragoste te-au urmat Cu evlavie să spunem: Bucură-te, mireasă a Lui Hristos, cu inimă curată! Bucură-te, nevinovată copilă și povățuitoare preaînțeleaptă! Bucură-te, că ai risipit întunecimea necredinței! Bucură-te, că Duhul Sfânt ți-a dăruit Har peste Har! Bucură-te, că ești fecioară și maică duhovnicească! Bucură-te, că ne luminezi și ne încălzești cu raze de iubire cerească! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 9 Ai dobândit lumina cea dorită mai presus de minte, Sfântă Muceniță Eugenia Încă în bezna temniței fiind, razele strălucitoare ale Sfintei Treimi te-au luminat pe când Îi cântai Domnului: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Prealăudată Muceniță prin Dumnezeieștile tale învățături ai înfierat cu tărie nebunia idolească Ai logodit cu Hristos, Împăratul tuturor, mulțime nenumărată de fecioare, care s-a luminat cu sângiuirile muceniciei Pentru aceasta îți cântăm: Bucură-te, făclie aprinsă de dorirea de Dumnezeu! Bucură-te, potir de lumină plin de Har Sfințitor! Bucură-te, mireasă a Mirelui Mântuitor! Bucură-te, nădejde și pentru noi cei păcătoși! Bucură-te, bucuria celor ce îți urmează în călugărie! Bucură-te, liman al celor bolnavi și deznădăjduiți! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 10 Fecioară fiind, întrutot lăudată Muceniță Eugenia, ca o jertfă fără prihană te-ai adus Stăpânului tuturor, dobândind cununa muceniciei Acum nu înceta rugându-te, ca prin rugăciunile tale să ne mântuim și noi, cei care te lăudăm și cu dragoste te cinstim, cântându-I Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 De Dumnezeu înțelepțită Eugenia, Hristos, Mirele tău, după cuviință te împodobește cu îndoite cununi și te așează în loc luminat, că încă în bezna lumii fiind ai dobândit Lumina cea Neînserată Pentru aceasta să zicem: Bucură-te, că întocmai ca Petru ai mers peste ape, dar nu te-ai scufundat! Bucură-te, că pentru Lumina lumii ai pătimit! Bucură-te, că în zadar te-au aruncat chinuitorii în cuptor! Bucură-te, că în temnița cea întunecoasă Domnul Luminii te-a cercetat! Bucură-te, că Domnul Milei rănile ți-a vindecat și în Lumina Lui te-a îmbrăcat! Bucură-te, că pâine albă și mai dulce ca mierea de la Îngeri ai primit! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 11 Către Dumnezeiasca răcoare ai ieșit, Muceniță Eugenia, trecând prin apa nestatornică a supărărilor și prin focul chinurilor Nu înceta să te rogi pentru noi, cei cufundați în noroiul patimilor, ca mântuindu-ne să cântăm împreună cu tine: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Închisă fiind în temniță ți s-a arătat Hristos, zicând: Eu sunt Cel ce am primit cruce și moarte pentru tine, precum și tu pentru dragostea Mea, rabzi cumplite munci ca acestea De aceea de multe daruri și de 905 preamare slavă am să te învrednicesc în Împărăția Mea cea Veșnică și te vei despărți de lumea aceasta vremelnică și stricăcioasă în ziua în care M-am născut Eu OM! Cu evlavie să spunem: Bucură-te, că focul nu ți-a ars trupul înflăcărat de iubire Dumnezeiască! Bucură-te, că de cutremurul rugăciunii tale s-a prăbușit capiștea idolească! Bucură-te, că Lumina lumii în bezna temniței ți-a vorbit! Bucură-te, că pentru Nașterea Domnului vistieriile inimii ți le-ai golit! Bucură-te, că în locul aurului ai adus credința ta curățită în focul Duhului! Bucură-te, că în loc de tămâie ai adus duhul tău înmiresmat de rugăciune curată! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 12 În râu și în foc cu tărie ai fost încercată, pe cele potrivnice firii cu tărie le-ai trecut slăvindu-L pe Hristos și cu dragoste și cu credință I-ai cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Harul strălucitor al Lui Dumnezeu te-a luminat și te-a împodobit pentru locașurile Cerești Te rugăm ca prin rugăciunile tale să ne ajuți și nouă să dobândim mântuirea sufletelor noastre, celor care-ți cântăm acestea: Bucură-te, că ne vestești bucuria Nașterii Stăpânului tuturor! Bucură-te, că arătându-ți-Se Iisus, ți-a îndulcit chinul și ți-a vindecat rănile trupului! Bucură-te, că de praznicul Nașterii Domnului, păgânii ți-au tăiat frumosul tău cap! Bucură-te, că iubita ta maică și cei din casă te-au îngropat, în locul numit Calea romanilor! Bucură-te, că, strălucită, împodobită și de multe fecioare însoțită, te-ai arătat în vis maicii tale! Bucură-te, că fericita Claudia mult s-a bucurat, iar tu vremea mutării la Domnul i-ai anunțat! Bucură-te Sfântă Muceniță Eugenia și roagă-te ca inimile noastre să fie binecuvântate sălașe Dumnezeiești! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfântă Muceniță Eugenia, Cuvioasă fecioară, primește de la noi această smerită rugăciune de laudă și cu rugăciunile tale scoate-ne din întunecimea păcatului, din nevoile și durerile sufletești și trupești Cere pentru noi de la Mirele tău, să ne întărească în păzirea Poruncilor Sale, să ne dăruiască Milă Dumnezeiască și să nu ne lepede în Ziua cea Înfricoșată a Judecății, ca împreună cu tine să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfânta Muceniță Eugenia Sfântă Muceniță Eugenia, mireasă cu totul frumoasă a Lui Hristos, fiind tu înfrumusețată cu ostenelile pustnicești și strălucind luminat cu luptele mucenicești, întocmai cu Îngerii petrecând pe pământ, cu ei dănțuiești acum în casa Părintelui Ceresc! Te rugăm luminată fecioară, roagă-te Lui Hristos Dumnezeu pentru noi, cei aflați în nevoile acestei vieți trecătoare, să ne dăruiască putere în credință, viață luminată de Har, răbdare în încercări, putere în lupta împotriva patimilor, bucuria împlinirii Poruncilor Dumnezeiești, dragoste nefățarnică, smerenie și blândețe, iertare de păcate și răspuns bun la Înfricoșata Judecată; să moștenim și noi Lumina cea Neînserată și să proslăvim Numele Cel Sfânt al Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 906 Acatistul Sfântului Nicodim cel Sfințit de la Tismana Rugăciunile începătoare (pag 5) 26 dec - 8 ian Condac 1 Arătătorului nostru de cele cerești, grabnic folositorule, ca unui mare ocrotitor cele de laudă aducem ție noi robii tăi Ca cel ce ai îndrăzneală către Domnul izbăvește-ne pe noi din toate nevoile, că îți cântăm ție: Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Icos 1 Îngerii din Ceruri te laudă, minunându-se de viața ta cea mai presus de fire Preacuvioase Părinte, iar mulțimea călugărilor îți aduce lacrimi de bucurie, cântându-ți unele ca acestea: Bucură-te, a Îngerilor mirare și a demonilor pierzare! Bucură-te, a Cuvioșilor cunună, și a sufletelor noastre duhovnicească arvună! Bucură-te, Îngere al Darului, care te desfeți în bucuriile Raiului! Bucură-te, a Lavrei tale ocrotitor și al monahilor îndrumător! Bucură-te, cerească lumină, și a nevoitorilor odihnă! Bucură-te, vas de Duhul Sfânt purtător, și al pustnicilor veselitor! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 2 Râvnitor al vieții îngerești din copilărie te-ai arătat, Părinte Nicodim Mergând la Sfântul Munte, ai urmat cele mai aspre nevoințe monahicești Se mirau toți sihaștrii Athosului de văpaia dragostei Dumnezeiești ce ardea întru tine, și slăvind pe Dumnezeu, cântau: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Lavra Hilandarului se veselește primind la sine odrasla preabinecuvântată, din os domnesc crescută, în care Duhul Lui Dumnezeu se odihnește; iar noi uimiți de puterea Harului ce luminează întru tine, Părinte, cântăm cu bucurie unele ca acestea: Bucură-te, laudă a Sfântului Munte, și de Dumnezeu prealuminată minte! Bucură-te, iubitorule al sfintelor nevoințe, și râvnitorule al Dumnezeieștilor științe! Bucură-te, cel ce ești a Basarabilor lumină și inimă de bucuriile Duhului plină! Bucură-te, tămâia cea cu bun miros, care ne dăruiești nouă cele de folos! Bucură-te, împreună cu a ta rudenie după trup, Sava cel Sfințit, că în Sfânta Lavră a lui bine te-ai nevoit! Bucură-te, cel ce ai fost om ceresc, și ai fost și înger pământesc! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 3 Întâistătător al marilor Lavre Athonite fiind, Preacuvioase Părinte, chip al nevoințelor duhovnicești te-ai arătat Avându-te pe tine ocrotitor, noi cu bucurie Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfinte, ai avut chemare de la Dumnezeu, să vii în patria ta și să ridici vetre de lumină duhovnicească după rânduiala Sfântului Munte Athos, Grădina Maicii Domnului cea binecuvântată, și n-ai zăbovit a o împlini, Preacuvioase; și acum mulțimile călugărilor, chip al nevoințelor monahicești pe tine avându-te, laude ca acestea îți aduc neîncetat, grăind așa: Bucură-te, a monahilor lumină, și a noastră mângâiere, care orice durere alină! Bucură-te, că ești dulce ostenitor și al darurilor Dumnezeiești cuprinzător! Bucură-te, orânduitorule al vieții monahicești, cela ce pe pustnici și acum îi întărești! Bucură-te, Părinte, al oropsiților ajutător, și al duhurilor necurate izgonitor! Bucură-te, purtătorule de Dumnezeu, și ocrotitorule al nostru de orice rău! Bucură-te, preablândule păstor, că ai fost al Ortodoxiei bun apărător! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 4 Când Marele Antonie ți-a poruncit să treci în Țara Românească, n-ai zăbovit, Sfinte, și ai trecut pe țărmul românesc întinzând haina peste valurile Dunării, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 907 Icos 4 Pe la Orăștie ai trecut în Țara Românească și te-ai sârguit, Părinte, pentru a ridica o Sfântă Mănăstire, iar Vlaicu Vodă ți-a împlinit dorirea, zicând către tine, întru umilință, unele ca acestea: Bucură-te, Înger binevestitor, al orânduielii monahicești începător! Bucură-te, că Marele Antonie, patronul tău, te-a binecuvântat și valurile Dunării te-au ascultat! Bucură-te, a Basarabilor bucurie, că ei rudenie după trup vor să te știe! Bucură-te, că Ungro-Vlahia se veselește și fiu preaiubit pe tine te primește! Bucură-te, că la Vodița așezare de sihaștri ai ridicat și a ta trudă Dumnezeu a binecuvântat! Bucură-te, a Banatului lumină, că fiii tăi duhovnicești, cu adâncă smerenie Lui Dumnezeu I se închină! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 5 Cum cerbul însetat aleargă spre izvoarele apelor, așa sufletul tău, Părinte, prin Dumnezeiasca chemare a alergat la Cascada Apelor Cristaline și în peșteră sălășluindu-te, cu Îngerii împreună cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 După ce ai izgonit din peșteră balaurul care te amenința, Părinte, patruzeci de zile și patruzeci de nopți ai petrecut în neîncetată rugăciune, ca Dumnezeu să-ți descopere voința Sa, unde să ridici Marea Lavră închinată Preacuratei Sale Maici Domnul ți-a împlinit dorirea, iar noi cu bucurie îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, cela ce în peșteră te-ai nevoit, că cererile tale ți s-au împlinit! Bucură-te, că ai fost iubitor de sfinte nevoințe, și cunoscător al înaltelor științe! Bucură-te, că ai așezat cele Dumnezeiești, și ai îndrumat cetele monahicești! Bucură-te, mângâietorule al inimilor creștine, cela ce te-ai suit la înălțime! Bucură-te, iubitorule al Sfintelor Lui Dumnezeu locașuri, cel ce pregătești ale Duhului sălașuri! Bucură-te, Părinte, al nostru învățător, și al Dumnezeieștilor Daruri cuprinzător! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 6 Stând pe o piatră la rugăciune trei zile și trei nopți, Părinte, o Dumnezeiască Lumină te-a cuprins și ca un stâlp de foc de la Cer și până la Pământ s-a făcut, din care Domnul ți-a poruncit să ridici Mănăstrirea pe acel loc jertfelnic Fiind luminat de Duhul Sfânt, cu lacrimi de bucurie cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Mulțime de ucenici ai adunat Părinte și ai ridicat la Tismana Lavră mare unde zi și noapte se înălțau rugăciuni neîncetate la Dumnezeul Îndurărilor, Care săvârșea prin tine lucruri mari și preaslăvite; iar noi întru căldura Duhului îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Părinte, al nostru îndrumător, cel către Domnul pentru noi fierbinte rugător! Bucură-te, a Duhului Sfânt plăcută așezare, și vistierie a rugăciunii celei de taină cuprinzătoare! Bucură-te, a noastră mângâiere, și în rugăciuni neîncetată veghere! Bucură-te, că de darul lacrimilor te-ai umplut și prin vărsarea lor locaș al Duhului Sfânt te-ai făcut! Bucură-te, al monahilor păstor și al creștinilor ocrotitor! Bucură-te, liră de duhovnicească viersuire plină, că ai fost a Valahiei lumină! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 7 Preacuvioase Părinte, prin sfințenia vieții tale te-ai învrednicit de mari daruri Ai izgonit duhurile necurate din cei cuprinși de ele și la Credința Ortodoxă pe mulți i-ai adus, pentru care cu bucurie te-au lăudat și Lui Dumnezeu I-au cântat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Împăratul Sigismund a alergat la tine, Părinte, cerând îndurarea ta pentru fiica lui, care din copilărie era chinuită rău de duhul necurat Văzând-o izbăvită și cu totul sănătoasă prin mijlocirea ta către Domnul, cu lacrimi de recunoștință îți cânta unele ca acestea: Bucură-te, Părinte al mângâierii, și al inimilor credincioase alinător al durerii! Bucură-te, doctorie duhovnicească a sufletelor creștine, și izbăvitor al celor ce aleargă la tine! 908 Bucură-te, a lui Sigismund mirare și a lui Mircea prea luminoasă stare! Bucură-te, că Sigismund te-a ascultat și prin apa Botezului s-a luminat! Bucură-te, că ai fost propovăduitor al Ortodoxiei și risipitor al ereziei! Bucură-te, că dreapta credință ai propovăduit, și pravilele sfinte le-ai iubit! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 8 Ai biruit firea focului, Părinte, că în mijlocul jeratecului ai stat mai mult de două ceasuri și nevătămat ai rămas; și împreună cu ucenicul tău, în mijlocul flăcărilor fiind, ai cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 În mare uimire fiind Sigismund, cu Mircea, și cu mulțimile credincioșilor care erau de față, văzându-te stând în mijlocul flăcărilor fără a te vătăma, Părinte, au preamărit puterea cea mare a Lui Dumnezeu, care te ocrotea, și ți-au cântat unele ca acestea: Bucură-te, cel ce ești plin de Harul Dumnezeirii, că depășești legile firii! Bucură-te, că firea focului ți s-a supus și în mijlocul văpăilor stând, cu duhul erai Sus! Bucură-te, minte Dumnezeiască, și Înger în fire omenească! Bucură-te, că orice minte copleșești și pe cei ce ispitesc îi umilești! Bucură-te, Părinte, de focul dragostei creștine ars, că toți cei care te priveau au rămas fără de glas! Bucură-te, a Duhului Sfânt iubire și Sfintei tale Lavre mărire! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 9 Preacuvioase Părinte, sosind vremea trecerii tale din această viață către Domnul, mai înainte ai fost înștiințat Pentru ultima dată ai coborât din peșteră în Sfânta Lavră la Praznicul Nașterii Domnului, și împreună cu ucenicii tăi ai cântat Dumnezeiescului Prunc: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Întristare mare i-a cuprins pe toți, Părinte, auzind despre trecerea ta din această viață I-ai încredințat că vei mijloci înaintea Lui Dumnezeu pentru ei și pentru toți aceia care în necazuri îți vor cere ajutor; Bucurându-se îți cântau unele ca acestea: Bucură-te, al Lavrei tale mijlocitor și al tuturor celor ce aleargă la tine dulce mângâietor! Bucură-te, hrană duhovnicească, care ne dai nouă tărie sufletească! Bucură-te, al Tismanei Înger Păzitor, și al monahilor dulce îndrumător! Bucură-te, corabie duhovnicească, și liman sigur al celor care vor să se mântuiască! Bucură-te, a noastră binecuvântare și a sufletelor obidite scăpare! Bucură-te, far purtător de-a Duhului lumină, îngerească minte de înțelepciune Dumnezeiască plină! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 10 Văzând preaslăvita mutare la cele veșnice a Preacuviosului nostru Părinte Nicodim cel Sfințit, și noi să ne înstrăinăm de lumea cea deșartă și la cele Dumnezeiești să ne suim, ca împreună cu dânsul să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Veniți credincioșilor să-l lăudăm pe cel minunat între Sfinți, povățuitorul monahilor, lauda credincioșilor, a Gorjului cunună, pe cel din Lavra Tismanei, pe marele între Cuvioși Nicodim, și cu glas de bucurie să-i cântăm: Bucură-te, că în căile Domnului ne ești îndrumător și celor neștiutori le ești învățător! Bucură-te, a Raiului desfătare, stea de Dumnezeiască lumină purtătoare! Bucură-te, că iubind pe Hristos lumea ai defăimat-o și pe umeri jugul cel bun și sarcina Domnului ai luat-o! Bucură-te, al duhurilor necurate izgonitor și al celor bântuiți grabnic ajutător! Bucură-te, că ai izbăvit-o pe copila îndrăcită, aducând credincioșilor ei părinți bucurie negrăită! Bucură-te, a oropsiților îmbărbătare, și izbăvitorul nostru de a lui Lucifer pierzare! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 11 Nu vom înceta a spune minunile tale, Părinte Nicodim, că tămăduiești bolile și din necazuri îi izbăvești pe toți cei care cer ajutorul tău cel bogat în milă Cu bucurie te lăudăm și Lui Dumnezeu Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 909 Nădăjduind întotdeauna spre tine, te fericim, Preacuvioase Părinte Nicodim, că prin Dumnezeiasca ta sfințenie ai împodobit cununa vieții duhovnicești și peste veacuri ești pildă pentru sufletele dornice de Dumnezeu Cu evlavie te preamărim și, lăudându-te, îți cântăm: Bucură-te, întărirea vieții duhovnicești, a Cuvioșilor cunună și ocrotitorule al Țării Românești! Bucură-te, cel ce cu toți Sfinții ești împreună-viețuitor, și al Dumnezeieștii slave moștenitor! Bucură-te, viață sfântă, plină de evlavie, lucrător al rugăciunii de taină, care este a Duhului sabie! Bucură-te, bună învățătură pentru cei credincioși, și creștere aleasă a celor evlavioși! Bucură-te, că sabia nevăzuților vrăjmași ai sfărâmat-o și viața ta sfântă Lui Dumnezeu ai închinat-o! Bucură-te, că aflându-se în nevoință, cel credincios aleargă al tine cu credință! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 12 Minunându-ne de Dumnezeiescul Har, care lucrează puteri preaslăvite prin Sfintele tale Moaște, Părinte Nicodim, și gândind la razele strălucirii cu care Dumnezeu te-a împodobit, Făcătorului de Bine cu bucurie Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Chip al înstrăinării te-ai făcut, Părinte, și de Dumnezeiescul Har fiind cuprins pe toți i-ai luminat, iar noi prin tine umplându-ne de duhovniceasă mireasmă, îți cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte Arhimandrit, că le-ai fost credincioșilor Părinte iubit! Bucură-te, cel ce ești a Duhului Sfânt iubire, și a Darului sălășluire! Bucură-te, luceafăr preaslăvit, de Domnul Iisus Hristos preamărit! Bucură-te, Preacuvioase Părinte, îți spunem cu evlavie, sărutând Moaștele tale Sfinte! Bucură-te, al săracilor părtinitor și al nostru bun Păstor! Bucură-te, a rătăciților luminare și a celor năpăstuiți scăpare! Bucură-te, Părinte Nicodim, făcătorule de minuni, și cu rugăciunile tale ajută-ne să ne mântuim sufletele! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Preafericite Părinte Nicodim, primind a noastră umilă rugăciune, mijlocește pentru noi mila Celui Preaînalt, și izbăvindu-ne din toată ispita, scoate-ne din chinul ce va să fie pe noi și pe toți cei ce te laudă pe tine și Lui Dumnezeu Îi cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune Sfinte Părinte Nicodim, cădem înaintea ta să te rogi Lui Dumnezeu pentru mântuirea sufletelor noastre Izbăvește-ne de răul ce vine asupra noastră! Știi neputința firii noastre, dar și credința o vezi și suspinurile le auzi: Nu ne lăsa, Părinte, când alergăm la tine! Roagă-te Stăpânului, pentru noi nevrednicii, să ierte greșalele noastre și să ne dea dragoste curată și putere a face tot Binele, spre slava Preasfântului Său Nume! Am greșit din ispita celui rău, dar cu inima zdrobită la tine alergăm să ne ocrotești de săgeata cea ucigătoare a diavolului, care rănește de moarte sufletele depărtate de Dumnezeu Cum ai miluit pe toți care au alergat la tine cu credință, izbăvește-ne de neputințele noastre sufletești și trupești, ca prin mijlocirea ta fiind mântuiți, slavă, mulțumită și închinăciune să înălțăm: Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor Amin! +Acatistul Sfântului Arhidiacon Ștefan Rugăciunile începătoare (pag 5) 27 dec - 9 ian Condac 1 Apostolul Domnului Iisus Hristos, întărirea Mucenicilor, întâiul diacon care cu chinurile și cu minunile tale ai luminat sufletele credincioșilor, mântuiește-i din toate nevoile pe cei ce te cinstesc cu credință și-ți cântă: Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Icos 1 Îngerii văzind pătimirea ta au lăudat nevoințele tale zicând: Bucură-te, că pe Dumnezeu L-ai iubit cu adevărat! Bucură-te, că Patimilor Lui Hristos ai urmat! Bucură-te, că pentru lege sufletul ți-ai pus! Bucură-te, că ușa Mucenicilor ai ajuns! Bucură-te, că prin pătimire pe toți a-ți urma ție i-ai îndemnat! 910 Bucură-te, că pe pământ ai fost Înger întrupat! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 2 Nesuferind iudeii râvna cu care îi mustrai și grăiai împotriva lor s-au pornit cu ură asupra ta să te ucidă, că ei nu știau să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Iudeii au vărsat asupra ta răutatea lor înverșunată și s-au pornit cu pietre a te ucide, ca pe un miel nevinovat; iar noi cinstind râvna ta zicem: Bucură-te, voință înfocată către Hristos! Bucură-te, că El te-a încununat frumos! Bucură-te, că pe Fiul Lui Dumnezeu iudeilor L-ai vestit! Bucură-te, că de furie fața lor s-a îngălbenit! Bucură-te, că sufletul lor s-a amărât nespus! Bucură-te, că ai văzut Raza Dumnezeirii de Sus! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 3 La adunarea lor, Sfinții Apostoli au vorbit cu îndrăzneală creștinilor și le-au zis că se cuvine ca toți să-I slujească Lui Dumnezeu Atunci ai fost ales ocrotitor al sărmanilor spre a-i învăța să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Fiind ales Arhidiacon ai făcut multe minuni cu darul cel dat ție de la Dumnezeu, spre întărirea celor care te vedeau și de aceea vrednic ești de aceste laude: Bucură-te, Sfinte Ștefan, Arhidiacon preaminunat! Bucură-te, că pe bolnavi i-ai vindecat! Bucură-te, că pe credincioși i-ai luminat! Bucură-te, că pe evrei cu îndrăzneală i-ai mustrat! Bucură-te, că pe Iisus Hristos L-ai arătat Mesia Cel Adevărat! Bucură-te, că fariseii de aici, spre a te ucide s-au îndemnat! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 4 Fiind adunate toate neamurile în Templul lui Solomon și în sinagoga lor, ai fost pârât că strici Legea și necinstești locul sfânt, hulindu-te fără dreptate, iar tu din inimă Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Stând tu în mijlocul celor nedrepți, ca un Înger între ucigași, ai zis: O, bărbaților nu vă înșelați, că Iisus Hristos Mesia nu în locașuri făcute de mâini omenești locuiește, ci în sufletele celor care strigă cu credință: Hristos este Dumnezeu Adevărat! iar noi grăim către tine așa: Bucură-te, că stând între iudei, ca un Înger te-ai arătat! Bucură-te, că gura lor cea înveninată ai astupat! Bucură-te, că istoria de la Adam și Moise le-ai spus-o toată! Bucură-te, că ei, ca să nu audă, urechile și-au acoperit îndată! Bucură-te, căci ca Ilie râvnitorul i-ai mustrat! Bucură-te, că a fi împotrivitori Duhului Sfânt i-ai arătat! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 5 Dumnezeiescul Har întărindu-te pe tine, înaintea iudeilor ai zis cu îndrăzneală, că a venit Mesia Cel Adevărat, dar ei necrezând, s-au pornit cu mânie asupra ta Tu cu veselie râdeai de nebunia lor și-I cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 În zadar s-au tulburat iudeii asupra ta, că stând la loc înalt tu ai strigat: Iată văd Cerurile deschise și pe Fiul Lui Dumnezeu stând de-a dreapta Tatălui! Mirându-ne de îndrăzneala ta, îți grăim așa: Bucură-te, al Lui Hristos propovăduitor! Bucură-te, al Blândului Iisus următor! Bucură-te, căci cu Puterea Domnului Iisus Hristos ai biruit! Bucură-te, că Dumnezeu cununa răbdării ți-a gătit! 911 Bucură-te, că în Cerul Sfânt te-ai așezat! Bucură-te, că acolo pe Preasfânta Treime O vezi neîncetat! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 6 Sfinte Mucenic și Arhidiacon Ștefan, ca să-i întărești pe credincioși, ai făcut rugăciuni pentru ucigașii tăi Roagă-te și pentru noi și ne izbăvește de toate nevoile și de vrăjmașii văzuți și nevăzuți și păzește-i pe credincioșii creștini de erezii, ca smeriți, să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Neamul evreiesc fiind învățat să-și ucidă Proorocii, s-a pornit asupra ta cu mânie, și ca să te ucidă te-a scos afară din cetate Noi, însă, te cinstim cu laude ca acestea: Bucură-te, următorule al Lui Hristos, Care pentru noi mult a pătimit! Bucură-te, căci ca și El ai fost batjocorit! Bucură-te, că toate chinurile Lui în trupul tău le-ai închipuit! Bucură-te, că neguțătoria sufletului bine ai chibzuit! Bucură-te, că până la sfârșit ai păzit dreapta credință! Bucură-te, că răbdarea ta a fost o mare biruință! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 7 Foarte râvnitor după Legea părintească, Saul voia să te îngrozească și cu mii de mâini să te ucidă, dar neputând face el aceasta, a păzit hainele ucigașilor, că nu știa să cânte: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Valea lui Iosafat fiind îndestulată de pietre, iudeii cei blestemați te-au dus acolo să te ucidă, ca pe un miel nevinovat Cu jale și cu lacrimi îți spunem acestea: Bucură-te, suflet nevinovat în trup neîntinat! Bucură-te, că umbrindu-te, Duhul Sfânt te-a luminat! Bucură-te, că Saul, rudenia ta, la credința creștinească a venit! Bucură-te, că și el asemenea a pătimit! Bucură-te, că răbdarea ta pe mulți i-a întărit! Bucură-te, că prin tine Domnul Iisus Hristos S-a Preaslăvit! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 8 Preasfânta Fecioară, Maica Domnului Iisus Hristos, împreună cu Sfântul Apostol Ioan, ucenicul cel iubit, stând la loc înalt și privind la pătimirea ta, se ruga pentru tine, învățându-ne pe noi să ne rugăm unul pentru altul și, cu credință să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Sfinte Ștefan, Mucenic al Lui Hristos, dulci și lesnicioase ți se păreau chinurile când vedeai pe Domnul Iisus Hristos privindu-te și pe Sfânta Sa Maică rugându-se pentru tine! Încredințându-ne îndrăznelii tale către Dumnezeu, îți aducem aceste laude: Bucură-te, căci, ca și cu o coroană de flori, cu chinurile te-ai încununat! Bucură-te, că prin ele mare îndrăzneală la Dumnezeu ai câștigat! Bucură-te, Sfinte, și roagă-te ca sufletele noastre să aibă mântuire! Bucură-te, că nouă de vrăjmași ne ești adevărată izbăvire! Bucură-te, că pe cei învrăjbiți i-ai împăcat! Bucură-te, că rugându-te Domnului pentru noi, vei fi ascultat! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 9 Fiii pieirii cei băutori de sânge, întunecați la minte de tatăl lor, vicleanul ispititor, și-au împlinit pofta ucigându-te cu pietre pe tine, care te rugai pentru ei și Îi cântai Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Dumnezeiasca Pronie a sădit în inima ta Iubirea Sa și te-a îndemnat să răbzi azvârliturile de pietre, iar pe noi ne-a întărit în dragostea pentru Dumnezeu 912 Bucură-te, purtătorule de chinuri, al iudeilor biruitor! Bucură-te, al Mântuitorului fierbinte rugător! Bucură-te, că rugându-te ai adormit! Bucură-te, că sufletul tău, ca pe o jertfă Dumnezeu l-a primit! Bucură-te, că milostiv ești tuturor credincioșilor! Bucură-te, că ești scăparea celor necăjiți și ocrotirea diaconilor! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 10 Domnul Iisus Hristos a primit sufletul tău în Cerul cel văzut de tine deschis Stând tu lângă scaunul Dumnezeirii nu-i uita pe cei cuprinși de multe nevoi și de ispitele vieții! Roagă-te pentru noi și întărește-ne în răbdarea și în dragostea cea către Dumnezeu, ca din inimă să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Trupul tău zdrobit de pietre, aruncat spre mâncare fiarelor și păsărilor, zăcea neîngropat, dar măritul Gamaliel cu fiul său l-au îngropat cu cinste, zicând către tine așa: Bucură-te, blândule mielușel, ca un soare strălucitor! Bucură-te, mântuitorule de suflete și de vrăjmași risipitor! Bucură-te, că ești al Sfintei Evanghelii propovăduitor! Bucură-te, că ești văduvelor sprijinitor! Bucură-te, cel ce iudeilor le ești mustrător! Bucură-te, că tuturor le ești binefăcător! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 11 Împărăteasa Evdochia a aflat locul unde ai fost ucis Cu lacrimi a sărutat pământul înroșit cândva cu sângele tău și a zidit o Biserică frumoasă în care a pus Sfintele tale Moaște, ca văzându-te credincioșii să-I cânte Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Împărate Sfinte, Preadulce Iisuse, primește-l pe pătimitorul Tău ca mijlocitor pentru mântuirea noastră și pentru sporirea faptelor noastre bune, ca îndreptându-ne viața să grăim cu dragoste acestea: Bucură-te, al Lui Dumnezeu propovăduitor! Bucură-te, al Cereștii Împărății moștenitor! Bucură-te, al Legii strămoșești păzitor! Bucură-te, al ostașilor creștini întăritor! Bucură-te, al vrăjmașilor văzuți și nevăzuți surpător! Bucură-te, al Sfintelor Bisericilor împodobitor! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 12 Cum să te lăudăm pe tine făclie luminoasă, care i-ai uimit pe Îngeri cu pătimirile tale? Cu rugăciunile tale ajută-ne să fim tari în credință și împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Întrupându-Se Fiul Lui Dumnezeu, a izvorât mulțime de Mucenici, între care tu ai fost cel dintâi, arătându-le calea spre pătimire și îndemnându-ne pe noi, a spune ție unele ca acestea: Bucură-te, rugătorule fierbinte pentru neamul creștinesc! Bucură-te, că ai biruit tot sfatul diavolesc! Bucură-te, că prin pătimirile tale pe demoni îi izgonești! Bucură-te, că pe cei care te cinstesc îi însănătoșești! Bucură-te, că celor care te cheamă grabnic ajutător le ești! Bucură-te, că pentru toate mulțumire de la noi primești! Bucură-te Sfinte Arhidiacon Ștefan și roagă-te ca Dumnezeu să se milostivească spre noi și să ne mântuiască! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) O, Sfinte Mare Mucenic Ștefan, primește puțina și smerita noastră rugăciune și mijlocește pentru noi păcătoșii, să ne mântuim de mânia Lui Dumnezeu și de Ceasul înfricoșător al Judecății și împreună cu tine să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 913 Rugăciune Sfinte Ștefan, Mare Mucenic al Domnului Iisus Hristos, care L-ai preaslăvit pe Dumnezeu, nu ne trece cu vederea pe noi, cei cuprinși de nevoi și de ispite! Roagă-te Preamilostivului Dumnezeu să împace lumea, să depărteze de la noi pe tot vrăjmașul cel pornit asupra noastră și să înmoaie mânia Lui Dumnezeu pentru păcatele noastre! Roagă-te pentru noi, Sfinte al Lui Dumnezeu, cu aceeași căldură cu care te-ai rugat pentru ucigașii tăi! Roagă-te să depărteze de la noi furia celor necredincioși și să ne apere pe noi, poporul Său cel nou ales, ca prin rugăciunile tale fiind mântuiți, să lăudăm bunătatea Lui Dumnezeu cea nespusă și pe tine să te mărim în vecii vecilor! Amin! Acatistul Sfinților Români din închisori 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Pe Mărturisitorii aleși ai Lui Hristos, podoaba Bisericii noastre, pe cei ce în temniță chinuri și batjocuri au răbdat, ostașii cei adevărați ai Domnului, care cu puterea Crucii pe slujitorii satanei au rușinat și în Ceruri se roagă pentru noi, cu dorire să îi lăudăm zicând: Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Icos 1 De la Icoană și de la Altar ați pornit să apărați dreapta-credință și neamul românesc de urgia care venea dinspre Răsărit, și nici prigoana, nici temnița nu v-au îngrozit, Sfinților Mărturisitori, ci cu tărie ați stat împotriva uneltirilor satanei, pentru care bucurându-ne vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, că robia neamului ați voit a o frânge! Bucurați-vă, că pământul țării l-ați temeluit cu sânge! Bucurați-vă, că zdrobiți fiind, iarăși v-ați ridicat! Bucurați-vă, căci gândul la morții voștri putere v-a dat! Bucurați-vă, că viața v-a fost rugă și plâns! Bucurați-vă, că ardere de tot v-ați adus! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 2 Fiara roșie cu mânie s-a pornit împotriva Bisericii Lui Hristos și lumea întreagă s-a îngrozit de cumplitele nelegiuiri: Icoanele au fost călcate în picioare, Moaștele Sfinților batjocorite, preoții uciși și mulțime de Biserici dărâmate Voi, Sfinților, nevoind a ne lăsa nouă o țară fără Altare și cruci, v-ați împotrivit cu bărbăție celor rău-credincioși, și ați cântat Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Se clătina așezarea creștină a lumii și puterile întunericului cumplit spumegau, iar ostașii Lui Hristos cu inimă vitează, nesuferind unele ca acestea, au pornit grabnic spre Spania însângerată, unde moarte de martiri cu bucurie au primit Voi, Sfinților, ați făcut legământ pe mormântul lor să duceți lupta cea bună pentru izbăvirea neamului, pentru care cu mulțumire grăim: Bucurați-vă, apărători ai neamului românesc! Bucurați-vă, fii vrednici ai pământului strămoșesc! Bucurați-vă, că de bucuriile pământești v-ați lepădat! Bucurați-vă, că țara s-o slujiți v-ați legat! Bucurați-vă, că munți de suferință ați străbătut! Bucurați-vă, că, cei mai mulți, tinerețe n-ați avut! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 3 Voit-au vrăjmașii Crucii și vânzătorii de țară să rupă sufletul românesc de Hristos, dar s-a ridicat un viteaz apărător cu suflet de Arhanghel, care punându-și viața pentru legea strămoșească, a zis: Cel ce luptă, chiar singur, pentru Dumnezeu și neamul său niciodată nu va fi învins! Acum biruitor, cu Îngerii în Ceruri acesta neîncetat cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 914 Icos 3 Tiranul ucigaș și nelegiuita evreică, nesuferind să vadă sufletele voastre curate arzând de dragoste pentru credință și neam, au dat poruncă diavolească să fiți duși noaptea în pădure și sugrumați, apoi ciuruiți de gloanțe, aruncați în groapă comună, arși cu vitriol, acoperiți cu lespezi grele de piatră; dar nici mormântul, nici moartea nu v-au ținut, ci la Viața cea adevărată v-ați mutat, pentru care auziți de la noi acestea: Bucurați-vă, că-n întunecata pădure v-au dus! Bucurați-vă, că picioarele în lanțuri v-au pus! Bucurați-vă, că frânghii după gât v-au întins! Bucurați-vă, că mișelește pe toți v-au ucis! Bucurați-vă, că și Catapeteasma Neamului s-a despicat! Bucurați-vă, că voievozii din morminte s-au sculat! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 4 S-au spăimântat slugile satanei de dârzenia și de credința voastră, Sfinților! Vrând să vă piardă, s-au pornit cu mânie asupra voastră în temnițele de la Râmnicu Sărat, Miercurea Ciuc, Brașov, Vaslui și în noaptea răzbunării cu moarte de martiri v-ați încununat, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Uneltirile celor fărădelege nu v-au îngrozit, vitejilor Mărturisitori, și înțelegând că veți fi uciși în curtea lagărului, toți ați îngenuncheat și în tăcerea nopții cu umilință ați rostit rugăciunea Tatăl Nostru, apoi gloanțele au pornit potop asupra voastră, în vreme ce un preot întemnițat, săvârșea în taină cea din urmă Slujbă pentru voi și pentru cei care aveau să mai moară; dar noi vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, că gloanțele nemilos v-au secerat! Bucurați-vă, că durere în urmă ați lăsat! Bucurați-vă, cei care și după moarte ați fost umiliți! Bucurați-vă, cei care trădători de țară ați fost numiți! Bucurați-vă, fii ai unui neam răstignit! Bucurați-vă, că sufletul prin dureri vi l-ați sfințit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 5 Satana însuși s-a pogorât să vă piardă, Sfinților Mărturisitori, în grozava temniță de la Pitești, iar călăul îndrăcit, tocmit să vă zdrobească sufletele, striga: Dacă Hristos ar fi trecut prin mâinile mele, nu mai ajungea nici El pe cruce și n-ar fi Înviat! Eu sunt adevărata Evanghelie! Eu o scriu acum pe stârvurile voastre! Voi, Sfinților, având nădejde de izbăvire la Dumnezeu, cu lacrimi Îi strigați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Îngerii în Ceruri și-au ascuns fața neputând vedea nebunia urâtorilor de Dumnezeu, că în Vinerea Patimilor, spre batjocură pe un tânăr pe perete l-au răstignit și cu loviri sălbatice l-au ucis Zidurile temniței se cutremurau de urletele celor schingiuiți și gropile înghițeau flămânde grămezi de carne zdrobită și sânge; în adâncul iadului în care erați, Dumnezeu v-a dat putere și tărie, pentru care vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, Martiri care mult ați pătimit! Bucurați-vă, că fiare cu chip de om v-au lovit! Bucurați-vă, că dureri peste fire ați răbdat! Bucurați-vă, că Marilor Mucenici v-ați asemănat! Bucurați-vă, că trupește cumplit ați pătimit! Bucurați-vă, că țarina sufletului mai bogat a rodit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 6 Ucigașii năimiți din temnița Aiudului au vrut să piardă și pomenirea voastră, Sfinților, și mult-chinuitele voastre trupuri le-au aruncat în râpa de la Dealul Robilor, neștiind ei puterea Lui Dumnezeu cea arătată în vedenia prorocului Iezechiel care zice: Mâna Domnului a fost peste mine și m-a luat în Duh și m-a pus în mijlocul unei văi pline de oase și mi-a zis: Fiul omului, vor putea oare oasele acestea să învieze? Eu am răspuns: Doamne, Dumnezeule, Tu știi lucrul acesta! El mi-a zis: Proorocește despre oasele acestea și spune-le: Oase uscate, ascultați Cuvântul Domnului! Iată, voi face să intre în voi duh și veți învia! și a 915 intrat duhul în ele și au înviat și au stătut în picioare Și era ca o oaste mare, foarte mare la număr, care Îl slăvea neîncetat pe Dumnezeu, cântându-I: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Temnița Aiudului v-a fost sălaș de rugăciune, unde neîncetat ați petrecut în post și priveghere, ați dobândit trezvia minții și smerenia inimii, ați învățat Dumnezeieștile Scripturi și noaptea îngenunchind cu lacrimi vă rugați pentru morții voștri și pentru cei care vă prigoneau; dar noi vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, că loviri și scuipări ați primit! Bucurați-vă, că mădularele în bătăi v-au zdrobit! Bucurați-vă, că în celule înghețate ați stat! Bucurați-vă, că apă rece pe podea v-au turnat! Bucurați-vă, că toate cu răbdare le-ați suferit! Bucurați-vă, că Puterea Lui Dumnezeu v-a întărit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 7 Cuvintele Mântuitorului: Frate pe frate la moarte va da! au voit să le împlinească în temnița de la Gherla, că îndrăciții călăi cu ură vă porneau unii împotriva altora, și chemând pe un tată l-au silit să-și calce în picioare copilul, iar acela căzând în genunchi a strigat: Ucideți-mă pe mine, dar nu-mi schingiuiți băiatul! Voi, înțelegând nebunia satanei, v-ați rugat zicând: Doamne, dă-ne putere să răbdăm sau ia-ne viața! și Lui Dumnezeu I-ați strigat: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Mintea omenească nu poate pricepe cruzimea chinurilor pe care le-ați răbdat, Sfinților, că răstigniți pe podea, cu frânghii ude ați fost bătuți, degetele cu clești v-au zdrobit și cu scânduri peste față v-au lovit, încât înfățișare de oameni nu mai aveați, dar voi, urmând Lui Hristos Cel Răstignit, toate le-ați suferit și pe călăi i-ați iertat, pentru care vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, că satana a cerut să vă cearnă! Bucurați-vă, căci credința ați avut-o drept armă! Bucurați-vă, căci chinuri până la sfârșit ați răbdat! Bucurați-vă, că Hristos putere v-a dat! Bucurați-vă, că munți de durere ați suit! Bucurați-vă, că Domnul la El v-a primit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 8 Iudeii robiți în Egipt n-au răbdat suferințele voastre, Sfinților Mărturisitori! Nu pietre și cărămizi v-ați trudit a frământa, ci cu brațe istovite munți de pământ din loc ați mutat și ați croit albie de lacrimi și sânge pe care toate apele Dunării n-o vor putea spăla, că neîncetat se-nalță la Cer glasul suferinței voastre strigând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Glas au dat apele și adâncurile cumplitului Canal s-au cutremurat! Nu sunt graiuri care să nu se audă și dureri care să nu rodească, Sfinților! Glasul pătimirii voastre din străfunduri auzindu-l, grăim către voi: Bucurați-vă, că-n arșită și ger ați trudit! Bucurați-vă, că pământul țării cu sânge l-ați sfințit! Bucurați-vă, că goi și flămânzi ați răbdat! Bucurați-vă, că în stâncă cu lacrimi ați săpat! Bucurați-vă, că sub valuri ați fost risipiți! Bucurați-vă, că sub mâl și nisip odihniți! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 9 Lumină a răsărit în temnița suferinzilor de la Târgu Ocna! Ca un soare a strălucit într-însa, senin la suflet și chip, Sfântul Temnițelor Românești, mângâierea suferinzilor și lauda nevoitorilor, cel care în trezvie și în Rugăciunea Inimii a petrecut și darul Duhului Sfânt a agonisit Cunoscându-și sfârșitul mai dinainte, cu bucurie s-a mutat la Domnul, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 916 Icos 9 Iubiți pe cei ce vă prigonesc! a poruncit Domnul Iisus Hristos, iar voi, Sfinților, Cuvântul Lui l-ați împlinit La Târgu Ocna, în noaptea Nașterii Domnului, un preot muribund a cerut să fie dus la cel care îl chinuise cumplit, și mângâindu-l cu blândețe i-a spus: Te iert din toată inima și cred că Hristos, Care-i mai Bun decât noi, te va ierta și El! Iar acela, căindu-se, cu lacrimi s-a mărturisit, și în aceeași noapte, cu pace, la Domnul au plecat amândoi, iar noi minunându-ne de puterea dragostei vă lăudăm zicând: Bucurați-vă, că Rugăciunea Lui Iisus ați primit! Bucurați-vă, că darul Duhului Sfânt v-a umbrit! Bucurați-vă, că Sfânta Evanghelie v-a fost îndreptar! Bucurați-vă, c-ați aflat luminare și Har! Bucurați-vă, că soarele între voi a strălucit! Bucurați-vă, că Sfântul Închisorilor l-ați numit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 10 Voit-au vrăjmașii Domnului Iisus Hristos nu doar să vă zdrobească trupurile și sufletele, ci și credința cea adevărată să o batjocorească La Sfintele Sărbători ale Ortodoxiei vă sileau a săvârși blasfemii pe care mintea omenească nu le poate închipui, iar voi, Sfinților, umilința și chinurile răbdând, cereați ajutorul Lui Dumnezeu, întărindu-vă și strigând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Bucuria Învierii a strălucit în întunecata mină de la Baia Sprie, când în măruntaiele pământului preoții întemnitați cu cutremur au strigat: Veniți de luați lumină! Sfredelele în chip de clopot au răsunat, lămpașele sau aprins, iar osândiții îngenuncheați cu lacrimi au cântat: Hristos a Înviat! De aceste lucruri minunându-ne vă lăudăm strigând: Bucurați-vă, cei care de vii ați fost îngropați! Bucurați-vă, că de Hristos n-ați voit să vă lepădați! Bucurați-vă, că-n batjocură carne în Vinerea Mare v-au dat! Bucurați-vă, că foamea răbdând, voi n-ați mâncat! Bucurați-vă, că Învierea în adâncuri ați prăznuit! Bucurați-vă, că prin post și mărturisire v-ați curățit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 11 Prigoana pornită asupra voastră n-a cruțat nici firea femeiască cea slabă, și întocmai Mucenițelor de demult, mulțime de femei cu îndrăzneală au mărturisit dragostea lor pentru Hristos și neam, și chinurile le-au răbdat cu bucurie, cântând Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Credincioșii s-au îngrozit când călăii cu inima de piatră au adus spre ardere un trup de femeie schingiuit Neluând în seamă că acela mai avea viață într-însul, cu grăbire l-au aruncat în cuptor, unde vaiete surde din flăcări au răsunat, iar noi cutremurându-ne de unele ca acestea cu frică grăim: Bucurați-vă, că pe Hristos cu îndrăzneală L-ați mărturisit! Bucurați-vă, că batjocuri și loviri ați primit! Bucurați-vă, că v-au bătut trupurile până la sânge! Bucurați-vă, că de suflete nu s-au putut atinge! Bucurați-vă, că spânzurându-vă, cumplit v-au strujit! Bucurați-vă, toți care în credință ați murit! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 12 Harul Dumnezeiesc v-a umbrit în chip minunat, Sfinților! În temnițele de la Pitești, Aiud, Gherla, Sighet, Baia Sprie, Târgu Ocna și Canal asemenea Mucenicilor din vechime multe pătimiri ați răbdat Voi bine știind că Lucrare de Sus era aceasta, mai vârtos pe Hristos L-ați chemat, cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 De nimic ați socotit viața aceasta pământească și sufletul vi l-ați pus pentru dreapta-credință și pentru neamul strămoșesc! Acum la limanul cel fără de durere și întristare vă veseliți cu toți drepții, lăudând pe Dumnezeu și auzind de la noi unele ca acestea: 917 Bucurați-vă, aripi în zbor secerate! Bucurați-vă, chipuri de Har luminate! Bucurați-vă, raze în beznă aprinse! Bucurați-vă, brațe la Ceruri întinse! Bucurați-vă, Sfinți fără cruce și nume! Bucurați-vă, tâmple cu albe cunune! Bucurați-vă Sfinților Mărturisitori, care în temniță Golgota neamului românesc ați suit! Condac 13 (de 3 ori) (apoi Icos 1 și Condac 1) O, Sfinților Mărturisitori, cei ce în temniță chinuri de multe feluri ați răbdat și pentru Învierea neamului românesc moarte mucenicească cu vitejie ați primit, îndrăznire având către Hristos Dumnezeu, faceți rugăciune să ne izbăvim de toată înșelăciunea diavolească și Credința Ortodoxă cu bărbăție să o mărturisim, ca mântuindu-ne, pururea să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune O, Sfinților Mărturisitori, care în temnițe și prigoane prin multele voastre pătimiri ați stăvilit întărâtarea vrăjmașului cu mânie pornită asupra Bisericii Lui Hristos, vouă celor care ați suferit foame, ger, schingiuiri, umilință și chinuri de tot felul întru apărarea Legii strămoșești, vă aducem mulțumirile noastre Pe voi, care bine v-ați săvârșit pentru învierea neamului românesc și acum cu Îngerii vă veseliți în Lumina Neînserată a Împărăției Cerești, vă rugăm: Nu încetați să mijlociți la Preaputernicul Dumnezeu să ne dea iertare de păcate și să ne păzească pe noi și Sfânta Biserică a Sa de năvălirea altor neamuri asupra noastră, de necredință și de războiul cel dintre noi! Povățuiți-ne pururea pe calea mântuirii, a răbdării și a dragostei, ca neclintiți și uniți să rămânem în credința adevărată până la sfârșitul vieții! Sfinților Mărturisitori, care în strâmtorările și necazurile vieții voastre pământești ați cerut ajutorul Puterilor Cerești, vă rugăm să primiți rugăciunile noastre și să ne apărați de smintelile acestui veac și de răutățile celor potrivnici, ca și noi pe calea mântuirii, neînfricați să mărturisim Sfânta Evanghelie a Domnului Iisus Hristos, spre slava Lui Dumnezeu și mântuirea neamului românesc Amin! Acatistul Sfinților Români 9 Rugăciunile începătoare (pag 5) (duminica a doua după Rusalii) Condac 1 Celor din neamul nostru care prin nevoințele lor au dobândit darul sfințeniei, fiind astfel slava neamului românesc înaintea Lui Dumnezeu și a oamenilor, ca unora ce mijlocesc înaintea tronului Lui Dumnezeu pentru mântuirea noastră, să le cântăm cu bucurie: Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Icos 1 Sfântul Apostol Andrei cel dintâi chemat, s-a arătat a fi începutul mântuirii neamului nostru Din bezna neștiinței scoțându-ne, ne-a învățat să ne închinăm Treimii Celei de Viață Făcătoare Lui și celor care i-au urmat în credință, îi cântăm unele ca acestea: Bucură-te, Sfinte Andrei, că ai binevestit mântuirea neamului omenesc în părțile noastre! Bucură-te, că strămoșii noștri după vrednicie te-au cinstit! Bucură-te, că mereu te-ai arătat apărător al nostru înaintea Domnului Iisus Hristos și a Maicii Sale! Bucură-te, că prin tine putem cânta tuturor Sfinților neamului nostru laude, zicând: Bucurați-vă, Sfinților toți, care împodobiți binecuvântatul pământ al țării cu florile sfințeniei! Bucurați-vă, căci cu lacrimi nesfârșite cereți iertare Lui Dumnezeu, pentru păcatele noastre! Bucurați-vă, că doar întru voi putem să ne lăudăm cu adevărat! Bucurați-vă, că doar pentru suspinele voastre ne mai îngăduie Dumnezeu răutatea! Bucurați-vă, că împreună cu Maica Domnului sunteți nădejdea noastră de mântuire! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 2 Prin Sfântul Apostol Andrei s-a luminat pământul țării cu lumina cea dulce a Învierii și neamul românesc a început a-i naște pe cei mai buni dintre fiii săi, Sfinți în Cer, care pururea ne izbăvesc pe noi în chip tainic din toată ispita Cinstindu-i pe ei după cuviință, cu bucurie să-I mulțumim Celui care ni i-a dat și să-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 918 Icos 2 Sângele Mucenicilor este sămânța pentru alți creștini, iar sângele vostru, primilor Mucenici care v-ați jertfit pe pământurile noastre, a fost temelia neclintită pe care a luat ființă neamul nostru, deodată român și creștin Pentru aceasta, vouă tuturor vă cântăm așa: Bucură-te, Sfinte Montan împreună cu soția ta Maxima, neînfricați Mărturisitori ai Lui Hristos! Bucură-te, că pentru aceasta ați primit cununa muceniciei prin înecare! Bucură-te, Sfinte Nichita, cel care ai stat împotriva păgânilor goți! Bucură-te, că pentru aceasta ai pătimit moarte prin foc, învrednicindu-te de slava cea veșnică! Bucură-te, Sfinte Mare Mucenic Sava, ca apa Buzăului a primit preacinstitul tău trup! Bucură-te, că Marele Vasile s-a închinat cu evlavie Sfintelor tale Moaște! Bucurați-vă, Sfinților Zotic, Atal, Camasie și Filip, că sângele vostru l-ați dat pentru Hristos! Bucurați-vă, că prin minunata arătare a Sfintelor voastre Moaște ați bucurat inimile creștinilor! Bucurați-vă, că prin ele Dumnezeu ne-a arătat că încă ne mai așteaptă pocăința! Bucurați-vă, Sfinților făcători de minuni Epictet și Astion, care ați adus pe mulți la credință! Bucurați-vă, că înfricoșătoarele chinuri pentru Hristos, le-ați socotit a fi dulceață cerească! Bucurați-vă, că Sfintele voastre Moaște împodobesc Dobrogea cu daruri de la Dumnezeu! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 3 Mucenicii au sfințit pământul țării noastre cu sângele lor, că pe toate le-au socotit deșertăciune, și prin pătimiri au câștigat bucuria cea veșnică În toată greutatea ei pot să ne ajute și nouă, celor care ne închinăm lor cu dragoste, și împreună cu ei Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 În vremurile dintâi, străbunii noștri s-au învrednicit a avea păstori desăvârșiți, care prin viața lor sfântă i-au povățuit pe calea cea strâmtă a mântuirii Unii au răbdat mucenicie, alți cu tărie L-au mărturisit pe Hristos Ca unor părinți ai noștri, să le cântăm cu credință: Bucură-te, Sfinte Irineu, Episcop al Sirmiumului, că ți-ai vărsat sângele pentru Hristos! Bucură-te, că diaconul Dimitrie ți-a urmat în răbdare! Bucură-te, Cinstite Efrem că pe mulți i-ai pregătit pentru mucenicie și te-ai jertfit cu ei! Bucură-te, Sfinte Vetranion, Episcop al Tomisului, râvnitor pentru Credința Ortodoxă! Bucură-te, că pe împăratul pământesc l-ai înfruntat din dragoste pentru Împăratul Ceresc! Bucură-te, Sfinte Teotim, că prin minunile tale pe Hristos L-ai propovăduit și barbarilor huni! Bucură-te, că tu pe Sfântul Ioan cel cu Gura de Aur l-ai apărat cu neînfricare! Bucură-te, Sfinte Niceta, că pe mulți dintre daci i-ai botezat în numele Sfintei Treimi! Bucură-te, că scrierile tale luminate de Duhul Sfânt, au apărat dreapta credință! Bucurați-vă, Sfinților dobrogeni Ioan Casian și Gherman, înfloriți în ținuturile de apus! Bucurați-vă, că pe toți Sfinții i-ați cercetat, adunând nectarul duhovnicesc de la fiecare! Bucurați-vă, că după ce v-ați desăvârșit în sfințenie ați întemeiat viața monahală în Apus! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 4 Măriților Ierarhi, turma cea cuvântătoare încredințată vouă ați scos-o din neștiință și cu fapta și cu cuvântul i-ați învățat pe strămoșii noștri să-L laude pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Prin munți, prin peșteri, prin păduri viețuind Cuvioșii, au umplut întreg pământul țării noastre cu sfințenia vieții lor și de toate s-au lepădat pentru a-I urma Lui Hristos După făgăduință, Domnul i-a făcut moștenitori ai vieții veșnice Să le cântăm și noi cu glas de bucurie: Bucură-te, Sfinte Nicodim, că prin aspre nevoințe în Muntele Athosului ți-ai sfințit viața! Bucură-te, că în pământul nostru venind, te-ai arătat începător al vieții de obște! Bucură-te, că multe Mănăstiri ai întemeiat, adăpându-ne din lumina cea curată a Ortodoxiei! Bucură-te, Sfinte Ierarh Leontie, cel ce pustia ai făcut-o să înflorească prin luptele tale! Bucură-te, că darul facerii de minuni luând, ai ajuns păstor al Rădăuților! Bucură-te, că după moartea ta, Dumnezeu S-a slăvit prin Moaștele tale Tămăduitoare! Bucură-te, Sfinte Arhiepiscop Ioan, care la Râșca ai trăit în înfrânare și sfințenie! 919 Bucură-te, Sfinte Daniil Sihastrul, că din pruncie viața ți-ai împodobit cu toată virtutea! Bucură-te, că ai ajuns povățuitor al lui Ștefan, Domnul cel Sfânt al Moldovei! Bucură-te, că prin minunile izvorâte din mormântul tău ai arătat poporului că ești viu în Cer! Bucură-te, Sfinte Ierarh Ghelasie, care te-ai arătat călugăr desăvârșit și păstor al moților! Bucură-te, Făcătorule de Minuni, că te rogi cu durere pentru chinuitul pământ al Apusenilor! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 5 Multime de cuvioși români, al căror nume doar Dumnezeu îl știe, s-au învrednicit a-I aduce Lui Hristos jertfă curată, neștiuți de oameni sfințindu-și viața prin pustii și-n singuratate Știind că ei umplu Cerurile de rugători neclintiți pentru mântuirea noastră, Îl slăvim pe Dumnezeu cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 5 Biruința voastră, Cinstiților Mucenici, este moartea prin care v-ați făcut vii în Cer, unde stați cu Drepții și neîncetat suspinați pentru noi Rugați-vă pentru mântuirea noastră, a celor care vă cinstim: Bucură-te, Sfinte Mucenic Vodă Constantin, că te-ai arătat a fi mai darnic decât toți domnii! Bucură-te, că și fiii tăi, Constantin, Ștefan, Radu și Matei au primit cununa muceniciei! Bucură-te, că și pe ei și pe sfetnicul Ianache i-ai îndemnat să rabde patima! Bucură-te, că ne spăimântăm toți de vitejia ta mucenicească, cu care ai înfruntat moartea! Bucurați-vă, Sfinților Mucenici Brâncoveni, care ați dat slavă neamului românesc și Lui Dumnezeu! Bucură-te, Sfinte Antim, că din pământul Iviriei ai ajuns păstor al Țării Românești! Bucură-te, că împreună cu Domnul Constantin ați luminat poporul prin cărțile duhovnicești! Bucură-te, că, spre slava Lui Dumnezeu, ai rânduit a se sluji în Biserici în graiul românesc! Bucură-te, că mai apoi de turci fiind omorât, ai ajuns Mucenic al Lui Hristos! Bucură-te, viteazule Ioan, cel care te-ai arătat vlăstar binecuvântat al pământului nostru! Bucură-te, că deși tânăr fiind cu vârsta, ai biruit atât pofta trupească cât și moartea! Bucură-te, căci ca un miel nevinovat ai fost înjunghiat de turcii cei fărădelege! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 6 Prin răbdarea lor în chinuri pentru dragostea Mântuitorul Hristos, prin credința în viața veșnică, prin bărbăția lor în fața morții, Mucenicii ne sunt siguri îndrumători spre mântuire Pe Dumnezeu, Care i-a întărit în toate, să-L slăvim cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Înfrânându-se întru cunoștință, Cuvioșii și-au sfințit trupurile și sufletele, s-au umplut de Duh Sfânt, iar trupurile lor s-au făcut Moaște Sfinte Pentru rugăciunile lor ocrotitoare, cu dragoste să le cântăm: Bucură-te, Sfântă Paraschiva, că viața desăvârșit ți-ai închinat-o Lui Hristos! Bucură-te, că pe Acesta dorindu-L neîncetat, cu toată virtutea sufletul ți-ai împodobit! Bucură-te, că prin Sfintele tale Moaște tu ești Ocrotitoarea Moldovei! Bucură-te, că toți românii vin la tine, ca la o grabnică izbăvitoare din nevoi! Bucură-te, Sfinte Grigorie din Decapole, apărător al Sfintelor Icoane și făcător de minuni! Bucură-te, că Cinstitele tale Moaște au ajuns în Oltenia, de unde dăruiesc vindecări tuturor! Bucură-te, Sfinte Dimitrie din Basarabi, că în deplină smerenie viața și moartea ți-ai trecut! Bucură-te, că prin Moaștele tale Sfinte, Dumnezeu te-a făcut apărător al Bucureștiului! Bucură-te, Sfinte Ioan, care în Mănăstirea Prislop prin aspre nevoințe te-ai sfințit! Bucură-te, că întreaga Țară a Hațegului te cinstește cu dragoste, ca pe un fiu al ei! Bucură-te, Sfinte Antonie de la Iezeru, că în Carpați pustnicește ai trăit! Bucură-te, că pe oamenii care te căutau cu credință, i-ai povățuit pe calea mântuirii! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 7 Sfinți și ajutători ai noștri s-au arătat cei care cu Sfintele lor Moaște au binecuvântat țara, Cuvioși și Mucenici, deși odrăsliți din alte pământuri Pentru aceasta, împreună cu toți românii, Îi mulțumim Lui Dumnezeu că ține neamurile în dragoste unul pentru altul, și-I cântăm Lui: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Pe apărătorii Dreptei Credințe și ai neamului strămoșesc, care în fața prigoanelor și a dușmanilor L-au mărturisit neclintit pe Hristos și Biserica Sa au păzit-o cu neînfricare, să îi lăudăm zicând: 920 Bucură-te, Sfinte Ștefan cel Mare, spaima păgânilor și apărătorul întregii creștinătăți! Bucură-te, că tu ești pavăza neamului nostru până la sfârșitul vremurilor! Bucură-te, că pentru slava Dreptei Credințe ai umplut pământul țării cu Sfinte Mănăstiri și Biserici! Bucură-te, că ai luptat cu sabia pentru neam și pentru credință, iar acum în Cer te rogi pentru noi! Bucură-te, Sfinte Petru Movilă, Mitropolitul Kievului, că te-ai nevoit pentru slava Ortodoxiei! Bucură-te, Sfinte Mărturisitor Iosif, Ierarhul Maramureșului, că batjocură și chin ai răbdat! Bucură-te, că pe maramureșeni întru bună credință și evlavie i-ai păstorit! Bucurați-vă, Sfinților Mitropoliți Iorest și Sava, care ați păzit poporul de prigoana calvinilor! Bucurați-vă, că pentru aceasta temniță și bătăi ați pătimit, mărturisind Dreapta Credință! Bucurați-vă, Sfinților Visarion și Sofronie, că neînfricați ați luptat pentru legea străbună! Bucurați-vă, că în temniță, bătuți și chinuiți, v-ați rugat pentru poporul prigonit al Ardealului! Bucurați-vă, că prin predica voastră cea înflăcărată românii s-au întors la credință! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 8 Pentru credință și pentru neam Mărturisitorii au răbdat palme, scuipări, bătăi, închisori și încă multe altele și ne-au arătat cum se cade a apăra credința străbună Noi, neputându-ne ridica nici cu mintea la virtutea lor, să ne alăturăm lor în neîncetata cântare Dumnezeiască: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Cuvioșilor care din pământul Moldovei au răsărit, viața întreagă în munți și în peșteri și-au petrecut-o, în posturi și-n privegheri noaptea, și care dobândind dragostea cea adevărată s-au rugat cu lacrimi pentru întreaga lume, acestora și noi, închinându-ne acum, cu evlavie să le cântăm: Bucură-te, Sfinte Chiriac, că în muntele Bisericani, gol ai îndurat 60 de ani arșița și gerul! Bucură-te, că prin luptele tale ai ajuns la măsurile nevoitorilor, cei din vechime! Bucură-te, Sfinte Chiriac de la Tazlău, care ai fost povățuitorul sihaștrilor! Bucură-te, că prin nevoințele și smerenia ta ai sporit în rugăciune, biruind cu totul pe diavoli! Bucură-te, Sfinte Rafail din Agapia, că în ascultare trăind, darul înainte-vederii ai primit! Bucură-te, că și după moarte demonii i-ai izgonit prin minunatele și Sfintele tale Moaște! Bucură-te, Sfinte Partenie, egumen al Agapiei, că te-ai îmbrăcat în toată fapta cea bună! Bucură-te, Sfinte Inochentie, de la Mănăstirea Probota, că ți s-a dat darul facerii de minuni! Bucură-te, că pentru dragostea ta, prin simplitate și sărăcie ai dobândit Sfânta Împărăție! Bucură-te, Sfinte Cuvios Eustatie, vrednic următor al Sfântului Inochentie! Bucură-te, Sfinte Vasile, că intrând în obștea Moldoviței ai ajuns egumen vestit! Bucură-te, că te-ai învrednicit a fi sfetnicul lui Alexandru cel Bun! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște ne sunt grabnic ajutătoare în nevoi! Bucură-te, Sfinte Epifanie din Voroneț, că ai fost urmaș cinstit al Sfântului Daniil Sihastrul! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 9 Cuvioșii, prin posturile îndelungi cu care trupul și-au potolit, prin lacrimile neîncetate cu care ochii și-au luminat și prin privegherile noaptea în rugăciune, ne-au învățat cum să dobândim Împărăția Veșnică Pentru toate să-I mulțumim Lui Dumnezeu și cu smerenie să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 De la Domnul Iisus Hristos ați primit cununa muceniciei, că n-ați cedat în fața celor care vă chinuiau și prin pătimiri și prin moarte ați câștigat Raiul Sfinților Mucenici, pentru acestea vă spunem așa: Bucură-te, Sfinte Teodosie, Mitropolit al Moldovei, prigonit din dragoste pentru păstoriții tăi! Bucură-te, că după moartea ta mucenicească, Sfântul Antipa a descoperit Sfintele tale Moaște! Bucură-te, Sfinte Mucenic Ioan, că toată viclenia celui rău a fost spre slava ta! Bucură-te, că ajungând trupul tău la Suceava, ai vindecat rănile moldovenilor! Bucură-te, că prin multe minuni ne-ai încredințat de dragostea pe care ne-o porți nouă tuturor! Bucură-te, Sfântă Filofteia, că milostenia ta a deschis Cerurile! Bucură-te, că securea care ți-a fost spre moarte, te-a făcut mireasă a Lui Hristos! Bucură-te, că Moaștele tale Sfinte păzesc cu strășnicie pământul și locuitorii țării noastre! Bucură-te, ciobanule Oprea, că ai înfruntat stăpânirea cerând libertate pentru românii credincioși! 921 Bucură-te, Mucenicule al Lui Hristos, că pentru aceasta temniță până la moarte ai răbdat! Bucurați-vă, Sfinților preoți Ioan și Moise, că nu ați vrut să lepădați credința strămoșească! Bucurați-vă, Apărători ai Ortodoxiei, că în închisori ați îndurat chinuri și moarte pentru credință! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 10 Sfinții Mucenici lepădându-se pentru Hristos de himerele lumii trecătoare, au câștigat cele veșnice și se roagă pentru noi, ne întăresc în credință, ne apară neamul și ne păzesc de toată răutatea Domnului Iisus Hristos, Care ne trimite Harurile Lui cele bogate, să-I mulțumim cântând: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Sfinții Cuvioși, plăcând Lui Dumnezeu, și-au agonisit veșnica răsplată, și ne pot ajuta și pe noi, cei care le cântăm cu evlavie: Bucură-te, Sfinte Vasile de la Poiana Mărului, că ai luminat cu viața ta sfântă pământul Vrancei! Bucură-te, că sporind în rugăciunea inimii, ai fost starețul Cuviosului și virtuosului Paisie! Bucură-te, Sfinte Paisie, Părinte al Părinților, că în Moldova și-n Athos te-ai întărit în virtute! Bucură-te, că te-ai făcut mare dascăl al neîncetatei rugăciuni a inimii! Bucură-te, că prin tine Părinți de multe neamuri au umplut Ortodoxia de lumină duhovnicească! Bucură-te, Sfinte Antipa, că din Moldova ai ieșit, în Athos te-ai desăvârșit și în Valaam ai rodit! Bucură-te, că ai strălucit din Athos până în Rusia, cinstind neamul tău, pentru care te și rogi! Bucură-te, Sfinte Ioan Iacob Românul, că fiind orfan de mic, Dumnezeu ți-a purtat de grijă! Bucură-te, că El ți-a călăuzit pașii spre pustiul Hozeva, unde în sihăstrie și în nevoință ai trăit! Bucură-te, că la aflarea Sfintelor tale Moaște ne-am bucurat că avem un nou mijlocitor pentru noi! Bucură-te, pustnică Sfântă Teodora, care ai întrecut cu nevoințele pe mulți dintre bărbați! Bucură-te, că ți-ai petrecut viața în singurătate, punându-ți nădejdea în Dumnezeu! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 11 Să ne plecăm înaintea celor care prin luptele lor au biruit cele ale firii și s-au făcut Îngeri în trup, învingând ispititorul Lui Dumnezeu, Care le-a dat lor putere în toate, să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 În vremurile noi au strălucit pe pământul țării păstori desăvârșiți în sfințenie, care și-au pus sufletul pentru noi în fața Lui Dumnezeu și s-au străduit a ne face vrednici de Împărăția Cerurilor Ca unora care s-au nevoit și se nevoiesc pentru binele nostru, să le cântăm zicând: Bucură-te, Sfinte Ierarh Calinic, că nu știm de unde să începem a lăuda virtuțile tale! Bucură-te, că deși ai avut multe griji, te-ai întărit mai vârtos în nevoințele călugărești! Bucură-te, părintele săracilor, că prin milostenia ta te-ai urcat până la Cer! Bucură-te, că ai luptat pentru unirea tuturor românilor în dragostea de Dumnezeu și de neam! Bucură-te, că i-ai luminat pe dreptcredincioși, tipărind cărți duhovnicești și zidind Biserici! Bucură-te, că și după moarte le împarți românilor mulțime de daruri prin Sfintele tale Moaște! Bucură-te, Sfinte Iosif de la Partoș, Mitropolit al Timișoarei, că la Athos ți-ai desăvârșit virtuțile! Bucură-te, că deși bătrân fiind, ai venit să păstorești poporul Banatului! Bucură-te, că Sfintele tale Moaște făcătoare de minuni ne ajută și astăzi! Bucură-te, Sfinte Nifon, că și tu în Grădina Maicii Domnului te-ai nevoit întru sfințenie! Bucură-te, că ai fost Patriarh al Constantinopolului, iar mai apoi păstor al țării Românești! Bucură-te, că l-ai povățuit pe căile sfințeniei pe binecredinciosul Voievod Neagoe Basarab! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 12 Pe vrednicii noștri Ierarhi să-i lăudăm, că în frica Domnului, s-au nevoit a scoate poporul din mâinile vrăjmașilor văzuți și nevăzuți, îndrumându-l spre Poruncile Mântuitorului Lui Dumnezeu, Cel care i-a înțelepțit cu lumina Sa cea bogată, cu bucurie să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Mucenicii și mărturisitorii vremurilor de pe urmă, locuind în temniți ca-n niște morminte, prin jertfa lor, au adus învierea neamului românesc Să cântăm celor care au pătimit pentru credință: Bucurați-vă, Arhierei și preoți, călugări și credincioși, care ați umplut temnițele comuniste! 922 Bucurați-vă, toți cei știuți doar de Dumnezeu, care v-ați stins în vremea cruntei prigoane! Bucurați-vă, că desăvârșindu-vă în iertare și în nevoință, ați făcut închisoarea prilej de sfințire! Bucurați-vă, cei care închiși la Pitești, îndurând groaznicele chinuri L-ați mărturisit pe Hristos! Bucurați-vă, Aiud și Jilava, că sângele mulțimilor de Mucenici v-au făcut locuri de închinare! Bucurați-vă, Gherla și Periprava, că în voi a strălucit lumina rugăciunii celei din suferință! Bucurați-vă, temnițe comuniste, că v-ați făcut scară spre Cer pentru nenumărați Mucenici! Bucurați-vă, că, fără să vrea, călăii au lucrat spre Slava Lui Dumnezeu și a Sfintei Sale Biserici! Bucurați-vă, că prin ei floarea neamului românesc a umplut Cerul, mijlocind pentru noi! Bucurați-vă, noilor Mucenici, că vitejia și răbdarea voastră v-au agonisit cununa cea veșnică! Bucurați-vă, că întru bucuria Raiului sălășluind acum, sunteți nădejdea neamului nostru! Bucurați-vă, că prin jertfa voastră, Dumnezeu ne trimite în dar Binecuvântările Lui! Bucurați-vă Sfinților toți, cei care ați strălucit pe pământul țării noastre! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Tuturor Sfinților neamului nostru, Mucenici, Ierarhi, Cuvioși, Mărturisitori și Voievozi, știuți sau neștiuți, le aducem cinstirea, dragostea și evlavia noastră și le mulțumim ca unora care plâng pentru noi și pentru păcatele noastre, aducând Binecuvântarea Lui Dumnezeu peste pământul țării Iar Lui Dumnezeu, Care până acum nu a lepădat neamul nostru binecredincios, din inimă să-I cântăm veșnica și dulcea cântare: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Sfinții români Sfinților români, care sunteți podoaba neamului nostru și roada lui cea mai de preț: Mucenici, care ați murit pentru Stăpânul Hristos; Ierarhi, care ne-ați păstorit cu sfințenie; Cuvioși, care v-ați nevoit ca niște Îngeri în trup; Mărturisitori, care ați păzit Dreapta Credință; Voievozi binecredincioși, care ne-ați apărat Biserica și neamul, stați tari, cu lacrimi rugându-vă Domnului, să ne ierte păcatele și să ne întoarcă spre toată fapta cea bună Noi credem că voi, Sfinților, vă rugați cu dragoste pentru noi și ne sunteți cei dintâi ajutători în fața Lui Dumnezeu! Pentru aceasta ne rugăm vouă cu evlavie să ne păziți, împreună cu Maica Domnului, de toate greutățile și încercările care se abat asupra noastră Izbăviți-ne cu rugăciunile și îndurările voastre, de venirea altor neamuri asupra noastră, de războiul cel dintre noi, de secetă, de cutremur, de foc, de potop, de boală și de toate necazurile pe care le pătimim din cauza răutății noastre Îl mâhnim pe Milostivul Dumnezeu cu uciderea cea cumplită de prunci, cu desfrânarea cea rușinoasă, cu hoții, cu viclenii, cu minciuni și îndeobște cu toată fapta cea rea Sfinților, ne-am îndepărtat de Dumnezeu și de Biserica Sa și vă rugăm acum să cereți pentru noi iertare de păcate, chip de pocăință și râvnă pentru toată fapta cea bună Să ne întoarceți la dragostea pentru Dumnezeu, pentru Maica Sa și pentru Biserica strămoșească, ca astfel, ridicându-ne la cinstea cea dintâi, să ne închinăm vouă, iubiți ai noștri Sfinți români, și să slăvim pe Dumnezeu cel Unul în Treime: pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Acatistul Tuturor Sfinților Rugăciunile începătoare (pag 5) Condac 1 Tuturor Sfinților Lui Dumnezeu care din veac au strălucit în toată lumea și au primit în Cer cununi de slavă, le aducem cântare de laudă Vă rugăm Sfinților Părinți, din toate nevoile scoateți-ne pe noi, cei care strigăm: Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Icos 1 Soborul Îngeresc, micșorat prin căderea îngerilor trufași, s-a împlinit iar de către voi, Sfinților Toți În ziua prăznuirii voastre Cetele Îngerești vă cinstesc minunat și cheamă toată lumea spre duhovnicească veselie, pentru care grăim: Bucurați-vă, Sfinților aleși de Dumnezeu și în Slava Cerească așezați! Bucurați-vă, că prin viețile sfinte calea dreaptă către Cer ne-ați arătat! Bucurați-vă, cei care mai înainte de Hristos, după legea cugetului ați viețuit! Bucurați-vă, cei din Legea nouă, care prin fapte bune ați strălucit! Bucurați-vă, că de la necazurile pământești ați trecut la odihna cerească! Bucurați-vă, că v-ați învrednicit a vedea Slava cea negrăită a Lui Dumnezeu! 923 Bucurați-vă, că pururea vă rugați pentru cei care vă cinstesc pe voi! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 2 Fiind umbriți cu Puterea Celui de Sus, Sfinților Părinți, cu îndrăzneală v-ați înarmat împotriva întunecaților și stăpânitorilor răutății și, învingând vicleșugurile lor, ați săvârșit cele bune și ați cântat Iubitorului de oameni, Dumnezeului nostru: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 2 Rugați-L pe Bunul Dumnezeu să ne lumineze mințile și să ne sfințească cugetele, ca lepădând slăbiciunea omenească, cu inima și cu gândul să ne înălțăm în lăcașurile Raiului, moștenite de voi și făgăduite nouă și cu bucurie să glăsuim către voi: Bucurați-vă, Patriarhilor din Legea veche, străbunii după trup ai Lui Hristos, Fiul Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, Adam și Eva, străbuni a tot neamul omenesc! Bucurați-vă, Abel, Set și Enoh, cei dintâi oameni, iubitori de dreapta credință! Bucurați-vă, Noe, Avraam și Sara, Lot și Melhisedec! Bucurați-vă, David, Isaac, Iacov, Iov și Sirah Ecleziastul! Bucurați-vă, Isaia, Ieremia, Ezechiel, Daniil și Ioil! Bucurați-vă, Simion și Ana și voi, Zaharia și Elisabeta - părinții Sfântului Ioan Botezătorul! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 3 Biserica drept-măritoare a Lui Hristos, înfrumusețată cu Sfinții Părinți ca niște preaminunate flori de Rai, cinstește pomenirea Sfinților, O Preacinstește pe Maica Domnului, preaslăvind pe Cel Născut dintr-Însa, pe Iisus Hristos Dumnezeul nostru, cântându-I Lui cântare de laudă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 3 Sfinților Părinți aveți lăcașuri preamărite în Raiul Ceresc și, cu Lumina Slavei Lui Dumnezeu fiind luminați, vă desfătați cu Sfinții Îngeri în negrăita fericire dorită de noi păcătoșii, care spunem așa: Bucurați-vă, Sfinților Prooroci, aleși de Dumnezeu înainte de nașterea voastră! Bucurați-vă, Sfinților Părinți Ioachim și Ana, părinții Preasfintei Fecioare Maria! Bucurați-vă, că din neamul vostru a strălucit Preasfânta Fecioară Maria de Dumnezeu Născătoare! Bucurați-vă, că dintr-Însa S-a născut Biruitorul morții și al iadului! Bucurați-vă, cei care în iad ați așteptat venirea Domnului Iisus Hristos! Bucurați-vă, că din chinurile iadului prin El v-ați izbăvit! Bucurați-vă, cei care cu nădejde L-ați așteptat pe Răscumpărătorul Cel Făgăduit! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 4 Sfinților Părinți, vă aflați în odihna cerească în loc luminat pregătit vouă, unde sunt frumuseți și bucurii neînchipuite, hrana cea nestricăcioasă, cântările și glasurile cele minunate și voi, cu toate Puterile Îngerești, vă veseliți și Lui Dumnezeu Îi cântați: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 4 Ochii n-au văzut, urechea n-a auzit și în inima omului pământesc n-a intrat, putem doar să ne închipuim bucuria și dulceața în care voi vă desfătați, Sfinților Apostoli și smeriți, grăim către voi: Bucurați-vă, Sfinților Apostoli, care cu Ioan Botezătorul, sunteți aproape de Tronul Sfintei Treimi! Bucurați-vă, cei care ați semănat în inimile oamenilor sămânța Cuvântului Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, Sfinților Apostoli și Evangheliști: Matei, Marcu, Luca și Ioan! Bucurați-vă, Sfinților Apostoli, că ați răspândit Sfânta Evanghelie și ați încreștinat lumea! Bucurați-vă, Sfinților Apostoli: Petru, Pavel, Andrei, Iacov, Filip și Bartolomeu! Bucurați-vă, Sfinților Apostoli: Toma, Iacov, Tadeu și Simon! Bucurați-vă, căci cu învățătura voastră apărați Biserica Lui Hristos de eresuri și de dezbinări! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 5 Fiind răscumpărați prin curgerea Sângelui Tău Dumnezeiesc, Mântuitorule, și slujind Ție cu dreptate, Toți Sfinții pe Pământ acum ca niște stele luminoase strălucesc pe tăria Sfintei Biserici și-i povățuiesc la calea cea dreaptă pe cei păcătoși Mulțumire să-I aducem Lui Dumnezeu și cu bucurie să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! 924 Icos 5 Sfinților Mucenici, ați văzut că în lumea aceasta toate sunt deșertăciune și supuse stricăciunii și v-ați silit să fiți plăcuți Lui Dumnezeu și să schimbați cele stricăcioase prin cumplitele chinuri pe care le-ați îndurat Pentru aceasta v-ați învrednicit să stați aproape de Bunul Dumnezeu, de unde să nu ne uitați pe noi, cei care săvârșim pomenirea voastră și grăim către voi unele ca acestea: Bucurați-vă, Sfinților Mucenici pătimitori, care cu sângele vostru ați pecetluit credința în Hristos! Bucurați-vă, Sfinților 1003 Mucenici din Nicomidia și voi Sfinților 42 de Mucenici din Amoreea! Bucurați-vă, Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia și tu Cuvioase Nicon, cu cei 199 de ucenici ai tăi! Bucurați-vă, Sfinților 9 Mucenici din Cizic, Sfinților 33 de Mucenici din Melitina! Bucurați-vă, Sfinților Martiri Brâncoveni: Constantin, Ștefan, Radu, Matei și Ianache sfetnicul! Bucurați-vă, Sfinților 10 Mucenici din Creta și voi Sfinților 7 Mucenici Macabei! Bucurați-vă, Sfinților 20 000 de Mucenici arși în Nicomidia și voi cei 14 000 prunci uciși la porunca lui Irod! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 6 Vă cinstim prin rugăciuni, Sfinților Părinți, că prin viața voastră sfântă ne-ați arătat nouă calea spre Dumnezeu și voi ați câștigat un loc în Raiul Sfânt unde toți cântă: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 6 Dreapta credință, faptele bune ale Cuvioșilor Părinți, toată viața lor închinată Lui Hristos Dumnezeu sunt ca o lumină în calea cea întunecată a vieții acesteia, pe care ne-o luminează să nu rătăcim în pustiul păcatelor Pentru toate acestea cu dragoste să spunem: Bucurați-vă, Cuvioșilor Părinți, care de bună voie ați lăsat lumea pentru dragostea Lui Iisus Hristos! Bucurați-vă, Cuvioaselor Maici, care v-ați luptat toată viața cu încercările trupești și sufletești! Bucurați-vă, Pustnicilor, care ați viețuit cu fiarele în peșteri și în munți! Bucurați-vă, Postitorilor, care ați petrecut vremelnica viață în foame și în sete! Bucurați-vă, Stâlpnicilor, care ați răbdat gerul și zăduful pentru Împărăția Cerească! Bucurați-vă, Schivnicilor, care în liniștea inimii L-ați cântat pe Dumnezeu! Bucurați-vă, cei curați cu fecioria, care i-ați urmat Lui Hristos, Mielul Cel fără-de-prihană! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 7 Preabunul Dumnezeu a arătat lumii că nu în zadar se ostenesc cei care fac Voia Lui, ci mare plată au în Împărăția Cerurilor Preamărindu-i pe Toți Sfinții, care I-au slujit Lui pe Pământ și noi aceeași Slavă Cerească să o dorim și neîncetat să-I cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 7 Domnul a zis: Aceste cuvinte ale Stăpânului sunt deosebit de potrivite vouă, Sfinților Toți, că voi deși ați murit pe pământ cu trupul, dar cu sufletele pururea sunteți vii, în lăcașurile cele de Sus și multe minuni în lume săvârșiți! Cu mijlocirea voastră cea fierbinte către Dumnezeu, vă rugăm ajutați-ne nouă! Bucurați-vă, că L-ați mărturisit pe Iisus Hristos ca fiind Dumnezeu Adevărat și Om Desăvârșit! Bucurați-vă, că ați crezut fără îndoială în Mântuitoarele Lui Patimi! Bucurați-vă, că străluciți ca stelele, cu credința cea dreaptă! Bucurați-vă, că ați umblat cu trupul pe Pământ, iar cu mintea ați viețuit în Cer! Bucurați-vă, că prin moartea cea vremelnică ați trecut la viața-cea-fără-de-sfârșit! Bucurați-vă, că, după Cuvântul Domnului, ați mers pe calea cea strâmtă! Bucurați-vă, că sunteți grabnic rugători pentru mântuirea noastră! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 8 Cu ochii cugetului privind Sus, unde Toți Sfinții după ostenelile pământești se odihnesc, noi cei de pe Pământ, măcar că nu cunoaștem fericirile din Cerul Sfânt, dar cu credința înțelegându-le și cu inima gustându-le, Lui Dumnezeu Cel Minunat întru Sfinții Lui Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 8 Atotțiitorule Doamne, Care cunoști mulțimile stelelor și tuturor nume le dai, Tu singur știi pe nume pe toți cei făcuți de Tine, iar noi fiind lucrul mâinilor Tale, numărul și numele Tuturor Sfinților nu putem să-l spunem, dar pe cei bineplăcuți Ție îi chemăm pe nume, zicând: 925 Bucurați-vă, Sfinților Enoh și Ilie, cei care cu trupul moarte nu ați gustat și la Cer ați fost luați! Bucurați-vă, Sfinților Nicolae, Vasile, Grigorie, Ioan și Atanasie, stâlpi neclintiți ai Bisericii Lui Hristos! Bucurați-vă, Sfinților Antonie, Pahomie, Eftimie, Ilarion și Sava, mari povățuitori ai călugărilor! Bucurați-vă, Sfinților Gheorghe, Dimitrie, Eustatie și Pantelimon, mari Mucenici ai Lui Hristos! Bucurați-vă, Sfinților Haralambie, Alexie-Omul Lui Dumnezeu, Ioan Scărarul, Calinic de la Cernica! Bucurați-vă, Sfinților Constantin și Elena, Ioan Valahul, Epifanie, Nectarie, Iosif și Teofan! Bucurați-vă, Sfinți ai Lui Dumnezeu, Ioan cel Nou, Nichifor, Nifon, Fanurie, Sava și Ciprian! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 9 Sfinții Tăi, Doamne, neîncetat slăvesc Preasfânt Numele Tău: Sfânt! Sfânt! Sfânt e Domnul Savaot! Împreună cu aceștia noi păcătoșii, cu buze de tină cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 9 Ritorii cu deșartă înțelepciune nu se pricep să spună cum voi, Toți Sfinții, asemenea oamenilor în trup pătimaș fiind, nu v-ați înrobit de patimi, ci pe vrăjmașii fără de trup i-ați biruit Slăvindu-L pe Domnul Iisus Hristos, Care v-a întărit pe voi, cu smerenie grăim: Bucurați-vă, Sfinților Toți, că pentru dragostea Lui Dumnezeu nu ați crutat viața voastră! Bucurați-vă, că voia voastră, ați supus-o Voii Tatălui Ceresc! Bucurați-vă, că în trupurile și-n sufletele voastre L-ați preaslăvit pe Dumnezeu! Bucurați-vă, că mâinile voastre la lucrarea faptelor bune le-ați ridicat! Bucurați-vă, că pașii voștri pe calea cea adevărată i-ați îndreptat! Bucurați-vă, că nu v-ați lipit inima cu bogății sau cu desfătarea lumească! Bucurați-vă, că numai către bucuria cea veșnică ați cugetat! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 10 Toți Sfinții, ca niște pomi bine roditori, se desfată în Edenul cel de Sus, în fericirea negrăită Vă rugăm pomeniți-ne Bunului Dumnezeu și pe noi, frații voștri păcătoși și slabi în virtute, ca să ne miluiască și să ne întărească în virtute și împreună cu voi Domnului să-I cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 10 Pentru noi sunteți ca un zid tare împotriva vrăjmașului, Sfinților Toți, și fierbinte rugători către Domnul Iisus Hristos pentru tot neamul creștinesc Pentru aceasta, fiind păziți de voi, cu bucurie grăim: Bucurați-vă, că ne sunteți nouă ajutători puternici, în lupta cu vrăjmașii mântuirii noastre! Bucurați-vă, Sfintelor Varvara, Parascheva, Ecaterina și toate Mucenițele care v-ați dat viața pentru Hristos! Bucurați-vă, că, de mânia Lui Dumnezeu, cu rugăciunile voastre ne apărați pe noi! Bucurați-vă, că prin Maica Virginia a venit pe Pământ Cuvântul Lui Dumnezeu! Bucurați-vă, că prin Cuvântul Lui Dumnezeu, Învățătură Cerească avem pe Pământ! Bucurați-vă, că în tot locul și în toată vremea pe pământ bine ați viețuit! Bucurați-vă, Sfinților Mercurie, Mina, Stelian, Elefterie, Irina, Serafim de Sarov și Spiridon! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 11 Toate cântările noastre de laudă nu sunt de ajuns spre mărirea faptelor voastre bune, Sfinților Părinți Bine ne-ar fi nouă să nu ne arătăm leneși și mulțunind pentru milele și darurile Lui Dumnezeu, să Îi cântăm: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 11 Sfinților Părinți, împreună cu Cetele Îngerilor sunteți ca niște făclii înaintea scaunului Preasfintei Treimi Rugăciunilor noastre fierbinți le răspundeți cu dragoste părintească și-i ajutați pe cei care spun: Bucurați-vă, Sfinților Ștefan, Paisie, Antipa, Emilian, Ghelasie, Antim! Bucurați-vă, Sfintelor Mucenițe, Filofteea, Marina, Lucia Fecioara, Marta, Maria, Xenia, Tecla! Bucurați-vă, Sfinților Alexandru, Trifon, Onufrie, Siluan, Fevronia, Iustina, Tatiana! Bucurați-vă, Sfintelor Teodora, Maria Egipteanca, Maria-Magdalena, ale Raiului flori bine mirositoare! Bucurați-vă, Sfinților doctori-fără-arginți: Cosma, Damian, Chir, Ioan, Pantelimon, Ermolae, Samson, Diomid! Bucurați-vă, Sfinților 70 de Apostoli ai Domnului Iisus Hristos! Bucurați-vă, povățuitori credincioși, care ne îndreptați pe noi spre Patria Cerească! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! 926 Condac 12 Mari daruri ați primit de la Dumnezeu, ca răsplată pentru mulțimea faptelor voastre bune! Nu este cu putință a se număra minunile voastre și facerile de bine, care prin voi ne sunt date nouă, dar cu bucurie și cu umilință Îi cântăm Lui Dumnezeu: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Icos 12 Dumnezeule Preasfânt, cu toții lăudăm Numele Tău! De la începutul lumii în diferite chipuri ni i-ai arătat pe Sfinții Tăi, care Ție Unuia Ți-au plăcut Închinându-ne Ție Doamne, grăim așa: Bucurați-vă, Sfinților Toți, plăcuți ai Lui Dumnezeu, împreună cu Preasfânta și Pururea Fecioară Maria! Bucurați-vă, Sfinților Mihail, Gavriil, Rafail și toți Sfinții Îngeri fără de trup, păzitori ai neamului omenesc! Bucurați-vă, Sfinților Împărați, care ați condus cu dreptate și Împărăția Cerească ați câștigat! Bucurați-vă, judecători, care pe Pământ ați fost nepărtinitori și milă ați aflat la Bunul Dumnezeu! Bucurați-vă, conducători ai orașelor, că v-ați învrednicit a locui în Orașul Ceresc! Bucurați-vă, doctori fără-de-arginți, care în dar ați dat tămăduire bolnavilor și plată din Cer ați primit! Bucurați-vă, bărbați și femei de toată vârsta, care la chemare ați plăcut Lui Dumnezeu! Bucurați-vă Sfinților din Ceruri și rugați-vă fierbinte Lui Dumnezeu pentru noi și pentru toată lumea! Condac 13 (de 3 ori) (apoi icos 1 și condac 1) Preafericiților Părinți, împlinitori ai Voii Lui Dumnezeu, Sfinților Toți care ați câștigat moștenirea veșnicelor bunătăți, primiți această cântare de laudă și de mulțumire pentru tot ajutorul pe care ni-l dați și, prin rugăciunile voastre bine plăcute și primite de Dumnezeu, cereți pentru noi iertarea păcatelor și izbăvirea de chinurile veșnice, ca împreună cu voi să-I cântăm Împăratului Slavei: Aliluia! Aliluia! Aliluia! Rugăciune către Toți Sfinții Preasfinților Părinți, vă rugăm ascultați cântarea noastră către voi și ajutați-ne să ne mântuim sufletele! Îndrumați-ne pe calea cea bună, spre Împărăția Cerurilor! Ajutați-ne să ieșim biruitori în lupta cu ispitele Ajutați-ne să fim tari în credință, să fim smeriți, să ne înălțăm sufletele la rugăciune și întăriți de voi să devenim curați și plăcuți Bunului Dumnezeu, iar la plecarea din această viață, alături de voi și de toți locuitorii Raiului Osana! să-I cântăm Preasfintei Treimi Vă mulțumim că sunteți grabnic ajutători când în rugăciune vă cerem ajutorul! Vă mulțumim că prin Sfintele voastre Moaște și Icoane sunteți făcători de minuni, pentru cei credincioși! Vă mulțumim că mijlociți pentru noi la Preasfântul Dumnezeu Ne rugăm Domnului să vă întărească cu Haruri Sfinte, cu daruri și cu multă putere ca să-i biruiți pe cei răi! Amin! Paraclisul Sfinților Apostoli Rugăciunile începătoare (pag 5) Doamne miluiește! (de 12 ori) Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos Împăratul și Dumnezeul nostru! Psalmul celor 12 Sfinți Apostoli Domnul Iisus Hristos v-a ales din lume pe voi, cei 12 Sfinți Apostoli, v-a făcut ucenicii Lui și v-a descoperit învățăturile Sfintei Evanghelii Numele voastre sunt: Andrei, Petru, Ioan, Iacov, Toma, Filip, Matei, Bartolomeu, Iacov al lui Alfeu, Simon Zilotul, Iuda al lui Iacob, și Iuda Iscarioteanul vânzătorul Domnului Ați auzit vestea cea bună și minunile Domnului le-ați văzut! Domnul Iisus de la înec v-a salvat, iar furtuna și valurile pentru voi le-a potolit! La Cina cea de Taină ați fost împreună cu Domnul Iisus Hristos și El picioarele la toți vi le-a spălat! Iubitorul de arginți, Iuda, de la Cină a plecat și pentru 30 de arginți pe Domnul Iisus Hristos L-a trădat! În grădina Ghetsimani v-ați oprit, iar Domnul cu lacrimi de sânge S-a rugat! În fruntea unei cete înarmate trădătorul a venit, pe Mântuitorul L-a sărutat, zicându-I: Bucură-Te Învățătorule! Când s-au apropiat de Domnul Iisus să-L lege, cei ce veniseră au căzut la pământ! Petru a tras sabia și a tăiat urechea unuia dintre cei care voiau să-L lege pe Domnul Iisus, dar Domnul i-a spus: Bagă sabia la loc în teacă, căci cel ce dă cu sabia, de sabie va pieri! Apoi L-au legat pe Domnul și la judecată nedreaptă L-au dus! Ana și Caiafa L-au condamnat, Irod Agripa minuni I-a cerut să facă, iar Pilat ar fi vrut să-L elibereze De frică Apostolii au fugit, Petru de trei ori s-a lepădat de Domnul, iar Ioan, în ascuns, 927 toate Patimile Domnului le-a văzut! Domnul Iisus Hristos a fost batjocorit, scuipat, legat la stâlp și bătut crunt și purtat cu crucea în spate pe drumul Golgotei Cu banii aruncați de Iuda în Templu, a fost cumpărată Țarina Olarului, unde se îngroapă străinii Iuda s-a spânzurat, iar sufletul lui în iad s-a dus Când Domnul Iisus Hristos a fost răstignit pe cruce, cerul s-a întunecat, catapeteasma templului în două s-a despicat, iar pământul s-a cutremurat! Un ostaș L-a împuns pe Domnul Iisus Hristos cu o suliță în coastă Domnul Iisus Hristos de pe cruce a fost coborât, cu giulgiu a fost înfășurat și în mormânt nou a fost îngropat A treia zi după Scripturi Domnul a Înviat, Îngerii cu bucurie au anunțat, mironosițele s-au bucurat, iar Sfinții Apostoli s-au mirat După Înălțarea Domnului ucenicii l-au ales pe Matia în locul lui Iuda Iscarioteanul Dumnezeu este Domnul și S-a arătat nouă, bine este cuvântat Cel ce vine întru numele Domnului! (de 3 ori) Tropar Către cei 12 Sfinți Apostoli și Soborul lor să alergăm noi păcătoșii și smeriții și, cu lacrimi de pocăință să ne rugăm, zicând: Sfinților Apostoli, rugați pe Milostivul Dumnezeu să nu-Și întoarcă fața de la noi, ci mai mult să ne miluiască și să ne ocrotească! Către Sfântul Apostol Pavel, care a fost chemat de Domnul Iisus Hristos pe drumul Damascului, să ne rugăm zicând: Sfinte Apostol al Lui Dumnezeu, roagă-te să ne întoarcă Domnul Dumnezeu de la cele rele la cele folositoare și mântuitoare! Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Noi, creștinii ortodocși vom povesti minunile și Faptele Sfinților Apostoli, slăvind pe Domnul Iisus Hristos și pe toți ucenicii Lui întru toți vecii Psalmul minunilor Sfinților Apostoli Domnul Iisus Hristos v-a ales, v-a chemat, v-a învățat și putere sfântă v-a dat să dezlegați orice boală și orice neputință din popor Doi câte doi ați plecat, bolile le-ați curățat, duhurile rele le-ați alungat și în sinea voastră v-ați bucurat La întoarcere, Domnul Iisus v-a spus: Nu vă bucurați că duhurile se pleacă înaintea voastră, ci bucurați-vă că numele voastre sunt scrise în Ceruri! Pe Petru, pe Iacov și pe Ioan, Domnul i-a luat pe muntele Tabor și între Moise și Ilie, care s-au arătat în vedenie, S-a Schimbat la Față Sfinții Apostoli nu au putut suporta strălucirea Slavei Dumnezeiești și au căzut cu fața la pământ După ce Domnul Iisus Hristos Și-a dat Duhul pe cruce, a coborât în iad, a rupt porțile iadului și i-a eliberat pe Adam și pe Eva și pe toți cei ținuți la întuneric Mulți dintre cei eliberați s-au arătat urmașilor lor în cetatea Ierusalimului A treia zi după Scripturi, de la Sfinții Îngeri s-a auzit marea veste că Domnul a Înviat! Sfintelor Femei Mironosițe li S-a arătat Domnul zicându-le: Bucurați-vă! Spuneți ucenicilor și lui Petru că voi fi mai înainte de ei în Galileea! Domnul Iisus Hristos a intrat prin ușile încuiate și S-a arătat Sfinților Apostoli, și le-a zis: Pace vouă! Precum M-a trimis pe Mine Tatăl, vă trimit și Eu pe voi! Apoi suflând spre ei le-a spus: Luați Duh Sfânt! Cel căruia îi veți ierta păcatele, iertate vor fi, iar cel căruia îi veți ține, ținute vor fi! Auzind de Învierea Domnului Apostolul Toma a spus: Nu voi crede până nu voi pipăi rănile Lui, și nu voi pune mâna mea în coasta Lui! Arătându-se în duminica următoare, Domnul i-a spus: Apropie-te și pune mâna ta în coasta Mea și fii credincios și nu necredincios! Toma a spus cu umilință: Domnul meu și Dumnezeul meu! După Sfânta Înviere Domnul a mai stat pe Pământ patruzeci de zile, apoi S-a Înălțat la Ceruri de pe muntele Eleonului Peste zece zile Duhul Sfânt S-a pogorât peste Sfinții Apostoli și ucenici, peste Maica Domnului și Femeile Mironosițe și toți au început să propovăduiască! La predica Sfântului Petru, mulțime mare s-a botezat, ca la 3000 de suflete Atunci, întru Numele Domnului Iisus Hristos, s-a format prima Biserică Apostolică, în care se proslăveau faptele și cuvintele Domnului Petru și Ioan urcându-se la templu spre a se ruga, au vindecat un olog, care, sănătos făcându-se, slăvea pe Dumnezeu Irod Agripa l-a prins pe Sfântul Petru și l-a pus în lanțuri, dar un Sfânt Înger al Lui Dumnezeu l-a dezlegat și l-a scos afară din închisoare În Numele Domnului, Sfântul Apostol Petru a înviat-o pe Tavita, iar pe sutașul roman Corneliu l-a întors la credința în Domnul Iisus Hristos Prigoana s-a pornit împotriva creștinilor Iacov a fost tăiat cu sabia de Irod Sfântul Ștefan a fost ucis cu pietre și, căzând sub ploaia de lovituri, a zis: Doamne, nu le socoti păcatul acesta! Saul a pornit prigoana împotriva creștinilor și mergând în drum spre Damasc, o lumină orbitoare l-a trântit la pământ, zicându-i: Saule, Saule de ce Mă prigonești? Uimit Saul a întrebat: Cine ești, Doamne? I s-a răspuns: Eu sunt Iisus, pe care tu Îl prigonești, dar greu îți este să lovești cu piciorul în țepușă La Damasc Anania l-a tămăduit pe Saul, care s-a botezat și a devenit creștin cu numele Pavel Trei ani a stat Sfântul Apostol Pavel într-o peșteră din pustiul Arabiei și acolo, în taină, Domnul Iisus l-a învățat Evanghelia Propovăduind, Pavel a făcut minuni, duhurile rele le-a alungat, de mușcarea viperei a scăpat, în mare 15 zile a stat și nu s-a înecat Sfântul Apostol Andrei, fratele Sfântului Petru, în Dobrogea a venit și Episcopie creștină a făcut, pe mulți i-a tămăduit, în peșteră a 928 stat, izvor a făcut să curgă, gurile lupilor le-a legat, ca să nu mai muște oamenii și vitele Numele Sfântului Apostol Andrei și al tuturor Sfinților Apostoli este preamărit Canonul celor 12 Sfinți Apostoli - Cântarea I-a De primejdia înecării au scăpat, la limanul cel sfânt au ajuns, smerenie au avut și de Domnul Iisus Hristos întru totul au ascultat Sfinții Apostoli, pe care îi lăudăm și îi preamărim acum și în toți vecii! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Noi, păcătoșii și smeriții, să alergăm către Sfinții Apostoli, așa cum alergau cei din primul veac creștin și să cerem tămăduire de bolile sufletești și trupești Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Fiind ucenicii aleși ai Domnului Iisus Hristos, în lume ați predicat, pe oameni i-ați luminat și la calea cea dreaptă i-ați îndreptat, pe cei bolnavi i-ați vindecat, iar noi vă rugăm să ne scăpați de neputințe, de boli, de patimi și de tot ce vine de la rău Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Sfinților Apostoli ați lucrat spre Slava Lui Dumnezeu și mântuirea lumii, că râuri de apă vie ați revărsat și pe mulți i-ați umplut cu Har Sfânt Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! La Pogorârea Duhului Sfânt, în foișorul din Ierusalim era și Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, Care, împreună cu Sfintele Femei, a primit de Sus darul apostoliei și al înțelepciunii sfinte Cântarea a III-a Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu și Cel Mai Mare Apostol al lumii, luminează-ne și întărește-ne pe noi în credință și în lucrarea celor bune și mântuitoare Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Darul Lui Dumnezeu v-a făcut pe voi oameni cu virtuți sfinte și minunate, și de aceea ați făcut minuni despre care se va vorbi întru toți vecii Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Cu puterea sfințeniei voastre ne puteți vindeca de tot răul și pe noi, cei care acum, cu smerenie și cu credință, vă cerem ajutorul Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Spre Slava Lui Dumnezeu ați făcut vindecări multe și ați înviat morții Acum vă rugăm să-i vindecați pe robii Lui Dumnezeu cei bolnavi, care din cauza păcatelor suferă dureri și chinuri Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Prealuminați fiind, Duhul Sfânt v-a adus din toate părțile lumii la Adormirea Maicii Domnului Pe norii cerului ați venit și cântare sfântă ați cântat, Preabinecuvântaților Apostoli ai Lui Dumnezeu Ectenia milei Cu pace Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru Pacea de Sus și pentru mântuirea sufletelor noastre, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru întreaga Biserică Creștină și pentru poporul nostru, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru țara noastră România și pentru românii de aici și de pretutindeni, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru cei care se roagă și pentru cei care sunt de față (nume) pentru sănătate și întărire, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru întoarcerea la Dreapta Credință Ortodoxă a tuturor oamenilor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pe Preasfânta, Preacurata, Preabinecuvântata Născătoare de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria cu toți Sfinții să O lăudăm! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră Lui Hristos Dumnezeu să o dăm! Ție, Doamne! Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Cei ce ați fost chemați la slujire sfântă de către Fiul Lui Dumnezeu și Mântuitorul lumii, ajutați-ne, miluiți-ne, întăriți-ne în toată lucrarea bună și tămăduiți-ne pe noi! Cântarea a IV-a Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Care ai venit să mântuiești lumea noastră cea păcătoasă, miluiește-ne, tămăduiește-ne și ne mântuiește pe noi! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Cu sfințenia voastră cea minunată, pe care o aveți de la Dumnezeu, vă rugăm să-i sfințiți, să-i tămăduiți și să-i întăriți pe cei care cer al vostru ajutor! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Din darurile date vouă de Dumnezeu dați-ne și nouă, Sfinților Apostoli, căci cu dragoste creștinească vom spune în lume despre lucrarea și jertfelnicia voastră! 929 Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Înțelepțiți fiind cu toții, la Pogorârea Duhului Sfânt ați luat daruri, putere și curaj, cu care necontenit ați lucrat Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria a propovăduit în Grecia, la Muntele Atos, întemeindu-se acolo un leagăn al credinței noastre creștinești Cântarea a V-a Doamne Iisuse Hristoase, Care ai fost cu ucenicii Tăi în toate veacurile, fii și cu noi acum, în acest veac! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Doamne, așa cum l-ai chemat pe Pavel în drumul spre Damasc, așa cheamă-ne și pe noi, cei ce suntem pe drumul păcatelor, că și noi suntem oameni, așa cum au fost și Sfinții Apostoli la începutul creștinismului! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Pe toți cei care au venit către Tine, i-ai primit după cuvântul Tău, că ai zis: Cei însetați să vină la mine și să bea! Și așa cum ai primit pe femeia păcătoasă, care Ți-a uns picioarele cu mir, le-a șters și le-a sărutat înaintea ucenicilor Tăi, așa primește-ne și pe noi, Doamne Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Cei ce au auzit glasul Tatălui Ceresc au zis că a fost tunet Noi cei de acum cu multă smerenie ne rugăm pentru curățirea noastră de patimi, de tot ce vine de la rău și pentru tămăduirea sufletelor și trupurilor noastre Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfânta Lumină a Înțelepciunii Divine venind de Sus, a luminat pe Sfinții Apostoli, pe Maica Domnului, pe Femeile Mironosițe Doamne, și noi Te rugăm să ne luminezi, să ne smerești și să ne întărești întru dragostea Ta cea sfântă Cântarea a VI-a Doamne, Te rugăm coboară Lumina și Puterea Ta cea Sfântă, peste noi, robii Tăi din acest veac și îndură-Te de noi, Cela ce ești Îndelung-Răbdător și Multmilostiv! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Ați propovăduit Sfânta Evanghelie în poporul evreu și în toată lumea, ați încreștinat neamuri, ați întărit credința și ați vindecat neputințele oamenilor Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Exemplul vostru cel minunat a fost urmat de Sfinții: Părinți, Ierarhi, Mucenici, Cuvioși și Cuvioase, de pustnici, dar și de către cei din popor Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Lucrarea voastră nu ați oprit-o după ce ați trecut la cele veșnice, ci multora v-ați arătat în vis sau în vedenii, povățuind cu sfinte învățături cerești Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Trupurile voastre s-au făcut Moaște Sfinte făcătoare de minuni, dar Maica Domnului a fost luată la Ceruri, trupul Ei preasfânt nerămânând pe Pământ Ectenia salvărilor sfinte Miluiește-ne pe noi, Doamne Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! Doamne miluiește! Pentru întreaga Biserică Creștină Ortodoxă și pentru unirea Bisericilor creștine într-una Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru poporul român, pentru românii de pretutindeni, pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pentru toți frații noștri, pentru toți cucernicii și drept slăvitorii creștini, pentru cei de față (nume), pentru sănătatea și mântuirea lor, Domnului să ne rugăm! Doamne miluiește! Pe Preasfânta, Preacurata, Preabinecuvântata Născătoare de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria cu toți Sfinții să O lăudăm! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră Lui Hristos Dumnezeu să o dăm! Ție, Doamne! Că milostiv și iubitor de oameni ești Doamne Dumnezeule și Ție slavă-Ți înălțăm, Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Ascultă, Doamne, și auzi pe poporul nostru cel deznădăjduit! Feței Tale se vor ruga mai marii popoarelor! Apostolul Înțelepciune! Din Faptele Sfinților Apostoli, citire: (Faptele 112-14) Fraților! După Înălțarea Domnului Iisus la Ceruri, Apostolii s-au întors la Ierusalim de la muntele ce se cheamă al Măslinilor, care este aproape de Ierusalim, cale de o sâmbătă Și când s-au întors, s-au suit în încăperea cea de sus, unde se adunau de obicei: Petru și Ioan, Iacov și Andrei, Filip și Toma, Bartolomeu și Matei, Iacov al lui Alfeu, Simon Zelotul și Iuda al lui Iacov Toți aceștia într-un cuget stăruiau în rugăciune, împreună cu femeile și cu Maria, Mama Lui Iisus, și cu frații Lui Pace ție cititorule! Și duhului tău! Aliluia! Aliluia! Aliluia! 930 Toți aleșii Tăi, Doamne, Te vor binecuvânta! Și iată de acum Te vor ferici toate neamurile! Evanghelia Înțelepciune drepți! Din Sfânta Evanghelie de la Matei citire (Matei 10; 1- 8) În vremea aceea Iisus, chemând la Sine pe cei 12 ucenici ai Săi, le-a dat putere asupra duhurilor necurate, ca să le scoată și să tămăduiască orice boală și orice neputință Numele celor 12 Apostoli sunt acestea: întâi Simon, cel numit Petru, și Andrei, fratele lui; Iacov al lui Zevedeu și Ioan, fratele lui; Filip și Bartolomeu, Toma și Matei vameșul, Iacov al lui Alfeu și Levi, ce se zice Tadeu, Simon Cananeul și Iuda iscarioteanul, cel care L-a vândut Pe acești 12 i-a trimis Iisus, poruncindu-le și zicând lor: În calea păgânilor să nu mergeți și în vreo cetate de samarineni să nu intrați Ci mai degrabă mergeți către oile cele pierdute ale casei lui Israel Și mergând propovăduiți zicând: S-a apropiat Împărăția Cerurilor! Tămăduiți pe cei neputincioși, înviați pe cei morți, curățiți pe cei leproși, pe demoni scoateți-i; în dar ati luat, în dar să dati Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Părinte, Cuvinte și Duhule Sfânt, Treime Sfântă, curățește mulțimea păcatelor noastre! Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pentru rugăciunile celor 12 Sfinți Apostoli, ale tuturor Sfinților, ale Maicii Domnului și ale tuturor Cereștilor Puteri, curățește Doamne mulțimea păcatelor noastre, miluiește-ne după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale șterge fărădelegile noastre! Cântarea a VII-a Te rugăm Doamne Iisuse Hristose, Mântuitorul nostru, îndură-Te de noi, nevrednicii și păcătoșii și nu ne lăsa pe căi rătăcite! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Sfinților Apostoli ajutați-ne să ne vindecăm de patimi, de boli și de toată lucrarea celui rău pe noi cei botezați și cu dragoste pentru toate cele sfinte Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Sfântul Apostol Pavel, văzând-o pe slujnica cu duh rău, că striga în urma lui, a izgonit duhul răutății, vindecând-o complet Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Spre Slava Lui Dumnezeu au propovăduit Sfinții Apostoli pe trei continente, făcând minuni și semne mari în popor, luminând oamenii, vindecând bolile, alungând duhurile rele Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Darul facerii de minuni I-a fost dat și Preacuratei Maici a Domnului Iisus Hristos, după ce a ajuns în Sfânta Împărăție a Cerurilor, că în numele Ei mulți s-au vindecat Cântarea a VIII-a Să lăudăm, bine să cuvântăm, să ne închinăm Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, cântându-L, slăvindu-L și preamărindu-L pe Dânsul întru toți vecii! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Cu multă strădanie ați înființat Biserici Creștine în toată lumea, Sfinților Apostoli, de aceea îi ajutați și acum pe cei din Biserica vie, dreptmăritoare Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Numele voastre s-au auzit peste tot pământul și de aceea noi, care suntem urmașii lucrului vostru întru Domnul, vă vom lăuda întru toți vecii Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Comoară duhovnicească de neprețuit este lucrarea voastră, Sfinților Apostoli, de aceea toți cei care v-au cunoscut, întotdeauna v-au lăudat Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Pe Născătoarea de Dumnezeu și Pururea Fecioara Maria să O lăudăm ca pe Maica Sfântă a Domnului Iisus Hristos, dar și ca pe o Apostoliță, căci cu vrednicie a propovăduit Sfânta Evanghelie a Fiului Său Cântarea a IX-a Luminează-ne pe noi, Doamne, întărește-ne și însoțește-ne pe noi la lucrarea Ta cea Sfântă, așa cum ai făcut cu Sfinții Apostoli și cu toți cei care Te-au urmat în toate veacurile Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Pe urmașii voștri i-ați ajutat în duh, după ce ați trecut la cele veșnice; și așa vă rugăm să ne ajutați și pe noi, Binecuvântaților Apostoli! Sfinților Apostoli ajutați-ne, tămăduiți-ne și rugați-vă pentru noi! Pe cei bolnavi din zilele noastre ajutați-i să se vindece, Sfinților Apostoli, ca sculându-se din boală să aducă mulțumire și slavă Lui Dumnezeu Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt! Cu dragoste sfântă alergăm către voi, noi iubitorii de Dumnezeu, rugându-vă să ne faceți și nouă binele pe care l-ați făcut altădată celor de pe Pământ Și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu și Maica Domnului Iisus Hristos curățește-ne cugetele și vindecă-ne pe noi sufletește și trupește, așa cum pe mulți i-ai vindecat de-a lungul veacurilor, căci mila Ta este nemărginită Laudele Sfinților Apostoli 1 Să-i lăudăm, bine să-i cuvântăm pe cei 12 Sfinți Apostoli ai Domnului Iisus, care L-au urmat pe Pământ pe Fiul Lui Dumnezeu Laudă și cinstire vi se cuvine Sfinților Apostoli, ca aleși ai Domnului Dumnezeu! 931 2 Să-i lăudăm pe aleșii Domnului și întemeietorii Bisericii Creștine, că mari minuni s-au făcut la Pogorârea Duhului Sfânt Laudă și cinstire vi se cuvine Sfinților Apostoli, că mari minuni ați făcut pe Pământ! 3 Să-i lăudăm pe Sfinții Apostoli ai Domnului și Dumnezeului nostru Iisus Hristos, care s-au îmbrăcat cu putere de Sus Laudă și cinstire vi se cuvine Sfinților Apostoli, că multe Haruri și Daruri Sfinte ați câștigat! 4 Să-i lăudăm pe cei care de-a lungul veacurilor, în vedenie, s-au arătat multora din poporul român Laudă și cinstire vi se cuvine Sfinților Apostoli, că arătându-vă în vedenie pe mulți Sfinți i-ați întărit în credință Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt și acum, pururea și în vecii vecilor! Amin! Veniți toți pământenii să-i lăudăm pe aleșii Lui Dumnezeu, care au propovăduit în lume Sfânta Evanghelie și cu mare sârguință au împărțit Cuvântul Domnului! Doxologia Slavă Ție, Celui ce ne-ai arătat nouă Lumina! Slavă întru cei de Sus, Lui Dumnezeu și pe Pământ pace, între oameni bunăvoire! Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție pentru Slava Ta cea Mare Doamne Împărate Ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotțiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Doamne Duhule Sfânt, Doamne Dumnezeule, Mielușelul Lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cel care ridici păcatul lumii miluiește-ne pe noi, Cel ce ridici păcatele lumii! Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și ne miluiește pe noi! Că Tu ești Unul Sfânt! Tu ești Domnul nostru Iisus Hristos, întru Slava Lui Dumnezeu Tatăl Amin! În toate zilele bine Te vom cuvânta și vom lăuda Numele Tău, în veac și în veacul veacului Învrednicește-ne Doamne în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi Bine ești cuvântat Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și Preaslăvit este Numele Tău în veci! Amin! Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine! Bine ești cuvântat Doamne, învață-nepe noi îndreptările Tale! (de 3 ori) Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam Eu am zis: Doamne miluiește-mă! Vindecă sufletul meu, că am greșit Ție! Doamne la Tine am scăpat, învață-mă să fac Voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Că la Tine este Izvorul Vieții, întru Lumina Ta vom vedea lumina! Tinde, Doamne, mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfintefără-de-moarte, miluiește-nepe noi! (de 3 ori) Slavă Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt și acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Sfinte fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi! Sfinților Apostoli rugați pe Milostivul Dumnezeu să dea iertare de păcate sufletelor noastre! Rugăciune către Sfinții Apostoli O, Preluminaților, Preaînțelepților Apostoli, care ați ajuns în Sfânta Împărăție a Cerurilor, uitați-vă și la noi, creștinii de astăzi, că Biserica noastră este rodul propovăduirii voastre Sfinților Apostoli ai Domnului Iisus Hristos, care ați propovăduit în toată lumea Sfânta Evanghelie, cu rugăciunile voastre ajutați-ne și pe noi păcătoșii și nevrednicii din acest veac! Pe Domnul Milei și Tatăl Fiului Ceresc, rugați-L să nu-Și întoarcă privirea de la noi, ci mai vârtos să ne călăuzească pe calea cea bună a mântuirii sufletești Sfinte Apostol Andrei, care ai călcat pe pământul strămoșilor noștri, împreună cu toți Sfinții Apostoli, cu Maica Domnului, cu Sfintele Femei Mironosițe și cu toți Sfinții, ajutați poporul român pentru a se sfinți și pentru a scăpa din toate nevoile și necazurile! Sfinților Apostoli și Marilor Evangheliști, care ați predicat Sfânta Evanghelie a Domnului Iisus Hristos în toată lumea, care ați încreștinat popoare și ați făcut minuni, ați vindecat tot felul de neputințe și de boli, vă rugăm acum să vindecați neputințele și bolile noastre sufletești și trupești, mentale și spirituale, ca mulțumire, laudă, slavă și preamărire să aducem Tatălui și Fiului și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Rugăciuni către Tatăl Ceresc 1 a) Rugăciune de cinstire a Bunului Dumnezeu - Atotțiitorul (17) Iubi-Te-voi Doamne, virtutea mea! Domnul este întărirea mea și scăparea mea și Izbăvitorul meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu și voi nădăjdui spre Dânsul, Apărătorul meu și puterea mântuirii mele și Sprijinitorul meu! Lăudând voi chema pe Domnul și de vrăjmașii mei mă voi izbăvi! Să tremure de fața Lui tot Pământul! Spuneți între neamuri că Domnul a împărățit, pentru că a întărit lumea care nu se va clinti! Judeca-va popoare întru dreptate! Să se veselească Cerurile și să se bucure Pământul, să se zguduie marea și toate cele ce sunt întru ea! Să se bucure câmpiile și toate cele ce sunt pe ele! Atunci se vor bucura toți copacii pădurii, de fața Domnului, că vine, vine să judece Pământul! Judeca-va lumea întru dreptate și popoarele întru Adevărul Său! Amin! 932 1 b) Rugăciune de cinstire a Bunului Dumnezeu - Atotțiitorul (137) Lăuda-Te-voi, Doamne, cu toată inima mea, că ai auzit cuvintele gurii mele și înaintea îngerilor Îți voi cânta Închina-mă-voi în locașul Tău cel sfânt și voi lăuda Numele Tău, pentru mila Ta și adevărul Tău; că ai mărit peste tot numele cel sfânt al Tău În orice zi Te voi chema, degrabă mă auzi! Sporește în sufletul meu puterea Să Te laude pe Tine, Doamne, toți împărații pământului, când vor auzi toate graiurile gurii Tale, și să cânte în căile Domnului, că mare este slava Domnului Că înalt este Domnul și spre cele smerite privește și pe cele înalte de departe le cunoaște De ajung la necaz, viază-mă! Împotriva vrăjmașilor mei ai întins mâna Ta și m-a izbăvit dreapta Ta Domnul le va plăti lor pentru mine Doamne, mila Ta este în veac; lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu vederea 1 d) Rugăciune de cinstire a Bunului Dumnezeu - Atotțiitorul (146) Lăudați pe Domnul toate neamurile! Lăudați-L pe El toate popoarele; că s-a întărit mila Lui peste noi și adevărul Domnului rămâne în veac! Lăudați pe Domnul, că bine este a cânta; Dumnezeului nostru plăcută Îi este cântarea Când va zidi Ierusalimul, Domnul va aduna și pe cei risipiți ai lui Israel; Cel ce vindecă pe cei zdrobiți cu inima și leagă rănile lor Cel ce numără mulțimea stelelor și dă tuturor numele lor Mare este Domnul nostru și mare este tăria Lui și priceperea Lui nu are hotar Domnul înalță pe cei blânzi și smerește pe cei păcătoși până la pământ Cântați Domnului cu cântare de laudă; cântați Dumnezeului nostru în alăută; Celui ce îmbracă cerul cu nori, Celui ce gătește pământului ploaie, Celui ce răsare în munți iarbă și verdeață spre slujba oamenilor; Celui ce dă animalelor hrana lor și puilor de corb, care Îl cheamă pe El Nu în puterea calului este voia Lui, nici în cel iute la picior bunăvoința Lui Bunăvoința Domnului este în cei ce se tem de El și în cei ce nădăjduiesc în mila Lui Amin! 2 a) Rugăciune către Tatăl Ceresc - de Slavă și Mulțumire Dumnezeule Atoatefăcător Tată Ceresc, slavă, laudă și mulțumire Îți aducem pentru frumusețea și perfecțiunea cu care pe toate le-ai făcut, văzute și nevăzute, știute și neștiute! Slăvim și lăudăm Atotputernicia Ta, cu care desăvârșit pe toate le-ai întocmit! Slăvim și lăudăm Înțelepciunea cu care pe toate le stăpânești! Slăvim și lăudăm Măiestria cu care toate ființează, ca și cum una ar fi! Îți mulțumim Ție, Doamne, pentru Bunătatea cu care pe toate le acoperi! Îți mulțumim pentru Mărinimia și Frumusețea darurilor Tale, care se revarsă asupra noastră în fiecare clipă! Îți mulțumim pentru Milostivirea și Îndurarea Ta față de tot ce este viață pe Pământ! Îți mulțumim Doamne că ne păzești de tot răul! Îți mulțumim Doamne că Binecuvintezi puterea noastră cea bună, să putem pentru Tine și Tu pentru noi! Îți mulțumim Doamne că ne ajuți când greșim, și cu dragoste părintească ne aduci din căile rătăcite pe calea Ta, atunci când ne rugăm Ție! Îți mulțumim Doamne pentru toate Binecuvântările Tale Cerești! Îți mulțumim Doamne pentru toate Darurile Tale Sfinte care întrețin viața! Îți mulțumim Doamne pentru pâinea cea de toate zilele și pentru tot Cuvântul Tău, hrana sufletelor noastre! Îți mulțumim Doamne că ne-ai făcut după chipul și asemănarea Ta! Ca un Bun și Îndurat iartă-ne Doamne, pentru tot ce am stricat și am nesocotit cu știință și cu neștiință, și ca pe niște copii ai Tăi ajută-ne să ne curățim de tot întunericul din noi, și adu-ne iar pe calea Ta cea mântuitoare, ca acum și în fiecare clipă a vieții noastre de aici și din veșnicie să trăim în Lumina, în Pacea și în Iubirea Ta, acolo unde strălucește Lumina Feței Tale! Te iubim, Doamne și Îți aducem Ție slavă, laudă și mulțumire pentru toate! Amin! 2 b) Rugăciune către Tatăl Ceresc - de Mulțumire Doamne, Tată Ceresc Îți mulțumim că ne-ai dat viața și toate darurile care o însoțesc! Îți mulțumim că ne ajuți de fiecare dată când Te rugăm! Îți mulțumim pentru toate binecuvântările Tale sfinte și Îți aducem în dar smerenia noastră, toate faptele bune, iubirea noastră sfântă pentru Tine și pentru semenii noștri! Tată Ceresc, Te rugăm primește această puțină rugăciune a noastră și iartă-ne greșelile făcute de noi în orice fel, cu știință sau cu neștiință, de la suflarea vieții asupra noastră și până acum! Îți mulțumim că ne smerești și că ne înmulțești răbdarea și iubirea sfântă! Îți mulțumim că ne ajuti să devenim bineplăcuți Ție, prin toate faptele, gândurile și vorbele noastre! Luminează-ne Doamne, atât pe noi, cât și pe cei adormiți, de la Adam și Eva și până acum! Îți mulțumim pentru toate darurile pe care cu atâta dărnicie și bucurie ni le oferi, în fiecare clipă a vieții noastre! Îți mulțumim că ești atât de Iubitor, atât de Bun, atât de Milostiv, atât de Iertător! Doamne facă-se Voia Ta în veci peste noi toți! Ajută-ne Doamne să fim cu toții în veșnicie alături de Tine! Amin! 933 2 c) Rugăciune către Tatăl Ceresc - de Mulțumire Doamne, Tată Ceresc Îți mulțumim pentru viață și pentru că ne-ai adus în lumea aceasta ca într-un Rai Preasfânt! Îți mulțumim pentru toate darurile pe care cu dărnicie, în fiecare clipă, le reverși asupra noastră, a familiilor noastre, a celor dragi nouă, asupra pământului întreg! Îți mulțumim pentru Pământ și pentru Soare, pentru zi și pentru noapte, pentru simțurile noastre și pentru sănătate, pentru apă, aer, hrană, îmbrăcăminte, adăpost, pentru familiile noastre, pentru prieteni și pentru dușmani! Îți mulțumim pentru toate frumusețile și spendorile lumii acesteia, a căror desăvârșire fac să se oprească respirația și umplu ochii de lacrimi de fericire! Îți mulțumim pentru toate suferințele pe care le îngădui ca noi să ne răscumpărăm păcatele și greșelile noastre! Îți mulțumim pentru toate încercările pe care Tu le permiți, ca să ne întărim și să mai urcăm, cu fiecare dintre ele, o treaptă spre Împărăția Ta! Îți mulțumim pentru toate și Te rugăm Doamne, dă-ne puterea să le trecem cu bine pe toate, să nu ne plângem, să nu ne văităm, să nu cârtim! Iartă-ne Doamne pentru multele noastre păcate! Îți mulțumim că ne ajuți să ne smerim, să devenim bineplăcuți Ție! Îți mulțumim că ne iubești, cu iubirea Ta Dumnezeiască, frumoasă, perfectă, pe care dorim să o creștem și noi în inimile noastre! Te iubim, Îți mulțumim și Te slăvim Tată Ceresc, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 3 Rugăciune către Tatăl Ceresc - pentru iertare de păcate Doamne, Tată Ceresc, Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire Te rugăm iartă-ne toate greșelile noastre făcute cu fapta, cu gândul, cu cuvântul, cu simțurile noastre, sau în orice alt fel, știut sau neștiut de noi, de la zidirea noastră și până acum! Iartă-ne Doamne puțina noastră credință! Iartă-ne Doamne că nu știm să-Ți mulțumim pentru toată dragostea cu care reverși asupra noastră, în fiecare clipă, toate darurile Tale sfinte, toate binecuvântările Tale Dumnezeiești! Iartă-ne Doamne că suntem mereu nemulțumiți de cum arătăm, de cele pe care le avem, de purtarea celorlalți față de noi, de încercările vieții! Iartă-ne Doamne că ne plângem că e prea frig sau prea cald, ne plângem de ploi și de secetă, de vânturi și de tot și de toate și prin asta ne facem rău nouă, dar și celorlalți! Iartă-ne Doamne că suntem nemulțumiți și nerecunoscători, mândri și cârtitori, răi și răuvoitori, mici și păcătoși, leneși și cu atâtea defecte cu care singuri ne-am împodobit și pentru care suferim boli și încercări, care să ne ridice din moartea sufletelor noastre! Cum ne mai suporți Doamne? Și mai ales, cum de ne mai iubești? Pentru că ne-ai zidit, ne-ai dat viață, ne-ai binecuvântat și ne-ai adus în această lume ca într-un Rai Preasfânt, noi Te slăvim Doamne, Îți mulțumim pentru îndelunga Ta răbdare și pentru frumusețea iubirii Tale, Te iubim și noi cu inimile noastre înnegrite de rău, cu sufletele noastre murdare, diforme și sleite de patimi și închinându-ne Ție Doamne, Te rugăm iartă-ne, luminează-ne, întărește-ne și ajută-ne să devenim copiii Tăi, asemenea Ție! Amin! 4 Rugăciune către Dumnezeu pentru iertare (avort) Doamne iartă-mă pe mine păcătoasa, că mult Ți-am greșit! Nu sunt vrednică să-mi ridic fruntea spre Cer din cauza păcatelor cu care Te-am supărat toată viața mea! Te rog să mă ierți că mult Ți-am greșit și Te-am supărat, dar nu Te-am abandonat, Doamne! Mă rog și pentru copiii mei, pe care Tu, Doamne, mi i-ai dăruit, dar din neștiință și din necredință de Tine s-au depărtat! Cum ai lucrat peste mine lucrează și peste ei! Îndură-Te și izbăvește-i de cel viclean, care mereu ne inspiră la rele! Te iubesc și-Ți mulțumesc pentru tot ce-mi dai, Doamne, și Te rog să fii cu mine în întreaga mea viață de aici și din veșnicie! Te rog, Doamne, iartă-ne pe toți și revarsă-Ți mila și spre cei care nu știu de Tine! Ajută-mă să-mi văd greșelile și să nu le mai săvârșesc, deoarece doresc să devin un vas curat prin care Tu să poți lucra și să se împlinească Voia Ta în tot și în toate Iartă-mă Doamne, că și eu Te iubesc și știu că nu sunt vrednică să privești spre mine păcătoasa, dar doresc să mă schimb, numai Ție să-Ți slujesc și să trăiesc alături de Tine acum și în fiecare clipă a vieții mele de aici și din veșnicie Te rog, iartă-mă, ajută-mă și nu mă părăsi, Doamne! Vino Doamne și curățește-mă, binecuvintează-mă și te sălășluiește întru mine! Slavă Ție, Doamne, slavă Ție! Amin! 5 Rugăciune către Tatăl Ceresc - pentru iluminare Tată Ceresc, Dumnezeule Atotfăcător, Te rugăm binecuvintează-ne pe noi și tot lucrul mâinilor noastre! Întărește-ne în credință și smerește-ne cugetele! Dă-ne răbdare și cele bune și de folos sufletelor noastre! Luminează-ne pe noi păcătoșii spre a face Voia Ta Sfântă! Te rugăm, Tată Ceresc, luminează-ne viețile, să alegem calea Ta! Luminează-ne mințile, să fim mai înțelepți! Luminează-ne inimile, să-Ți faci în ele sălaș sfânt! Luminează-ne sufletele, să devenim copiii Tăi, asemenea Ție! Îți mulțumim că ne-ai dat viată, că ne 934 iubești, că ne veghezi permanent cu Dragostea, cu Mila și cu Îndurarea Ta! Cu cinstire creștinească și cu multă iubire să mulțumim Tatălui și Fiului și Sfântului Duh pentru protecția, luminarea sfântă și pentru toate darurile din fiecare clipă a vieții noastre Slavă Ție Doamne! Amin! 6 Rugăciune către Tatăl Ceresc - pentru vindecare Doamne Dumnezeule Tată Ceresc, Cel în Treime Slăvit, binecuvintează-ne, întărește-ne în credință și ajută-ne în neputințele noastre! Te rugăm vindecă sufletele noastre păcătoase și bolnave ca în toate să facem Voia Ta cea Sfântă! Tată Ceresc, dacă ne este de folos vindecă-ne pe noi (nume) pe cei dragi nouă și pe toți oamenii, de bolile sufletului, ale trupului, ale minții! Alungă de la noi toate relele și pe toți vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți, ca neîncetat să Te slăvim, să Te iubim și să-Ți mulțumim pentru toate! Amin! 7 a) +Rugăciune către Tatăl Ceresc - pentru cei adormiți Doamne Dumnezeule Tată Ceresc, Te rugăm primește rugăciunile noastre pentru toți adormiții de la Adam și Eva și până acum, pentru copiii morți nebotezați, pentru cei avortați din neamurile noastre și din toată lumea, pentru cei furați de diavol, care s-au sinucis păcătuind împotriva Vieții și a Sfântului Duh și pentru cei pentru care nu s-a rugat nimeni niciodată, dar și rugăciunile noastre pentru adormiții (pomelnic) și ajută-i Doamne după mare mila Ta Scoate-i de la rău pe cei care se chinuiesc și mângâie-i Doamne, că toți sunt creația mâinilor Tale, iar celor care sunt cu Tine, dă-le Doamne bucurie veșnică Părinte Veșnic, Îți oferim Prețiosul Sânge al Divinului Tău Fiu, Iisus Hristos, în unire cu Sfânta Liturghie celebrată astăzi pe întregul pământ, pentru toate sufletele adormite, pentru păcătoșii de pretutindeni, pentru păcătoșii din Biserica Universală, pentru păcătoșii din apropierea mea și din familia mea Ne rugăm Maicii Domnului, Sfintelor Puteri Cerești și Îngerești și tuturor Sfinților să ducă rugăciunile noastre la Preabunul Dumnezeu, ca să Se milostivească de cei adormiți și de noi toți Mulțumim Maicii Domnului și Celor din Cereasca Împărăție pentru tot ajutorul! Mulțumim Preasfintei și de Viață Făcătoarei Treimi, Căreia I se cuvine toată slava, lauda, mulțumirea și cinstirea acum și în vecii vecilor! Amin! fiCu Sfinții odihnește Hristoase, sufletele adormiților robilor Tăi, unde nu este durere, nici întristare, nici suspin, ci viață fără de sfârșit! Amin! } Rugăciuni către Domnul Iisus Hristos 1 a) Rugăciune de cinstire a Domnul Iisus Hristos (150) Lăudați pe Domnul întru sfinții Lui! Lăudați-L pe El întru tăria puterii Lui! Lăudați-L pe El întru puterile Lui! Lăudați-L pe El după mulțimea slavei Lui! Lăudați-L pe El în glas de trâmbiță! Lăudați-L pe El în psaltire și în alăută! Lăudați-L pe El în timpane și în horă! Lăudați-L pe El în strune și organe! Lăudați-L pe El în chimvale bine răsunătoare! Lăudați-L pe El în chimvale de strigare! Toată suflarea să laude pe Domnul! 1 b) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - de Slavă și de Mulțumire Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Preasfânt, Preaplin de Iubire, Multîndurător, Multiertător, Mântuitorul lumii și Răscumpărătorul păcatelor noastre, Slăvit să fii în Ceruri și pe Pământ! Slăvit să fii în veci de toată Creația văzută și nevăzută! Slăvit să fii de toți românii de aici și de pretutindeni! Slăvit să fii de toți binecredincioșii creștini din toată lumea! Slăvit să fii de cei care Te-au căutat și Te-au găsit! Doamne Iisuse Hristoase Te slăvim și Îți mulțumim pentru Iubirea Ta Sfântă pentru noi, păcătoșii! Te slăvim și Îți mulțumim pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi oamenii! Te slăvim și Îți mulțumim pentru tot Ajutorul Tău Sfânt, pentru viața trecătoare și pentru cea veșnică! Te slăvim și Îți mulțumim că ne ierți păcatele și ne chemi să fim copiii Tăi asemenea Ție! Cu inimile smerite slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh! Amin! 2 a) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - de Mulțumire Doamne Iisuse Hristoase, Îți mulțumim că ești Dumnezeul nostru Multrăbdător, Multîndurător, Multiertător, Preasfânt și Preaplin de Iubire! Îți mulțumim că prin Jertfa Ta de Iubire pentru noi oamenii, prin Patimile Tale, prin Moartea și prin Învierea Ta ne-ai mântuit din moarte, ne-ai răscumpărat păcatele și ne-ai dăruit viața veșnică! Îți mulțumim, Doamne, că ne iubești atât de mult! Îți mulțumim, Doamne, că ne chemi la școală cerească, că ne-ai dat pildă de smerenie, de răbdare, de iubire, de iertare, de rugăciune vie! Îți mulțumim, Doamne, pentru toate binecuvântările Tale, pentru viața de aici și mai ales pentru cea de după 935 moarte, pe care Tu ne chemi să o cucerim aici printr-o viață smerită, cucernică, cu adevărat creștină, plină de iubire, de fapte bune și de milostivire! Îți mulțumim, Doamne, că ne aperi de cel viclean și rău și că ne înveți să învingem răul printr-o viață curată, cum ne-ai arătat Tu, acum două mii de ani, că ar trebui să fie viața omului pe Pământ! Îți mulțumim că îi ajuți și pe cei care au trecut la cele veșnice, atât pe cei care sunt cu Tine, cât și pe cei care se chinuiesc după viața plină de păcatele nemărturisite și fără pocăință! Îți mulțumim că ești tot timpul cu noi! Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău sfânt! Te iubim Doamne, Te slăvim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! 2 b) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - de Mulțumire Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase nu vom ști niciodată să-Ți mulțumim pentru marea Ta iubire de oameni, care Te-a făcut să Te întrupezi cu adevărată fire omenească, pentru răscumpărarea păcatelor noastre Ca acestea să dobândească ispășire, Tu, Doamne Iisuse, ai hotărât să iei păcatele noastre asupra Ta, să fii responsabil de ele, să primești vinovăția în locul nostru! Tu să devii “păcatul” ,“unicul păcătos!” Tu Sfințenia Absolută, Iubirea, Nevinovăția, Puritatea, Adevărul, Dreptatea, Umilința, să devii păcatul, murdăria, prostia, necurăția, blasfemia, minciuna, orgoliul, zgârcenia și toate păcatele! Doi torenți porniți unul de la începutul lumii și celălalt de la sfârșitul ei, cu șuvoaiele întunecate, noroioase, urât mirositoare, ducând toate păcatele de la Adam până la antiHrist, păcatele cu gândul, cu pofta, cu fapta, cu cuvântul, toate păcatele s-au prăvălit asupra Ta, Doamne, un ocean de murdării și Tu ai devenit sălașul lor! Doamne, Te-ai răstignit și i-ai mântuit pe toți păcătoșii de la Adam până la sfârșitul lumii! Între ei eram și eu, cu toate păcatele mele, ingrat, arogant, încăpățânat, fără pocăință, gata să alunec din nou și Tu nu m-ai lepădat! Cum nu ne înghite Pământul pentru că zi de zi punem alte păcate pe umerii Tăi, Tu Victimă Sfântă a Dreptății Divine pentru cei vinovați? Primește mulțumiri Doamne Iisuse, că în Ghetsimani ne-ai dat pilda și harul rugăciunii: umilită, adevărată, perfectă - în genunchi, resemnată, fiebinte, statornică, îndelungată - rugăciunea Ta durează mai mult de trei ore, în pofida oboselii, dezgustului, tristeții interioare, și dezinteresată ai spus: Fie Doamne Voia Ta, și nu a mea! întru toate conformă Voinței Lui Dumnezeu Ne-ai învățat că toate ale noastre trebuie așezate la picioarele Bunului Dumnezeu, Tatăl nostru Văzându-Te îngenunchiat în fața Lui, cu fruntea la pământ cerșind cu lacrimi și sudori de sânge iertare, oare e cu putință ca Părintele Tău să nu mă ierte pentru meritele Tale, pe mine, pe care Tu mă înveți să suport povara vieții, să mă rog pentru dușmani și prin Sfânta Împărtășanie verși în sufletul meu forțele mântuitoare din agonia Ta? Ne-ai învățat să ne îndreptăm spre Tine, să priveghem, să ne rugăm, să nu Te lăsăm singur, să Te iubim, să jertfim distracțiile noastre, să lăsăm deoparte somnul, indiferența, egoismul; să fim ai Tăi, să veghem cu Tine, să ne rugăm cu Tine Noi suntem cei aleși! Noi suntem prietenii! Noi suntem acei ucenici preascumpi ai Tăi: Petru, Iacob și Ioan! Noi suntem cei care am stat la masă cu Tine Doamne, care am făcut atâtea făgăduințe și jurăminte că Te vom iubi - și noi DORMIM!!! E cumplit să iubești intens până la moarte și să nu Te poți face iubit de cei pentru care mori! Pentru atâta prisos de dragoste, Doamne, ești răspătit cu josnicii și ingratitudini, mai dureroase chiar decât Patimile de pe Golgota! Să căutăm în inimile noastre glasul Domnului: strigăt de poruncă, suspin de rugăciune, cuvânt de dojană și întotdeauna glas de iubire: Privegheați și vă rugați! Domnul în agonie veghează și se roagă neîntrerupt pentru noi, pe toate altarele unde Îl țintuiește pe veci nemărginita Lui Iubire Să nu fim noi cei indiferenți care-L resping, care luați de valurile vieții L-au uitat! Doamne Iisuse Hristoase, Mântuitorul și Răscumpărătorul păcatelor noastre, îți mulțumim din inimile noastre plecate, cu toată dragostea și cu toată dorința de a împlini în toate Voia Ta! Slavă Ție Dumnezeul nostru Preasfânt, Multîndurător, Multiertător și Preaplin de Iubire! Amin! 3 Rugăciune către Domnul iisus Hristos - pentru întărirea Dragostei Sfinte Doamne Iisuse Hristoase, Fiu al Tatălui Ceresc, Te rugăm ai grijă de poporul român și de noi păcătoșii și adu-ne pe calea cea bună, pentru rugăciunile Preacuratei Tale Maici, care Te iubește nespus de mult Înmulțește în inimile noastre iubirea pentru Dumnezeu și pentru aproapele nostru Dumnezeu Tatăl și-a pus în gând să mântuiască neamul omenesc, când a promis că va trimite un Mântuitor Binecuvântat și Prealăudat, Care din Dragoste Sfântă, se va sălășlui în pântecele unei Fecioare cu nume împărătesc Maria Noi cu toții ne rugăm ca Iubirea Dumnezeiască dintre Domnul Iisus și Sfânta Fecioară Maria, Maica Sfântă, să ne transforme în vase curate, pline de iubire, de lumină sfântă și să ne ridice pe culmile înalte ale sfințeniei cerești! Doamne Iisuse, având Dragoste Sfântă și Dumnezeiască nu i-ai prăpădit, nici nu i-ai omorât pe oamenii răi, sfătuiți în ascuns de duhurile rele, care Te-au prins, Te-au bătut, Te-au supus la chinuri grele, apoi 936 Te-au răstignit pe cruce, împreună cu făcătorii de rele, ci Te-ai rugat Tatălui Ceresc spunând: Iartă-le lor aceasta Tată Ceresc, că ei nu știu ce fac! Înțelegând multa Ta Iubire de oameni, Te rugăm nu ne lăsa pe noi în patimi sau pe căile pierzaniei, ci ne îndreaptă pe calea cea bună, umple inimile noastre de iubire și ne ocrotește spre Slava Numelui Tău Sfânt Din inimile noastre plecate, cu toată dragostea și cu toată dorința de a împlini în toate Voia Ta, Îți mulțumim pentru toate darurile vieții și pentru milostivirea Ta, Doamne Iisuse Hristose, Mântuitorul nostru! Slavă Ție, Dumnezeul nostru! Amin! 4 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru Milostivire Ai milă Dumnezeul meu de cei care Te blesteamă, iartă-i că nu știu ce fac! Ai milă Dumnezeul meu de scandalul lumii, elibereaz-o de spiritul satanei! Ai milă Dumnezeul meu de cei care Te evită, dă-le lor gustul pentru Sfânta Euharistie! Ai milă Dumnezeul meu de cei care vor veni să se căiască la picioarele Sfintei Tale Cruci, ca ei să găsească acolo Pacea și Bucuria în Dumnezeu, Mântuitorul nostru! Ai milă Dumnezeul meu, fă ca Împărăția Ta să vină, dar salvează-i, mai este încă timp pentru asta, că timpul se apropie! Vino, Doamne Iisuse și revarsă asupra lumii întregi comorile nesfârșitei Tale Milostiviri! Te rugăm Doamne, trimite iubire sfântă în inimile celor din familiile noastre: părinți, copii, nepoți, frați, surori, rude, prieteni, cunoscuți, dar și în inimile dușmanilor noștri și în inimile tuturor oamenilor, ca toți să se întoarcă la Tine, să trăim într-o Țară binecuvântată de Tine, să devenim toți copiii Tăi Îți mulțumim Doamne, că ne asculți rugăciunile! Îți mulțumim Doamne, că ești cu noi și ne atragi cu dradostea Ta! Îți mulțumim Doamne, pentru toate darurile Tale sfinte știute și neștiute de noi! Slavă Ție Doamne Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! 5 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru Binecuvântare Cerească Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, Binecuvântătorul Sfinților din toate veacurile, Te rugăm, binecuvintează-ne și dăruiește-ne duhul dreptei credințe, al înțelepciunii și al smereniei! Binecuvintează-ne Doamne, și statornicește-Te în inimile noastre și aprinde-le cu iubirea Ta! Binecuvintează-ne Doamne, și dă-ne Harul rugăciunii inimii și apără-ne de tot ce vine de la rău! Binecuvintează Doamne poporul nostru care Tea iubit în toate veacurile! Binecuvintează-i Doamne pe urmașii noștri care vor fi în viitor, până la a doua venire a Ta! Binecuvintează-i Doamne pe toți creștinii de acum și din viitor și le dă lor liniștire și refugiu sub Sfânt Acoperământul Tău! Binecuvintează Doamne țara noastră, pe conducătorii ei, armata, intreprinderile, instituțiile și populația ei și tot ce se va face în țara aceasta! Îți Mulțumim Doamne pentru toate darurile Tale Dumnezeiești și pentru tot ajutorul Tău Sfânt! Slavă Ție, Doamne Dumnezeul nostru! Amin! 6 a) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru primirea Luminii Sfinte Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Mântuitor, Preasfânt și Preaplin de Iubire, Te rugăm coboară peste noi Razele Tale de Lumină Sfântă și luminează-ne, înțelepțește-ne, însănătoșește-ne, întărește-ne, binecuvintează-ne pe noi și pe cei care Te iubesc pe Tine Coboară peste toți iubitorii de Dumnezeu Lumina Ta Sfântă, Harul Tău Atotputernic și izgonește din noi, din preajma noastră, din familiile noastre și din toată lumea, tot răul și pe toți dușmanii văzuți și nevăzuți și pune în loc Lumină, Iubire și Pace, ca în toate să facem Voia Ta! Îmbracă-ne Doamne în Lumina Preasfintei Treimi! Alungă întunericul din mințile, inimile, sufletele și trupurile noastre și pune în loc Lumina Ta Sfințitoare și curățitoare! Îți mulțumim pentru iubirea Ta Doamne și pentru toate darurile și milele Tale! Amin! 6 b) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru luminare și curățire de păcate Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Prealuminat întărește-ne în credință, luminează-ne cugetele pervertite de cel rău, curățește-ne de păcate și de tot întunericul din noi și izbăvește-ne de tot ce vine de la rău! Nu ne lăsa să ne afundăm în întunericul păcatelor și al fărădelegilor, ci iartă-ne Doamne și îndreaptă-ne pașii spre calea cea bună a Sfântului Adevăr, ca după o viață de fapte bune, să ajungem și noi să vedem Lumina Sfântului Tron Divin și să rămânem în apropierea ei! Luminează-ne inimile, sufletele și mințile! Luminează-ne familiile, copiii și pe toți cei dragi ai noștri! Luminează lumea întreagă, că în această lume trăim și noi! Luminează-ne viețile noastre și tot ce nu este luminat de Tine, Doamne! Binecuvintează-ne să facem cele bine plăcute Ție! Doamne Iisuse Hristoase, Te rugăm luminează-ne, să alegem calea Ta și pune focul iubirii Tale sfinte în inimile noastre! Ocrotește-ne de tot răul, fă-ne smeriți și răbdători, înțelepți și plini de iubire și dă-ne 937 ajutorul necesar mântuirii sufletelor noastre, ca în veșnicie să trăim în Iubirea Ta Sfântă unde Slavă să-Ți cântăm împreună cu Îngerii Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Îți mulțumim pentru tot ajutorul și pentru toate milele Tale știute și neștiute! Slavă Ție Doamne! Slavă Ție! Amin! 7 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru protecție Doamne Iisuse Hristoase, Marele nostru Protector, Mântuitorul sufletelor noastre, întărește-ne în credință și protejează-ne pe noi toți de tot răul care vrea să ne cuprindă! Protejează poporul roman, pe creștinii de pretutindeni și pe toți oamenii, de dușmanii văzuți și nevăzuți, de ispitirile și de acțiunile celor întunecați! Protejează-ne de toate relele care se vor abate asupra Pământului, din cauza păcatelor oamenilor! Protejează-ne de vicii și de vicioși! Protejează-ne de gândurile, de vorbele și de acțiunile celor pizmași, invidioși și răuvoitori! Încă ne rugăm pentru iertarea păcatelor și protejarea tuturor urmașilor noștri, a părinților noștri, a rudelor noastre și a tuturor oamenilor Te rugăm, Doamne Dumnezeule, protejează țara noastră, pe creștinii și pe Sfinții viitorului și pe toți cei care vor face Voia Ta Sfântă Îți mulțumim, Te iubim și Te slăvim Doamne Iisuse, pentru Jertfa Ta de iubire pentru noi, zidirea Ta cea căzută în păcate Îți mulțumim că ne ajuți și ne iubești atât de mult! Îți mulțumim pentru toate binecuvântările, comunicările și darurile Tale sfinte! Slavă Ție Doamne, Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! 8 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru ieșirea din necazuri Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, nu suntem vrednici de Milele Tale, dar Te rugăm să primești și puțina noastră rugăciune, precum ai primit oarecând cei doi bani ai văduvei și să alungi de la noi tulburarea care ne-a cuprins Doamne, viforul necazurilor se ridică asupra noastră și au intrat ape până la sufletele noastre, dar întru Tine este toată nădejdea noastră! Tu cunoști pricina răului care ne apasă La Tine perii capetelor noastre sunt numărați La Tine scăpăm și pe Tine Te rugăm să depărtezi de la noi orice rău pierzător de suflet și să ne ajuți să biruim toate ispitele care ne învăluie! Tu ești Întărirea, Scăparea și Izbăvitorul nostru, Hristoase Dumnezeule și Ție Slavă și mulțumire pentru toate Îți înălțăm, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 9 a) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru tămăduire Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Mântuitor, Doctorul sufletelor și al trupurilor noastre miluiește-ne după Mare Mila Ta! Te rugăm ajută-ne și tămăduiește-ne de bolile sufletești și trupești, mentale și spirituale! Îndrumă-ne pe calea cea bună, așa cum i-ai îndrumat pe toți Sfinții din toate veacurile! Doamne Dumnezeule Darnic, Preasfânt și Preaplin de Iubire, Care pe mulți i-ai tămăduit, i-ai ocrotit dăruindu-le învățătura sfântă, precum și multe alte daruri sfinte, dă-ne un strop din Harul Tău, așa cum ai dat Sfinților care Te-au ascultat! Tămăduiește-ne, învață-ne și ajută-ne să rămânem pe calea cea bună! Doamne, milostivește-Te spre robii Tăi (nume) și dă-ne nouă, celor dragi nouă și tuturor oamenilor, tămăduire și tot ce este de folos sufletelor, spiritelor, minților și trupurilor noastre, ca lucrând bine și cu spor să ajungem în Împărăția Cerurilor! Doamne, Tămăduitorul Cel Mai Mare și Vindecătorul tuturor celor care aleargă la Tine, ca Cel care ai puteri nebiruite, Te rugăm să nu ne lași în suferință sufletească și trupească dacă aceasta nu ne este de folos pentru mântuirea noastră Îți mulțumim, Doamne pentru tot ce ne este dat nouă să ducem prin Voia Ta! Slavă Ție Dumnezeul nostru, Slavă Ție! Amin! 9 b) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru ridicarea din boală Doamne Iisuse Hristoase, Care ai venit în lume să tămăduiești neputințele oamenilor, să chemi la pocăință pe cei păcătoși și ai primit moarte pe cruce pentru mântuirea noastră, din adâncul inimii Te rugăm să primești smerita noastră rugăciune pentru cei încercați de boală și să-i mântuiești, Doamne, precum știi, ca un Bun și Iubitor de oameni și să rânduiești totul spre folosul lor! Neputincioși suntem și nu îi putem ajuta de nu ne vei lumina cu Harul Tău! Dacă, pentru păcatele lor voiești să îi pedepsești precum se cade, tămăduindu-i cu ierburile amare ale durerii, fie Doamne Voia Ta! Noi cădem înaintea Ta și Te rugăm să Te înduri de robii Tăi (nume), potolindu-le fierbințeala, alinându-le suferința, ridicându-i din patul durerii Să le fie această încercare prin care trec spre îndreptarea vieții, spre început bun mântuirii și spre iertarea păcatelor Dacă le este de folos să ducă mai departe crucea bolii, fie Doamne Voia Ta! Dăruiește-le lor răbdare și liniște, alungând de la ei toată frica și toată deznădejdea, să nu fie îngenuncheați de durere și să cârtească sau să cadă în patima mâniei 938 Ajută-i, Iubitorule de oameni, ca văzând ei Mila Ta, să cadă la picioarele Tale cu lacrimi de pocăință și de mulțumire, să se învrednicească să audă Glasul Tău Sfânt: Iertate îți sunt păcatele! Slavă și mulțumire Îți aducem, Doamne, pentru ajutor și pentru toate milele Tale! Amin! 10 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru înfrumusețare sufletească și trupească Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru și al lumii, Te rugăm adu-ne la starea noastră cea dintâi, cea făcută de Tine și înfrumusețează-ne sufletește și trupește, spiritual și moral, întărește-ne virtuțile și calitățile sufletești și trupești, precum și toate simțurile noastre! Te rugăm Doamne dă-ne gânduri bune care să oglindeascăfrumusețea noastră interioară și dă-ne toate ajutoarele de care avem nevoie, sufletești și trupești, materiale și spirituale, ca lucrând cu ele să împlinim Voia și Poruncile Tale, atât noi cât și urmașii noștri Doamne Dumnezeule Îți mulțumim pentru toate darurile Tale știute și neștiute de noi! Amin! 11 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru liniștire sufletească Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Mântuitor, Protectorul și Binefăcătorul întregii lumi, Te rugăm liniștește-ne sufletele zbuciumate, ca rugăciunile noastre să ne înfierbânte inimile! Te rugăm liniștește viețile noastre agitate, să ne bucurăm de ele în pace! Te rugăm liniștește mințile noastre pervertite, gândurile noastre bolnave și luminează-ne, înțelepțește-ne, smerește-ne, întărește-ne, dă-ne pace sufletească, răbdare și ne îndeamnă pe toți pe calea mântuirii și a sfintei conlucrări cerești! Doamne dăruiește-ne liniștea Ta Dumnezeiască, pacea Ta ca acoperământ pentru vremuri grele! Doamne Iisuse Hristoase, cu genunchii plecați ne închinăm Ție, Îți mulțumim pentru toate și Te slăvim în inimile noastre: Slăvit să fii în veci, Doamne Dumnezeul nostru! Amin! 12 a) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru iertare (avort) Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Cel care din iubire de noi oamenii și pentru a noastră mântuire Te-ai îmbrăcat în trup, Te-ai răstignit și ai murit și prin Crucea Ta ai înnoit firea noastră cea stricată, primește pocăința mea pentru toate păcatele mele! Iară-mă, Doamne, că am omorât pruncii nenăscuți, dăruiți de Tine! Am păcătuit Doamne la Cer și înaintea Ta, cu cuvântul, cu fapta, cu sufletul, cu trupul și cu cugetul minții mele! Am călcat rânduielile Tale, am omorât pruncii mei, copiii dăruiți de Tine, Dumnezeul meu, nu am ascultat Poruncile Tale și am mâniat Bunătatea Ta! A Ta este zidirea și nu deznădăjduiesc pentru mântuirea mea și la nemărginita Ta Milostivire îndrăznind, alerg și mă rog Ție Doamne! Întru pocăință dă-mi inimă înfrântă, primește-mă când mă rog și dă-mi gând bun, dă-mi lacrimi și umilință, Doamne, dă-mi Harul Tău să pun început bun! Iartă-mă Doamne pe mine ucigașa de copii nenăscuți! Miluiește-mă, Dumnezeule, pe mine cea căzută și pomenește-mă pe mine, păcătoasa roaba Ta, întru Împărăția Ta! Te rog ai grijă cum știi Tu Doamne, de copiii mei avortați și miluiește-i! Iartă-mă Doamne, cu umilință și cu pocăință mă rog! Iartă-i Doamne și pe copiii mei care, din cauza mea nu au văzut lumina zilei, nu s-au bucurat de viața aceasta, atât de dragă mie! Doamne Dumnezeule, Îți mulțumesc pentru toate darurile Tale sfinte știute și neștiute! Te slăvesc și Te iubesc Dumnezeule Preasfânt, Multmilostiv și Preaplin de Iubire! Amin! 12 b) Rugăciunea către Domnul Iisus Hristos - pentru iertarea păcatelor Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeule Preamilostiv, Răscumpărătorul celor păcătoși, pentru mântuirea neamului omenesc ai lăsat Cerurile, Te-ai sălășluit în valea aceasta mult păcătoasă a plângerii, ai primit pe Dumnezeieștii Tăi umeri neputințele noastre și ai purtat durerile noastre! Sfinte Pătimitorule, ai fost rănit și chinuit pentru păcatele și fărădelegile noastre și de aceea, Iubitorule de oameni, înălțăm către Tine rugăciuni smerite Primește-le Preabunule Doamne, vezi neputințele noastre și păcatele noastre nu le pomeni! Iartă-ne, Doamne Iisuse Hristoase! Cel care prin Sângele Tău ai înnoit firea noastră cea căzută, înnoiește-ne Mântuitorul nostru și pe noi, cei ce ne aflăm întru stricăciunea păcatelor și mângâie inimile noastre cu bucuria desăvârșitei Tale iertări! Iartă-ne, Doamne Iisuse Hristoase! Cu tânguiri și cu lacrimi de pocăință fără de măsură cădem la picioarele milostivirii Tale Dumnezeiești Iartă-ne, Doamne Iisuse Hristoase! Dumnezeul nostru, cu Harul Tău Dumnezeiesc curățește-ne pe noi toți de toate nedreptățile și fărădelegile vieții noastre, ca întru sfințenia iubirii Tale de oameni, să-Ți mulțumim pentru toate milele Tale Să lăudăm, să preamărim, să cinstim Numele Preasfânt al Tatălui, al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 12 c) Rugăciune către Domnul Iisus Hristos - pentru iertarea păcatelor 939 Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul sufletului meu, Ziditorul și Izbăvitorul meu, iată că s-a sfârșit ziua și nu știu câte zile îmi mai rămân de trăit! Știu cu adevărat că mă apropii de ceasul cel de pe urmă și nu numai că nu îndreptez păcatele mele trecute, ci încă pururea adaug nemulțumiri și păcate peste păcate Mă întristez că Te-am supărat cu păcatele zilei de astăzi și cu acelea ale vieții mele trecute și Te rog iartă-mă! Îmi pare rău, din suflet, și mă lepăd de ele, mă pocăiesc sincer și Te rog iartă-mă, că ești Preabun și Vrednic a fi Veșnic Iubit! Fericit aș fi fost eu de nu aș fi păcătuit și de nu Te-aș fi întristat cu păcatele mele, dar nădăjduiesc la ajutorul Tău Dumnezeiesc De acum înainte hotărăsc să nu mai greșesc, să-mi controlez gândurile, vorbele, faptele și să fac în toate Voia Ta și nu poftele mele! Iartă-mă că mult am greșit! Fie-Ți milă de sufletul meu păcătos care Te roagă pentru iertare și pentru răsplătirile cele după vrednicie ale Sfântului Tău Sânge! Dumnezeule Preasfânt și Preaplin de Iubire, nădăjduiesc să mă ierți și să mă primești iarăși întru darul Tău! Ajutat de Tine, promit să fug de toate ispitele rele care pot să mă îndemne să păcătuiesc! Promit să mă mărturisesc, să mă împărtășesc cât mai des și vreau mai bine să mor decât să mai fac vreun păcat! Îți mulțumesc Doamne Dumnezeul meu pentru viață și pentru toate darurile Tale Sfinte! Slăvit să fii în veci! Amin! 13 Rugăciune către Domnul Iisus Hristos pentru ajutor Doamne, primește-mă întru pocăință, nu mă lăsa și nu mă duce pe mine în ispită Dă-mi cuget bun, să-mi mărturisec toate păcatele, dă-mi lacrimi și aducere aminte de moarte Doamne dă-mi smerenie, umilință, curăție, ascultare, dă-mi răbdare, voie nebiruită, blândețe și sădește în mine rădăcina bunătăților și frica Ta în inima mea! Doamne, învrednicește-mă să Te iubesc cu tot sufletul și gândul meu și să fac în toate Voia Ta! Apără-mă de oamenii gâlcevitori, de cei vicleni și răi, de patimile trupești și de toate lucrurile necuviincioase Doamne știu că faci precum vrei Să fie și întru mine, păcătosul, Voia Ta, că binecuvântat ești în veci! Amin! 14 Rugăciune la rana umărului Lui Iisus Hristos Doamne Iisuse Hristoase, Mielul Cel Blând al Lui Dumnezeu, care ai purtat până la Calvar povara Crucii, eu, sărman păcătos, ador și cinstesc Rana Ta Preasfântă, care s-a deschis lăsând să se vadă trei oase, provocându-Ți o mare durere În virtutea meritelor Sfintei Tale Răni, Te implor, Iisuse, ai milă de mine, iartă-mi păcatele de moarte și cele lesne iertătoare, fii alături de mine în ceasul morții și du-mă în Patria Ta fericită Amin! 15 Rugăciune către Dumnezeu pentru Sfânta Cruce Doamne, înainte de a-mi trimite Crucea pe care o duc, Tu ai privit-o cu Preafrumoșii Tăi Ochi, ai examinat-o cu Rațiunea Ta Dumnezeiască, ai verificat-o cu Dreptatea Ta Neajunsă, ai încălzit-o în Inima Ta Plină de Iubire, ai cântărit-o în Mâinile Tale Pline de Afecțiune, ca nu cumva să fie mai grea decât să o pot eu duce Și, după ce ai măsurat curajul meu, Doamne, ai binecuvântat-o și mi-ai pus-o pe umeri Deci, o pot duce! Ajută-mă Doamne, să o pot ține bine și să urc cu ea de pe Golgota spre Înviere! Amin! Rugăciuni date de Domnul Iisus Hristos 16 Pentru noi și pentru tot neamul omenesc ne umilim noi, Doamne, înaintea Ta, ca să fii iertător nouă și lor, ca un Mântuitor venit de la Tatăl pe pământ pentru om! Amin! 17 Doamne, mă așez acum înaintea Ta cu viața mea de azi Curăță-mă de tot ce am greșit în ziua aceasta și binecuvintează puterea mea cea bună ca să pot pentru Tine, iar Tu pentru mine, și mă numără cu cei mântuiți, Mântuitorul meu! Amin! 18 Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluiește-mă pe mine păcătosul! O, Doamne, iartă mulțimea cea fără de număr a păcatelor mele, curățește-mă cu puterea Ta, hrănește-mă cu pâinea Ta, pătrunde cu suflarea Ta cea vie cămara înăbușitoare a inimii mele și mă voi vindeca și voi fi viu! Amin! 19 Doamne, eu sunt cel ce Te-am răstignit, că Tu ai stat în răstignire pentru păcatele mele Doamne, eu sunt cel ce Ți-am făcut tot răul, dar iartă-mă Tu, Cel ce m-ai născut, ca să mă ai de fiu al Tău Amin! Ajută-mi, Doamne, în necredință, ajută-mi să cred, că eu cred Amin! 940 19 Înapoia mea, satană, ieși de la mine că ești diavol și mă tragi la întuneric, nu te primesc, duh străin de Dumnezeu și de povața lui Dumnezeu! Amin! 20 Adu-Ți aminte, Doamne, de milele Tale, că din veac sunt, și nu pomeni păcatele mele cele cu știință și cu neștiință lucrate, și pentru numele Tău mare pomenește-mă Tu după bunătatea Ta și curăță păcatul meu, că mult este Caută spre mine, că părăsit și sărac sunt, iar necazurile inimii mele s-au înmulțit, dar vezi smerenia mea și mă iartă, Doamne, și păzește sufletul meu, că în Tine nădăjduiesc eu Amin! Rugăciuni către Sfântul Duh 1 a) Rugăciune de cinstire a Sfântului Duh (147+148) Laudă, Ierusalime, pe Domnul, laudă pe Dumnezeul tău, Sioane, că a întărit stâlpii porților tale, a binecuvântat pe fiii tăi, în tine Cel ce pune la hotarele tale pace și cu fruntea grâului te-a săturat, Cel ce trimite cuvântul Său pământului; repede aleargă cuvântul Lui; Cel ce dă zăpada ca lâna, Cel ce presară negura ca cenușa, Cel ce aruncă gheața Lui, ca bucățelele de pâine; gerul Lui cine-l va suferi? Va trimite cuvântul Lui și le va topi; va sufla Duhul Lui și vor curge apele Cel ce vestește cuvântul Său lui Iacob, îndreptările și judecățile Sale lui Israel N-a făcut așa oricărui neam și judecările Sale nu le-a arătat lor Lăudați pe Domnul din ceruri! Lăudați-L pe El întru cele înalte! Lăudați-L pe El toți îngerii Lui! Lăudați-L pe El toate puterile Lui! Lăudați-L pe El soarele și luna! Lăudați-L pe El toate stelele și lumina! Lăudați-L pe El cerurile cerurilor și apa cea mai presus de ceruri, să laude Numele Domnului, că El a zis și s-au făcut, El a poruncit și s-au zidit Pusu-le-ai pe ele în veac și în veacul veacului; lege le-a pus și nu o vor trece Lăudați pe Domnul toți cei de pe pământ, balaurii și toate adâncurile; focul, grindina, zăpada, gheața, viforul, toate îndepliniți cuvântul Lui; munții și toate dealurile, pomii cei roditori și toți cedrii Fiarele și toate animalele, târâtoarele și păsările cele zburătoare; împărații pământului și toate popoarele, căpeteniile și toți judecătorii pământului; tinerii și fecioarele, bătrânii cu tinerii, să laude Numele Domnului, că numai Numele Lui s-a înălțat Lauda Lui pe pământ și în cer Amin! 1 b) Rugăciune către Sfântul Duh - de mulțumire Doamne, Dumnezeule Duhule Sfânt Îți mulțumim că ești Mângâietor, de-Viață-Făcător, Dătătorul tuturor bunătăților! Te chemăm Doamne, vino și Te sălășluiește întru noi, curățește inimile noastre și fă-Ți lăcaș în ele! Îți mulțumim Doamne, pentru toate darurile Tale sfinte! Îți mulțumim pentru viață și pentru toate darurile care întrețin viața! Îți mulțumim că ne iubești, că ne aperi de cel viclean și rău! Îți mulțumim că ne luminezi cu lumina Ta necreată și ne descoperi din tainele Tale, Doamne! Îți mulțumim că ești cu noi și în noi și ne dai putere să le ducem pe toate, bune și mai puțin bune! Îți mulțumim pentru puterea de viață pe care o sufli asupra noastră! Și noi Te iubim Doamne, Te slăvim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! 2 Rugăciune către Sfântul Duh - pentru lucrare sfântă Împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, Care pretutindeni ești și pe toate le împlinești, Vistierul Bunătăților și Dătătorule de Viață, vino și Te sălășluiește întru mine! Vino, Duhule Sfânt! Vino cu puterea Ta biruitoare împotriva vrăjmașului meu și al Tău! Vino Duhule Sfânt cu puterea Ta și curățește trupul meu de tot întunericul, de toate întinăciunile și de toate duhurile rele, care caută să aducă stricăciune trupului și sufletului meu! Vino Duhule Sfânt și fă-Ți sălaș binecubântat în sufletul și-n trupul meu și rămâi cu mine, Ocrotitor și Apărător al meu în toate zilele vieții mele! Vino cuprinde și pătrunde, înfășoară și îmbracă, inundă și umple sufletul și trupul meu cu strălucirea Ta, cu prezența Ta! Vino alungă, risipește și îndepărtează pe tot potrivnicul Tău și al meu! Amin! 3 Rugăciune pentru pogorârea Sfântului Duh Duhule Sfânt, Dumnezeule Viu, Veșnic, Atotfăcător și Iubitor de oameni, vino și nu ne lăsa pe noi păcătoșii să cădem în prăpastia păcatelor, ci scapă-ne de tot ce ne îndepărtează de Tine! Vino Duhule Sfânt și întărește-ne credința, smerește-ne și cu răbdare îndreaptă-ne pe calea cea bună a învățăturii Sfintei Evanghelii, propovăduită de Domnul nostru Iisus Hristos! Te rugăm vino, fă-ți lăcaș sfânt în inimile noastre și înmulțește în ele iubirea sfântă pentru Tine! Vino, Doamne, binecuvintează puterea cea bună din noi și acoperă-ne cu Harul 941 Tău, ca înțelepțindu-ne să lucrăm cele bune în tot restul vieții! Vino, Duhule Sfânt și Te sălășluiește întru noi, ca înarmați cu Puterea Ta Sfântă și cu minunata învățătură cerească să mergem pe calea mântuirii, înfăptuind în toate Voia Ta! Vino Doamne, în inimile noastre că Te iubim, Te slăvim, Te preacinstim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! 4 Rugăciune către Sfântul Duh - pentru iluminare Duhule Sfânt, Dumnezeule Atotputernic luminează-ne sufletele și mințile, smerește învârtoșarea inimilor noastre, curățește-ne de toată întinăciunea păcatelor și întărește-ne pe noi în lucrarea a tot binele! Luminătorul Universului, al Sfinților Îngeri și al Sfintelor Puteri Cerești, Care strălucești cu strălucire minunată și neînchipuit de mare, îndreaptă-Ți razele către noi, cei care strigăm: Luminează-ne pe noi, Duhule Sfânt, întru Slava Numelui Tău cel Mare și Sfânt! Fie ca Lumina și Puterea Ta, Duhule Sfânt, să ne însoțească oriunde și oricând, acum și întotdeauna, ca luminați și sfințiți să ajungem în Sfânta Împărăție a Cerurilor Te iubim Duhule Sfânt și Îți mulțumim pentru toate darurile Tale sfinte, văzute și nevăzute, știute și neștiute! Slăvim pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt în vecii vecilor! Amin! 5 Rugăciune către Duhul Sfânt pentru protecție Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt coboară Lumina Ta Sfântă, Protectoare, asupra mea, asupra casei mele, asupra familiei mele, asupra întregului meu popor, ca prin protecția Ta să plece ispititorii și viclenii vrăjmași care s-au depărtat de Tine și au căzut din Binele cel făgăduit Ocrotește-mă Doamne că eu doresc să fiu cu Tine și nădăjduiesc în ajutorul Tău! Păzește-mă și izbăvește-mă de toate duhurile rele! Doamne protejează-mă și izgonește vrăjmașii din casa mea și din familia mea, din viața mea, din lăuntrul ființei mele, că mă predau Ție Facă-se în toate Voia Ta, Doamne cu mine și cu noi toți! Amin! 6 Rugăciune către Sfântul Duh - pentru vindecare Doamne Dumnezeule Duhule Sfânt, Atotvindecătorule, tămăduiește neputințele noastre, ajută-ne și întărește-ne în lucrarea binelui! Vindecă pe toți acești ai noștri: părinți, copii, nepoți, frați, surori, rude, prieteni, cunoscuți (nume) și mai ales necunoscuți, bolnavi cu boli grave sau foarte grave, transmisibile sau netransmisibile, care Ți se roagă Ție, Doamne, și mai ales pe cei care nu Ți se roagă, că nu știu să se roage, nu pot sau nu cred Vindecă-i Doamne de boli, după Marea Milă a Ta! Scoate-ne pe toți din rău și ne călăuzește la bine, că noi cu smerenie și cu dragoste Îți mulțumim pentru toate! Doamne Dumnezeule Cel Mare, Care ai cea mai mare știință și putere, vindecă-i, dacă aceasta le este de folos, pe toți acești robi ai Tăi, de bolile lor știute și neștiute de ei! Vindecă-i Te rugăm, de reaua lucrare a duhurilor rele, de vrăji, de farmece, de relele descântece făcute de necredincioși, de fermecători, de vrăjitori, de vrăjitoare și de toți cei care lucrează cu răul! Fie ca prin lucrarea Razelor Tale Sfinte și prin Puterea Ta cea Mare, bolile acestora să fie vindecate spre Slava Numelui Tău Sfânt, pentru a se putea vedea Puterea Ta cea Mare și binefăcătoare asupra acestor suferinzi; iar vrăjitorii, descântătorii, fermecătorii, răii să nu aibă parte de lucrarea lor cea rea! Duhule Sfânt, sfarmă, distruge, risipește și spulberă tot răul care vine de la lucrătorii răului, de la toate duhurile rele ori de la forțele oarbe care se nasc în Univers și pot acționa asupra noastră! Transformă tot întunericul din noi și din jurul nostru în lumină sfântă, vindecătoare! Dăruiește-ne toată iubirea după care tânjește sufletul fiecăruia dintre noi! Ocrotește-ne și întărește-ne cu Puterea Ta nemăsurată, atât pe noi, cât și pe urmașii noștri! Ocrotește România și românii de peste tot Pământul! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! Rugăciuni către Maica Domnului 1 a) Rugăciune către Maica Domnului - de laudă sfântă 942 Lăudați, dreptcredincioșilor, pe Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, pe Preacurata Fecioară Maria, pe Doamna și Stăpâna noastră! Lăudați pe Împărăteasa Cerului și a Pământului, pe Preamilostiva noastră Mamă! Lăudați pe Puternica noastră Apărătoare, pe Grabnic-Ajutătoarea plină de osârdie! Lăudați înaltele Ei fapte bune, minunile cele mari! Lăudați-O Cetele Patriarhilor și Proorocilor! Lăudați-O Sfinților Apostoli și voi Sfinților toți! Lăudați-O Sfinților Mucenici și Mărturisitori! Lăudați-O fecioare și cei care trăiți în curăție! Lăudați-O Pustnicilor și Monahilor! Lăudați-O pruncilor și toate sufletele neprihănite, care sunteți cetățeni cerești! Toată suflarea să laude pe Cea Plină de Har, pe Pururea Fecioara Maria! 1 b) Rugăciune către Maica Domnului - de laudă sfântă Preamărită, Prealăudată, Preasfântă Fecioară Maria și Maica Domnului nostru Iisus Hristos, lăudată și Preamărită să fii de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor! Lăudată și Preamărită să fii de toți Sfinții, pe care Tu cu iubire i-ai ajutat, i-ai îndrumat și i-ai binecuvântat! Lăudată și Preamărită să fii de toți cei spre care privești cu milă și cu iubire sfântă! Lăudată și Preamărită să fii de toți cei pe care i-ai vindecat și i-ai ajutat și care mii de mulțumiri Ți-au înălțat! Lăudată și Preamărită să fii întotdeauna, Maică Multmilostivă și Grabnic Ajutătoare! Lăudată și Preamărită să fii, cu toți Cei din Sfântul Tău Sobor și de toți Cei din Sfânta Împărăție a Cerurilor, care-L slăvesc pe Dumnezeu, întotdeauna acum și pururea și-n vecii vecilor! Maică Sfântă Te iubim și Îți mulțumim pentru tot ajutorul Tău Sfânt! Amin! 1 c) Rugăciune către Maica Domnului - de mulțumire Preasfântă Fecioară, Preacurată Maică Născătoare de Dumnezeu, Îți mulțumim că ne ești și nouă Mamă Bună, Iubitoare și Grabnic Ajutătoare! Îți mulțumim pentru toate iconele Tale făcătoare de minuni și pentru tot Harul care se revarsă prin ele! Îți mulțumim Măicuță pentru toate comunicările Tale sfinte, pentru sănătate, pentru ajutor, pentru grija Ta de Mamă Iubitoare față de noi toți! Îți mulțumim că nu ne lași pradă celui rău, ci ne aperi și ne acoperi cu Acoperământul Tău Sfânt! Iartă-ne Măicuță pentru multele noastre păcate și Te rugăm ajută-ne să ne pocăim pentru toate greșelile noastre din această viață! Îți mulțumim că Te rogi pentru noi și că duci rugăciunile noastre la Bunul Dumnezeu, să ne ajute să trecem din viața aceasta la viața veșnică! Îți mulțumim Măicuță că Te rogi pentru întoarcerea la credință a celor din familiile noastre, dar și a celor care-L caută pe Dumnezeu și încă nu L-au găsit! Îți mulțumim Măicuță pentru grija Ta de Mamă, pentru iubirea Ta sfântă și pentru tot ajutorul Tău! Și noi Te iubim, Te preamărim și Îți mulțumim pentru toate! Amin! 2 Rugăciune către Maica Domnului - pentru împăcarea celor învrăjbiți O, Maică a Lui Dumnezeu Preasfântă, Multiubitoare, Multpătimitoare primește suspinele noastre mult îndurerate și ne păzește sub Acoperământul Tău, că ești solire caldă la Bunul Dumnezeu O, Maică Prealăudată, Care Te-ai istovit de amărăciune stând lângă crucea Fiului și Dumnezeului Tău, ascultă suspinele și lacrimile noastre și ne izbăvește de mâhniri, de boli și de moartea cea veșnică pe toți cei care nădăjduim la nespusa Ta milostivire Ajută-ne Maică Sfântă să nu ne facem dușmani, iar pe cei pe care-i avem Te rugăm iartă-i și domolește-le îndârjirea, că și noi îi iertăm și ne rugăm pentru binele și luminarea lor și a familiilor lor Tu Maică, îndrăznire având către Cel Născut din Tine, ajută-ne și ne mântuiește cu rugăciunile Tale, ca fără de opreliști să ajungem în Împărăția Cerurilor, unde împreună cu Toți Sfinții să-I cântăm Slavă Lui Dumnezeu Cel în Treime Sfântă Slăvit acum și pururea și în vecii vecilor Maică Sfântă Îți mulțumim pentru toate milele Tale! Amin! 3 Rugăciune către Maica Domnului - pentru înmulțirea iubirii sfinte Preasfântă, Preaminunată Fecioară Maria, Care ai devenit Maica Dumnezeului nostru, Domnul Iisus Hristos și ne-ai fost dată și nouă ca Mamă Sfântă, Te rugăm ajută poporul nostru și pe toți cei care Te laudă și Te preacinstesc! Deschide-ne inimile și pune în ele iubirea sfântă pentru Dumnezeu, pentru toți Cei din Sfânta Împărăție Cerească și pentru aproapele nostru și înmulțește această iubire! Ajută-ne Măicuță Sfântă să topim ghiața din inimile noastre! Ajută-ne să sfărâmăm împietrirea inimilor noastre, ca din ele să se reverse nesfârșit, necontenit, necondiționat iubirea pentru Dumnezeu! Dăruiește-le celor dragi nouă și celor care au mai multă nevoie, toată iubirea sfântă după care tânjește sufletul dornic de Dumnezeu! Luminează-ne și ajută-ne ca tot ce facem să fie din dragoste pentru Dumnezeu și pentru semenii noștri! Ajută-ne, Te rugăm, să ne mântuim sufletele! Vino în inimile noastre, Măicuță Multiubitoare, să se înmulțească acolo iubirea sfântă și să ne 943 rugăm cu inimile înfierbântate de dragostea Ta! Te iubim, Te preamărim și Îți mulțumim Maică Sfântă pentru mijlocirea Ta la Dumnezeu, pentru toate milele Tale și pentru tot ajutorul Tău sfânt! Amin! 4 Rugăciune către Maica Domnului - pentru iluminare O, Preacurată, Preasfântă Fecioară Maria, Te rugăm luminează-ne, dă-ne înțelepciune cerească și ocrotește-ne de cei vicleni și răi și de lucrările lor pierzătoare de suflete! Întărește-ne credința! Vindecă neputințele noastre! Ajută-ne nouă și celor care cu dragoste sfântă Îl slăvesc pe Dumnezeu să ne mântuim sufletele! Preacurată Maică a Domnului Iisus Hristos, Preabinecuvântată Apărătoare a noastră privește spre robii Lui Dumnezeu de pe acest pământ românesc! Luminează-ne mințile, inimile și sufletele! Luminează-ne viața noastră și calea către Împărăția Lui Dumnezeu! Luminează-ne cugetele noastre și toate drumurile vieții! Ajută-ne și îndrumă-ne pe calea cea bună, binecuvântată de Fiul Tău, Domnul nostru Iisus Hristos! Ascultă rugămințile robilor Tăi și ale mele, că sunt păcătos, dar am nădejdea că mă vei lumina, că mă vei ajuta așa cum știi, cum poți sau cum vrei Noi slăvim pe Tatăl Ceresc, pe Fiul Tău, pe Duhul Sfânt, Te lăudăm pe Tine și pe Toate Sfintele Puteri Cerești și Îngerești, pe toți Sfinții, acum și pururea și în vecii vecilor! Maică Sfântă Îți mulțumim că ești scară la Cer pentru rugăciunile noastre și că ne ajuți în toate! Amin! 5 Rugăciune către Maica Domnului - pentru vindecare de boli Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, Te rugăm ascultă rugăciunile noastre (nume) și dacă e Voia Domnului, vindecă-ne pe noi, pe cei din familiile noastre și pe toți cei bolnavi din lumea asta bolnavă, de boli grele, transmisibile sau netransmisibile, de bolile noastre știute și neștiute de noi Cercetează-i și ridică-i din boală pe toți cei care cu plâns mult, cu căință și cu umilință Te roagă pentru vindecare! Fie ca toți creștinii să Te preamărească și să Te preacinstească pe Tine, iar noi să avem tot ajutorul cel bun, sfânt și ceresc! Îți mulțumim Maică Sfântă pentru tot ajutorul Tău, pentru mijlocirea Ta la Preabunul Dumnezeu, că Tu ești scară la Cerul Sfânt pentru rugăciunile noastre și ajutor nemijlocit în toate cererile cele îndreptățite! Amin! 6 Rugăciune către Maica Domnului pentru - izbăvirea din necazuri O, Maica Lui Dumnezeu, Ajutătoarea și Apărătoarea noastră, Te rugăm să fii Izbăvitoarea noastră că la Tine nădăjduim și cu toată inima Te chemăm: Milostivește-Te și ajută-ne! Fie-Ți milă de noi și izbăvește-ne din dureri și din necazuri! Apleacă urechea Ta și primește rugăciunile noastre cele cu durere și cu lacrimi și precum vei vrea, liniștește-ne și bucură-ne pe noi! cei care Îl iubim pe Fiul Tău și Dumnezeul nostru! Îți mulțumim Maică Sfântă pentru tot ajurorul Tău! Amin! 7 Rugăciune la Sfântul Acoperământ al Maicii Domnului Acoperă-ne pe noi, Preasfântă Fecioară, în ziua răutăților și a greutăților noastre și mai ales în ziua cea mare și grea, când sufletul se va despărți de trup! De față să ne stai întru ajutor și să ne acoperi pe noi de toate duhurile rele din văzduh, cele de sub Cer În ziua Înfricoșatei Judecăți să ne acoperi pe noi cu Sfântul Tău Acoperământ! Cu aceste puternice rugăciuni, bine primite de Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, Fecioara Maria, cu rugăciunile Sfintelor Puteri Cerești și ale Tuturor Sfinților, Doamne miluiește-ne pe noi! Amin! 8 Bucură-Te Marie Cea plină de Har, Domnul este cu Tine! Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul trupului Tău, Iisus! Sfântă Maria, Maica Lui Dumnezeu roagă-Te pentru noi păcătoșii acum și în ceasul morții noastre și acoperă cu Harurile Duhului Sfânt omenirea întreagă, prin acțiunea flăcării de iubire a inimii Tale îndurerate și neprihănite! Amin! 9 O, Marie, zămislită fără de păcat, roagă-Te pentru noi care alergăm la Tine și pentru cei care nu aleargă, mai ales pentru dușmanii Bisericii și pentru toți cei încredințați Ție prin mila Lui Dumnezeu! Amin! 10 Bucură-Te Regină, Maica Milei, viața, mângâierea și nădejdea noastră: bucură-Te! Către Tine strigăm surghiuniții fii ai Evei! Către Tine suspinăm, gemând și plângând în această vale de lacrimi! Așadar, Mijlocitoarea noastră, întoarce spre noi ochii Tăi cei milostivi și după surghiunul acesta, arată-ni-L nouă pe Iisus, Binecuvântatul Rod al trupului Tău, o, Milostivă, o, Blândă, o, Dulce Fecioară Marie! Adu-ți aminte, Preablândă Fecioară Marie, că nu s-a auzit niciodată să fi fost părăsit cel care a alergat sub ocrotirea Ta, cel care a cerut ajutorul și mijlocirea Ta! Însuflețit de această încredere alerg la Tine, o, Maică, Fecioara fecioarelor! La Tine vin și stau gemând înaintea Ta ca un păcătos! Maica Cuvântului, nu disprețui cuvintele mele, ci auzi-mă cu milă și ascultă-mă! Amin! 944 11 Cuvine-se cu adevărat să Te fericim, Născătoare de Dumnezeu, Cea pururea Fericită și Preanevinovată și Maica Dumnezeului nostru! Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine, Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim! 12 Apărătoare Doamnă, pentru biruință mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi, aducem Ție Născătoare de Dumnezeu, noi robii Tăi Și, ca ceea ce ai stăpânire nebiruită, slobozește-ne din toate nevoile, ca să strigăm Ție: Bucură-te Mireasă, Pururea Fecioară! 13 Ușa milostivirii deschide-o nouă, Binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim în Tine, ci să ne izbăvim prin Tine de nevoi, că Tu ești mântuirea neamului creștinesc! 14 Născătoare de Dumnezeu Fecioară: bucură-Te, Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine! Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre! Visul Maicii Domnului (înainte de răstignirea Domnul nostru Iisus Hristos) Pe muntele Eleonului dormind Preasfânta Fecioară Născătoare de Dumnezeu, când a fost în cetatea Betleemului, a venit acolo Domnul nostru lisus Hristos și a întrebat-O: Maica Mea Preasfântă dormi? Iar Ea a zis: Fiul Meu Preadulce, Preafrumoase Iisuse, am fost adormită și iată că am visat strașnic vis pentru Tine Și a zis Domnul: Spune, Maica Mea, visul ce-ai văzut! Și Ea a zis: Fiul Meu, Preadulce! Am văzut pe Petru în Roma și pe Pavel în Damasc, iar pe Tine Te-am văzut în cetatea Ierusalimului, răstignit pe cruce între doi tâlhari Cărturarii, fariseii și necredincioșii, defăimându-Te foarte, Te-au batjocorit și desculț Te-au judecat și cu fiere Te-au hrănit șl cu oțet Te-au adăpat, cu trestie și cu toiag peste cap Te-au bătut și în sfântul obraz Te-au scuipat și cunună de spini pe capul Tău au pus și unul dintre ostași cu sulița în coastă Te-a împuns, din care îndată a ieșit sânge și apă Soarele s-a întunecat și luna în roșeață s-a schimbat! Catapeteasma bisericii, de sus până jos, în două sa despicat! Întuneric mare s-a făcut peste tot Pământul, de la al șaselea până la al nouălea ceas! Iosif și cu Nicodim mi se părea că Te pogoară de pe cruce și cu giulgiu curat Te-au înfășurat și în mormânt nou Te-au pus Și în iad Te-ai pogorât și ușile cele de aramă le-ai sfărâmat și zăvoarele cele de fier le-ai zdrobit, pe Adam și pe Eva scoțându-i afară; și înviind a treia zi, Te-ai înălțat la Ceruri și Te-ai așezat de-a dreapta Tatălui Iar Domnul a zis: Maica Mea Preasfântă, adevărat vis ai visat! Toate acestea Eu voi să le pătimesc pentru neamul omenesc Și de va scrie cineva visul Tău și în casă îl va ține sau la sine îl va purta, de acea casă diavolul nu se va apropia și pe duhul cel rău îl va izgoni Și Îngerul Lui Dumnezeu va sta totdeauna lângă dânsul de-a dreapta și de năvălirile și supărările de la oamenii cei răi va fi mântuit La drum de va călători și de va avea acest vis pe lângă dânsul, acel om nu se va teme de grindină, de tunet, de fulgere și de toată moartea grabnică va fi ferit Arhanghelul Mihail va fi lângă dânsul îndreptând calea lui ori încotro va merge La Dreapta Judecată va afla milă și la ieșirea sa din viață Mă voi arăta acelui om dimpreună cu Tine, Maica Mea, și Îngerul Meu va lua sufletul lui, ducându-l întru Împărăția Cerurilor, veselindu-se acolo cu toți Drepții, care din veac bine au plăcut Mie! Brâul Maicii Domnului Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-Te! Ceea ce ești plină de Har, Marie, Domnul este cu Tine Binecuvântată ești Tu între femei și Binecuvântat este Rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre! Preasfântă Fecioară Maria, roagă-Te pentru noi păcătoșii, acum și în ceasul morții noastre, că sub îndurările Tale scăpăm și noi! Nu trece cu vederea rugăciunile noastre și scapă-ne de primejdii, Una Curată și Binecuvântată! Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, apără, mântuiește și păzește pe robii Tăi (nume) de tot răul și necazul, de boli și dureri, de farmece, vrăjitorii și blesteme, ca întregi și sănătoși să fie robii Tăi! Amin! Ca și cu o comoară luminată, Preacurată Născătoare de Dumnezeu, cu preacinstitul Tău brâu se încununează și se luminează robii Tăi și bucurându-se în taină se veselesc, Stăpână, strigând Ție: 945 Bucură-Te, prin care răsare bucuria! Bucură-Te, coroană cinstită și cununa Dumnezeieștilor măriri! Bucură-Te, Ceea ce ești mărirea împlinirii, a veșnicei măriri și veselii! Bucură-Te, prin care piere blestemul! Bucură-Te, pântecele Întrupării Dumnezeiești! Bucură-Te, îndrăznirea celor muritori către Dumnezeu! Bucură-Te, muncirea vrăjmașilor celor nevăzuți! Bucură-Te, Ceea ce ne curăți de păcate și de lucruri spurcate! Bucură-Te, îndrăznirea cea nebiruită a purtătorilor de duhuri rele! Bucură-Te, căderea celor vicleni și răi! Bucură-Te, ușa mântuirii! Bucură-Te, prin care cad vrăjmașii! Bucură-Te, mântuirea sufletului meu! Bucură-Te, dătătoarea Darului Cel Dumnezeiesc! Bucură-Te, lauda cea de cinste a preoților cuvioși! Bucură-Te, cămașa nunții celei fără de sămânță! Bucură-Te, Mireasă, pururea Fecioară! Preamărită, scăpându-i pe robii Tăi de toate primejdiile cu Dumnezeieștile lucrări și nebiruiți de vrăjmași păzindu-i, aceștia către Tine strigă cu credință: Tăria, puterea și cuvioasa noastră bucurie este Fiul Tău și Domnul, ca un Bun și Milostiv! Cu brâul Tău, ca și cu o cinstită coroană, pe robii Tăi luminați cu bună credință, încununați fiind cu Dumnezeiasca Ta mărire, Te rugăm Doamne să-i mântuiești, ca un Milostiv! Încinge-i pe robii Tăi și întărește-i asupra vrăjmașilor; să lupte nebiruit împotriva patimilor care-i muncesc și nepătimire biruitoare dăruiește-le, ca pururea să Te mărească pe Tine și pe Fiul Tău și să strige: Iisuse, ca un Milostiv, mântuiește-ne pe noi, păcătoșii! Naștere fără stricăciuni și fericire numai Tu ai avut, Fecioară Binecuvântată și încingere de mântuire ai dăruit oamenilor brâul Tău cel sfânt, care până acum a rămas nestricat, Dumnezeiască Mireasă, prin care robii Tăi iau de la Dumnezeul nostru mare milă Cei între Sfinții noștri, mari dascăli și Ierarhi ai lumii, Vasile cel Mare, Grigorie Teologul și Ioan Gură de Aur, Atanasie și Chiril, toți Sfinții Apostoli, întâiul mucenic Ștefan, Sfinții mucenici Gheorghe, Teodor Tiron, Teodor Stratilat, Dumitru și toți Sfinții mucenici și Sfintele mucenițe, Sfântul Ioan Botezătorul, Proorocul și Înaintemergătorul Domnului Iisus Hristos, Sfinții prooroci Moise, Avraam, Ilie, Elisei și toți Sfinții, rugați-vă Domnului pentru viața, pacea, sănătatea, buna norocire, iertarea păcatelor robilor Lui Dumnezeu (nume), pentru apărarea și mântuirea lor; și să-i păzească de tot răul și necazul, de boli și de dureri, de toate farmecele și vrăjitoriile Atingându-și inimile cu călduroasă credință de brâul Fecioarei, încingându-se cu putere nebiruită împotriva patimilor necurate și a vrăjmașilor fără de trupuri, în veci rămân nevătămați Brâul Tău cu cinste să-l purtăm întru bucuria inimii, că este spre ajutorul tuturor credincioșilor Brâul Tău, care s-a atins de preacinstitul Tău trup, Născătoare de Dumnezeu, dă vindecare celor bolnavi, dă întărire celor care alunecă în păcate, îmbărbătare celor leneși, cârmuire celor ce înoată, întoarcere celor rătăciți Preacurată Fecioară, este cu adevărat Dar Dumnezeiesc precinstitul Tău brâu tuturor celor care îl poartă cu credință și-l sărută cu dragoste în veci Sfinților tămăduitori fără-de-arginți și făcători de minuni, Pantelimon și Ermolae, Cosma și Damian, Chir și Ioan, Samson și Diomid, Mohie și Aniochit, Talaleu și Trifon, toți Sfinții Mucenici, Drepții Părinți Ioachim și Ana, Sfinte Părinte Nicolae, împreună cu Sfântul Ioan Gură de Aur, rugati-vă Domnului pentru viața, sănătatea, buna norocire și iertarea păcatelor robilor Săi (nume) și ca Bunul Dumnezeu să-i păzească de tot răul și întregi și sănătoși să petreacă în veci Sfinților Evangheliști: Matei, Marcu, Luca și Ioan, Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil, Sfinților Serafimi și Heruvimi, cu cei 318 Sfinți Părinți de la Niceea și toți Sfinții pomeniți în Sfânta Biserică, rugați-vă Domnului pentru sănătatea, viața, pacea, buna norocire și iertarea păcatelor robilor Lui Dumnezeu (nume); și ca Dumnezeu să-i apere și să-i mântuiască de necazuri, de tot răul, de boli și dureri, de tot blestemul, de toate vrăjitoriile și întru-totul sănătoși și întregi să fie în veci! Amin! Te blestem pe tine, diavole, cu puterea Sfintei Cruci, cu Fecioara Mamă și Sfânta Treime, cu toate fecioarele martire și cu toți Sfinții Îngeri, șezători pe cele nouă tronuri, în jurul tronului Tatălui Ceresc și cu toți Sfinții pomeniți în acest brâu, să nu ai nici o putere asupra robilor Lui Dumnezeu (nume), cu nici un fel din vicleniile tale, în Numele Tatălui, al Fiului și al Sfântului Duh! Amin! De înșelătoria dragostei, a patimilor și de 946 vrăjmașul care-i ispitește cu greutatea păcatelor și cu cumplita lene, Te rugăm Multmilostivă Fecioară Maria, de robire să-i mântuiești pe robii Tăi (nume) care cu credință aleargă la Tine, că ești Grabnic Apărătoare și Ajutătoare și rugăciunile Tale sunt bineprimite la Preasfânta Treime! Amin! Doamne miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! (de 3 ori) Mărire Ție Apărătoare Doamnă, și mulțumiri pentru biruință Îți aducem Ție, robii Tăi! Ca Ceea ce ai stăpânire nebiruită, slobozește-ne din toate nevoile, ca să strigăm: Bucură-Te Mireasă, Pururea Fecioară, acum și în vecii vecilor! Preacinstitul Tău brâu, ce a cuprins pântecele Tău cel de Dumnezeu primitor, este tărire nebiruită și visterie de bunătăți neîmpuținată Stăpână, primește rugăciunile noastre și ne mântuiește de toată nevoia și întristarea! Nădejdea mea este Tatăl! Scăparea mea este Fiul! Acoperământul meu este Sfântul Duh! Preasfântă Treime Slavă și Mărire Ție! Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Amin! Alte rugăciuni 1 a) Rugăciune către Sfintele Puteri Cerești 1 Sfinților Serafimi vă rugăm ajutați-ne să aprindem, să încălzim și să Îndumnezeim iubirea pentru Dumnezeu în inimile noastre! 2 Sfinților Heruvimi vă rugăm înțelepțiți-ne, ajutați-ne, luminați-ne sufletele cu Duhul Cunoașterii cea de Sus! 3 Sfintelor Scaune Cerești vă rugăm dăruiți-ne Duhul Dreptei Judecăți pentru noi și mai ales pentru cei care stăpânesc peste oameni și-i înțelepțesc! 4 Sfintelor Domnii dăruiți-ne nouă oamenilor, puterea stăpânirii și a înțeleptei folosiri a celor încredințate vieții noastre, în această lume! Sfintelor P^uteri Cerești vă rugăm ajutați-ne în toate lucrările noastre și dați-ne mărire de suflet în ispite și în puteri, ajutați-ne să lucrăm pentru câștigarea Împărăției Cerurilor! 5 Sfintelor Stăpânii care aveți puteri peste lucrurile diavolești, vă rugăm luminați-ne, protejați-ne și ajutați-ne să ieșim biruitori în lupta cu cel rău, pentru câștigarea Împărăției Cerurilor, care se câstigă cu biruință asupra oamenilor și a gândurilor vrăjmașe lor! 6 Sfintelor Începătorii care rânduiți Îngerii cei mai de jos, pentru slujiri poruncite de Dumnezeu peste neamuri și ținuturi, vă rugăm ridicați-i pe trepte de cinste pe cei destoinici între oameni și povățuiți-i spre cinstirea de Dumnezeu și spre necăutarea câștigului lor! 7 Sfinților Arhangheli care vestiți tainele Lui Dumnezeu, prorociile, Voia Domnului, înmulțiți în oameni credința și înțelegerea Voii Lui Dumnezeu și ajutați-ne cum puteți și cât puteți, să ieșim biruitori în lupta cu cei răi! 8 Sfinților Îngeri de Lumină, Ocrotitori, Inspiratori, Păzitori, pe voi pe toți, vă rugăm să ne iertați că prin păcatele noastre adesea vă îngreunăm lucrarea voastră în raport cu noi! Vă rugăm să ne ridicați atunci când cădem sub povara păcatelor! Ne rugăm Lui Dumnezeu să dăruiască putere multă, Haruri Sfinte și mari daruri Sfinților: Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, Sfintelor: Scaune Cerești, Domnii, Stăpânii, Începătorii și Tuturor Sfinților Îngeri pentru tot ajutorul lor cel sfânt! Amin! 1 b) Rugăciune către Sfinții Arhangheli - de mulțumire Sfinților Arhangheli vă mulțumim că sunteți alături de noi la greu și ne ajutați în lupta împotriva răului și duceți rugăciunile noastre la Preabunul Dumnezeu! Mai Marilor Voievozi ai Oștirilor Cerești, vă mulțumim că ne acoperiți cu acoperământul aripilor slavei voastre celei netrupești și ne păziți pe noi cei care cădem cu dinadinsul! Preaputernicilor Voievozi Cerești, care stați împreună cu toate Sfintele Puteri Cerești aproape de Tronul Preasfintei Treimi, vă rugăm să primiți mulțumirile noastre pentru tot ajutorul vostru și al Oștirilor voastre Cerești și să ne ajutați să biruim în lupta noastră continuă împotriva răului! Ne rugăm Preasfintei Treimi să vă dea daruri sfinte, ca pentru Voievozii Cerești, binecuvântare sfântă, Har și putere Dumnezeiască multă, ca întotdeauna să ieșiți biruitori în lupta cu întunericul! Amin! 2 Rugăciune către Sfântul Înger Păzitor - de mulțumire O, Îngerașul meu cel bun, Îngeraș al vieții mele, ridică-mă din păcat, că sunt slab, sunt om neputincios, iar tu îmi ești ajutor, ocrotitor și îngrijitor! Ajută-mă să nu pier, că păcatul mă biruiește! Ridică-mă de sub el pe mine cel căzut, cel urmărit de pieire și dă-mi mereu mâna, pentru Numele cel Mare al Lui Iisus Hristos, Care iartă păcatele lumii, după Mare Mila Sa, când omul se umilește pentru neputința sa! Sfânte Înger Păzitor, care ești cu mine de la Sfântul Botez, îți mulțumesc că ești cel mai apropiat prieten dat mie de Bunul Dumnezeu! Îți mulțumesc că mă păzești, mă ocrotești și mă povățuiești tot timpul să urmez calea spre Împărăția Cerurilor, pe care ne-a 947 arătat-o Domnul Iisus! Îți mulțumesc că ești cu mine ziua și noaptea, în tot locul și în tot timpul, la necaz și la bucurie! Îți mulțumesc că duci rugăciunile mele și mijlocești pentru mine la Bunul Dumnezeu! Îți mulțumesc pentru tot ajutorul tău și mă rog Lui Dumnezeu să îți răsplătească Dumnezeiește pentru aceasta! Amin! 3 a) Rugăciune către Toți Sfinții Preafericiților Părinți, împlinitorii Voii Lui Dumnezeu, Sfinților Toți, cei care ați câștigat moștenirea veșnicelor bunătăți, primiți acestă rugăminte a noastră și prin rugăciunile voastre cele bine plăcute și primite de Dumnezeu, cereți pentru noi iertarea păcatelor și izbăvirea de chinurile veșnice! Vă rugăm îndrumați-ne pe calea spre Împărăția Cerurilor și ajutați-ne să ieșim biruitori în lupta cu răul și cu ispitele! Ajutați-ne să ne mântuim sufletele, să fim tari în credință, să ne smerim și să ne înălțăm sufletele la rugăciune! Întăriți-ne să devenim curați și plăcuți Bunului Dumnezeu Vă mulțumim Sfinților Părinți, că sunteți aducători de pace sufletească, de binecuvântări, de sănătate, de daruri sfinte și sunteți grabnic ajutători atunci când vă cerem ajutorul! Vă mulțumim Sfinților Părinți, că prin icoanele și Moaștele voastre Sfinte sunteți făcători de minuni, pentru cei credincioși! Ne rugăm Bunului Dumnezeu să vă sporească Harurile și darurile sfinte, să vă binecuvinteze și să vă răsplătească Dumnezeiește! Amin! 3 b) Rugăciune către Toți Sfinții Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu Fecioara Maria, a Sfintei Virginia trâmbița Domnului, cu puterea Sfintei și de viață făcătoarei Cruci, a Sfinților Arhangheli: Mihail, Gavril, Rafail, Uriil, Evogudiil, Jurul, Selafil, Jugudil, Varahil; cele 9 formațiuni de Sf Îngeri, Sf Evangheliști: Matei, Marcu, Luca și Ioan, Sf Apostoli: Petru, Pavel, Ioan, Andrei, Iacov, Bartolomeu, Toma, Iuda Tadeul, Simion Cananeanul, Matei, Filip, Iacov, Sf Ioan Înaintemergătorul și Botezătorul Domnului, Sf Părinți Ioachim și Ana, Sf Prooroci și Părinți ai noștri: Adam, Eva, Abel, Set, Noe, Isaia, David, Isaac, Iacov, Ezechiel, Ioil, Daniil, Ieremia, Zaharia, Elisabeta, Sf Ilie, Sf Trei Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan, Sf Nicolae, făcătorul de minuni, Sf Antonie cel Mare, Sf Spiridon al Trimitundei, Sf Calinic de la Cernica, Sf Mucenic Gheorghe, purtătorul de biruință, Sf Dimitrie Izvorâtorul de Mir, Sf Dimitrie Basarabov, Sf Mina, Sf Întâi Mucenic Ștefan, Sf Elef'tene, Sf Eftimie, Sf Haralambie, Sf doctori fără-de-arginți: Cosma, Damian, Chir, Ioan, Pantelimon, Ermolae, Samson, Diomid, Mochie, Anichit, Talaleu și Trifon, Sf Ioan cel Nou de la Suceava, Sf Visarion, Sf Sofronie, Sf Oprea, Sf Ioan Valahul, Sf Alexandru, Sf Stelian, Sf Fanurie, Sf Nicodim cel Sfințit, Sf Împărați Constantin și Elena, Sf Simion Stâlpnicul, Sf Serafim de Sarov, Sf 318 Părinți de la Niceea, Sf Mucenițe: Parascheva, Ecaterina, Irina, Filofteea, Varvara, Pelaghia, Tatiana, Eugenia, Maria-Magdalena, Maria-Egipreanca, a tuturor mucenicilor, mucenițelor, pătimitorilor pentru Hristos, a tuturor proorocilor și proorocițelor Domnului, Sf Îngeri, Îngerași și Îngerei, a Sf Înger Păzitor al sufletului și trupului nostru, a Sfinților pe care îi prăznuim azi (nume), pe voi pe toți, Sfinți ai Cerului Sfânt, în Numele Tatălui, al Fiului și al Sfântului Duh vă chemăm în toate cursele noastre, cu toată puterea ce o aveți în Cer și pe Pământ, să goniți pe satan, pe îngerii lui, toată lucrarea diavolească din calea noastră, din viața noastră și din inimile noastre ale credincioșilor Lui Dumnezeu! Îți mulțumim Doamne pentru Lucrarea Sfinților de peste tot pământul și din sufletele noastre! Mulțumim tuturor Sfinților pentru tot ajutorul lor sfânt! Amin! 4 a) Rugăciune către Sfânta Cruce Mă închin Crucii Tale Hristoase și zic: Slavă ei pentru dragostea Ta! Bucură-te preacinstită Cruce a Lui Hristos, că prin tine s-a mântuit lumea, ridicând asupra ta pe Iisus țintuit! Bucură-te, pom preamărit, că Tu ai ținut Rodul Vieții care ne-a mântuit din moartea păcatului! Bucură-te toiagul cel tare, care ai sfărâmat ușile iadului! Bucură-te cheie împărătească care ai deschis ușa Raiului! Mă bucur și eu, că-i văd pe vrăjmașii Tăi biruiți de puterea Ta, pe prietenii Tăi că împărățesc în Ceruri, iar creștinii care ți se închină sunt înarmați cu puterea Ta! Iartă-mi păcatele și primește-mă prin pocăință în Rai, Dumnezeule Multmilostiv! Asemenea fă cu toți creștinii vii și adormiți, precum se roagă Ție în toate zilele Sfânta Biserică și le iartă lor toate păcatele și-i învrednicește pe ei de Împărăția Ta, să vadă Lumina Ta și să mărească Slava Ta! Îți mulțumim Doamne că prin Patimile Tale și prin Moartea Ta pe Cruce ne-ai dat nouă Viața Veșnică! Amin! 4 b) Rugăciune către Sfânta Cruce 948 Doamne Dumnezeule Atotputernic, Care ai suferit pentru păcatele noastre, vino în ajutorul nostru! Sfântă Cruce a Lui Iisus Hristos îndepărtează orice armă îndreptată asupra noastră și revarsă asupra noastră și a lumii întregi tot binele! Sfântă Cruce a Lui Iisus Hristos ajută-ne pe noi creștinii să ne mântuim sufletele și îndepărtează de la noi și de la toți binecredincioșii atingerea morții și orice frică și deznădejde! Sfântă Cruce a Lui Iisus Hristos păzește-ne de orice vătămare trupească, sufletească și mentală și de orice vine de la rău și fii întreaga noastră nădejde de mântuire! Doamne Dumnezeule ajută-ne să ne umplem de iubire pentru Tine! Ajută-ne Doamne să Te iubim nesfârșit, necontenit, necondiționat! Sfântă Cruce a Lui Iisus Hristos fă ca duhul rău să fugă de la noi, din preajma noastră, din familiile noastre și din toți iubitorii de Dumnezeu, și apără-ne de orice lucrare a răului acum și în vecii vecilor! Harul Domnului nostru Iisus Hristos să fie peste noi toți! Amin! 5 Rugăciune către Dumnezeu pentru dobândirea Harului Smereniei Sfinte Doamne Dumnezeule Atoatețiitor, ne aplecăm cu sfială și Te rugăm Domne: privește spre noi cu îndurare și iartă-ne păcatele! Te rugăm Doamne dăruiește-ne harul smereniei sfinte, al milostivirii, al iubirii de oameni și mai ales înmulțește, Doamne, în inimile noastre iubirea pentru Tine și pentru aproapele nostru! Smerește Doamne mințile noastre trufașe! Smerește Doamne cugetele noastre pătimașe! Smerește Doamne sufletele noastre, în care dă să se încuibeze mândria și trufia! Smerește Doamne cerbicia noastră, care face să fiarbă sângele și nu ne lasă să primim cu dragoste îndreptările fraților noștri! Întărește-ne Doamne în credință! Luminează după Voia Ta pe cei care nu vor să știe sau nu pricep sfintele adevăruri cerești! Îți mulțumim Doamne că nu ne lași să ne pierdem sufletele! Te iubim, Doamne, Te slăvim și Te preacinstim acum și în vecii vecilor! Amin! 6 Rugăciune pentru Țara Sfântă Ortodoxă România Doamne Dumnezeule Preamilostiv nu ne lăsa pe noi românii să ne pierdem și nu lăsa ca România, să fie distrusă sau împărțită, după bunul plac al celor mândri, răi și lacomi! Pentru rugăciunile Preasfintei Fecioare Maria, ale tuturor Sfinților și ale Sfintelor Puteri Cerești, Doamne îndură-Te de noi! Doamne Dumnezeule Iubitor de oameni, Te rugăm apără țara noastră de toți răufăcătorii, de toți cei care vor să ne exploateze crunt, precum și de potopul care va fi să vină, pentru păcatele noastre, cele multe! Te rugăm Doamne apără-ne de cutremure devastatoare, de vijelii aducătoare de moarte! Apără-ne de ploi rele aducătoare de grindină, de fulgere, de trăznete ucigătoare, de vijelii, de geruri năpraznice! Apără-ne de secetă și de inundații de orice fel! Apără-ne de radiațiile ucigătoare de pe Pământ și din afara Pământului! Apără-ne de molime și de boli grele fără leac! Te rugăm Doamne, apără-ne de orice rău îngrozitor care amenință viața pe Pământ și ajută-ne nouă tuturor acum și în veci! Îți mulțumim Doamne pentru viață și pentru tot belșugul de daruri pe care îl reverși asupra noastră în fiecare clipă! Te rugăm Doamne ca în tot și în toate să fie Voia Ta, iar nouă să ne dai Doamne, puterea și întărirea să le ducem pe toate câte vor fi să fie prin Voia Ta! Slavă Ție Doamne, Slavă Ție! Amin! 7 Rugăciune către Sfântul Ierarh Vasile pentru apărarea de cel rău Sfânte Ierarh Vasile revarsă lumină spre noi, păcătoșii, întărește-ne cu puterea care îți este dată de la Dumnezeu Izbăvește-ne de toți vrăjmașii noștri văzuți și nevăzuți și nu-i lăsa să mai chinuiască omenirea Tu, grabnicul și fierbintele nostru ajutător, îndreaptă-ți mila ta spre noi și izgonește duhurile rele din inimile, din sufletele, din mințile și din casele noastre Sfinte Vasile dezleagă toate legăturile, descântecele și farmecele care au căzut din moși strămoși asupra caselor și a familiilor noastre Fii bun și îndurător față de copiii noștri, care s-au depărtat de la Legea cea Sfântă! Ajută-i, întătește-i și Voia Tatălui Ceresc să se săvârșească peste noi, în vecii vecilor! Amin! Doamne dezleagă-i pe toți aceia ale căror legături au fost făcute cu mortul și aruncate odată cu el în mormânt Rupe, sfarmă, distruge tot ce nu este făcut cu Voia Ta, Doamne, că la Tine este Puterea, nu la cei răi! Izbăvește-ne din zi în noapte de cei care au căzut din Binele făgăduit și s-au depărtat de Dumnezeu, apucând pe calea pierzaniei Nu-i lăsa Doamne, că sunt fiii Tăi și au mare nevoie de Tine, Mântuitorul nostru, și de toți cei din Împărăția Cerurilor Mântuiește Doamne, poporul român, ajută-l să facă Voia Ta Preasfântă, pentru că este zidirea Ta și alături de Tine va lucra la Planul cel Sfânt, Pregătitor pentru omenire Amin! 949 8 Rugăciunea Sfântului Ciprian către Dumnezeu pentru dezlegarea de toată lucrarea rea Stăpâne Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Sfânt și Slăvit ești! Cel ce locuiești în Lumina cea nepătrunsă și neapropiată, primește rugăciunile noastre, ale smeriților Tăi robi și Te rugăm depărtează demonii și stinge viclenia lor de la robii Tăi! Te rugăm dezleagă toată zidirea de toate legăturile diavolești! Te rugăm dezleagă-i pe robii Tăi (nume), împreună cu toate ale casei lor, de toate legăturile satanei, ale magiei, ale farmecelor și ale puterilor potrivnice! Prin pomenirea Preasfântului Tău Nume, Doamne Dumnezeule Iisuse Hristoase, împiedică, dezleagă și distruge toate lucrările și legăturile răului Te rugăm dezleagă farmecele, magia, vrăjile și toate lucrările satanicești! Doamne Atotstăpânitorule, auzi-ne pe noi nevrednicii Tăi slujitori și Te rugăm dezleagă-i pe robii Tăi (nume) de toate legăturile satanei! Te rugăm dezleagă-i, dacă sunt legați în Cer sau pe Pământ, cu piele de animale, sau cu fier, sau cu piatră, sau cu lemn, sau cu scriere, sau cu sânge de om, de pasăre, de pește, sau prin necurăție, sau în alt chip, sau dacă duhul rău a venit asupra lor din mare, din fântâni, din morminte, sau din orice alt loc, sau dacă a venit prin unghii de om, de animal, prin gheare de pasăre, prin șerpi (vii sau morți), sau prin lăgătură făcută cu mortul, sau dacă răul a venit prin străpungere de ace, Doamne, cu puterea Ta cea mare, Te rugăm toate legăturile cu răul dezleagă-le pentru totdeauna, în ceasul acesta, pentru Numele Tău Sfânt! Doamne Dumnezeul nostru, Care pe toate le știi și le cunoști, Te rugăm acum dezleagă, sfărâmă, distruge lucrările magiei și pe robii Tăi cu toți ai casei lor și păzește-i de toate uneltirile diavolești! Te rugăm cu puterea Sfintei Cruci zdrobește toate puterile potrivnicilor, pustiește, distruge, depărtează pentru totdeauna toate lucrările magiei, vrăjitoriei și fermecătoriei de la robii Tăi! Doamne, pe păcătoșii robii Tăi (nume), cu toți ai casei lor, Te rugăm dezleagă-i de demonul de amiază, de cel de noapte, de cel din zori-de-zi, de tot blestemul, de toată boala, mânia, nenorocirea, clevetirea, invidia, neînțelepciunea, nemilostivirea, cruzimea, trufia, mândria, lenea, nedreptatea, farmecele, lăcomia, neputința, prostia și de toate rătăcirile și greșelile, știute și neștiute și de tot ce vine de la rău, pentru Sfânt Numele Tău, că Binecuvântat ești, Doamne, în veci! Amin! 9 Rugăciune de mulțumire către Dumnezeu, Maica Domnului, Sfintele Puteri și toți Sfinții I Slavă, laudă, mulțumire și închinăciune Îți aducem Ție, Doamne, DumnezeuleAtoatefăcător, Care ne-ai adus din neființă și ne-ai binecuvântat cu chipul și cu asemănarea Ta și ne-ai dat Pământul cu toate ale sale, să ne fie loc de viețuire până la mutarea noastră la cele veșnice! Îți mulțumim Doamne pentru tot belșugul de daruri care în fiecare clipă se revarsă asupra vieții noastre! Îți mulțumim Doamne că pentru multele noastre păcate nu ne-ai pierdut cu mânia Ta, ci, ca un Îndurat vrei ca tot omul să se întoarcă din căile rătăcite, să facă Voia Ta și să fie viu! Îți mulțumim Doamne că ne veghezi cu dragostea Ta, și deși permiți încercările, ispitirile și durerile care ne călesc, ne dai putere să le trecem pe toate, ne aperi de cel rău, ne mângâi cu îndurarea Ta și ne bucuri cu iubirea Ta! Amin! 2 Îți mulțumim Doamne că ne-ai dat-O pe Maica Domnului să ne fie Mamă Bună, Călăuzitoare în viață și grabnic Ajutătoare, atunci când cu lacrimi de pocăință Îi cerem ajutorul! Îți mulțumim Maică Sfântă pentru tot ajutorul și pentru toate darurile Tale sfinte! Îți mulțumim Maică Preacurată că ești scară la Cer pentru noi toți credincioșii! Îți mulțumim Maică Binecuvântată că ești Mijlocitoare la Bunul Dumnezeu și în genunchi, cu lacrimi, Te rogi pentru noi toți, vii și adormiți, că pentru rugăciunile Tale mai ține Dumnezeu lumea! Îți mulțumim Maică Preaminunată că ne vindeci de boli, ne aperi de tot răul pe noi și pe cei pentru care ne rugăm Ție! Îți mulțumim Maică Prealuminată pentru toate minunile Tale, pentru toate comunicările și aparițiile Tale sfinte, pentru toate icoanele Tale făcătoare de minuni! Mărire, laudă și mulțumire Ție, Maică de Dumnezeu Născătoare, Fecioară Preacurată! Amin! 3 Îți mulțumim Doamne că pentru a nu cădea cu totul sub stăpânirea celui rău ne-ai dat Sfinți Îngeri de Lumină: Păzitori, Ocrotitori, Îndrumători, Călăuzitori pe drumurile vieții, pentru noi, pentru Biserici și locașuri de închinare creștină, pentru sate, orașe, țări și pentru tot Pământul! Vă mulțumim Sfinților Îngeri Păzitori, care sunteți cu noi de la Sfântul Botez, că duceți rugăciunile noastre la Bunul Dumnezeu! Vă mulțumim Sfinților Îngeri Păzitori că vă rugați pentru noi și sunteți cu noi în tot timpul și în tot locul și ne păziți de cel rău și de lucrările lui pierzătoare de suflet! Ne rugăm și noi Lui Dumnezeu să vă întărească și să vă răsplătească cu Haruri și cu Daruri Sfinte! Amin! 950 4 Iți mulțumim Doamne că ne-ai dat Sfinți și Sfinte, care prin viețile lor curate și bineplăcute Ție să ne fie și nouă pilde și Călăuze Luminoase către Împărăția Cerurilor Mulțumim tuturor Sfinților, care acum se roagă pentru noi în Ceruri și mijlocesc la Bunul Dumnezeu pentru iertarea păcatelor, celor care cu umilință și cu pocăință cer acest lucru! Mulțumim tuturor Sfinților, că prin icoanele și Moaștele lor Sfinte sunt făcători de minuni și ajutători pentru credincioșii care, în necazuri și în nevoințe, aleargă cu dragoste și le cer ajutorul! Ne rugăm Bunului Dumnezeu să dăruiască Sfinților întărire în toată lucrarea lor bună, Haruri și Daruri Sfinte, și să îi răsplătească Dumnezeiește pentru aceasta! Iți mulțumim Doamne că ne-ai dat Sfânta Cruce ca armă împotriva diavolilor Iți mulțumim Sfântă Cruce că ne păzești de tot răul! Amin! 5 Iți mulțumim Doamne pentru Sfinții: Serafimi, Heruvimi, Arhangheli, pentru Sfintele: Începătorii, Domnii, Stăpânii, Scaune Cerești, Puteri Cerești și Îngerești care sunt în slujba Pământului și a vieții pe Pământ și care ne apără de tot răul ce vrea să ne cuprindă Ne rugăm Ție, Doamne, pentru binecuvântarea, protejarea, și întărirea tuturor Forțelor Binelui care sunt în slujba Păcii, a Luminii, a Iubirii și a Vieții pe Pământ! Amin! 6 Ție Doamne Îți cerem iertare pentru toate păcatele noastre și ne rugăm ca acum și în fiecare clipă a vieții noastre aici și în veșnicie să fim cu Tine în Iubirea, în Lumina și în Pacea Ta! Iți mulțumim Doamne că acum Te cobori pe Pământ Cuvântul Lui Dumnezeu, ne chemi la Școala Ta Cerească și ne dai Învățătură Dumnezeiască pentru învierea și pentru mântuirea noastră! Doamne Iți mulțumim pentru toate și Te iubim, că Tu ne-ai creat și ne acoperi cu toate Bunătățile Tale Ție Slavă Iți aducem acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! Rugăciune către Sfânta Mare Proorociță Virginia O preamilostivă și multîndurătoare Maică Proorociță Virginia te rugăm alină suferințele și durerile noastre, apără-ne de ispitele vrăjmașului și de atacurile lui asupra noastră Vin vremuri grele! Roagă-te neîncetat pentru noi ca Domnul să reverse peste noi milă unul pentru altul, iubire și multă credință, ca să fim vii întru El și El să fie viu întru noi Așteptăm izbânda mântuirii și ne temem, fiindcă suntem atât de vinovați Cerului Dă-ne iubire în inimi, să creștem în virtuți mântuitoare, în smerenie și în umilință Amintește-ți de cei slabi, de cei ispitiți, de cei rătăciți și căzuți de la pieptul Domnului, de cei bolnavi, de cei împovărați și roagă-L pe Domnul pentru ajutor, că nici un păcat nu poate depăși mila și bunătatea Sa Cere la Tatăl, cu lacrimi, mântuirea noastră și a neamului nostru, ca împreună cu Sfânta Fecioară, cu tine și cu toți Sfinții să cântăm laude și osanale Preasfintei Treimi Amin! Rugăciune către Dumnezeu de protecție împotriva celui rău Izbăvește-mă Doamne, de ademenirea mârșavului și vicleanului Antihrist, timpul căruia se apropie, și mă adăpostește de mrejele lui în pustia tainică a mântuirii Tale Dă-mi tărie și bărbăție neclintită să mărturisesc numele Tău cel Sfânt, să nu mă dau îndărăt de frica diavolească, să nu mă lepăd de Tine, Mântuitorul și Răscumpărătorul meu, de Sfânta Ta Biserică! Doamne dă-mi rogu-Te, ziua și noaptea, plângere și lacrimi pentru păcatele mele și fii milostiv în ceasul Strașnicei Tale Judecăți! Amin! Dumnezeiasca rugăciune de dimineață Doamne Dumnezeule Cel Veșnic și Făcătorule a toate, Care în bunătatea Ta cea nepătrunsă m-ai chemat în această viață și ai revărsat peste mine Harul Botezului și pecetea Duhului Sfânt, Care ai sădit în mine dorința de a Te căuta pe Tine, singurul și Adevăratul Dumnezeu, Te rog ascultă rugăciunea mea! Doamne Dumnezeule, fără Tine eu nu am viață, lumină, bucurie, înțelepciune sau tărie și din pricina fărădelegilor mele nu îndrăznesc să ridic ochii mei spre Tine Dar Tu ai spus ucenicilor Tăi: Tot ce veți cere în rugăciune cu credință, veți primi! și: Orice veți cere în Numele Meu, voi face vouă!- și de aceea, îndrăznesc să Te chem pe Tine, Doamne și să Te rog: curatește-mă de orice întinăciune a trupului și a duhului și învață-mă să mă rog cum se cuvine! Binecuvintează această zi pe care mi-ai dat-o mie, slugii Tale nevrednice și cu puterea binecuvântării Tale fă-mă în stare să grăiesc și să lucrez în toată vremea spre slava Ta cu duh curat, cu smerenie și cu răbdare, cu dragoste și cu blândețe, cu pace, curaj și înțelepciune, ca să simt de-a pururea prezența Ta! Doamne Dumnezeule, în necuprinsa Ta bunătate, Te rog arată-mi calea de urmat, după Voia Tal, și dă-mi să umblu în fața Ta fără de păcat! 951 Tu Doamne, știi toate cele de care am nevoie și cunoști orbirea și neștiința mea, cunoști neputința și stricăciunea sufletului meu, dar nici durerea și întristarea mea nu-Ți sunt ascunse Ție și de aceea Te rog, ascultă rugăciunea mea și prin Duhul Tău Cel Sfânt învață-mă calea pe care să merg; iar atunci când voința mea ticăloasă mă va conduce pe alte cărări nu mă cruța, Doamne, ci silește-mă să mă întorc la Tine! Prin puterea iubirii Tale, fă-mă să mă țin cu tărie de ceea ce este bine și păzește-mă de tot cuvântul sau fapta care strică sufletul și de orice fel de pornire care nu-Ți este bineplăcută Ție și-l rănește pe aproapele meu! Învață-mă ce trebuie să spun și cum trebuie să vorbesc, iar dacă e Voia Ta să nu răspund, fă-mă să tac în duh de pace, în care să nu întristez, nici să-i rănesc pe semenii mei! Te rog, Doamne, dă-mi să urmez calea poruncilor Tale și până la ultimea mea răsuflare să nu mă lași să rătăcesc departe de lumina îndreptărilor Tale, astfel ca poruncile Tale să fie, în veci, singura lege a ființei mele pe acest pământ! Doamne, rogu-Te, ai milă de mine și păzește-mă în întristarea și nenorocirea mea și nu ascunde calea mântuirii de la mine! Doamne Dumnezeule, în nebunia mea cer de la Tine lucruri multe și mari, dar îmi aduc pururea aminte de nevrednicia și răutatea mea, de ticăloșia și josnicia mea și Te rog, Doamne, dă-mi după îndurarea Ta doar cele bune și mântuitoare sufletului meu Te rog, Doamne, miluiește-mă și nu mă depărta de la fața Ta din pricina nevredniciei mele, ci mai degrabă sporește în mine conștiința acestei nevrednicii și dă-mi mie, celui mai rău dintre oameni, să Te iubesc pe Tine așa cum ai poruncit: din toată inima mea și din tot sufletul meu și din tot cugetul meu și cu toată tăria mea și din toată ființa mea! Te rog, Doamne, prin Duhul Tău Cel Sfânt, învață-mă dreapta judecată și dă-mi să cunosc adevărul Tău înainte de a intra în mormânt! Ține-mă în viață în această lume ca să-Ți pot aduce căință cu vrednicie și nu mă lua la jumătatea zilelor mele, nici când mintea mea e încă oarbă, iar când Îți va bineplăcea să pui capăt vieții mele, dă-mi de veste dinainte, ca să-mi pot pregăti sufletul să vină înaintea Ta și în acel ceas înfricoșător Te rog, Doamne, să fii cu mine în și să-mi dai bucuria mântuirii Tale! Doamne, Te rog curățește-mă de toate gândurile tăinuite, de toată răutatea ascunsă întru mine și dă-mi răspuns bun la scaunul Tău de judecată! Doamne, în mare mila Ta și nemărginita Ta dragoste de oameni, Te rog ascultă rugăciunea mea! Amin! Rugăciune către Preasfânta Treime Ne rugăm cu multă smerenie și umilință să se coboare peste noi pacea celor de Sus și ca din dragostea lor și cu vrerea Tatălui Ceresc să se deschidă întregului pământ un nou destin cu adevărat luminos și sfânt Ne rugăm ca biruința adevărului și a dreptății să încununeze secolele de lupte, de jertfe și de chin ale omenirii Ne rugăm ca toți să ajungem la mărturisirea aceluiași Crez, pentru unirea bisericilor într-una sfântă, sobornicească și apostolică Biserică, binecuvântată de Dumnezeu și ca întreaga omenire să cunoască Lucrarea Sfântă a Bunului Dumnezeu pe pământ Ne rugăm ca Bunul Dumnezeu să-i înțelepțească pe toți conducătorii și povățuitorii spirituali ai oamenilor și să-i înțelepțească pe ei cu cunoașterea cea de la Dumnezeu, pentru îndreptarea și trezirea la adevăr a tuturor popoarelor Ne rugăm ca Bunul Dumnezeu să-i sprijine și să-i întărească în toată lucrarea cea bună pe toți cei ce cu bună credință și cu pricepere conduc popoare, țări, orașe și sate Ne rugăm să fie îndepărtați cei netrebnici, care cu bună știință suprimă și nimicesc, exploatează și terorizează oamenii și pentru ca uneltirile fiilor întunericului să fie zădărnicite prin puterea cea mare a Lui Dumnezeu, pentru slava Numelui Său Sfânt Rugăciune pentru vindecarea arborelui genealogic În Numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh! Amin! Tată Ceresc, în Numele Fiului Tău, Iisus Hristos, și al Măicuței Sfinte, Te rugăm să chemi toate sufletele celor vii și adormiți din arborele genealogic al lui - numele (fiecare persoană care este de față la rugăciune numește la rândul său pe cine vrea din familie, inclusiv persoanele cu care avem relații dificile, cu tot arborele lor genealogic, pentru a se spovedi de toate greșelile mici și mari făcute din copilărie și până în prezent) 952 Tată Ceresc, Te rugăm să ne dai binecuvintarea Ta cea Sfântă și iertarea Ta pentru toate păcatele făcute în orice mod de la începutul vieții noastre și până acum, cu voie sau fără voie, cu știință sau fără știință și Îți mulțumim Milostivule Tată Ceresc pentru iertarea Ta! Te rugăm, Dumnezeule Atotputernic, să binecuvintezi pe Fiul Tău Iisus Hristos, pe Măicuța Sfântă și toate Puterile Cerești care pot, să vină să ne ajute la această sfântă taină și să primești la Sfântul Tău Tron aceste rugăciuni pentru iertare, vindecare sufletească și trupească, spre viața de veci Doamne Dumnezeule, în Numele Fiului Tău Preaiubit primește și aceste lepădări de toate uneltirile celui rău, pentru noi și pentru cei vii și adormiți din arborele genealogic al lui - numele, de trei ori ziceți în cor, cu voce tare: Ne lepădăm de toate legiunile de diavoli, de toate uneltirile lor și ne unim cu Tatăl Ceresc, cu Domnul Iisus Hristos, cu Duhul Sfânt, cu Sfânta Fecioară Maria și cu Toate Puterile Cerești _ Tată Ceresc, ne lepădăm și de toate relele pe care le-au făcut moșii și strămoșii noștri: crime, abuzuri, atrocități, avorturi, agresiuini, necredință, neiubire, gelozie, lepădare de Dumnezeu și toate cele care i-au îndepărtat de Dumnezeu și rupem acum, prin Numele Lui Iisus Hristos și al Măicuței Sfinte, toată moștenirea sufletească și mentală și orice demonică legătură, care este asupra familiei noastre, ca rezultat al nesupunerii în fața Bunului Dumnezeu a oricărui strămoș de-al nostru, din arborele nostru genealogic În Numele Lui Iisus Hristos ne lepădăm de toate faptele diavolești și de toate practicile oculte ale strămoșilor noștri și ne supunem Tatălui Cercesc, Fiului și Duhului Sfânt, Măicuței Sfinte și Puterilor Cerești, acum și-n vecii vecilor! Amin! Tată Ceresc, Te rugăm să aduni din arborele genealogic toate sufletele vii și adormite și să le dai orice vindecare e cu putință Te implorăm Doamne Dumnezeule, să le dai iertare și tuturor descendenților precum și binecuvintarea Ta cea Sfântă, în Numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh! Amin! Cu umilință Te rugăm, Doamne, să-l izgonești pe satan și pe toți cei întunecați ai lui, și-L rugăm pe Duhul Sfânt să împlinească lipsurile din acestă minunată sfântă taină Doamne, Te rugăm să îndepărtezi pentru totdeauna puterea celor răi care acționează asupra celor vii și adormiți, de la persoanele pentru care oferim acestă sfântă taină Te rugăm, Tată Ceresc, fă ca sângele Lui Iisus Hristos să curățe legătura ereditară de sânge dintre cei vii și adormiți și blestemele, și legăturile de orice fel, și farmecele, și Te rugăm, Doamne, izgonește toate duhurile rele de la noi și de la cei adormiți și rupe toate legăturile invizibile ale răului Noi, cei vii, le cerem iertare celor adormiți pentru orice greșeală a noastră față de ei Vă iertăm și noi, pe voi cei adormiți, pentru orice greșeală a voastră față de noi, și vă rugăm iertați-ne și voi pe noi Tată Ceresc, Te rugăm să ne dai iertarea Ta cea sfântă și dătătoare de viață! (Rostiți cu voce tare!) Credem Doamne în iertarea pe care ne-o dai, că Tu ești Învierea și Viața, Tu ești, Doamne, Vindecătorul bolnavilor vii și adormiți și a celor pe care i-am numit din arborele nostru genealogic Te rugăm să fii Îndurător cu noi, că Tu îi știi pe toți și îi vezi pe toți Doamne, ai milă și îndurare față de noi! Când ne vom împărtăși Te rugăm, Doamne, să-i pomenești pe toți cei din arborele nostru genealogic, că noi nu-i știm pe toți și să-i împărtășești și pe ei, pe toți Doamne, Te rugăm să-i binecuvintezi și să-i vindeci și pe ei, Doamne, de problemele sufeltești și trupești, spre Slava Numelui Tău Sfânt Îți multumim, Doamne, că ai ascultat rugăciunea noastră și Îți multumim și pentru ceea ce vei săvârși Tu pentru cei din arborele nostru genealogic prin iubirea Ta pentru oițele din Turma Ta Îți multumim, Doamne, că deja ai și început minunta Ta vindecare! Slavă și laudă, mulțumire și cinstire, recunoștință și iubire Îți aducem Ție, Doamne Dumnezeule, acum și-n vecii vecilor! Amin! 953 Cuprins Nr Pag Nume 1 5 Rugăciunile începătoare Preasfânta Treime 2 7 Acatistul de mulțumire, Slavă Lui Dumnezeu pentru toate! 3 11 Acatistul Slavei Dumnezeiești 4 15 Acatistul Preasfintei Treimi 5 22 Paraclisul Preasfintei Treimi 6 26 Paraclisul de laudă a Dumnezeirii, a Sfinților și a Sfintelor Puteri Cerești 7 31 Acatistul Păcii 8 35 Acatist de pocăință pentru iertarea păcatelor Dumnezeu Tatăl - Atotțiitorul 9 39 Acatistul Tatăl Nostru Atoatefăcătorul 954 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 43 Acatistul de mulțumire către Dumnezeu 47 Acatistul Tatălui Ceresc, Atotluminătorul 50 Acatistul Tatălui Ceresc, Atotvindecătorul vindecare 54 Acatistul Tatălui Ceresc, pentru cei adormiți 59 Paraclisul Tatălui Ceresc Dumnezeu Fiul, Iisus Hristos - Mântuitorul 64 Acatistul de Slavă a Domnului Iisus Hristos 68 Acatistul Nașterii Domnului 71 Acatistul Botezului Domnului 75 Acatistul Întâmpinării Domnului 81 Acatistul Intrării Domnului în Ierusalim 85 Acatistul Domnului Iisus Hristos - Sfintele Patimi 89 Acatistul Sfintei Învieri a Domnului 92 Acatistul Sfintelor Paști 96 Acatistul Înălțării Domnului 100 Acatistul Schimbării la Față a Domnului Iisus Hristos 104 Acatistul Domnului Iisus Hristos, de Mulțumire 108 Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos 113 Acatistul Dragostei Dumnezeiești 117 Acatistul Puterii și Milostivirii Dumnezeiești 121 Acatistul Atotputernicului Dumnezeu 124 Acatistul Binecuvântărilor Dumnezeiești 129 Acatistul Domnului Iisus, Luminătorul vieții 132 Acatistul Sfintei Lumini Divine 136 Acatistul Domnului Iisus Hristos, al Protecției Sfinte 139 Acatistul Domnului Iisus, al izbăvirii din necazuri 143 Acatistul Domnului Iisus, al izbăvirii din boală vindecare 147 Acatistul Domnului Iisus, al Darurilor Sfinte vindecare 150 Acatistul Frumuseții Sfinte a Domnului Iisus Hristos vindecare 154 Acatistul Domnului Iisus, al liniștirii sufletești 158 Acatistul de pocăință pentru pruncii avortați 162 Paraclisul Răbdării Îndelungate a Domnului Iisus Hristos - Mântuitorul 166 Canon de pocăință către Domnul Iisus Hristos 168 Canon de umilință către Domnul Iisus Hristos 172 Canon de rugăciune la Dumnezeu în vreme de necazuri 175 Canon de rugăciune la Dumnezeu pentru cei bolnavi vindecare 178 Canon de pocăință la Dumnezeu, a celui desfrânat 180 Vino, Doamne Iisuse Hristoase! Vino! Dumnezeu, Duhul Sfânt - Mângâietorul 181 Acatistul Duhului Sfânt, de slavă, laudă, mulțumire și închinăciune 185 Acatistul Duhului Sfânt, Atotluminătorul 188 Acatistul Duhului Sfânt, Atotsfințitorul 192 Acatistul Duhului Sfânt, Atotvindecătorul 195 Acatistul Duhului Sfânt, Sfântul Pogorământ vindecare 199 Acatistul Duhului Sfânt, de Viață Făcătorul 203 Slavă Ție Dumnezeule Duhule Sfânt! 204 Paraclisul Duhului Sfânt Maica Domnului 209 Acatistul Maicii Domnului, de Laudă Sfântă 212 Acatistul Maicii Domnului, Rugul aprins 216 Acatistul Maicii Domnului, Cea mai Minunată Fecioară din întreaga lume 219 Acatistul Nașterii Maicii Domnului 223 Acatistul Intrării în Biserică a Maicii Domnului 227 Acatistul Buneivestiri a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu 232 Acatistul Adormirii Maicii Domnului 955 62 236 Acatistul Maicii Domnului, Sfântul Acoperământ 63 240 Acatistul Maicii Domnului, Apărătoarea noastră 64 244 Acatistul Maicii Domnului, Mijlocitoarea noastră 65 248 Acatistul Maicii Domnului, Ajutătoarea noastră (Făcătoare de Minuni) 66 252 Acatistul Maicii Domnului, Cea Multmilostivă 67 256 Acatistul Maicii Domnului, Izbăvitoarea noastră 68 259 Acatistul Maicii Domnului, Luminătoarea noastră (Făcătoare de Minuni) 69 263 Acatistul Maicii Domnului, Impăcarea celor învrăjbiți (Făcătoare de Minuni) 70 267 Acatistul Maicii Domnului, Bucuria celor necăjiți 71 271 Acatistul Maicii Domnului, Bucurie neașteptată 72 275 Acatistul Maicii Domnului, Potolește întristările noastre (Făcătoare de Minuni) 73 279 Acatistul Maicii Domnului, Vindecătoarea vindecare 74 282 Acatistul Maicii Domnului, Impărăteasă a Toate vindecare de cancer 75 286 Acatistul Maicii Domnului, Izvorul Tămăduirii vindecare 76 289 Acatistul Maicii Domnului, Sporirea minții (Făcătoare de Minuni) 77 293 Acatistul Maicii Domnului, Floarea Smereniei 78 297 Acatistul Maicii Domnului, Caută la smerenia (Făcătoare de Minuni) 79 301 Acatistul Maicii Domnului, Portărița (Făcătoare de Minuni) 80 305 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana de la Hârbovăț (Făcătoare de Minuni) 81 309 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana de la Krasna (Făcătoare de Minuni) 82 312 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana de la Vărzărești (Făcătoare de Minuni) 83 316 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana de la Kazan (Făcătoare de Minuni) 84 320 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana de la de Nicula (Făcătoare de Minuni) 85 324 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana Plângătoarea de la Boian (Făcătoare de Minuni) 86 328 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana Potirul Nesecat (Făcătoare de Minuni) 87 332 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana Rădăcinii (Făcătoare de Minuni) 88 336 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana Sporitoarea grânelor (Făcătoare de Minuni) 89 340 Acatistul Maicii Domnului, Eu sunt cu voi și nimeni împotriva voastră (Făcătoare de Minuni) 90 344 Acatistul Maicii Domnului, la Icoanele Sale făcătoare de minuni (Făcătoare de Minuni) 91 349 Acatistul Maicii Domnului, la Icoana Prodromița (Făcătoare de Minuni) 92 353 Paraclisul Maicii Domnului, la Icoana Hodighitria- Indrumătoarea (Făcătoare de Minuni) 93 357 Paraclisul Maicii Domnului, la Icoana Sirianca, de la Ghighiu (Făcătoare de Minuni) 94 361 Paraclisul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu 95 365 Canon la Maica Domnului pentru milostivire 96 368 Canon la Maica Domnului pentru izbăvirea din moarte 97 372 Rugăciunea Bogorodicinaia 98 375 Acatistul Sfinților din Soborul Maicii Domnului 99 378 Acatistul Sfintei Lumini a Tronului Divin 100 381 Canon de rugăciune către Sfintele Puteri Cerești și către Toți Sfinții 101 384 Acatistul Sfântului Înger Păzitor (I) 102 388 Acatistul Sfântului Înger Păzitor (II) 103 391 Canon de rugăciune către Sfântul Înger Păzitor 104 395 Acatistul Țării Sfinte Ortodoxe România 105 398 Paraclisul România Grădina Maicii Domnului, țară aleasă de Dumnezeu 106 402 Acatistul Sfintei Smerenii Creștine 107 406 Canon de pocăință a celui întemnițat 108 408 Canon de rugăciune la Dumnezeu pentru copilul bolnav 109 410 Canon de rugăciune al copiilor 110 412 Canon de rugăciune pentru mântuirea copiilor Data Pag Acatistele Sfinților 1 - 14 ian 415 Acatistul Sfântului Ierarh Vasile cel Mare 2 - 15 ian 418 Acatistul Sfântului Serafim de Sarov 2 - 15 ian 422 Acatistul Sfintei Iuliana din Lazarevo, ocrotitoarea celor căsătoriți 7 - 20 ian 426 Acatistul Sfântului Prooroc Ioan Botezătorul 10 - 23 ian 429 Acatistul Sfântului Ierarh Teofan Zăvorâtul 956 10 - 23 ian 12 - 25 ian 14 - 27 ian 17 - 30 ian 18 - 31 ian 433 437 440 444 447 19 ian - 1 feb 451 19 ian - 1 feb 454 20 ian - 2 feb 458 21 ian - 3 feb 461 24 ian - 6 feb 465 25 ian - 7 feb 468 27 ian - 9 feb 472 30 ian - 11 feb 476 1 feb - 14 feb 480 8 feb - 21 feb 484 10 feb - 23 feb 487 28 feb - 12 mar 491 9 - 22 mar 495 12 - 25 mar 499 17 - 30 mar 502 1 - 14 apr 506 5 - 18 apr 509 11 - 24 apr 513 12 - 25 apr 517 14 - 27 apr 521 14 - 27 apr 525 15 - 28 apr 529 20 apr - 3 mai 533 23 apr - 6 mai 537 24 apr - 7 mai 540 5 - 18 mai 544 5 - 18 mai 547 10 - 23 mai 551 12 - 25 mai 555 15 - 28 mai 558 21 mai - 9 iun 562 27 mai - 9 iun 565 2 - 15 iun 569 4 - 17 iun 573 6 - 19 iun 576 11 - 24 iun 580 15 - 28 iun 583 19 iun - 2 iul 587 22 iun - 5 iul 590 29 iun - 11 iul 594 1 - 14 iul 597 1 - 14 iul 601 8 - 21 iul 604 12 - 25 iul 608 12 - 25 iul 612 13 - 26 iul 616 14 - 27 iul 619 17 - 30 iul 623 18 - 31 iul 627 20 iul - 2 aug 631 Acatistul Sfântului Cuvios Antipa de la Calapodești Acatistul Sfintei Mucenițe Tatiana Acatistul Sfintei Nina, luminătoarea Georgiei, cea întocmai cu Apostolii Acatistul Sfântului Cuvios Antonie cel Mare Acatistul Sfântului Atanasie cel Mare - Arhiepiscopul Alexandriei Acatistul Sfântului Marcu Mărturisitorul, Episcopul Efesului Acatistul Sfântului Cuvios Macarie cel Mare - Egipteanul Acatistul Sfântului Părinte Eftimie cel Mare Acatistul Sfântului Cuvios Maxim Mărturisitorul Acatistul Sfintei Cuvioase Xenia Acatistul Sfântului Ierarh Grigorie Teologul Acatistul Sfântului Ierarh Ioan Gură de Aur Acatistul Sfinților Trei Ierarhi: Vasile, Grigorie și Ioan Acatistul Sfântului Mare Mucenic Trifon Acatistul Sfinților Mucenici Teodor Tiron și Teodor Stratilat Acatistul Sfântului Mare Mucenic Haralambie Acatistul Sfântului Ioan Casian Acatistul Sfinților Patruzeci de Mucenici Acatistul Sfântului Simeon Noul Teolog Acatistul Sfântului Cuvios Alexie, omul Lui Dumnezeu Acatistul Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca Acatistul Sfintei Teodora din Tesalonic Acatistul Sfântului Ierarh Calinic de la Cernica Acatistul Sfântului Mucenic Sava Gotul de la Buzău Acatistul Sfintei Cuvioase Mucenițe Tomaida Acatistul Sfântului Pahomie de la Gledin Acatistul Sfântului Cuvios Vasile de la Poiana Mărului Acatistul Sfântului Ierarh Teotim I Scitul Acatistul Sfântului Mare Mucenic Gheorghe Acatistul Sfinților Ierarhi Iorest și Sava Mitropoliții Ardealului Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Irina Acatistul Sfântului Părinte Efrem Cel Nou Acatistul Sfântului Apostol Simon Zilotul Acatistul Sfântului Ioan Valahul Noul Mucenic Acatistul Sfântului Părinte Pahomie cel Mare Acatistul Sfinților Împărați Constantin și Elena Acatistul Sfântului Mucenic Ioan Rusul Acatistul Sfântului Ioan cel Nou de la Suceava Acatistul Sfinților Mucenici de la Niculițel: Zotic, Atal, Kamasie și Filip Acatistul Sfântului Părinte Visarion Acatistul Sfântului Ierarh Luca al Crimeii doctor fără de arginți Acatistul Sfântului Ierarh Glicherie Mărturisitorul de la Slătioara Acatistul Sfântului Cuvios Paisie cel Mare Acatistul Sfântului Ierarh Grigorie Dascălul, Mitropolitul Țării Românești Acatistul Sfinților Apostoli Petru și Pavel Acatistul Sfinților Cosma și Damian doctori fără-de-arginți Acatistul Sfântului Ierarh Leontie de la Rădăuți Acatistul Sfinților Epictet preotul și Astion monahul doctori fără-de-arginți Acatistul Sfintei Mironosițe Veronica Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Paisie Aghioritul Acatistul Sfântului Ierarh Ghelasie de la Râmeț Acatistul Sfântului Cuvios Nicodim Aghioritul Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Marina Acatistul Sfântului Mucenic Emilian de la Durostor Acatistul Sfântului Prooroc Ilie 957 22 iul - 4 aug 635 24 iul - 6 aug 639 25 iul - 7 aug 643 26 iul - 8 aug 647 26 iul - 8 aug 650 27 iul - 9 aug 654 5 - 18 aug 657 7 - 20 aug 661 11 - 24 aug 664 16 - 29 aug 669 26 aug - 8 sep 673 27 aug - 9 sep 677 28 aug - 10 sep 680 30 aug - 12 sep 684 30 aug - 12 sep 688 30 aug - 12 sep 691 9 - 22 sep 695 9 - 22 sep 699 14 - 27 sep 703 15 - 28 sep 706 15 - 28 sep 710 22 sep - 5 oct 713 24 sep - 7 oct 717 24 sep - 7 oct 721 26 sep - 9 oct 725 27 sep - 10 oct 728 2 - 15 oct 732 6 - 19 oct 736 14 - 27 oct 740 21 oct - 3 nov 744 21 oct - 3 nov 748 26 oct - 8 nov 751 27 oct - 9 nov 755 27 oct - 9 nov 758 28 oct - 10 nov 762 8 - 21 nov 766 8 - 21 nov 769 8 - 21 nov 773 8 - 21 nov 777 8 - 21 nov 781 9 - 22 nov 786 11 - 24 nov 789 11 - 24 nov 793 12 - 25 nov 797 14 - 27 nov 801 16 - 29 nov 804 23 nov - 6 dec 808 25 nov - 8 dec 811 25 nov - 8 dec 815 26 nov - 9 dec 819 27 nov -10 dec 823 28 nov -11 dec 827 30 nov -13 dec 831 2 -15dec 834 3 -16 dec 839 Acatistul Sfintei Mironosițe Maria-Magdalena Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Hristina Acatistul Sfintelor Preacuvioase Maici Olimpiada și Eupraxia Acatistul Sfântului Cuvios Ioanichie, Schimonahul din Valea Chiliilor Acatistul Sfântului Cuvios Moise Ungurul Acatistul Sfântului Mare Mucenic Pantelimon Acatistul Sfântului Ioan Iacob Hozevitul de la Neamț Acatistul Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla Acatistul Sfântului Ierarh Nifon Patriarhul Constantinopolului Acatistul Sfinților Martiri Brâncoveni Acatistul Sfinților Mucenici Adrian și Natalia Acatistul Sfântului Mucenic Fanurie Acatistul Sfântului Moise Etiopieanul Acatistul Sfântului Ierarh Varlaam Mitropolitul Moldovei Acatistul Sfântului Ierarh Alexandru, Patriarhul Constantinopolului Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Alexandru din Svir Acatistul Sfinților Părinți Ioachim și Ana Acatistul Sfântului Cuvios Onufrie de la Verona Acatistul Sfintei Cruci Acatistul Sfântului Ierarh Iosif cel Nou de la Partoș, Ocrotitorul Banatului Acatistul Sfântului Mare Mucenic Nichita Gotul Acatistul Sfântului Ierarh Teodosie de la Brazi Acatistul Sfintei Mucenițe Tecla cea întocmai cu Apostolii Acatistul Sfântului Preacuvios Părinte Siluan Athonitul Acatistul Sfântului Apostol și Evanghelist Ioan Acatistul Sfântului Ierarh Martir Antim Ivireanul Mitropolitul Țării Românești Acatistul Sfântului Mucenic Ciprian Acatistul Sfântului Apostol Toma Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva Acatistul Sfinților Mărturisitori Visarion și Sofronie și al Mucenicului Oprea Acatistul Sfinților Mărturisitori Ioan din Galeș și Moise Măcinic din Sibiel Acatistul Sfântului Dimitrie Izvorâtorul de Mir Acatistul Sfântului Dimitrie Basarabov Acatistul Sfântului Mucenic Nestor Acatistul Sfântului Teofil Sfânt nebun pentru Hristos Acatistul Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil Acatistul Sfântului Arhanghel Rafail Acatistul milostivirii Sfântului Arhanghel Evgudiil Acatistul Sfinților Arhangheli Paraclisul Sfinților Arhangheli Acatistul Sfântului Ierarh Nectarie Acatistul Sfântului Mare Mucenic Mina Acatistul Sfântului Mărturisitor Teodor Studitul Acatistul Sfântului Ioan cel Milostiv, Patriarhul Alexandriei Acatistul Sfântului Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului Acatistul Sfântului Apostol și Evanghelist Matei Acatistul Sfântului Cuvios Antonie de la Iezeru Vâlcea Acatistul Sfintei Mari Mucenițe Ecaterina Acatistul Sfântului Mare Mucenic Mercurie Acatistul Sfântului Cuvios Stelian Acatistul Sfântului Mucenic Iacov Persul Acatistul Preacuviosului Părinte Arsenie Boca Acatistul Sfântului Apostol Andrei Acatistul Preacuviosului Părinte Porfirie noul făcător de minuni Acatistul Sfântului Cuvios Gheorghe de la Cernica 958 4 -17 dec 842 Acatistul Sfintei Mucenițe Varvara 5 -18 dec 846 Acatistul Sfântului Cuvios Părinte Sava cel Sfințit 6 -19 dec 850 Acatistul Sfântului Ierarh Nicolae 7 -20 dec 853 Acatistul Sfintei Mucenițe Filofteea 7 -20 dec 857 Acatistul Sfântului Ierarh Ambrozie 12 - 25 dec 860 Acatistul Sfântului Ierarh Spiridon 9 iun - 14 dec 864 Acatistul Sfintei Mari Proorocițe Virginia 15 - 28 dec 868 Acatistul Sfântului Mucenic Elefterie 17 - 30 dec 871 Acatistul Sfântului Prooroc Daniel 18 - 31 dec 875 Acatistul Sfântului Mucenic și Ierarh Modest 18 - 31 dec 879 Acatistul Sfântului Cuvios Daniil Sihastrul 20 dec - 2 ian 883 Acatistul Sfântului Ignatie Teoforul unul din cei 70 de Mucenici 23 dec - 5 ian 886 Acatistul Sfântului Ierarh Nifon al Constanțianei 24 dec - 6 ian 891 Acatistul Sfintei Mucenițe Eugenia 26 dec - 8 ian 895 Acatistul Sfântului Nicodim cel Sfințit de la Tismana 27 dec - 9 ian 898 Acatistul Sfântului Arhidiacon Ștefan 902 Acatistul Sfinților Români din închisori 906 Acatistul Sfinților Români 911 Acatistul Tuturor Sfinților 915 Paraclisul Sfinților Apostoli 920 Rugăciuni către Tatăl Ceresc 923 Rugăciuni către Domnul Iisus Hristos 928 Rugăciuni către Duhul Sfânt 930 Rugăciuni către Maica Domnului 932 Visul Maicii Domnului 933 Brâul Maicii Domnului 934 Alte rugăciuni 959 Icoana Maicii Domnului Prodromița, care s-a pictat singură Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 960 * * G Ionescu TRATAT DE PSIHOLOGIE MEDICALĂ si PSIHOTERAPIE EDITURA "ASKLEPIOS" București 1995’ CĂRȚI DE PSIHOLOGIE MEDICALĂ SI PSIHOTERAPIE APĂRUTE ÎN ROMÂNIA G lonescu: Introducere în Psihologia Medicală Editura Științifică, București, 1973 G lonescu: Psihosomatica Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1975 V Săhleanu: Psihologia profesiunii medicale Editura Științifică, București, 1975 I Vianu: Introducere în Psihoterapie Editura Dacia, Cluj, 1975 V Văleanu, C Daniel: Psihosomatica feminină Editura Medicală, București, 1977 A Athanasiu: Elemente de Psihologie Medicală Editura Medicală, București, 1983 Cuprins a PREFAȚA 11 Capitolul I PSIHOLOGIA MEDICALĂ SFERĂ ȘI CONȚINUT 15 1 Izvoare etimologice și accepțiuni ale psihologiei clinice 15 2 Psihologia clinică: noțiune controversată ce cuprinde o realitate general-acceptată 18 3 Noțiunile de psihologie "clinică" și psihologie "medicală" între rigoarea semantică și utilizarea operațională 19 4 Precizări asupra sferei și conținutului psihologiei medicale ; 21 5 Asupra istoriei și orientărilor psihologiei medicale 23 6 Conexiuni și convergențe între psihologia medicală și psihiatrie 27 6 1 Caracterul interdisciplinar al psihiatriei reunește cunoștințele medicinii și psihologiei 28 6 2 Psihologia medicală și psihiatria biologică 31 7 Interferențe și relații între psihologia medicală și psihopatologie 32 8 Problematica psihologiei medicale din perspectiva sociologiei și a psihologiei sociale 34 8 1 Actul medical sub unghiul faptului social 35 8 2 Problematica socială a unor situații psihologice personale și extrapolarea lor în fapte medicale 35 9 Psihologie medicală, psihagogie și psihopedagogie ’ 37 9 1 Complianța la terapie și elemente de psihagogie 37 9 2 Regresiile comportamentale sub unghiul pedagogiei medicale 38 9 3 Pedagogia medicală în condițiile cronicizării stării de boală 39 10 Educația morală și psihologia medicală 39 Bibliografie 42 Capitolul II ' CONDIȚIA PSIHOLOGICĂ ÎN MEDICINA CLINICĂ 45 1 Caracterul tradițional al relațiilor dintre psihologie și medicina clinică ilustrat prin unitatea somatopsihică 45 2 Contribuția personologiei la implicarea medicală a psihologiei 48 3 Relații interprofesionale în principalele domenii psihomedicale 50 3 1 Conținutul relațiilor profesionale dintre medic și psiholog 50 3 2 Particularități ale relațiilor profesionale dintre medic și psiholog 51 3 3 Prejudecăți, supoziții și certitudini în relațiile profesionale dintre medic și psiholog 52 4 Statutul psihologului în clinică și în echipa terapeutică 54 5 Problematica specifică a psihologului în clinică : 55 6 Psihologul ca psihometrician 57 6 1 Examenul psihometric - simbol de statut al psihologului clinician 57 6 2 Asupra utilității datelor psihometrice în clarificarea problematicii clinice 59 6 3 Cunoașterea de sine și autopsihodiagnoza psihologului clinician 60 7 Psihologul ca diagnostician 61 8 Psihologul ca psihoterapeut 62 9 Psihologul ca cercetător 64 10 Direcțiile dezvoltării psihologiei medicale în unele țări din Europa și America 66 10 1 Dezvoltarea psihologiei medicale în Germania 68 10 2 Dezvoltarea psihologiei medicale în Franța 69 10 3 Dezvoltarea psihologiei medicale în Anglia - 69 10 4 Dezvoltarea psihologiei medicale în Rusia 70 10 5 Dezvoltarea psihologiei medicale în Statele Unite ale Americii 71 10 6 Psihologia medicală în Cuba • 72 3 10 7 Psihologia medicală în Cehia și în Slovacia 72 10 8 Psihologia medicală în Spania 72 10 9 Psihologia medicală în Portugalia 73 10 10 Psihologia medicală în Mexic și America de Sud 73 10 11 Psihologia medicală în România î 74 Bibliografie 75 Capitolul III "l NORMAL ȘI PATOLOGIC ÎN VIAȚA PSIHICĂ 79 1 Criteriile și coordonatele sănătății psihice 79 1 1 Normalitatea psihică 79 1 2 Normalitate și sănătate 80 \ 1 3 Sănătatea psihică în formulare negativă 81 1 4 Sănătatea psihică în formulare pozitivă 81 1 5 Sănătatea psihică optimală 81 2 Accepții, definiții și ipostaze ale sănătății psihice 82 2 1 Sănătatea ca adaptare 82 2 2 Sănătatea ca medic sau normă 83 2 3 Sănătatea ca proces și dezvoltare 83 2 4 Sănătatea ca integrare socială 84 2 5 Sănătatea ca valoare 84 2 6 Sănătatea psihică din perspectivă morală 85 ~ y 3 Boală și sănătate psihică Accepțiuni ale bolii psihice 86 ' 3 1 Boala, concept supus reevaluării din perspectiva cronicizării 86 3 2 Boală și anormalitate 87 3 3 Boală și societate 87 4 Forme și mijloace de prevenire a tulburărilor psihice și de realizare a sănătății psihice 89 4 1 Evoluția măsurilor și acțiunilor de psihoigienă și psihoprofilaxie 89 '**1 4 2 Deziderate și direcții de aplicare a măsurilor de psihoigienă 90 4 3 Psihoprofilaxia și princip alele categorii de prevenire a tulburărilor psihice 91 4 4 Psihoprofilaxia primară 91 4 5 Psihoprofilaxia secundară 93 4 6 Psihoprofilaxia terțiară 94 Bibliografie 95 Capitolul IV TIMP ȘI BOALĂ PROBLEMATICA TIMPULUI DIN PERSPECTIVĂ PSIHOMEDICALĂ 97 1 Unitatea dialectică a timpului și spațiului: argumente din psihopatologie 97 2 Unitatea dialectică biocronometrică 99 3 Dezvoltarea noțiunii de timp și conștiința timpului 100 3 1 Geneza conștiinței timpului 100 3 2 Abținerea, amânarea și așteptarea - elemente operaționale ale pedagogiei timpului 102 3 3 Perceperea și trăirea timpului în funcție de vârstă 102 4 Biocronometrie și heterocronie 104 4 1 Heterocronia dezvoltării cognitive 105 4 2 Heterocronie în involuția psihică 106 4 3 Heterocronie în involuția organică 106 4 4 Heterocronie și tanatologie 107 5 Biocronometrie și hipnologie 108 5 1 Ritmuri și perioade ale activității hipnice 108 4 5 2 Faze, stadii și durate ale activității hipnice evidențiate prin studii bîoelectrice 109 5 3 Raportul somn lent - somn rapid 1 io 5 4 Obiectivarea și estimarea duratei manifestărilor onirice 110 6 Timpul evenimentelor și conștiința subiectivă a duratelor 112 7 Biocronometrie și nosografie : 113 7 1 Evoluție biocronometrică și taxonomie nosografică 113 7 2 Boala sub unghiul evoluției temporale și caracterul relației terapeutice interpersonale 115 8 Dismnezie și cronopatologie 116 8 1 Tulburări ale delimitării prezentului de imaginile trecutului 117 8 2 Invadarea prezentului de către imaginile trecutului 117 9 Aspecte cronopatologice în principalele boli psihice 118 Perceperea timpului în schizofrenie 118 9/2 Perceperea timpului în psihozele delirante 119 9 3 Perceperea timpului în psihozele afective 120 9 4 Stările confuzionale și perceperea timpului 122 9 5 Sindromul Korsakov și orientarea temporală 122 9 6 Perceperea timpului sub acțiunea drogurilor 122 9 7 Semnificația afectivă a timpului în psihopatologie 123 Bibliografie 124 Capitolul V CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL DIAGNOSTICULUI CLINIC 127 1 Epistemologia clinică și validitatea diagnostică 127 2 Diagnosticul medical și supoziția etiologică 128 3 Diagnosticul medical și paradigmele patogenetice 129 4 Diagnosticul medical și consensul sociocultural 130 4 1 Abordarea idiografică și elaborarea diagnostică 131 4 2 Orientarea nomotetică și perspectiva diagnostică 132 5 Caracterul epistemic al examinării și axioma diagnosticării 132 5 1 Demersul tehnic al diagnosticului clinic 132 5 2 Instanțe epistemologice ale diagnosticului clinic 133 6 O premisă a diagnosticării: aptitudinea ascultării 134 6 1 Ascultarea ca solicitare a pacientului 134 6 2 Ascultarea ca disponibilitate fizică 135 6 3 Ascultarea ca aptitudine profesională 135 7 Urgența elucidării diagnostice și dirijarea relației anamnestice 136 7 1 Demersuri esențiale în procesul de diagnosticare 136 7 2 Diagnosticul - între necesitatea explorării și riscul iatrogenizării 137 7 3 Caracterul unitar (somatopsihic) al examinării și veridicitatea diagnosticării 138 8 Modelarea și standardizarea relaționării în scopul diagnosticării 139 9 Un deziderat al diagnosticării clinice: oportunitatea intervenției terapeutice 142 9 1 Suprainvestirea diagnosticării și minimalizarea tratării 143 9 2 Diagnosticul - instanță preliminară și necesară tratamentului 143 10 Axiologie diagnostică, realitate clinică și exigență etică 144 10 1 Scala axiologică a diagnosticului clinic: de ia diagnosticul chirurgical la cel psihologic • 144 10 2 Diagnosticul personalității pacientului - acreditarea cunoașterii sale psihologice 145 11 Diagnosticul ca proces de personalizare a bolii și de anulare a personalității bolnavului 146 11 1 Formarea psihologică și validitatea diagnostică 146 11 2 Relația dintre severitatea bolii și personalizarea diagnosticului 146 11 3 Subiectivitatea trăirii bolii, dificultatea estimării și caracterul scolastic al diagnosticării 147 5 12 Diagnosticul pluridimensional, încercare de cuprindere a patologiei omului total 148 Bibliografie 150 Capitolul VI PSIHOLOGIE ȘI SUICIDOLOGIE ,- J 153 1 Problematica generală actuală a fenomenului suicidar 153 2 Semnificația și natura fenomenului suicidar 154 2 1 Suicidul ca singura manifestare clinică a unei psihoze cu evoluție infraclinică 155 2 2 Suicidul ca prim simptom al unei psihoze , 156 2 3 Suicidul ca un epilog tardiv al unei boli depresive 156 2 4 Suicidul ca expresie a unei stări psihotice care se manifestă sub aparența unei fenomenologii clinice somatice 156 3 Asupra incidenței și prcvalenței fenomenului suicidar 157 4 Supoziții etiologice asupra suicidului 159 4 1 Factori socioeconomici : 159 4 2 Factorii psihosociologici ; 160 4 3 Patternul familial, statutul marital și fenomenul suicidar 161 4 4 Asupra corelației dintre rasă, religie și fenomenul suicidar 161 4 5 Influența factorilor meteorologici și cosmici asupra manifestărilor suicidare 162 4 6 Gradul de urbanizare în etiologia manifestărilor suicidare 162 4 7 Statutul profesional și fenomenul suicidar 163 4 8 Suicidul în funcție de sex 163 4 9 Prevalenta actelor suicidare la pacienții cu afecțiuni medico-chirurgicale 165 4 10 Asupra supoziției ereditare în manifestările suicidare 166 5 Aserțiuni patogpnetice asupra manifestărilor autolitice : 166 (^Caracteristici ale suicidului în funcție de vârstă 167 6 1 Suicidul la vârsta copilăriei 167 6 2 Suicidul la adolescență și tinerețe 168 6 3 Suicidul la vârsta maturității 168 6 4 Suicidul ia senescență 168 7 Asupra evoluției mijloacelor de realizare a suicidului 169 8 Problematica psihologică a fenomenului homicidar 170 8 1 Supoziții asupra etiopatogeniei homicidului 170 8 2 Homicidul în principalele boli psihice 171 8 3 Infanticidul 172 8 4 Suicidul colectiv 173 9 Actul suicidar din perspectivă socio-culturală 173 9 1 Suicidul și responsabilitatea morală 174 9 2 Implicațiile sociofamiliale privind acțiunile suicidare 175 10 Aspecte ale responsabilității profesionale și juridice în fața actelor autolitice 176 11 Măsuri profilactice și programe terapeutice în manifestările autolitice 177 11 1 Măsurile de spitalizare ale persoanelor suicidare ; 178 11 2 Problematica predicției suicidului 178 Bibliografie 180 Capitolul VII PSIHOLOGIA ACTULUI TERAPEUTIC 183 1 Problematica psihologică și evoluția fenomenului placebo în medicina clinică 183 1 1 Accepțiuni ale noțiunii de "palcebo" 183 1 2, Istoria fenomenului placebo 184 2 Valoarea terapeutică a efectului placebo > 188 2 1 Efectul placebo în principalele simptome somatice 188 2 2 Asupra efectului placebo în principalele entități nosografice psihiatrice 189 6 3 Factori psihologici ai fenomenului placebo 19i 3 1 Bolnavul ca factor al efectului placebo 191 3 2 Boala ca factor al efectului plaeebo 192 3 3 Terapeutul ca factor al efectului placebo 192 3 4 Calitatea relației terapeutice și efectul placebo 194 3 5 Forma farmaceutică a medicamentului și efectul piacebo 194 3 6 Spitalul ca placebo 195 4 Asupra mecanismelor patogcnetice ale fenomenului placebo 195 4 1 Mecanismele condiționării din perspectiva fenomenului placebo 195 4 2 Sugestia exercitată de medic și fenomenul placebo 196 5 Factori nespecifici ai agenților psihofarmacologici 196 6 Problematica relației terapeutice în condițiile psihofarmaeologiei clinice 199 7 Asupra compulsiei prescripției psihofarmacologice și imperativul cunoașterii clinice 200 8 Relația terapeutică și problematica transferențială 202 Bibliografie 204 Capitolul VIII PSIHOTERAPIA: PRINCIPII ȘI METODOLOGIE 207 1 Psihoterapia modernă: izvoare și istorie 207 2 Psihoterapia ca expresie a culturii 209 3 Definițiile și accepțiunile psihoterapiei 210 4 Sensurile și semnificațiile noțiunii de psihoterapie 211 5 Izvoare teoretice și modele operaționale în psihoterapie 212 6 Tehnici și metode în psihoterapie 213 7 Factori comuni (nonspecifici)în psihoterapie 215 8 Aria obiectivelor psihoîerapiilor 216 9 Orientări psihoterapeutice în diferite situații clinice și condiții nosografice 218 10 Selecția pacienților pentru psihoterapie și interviul inițial, investigativ-instructiv (evaluarea de orientare în psihoterapie) 219 11 Cadrul și programul de desfășurare a psihoterapiei 220 12 Eficacitatea reală și aparentă a psihoterapiilor J 221 12 1 Problema remisiunii spontane și a implicațiilor ei asupra rezultatelor psihoterapiei 222 12 2 Problema agravării stării pacientului prin psihoterapie 223 12 3 Asupra eficacității comparative a psihoterapiilor 224 12 4 Factori ai eficacității psihoterapiei 225 12 5 Asupra posibilităților actuale de evaluare a rezultatelor psihoterapiei 228 Bibliografie • 229 Capitolul IX PSIHANALIZA ȘI PSIHOTERAPIA PSIHANALITICĂ 231 1 Accepțiuni și sinonimii ale noțiunii de psihanaliză 231 1 1 Psihanaliza ca teorie a psihicului 231 1 2 Psihanaliza ca metodă de investigație a psihicului 232 1 3 Psihanaliza ca metodă de psihoterapie 232 2 Asupra istoriei psihanalizei și a contribuției Iui S Freud la edificarea psihanalizei 233 3 Asupra "aparatului psihic" și a instanțelor sale "topologice" din perspectiva teoriei psihanalitice 235 4 Semnificația simptomului din perspectivă psihanalitică 240 5 Psihanaliza ca metodă de psihoterapie 241 5 1 Evantaiul psihoterapiilor: de la psihanaliză la terapia comportamentală 241 5 2 Organizarea și cadrul de desfășurare a curei psihanalitice 242 5 3 Principalele tehnici ale psihanalizei 243 5 4 Terapeutul și pacientul în procesul analitic ••• 246 7 5 5 Relația terapeutică în abordarea psihanalitică 247 5 6 Relația transferențială în psihanaliză: transfer, contratransfer, nevroză de transfer 249 5 7 Indicațiile și contraindicațiile psihanalizei 251 Bibliografie 252 Capitolul X TERAPIA COGNITIVĂ 255 1 Izvoare teoretice ale terapiei cognitive 255 2 Cogniția, element primar și central al teoriei și al terapiei cognitive 258 2 1 Asupra accepțiunii și definiției noțiunii de cogniție 258 2 2 Implicarea cogniției în psihologie și în psihopatologie 259 3 Structura teoriei cognitive și relația ei cu patogenia tulburării depresive 259 3 1 Triada cognitivă 259 3 2 Schemele cognitive 260 3 3 Disfuncțiile sau distorsiunile cognitive 261 4 Structura terapiei cognitive și procesul terapeutic 262 4 1 Principalele tehnici ale terapiei cognitive 263 4 2 Modul de acțiune al terapiei cognitive 264 4 3 Elemente terapeutice asociate și concurente ale terapiei cognitive 265 4 4 Caracteristici didactice ale terapiei cognitive 266 4 5 Combinarea terapiei cognitive cu medicamentele antidepresive 266 5 Indicațiile și contraindicațiile terapiei cognitive 267 6 Eficiența terapiei cognitive; rezultate comparative ale principalelor abordări terapeutice 268 Bibliografie 269 Capitolul XI PSIHOTERAPIA ÎN GRUP 271 1 Operaționalitatea definițiilor și aria sinonimiilor psihoterapiilor în grup 271 2 Istoria și evoluția psihoterapiei în grup 273 2 1 Principii e didactice în psihoterapia în grup 274 2 2 Contribuția psihanalizei la psihoterapia în grup 275 2 3 Psihoterapia in grup astăzi 277 3 Organizarea grupului terapeutic 277 3 1 Selecția pacienților pentru psihoterapia în grup 278 3 2 Pregătirea pacienților pentru psihoterapia în grup 279 4 Compoziția, structura și funcționarea grupului terapeutic 280 4 1 Compoziția grupului terapeutic 280 4 2 Structura grupului terapeutic 282 4 3 Dinamica participării membrilor la grupul terapeutic 283 4 4 Funcționarea grupului terapeutic 284 5 Statutul și rolul terapeutului în coordonarea activității grupului 287 5 1 Rolul psihoterapeutului în conducerea activității grupului 287 5 2 Personalitatea terapeutului și calitățile care îi permit îndeplinirea rolului de conducător al grupului 288 5 3 Coterapeutul (terapeutul asistent sau consultant) 289 5 4 Expectațiile și obligațiile membrilor grupului 290 6 Desfășurarea ședinței de psihoterapie în grup 290 6 1 Stimularea participării membrilor la activitatea grupului 291 6 2 Conținutul comunicării 291 6 3 Tema supusă analizei grupului 292 7 Integrarea pacienților în grup și evoluția grupului terapeutic 292 7 1 Stadii evolutive ale grupului terapeutic 293 8 7 2 Ședințele alternate - un test al maturizării grupului și un pas spre societate 295 7 3 încheierea psihoterapiei în grup 295 8 Specificul psihologic al grupului terapeutic 296 9 Principalele procese psihologice care apar în grupurile psihoterapeutice 297 9 1 Universalizarea - ca mijloc de dizolvare a solipsismului 298 9 2 Coeziunea - ca proces de valorizare a grupului terapeutic 298 9 3 Identificarea cu terapeutul 299 9 4 Transferul - ca atașament inconștient față de o persoană semnificativă 299 9 5 Presiunea grupului 301 9 6 Ventilația și catarsis-u! - ca forme de exprimare liberă 301 9 7 Abreacția - ca experiență terapeutică a retrăirii evenimentelor și a sentimentelor 302 9 8 Intelectualizarea - ca disponibilitate de cunoaștere și stăpânire a realității 302 9 9 Testarea realității - ca disponibilitate de evaluare obiectivă a lumii 303 10 Grupul - ca factor terapeutic 304 10 1 Rolul esențial al grupului în procesul de ameliorare și vindecare 304 10 2 Factori care înhibă spiritul de grup diminuând valoarea terapeutică a grupului 305 10 3 Salonul de pacienți - ca o unitate terapeutică de grup deschis, heterogen 307 11 Psihoterapia în grup din perspectivă psihanalitică 308 12 Clasificarea psihoterapiilor în grup 312 13 Raportul dintre psihoterapia individuală și psihoterapia în grup 313 14 Psihoterapia combinată - o modalitate terapeutică tot mai frecvent recomandată 314 14 1 Psihoterapia combinată din perspectiva integrării elementelor pozitive ale relației diadice și de grup 315 14 2 Caracterul proceselor psihodinamice și terapeutice în psihoterapia combinată 316 14 3 Psihoterapia de grup interacțional-structurată 316 15 Observații asupra psihoterapiei în grup în principalele entități nosografice psihiatrice 317 16 Psihoterapia în grup a pacienților cu durere cronică 320 16 1 Durerea cronică - model particular de tulburare psihosomatică 320 16 2 Organizarea grupului terapeutic al pacienților cu sindrom algic cronic 321 16 3 Abordarea terapeutică în grupul de pacienți cu durere cronică 322 17 Aspecte ale psihoterapiei în grup în unele boli psihosomatice 324 18 Psihoterapia în grup cu copii și adolescenți 325 19 Indicațiile și contraindicațiile psihoterapiei în grup 328 Bibliografie 328 Capitolul XII PSIHODRAMA 331 1 Actualitatea și validitatea metodei 331 2 Psihodrama - ca replică metodologică față de psihanaliza clasică 332 3 Psihodrama - între psihoterapia individuală și psihoterapia în grup 333 4 Elemente specifice ale terapiei psihodramatice 334 5 Roluri în psihodramă 335 6 Grupul psihodramatic și dinamica de grup 337 7 Indicațiile și posibilele aplicații ale psihodramei 339 Bibliografie 340 Capitolul XIII PSIHOTERAPIA ÎN BOLILE PSIHOSOMATICE 341 1 Psihosomatica din perspectiva validării etîopatogenetice și a abordării psihoterapeutice 341 T 1 Patologia psihosomatică - sferă și conținut 341 L2 Contribuția factorilor psihosociali la etiologia bolilor psihosomatice 342 1 3 Rolul evenimentelor psihotraumatizante, al situațiilor conflictuale și frustrante în apariția bolilor psihosomatice 343 9 ' 1 4 "Stresul biologic fundamental", consecință a pierderii afective 345 1 5 Boala psihosomatică din perspectivă ecologică și psihoterapeutică 347 1 6 Supoziția specificității conflictului psihic și rolul său în răspunsul psihosomatic 348 1 7 Profilul personalității pacientului psihosomatic din perspectiva procesului psihoterapeutic : 350 1 8 Necesitatea psihoterapiei bolilor psihosomatice din considerente etiopatogenetice 351 1 9 Psihoterapia în bolile psihosomatice, consecință inerentă a unei abordări clinico-terapeutice holistice 355 2 Probleme metodologice în abordarea psihoterapeutică a pacienților psihosomatici 357 2 1 Particularități ale relației medic-bolnav în medicina psihosomatică, din perspectivă psihoterapeutică 357 2 2 Obiectivele și conduita psihoterapeutului în abordarea pacienților psihosomatici 358 2 3 Complianța și selecția pacienților psihosomatici pentru psihoterapie 360 2 4 Consultația psihiatrică în clinica de boli somatice; consultația de legătură psihiatrică 361 3 Principalele metode psihoterapeutice utilizate în psihoterapia pacienților psihosomatici 363 3 1 Psihoterapia suportivă în bolile psihomatice 364 3 2 Utilizarea biofcedback-ului în terapia bolilor psihosomatice 365 3 3 Asupra oportunității psihanalitice în bolile psihosomatice 367 3 4 Combinarea terapiei farmacologice și psihologice în bolile psihosomatice 372 4 Particularități ale psihoterapiei în principalele boli psihosomatice 374 4 1 Boala coronariană din perspectiva psihologiei clinice și a abordării psihoterapeutice 374 4 2 Hipertensiunea arterială esențială sub unghi psihologic și psihoterapeutic 385 4 3 Astmul bronșic - psihopatologie și psihoterapie 390 4 4 Ulcerul duodenal - abordare psihoterapeutică din perspectivă psihosomatică 395 4 5 Colita ulceroasă sub unghi psihosomatic și psihoterapeutic , 400_ 4 6 Artrita reumatoidă din perspectivă psihosomatică și psihoterapeutică 408 4 7 Supraponderalitatea și obezitatea clinică din perspectivă psihosomatică și psihoterapeutică ; 413 4 8 Abordări psihofarmacologice și psihoterapeutice utilizate în limitarea și reducerea obezității clinice 429 4 9 Analiza comparativă a eficacității abordărilor psihoterapeutice și psihofarmacologice utilizate în reducerea obezității clinice 437 4 10 Rezultate și recomandări în psihoterapia pacienților psihosomatici 441 Bibliografie 442 Capitolul XIV PSIHOTERAPIE ȘI PSIHOFARMACOLOGIE 447 1 Apariția psihofarmacologiei în contextul terapiilor psihologice 447 2 Originile opoziției dintre psihofarmacologie și psihoterapie 448 3 Investiție narcisică și realitate farmacodinamică 449 4 Știința psihofarmacologică și psihoterapia psihanalitică 450 4 1 Opoziția de principiu a psihanalizei față de psihofarmacologie 451 5 Terapia bifocală - compromisul psihanalistului, impus de amenințarea existenței pacientului 452 6 Evidențele psihofarmacologiei clinice și postulatele psihoterapiei analitice 453 6 1 Observații ale psihanaliștilor asupra utilizării comparative a psihoterapiei și a neurolepticelor 453 7 Extinderea indicațiilor psihoterapiei prin intermediul psihofarmacologiei 455 8 Tendința actuală generală a terapiei psihiatrice: asocierea mijloacelor psihofarmacologice și psihoterapeutice 456 9 Asupra unor modalități concrete de asociere a psihofarmacologiei cu psihoterapia 457 Bibliografie 460 jj 10 PREFĂ Ț Ă Relațiile psihologiei cu medicina, a căror sorginte poate fi regăsită în primele acte medicale, cunosc actualmente o reevaluare clinică impusă de excesiva orientare tehnică manifestată în investigație și terapeutică A devenit astfel evidentă nevoia de umanizare a relațiilor cu-pacientul, de personalizare a actului medical și de revalorizare g examenului clinic în special Bazându-se pe o viziune integrativă, psihologia medicală pune în centrul preocupărilor sale omul aflat sub incidența bolii, abordându-1 într-o perspectivă dinamică și comprehensivă, în istoria dezvoltării iui psiho-individuaîe și sociale, din care desprinde semnificații esențiale, care-i permit orientarea realistă asupra stării prezente și perspectivelor sale în orientarea sa aplicativă, lucrarea a căutat să răspundă scopului propus, acela de cunoaștere aprofundată a pacientului din perspectiva bolii sale, de cunoaștere a fenomenalului, în tendința continuă de evidențiere a umanului, considerat aici drept corolar al esențialului Păstrând ca aspect fundamental elementul relațional, interpersonal, psihologia medicală depășește faptul observației directe și individuale, propriu-zis clinice, recurgând la observații mediate, indirecte, obținute prin tehnici, teste și metode de laborator, care conferă conținut explorării psihologice paraclinice Prin aceasta, psihologia medicală păstrează ample relații cu psihologia experimentală, psihofiziologia și psihometria Totodată, prin direcționarea sa esențialmente clinică, ea prezintă ample deschideri asupra fiecărui domeniu medical, a cărui problematică psihologică specifică o abordează în mod primordial Din această perspectivă lucrarea aduce precizări necesare chiar în privința sferei și conținutului domeniului, întrucât, deși a depășit un secol de evoluție, dezvoltare și afirmare, ca domeniu aplicativ de cunoaștere și cercetare, psihologia medicală își continuă procesul de cristalizare și delimitare Totodată, pentru anumite domenii ale medicinii și în primul rând al etiopatogeniei și terapiei; psihologia medicală prezintă noi valențe,,susceptibile de a fi valorificate în cadrul unor probleme epistemologice medicale încă neelucidate Astfel, cu toate remarcabilele progrese înregistrate în cunoașterea cauzelor bolilor, rolul implicațiilor psihologice în complexele plurifactoriale etiologice este tot mai intens invocat Sub acest unghi se menționează că nu numai în aria vastă a bolilor psihosomatice, dar și în privința iatrogeniiior și conversiilor, elementul psihogen este tot mai elocvent subliniat 11 și mai științific analizat în timp ce contribuția psihologiei medicale la descifrarea problemelor etiopatogenice se înscrie în aria preocupărilor sale științifice, rolul său în asistența medicală propriu-zisă se află în prim-planul acțiunilor practice Acestea devin cu atât mai necesare în situațiile în care, prin natura și gravitatea sa, boala se instituie ca un moment de interogație, ca o perioadă de anxioasă expectație, căreia psihologia medicală îi poate răspunde prin disponibilități psihoterapeutice care-i revin prin conținutul demersurilor sale și prin vocație Această contribuție a psihologiei medicale este cu atât mai necesară cu cât în situația de boală, particulară și în fapt singulară pentru pacient, el pătrunde într-o lume a semnelor de întrebare determinată printr-un proces de autoanaliză Trăit pe fundalul nesiguranței, al necunoașterii și uneori al ignoranței, acest proces este susceptibil să determine apariția de noi simptome care se pot constitui intr-o a doua boală, de fapt o stare morbidă secundară, expresie a trăirii suferinței și reacției insului la afecțiunea propriu-zisă, considerată ca boală primară De cele mai multe ori însă, este vorba de o potențare a simptomatologiei acesteia prin coeficientul de psihogenie, determinat de conștiința bolii ca atare Di ferit de la un ins la altui, în funcție de natura, gravitatea sau momentul evolutiv al bolii, dar mai ales de structura personalității pacientului, această potențare psihogenetică se înscrie, de asemenea, în aria acțiunilor de psihologie medicală în faza actuală a evoluției științelor medicale și antropologice, a dezvoltării gândirii și concepțiilor filozofice, când există un consens privind unitatea somatopsihică, fenomenele și stările psihologice care însoțesc afecțiunile somatice sunt nu numai recunoscute, ci și investigate și estimate în fiecare boală și în fiecare situație clinică particulară De fapt, implicațiile psihologiei asupra medicinii clinice, întotdeauna apreciate ca neîndoielnice, au devenit actualmente axiomatice, fiind supuse studiului prin numeroase programe științifice, in fiecare domeniu al bolilor somatice întrucât orice boală, indiferent de natura sau gravitatea sa, constituie o experiență negativă particulară, de cele mai multe ori unică și dramatică, angajarea psihică a pacientului este profundă și autentică Dacă reacția psihologică a pacientului este constantă în orice afecțiune somatică, orientarea medicului asupra stării psihice a pacientului trebuie să comporte o valoare axiomatică Deși preocupat de boală, el nu rămâne la nivelul fenomenal al acesteia, ci abordează în mod primordial omul aflat sub incidența suferinței, cu emoțiile, anxietâțile, frustrațiile, cu trăirile și reacțiile pe care boala le dezvoltă Totodată, cunoașterea autentică a persoanei care prezintă acest proces, a structurii psihismului său susceptibil de a condiționa și influența toate componentele bolii, de la cele etiopatogenice la cele clinico-terapeutice și evolutiv-prognostice, se înscrie în dezideratul cunoașterii integrale, comprehensive, totale Prin eficacitatea contribuției sale, psihologul clinician s-a dovedit un colaborator necesar nu numai în domenii medicale devenite tradiționale, ci și în altele noi, cum este psihofarmacologia, unde testarea acțiunii substanțelor psihotrope a devenit o activitate cvasispecifică a psihologiei clinice 12 5 — JJiu 1’îxJ- ; - ,! '; 2: umiybbsitătea spiro haret BILBLIOTECA Nr înv bd ij medicale, se poate coi O particularitate a relațiilor profesionale din domeniile psihomedica'e constă în faptul că spre deosebire de relațiile medicului cu alți specialiști angajați în munca de investigație, relații mediate prin aparate ori prin produsele biologice recoltate, colaborarea cu psihologul implică relații directe, determinate de specificul abordărilor și activităților sale care sunt nemijlocite și interpersonale Complexitatea domeniului în care își desfășoară activitatea, bogăția și noutatea mijloacelor investigatorii, precum și caracterul inedit al fiecărui caz examinat conferă psihologului clinician o activitate privilegiată în cercetare, domeniu în care și-a asigurat o veritabilă consacrare Aceasta se datoreșîe faptului că spre deosebire de alți specialiști, psihologul nu face propriu-zis un examen și nici nu întreprinde o investigație, ci desfășoară o explorare, ceea ce îi asigură un statui particular în cercetare Contribuția psihologului clinician în domeniul cercetării medicale este regăsită în toate ariile activității sale, de la câmpul vast al cauzelor tulburării psihice și somatice, de la analiza factorilor genetici, eredo-familiali și psihosociali, la studiul incidenței și prevalenței diverselor entități nozografice, al reacțiilor insului la boală, al terapiei ca proces și al evaluării rezultatelor terapiei, până la elaborarea examenelor psihomctricc și validarea instrumentelor investigației sale specifice în afara contribuției sale la aprofundarea cunoașterii simptomatologiei bolii și a conduitei insului în boală, psihologia medicală este implicată în susținerea terapeutică și de sanogeneză generală întrucât orice act terapeutic se desfășoară pe un fundal psihologic, care-i conferă și condiționează valențele sanogenstice, este neîndoielnic faptul că intervențiile terapeutice, indiferent de natura lor găsesc resurse de valorificare în domeniul psihologiei medicale De fapt, orice acțiune farmacodinamică și în general activitatea farmacocinetică poate fi potențată sau diminuată de factori subiectivi, evidențiați de investigația psihologică Pe lângă aceste aspecte psihologice, care acreditează eficacitatea diferitelor acțiuni terapeutice, psihologia medicală și-a dezvoltat mijloace de tratament specifice, a căror expresie o constituie metodele și procedeele psihoterapeutice Printr-o judicioasă selecție și aplicare practică, aceste metode de tratament psihologic pot completa și potența efectul actului terapeutic specific, în orice domeniu clinic, de Ia psihiatrie la chirurgie, de la dermatologie la stomatologie Activitatea psihologilor clinicieni nu se desfășoară numai în aria investigației, asistenței sau a psihoterapiei, ci și prin participarea lor la instanțe decizionale în cadrul comisiilor de evaluare a capacităților profesionale sau al comisiilor medico-legale Toate acestea au făcut ca psihologia medicală să fie apreciată de către cei mai acreditați clinicieni contemporani ca o "știință fundamentală în medicină" sau ca "o știință de bază în medicină" Totodată, mai mult de jumătate din numărul psihologilor practicieni își desfășoară activitatea în domeniul medical, psihologia medicală reprezentând cea mai mare specialitate dintre ramurile psihologiei aplicate într-o privire și perspectivelor psihologiei at^^nu^esuî^îm^^mastj rea și asistența psihologică a ITMJQTECX 13 * ♦____ bolnavului este intens invocat și general manifestat Totodată, preocuparea medicilor pentru psihologie este dublată de o gândire psihologică izvorâtă din practică și continuu stimulată de activitatea clinică * Prin problematica sa generală psihologia medicală realizează o reevaluare a eticii practicii medicale și o mai mare deschidere asupra relațiilor profesionale Sub acest aspect, al normelor morale medicale, psihologia medievală analizează în primul rând relațiile interpersonale dintre medic și bolnav, care însoțesc acești protagoniști ai actului medical de la inițierea relației anamnestice până la încheierea acțiunii terapeutice Fundamentată, stimulată și modelată de sistemul social, psihologia medicală contribuie la crearea unui mediu moral cu un înalt conținut umanitar, în care normele etice să devină inerente valorilor profesionale, fiind tot atât de importante în cadrul activității clinice ca si cunoștințele științifice si denrinderile tehnice »**»’»* Autorul 14 Capitolul I PSIHOLOGIA MEDICALĂ SFERĂ SI CONȚINUT Remarcabilele progrese medicale ca și recentele schimbări sociale au ipostaziat în medicină raporturi noi, particulare, concretizate prin trei axe directoare: bolnav-boală, bolnav-medicină, bolnav-societate în analiza acestui complex relațional, bolnavul apare ca element esențial ce trebuie înțeles atât prin prisma suferinței și stării sale, cât și a situației lui deosebite, uneori excepționale; de aici decurge variabilitatea infinită a comportamentului său în situația de boală și a aspectelor sale atitudinaîe _ Fără a cunoaște progresele medicale ca atare, dar conștient de existența lor, bolnavul are noi și înalte expectații față de medicină, față de instituția medicală, ca atare, și față de medic, de la care așteaptă vindecarea; el consideră intervenția medicală ca un fapt firesc, iar boala ca pe un rău ce trebuie și poate fi înlăturat Evoluția favorabilă a bolii a devenit pentru bolnav un fapt scontat, iar procesul de vindecare, fiind înțeles ca o etapă firească în evoluția afecțiunii, nu mai păstrează legătura, univocă în trecut, cu ideea de salvare Agravarea, ca și cronicizarea, sunt apreciate ca eventualități rare, improbabile, care nu sunt corelate cu natura sau severitatea afecțiunii, ci cu competențe profesionale și orientări terapeutice inadecvate sau neinspirate în plus, asistența medicală actuală este marcată de o expectație disproporționată a pacientului și a familiei sale față de posibilitățile terapeutice, în sensul că, în virtutea progreselor efective înregistrate în acest domeniu, s-au investit speranțe exagerate care, în mod real, nu pot fi îndeplinite Neconcordanța expectațiilor pacienților față de nivelul posibilităților actuale a determinat o criză a medicinii pe care aceasta caută să o rezolve prin reanalizarea orientărilor și revalorizarea resurselor sanogenetice Pe acest fundal, reconsiderarea relațiilor medicinii cu psihologia apare nu numai ca necesară, ci și salutară, sinuoasa lor raportare regăsindu-se actulamente pe un teren fertil de implicare 1 Izvoare etimologice și accepțiuni ale psihologiei clinice Situată la confluența psihologiei cu medicina, psihologia clinică își află sorgintea în domeniul filozofiei, psihopedagogiei și sociologiei; totuși, prin acest atribut adjecti- 15 val, de clinică, se dorește sublinierea caracterului său medical, având ca element de continuă referință omul bolnav sau aflat în stare de suferință într-adevăr, spre deosebire de psihologia medicală, care cuprinde o problematică mai amplă și o arie mai extinsă de preocupări, psihologia clinică are în vedere mai ales starea și situația pacientului asupra căruia intrevine nemijlocit, iîustrându-și astfel caracterul său pregnant aplicativ Subliniem însă faptul că atributul de "clinică" nu mai păstrează decât o slabă și poate aparentă legătură cu sensul său etimologic (gr ldinikos sau lat clinicus, bolnav la pat) întâlnit inițial la Plinius cel Bătrân, care-1 utiliza spre a desemna îngrijirile acordate bolnavului imobilizat Menționăm, totodată, faptul că în epoca Renașterii, alături de această accepțiune, noțiunea de "clinic" era folosită în sens pedagogic, instructiv, spre a ilustra învățământul aplicativ desfășurat în spital, lângă patul bolnavului Această metodă adoptată în formarea medicală a fost urmată cu tot mai multă vigoare până în zilele noastre, când întreg învățământul clinic se desfășoară în spital, fiind ilustrat prin observația, analiza și discuția cazurilor clinice Pe lângă evoluția sa semantică din domeniul medical, noțiunii de clinică îi putem descifra și o sorginte filozofică Astfel, constatăm că John Locke folosea noțiunea de "clinică" în argumentarea sistemului său filozofic și o considera definitorie în exprimarea "experienței sensibile" Pornind de aici, orientarea clinică ce a determinat revoîuționarea cunoașterii în medicina secolului al 17-lea a avut la bază metoda empirică al cărei deziderat era observația directă, imediată și nemijlocită în felul acesta, medicina clinică, prin orientarea sa pragmatică, s-a afirmat în antiteză cu teoria, considerată ca desprinsă de individual și concret și călăuzită de interpretarea scolastică Pe de altă parte, metoda clinică, în virtutea observației directe pe care o preconizează, se opune metodei experimentale, ce are la bază cunoașterea mijlocită, mediată Prin antiteza inițială față de teorie, ca și față de experiment, orientarea clinică s-a dovedit a fi deosebit de fecundă pentru cunoaștere, ea impunându-se atât în medicină cât și în psihologie, subordonându-și actul mediat, investigator, tradus prin teste sau analize de laborator Medicina clinică s-a afirmat nu numai prin studiul direct, concret și imediat al cazurilor patologice, ci și prin analiza lor individuală, atât în situația prezentă, cât și în viziune longitudinală Această accepțiune a noțiunii de clinică a fost preconizată de Littre (1873), pentru a defini medicina care vizează studiul individual al bolnavilor Prin oportunitatea și utilitatea sa, noua metodă, de analiză individuală a cazurilor, a fost aplicată, încă de la începutul secolului nostru și în domeniul psihologiei, atât în investigarea bolnavilor, cât și în afara ariilor patologiei, lărgirea sferei noțiunii de psihologie clinică vizând astfel tendința de "a conota extensiunea spiritului clinic și a metodei clinice asupra cazurilor individuale care nu sunt neapărat medicale" (D Lagache, 1961, p l) Pe de altă parte, constatăm că persistă o anumită confuzie între noțiunea de 16 psihologie clinică (cultivată în studiile anglo-saxone) și aceea de metodă clinică (ce vizează explorarea psihologică directă și aprofundată a cazurilor individuale, normale și patologice), inițiată și promovată prin excelență de psihologia franceză Dezvoltată ca o replică față de analiza teoretică, precum și față de cercetarea experimentală și de evaluarea statistică, metoda clinică nu are comun cu psihologia clinică (în afară de simpla omonimie) decât faptul că ambele folosesc analiza individuală a cazurilor, procedeu comun, dealtfel, întregii patologii Faptul că metoda clinică vizează, în afara cazurilor patologice, și pe cele considerate normale nu asigură însă psihologiei clinice o sferă mai largă decât psihologiei medicale Aceasta cu atât mai mult cu cât, conținutul unei noțiuni nu este tributar etimologiei sale, ci domeniului faptic pe care-1 ilustrează; astfel, psihologia clinică nu poate fi restrânsă la analiza psihologică directă a pacienților internați, aria sa fiind extinsă și asupra problematicii medicale din afara staționarelor și din spitale în acest context subliniem distincția între metoda clinică și psihologia clinică, pentru a putea fi evitată confuzia determinată de sinonimia termenilor Metoda clinică vizează studiul individual al cazurilor normale și patologice sau abordarea care permite înțelegerea aprofundată și intrinsec-comparativă a individualului, în raport cu conjunctura socioprofesională și familială, cu experiența de viață, cu motivațiile și expectațiile bolnavului; metoda clinică este deci orientată spre studiul "singularului și simptomaticului, ai diferențialului și comparativului" (P Fedida, 1968, p 911) în acest sens, metoda clinică este utilizată, nu numai în medicină unde a fost consacrată, ci și în psihologie, pedagogic ca și în domenii particulare de cunoaștere și investigare, ca acelea ale personologici, psihanalizei, psihoterapiei, consilierii și orientării școlare și profesionale Desigur, în țările de limbă engleză conținutul noțiunii de psihologie clinică a fost extins, dincolo de ariile spitalului, asupra tuturor situațiilor patologice sau disfuncționale, susceptibile de-a fi investigate prin metoda clinică; în aceste țări, sfera noțiunii de psihologie clinică "este cea mai vastă", iar "domeniul clinic înglobează toate instituțiile și consultațiile care se ocupă, în scop terapeutic sau profilactic, de subiecți bolnavi, fragili sau inadaptați" (W J, Schraml, 1973, p 91) Psihologia clinică este axată asupra "înțelegerii cazului particular al bolnavului, care-și trăiește boala cu temperamentul său propriu, cu trecutul și istoria sa individuală, toate acestea conducând spre nuanțarea unui diagnostic și instituirea unui tratament" (J Favez-Boutonier, 1961, p 321) Remarcându-se prin cercetarea individualului și particularului, a unicității insului în boală, psihologia clinică are în vedere, în egală măsură, și situația sa reală, aria contextuală în care el se dezvoltă si care îl determină Tocmai de aceea, în afara "scopului științific" de a participa la stabilirea unui diagnostic, psihologia clinică este orientată și asupra "scopului practic, de a consilia, de a vindeca, de a educa sau de a reeduca" (G Chabaiier, 1963, p 496) Psihologia clinică își înscrie deci, printre dezideratele sale, nu numai cunoașterea insului, confruntat cu o boală, aflat într-o situație unică și particulară ci și terapia 17 necesară, într-o evaluare individuală, ca și orintarea lui ulterioară, în ceea ce privește reintegrarea socioprofesională Considerată ca "ramură a psihologiei" și analizată din această perspectivă, psihologia clinică "reprezintă un corp de cunoștințe și abilități, orientat spre ajutorarea persoanelor cu probleme medicale și comportamentale, în scopul realizării unei adaptări personale mai satisfăcătoare, cu mai bune posibilități de autoexprimare" (D Shakow, 1980, p 2990) 2 Psihologia clinică: noțiune controversată ce cuprinde o realitate general-acceptată Studierea raporturilor dintre psihologia medicală și psihologia clinică, dificilă și întrucâtva fastidioasă, nu a fost încă realizată, sinonimia în care cele două noțiuni sunt utilizate fiind în mod convențional acceptată O analiză a revistei studiilor din acest domeniu relevă faptul că numeroși autori (în special de limbă engleză) folosesc în mod constant noțiunea de psihologie clinică, în timp ce alții, în special de limbă franceză, rusă și germană, preferă noțiunea de psihologie medicală Clinicienii din această ultimă categorie, acceptând și dezvoltând metoda clinică, au manifestat rezerve față de "psihologie clinică", întrucât "în mod funciar sincretică, această noțiune poate exprima (simultan, separat sau în mod contradictoriu) o atitudine metodologică, o filozofic, o aspirație mai mult sau mai puțin confuză, un efort mai mult sau mai puțin tenace spre unitatea psihologiei" (R Zazzo, 1954, p 314) în același timp, noțiunea de psihologie clinică "nu ar defini un nou domeniu de cunoaștere sau de practică ori o nouă disciplină de cercetare, cum lasă să se creadă unii autori" (P B Schnc-idor, 1967, p 3), astfel încât "putem aprecia că ar fi de preferat să căutăm un alt adjectiv în locul celui de clinic pentru a califica acest domeniu al psihologiei" (J Favez-Boutonier, 1961, p 321) Manifestând rezerve față de noțiunea de "psihologie clinică" și optând pentru menținerea aceleia de "psihologie medicală", alți autori argumentează că "ambiguitatea psihologiei clinice începe încă de la numele său", întrucât "adjectivul de clinică are pentru nespecialiști o conotație medicală" (J Guillaumin, 1968, p 936) Pe de altă parte, "termenul de clinică, în psihologie, are un statut problematic nu numai în raport cu medicina, ci și în interiorul psihologiei însăși; în plus singura justificare medicală, mai ales psihiatrică, a aplicațiilor clinice ale psihologici, nu numai că nu este suficientă pentru a fonda conceptul în noua sa legitimitate, dar duce la interogarea medicinii psihiatrice asupra propriilor ei fundamente" (P Fedida, 1968, p 909) Alți autori restrâng sfera noțiunii de psihologie clinică întrucât, conform opiniei lor, "aceasta se interesează mai ales de structura personalității și acordă atenție mai mică celorlalte domenii" (J Delay, P Pichot, 1967, p 33); pe de altă parte, ei reduc domeniul psihologiei clinice la acela ai utilizării metodei clinice, subliniind că "psihologia clinică se definește prin folosirea metodei clinice" (ibidem) Se constată de aici că păstrând 18 denumirea de "psihologie clinică" există riscul ca "obiectul psihologiei clinice să se transforme chiar în obiectul metodei clinice" (J, Favez-Boutonier, 1968, p 450) 3 Noțiunile de psihologie "clinică" și psihologie "medicală" între rigoarea semantică și utilizarea operațională : în virtutea considerentelor mai sus amintite, numeroși clinicieni preferă noțiunea de psihologie medicală, devenită tradițională și în virtutea prestigiului științific al autorilor care au folosit-o, îmbogățindu-i conținutul într-adevăr, la consacrarea psihologiei "medicale" au Contribuit psihologi și medici de renume mondial, ca: 'ț,is Hfi Lotze (1852), P Janet (1926), E Kretschmer (1956), A Lamache (1960), Dî Lagache (1961), J Delay și P Pichot (1964), M S Lebedinski și V Miasiscev (1966), P B Schneider (1969), P Sivadon (1973) și alții Ei au adus contribuții esențiale domeniului și au îmbogățit conținutul noțiunii de psihologie medicală care este astăzi la fel de răspândită și de larg acceptată ca și noțiunea de psihologie clinică în terminologia curentă însă, cele două noțiuni sunt folosite prin analogie, ignorându-se particularitățile conținutului lor, distincția necesară dizolvându-se în sinonimie De cele mai multe ori se acordă noțiunii de psihologie medicală o accepțiune mai largă decât aceleia de psihologie clinică, înscriindu-se în sfera ei, în afara problematicii clinice concrete a persoanei bolnave, și ansamblul datelor, observațiilor și regulilor desprinse din activitatea practică Astfel, se consideră că "psihologia medicală studiază probîemeîe teoretice și practice ale medicinei legate de psihologie, ca și problemele psihologice ale oamenilor bolnavi, care fac parte din sarcinile diagnosticului, tratamentului și profilaxiei bolilor" (M S Lebedinski, V N Miasiscev, 1966, p 5) Cele două aspecte, teoretic și aplicativ, sunt prezentate și în alte definiții ale psihologiei medicale, care "apare ca un ansamblu de cunoștințe și o practică centrată asupra omului bolnav, asupra reacțiilor sale la boală, ca și asupra omului bolnav în relație psihologică cu medicul său" (P B Schneider, 1967, p 2) în alte accepțiuni ale noțiunii, se subliniază importanța psihologiei medicale în instruirea și formarea medicilor, situație în care ea "devine înainte de toate o disciplină de învățământ care oferă medicului informații și cunoștințe suficiente, pentru ca el să poată înțelege bolnavul ca persoană umană ce suferă de o boală și ca să-l poată trata mai bine, după datele științifice obișnuite, dar ținând seama de această cunoaștere psihologică" (P B Schneider, 1969, p 19) Pe lângă aspectul teoretic-formativ, în alte definiții apare rolul analizei și cercetării științifice, psihologia medicală fiind privită ca "domeniu al psihologiei aplicate, atașat colaborării cu medicii în ceea ce privește diagnosticul, tratamentul, reabilitarea și prevenirea, cât și cercetarea unor domenii ca psihofarmacologia, psihosomatica și reacțiile emoționale la boală" (R M Goîdenson, 1970, p 763) 19 Cu toate acestea, noțiunea de psihologie medicală a fost considerată ca nesatisfacătoare, chiar de către cei care o folosesc întrucât, fiind "vagă și vastă nu desemnează o disciplină și nu definește obiective, scopuri și metode specifice" (D Lagache, 1961, p 1) într-adevăr, la o analiză semantică se constată că nici caracterul său tradițional și nici ampla sa utilizare nu au putut înlătura ambiguitatea termenului de psihologie medicală care, "deși foarte vechi, nu corespunde actualmente unui domeniu, al cărui conținut și limite să fie recunoscute într-o manieră univocă" (P, Pichot, 1969, p 234) Această ambiguitate a noțiunii de psihologie medicală are consecințe asupra definiției sale care "este tributară valorii acordate fiecăruia din cei doi termeni care o constituie și importanței relative care îi se conferă" (P Marchais 1969, p 248) Sub alt unghi, trebuie remarcat faptul că psihologia medicală servește medicina pentru ca aceasta să-și poată spori eficacitatea intervențiilor sale; în virtutea acestui fapt, medicina constituie genul proxim, iar psihologia, diferența specifică, fapt ce impune discuției noțiunea de medicină psihologică Aceasta ar reprezenta medicina faptelor psihice spre deosebire de accepțiunea propriu-zisă a medicinii ca domeniu al faptelor somatice în acest caz însă, noțiunea de medicină psihologică ar tinde spre sinonimie cu noțiunea de psihiatrie, ca și cu aceea de psihopatologie, care au însă un conținut mult mai ferm statuat și mai net delimitat în aceeași accepțiune în care folosim noțiunea de medicină psihologică, se înscrie, prin semantica sa, și noțiunea de psihologie a medicinii (V, Săhleanu, A Athanasiu, 1983, p 10), care cuprinde problematica psihologică a persoanei bolnave, a actului medical, ca și a medicului, cu rolul și statutul său profesional Aceste două noțiuni, de medicină psihologică și de psihologie a medicinii, conduc, prin conținutul lor, la concluzia că domeniul pe care-1 ilustrează ar constitui o ramură a medicinii, în timp ce psihologia medicală (ca dealtfel și psihologia clinică) este în mod explicit definită ca ramură aplicativă a psihologiei Considerând că psihologia medicală este "o parte a psihologiei, și nu o parte a medicinii" (CI Veil, 1969, p 255), așa cum preconizau E Kretschmer (1956), M S Lebedinski și V N Miasiscev (1966), menționăm că în aria ei se înscriu atât problematica psihologică a bolnavului, cât și atitudinea omului sănătos față de boală (din care decurge implicit psihologia medicului) și aceea "a instituțiilor și organismelor de îngrijire" (ibidem) * Acceptând ca incontestabil faptul că psihologia medicală este în esența ei o psihologie clinică, axată asupra relației medic-bolnav, putem încerca unele distincții ale celor două domenii, care, fără îndoială, păstrează ample arii comune Astfel, fără a ceda sensului etimologic al psihologiei clinice, care-i restrânge nepermis sfera, și înlăturând sinonimia dintre aceasta și metoda clinică (ce i-ar extinde sfera dincolo de ariile patologiei), considerăm că psihologia medicală: - prezintă un domeniu mai vast decât psihologia clinică, prin cuprinderea problematicii psihologice adiacente bolnavului: psihologia mediului terapeutic, psihologia medicului și a personalului sanitar, psihologia relațiilor profesionale din instituții medicale, formarea terapeutică, formarea psihologică și formarea etică a personalului 20 medical etc ; prin aceasta, - tară a renunța la caracterul aplicativ, psihologia medicală prezintă mari posibilități de escnțializare și teoretizare a datelor, faptelor și observațiilor izvorâte din analiza clinică directă, concretă și imediată; din acest punct de vedere, se poate considera că relațiile dintre psihologia medicală și psihologia clinică sunt asemănătoare acelora dintre psihopatologie și psihiatrie, în care prima, distanțată de faptul individual, generalizează datele concrete ale cazului particular, de care cea de-a doua se preocupă în mod esențial; - păstrând ca aspect fundamental elementul relațional, interpersonal, psihologia medicală depășește aria observației imediate, directe și individuale, propriu-zis clinice, recurgând la observații mediate, indirecte, obținute prin tehnici, teste și metode de laborator, care conferă conținut explorării psihologice paraclinice; datorită acestui fapt, - psihologia medicală păstrează ample relații cu alte ramuri ale psihologiei, ca psihologia experimentală, psihofiziologia, psihodiagnoza etc , ea însăși afirmându-se ca un domeniu aplicativ al psihologici, spre deosebire de psihologia clinică, disciplină care, fiind mai ferm axată asupra pacientului, păstrează, prin aceasta, relații mai strânse cu psihosomatica, psihoterapia și cu orice domeniu clinic medical a cărui problematică psihologică o abordează în mod primordial Deși clare în formulare, aceste distincții nu pot fi considerate actualmente esențiale, domeniul psihologiei clinice fiind în cea mai mare parte comun cu acela al psihologiei medicale și numai cercetări ulterioare le vor contura sferele, le vor îmbogăți conținutul și vor aduce delimitări fundamentale Precizăm, totodată, că opțiunea noastră pentru noțiunea de psihologie medicală nu este bazată pe supoziții metodologice, ea având ca unic scop sublinierea esențialului: cunoașterea aprofundată a pacientului din perspectiva amplă a fenomenalului 4 Precizări asupra sferei și conținutului psihologiei medicale Fără îndoială că delimitările noționale, ca și definițiile operaționale, au conturat sub anumite raporturi sfera și au schițat conținutul psihologiei medicale Totuși unele precizări sunt necesare, cu atât mai mult cu cât psihologia medicală, după aproximativ un secol de evoluție și dezvoltare, se află într-un proces de lentă cristalizare și continuă delimitare Una din cele mai complete aprecieri asupra sarcinilor și conținutului psihologiei medicale subliniază că aceasta "are ca obiect studiul mecanismelor mentale, în măsura în care sunt susceptibile de a contribui la menținerea sau restabilirea sănătății umane" (A Lamache, A Burloud, P Davost, 1960, p 42) Considerată ca "o disciplină fundamentală", se subliniază că psihologia medicală "este în același timp clinică și experimentală, colectivă și individuală, normală și patologică, profilactică și terapeutică" (ibidem) 21 După cum se poate constata, psihologia medicală nu are încă un cadru bine delimitat și nici un conținut ferm precizat și incontestabil statuat, fapt ce poate fi explicat prin apariția continuă a unor noi domenii ale cunoașterii antropologice, cu tot mai profunde implicații în datele și observațiile psihologice într-adevăr, în conținutul psihologiei medicale se înscriu, într-o amplă problematică, atât observații empirice, cât și date ale unor analize științifice, ca: "atitudinile bolnavului în fața bolii și a morții, relațiile dintre bolnav și anturajul său familial, fenomenele de transfer și contratransfer în relațiile terapeutice, jocul complex al cererilor, dorințelor, ofertelor, ca și beneficiul secundar, relațiile Umane în spital, pattem-urile și rolurile profesionale ale echipei terapeutice, aspectele psihologice ale grefelor de organ etc " (CI Veiî, 1969, p 255) La rândul ei, psihologia medicală găsește în noile domenii ale medicinii, și în primul rând ale etiopatogeniei și terapiei, noi valențe susceptibile de a fi valorificate în cadrai unor probleme epistemologice medicale încă neelucidate Astfel, cu toate remarcabilele progrese înregistrate în cunoașterea cauzelor bolilor, rolul explicațiilor psihologice în elucidările etiologice este tot mai intens invocat Sub acest unghi trebuie menționat că nu numai în aria vastă a maladiilor psihosomatice, dar și în privința iatrogeniilor și conversiilor, elementul psihogen este tot mai elocvent subliniat și tot mai științific analizat în afara contribuției psihologiei medicale în domeniul etiopatogeniei, rolul său în asistența medicală este unanim acceptat, în primul rând datorită faptului că orice boală constituie un prilej de interogație și anxioasă expectație, căruia psihologia medicală îi poate răspunde prin demersurile psihoterapeutice, ca și prin vocație Ea are această disponibilitate întrucât, în situația de boală, particulară și în fapt singulară, pacientul pătrunde într-o lume a semnelor de întrebare care este determinată și întreținută gc faptul că insul devine obiect de analiză a propriului Eu Acest proces de autoanaliză, trăit pe fundalul nesiguranței și deseori al ignoranței, este susceptibil să determine apariția de noi simptome (care se pot constitui uneori într-o a doua boală, de fapt o stare morbidă secundară), expresii ale trăirii și reacției insului la afecțiunea propriu-zisă, considerată ca boală primară De cele mai multe ori însă, este vorba de o potențare a simptomatologiei acesteia prin coeficientul de psibogenie determinat de conștiința bolii propriu-zise Acest coeficient de psibogenie, diferit de la un ins la altul, este în funcție de natura, gravitatea sau momentul evolutiv al bolii și într-o mai mare măsură de structura personalității și experiența de boală a pacientului Dacă primele aspecte legate de boală se înscriu cu predilecție în aria de competență a medicinii, celelalte aspecte, legate de bolnav, conferă conținut și legitimitate psihologiei medicale Tocmai de aceea, psihologia medicală, centrată esențialmente pe relația rnedic-bolnav, "pleacă de la principiul că practicianul trebuie să considere pacientul ca un subiect cu reacțiile sale la boală și în relație psihologică cu medicul său" (P Marchais, 1969, p 249) Pe lângă contribuția la elucidările etiopatogenice și în activitatea curentă de asistență, de aprofundare a cunoașterii simptomatologiei bolii și conduitei insului în boală, psihologia medicală este implicată în susținerea terapeutică Datorită acestui fapt, 22 - conținutul psihologiei clinice și medicale este determinat "de bolnav și boala sa, pe de o parte, și de funcția de îngrijire, pe de altă parte" (Ph Jeammet, M Reynaud, S Consoli, 1980, p 28) Subliniind faptul că fiecare act terapeutic se desfășoară pe un fundal psihologic care-i conferă și condiționează valențele sanogenice, precizăm că, în ansamblu, intervențiile terapeutice, indiferent de natura lor, găsesc resurse de valorificare în domeniul psihologiei medicale Orice acțiune farmacodinamică și în general activitatea farmacocinetică poate fi potențată sau diminuată de factori evidențiați de psihologia medicală în afara acestor aspecte psihologice ce acreditează eficacitatea diferitelor acțiuni terapeutice, psihologia medicală și-a dezvoltat mijloace de tratament specifice, a căror expresie o constituie metodele psihoterapeutice și demersurile socioterapeutice Printr-o judicioasă selecție și aplicare practică, aceste metode de tratament psihologic pot completa și potența efectul actului terapeutic specific în orice domeniu clinic, de la psihiatrie la chirurgie, de la endocrinologie la dermatologie Prin aceste contribuții terapeutice specifice, ca și prin abordările sale psihodiagnostice, psihologia medicală apare intr-adevăr ca o știință "concretă și aproape de viață, care s-a dezvoltat din practică si este destinată unor sarcini practice ale profesiei medicale" (E Kretschmer, 1956, p *)• 5 Asupra istoriei și orientărilor psihologiei medicale O viziune retrospectivă asupra psihologiei medicale ca domeniu de asistență, de învățământ și cercetare constată frecvent aprecierea nefondată, de cele mai multe ori eronată, asupra apariției și evoluției acesteia Astfel, în ciuda numeroaselor date, explicite și detaliate asupra istoriei acestei științe, cei mai mulți cercetători, fără informarea necesară, îi plasează originea în epoca noastră, nu rareori la data propriilor studii Constatăm astfel că "psihologia medicală este o disciplină relativ recentă" (P Marchais,1969,p 248), iar "ca disciplină ce se poate învăța și ca domeniu de cercetare, psihologia medicală este foarte tânără: ea nu are decât 20-30 de ani de existență" (P B Schneider, 1969, p 24) Chiar și cercetătorii care preferă noțiunea de psihologie clinică în locul celei de psihologie medicală scotomizează istoria domeniului afirmând că "psihologia clinică, ca disciplină științifică este recentă", iar "ca profesie este foarte tânără" (Nina R de Traubenberg, 1968, p 1015), deși este cunoscut faptul că psihologi clinicieni existau încă de la sfârșitul secolului trecut Tot astfel, se afirmă că "noțiunea de psihologie clinică și domeniul de activități pe care îi acoperă nu sunt cunoscute în Germania și în literatura de limbă germană decât de puțin timp" (W J Schraml, 1973, p 7), deși se știe că îa Universitatea din Berlin s-au prezentat cursuri de "psihologie medicală" încă din anul 1845 23 Invocăm aceste aserțiuni surprinzătoare, expresie în primul rând a lipsei de informare, nu numai din respect pentru datele științifice reale, ci și pentru că prezumtivele considerații prejudiciază și întârzie dezvoltarea acestei arii a cunoașterii antropologice care, de fapt, a fost conturată și statuată cu mult înaintea datelor prezentate de unii autori care se erijează în postura de promotori ai domeniului într-adevăr, supoziții conform cărora psihologia medicală este "foarte tânără", "este recentă", sau ca cele după care "noțiunea ca și domeniul" nu au fost decât "de puțin timp cunoscute" sunt folosite ca argumente pentru limitarea sau ignorarea acestei științe de către cei care nu au încă deplina convingere asupra importanței pe care ea o reprezintă în medicina clinică Fără a mai menționa datele psihologice întâlnite în studiile medicilor antichității elene și romane, considerăm că istoria explicită și evident atestată a psihologiei medicale poate fi remarcată odată cu emanciparea științei medicale din obscurantismul evului mediu și mai ales în secolul al 17-lea, când Sydenham, acest "Hipocrate al Angliei", insistă asupra etiologici psihogene a diverselor afecțiuni Ideile sale au fost reluate și dezvoltate de școala medicală italiană, pentru a fi mai evident exprimate în prima jumătate a secolului al 19-lea dc către Heinroth (1818) și Jacobi (1822), care și-au cristalizat concepțiile psihologice privind natura bolilor prin termenii pe care i-au lansat, de tulburări cu sorginte "psihosomatică" și respectiv "somatopsihică" Considerăm că în această perioadă studiile de psihologie medicală au fost numeroase, fapt ce a determinat pe I B Friedreich (1833) să publice o revistă a literaturii "asupra psihologiei medicale și juridice" în aceeași perioadă ideile psihologiei medicale au fost promovate de către psihiatri cărora, așa cum subliniază Lasegue (1844), "li se datorează introducerea sistematică a psihologiei în medicină" Dealtfel, începând din 1845, Issensee, care era "profesor de patologie, terapeutică și medicină legală" la Universitatea din Berlin, susține un curs de "psihologie medicală", inițiind prin aceasta formarea psihologică a viitorilor medici Interesul clinicienilor pentru problematica psihologică a permis lui H Lotze (1852) să elaboreze prima lucrare amplă de psihologie medicală Die medizinische Psychologie oder Psychologie der Seeîe, în care, pe lângă aspecte clinice, analizează mai ales probleme de psihofiziologie După această dată preocupările de psihologie medicală cunosc în Germania un declin datorită concepției lui Griesinger care a imprimat medicinii o orientare "somaticistă" Pe de altă parte, cercetările de psihologie medicală iau amploare în Anglia și mai ales în Rusia, având ca promotori pe cei mai renumiți psihiatri Astfel, D, H Tuke publică la Londra în 1870 lucrarea intitulată Medical Psychology, pentru ca ulterior să întreprindă o definire și explicitare a noțiunilor din acest domeniu, în Dictionary of Psychological Medicine (1892) Tot spre sfârșitul secolului trecut, V M Behterev (1885) înființează ia Facultatea de Medicină a Universității din Kazan, ca și în cadrul Academiei de medicină militară, primele laboratoare de psihologie experimentală din Rusia Laboratoare asemănătoare 24 au fost deschise apoi la Odesa, la Kiev și la Clinica "Korsakov" din Moscova Totodată, un "curs special de psihologie pentru studenții mediciniști" a fost inaugurat în 1895 de către A A Tokarski în aceeași perioadă, psihologia medicală este afirmată și în Franța, prin studiile lui Th Ribot asupra destructurărilor memoriei și a tulburărilor afective: dealtfel din 1889 el susține un curs de "psihologie afectivă" în care sunt prezentate ample noțiuni de psihologie medicală Ca domeniu clinic aplicativ, psihologia își află sorgintea în Statele Unite, unde L Witmer (1896) a înființat o "Clinică psihologică" în cadrul Universității din Pennsyl-vania Având o pregătire de bază medicală, fiind doctor în medicină al Universității din Leipzig (1892), L Witmer este considerat ca "fondator al psihologiei clinice" La un deceniu dupănumirea sa ca director al Clinicii psihologice din Pennsylvania, L Witmer (1907) publică lucrarea Psychological Clinic și revista cu același nume, în care sunt consemnate obiectivele, principiile de funcționare a clinicii, metodele folosite, conținutul activității și rezultatele înregistrate în activitatea psihologică din acest domeniu medical Menționăm că aici s-a aplicat pentru prima dată metoda clinică în accepțiunea în care aceasta este folosită astăzi, și anume aceea de studiu individual al cazului, mai ales asupra copiilor psihotici, cu deficiențe mintale, psihomotorii și tulburări de comportament Subliniem, totodată, orientarea modernă a activității de psihologie clinică imprimată de L Witmer, care consta nu numai în examinarea clinică și evaluarea psihometrică, ci și în aplicarea unor variate metode psihagogice și recuperatorii, precum și în efectuarea counseîing-ului vocațional Această activitate complexă se desfășura în echipă, la care, alături de psihologi participau pedagogi și medici specializați în oftalmologie, O R L , medicină internă și ortopedie Activitatea clinico-psihologică promovată de L Witmer, orientată în special asupra aspectelor vocaționale, educaționale și recuperatorii din ansamblul domeniului deficiențelor mintale, a fost continuată de W Healy, care s-a axat mai ales asupra problemelor comportamentale Spre deosebire de L Witmer, care punea accentul pe deficiențele intelectual-cognitive și pe recuperarea lor prin metode de training cu deschideri educative, W Healy considera că dizarmonia personalității are la bază tulburări afective a căror cunoaștere presupune o aprofundare a mijloacelor de investigație, dar și o lărgire a ariei acțiunilor recuperative; în acest scop, el a antrenat familiile pacienților, școlile, ca și instituțiile corecționale, realizând, în colaborare cu tribunalul pentru minori din Chicago, o "clinică comportamentistă pentru studiul delincvenților", din care a luat naștere ulterior "Institutul de dezvoltare juvenilă" și formele de Child Guidance în afara studiilor de evaluare a inteligenței, inițiate și dezvoltate în Franța la începutul secolului nostru de către psihologul A Binet și medicul T Simon (1905), care au deschis calea unei noi ramuri a psihologiei denumită ulterior "Psihodiagnostic", menționăm apariția în Rusia a primelor lucrări de investigație clinico-experimentală intitulate Metode clinice de cercetare psihologică a bolnavilor psihici (A N Bernstein,1908) și Atlasul investigării psihologice a personalității (V Rîbăkov, 1911) 25 Primul pătrar al secolului nostru se încheie cu apariția, în Franța și Germania, a două lucrări de referință: La medecine psychologique (P Janet, 1923) și Medizinischc Psychologie (P Schilder, 1924), această ultimă lucrare fiind considerată ca "primul tratat dedicat acestui domeniu" (P Pichot, 1969, p 235) în a doua jumătate a secolului nostru, psihologia medicală se afirmă cu deosebită vigoare în principalele țări europene, fiind ilustrată prin lucrări de referință Astfel, după studiile lui A Lamache și P Davosî (1954) privind Situația și valoarea psihologiei în medicină, comunicate la Academia de Științe Morale și Politice din Franța, apar numeroase lucrări, printre care menționăm: Etudes de psychologie medicale (J Delay, 1959), Elements de psychologie medicale (D Lagache, 1961), Abrege de psychologie (J Delay, P Pichot, 1964 și 1967), Trăite de psychologie medicale (P Sivadon, 1973), Psychologie Medicale (Ph Jeammet, M Reynaud și S Consoli, 1980) etc Concomitent cu prima comunicare de psihologie medicală din Franța, a lui A Lamache și P Davost, în Germania apare primul din cele trei volume ale Manualului de psihologie clinică, elaborat de E Stern (1954), în care se încearcă o "adaptare" a psihologiei aplicate la domeniul medical Celelalte două volume, publicate de același autor în 1956 și 1958, cuprind "metodele psihologice de diagnostic" și "procedee de psihoterapie" în aceeași perioadă, E Krctschmer (1956) elaborează studiul monografic Medizinischc Psychologie, lucrare de referință, în 16 capitole, între care, alături de tulburările funcții tor psihice sunt prezentate "reacțiile personalității" (cap 14), "expertiza psihologică" (cap 15) și "metodele de psihoterapie" (cap 16) în Anglia dezvoltarea psihologiei clinice este axată asupra relației medic-bolnav, lucrarea Medicul, bolnavul său și boala, elaborată de M Balint (1956), fiind ilustrativă în acest sens Deși problematica relației terapeutice constituie cheia de boltă a psihologiei clinice, unele studii ulterioare din Marea Britanie s-au îndepărtat în mod deliberat de acest deziderat, așa cum se constată în lucrarea Psychology in reîation to Medicine (1963) în care autorii, R M Mowbray și T F Rodger, tind spre o "abordare sintetică a comportamentului uman, interpretat ca un complement natural al studiilor privind structura și funcțiile diferitelor organe ale corpului"; cu alte cuvinte, este vorba de o deplasare a accentului de la psihologia persoanei bolnave la psihologia comportamentului uman în condițiile perturbării fiziologice și ale destructurărilor anatomice O lucrare asemănătoare este realizată în Uniunea Sovietică de către M S Lebedinski și V N Miasiscev care, în Vvedenie v mediținskuiu psyhologhiu (1966), pe lângă numeroase capitole de neurofiziologie și psihofiziologie, prezintă probleme de psihogenie și somatogenie (cap 15), relațiile medic-bolnav (cap 16), investigația clinică a bolnavului (cap 17), bazele psihologice ale psihoterapiei (cap 18), psihologia și farmacologia (cap 19) etc ’ De dimensiuni mai reduse, Mediținskaia psihologhiia elaborată de V M Banscikov et al (1967) prezintă, în afara problematicii generale a psihologiei medicale, numeroase capitole de psihosomatică în aceeași perioadă se introduce învățământul Psihologiei Medicale în țara noastră, 26 titularul primului curs ținut la Secția de Psihologie a Universității București fiind George Ionescu Acest curs, prezentat timp de un deceniu, din 1967 până la desființarea secției (1977) avea o orientare clinică și era axat asupra relației medic-boînav în diferite ipostaze nosografice și situații clinice Cu o durată de un an, cursul era dublat de "lucrări practice" care se desfășurau în Spitalul Dr Gh Marinescu sub forma "analizelor de caz" în anii următori, astfel de cursuri au fost introduse și la Universitățile din Cluj și Iași Tot atunci au apărut și primele studii și monografii de Psihologie Medicală care au contribuit la fundamentarea științifică a acestei științe în țara noastră: "Introducere în Psihologia Medicală" (G Ionescu, Ed Științifică, 1973), "Psihosomatica"(G Ionescu, Ed Științifică și Enciclopedică, 1975), "Elemente de Psihologie Medicală" (V Săhîeanu, A Athanasiu, Ed Medicală, 1983), "Psihologie Clinică" (G Ionescu, coordonator, Ed Academiei, 1985), lucrare distinsă cu premiul Academiei Române După cum se poate constata, cele mai reprezentative lucrări de psihologie medicală cuprind, în măsură variabilă, date, care actualmente sunt încorporate și statuate în domenii adiacente acesteia cum sunt psihopatologia, psihiatria, psihosomatica, psihoterapia, psihofarmacologia, psihanaliza, psihofiziologia, defectoîogia etc, O analiză a raporturilor dintre psihologia medicală și unele din aceste domenii ale cunoașterii umane poate contribui la o mai bună delimitare și o mai corectă evaluare a sferei și conținutului lor Totodată, schițarea relațiilor tradiționale dintre psihologie și medicină ca și a conexiunilor și convergențelor dintre psihologie, pedagogie, sociologie și filozofie, poate reliefa mai elocvent sorgintea psihologiei medicale, sursele de inspirație și ariile sale de acțiune și interogație 6 Conexiuni și convergențe între psihologia medicală și psihiatrie Relațiile psihologiei medicale cu psihiatria sunt derivate din raporturile tradiționale ale acestei discipline medicale cu psihologia Din ampla istoric a acestor relații reținem în primul rând faptul că "cea mai veche legătură apsihiatriei este cu psihologia" (I F Poliakov, 1971, p 827) Implicarea reciprocă a celor două domenii, ca și formularea explicită și invocarea acestor relații sunt regăsite cu aproape un secol în urmă,când V H Kandinski (1890) considera că "datele generale și concluziile psihologiei științifice sunt obligatorii pentru psihiatrie, deoarece psihicul, deși tulburat, nu încetează să fie psihic" (cf B V, Zeigarnik, 1963, p 610) Argumentând în același sens, S S Korsakov sublinia că "pentru a afla ce se întâmplă cu omul bolnav trebuie să studiem ce se întâmplă cu omul sănătos, să cunoaștem manifestările normale ale vieții psihice" (ibidem) Analiza raporturilor dintre psihologie și psihiatrie confirmă în mare măsură faptul că în secolul nostru "evoluția acestor relații a fost complexă și dramatică; ea a cunoscut momente de apropiere, până la confundare, ca și momente de îndepărtare, chiar până la completa ignorare a psihologiei de către psihiatrie" (I F Poliakov, 1971, p 822) Subliniind că ignorarea relațiilor dintre psihologie și psihiatrie a fost "greșită" și 27 "anormală", autorul consideră că fundamentarea lor cuprinde trei aspecte, și anume: a) implicarea teoriei psihologice în studiul generai despre bolile psihice, b) dezvoltarea și valorificarea studiilor experimentale (psihopatologice) în cunoașterea bolilor psihice concrete, c) participarea psihologilor ia îndeplinirea sarcinilor practice și a deciziilor din cadrul clinicii psihiatrice Prin acest ultim deziderat abordăm de fapt analiza relațiilor dintre psihologia medicală și problematica psihologică din practica psihiatrică Dintre toate domeniile medicale, psihologia medicală păstrează cele mai multe legături cu clinica bolilor mintale și putem afirma că relațiile sale cu psihiatria sunt nu numai tradiționale, ci și paternale într-adevăr, așa cum se poate constata din istoria psihologiei medicale, aceasta a apărut și s-a dezvoltat pe tărâmul psihiatriei, iar cei mai renumiți reprezentanți ai psihologiei medicale au fost medici psihiatri și au lucrat efectiv în domeniul bolilor psihice La rândul său, acest domeniu al activității concrete a oferit promotorilor psihologiei medicale multiple sisteme de referință, întrucât psihiatria, univers deschis de o excepțională bogăție, "studiază tulburări polimorfe care interferează diversele aspecte ale personalității umane, situându-se la confluența fenomenelor biologice, psihologice, sociale și culturale" (P Marcbais, 1970, p 1) Tocmai datorită acestui fapt, al diversității extreme a domeniului de studiu, "din psihiatrie au venit majoritatea informațiilor psihologiei clinice" (P B Schneider, 1969, p 23), psihiatrii fiind aceia care au realizat apropierea dintre medicina somatică și medicina faptelor psihice care-și poate găsi câmp fertil de dezvoltare pe terenul psihologiei medicale în plus, prin analiza principalelor orientări și curente din psihologia clinică actuală se constată că acestea "au clemente comune în raporturile lor cu psihiatria", iar "creatorii acestor curente sunt psihiatri" (P Pichet, 1969* p 236) Fără îndoială că specificul activității practice a creat această situație privilegiată a psihiatrilor în raport cu psihologia întrucât, prin însuși conținutul lor, bolile psihice informează și formează medicul psihiatru asupra problematicii psihologiei umane în ansamblu, acreditându-1, totodată, "apriori, cu cea mai bună cunoaștere a relațiilor psihologice ale omului bolnav și a modalităților evolutive ale relației medic-bolnav" (P B Schneider, 1969, p 236) 6 1 Caracterul interdisciplinar al psihiatriei, reunește cunoștințele medicinii și psihologiei Constituind un domeniu deschis, cu multiple sisteme de referință, de la pavlovism la structuralism, de la psihofarmacoiogie la psihanaliză și de la biochimie la sociologie, psihiatria păstrează primordiale și profunde legături cu psihologia, căreia îi oferă fapte clinice de generalizare, iar prin fenomenele psihopatologice de dezorganizare, sugestii privind structurarea și funcționarea normală a vieții psihice Din această complexitate a domeniului psihiatriei decurge, în primul rând, dificultatea definirii sale Astfel, deși considerată "ramură a medicinii", psihiatriei i se 28 conferă o anumită particularitate care o definește ca "acea ramură a medicinii care se ocupă cu bolile psihice, boli a căror manifestare este comportamentală sau psihologică" (H I Kapîan, B J Sadock, 1983, p 1) De fapt, o caracteristică a psihiatriei constă în aceea că, fenomenele psihologice și psihopatologice care o fundamentează se manifestă și pot fi analizate într-o triplă ipostază: de cauze, de simptome și de agenți terapeutici Obiectul de studiu al psihiatriei îl constituie tulburarea psihică cu întreaga sa infrastructură biologică Pornind de aici, unii clinicieni, bazați pe faptul că în terapeutica bolilor psihice "se utilizează mai a’es tratamente chimice sau metode fizice, consideră că psihiatria cunoaște o orientare mai ales fiziologică, atât în modul de gândire, cât și în teoria psihopatologică" (M Balint, 1966, p 113) Cu toate acestea, numeroși alți cercetători subliniază relațiile primordial psihologice ale psihiatriei Astfel, se consideră că având ca obiect de studiu "tulburarea funcțiilor mentale", ca și "tulburarea comportamentelor sociale" și fiind "orientată spre funcționarea persoanei globale", psihiatria este strâns asociată cu "disciplinele medicinii clinice, pe de o parte, și cu disciplinele psihologice, pe de altă parte" (N Taileut, 1963, p 16) Sub unghiuri operaționale, psihiatria este însă definită în mod diferit, în funcție de deplasarea accentului de ia perspectiva etiopatogenică la cea clinico-îerapcutică Din perspectivă etiopatogenică, psihiatria are în vedere "elucidare;! cauzelor îmbolnăvirilor, cercetarea sindroamelor și simptomelor, a legilor apariției și dezvoltării acestora, a criteriilor evoluției și prognozei tulburărilor" (B V Zeigarnik, 1971, p 832) în același sens, se apreciază că "psihiatria generală studiază legile fundamentale ale apariției și dezvoltării tulburărilor activității psihice, problemele de etiologic și patogen ie, natura proceselor psihopatologice, cauzeie lor, principiile dc clasificare, problemele de reabilitare" (O Kerbikov, 1972, p 5) Din perspectiva clinico-terapeutică, psihiatria este definită ca "o ramură a medicinei care se ocupă cu recunoașterea, tratamentul și prevenirea anormalitâților și tulburărilor psihice" (W L Rees, 1976, p 1) într-o definiție cuprinzătoare ce ține seama de ambele perspective, etiopatogenică și clinico-terapeutică, se consideră că "psihiatria reprezintă specialitatea medicală care studiază tulburările mintale, etiologia și patogeneza lor, organizează asistența și stabilește măsurile profilactice, terapeutice și de recuperare a bolnavilor cu afecțiuni psihice" (V Predsseu, 1976, p 14) Se constată astfel că obiectul de studiu al științei psihiatrice, ca dealtfel și acela al psihologiei medicale, nu îl constituie propriu-zis tulburarea, ci persoana care prezintă manifestarea psihopatologică, cu anxietățile, ambiguitățile și contradicțiile sale Din acest punct de vedere trebuie reținut că deși "psihiatria studiază, descrie și tratează maladiile mintale", ea vizează, ca și psihologia medicală, "ființa biopsihologică" (P Marchais, 1969, p 247) Acest fapt se înscrie ca un alt element de convergență între psihologia medicală și psihiatrie care, lăsând în subsidiar boala, ipostaziază bolnavul, persoană umană unică în invidualitatea sa care, într-un anumit moment al existenței, prezintă o reacție, un proces sau o dezvoltare psihopatologică 29 Aceste considerente ilustrează deschiderea psihiatriei către psihologie și în primul rând către personologie, care îi permite să abordeze omul bolnav în universul său structural, în relațiile sale, cu istoria și motivațiile personale, în accepțiunea sa de "om total" Această viziune personologică a permis psihiatriei să constate că în bolile psihice există o relație strânsă între evoluția premorbidă a personalității și fenomenologia clinică a afecțiunii Totodată, studiile de psihologie medicală au atras atenția și au orientat observația psihiatrică asupra semnificațiilor personale ale unor aspecte ale mediului psihosocial, a factorilor psihostressanți, psihotraumatizanți și frustranți Subliniem, de asemenea, că în psihologia contemporană și mai ales în studiile anglo-saxone este tot mai frecvent invocată componenta exogenă a psihozelor, considerate, în psihiatria tradițională, ca fiind de natură "endogenă" Datorită particularităților sale, obiectul de studiu al psihiatriei (persoana umană, omul bolnav psihic) este în același timp și subiect, ceea ce face ca cercetarea, ca și activitatea clinică obișnuită, să comporte exigențe deosebite, datorită naturii fenomenelor studiate Prin aceasta, studiul științific al psihiatriei contemporane se apropie de acela al psihologiei medicale, ambele implicând în demersul lor epistemologic "particularități ale psihologiei umane, a căror bogăție, originalitate și suplețe scapă oricărei sistematizări" (P Marchais, 1970, p 3) Convergențele și conexiunile dintre domeniile psihologici medicale și psihiatriei actuale sunt ilustrate nu numai în planul cunoașterii clinice individuale, ei și în acela al investigațiilor complementare, în care "multe dintre tehnicile psihologice și datele obținute prin acestea sunt de o importanță fundamentală în psihiatrie" (W, Mayer-Gross, E Sîater, M Roth, 1969, p 9) Cu toate că aceste metode de abordare, ca și procedeele de examinare specifice psihologiei clinice, au depășit ariile investigației psihiatrice, fiind aplicate și în alte domenii ale medicinii clinice, "nu trebuie omis faptul că ia baza metodologică științifică a relațiilor dintre medicină și psihologie o constituie, înainte de toate, psihiatria" (V N Miasiscev, 1971, p 802) Cu toată această bază metodologică în mod real psihiatrică, psihologia medicală își extinde preocupările dincolo de ariile acesteia, asupra fiecărui domeniu clinic medical, abordând persoana sub unghiul psihologiei sale, în mod individual Acest fapt a fost ilustrat prin dezvoltarea și aplicarea terapiilor psihologice în majoritatea domeniilor medieinei clinice înainte de toate însă, metodele de psihoterapie au realizat cele mai ample conexiuni dintre psihologie și psihiatrie unde, alături de socioterapie și de alte mijloace de reintegrare, resocializare și reprofesionalizare, au contribuit în mod esențial la umanizarea ansamblului terapeutic în general și a condițiilor spitalizării în special în acest fel, influența psihologiei medicale asupra asistenței psihiatrice a determinat "orientările psihologice ale psihiatriei ce au dus la consecințe psihoterapeutice, socioterapeutice și reabilitative hotărâtoare, care au influențat chiar structura organizării psihiatriei" (K Weise, 1971, p 66) într-adevăr, în ultimele decenii, ca urmare a 30 influențelor și implicațiilor psihologice dar și a psihofarmacoiogiei, s-a înregistrat o schimbare fundamentală a pozițiilor psihiatrice, atât în cadrul științelor medicale cât și în societate" (K Weise, 1971, p 59), a avut loc un amplu proces de transformare a cărui esență constă în dezvoltarea psihiatriei sociale Influența psihologici, atât de marcată actualmente asupra psihiatriei, se extinde rapid și la alte domenii ale patologiei Această extensie este determinată printre altele de situația din medicina actuală, în care fenomenologia clinică acută, tot mai limitată, lasă loc patologiei de cronicizare, ce va solicita în tot mai iargă măsură aportul psihologiei, considerat esențial în demersurile de reabilitare 6 2 Psihologia medicală și psihiatria biologica Faptul că psihiatria este o ramură a medicinei are un caracter postulativ deși, sub aspectul orientărilor, ea prezintă oscilații inerente între medicina biologică și larga problematică antropologică, delimitată actualmente prin așa-numita "medicină psihologică" într-adevăr, realizând o disjuncție pe care o considerăm fastidioasă, unii clinicieni vorbesc de o "medicină biologică" alături de o "medicina psihologică", ale cărei "noncongruență" și orientare "trebuie să evolueze spre complementaritate și inîricare" (Lise Moor, 1972, p 6) Precizăm însă că psihiatria, situată prin esența demersurilor sale, în aria medicinei are nu numai o orientare biologică ci, așa cum argumentează studiile genetice și biochimice, o tot mai elocventă sorginte biologică Dacă la aceste date adăugăm aporturile psihofarmacoiogiei, ilustrate sub aspect doctrinar prin date farmacodinamice și farmacocinctice, putem afirma că psihiatria actuală se află pregnant ancorată în "organic", printr-un pivot etiopatogenic și prin altul terapeutic, psihofarmacoîogic Studiile din aceste două domenii, ce argumentează natura organică a proceselor psihotice, au devenit tot mai concludente în ultimul sfert de secol, anulând aserțiunea unor clinicieni conform căreia "în ultima sută de ani psihiatria este în pericol de a-și pierde conexiunile cu corpul medicinei" (W Mayer-Gross, E Slater, M Roth, 1969, p 9) Cu toate acestea, nu trebuie ignorată "poziția particulară" a psihiatriei, care, după opinia autorilor, este situată între fiziologie și medicină, pe de o parte, și filozofie și psihologie, pe de altă parte Considerăm că această proximitate a psihiatriei a determinat diversitatea orientărilor și concepțiilor sale care se manifestă atât în explicația fenomenului psihopatologic, cât și în abordarea terapeutică a faptului psihiatric Dacă însă teoriile etiopatogenice pot constitui într-o anumită măsură baza unor concepții etiopatogenice explicative (argumentate, dar nu suficient de elocvent demonstrate), mijloacele terapeutice au fost mai net și mai convingător validate, ilustrând astfel natura biologică a proceselor psihopatologice Din acest punct de vedere, cei 30 de ani de ia apariția psihofarmacoiogiei au constituit o reconfirmare a valorii sale, ajunsă actualmente la un triumf necontestat, care a determinat o remedicalizare a psihiatriei 31 1 Interferențe și relații între psihologia medicală și psihopatologie O clarificare a conținutului noțiunii de psihopatologie, folosită într-o ambiguă sinonimie cu aceea de psihologie patologică sau patopsihologie, impune o analiză a raporturilor sale cu psihologia medicală Pe de altă parte, numeroși autori, în special sovietici, fac o distincție între psihopatologia generală și psihopatologia specială, după cum se încearcă o nuanțare, care nefîind argumentată apare ca metaforică și vag fondată, între "psihologia patologicului și patologia psihologicului" (E Minkovski, 1966, p 25) ’ în linii generale "psihopatologia studiază manifestările morbide ale vieții mentale" (ibidem, p 3) sau "mecanismele și legile anomaliilor psihice" (J Delay, P Pichot, 1967, p 30), Totuși, cea mai completă și autorizată definiție, care de peste o jumătate de secol servește drept model de referință și sursă de inspirație, consemnează faptul că "psihopatologia constă în cunoașterea bolilor, a afecțiunilor și infirmităților mintale, adică în descrierea grupurilor de simptome sau sindroame ce caracterizează fiecare alterare mentală, în determinarea evoluției pe care o urmează, de la debut până la terminarea bolii și, dacă este posibil, în cunoașterea cauzelor sale" (H Wallon, 1926, p ) O altă distincție care se impune este aceea dintre psihologia patologică și psihopatologie, noțiuni folosite de cei mai mulți clinicieni într-o discutabilă sinonimie Totuși, o analiză scrupuloasă și întrucâtva fastidioasă, distinge prin psihopatologie "o patologie a ceea ce este psihic, deci a mentalului" (J Favez Boutonier, 1968, p 449), apropiind-o astfel de psihiatrie, în timp ce, psihologia patologică, se ocupă mai puțin de maladia mintală, decât de ceea ce este patologic în mental, domeniul său fiind al "anomaliilor funcțiilor psihice" (ibidem) apropiindu-se astfel de psihologic Sub alt unghi, distincția tinde să precizeze că psihopatologia se ocupă cu studiul bolilor, în timp ce psihologia patologică are ca obiect de cercetare studiul funcțiilor psihice, prin observarea anomaliilor întâlnite la pacienții psihiatrici Pe de altă parte, diferențierea dintre psihologia patologică și psihopatologie poate fi reluată și redată sub o nouă terminologie, prin introducerea noțiunilor de psihopatologie generală și psihopatologie specială în acest cadru, psihopatologia generală ar fi sinonimă cu psihologia patologică, în timp ce psihopatologia specială ar păstra accepțiunea inițială a psihopatologiei în această perspectivă, se apreciază că "psihopatologia generală este știința care studiază legile obiective de alterare a activității psihice, legile îmbolnăvirii psihice a persoanei"; totodată, "psihopatologia generală se ocupă, în afară de studiul analitic și sintetic al tulburărilor psihice ca atare și de studiul cauzelor și mecanismelor generale și specifice, precum și de studiul consecințelor acestor tulburări, în planul psihologic și biologic al persoanei" (I Iancu, 1959, p 100) într-o perspectivă mai amplă, "psihopatologia generală reprezintă una din componentele patologiei generale, în sfera acesteia figurând studiul particular și general al legilor tulburării activității psihice în diferite tipuri de boli" (I F Poliakov, 1971, 32 A 1 - p 822) în acel'ași timp, menționăm însă că "psihopatologia generală, deși este o disciplină cu caracter pregnant teoretic, nu se limitează la studiul speculativ al unor date teoretice, baza faptică a psihopatologiei constituind-o domeniul clinic din fiecare sector al medicinei, care-i oferă datele concrete, pe care, generalizându-le, ajută la rândul ei clinica, înarmând-o cu noi cunoștințe teoretice, comune domeniului respectiv al medicinei" (G Ionescu, 1971, p 269) ’ Spre deosebire de noțiunile mai sus amintite de psihopatologie (generală și specială) și de psihologie patologică, utilizate mai ales în studiile de limbă franceză și germană, noțiunea de patopsihologie este întâlnită mai ales în cercetările americane și ruse, ca desemnând "una din ramurile psihologiei care s-a format în ultimii 20 de ani, ca disciplină științifică, având un obiect de studiu, un sistem de noțiuni și metode de cercetare" (I F Poliakov, 1971, p 829), în accepțiunea cercetătorilor, patopsihologia își conturează domeniul între neuropsihologie și psihopatologia experimentală în demersul ei deductiv, patopsihologia pornește de la aspectul fenomenal, căutând să răspundă întrebării cum ? este tulburată o anumită funcție psihică, pentru a se apropia de esență, prin răspunsul la întrebarea de ce ? Este posibil ca noțiunea de patopsihologie să fi fost aleasă întrucât exprimă orientarea predilectă a studiilor asupra aspectelor de patogeneză a tulburărilor, asupra mecanismului de producere a acestora Ca un argument al acestei supoziții, invocăm faptul că studiile de patopsihologie sunt axate asupra tulburărilor psihice consecutive unei suferințe cerebrale organice (traumatisme cranio-cerebrale, leziuni vasculare, tumorale sau provenite în urma ingestiei de substanțe toxice sau droguri) Spre deosebire de patopsihologie care, după opinia noastră are o sferă mai restrânsă, obiectul său de studiu fiind experimentul clinic natural, psihopatologia, cu o arie mai largă și o problematică mai complexă, încearcă să răspundă ia întrebările "de ce a apărut unul sau altul dintre simptomele sau sindroamele psihopatologice, care pot fi consecințele acestui fenomen asupra comportamentului și evoluției bolnavului, cum pot fi îndepărtate, atenuate sau compensate aceste fenomene" (S I Rubinstein, 1965, p 21) Apreciind că aceste clarificări noționale și delimitări erau necesare, întrucât "o frontieră se impune psihopatologiei" (K Jaspers, 1928, p 2), precizăm că "scopul psihopatologiei este de a învăța să cunoaștem viața psihică anormală în realitatea sa, mijloacele sale de exprimare, raporturile sale de ansamblu și cauzele sale multiple, independent de teoriile apriori" (K Jaspers, 1928, p 45) Menționăm că spre deosebire de psihologia clinică ce are în vedere analiza cazului concret, a individualului și particularului, psihopatologia "nu analizează și nu descrie individualul, ci generalul, tulburările senzațiilor, percepțiilor, reprezentărilor etc urmărind ceea ce se lasă exprimat în concepte, ceea ce se poate exprima în reguli, ceea ce poate fi conceput ca relație, ca raport ea caută reguli și concepte generale pentru a satisface exigențele care i se impun în cazuri particulare" (ibidem, p 1) Cu toate că acest punct de vedere a fost larg adoptat, fiind și actualmente acceptat, există clinicieni care vor să confere acestui domeniu un conținut mai concret și un obiect de studiu mai bine precizat, o disponibilitate concret-operațională, chiar atunci când este 33 vorba de psihopatologia generală Ei consideră astfel că "se desemnează o psihopatologie generală, al cărei rol este de a defini liniile generale și principiile unei științe psihopatologice Câmpul de observație al unei asemenea științe acoperă diferitele aspecte sub care se dezvăluie faptul psihiatric: structuri ale personalității morbide, lumile delirului, relația terapeutică" (M L Mondzain, A Porot, 1965, p 458) Prin aceasta, se extinde foarte mult sfera noțiunii de psihopatologie, interferându-se cu aceea de psihologie clinică, dar și de psihiatrie, cu atât mai mult cu cât "obiectul de studiu al psihopatologiei, faptul psihiatric, nu poate fi separat de subiect, de bolnavul psihic" (ibidem) în aceeași accepțiune extensivă, cu vădite implicații asupra psihologiei medicale, psihopatologia este definită ca "studiul științific al tulburărilor de comportament, al conștiinței și al comunicării cu cei din jur; ea urmărește să înțeleagă mai întâi faptul patologic printr-un efort de pătrundere în universul morbid al subiectului, sesizând semnificația simptomului pe care acesta îl trăiește; în sfârșit, ea stabilește legi generale referitoare la procesele mentale" (N Silîamy, 1965, p 210) In opoziție cu acest punct de vedere, care privește psihopatologia într-o largă și desigur vagă accepțiune, definind-o prin elemente interferențe cu aceiea ale psihologiei clinice sau ale psihiatrici, alți autori îi restrâng în mod excesiv sfera, sărăcindu-i totodată conținutul Astfel, se consideră că psihopatologia "constituie o parte a psihiatrici, care îi utilizează datele în scopuri terapeutice" (H Pieron, 1963, p 320), sau că psihopatologia s-ar reduce la "studiul asupra schimbărilor patologice ale psihicului", fiind "un capitol al psihiatriei" (M S Lebedinski, V N Miasiscev, 1966, p 8) Dacă autorii mai sus menționați includ obiectul psihopatologiei în domeniul considerat mai vast al psihiatriei, alții includ ampla problematică psihopatologică în psihologia medicală Astfel, după ce definesc psihopatologia ca "știință a funcționării spiritului uman" se afirmă că aceasta ar constitui "o parte a psihologici medicale" (J Delay, P Picfcot, 1967, p 35) Presupunem că în stabilirea raporturilor amintite, conform cărora psihopatologia ar fi o ramură a psihiatriei, autorii au avut în vedere faptul că izvorul datelor psihopatologice îl constituie mai ales clinica psihiatrică, după cum, de cele mai multe ori, psihiatrul, ca și psihologul din clinica psihiatrică, generalizând fapte de observație clinică, desfășoară cele mai elocvente studii de factură psihopatologică 8 Problematica psihologiei medicale din perspectiva sociologiei și a psihologiei sociale Atât prin sorginte și orientare, cât și prin faptul că angajează cel puțin două persoane, medicul și pacientul, actul medical este totodată un act social Cu toate acestea, analizând situația formării și informării personalului medical asupra problematicii sociologice, se constată, nu fără surprindere, că "în timp ce cunoștințele despre medicină și fiziologie sunt amănunțite și relativ precise, cunoștințele despre sociologie sunt vagi 34 și imprecise" (W Mayer-Gross, E Slater, M Roth, 1969, p 3) 8 1 Actul medical sub unghiul faptului social în condițiile actuale, cunoașterea aspectelor psihosociologice ale medicinei devine cu atât mai necesară cu cât relațiile medicinei cu psihologia medicală și cu psihologia socială se evidențiază nu numai în planul teoretic, ce vizează caracterul social al medicinei, ci și în demersul practic, și în primul rând investigator-anamnestic Astfel, analiza istoriei bolii și a vieții insului, specifică psihologiei medicale, este în același timp analiza relațiilor sale cu alții, cu persoane semnificative sau cu grupuri ambientale, familiale și profesionale, inerentă psihologiei sociale Relațiile domeniilor amintite sunt evidente și sub aspect practic unde constatăm că investigațiile de psihologie medicală folosesc atât mijloace de examinare individuală (teste și telmici), cât și chestionare și scale, specifice psihologiei sociale în plus, examenul psihologic individual, considerat ca fiind prin excelență de psihologie medicală, implică o dimensiune socială, întrucât pacientul investigat aparține unui grup, caracterizat prin standarde, norme și modele La rândul său, însuși examinatorul aparține unui grup social și profesional ale cărui reguli și standarde le respectă, cărora el se conformează și care, în ultimă instanță, îl modelează Totuși, spre deosebire de psihologia medicală, care încearcă să cunoască și să înțeleagă bolnavul în mod individual, cu disfuncția, dezadaptarca sau suferința sa, psihologia socială își propune să-l cunoască în contextul său social, în mediul său familial și profesional, conturând astfel, chiar în condițiile bolii, cunoașterea omului total Acest fapt are atât o valoare epistemologică, întrucât îmbogățește cunoașterea etiopatogenică, precum și o valoare euristică, de relevanță terapeutică, știut fiind că multe afecțiuni sunt generate si întreținute de factori din mediul sociofamilial sau, dimpotrivă, sunt ameliorate ori vindecate, prin organizarea sanogenetică a acestuia Totodată, distantându-se de psihologia medicală, care este orientată, printr-un efort de înțelegere și sprijin, spre o comprehensiune angajată, psihologia socială, printr-o atitudine constatativă, se menține într-o mentalitate detașată Prin această disjuncție a procedeelor tehnice și a demersurilor epistemice, se realizează o necesară completare a cunoașterii, întrucât, spre deosebire de psihologia clinică, orientată asupra individualului și particularului, psihologia socială are viziunea ansamblului, a generalului, prin aceasta fiindu-i accesibilă sesizarea esențialului 8 2 Problematica socială a unor situații psihologice personale și extrapolarea lor în fapte medicale Analiza raporturilor dintre psihologia clinică și psihologia socială aduce în mod inerent în discuție problematica socială a bolii, a sensurilor acesteia și a dimensiunilor propriu-zis patologice care-i sunt implicate, situând-o la distanțe variabile față de starea de sănătate 35 Fără îndoială că majoritatea bolilor psihice sau somatice se întâlnesc, cu o incidență variabilă, în toate culturile, dar ce anume se înțelege prin boala respectivă, gradul de la care o anumită simptomatologie este apreciată și considerată ca boală care trebuie tratată, diferă de la un meridian la altul și, în ultimă instanță, depinde, în egală măsură, de procesul morbid, cât și de cultura dată Constatăm astfel că, după cum există bolnavi care "se neglijează'" sau "se ignoră", considerând că afecțiunea lor nu impune un tratament specific, tot astfel, există culturi care ignoră o boală sau alta, considerând-o nesemnificativă sau minoră Acest fenomen este determinat de faptul că una și aceeași fenomenologie clinică este apreciată în mod diferit în culturi diferite sau că se acordă o accepție diferită sintagmei nosografice care desemnează o anumită boală Este cunoscut faptul că în întreaga patologie, dar mai ales în psihiatrie, acuzele sau fenomenologia clinică, invocate ca exprimând o perturbare, pot fi înscrise pe o scală de semnificație și severitate, diagnosticul de boală fund situat, în funcție de mediul sociocultural, în mod diferit pe această scală Astfel, prin termenul de "cardiopatie ischemică" este desemnată atât algia precordială ce apare în mod spontan, intermitent, sau după efort, la o persoană de vârstă mai avansată, cât și situația în care fenomenologia precordială, algică, ilustrată printr-o manifestare specifică este însoțită de confirmarea bioelectrică a stării de suferință miocardică Tot astfel, "depresia" desemnează atât starea afectivă negativă, consecutivă unei pierderi (materiale, morale sau afective), unei situații psihotraumatizante, psihostressante ori frustrante, sau reactualizării unor situații penibile din antecedente, cât și starea de dezangajare, de totală renunțare, de nonparticipare, de dezinvestire, de repliere retrospectivă și ruminație autopunitivă Intre prima situație, ce poate fi considerată comună oricărei persoane, și această ultimă manifestare a depresiei, diagnosticul cunoaște atât criterii de ordin medical, cât și pattemuri statuate prin consens sociocultural Dealtfel, putem considera că, în majoritatea afecțiunilor, simptomatologia poate fi înscrisă pe o scală cuprinsă între problematica și preocuparea personală față de boală și faptul clinic ce poartă o semnificație autentic-medicală Pornind de la acest amplu diapazon al accepțiunii noțiunii de boală, care în ultimă instanță ilustrează semnificația ei socială, putem constata că, în aria asistenței medicale tind să-și facă loc probleme și situații adiacente medicinei, ele fiind în fond fenomene de viață personală Această situație este favorizată de faptul că, într-o epocă relativ scurtă, pe măsura evoluției sale, societatea și-a asumat povara asistenței și ansamblului problematicii medicale Dar, preluând această responsabilitate față de boală, societatea nu poate fi făcută responsabilă și pentru situații personale, de impas psihologic, ce nu au semnificație medicală Astfel, printr-o extensie a "dreptului la sănătate", prin estomparea limitelor între faptul personal, social, și cel medical, numeroase probleme individuale sau cu implicații în domeniul psihologiei sociale sunt extrapolate în fapte "medicale"; în felul acesta, eșecurile școlare tind să devină cazuri medicale, conflictele conjugale, eludând consilierea psihologică, pretind terapii maritale, maleza frizează nevroza, iar bătrânețea, extrapolată în senescență, impune medicinei asistență In fapt, are loc o translație a 36 expectațiilor de ia impasul individual la faptul medical a cănii satisfacere este invocată cu insistență, în virtutea dreptului social la asistență 9 Psihologie medicală, psihagogie și psihopedagogie în strânsă legătură cu problematica socială a bolii, cu influența tot mai puternic exercitată asupra medicinei de către psihologia socială, se cosideră că "una din cele mai semnificative schimbări din medicină care au avut loc în ultimii 20 de ani este creșterea influenței psihologiei în educația medicală" (R M Goklenson, 1970, p 763) Formarea psihologică a medicilor, ca și informarea lor asupra datelor de psihologie clinică, aduc în mod inerent în discuție situații de natură pedagogică cu care clinicianul, medic sau psiholog, este confruntat în practică Nevoia de continuă instrucție și informație, impusă de progresul tehnic, științific al domeniului clinic nu trebuie să lase în umbră problemele de educație și formație; astfel, cu cât nivelul tehnic al domeniului clinic este mai elevat, cu atât clinicianul devine mai tributar calității informației sale și "va resimți nevoia de a divesrifica și de a relativiza această informație, situând-o în cadrul unei perspective globale despre om în condițiile sale socioculturale" (Ph Jeammet, M Reynaud, S Consoîi, 1980, p 25) 9 1 Coraplianța la terapie și elemente de psihagogie Atât în terapeutica pediatrică, precum și în patologia psihică, pedagogia medicală își confirmă contribuția în problema cooperării pacientului la tratament și a fenomenelor adiacente acestuia, descrise sub denumirea de eomplianță terapeutică Problemă cotidiană în pediatrie, prezentă în anumite grade și manifestări în întreaga patologie, complianța terapeutică prezintă uneori aspecte dramatice în psihiatrie într-adevăr, pacientul psihiatric, asemenea pacientului "pediatric", nu are întotdeauna conștiința bolii, nu cunoaște semnificația acesteia, fapt ce determină refuzul, hotărât sau disimulat, iar uneori opoziția manifestă, față de tratamentul care trebuie administrat De fapt, aria fenomenelor de noncomplianță terapeutică depășește cu mult opoziționismul bolnavilor psihotici, slaba adeziune ia tratament întâinindu-se în măsură variabilă în toate domeniile clinice si în toate condițiile medicale, de la tulburările nevrotice la afecțiunile neoplazice In plus, în afara fenomenului noncompliant manifest, nu pot fi omise remanierile de către bolnavi a posologiei medicamentelor sau a duratei tratamentelor Astfel, studii efectuate în ultimii ani au indicat că în patologia generală nu există o strictă eomplianță la terapie decât în 15% din cazuri, acest procent fiind semnificativ mai mare la bărbați și mai mic la femei Evident, factorii noncomplianței sunt extrem de diferiți, fiind mai ales în funcție de caracteristicile bolii, personalitatea pacientului, complexitatea și durata tratamentului, ca și de ampla fenomenologie relațională, în special transferențială, dintre medic și bolnav Acești factori, întâlniți nu 37 numai în cadrul clinicii psihiatrice, ci și în alte domenii clinice, sunt susceptibili de a fi în mod evident influențați prin procedee pedagogice Intervenția acestor procedee își ilustrează eficacitatea și în situația unor factori de înaltă relevanță în ansamblul elementelor acreditate să asigure o bună complianță Astfel, știut fiind că durerea este un element esențial în acceptarea și respectarea tratamentului, s-a constatat că chiar în afecțiuni algice, ca artrita reumatoidă, complianța poate să scadă de la 69 % la 20 %, când sunt ignorate aspecte relaționale, înscrise în ansamblul măsurilor pedagogiei medicale 9 2 Regresiile comportamentale sub unghiul pedagogiei medicale Influența pedagogiei asupra psihologici clinice se exercită nu numai în privința problematicii medicale a copilului, așa cum sc consideră în mod empiric, ci, în egală măsură, și în aceea a adultului bolnav, fapt relevat în mod elocvent de fenomenul regresiei comportamentale Ilustrat printr-un ansamblu de manifestări atitudinale, în care sunt prezentate dorințele, aspirațiile și explicațiile ca și labilitățile specifice unor perioade din copilăria pacientului, fenomenul de regresic este întâlnit în fiecare boală, fiind variabil în funcție de pacient și de condiția medicală Analiza acestor probleme ne-a dezvăluit faptul că fenomenul de regresic psihică pe carc-1 denumim de regresie comportamentală este în funcție de structura psihică a persoanei, dc personalitatea premorbidă, experiența de boală a pacientului, ca și dc natura afecțiunii prezentate, de gradul de severitate și de momentul evolutiv al acesteia Desigur, în bolile psihice se constată o regresie comportamentală mai puternică decât în bolile somatice, ceea ce determină o dependență mai accentuată a paciențilcr față de terapeut, evoluția ei constatându-se, în grade și sub forme variabile, chiar și în perioada de remisiune Complexa fenomenologie transfcrențiaîă, prezentă în fiecare relație interpersonală, se instituie de asemenea ca o problemă de pedagogie medicală Ansamblul atitudinilor și sentimentelor terapeutului față de pacient, ca și totalitatea aspirațiilor, expectațiilor și convingerilor pacientului față de terapeut, respectiv reacțiile de transfer și contratransfer care influențează și chiar condiționează nu numai succesul oricărei psihoterapii ci însăși acțiunea farmacodinamică a medicamentelor, se înscriu în întregime în aria unei pedagogii medico-terapeutice De fapt, fenomenul placebo, atât de evident constatat de clinicieni și de elocvent ilustrat la unele persoane, mai ales în primele stadii ale aplicării tratamentului, se datorește înaltei investiții a pacientului asupra acțiunii terapeutice, induse prin mecanisme pedagogice empirice Subliniem însă că mânuirea relațiilor transferențiale, a fenomenelor regresiei comportamentale, ca și asigurarea complianței la terapie (care implică numeroase cunoștințe de pedagogie), nu pot fi reduse la însușirea unor date și observații empirice desprinse din practica activității clinice Dimpotrivă, aceste probleme se înscriu în instrucția explicită și deliberat-organizată a studenților și medicilor, statuându-se într-o 38 componentă inăportantă a formării lor clinice, bazată pe datele unei pedagogii medicale științifice 9,3 Pedagogia medicală în condițiile cronicizării stării de boală Deși tinde spre emancipare, bucurându-se de o tot mai largă și justificată acceptare, pedagogia medicală se află în strânsă interferență nu numai cu psihologia clinică, ci și cu clinica geriatrică, precum și cu alte domenii adiacente ca pediatria, psihiatria, psihosociologia, etica etc Ea se prezintă sub forma unei "psihopedagogii medico-sociale" concepută "ca o sinteză simplificată a multiplelor cunoștințe psihologice, pedagogice, medicale și sociologice, în aspectele lor dinamice, aplicate la totalitatea biopsihosocială care constituie întreaga ființă umană" (R Lafon, 1963, p 500) Aceste aspecte, ce pot alcătui o veritabilă antropologle*medicală, devin și mai evidente în situația cronicizării stării de boală în plus, o boală care prezintă acest potențial poate schimba viața pacientului în mod radical, atât sub aspectul rolului, cât și al statutului său profesional în privința conținutului măsurilor de asistență, menționăm că, dacă în faza acută a bolii în prim-planul acțiunilor figurau intervențiile clinico-terapeutice, în stadiul de cronicizare un rol esențial revine aspectelor psihopedagogice; pacientul trebuie readaptat și educat în vederea acceptării compromisului între modurile de viață permise și limitările impuse, între posibilitățile și exigentele noii sale situații biopsihologice în aceste condiții aportul pedagogiei medicale își desvăluie virtuți esențiale, comparabile cu cele constatate la vârsta de școlaritate, în cadrul procesului instruciiv-cducaiiv întrucât "comportamentul oamenilor când cad în boală, ca și modurile lor de a lupta împotriva bolii cronice, ar putea furniza un material la fel de bogat ca cel cules prin observarea evoluției copilului spre maturitate" (M Baiint, 1966, p 257) în fapt, boala determină o limitare a libertății care, atunci când se prelungește în mod cronic, implică o trăire psihică ce impune o atitudine terapeutică, în mod esențial pedagogică 10 Educația morală și psihologia medicală Demersul practicii clinice, de la observație și investigație și până la conduita terapeutică, este marcat de o componentă morală a cărei dimensiune se înscrie într-un amplu evantai între atitudinea naturală exemplară și reglementarea juridică Considerăm că prin intermediul psihologiei medicale se realizează o reevaluare a eticii practicii medicale și o mai mare deschidere asupra complexelor probleme ale eticii profesionale Aceasta este posibilă și datorită faptului că prin însăși formarea, ca și prin conținutul activității sale, psihologul clinician este mai abilitat și mai sensibilizat asupra datelor eticii decât medicul practician, apreciindu-se că "activitatea profesională a 39 psihologului din clinică este, în esența ei, o problemă etică" (N Hobbs, 1973, p 1513) Relațiile dintre cele două domenii, etic și psihologic, pot fi analizate nu numai din punctul de vedere al normelor și valorilor morale ce trebuie implementate în actele și conduitele medicale, ci și sub unghi opus, pomindu-se de la activitatea clinică medicală la conștiința morală, cu atât mai mult cu cât sistemul regulilor de comportament al medicului, înscris în deontologie "este determinat de psihologie" (M S Lebedinski, V N Miasiscev, 1966, p 16) Sub aspectul normelor morale medicale sunt analizate în primul rând relațiile interpersonale dintre medic și bolnav, care însoțesc pe cei doi protagoniști ai actului medical de la inițierea relației anamncstice până la încheierea acțiunii terapeutice în cadrul acestora, expectațiile pacientului sunt în strânsă dependență nu numai de valoarea profesională, ci și de ținuta morală a terapeutului, "încrederea bolnavului fiind inseparabilă de conștiința morală a medicului" (G Heuyer, 1966, p 291) în afara aspectelor etice ale relației terapeutice, în cadrul normelor morale se înscriu și relațiile extraprofesionale (denumite, sub acest unghi, colegiale), care preconizează abținerea clinicianului de a minimaliza ori denigra pregătirea profesională sau orientarea terapeutică a altuia sau de a dezvălui, în fața pacientului, o eventuală eroare a colegului, știut fiind că "aceste aspecte, referitoare la etică, amenință în ultimă instanță evoluția stării bolnavului" (V M Banscikov, V S Gusikov, I F Miagkov, 1967, p 173) Pentru a se evita astfel de abateri de la normele morale, în unele țări, etica profesională este reglementată printr-un "cod de deontologie" Astfel, Societatea Franceză de Psihologie a elaborat un cod deontologic, ale cărui paragrafe cuprind reguli de conduită morală a căror valoare poate fi considerată universală Acestea vizează: - etica profesională, în cadrul căreia se stipulează că în "exercitarea profesiunii, psihologului îi este interzis orice act sau cuvânt ce ar putea atinge demnitatea ființei umane"; de asemenea, el "este conștient de necesitatea de a fi obiectiv circumspect când acțiunea sa implică noțiuni relative, ca: normal, anormal, adaptat, dezadaptat etc , care se cer aplicate persoanelor sau raporturilor dintre ele; - secretul profesional, care se referă la "tot ceea ce psihologul a văzut, a auzit sau a înțeles în cursul practicii sale"; totodată, "în afara cazurilor de obligație legală, secretul trebuie păstrat în vorbe, ca și în conversație și în difuzarea documentelor"; - respectul altuia, prin care "psihologul trebuie să interzică orice act sau cuvânt susceptibil de a vătăma persoane fizice sau morale de care se ocupă profesional"; în plus, psihologul "nu trebuie să se folosească de mijloace profesionale pentru a se asigura de avantaje personale"; - informarea științifică, în virtutea căreia "fiecare psiholog trebuie să se informeze în mod constant asupra progreselor disciplinei sale", manifestând, în același timp, "grija de a comunica știința sa cât de complet posibil, într-un spirit de exactitate și adevăr"; - autonomia tehnică, prin care numai psihologul are "grija și responsabilitatea alegerii metodelor pe care le folosește" și, în același timp, "să refuze orice angajament pe care starea prezentă a tehnicilor sale nu-i permite să și-l asume"; 40 - independența profesională, conform căreia, psihologul clinician, deși membru al echipei terapeutice, "nu trebuie să accepte condiții ce ar putea să atingă independența sa profesională, adică l-ar împiedica să aplice principiile deontologice enunțate" După cum se poate constata, conduita morală a psihologului în clinică vizează ansamblul activităților și relațiilor sale, de la utilizarea mijloacelor investigatorii ia alegerea metodelor psihoterapeutice, de la modul de relaționare cu pacienții la stilul de raportare cu colegii, de la datoria de informare științifică la devotamentul ilustrat în activitatea clinică Depășind, după cum constatăm din paragrafele codului deontologic, aspectele etice ale aplicării psihoterapiei, "etica psihologului clinician este mai mult decât un simplu compendium de reguli pentru manevrarea contratransferului" (N Hobbs, 1973, p 1507) Aceasta cu atât mai mult cu cât prin înseși dezideratele sale, psihologia medicală are în vedere o "abordare sintetică a omului, înscriind individul în lumea valorilor familiale, profesionale și sociale care-i este proprie" (A Lamache, A Burloud, P Davost, 1960, p 48) în privința învățământului eticii, devine tot mai elocventă opinia că actualmente etica medicală este tributară si denendentă de etica "filozofică" în sensul că studiile > * ' existente, bazate în exclusivitate pe clemente cognitive, ignorând componentele afective, au o orientare profund raționalistă Astfel, se consideră că sub hegemonia școlilor cognitiviste, în etică s-a urmat o concepție baconian-carteziană în care cunoașterea este obținută în mod fragmentar prin unități distincte și organizată în categorii logice Această linie de gândire a fost reconfirmată și argumentată de I Kant, în concepția căruia, numai facultățile raționale ale ființei umane sunt relevante pentru etică Din acest punct de vedere, ceea ce simte o persoană ar fi nesemnificativ sub aspectul moral al actului pe care aceasta îl întreprinde sau pentru alegerea care o face; astfel spus, sprijinul acordat din dragoste sau compasiune nu are valoare morală în medicină însă, acest sistem etic este insuficient întrucât "pentru medic este nefolositor să știe ce este bine dacă nu îl face" (R C Sider, C Clement, 1982, p 499) Din acest punct de vedere se consideră că din sistemul eticii medicale nu trebuie eliminat factorul afectiv; dimpotrivă, sub influența psihologiei medicale, educația etică și însușirea datelor eticii trebuie să cuprindă stimularea imaginației morale și dezvoltarea sentimentului de datorie morală, evitându-se "accentul pus pe raționament și argumentare pe analiza critică și utilizarea metodelor raționale" (R Macklin, 1980, p 84) Fundamentată, stimulată și modelată de sistemul social, etica medicală contribuie la formarea unui mediu moral de înalt nivel umanitar în care normele morale să devină inerente valorilor profesionale, fiind tot atât de importante în cadrul activității clinice, ca și cunoștințele științifice și deprinderile tehnice 41 BIBLIOGRAFIE Balint, M , Le medecin, son malade et la maladie, Payot, Paris, 1966 Banscikov, V M , Gusikov, V S , Miagkov, I F , Mediținskaia psihoiogiia, Izd Medițina, Moskva, 1967 Chabalier, G , Psychologie clinique, "Vocabulaire de psychopedagogie et de psychiatrie" (red R, Lafon), Press Univ France, Paris, 1963, p 496 Delay, J , Pichot, P , Abrege de psychologie, Masson, Paris, 1967 Favez-Boutonier, J , Psychologie clinique ei psychologie medicale, "Ann med -psychol ", 1961, 9-10, 321-325 Favez-Boutonier, J , L'objet de la psychologie clinique, "Bull psychol ", 1968, 226, 21,8, 449-451 Fedida, P , Perception et comprehension clinique en psychologie; instrumenlalite et concepts, "Bull psychol ", 1968, 270, 21; 908-929 Goldenson, R M , Medical psychology, The Encyclopedia of Human Behaviour Psychology, Psychiatry and Mental Health, Doublcday, New York, 1970 Guillaumin, J , La signification scientifîque de la psychologie clinique, "Bull psychol ", 1968, 270, 21, 936-949 Heuyer, G Vingt leșons de Psychologie Medicale, Press Univ France, Paris, 1966 Hobbs, N , Ethics in Clinicul Psychology, Handbookof Clinica! Psychology, (B B V/olman ed ), MeGraw-Hiil Book Coir pany, New York, 1973, 1507-1514, îancu, I , Unele probleme actuale ale psihopatologiei generale și sarcinile dezvoltării acestei științe în țara noastră, "Revista de psihologie", 1959, 3, p 99-119 Ionescu, G , Asupra accepțiunii noțiunilor de psihologie medicală, psihologie clinică, psihopatologie și psihiatrie, "Neurologia, Psihiatria, Neurochirurgia", 1971, 16, 3, p 265-272 Ionescu, G , Introducere în psihologia medicală, Edit științifică București, 1973 Jaspers, K , Psychopatologie generale (trad d’apres la troisieme edition allemande par A Kastler et J Medouse), F Alean, Paris, 1929 Jeammet, Ph , Reynaud, M , Consoli, S , Psychologie medicale, Masson, Paris, 1980 Kaplan, H I , Sadock, B Modern Synopsis of Comprehensive Textbook of Psychiatry, III, Wiliams Wilkins, Baltimore, London, 1983 Kerbikov, O , et al , Psychiatrie, Ed Mir, Moscou, 1972 Kretsehmer, E , Msdizinischs Psychologie G Thieme, Stuttgart, 1956 Lafon, R , Vocabulaire de Psychopedagogie et de Psychiatrie de l’enfant, Press Univ France, Paris, 1963 Lagache, D , Elements de psychologie medicale, "Encyclopedie medico-chirurgicale Psychiatrie", 1961, 3, 37030 A10,p l-2 Lamache, A , Burioud, A , Davost, P H , Preliminaires ă une psychologie medicale, "L’expansion scientifîque francaise", Paris, 1960 Lebedinski, M S , Miasiscev, V N , Vvedenie v mediținskuiu psihologhiiu, Izd Medițina, Leningrad, 1966 Macklin, R , Problems in the teaching of ethics: pluralism and indoctrination, în Ethics Teac'ning in Higher Education (D Callahan, S Box eds ), Plenum Press, New York, 1980 Marchais, P , Prospective des rapports entre la psychologie medicale et la psychiatrie, "Ann med psychol ," 1969, 127, 2, p 247-253 Marchais, P , Psychiatrie et methodologie, Masson, Paris, 1970 Mayer-Gross, W , Slater, E , Roth, M , Clinica! Psychiatry, Bailliere, Tindal-Cassel, London, 1969 Miasiscev, V N , K Vbprosu o znacenii psihologhii dlia mediținî, "Jurnal nevropatologhii i psihiatrii imeni S S Korsakova", 1971, 71, 6, p 801-802 Minkovski, E , Trăite de psyhopathologie, Press-Univ France, Paris, 1966 42 Moor, Lise ,‘Eiemertts de psychologie medicale, "L’Expansion Scientifique Francaise", Paris, 1972 Mowbray, R M , Rodger, T F , Psychology in relation to medicine, E S Livingstone Ltd , Edinburgh, London, 1963 Pichot, P , Psychologie medicale et psychiatrie "Ann med psychol ", 1969, 127,11, 2, p 233-249 Pieron, H , Psychologie clinique,"Vocabulaire de la psychologie", Press Univ France, Paris, 1963, p 319 Poliakov, I F , Psihologhia ipsihiatria, "Juma! nevrepatclcghii i psihiatrii imeni S S Korsakova", 1971, 71,6,821-830 Porot, A , Psychopatologie, Manuel alphabetique de psychiatrie, Press Univ France, Paris, 1965 Predescu, V , Psihiatrie, Edit medicală, București, 1976 Rausch-Traubenberg, Nina, Images de psychologue clinicien, "Bull psychol ", 1968, 270, 21, p 1015- 1019 Rees, W L L , A Short Textbook of Psychiatry, Hodder and Stoughton, London, Sydney, Toronto, 1976 Rubinstein, S L , Ispolcovanie eksperimentalnovo metoda dlia izuceniapsihopatologicesldh iavlenii, "Voprosî eksperimentalnoi patopsihologhii" Ministerstvo zdravohranenia, Moskva, 1965, p 14-41 Săhleanu, V , Athanasiu, A , Elemente de psihologie medicală, Edit medicală, București, 1983 Schneider, P B , Psychologie medicale, Payot, Paris, 1969 Schraml, W J , Precis de Psychologie clinique, Press Univ France, Paris, 1973, p 9 Shakow, D , Clinica! Psychology, "Comprehensive Textbook of Psychatry", III, voi 3 (H I Kaplan et al, eds ), Wiiliams-Wiikins, Baltimore-London, 1980, p 2990-3000 Sider, R C , Clements, C , Psychiatry's Contribution io medical Eihics Education, "Am J Psychiat " , 1982, 139,4, p 498-501 Sillamy, N , Dictionnaire de la psychologie, Larrouse, Paris, 1965 Sivadon, P , Trăite de psychologie medicale, Press Univ France, Paris, 1973 Tallent, N , Clinical Psychological Consultation, Prentice-Hall, Inc , London, 1963 Veil, CI , Les psychiatres ont-ils vocation ă enseigner la psychologie medicale ? "Ann med psychol ", 1969, 127,2, p 254-257 ’ Wallon, H , Psychologie pathologique, Alean, Paris, 1926 Weisse, K , Stellung und Function der Psychopaikologie, în: "Sozial-psychiatrie in der sozialistischen Gesellschaft" (B Schwarz, K Weisc, A Thom, rcd ), Vcb Gcorg Thicmc, Leipzig, 1971, p 59 89 Zazzo, R , Les ambiguites de la notion de Psychologie clinique, "Bull psychol ", 1954,7, 5, p 314-319 Zeigamik, B V , Psihologhia i psihiatria, "Jurnal nevropatologhii i psihiatrii imeni S S Korsakova", 1963,4, p 609-617 Zeigamik, B V , Nekatorîe actualnîeproblemîpatopsihologhii, "Jurnal nevropatologhii i psihiatrii imenii S S Korsakova" 1971, 71, 6, p 831 -834 43 Capitolul II CONDIȚIA PSIHOLOGICĂ ÎN MEDICINA CLINICĂ 1 Caracterul tradițional al relațiilor dintre psihologie si medicina clinică ilustrat prin unitatea somatopsihică Ca știință a omului aflat în suferință, medicina a preconizat întotdeauna necesitatea abordării individuale și comprehensibile a ființei umane; privit inițial ca un deziderat, acest mod de abordare, prin continuă și constantă aplicare, a devenit un postulat care a călăuzit gândirea clinică și practica medicală de-a lungul întregii sale istorii Totuși, deși istoriografia modernă aduce date privind cunoașterea corelatelor psihologice ale manifestărilor somatice încă din cele mai vechi timpuri, mai ales medicina Greciei antice conferă unității somatopsihice a bolii și caracterului unitar al trăirii suferinței, interpretări și accepțiuni care pot fi considerate științifice Astfel, Școala din Cos, ale cărei opere sunt atribuite lui Hipocrat, postulează faptul că pentru a cunoaște corpul omenesc și tulburările sale trebuie să avem cunoștințe despre totalitatea cauzelor, iar în vederea realizării unui bilanț etiologic complet preconizează necesitatea cunoașterii constituției fizice, a organizării psihice, precum și a mediului fizic și social al bolnavului Preconizând o viziune de ansamblu, integratoare și dinamică asupra omului bolnav, sub unghiul comprehensiunii sale unitare, Școala din Cos se opunea concepției specifiste a abordării fragmentare promovată de Școala din Cnidos Această opoziție în abordarea și înțelegerea omului bolnav, întâlnită la cele două școli medicale de prestigiu ale antichității, a fost perpetuată de-a lungul secolelor și cristalizată în concepții etiopatogenice și terapeutice diferite care se regăsesc astăzi într-o unitate contradictorie a cărei esență dialectică o considerăm pe deplin veridică Astfel, concepția comprehensivă și în fapt materialistă a școlii din Cos vizează modul de înțelegere unitară a bolnavului și se manifestă în raționamentul clinicienilor, fiind expresia convingerii lor doctrinare, în timp ce concepția școlii din Cnidos a cuprins modul de abordare, de investigație și cercetare care impune analiză, abstractizare, aprofundare La rândul ei medicina antichității romane, prin reprezentantul său de frunte, Galen, 45 creatorul tipurilor temperamentale, a demonstrat corelația, constant reluată până în zilele noastre, între constituția fizică și comportament Astfel, se considera că manifestările psihice, în special cele de ordin pulsional, sunt o consecință a combinării în proporții variabile a celor patru umori fundamentale (sângele, bila, flegma și limfa) care, la rândul lor, prin exces sau insuficiență, pot tulbura starea psihică în felul acesta, Gaîen a exprimat în modul cel mai explicit ideea conform căreia "corpul tinde să fie afectat de stările mentale", fapt pentru care a fost considerat "precursor al doctrinelor psihosomatice" (P Pichot, 1968, p 11) Se constată astfel că medicina antichității a sesizat, și nu rareori a cercetat, implicațiile psihologice ale bolilor somatice și prin aceasta a creat premisele relațiilor dintre psihologie și medicină Reținem totodată faptul că "în perioadele civilizației antice asiro-babiloniene, grecești și romane a fost recunoscută importanța legăturilor psihic-corp, deși natura acestor relații a fost interpretată diferit, în funcție de variabile culturale" (H I Kaplan, 1967, p 1036) Cu toate aceste interpretări diferite, determinate de structura socială specifică, se poate afirma că antichitatea, recunoscând unitatea somato-psihică, a promovat o medicină holistică, în care datele psihologice constituiau argumente esențiale în aprecierea etiopatogenică și orientarea terapeutică Spre deosebire de antichitate în care corelațiile psihologiei cu medicina erau frecvent atestate, evul mediu nu permite avansarea și detașarea unor idei demne de-a fi reținute de psihologia clinică actuală Pot fi remarcate însă sublinierile celebrului medic englez Sydenham, denumit "Hipocrate al Angliei", asupra naturii psihice sau organice a unei afecțiuni, care se poate manifesta clinic prin simptome asemănătoare Totodată, el a insistat asupra etioîogiei psihogene a unor afecțiuni, introducând în medicină doctrina denumită "psihologism" Ideile lui Sydenham au fost dezvoltate și bună parte clarificate de școala medicală italiană a secolului 18 care, prin Baglivi, evidențiază importanța stărilor emoționale în etiologia afecțiunilor somatice Se subliniază astfel că emoțiile nu se instituie numai în concomitențe ale tulburărilor somatice, ci constituie deseori cauza lor directă, întrucât "este un adevăr evident pentru toți că o mare parte din boli își trag originea din grijile care apasă pe umerii fiecăruia" (Baglivi, cit P Pichot, 1968, p 15) Interrelațiile dintre tulburările psihice și cele somatice au fost exprimate în mod inspirat prin noțiunea de psihosomatică lansată de către Heinroth (1818), care căuta să argumenteze "etiologia morală" a bolilor, în general, și a psihozelor, în particular Demersul deductiv ai influenței bolilor somatice asupra stării psihice a fost exprimat de către Jacobi (1822) prin termenul de somatopsihic Cu toate că aceste noțiuni au fost larg acceptate și rapid răspândite, elementele care vor fundamenta orientarea psihosomatică modernă au fost expuse, cu două decenii mai târziu de către Cabanis (1843), în remarcabila sa lucrare Relațiile dintre fizic și moral în ultimele două decenii ale secolului trecut, sunt elaborate studii care pot fi considerate clasice în domeniul relațiilor dintre psihologie și medicină, ca și al relațiilor dintre tulburările psihice și cele somatice Astfel, Fabre (1880) militează pentru a imprima în medicina epocii o gândire corelativă în sensul analizei și interpretării relațiilor dintre tulburările psihice și funcțiile somatice viscerale întrucât, conform opiniei sale, "se vede că o alterare nervoasă alterează un viscer, iar alterarea funcționării viscerului perturbă sistemul nervos" (Fabre, cit P Silva, 1959, p 39) Rolul psihopatogenetic al emoțiilor în etiopatogenia manifestărilor somatice este în mod elocvent prezentat și argumentat de către F Fere (1892) în lucrarea Patologia emoțiilor, care este considerată un veritabil tratat de medicină psihologică Bazat pe un spirit de observație particular și realism clinic surprinzător pentru epoca sa, Fere subliniază faptul că reacțiile și manifestările somatice, consecutive emoțiilor, sunt asemănătoare cu acelea care rezultă din acțiunea agenților fizici; totodată, el menționează faptul că atât agenții externi, cât și reprezentarea lor emoțională pot determina reacții generale și locale, variabile în funcție de condițiile anterioare ale persoanei în ultimul deceniu al secolului trecut, spitalul Salpetriere din Paris a devenit un centru al studiilor privind relațiile dintre stările psihice și manifestările somatice, domeniu în care s-au acumulat observații și s-au elaborat lucrări considerate actulamente clasice Acest fapt a fost posibil întrucât aici au lucrat, sub conducerea lui Charcot, psihologi și medici de renume mondial ca M Bernheim, A Binet, S Freud, P Janet și alții, care, plecând de la studiul somatizării tulburărilor psihice din isterie, au deschis marele capitol a! interferențelor dintre afecțiunile somatice si tulburările nevrotice ) » » Această împrejurare i-a permis lui S Freud să elaboreze la Salpetriere multe din ideile de bază ale psihanalizei, pe care elevii săi au statuat, în secolul nostm, ceea ce putem denumi psihosomatica psihanalitică Astfel, în 1893, S Freud împreună cu Breuer publică în Neurologisches Zentralblatt studiul Asupra mecanismului psihic al fenomenelor isterice, lucrare programatică a psinanalizci, care postulează existența "traumelor psihice" atât de puternic incriminate în patogenia nevrozelor și a bolilor psihosomatice Tot aici este prezentat și mecanismul abreacției, fenomen de eliminare a elementelor patogenice care condiționează eficiența intervenției psihoterapeutice, ca și mecanismul conversiei, definit de Freud ca o transpoziție a sumei de emoții în corporal, în vederea neutralizării reprezentărilor incompatibile Cu toate că mecanismul conversiei nu a fost încă elucidat și acest "salt misterios de ia psihic la somatic" (S Freud) rămâne să fie descifrat, în prima jumătate a secolului nostru s-au adunat numeroase date și fapte de observație clinică, s-au avansat supoziții și teorii patogenice privind influența factorilor psihotraumatizanți, frustranți și psihostressanți în apariția și evoluția celor mai multe boli somatice, într-adevăr, așa cum se subliniază, "în apropierea psihologiei de medicină o mare însemnătate a avut-o studiul reacțiilor psihogene, al nevrozelor, ca și al bolilor psihosomatice" (V Miasiscev, 1971, p 802) ’ Prin aceasta, implicațiile psihologice asupra medicinei clinice au devenit neîndoielnice, ele fiind actulamente supuse studiului prin minuțioase programe științifice, în fiecare domeniu al bolilor somatice Astfel de studii se impun, din numeroase considerente, dar mai ales în virtutea faptului că actul medical, deși științific în plan 47 teoretic, devine, sub aspect practic, un fapt psihologic Acest demers, de la medical la psihologic, fără a fi mai puțin științific, în ciuda caracterului său empiric, constituie o trăsătură constantă a fiecărui act clinic "ce asigură extraordinara unitate a medicinei în toate locurile și în toate timpurile" (A Lamache, A Burloud, P Davost, 1960, p 21) în ultimele decenii implicațiile psihologice asupra medicinei clinice au devenit axiomatice, rolul psihologiei fiind recunoscut "nu numai în relația terapeutică și în motivația de vindecare a pacientului, ci și în faptul că medicii au devenit conștienți de existența unor factori emoționali asociați cu boala însăși" (R Goldenson, 1970, p 763) Acest fapt este acceptat de toate școlile medicale, întrucât "independent de caracterul specialității sale, orice medic care abordează o boală, analizând particularitățile evoluției sale, studiază totodată starea psihică a bolnavului: conștiința, dispoziția, conduita, atitudinea față de boală" (O Kerbicov et al , 1972, p 6) în epoca noastră psihologia medicală, bazată pe tradițiile sale integrative și înalt-umanitare, pune în centrul preocupărilor sale omul aflat în suferință, abordându-1 într-o viziune dinamică și comprehensivă, în istoria dezvoltării psihoindividuale și sociale, din care desprinde semnificații esențiale, care-i permit orientarea realistă asupra stării prezente și perspectivelor sale 2 Contribuția personologiei Ia implicarea medicală a psihologiei Preocupările și studiile din domeniul personalității au cunoscut în ultimele decenii o deosebită amploare, datorită necesității unei viziuni integrative asupra omului în stare de sănătate sau de boală; în plus, studiul personalității s-a dezvoltat și ca o replică asupra analitismului excesiv și interpretării unilaterale și acontextuale a unor funcții sau procese psihice izolate Menționăm de asemenea faptul că deși conceptul de personalitate a fost cunoscut încă din antichitate, el a fost folosit inițial de către medici, care au descris "maladii ale personalității", "personalități psihopatice", "dedublarea personalității" etc De la această abordare inițială a personalității în patologie, s-a trecut la studiul ei în psihologie cercetările fiind întreprinse însă tot de către medici, și anume de psihiatri, care aveau o mai mare deschidere și un plus de informare asupra problematicii psihologice și sociale în acest context se subliniază că în special psihopatologiei franceze "îi revine onoarea de a fi pus în psihologie problema personalității și de a fi căutat formule teoretice care să țină seama de manifestările ei normale și morbide" (D Lagache et al , 1965, p 4) Plasarea problematicii personalității în centrul preocupărilor din acest domeniu a constituit un punct de vedere larg acceptat, devenind treptat un postulat, prin sublinierea faptului că psihologia medicală "reliefează și delimitează rolul și locul particularităților psihice ale personalității în prevenirea, apariția, evoluția și terapia afecțiunilor, în păstrarea și consolidarea sănătății" (M S Lebedinski, V N Miasiscev, 1966, p 5) Pe de altă parte, în afara legăturilor tradiționale între psihologie și medicină, a rolului imens pe care psihologia îl are nu numai în înțelegerea faptului medical, ci și în desfășurarea actului medical, trebuie amintită aserțiunea conform căreia "originea teoriilor personalității datorează foarte mult profesiei medicale și exigenței practicii medicale" (C Hali și G Lindzer, 1957, p 4) într-adevăr, făuritorii celor mai interesante teorii ale personalității (P Janet, S Freud, C G Jung, Mc Dougall, I P Pavlov ș a) au avut nu numai o instrucție de bază medicală, dar au și practicat în domeniul medical Chiar dacă prin formația lor primară aceștia (ca și mulți alții) nu au fost psihologi, ei au apreciat faptul psihologic dintr-o nouă perspectivă, ceea ce le-a permis să aducă lumini noi în acest domeniu al medicinii, în care multe din observațiile lor constituie achiziții prețioase, probabil definitive Cu toate acestea, psihologia academică, în autoexigență și scrupulozitatea sa, fixată rigid pe anumite poziții teoretizante, nu a manifestat suficientă deschidere asupra acestor opinii ce veneau din afară, din partea unor cercetări care, prin dezinvoltura construcțiilor teoretice, minimalizau aspectele experimentale în favoarea datelor observațional-comportamentale Pe de altă parte, aceștia, eliberați de preceptele psihologiei tradiționale, dar și de disciplina și rigoarea unor norme și criterii considerate etern valabile și atotcuprinzătoare, au putut avansa, în domeniul de studiu, desigur inepuizabil, al psihicului uman Terenul faptelor psihopatologice a permis cercetătorilor din domeniul personalității să formuleze, să caute și să construiască răspunsuri la unele probleme care, cel puțin sub aspectul practicii și al necesităților imediate, se situează în centrul problematicii antropologice Desigur, din aceste întrebări nu puteau lipsi acelea cu privire la etiologia și patogenia diverselor stări și sindroame psihopatologice, la motivațiile comportamentului aberant etc Spre deosebire de cercetătorii psihologiei clasice, tradiționale, teoreticienii personalității erau mai pragmatici în orientare și aveau mai mare dezinvoltură în interpretarea fenomenelor observate Deși uneori construcțiile lor teoretice asupra structurii psihologice a insului erau doar orientative sau formate din elemente plauzibile și "apriori inteligibile" (K Jaspers), ei se bazau în general pe faptele observației cotidiene, înălțând edificiul teoriei lor pe cărămizile arse în focul experimentului pe care natura îl realiza cu mintea omului Bazați pe experimentul realizat de boală, teoreticienii personalității s-au axat implicit pe aprecierea persoanei în contextul său social și respectiv relațional De fapt, nu numai din perspectiva psihologiei și a personologiei, ci din însuși interiorul medicinei și al practicii medicale se solicită, "în mod manifest, un efort, nu numai material ci și pe planul ideilor și reflexiei, în vederea luării în considerație a parametrilor legați de personalitatea pacientului și a mediului său" (Ph Jeammet, M Reynaud, S Consoîi, 1980, p 11) Tocmai de aceea, considerăm că studiul personalității se dezvoltă atât ca o replică la analitismul excesiv și la interpretarea unilaterală și acontextuală asupra unor aspecte, funcții sau procese psihice, cât și datorită necesității unei viziuni integrative 49 asupra omului, în stare de sănătate sau de boală Astfel, fiecare teorie a personalității pledează, într-o măsură mai mare sau mai mică, pentru studiul conduitei în context, ceea ce impune, fără îndoială, aprecierea insului sub aspectul integralității și al sintetismului, aceasta din urmă putând fi considerată ca o a doua caracteristică a teoriilor personalității în afara integralității și a sintetismului, teoriile personalității mai pun accentul pe aspectul organizat al variabilelor insului Integralitatea, sintetismul și organizarea se realizează însă într-o manieră singulară, originală, fapt ce conferă unicitate insului Prin jocul potențialităților genetice, achizițiilor și influențelor social-istorice, el este construit si se autoconstruieste în lumea sa, ca o entitate unică, indivizibilă, irepetabilă Căutând un model general de structurare și organizare a insului, teoriile personalității îl înalță pe un piedestal, îi respectă și-i ilustrează în același timp caracterul său inedit, originalitatea sa, modul său singular de a fi în lume Această achiziție modernă a personologiei nu este deloc străină medicinei, care a ridicat-o la rangul de principiu încă de la începutul existenței sale, exprimând-o prin aforismul conform căruia "nu e,xistă boli ci numai bolnavi", înțelegând prin aceasta că, la fiecare, boala se dezvoltă nu numai în funcție de natura și intensitatea agentului patogen, ci și de reactivitatea biopsihică a insului, de coeficientul de psihogenie pe care acesta îi dezvoltă fată de agresiunea psihică sau somatică, de experiența sa patoiogică, în ultimă instanță în funcție de personalitatea sa 3 Relații interprofesionale în principalele domenii psihomedicale 3 1 Conținutul relațiilor profesionale dintre medic și psiholog Contribuția tot mai importantă a psihologului în clinică a deschis problema raporturilor dintre cele două domenii de activitate, medical și psihologic, în ultimii ani tot mai invocate și mai științific statuate, ce nu trebuie totuși confundate cu relațiile profesionale dintre medici și psihologi, care sunt mult mai nuanțate în esență, relațiile dintre cele două profesii, medicală și psihologică, sunt determinate de natura activității fiecăruia, respectiv de caracterul ei "intrinsec" sau "euristic" Astfel, când activitatea din cadrul unei profesii are o natură intrinsecă, izvorând din însuși specificul profesiei, ca de exemplu în medicină, aceasta se află într-o poziție sigură, ferm delimitată, practic necontestată Dimpotrivă, când natura activității are un carcater euristic, așa cum întâlnim îripsihologie, profesia respectivă are un statut mai slab conturat, uneori min’malizat sau chiar contestat, conținutul activităților sale fiind mai vag delimitat, în fapt, relațiile dintre două profesii decurg din caracterul activității lor, care poate fi: a) contributiv, b) complementar sau c) competitiv 50 în analiza relațiilor dintre profesia medicală și aceea de psiholog, activitățile întâlnite au atât un caracter contributiv, ilustrat mai ales în psihiatrie prin demersul investigativ, cât și un caracter competitiv, ilustrat în domeniul terapeutic prin asumarea de către psiholog a rolului de psihoterapeut Precizăm faptul că, în general, caracterul contributiv ca și cel complementar al activităților unei profesii față de alta nu determină conflicte semnificative, acestea fiind semnalate numai în cazul activităților competitive Astfel, se consideră că "nu există discuții cu privire la contribuția esențială și fundamentală a psihologiei la dezvoltarea testării psihologice în general și a testării diagnostice în special și, în consecință, nu există opoziție față de intrarea acestora în atribuțiile psihologului, ca drept al său profesional" (A W Hunt, 1973, p 1459) Pe de altă parte, se constată o opoziție a medicilor de a acorda psihologilor dreptul de a pune diagnosticul în domeniul bolilor -nu numai somatice, ci și psihice - întrucât actul de diagnosticare este, profesional, legal și tradițional statuat, "ca o funcție medicală necesară responsabilității medicului față de pacient" Astfel, în urma observațiilor și investigațiilor sale, "psihologul poate spune că un pacient se comportă ca un psihotic, dar să-l diagnosticheze ca atare, în scopul unui demers terapeutic sau social, este o funcție ce aparține domeniului medical" (ibidem) în privința activităților competitive care există între medicină și psihologie, menționăm că acestea se întâlnesc în psihoterapie Aici, deși actul terapeutic se înscrie în responsabilitatea medicului, considerăm că argumentele psihologului de a practica psihoterapia sunt legitime, ele fiind susținute atât de elevația formării sale, cât și de aspecte principiale privind contribuția științei psihologice la elaborarea tehnicilor și la descifrarea proceselor psihoterapeutice Din această perspectivă, a competitivității și complementarității profesiei de psiholog clinician față de aceea de medic, în ultimii 15 ani au avut loc ample analize asupra "locului pe care-1 ocupă psihologul în lumea medicală" (P B Schneider, 1969, p 24) Aceste analize, care trebuie apreciate drept contribuții la delimitarea și consolidarea statutului profesional al psihologului clinician, au fost detrminate, și sunt încă întreținute de anumite particularități ale profesiei de psiholog care se prezintă în plan clinico-antropologic cu învestitura mesajului filozofic 3 2 Particularități ale relațiilor profesionale dintre medic și psiholog Una din aceste particularități constă în faptul că spre deosebire de relațiile medicului cu alți specialiști angajați în munca de investigație, relații mediate prin aparate, prin produsele recoltate sau prin rezultate, colaborarea cu psihologul implică relații directe, determinate de specificul abordărilor sale, care sunt nemijlocite și interpersonale într-adevăr, analizând conținutul activităților psihomedicale, constatăm că "specificul colaborării medicului cu psihologul constă în faptul că acesta ia parte, în modul cel mai strâns, la relația medic-bolnav Această muncă tematică se extinde de la stabilirea unei 51 fr J t !j' r' ■ anamneze biografice asupra diagnosticului personalității, până la diagnosticul nevrozelor [ și luarea de anumite măsuri psihoterapeutice și psihagogice" (H Kleinsorge, 1967, p, 14) O altă particularitate a celor două profesii subliniază că "pattemul profesional" aî psihologilor cîinicieni este asemănător cu acela al medicilor, în general, și al psihiatrilor, în special în plus, formarea, abilitatea și competența psihologului clinician în domeniul sănătății mintale "îl fac să fie larg folosit în clinici și spitale , care au nevoie de o cantitate enormă de activitate în domeniul psihologiei medicale" (E R Hilgard, R C Atkinson, 1967, p 603) Această activitate nu se desfășoară numai în aria investigației, asistenței, terapiei și reabilitării, ci și prin participarea la instanțe decizionale cum sunt comisiile medico-judiciare de stabilire a discernământului, a nivelului de responsabilitate sau evaluare a gradului de invaliditate Valoarea aportului său în aceste domenii a determinat ca "introducerea psihologului în comisiile de expertiză și în activitatea centrelor de reabilitare să fie recunoscută în toată lumea" (H Kleinsorge, 1967, p 18) Menționăm totodată faptul că prin eficacitatea contribuției sale psihologul clinician s-a dovedit un colaborator necesar nu numai în domenii medicale devenite tradiționale, ci și în altele noi, cum este farmacologia unde testarea efectelor acțiunii farmacodinamice a devenit o activitate inerentă psihologiei clinice într-adevăr, aria activității profesiei de psiholog clinician este deosebit de vastă, întrucât, "ocupându-se atât de adulți cât și de copii, psihologii cîinicieni sunt angajați în toate domeniile dezordinilor mintale și emoționale" (R M Goldenson, 1970, p 215), atât în unități medicale ambulatorii, cât și în spitale, în centre ale sănătății mentale, precum și în "instituții de corecție, în școli și în tribunale" (ibidem) 3 3 Prejudecăți, supoziții și certitudini în relațiile profesionale dintre medic și psiholog Subliniem însă că datorită interferenței ariilor de activitate cu aceea a medicului, ca și particularităților profesionale asemănătoare "psihologul clinician își găsește cu greu locul", iar "lipsa de diferențiere a rolului său este în parte responsabilă de dificultățile socioprofesionale pe care le are" (Nina Rausch de Traubenberg, 1968, p 1015) Fără îndoială că inconsistența rolului profesional al psihologului clinician în comparație cu acela al medicului ss datorește în primul rând diferențelor statutului profesiei de medic față de acela al profesiei de psiholog, întrucât, în timp ce medicina se bazează pe o veche tradiție, psihologia, cunoscută ca o ramură a filozofiei, a pătruns în clinică după o perioadă de câteva milenii Datorită acestui fapt, faza inițială a colaborării psihologului clinician cu medicul "a fost tulburată de prejudecăți care, de cele mai multe ori, își aveau cauza în informarea insuficientă asupra posibilităților psihologiei clinice ceea ce a dus la subaprecierea psihologului și de aici la subsolicitarea acestuia" (S Hellmut, 1971, p 94) Ulterior însă, pe baza analizei similarităților și interferențelor dintre activitatea 52 psihologului și a medicului, unii cîinicieni (T Greening și T Bugenthal, 1962) au preconizat că dezvoltarea psihologiei clinice ca profesie va fi însoțită de "conflicte interpersonale considerabile" într-adevăr, după câțiva ani, datorită acestor factori, cât și extinderii ariei psihologilor cîinicieni, au fost formulate aserțiuni, desigur hazardate, conform cărora "medicii se tem că în curând vor fi subminați de psihologi" care "ar reduce pe medici la rolul de simpli sanitari" (R Mises, M Bailly Salin, 1968, p 443) Această tensiune relațională interprofesională a fost semnalată și în cadrul echipei terapeutice, unde a fost invocată "o aparentă unitate" și o "situație plină de contradicții" în care domină "luptele de prestanță" susceptibile de a genera "o patologie a relațiilor medic-psiholog în spitalele de psihiatrie" (R Gentis, 1968, p 551) Aceste supoziții fanteziste, au fost generate de un anumit impas al medicinei în sfera relațiilor medic-bolnav După cum am subliniat și cu alte ocazii, acest moment de criză a fost determinat de avântul și amploarea investigațiilor medicale, care, prin excesivă tehnicizare, implicau o anumită standardizare soldată cu o minimalizare sau chiar anulare a relației bolnav-medic Sacrificată de o medicină tehnologistă, relația pierdea astfel rezonanța interpersonală psihologică în acestă situație, medicii au fost aceia care au simțit nevoia unui efort de umanizare a relației cu pacientul, de personalizare a actului medical și de revalorizare a examenului clinic în special Astfel s-a invocat o contribuție activă și efectivă a psihologului în clinică, el fiind apreciat ca un specialist avizat, anticipându-se că eficacitatea acțiunilor sale va fi "în dependență de o bună colaborare cu medicul" (H Kleinsorgc, 1967, p 17) Pe de altă parte, s-a emis prezumția ce s-a dovedit realistă, în virtutea căreia "conlucrarea lor va fi atât în beneficiul medicilor care vor primi marele ajutor al psihologiei practice, cât și al psihologilor pentru care contactul cu medicina s-a dovedit a fi din cele mai fructuoase" (R Sarro, J Germain, 1968, p 60) Incert inițial, statutul profesional al psihologului în clinică este tot mai consolidat, el strueturându-se și delimitându-se treptat Totuși, întrucât profesia de psiholog clinician se află într-o continuă dezvoltare, se impune o redefmire continuă a responsabilităților și a modului de îndeplinire a atribuțiilor, pe baza problemelor practice ale activității clinice în acest context, colaborarea dintre medic și psiholog poate fi considerată ca un "caz privilegiat al utilizării de către știința aplicată (medicina) a aporturilor unei cunoașteri științifice" (G Daumezon et al , 1968, p 456) din perspectiva abordărilor psihologice în spiritul aprofundării acestei cunoașteri, trebuie menționat că odată cu angajarea efectivă, și în unele țări masivă, a psihologilor în clinică, s-a dezvoltat treptat un proces de formare psihologică a medicilor, prin introducerea cursurilor de psihologie în planurile de învățământ al facultăților de medicină, iar în unele țări și în programele de specializare și perfecționare a medicilor Aceste două modalități de ameliorare a condiției psihologiei în clinică nu sunt exclusive și nici divergente și putem afirma că, uneori, aceste linii de formare au devenit tangente, prin specializarea unor medici în psihologie Numărul redus al acestor cazuri, departe de a rezolva problema, a oferit însă soluții: medicul-psiholog, absolvent al unei facultăți sau secții speciale din cadrul studiilor medicale, care, prin 53 întreaga sa formare, va fi pregătit să abordeze, cu competențe superioare, ampla problematică a bolii și a sănătății mintale 4 Statutul psihologului în clinică și în echipa terapeutică Asistența medicală actuală bazată pe o investigație și o cunoaștere tot mai aprofundată, extrem de complexă și diversificată, a impus crearea unei echipe de specialiști care să poată cuprinde amplul evantai al datelor, de la cele biochimice, anatomopatologice și bioelectrice, la cele clinice și psihologice în acest sistem a’ asistenței, toate datele și rezultatele sunt destinate cunoașterii cât mai precise a procesului morbid, a etiopatogeniei sale, a particularităților clinice și a posibilităților terapeutice Totodată, cunoșterea cât mai autentică a persoanei care prezintă acest proces, a structurii psihismului său, susceptibil de a condiționa toate componentele bolii, de la cele etiopatogenice la cele clinico-terapeutice și evolutiv-prognostice, se înscrie în dezideratul cunoașterii integrale, comprehensive, totale Astfel, medicul clinician din unitățile sanitare, ce asigură asistență spitalizată, se află în mijlocul unei echipe "constituită din colegii săi, dar î i din reprezentanți ai unor profesiuni paramedicale" (Ph Jeammet, M Reynaud, S Co isoli, 1980, p 21) în acest cadru, aportul individual, aparent disparat al fiecărui specialis; lin echipa de asistență, este integrat și sintetizat de către medicul clinician care, asumându-și responsabilitățile, avansează supozițiile diagnostice și întreprinde măsurile terapeutice Desigur "de calitatea relațiilor stabilite în interiorul echipei va depinde calitatea schimburilor de informații și în consecință calitatea îngrijirilor" (ibidem) în acest context profesional, psihologul clinician a avut inițial situația unui colaborator-investigator sau explorator care, prin teste și tehnici specifice, aducea date complementare cunoașterii clinice, "rezultatele sale fiind integrate datelor medicale" (R M Goldenson, 1970, p 763) Ulterior, s-a constatat însă că numai anumite activități ale psihologului-clinician sunt specifice, altele suprapunându-se în parte cu acelea ale altor membri ai echipei: este vorba în primul rând de investigația anamnestică, de abordarea psihoterapeutică, și întrucâtva, de contribuția sa la supoziția diagnostică unde activitatea psihologului se întrepătrunde cu aceea a clinicianului Dacă în patologia somatică aceste probleme sunt discrete, fiind numai schițate, în domeniul psihiatriei ele sunt mai elocvent invocate Acest fapt a devenit posibil, întrucât, mai ales în domeniul psihiatriei, "psihologul nu se refugiază la adăpostul probelor și stă în puterea lui să cunoască procesul psihopatologic subiacent conduitelor observate" (Helene Gratiot-Aîphandery, 1968, p 445) Precizăm însă că, și în psihiatrie, atribuțiile principalilor membri ai echipei au fost inițial mai diferențiate, în sensul că psihiatrul realiza activitatea de asistență propriu-zisă, psihologul deținea sarcina investigației prin teste și tehnici, iar asistentul social se 54 ocupa de aspectul relațional, efectuând investigațiile în familie și în mediul profesional, în cadrul echipei, care nu trebuie văzută ca un "conglomerat" de specialiști, fiecăruia revenindu-i atribuții în funcție de calificare și competență, s-a considerat în mod postulativ că "medicul este conducătorul prin definiție și necontestat al procesului complex care tinde spre vindecarea bolnavului" (A Dosios, S Alexandru, V Neicu, 1963, p 41) Desigur, un punct de vedere asemănător este întâlnit și în alte studii care, referindu-se la ansamblul activității clinice consideră că "responsabilitatea psihologului este limitată, el acționând aproape întotdeauna ca auxiliar, în timp ce responsabilitatea psihiatrului este tot așa de absolută ca aceea a unui chirurg EI este acela care, pe baza cercetărilor, trebuie să decidă asupra bolnavului său" (M Balint, E Balint, 1966, p 202) Totuși analiza situației actuale și a cercetărilor din ultima vreme asupra acestor raporturi ilustrează că aceste puncte de vedere excesive, deosebit de restrictive pentru activitatea psihologului în clinică, s-au atenuat treptat, "psihologii dovedindu-și valoarea lor ca membri ai echipei psihiatrice" (W Mayer-Gross, E Slater, M Roth, 1969, p 10) Fără a se infirma faptul că "medicul poartă răspunderea pacienților" s-a înregistrat progresiv o continuă aprofundare a muncii în echipă, realizată prin "vizita în comun a bolnavilor, convorbiri diagnostice, efectuarea în comun a terapiei de grup etc " (H Kleinsorge, 1967, p 17) Actualmente, acest grad sporit de integrare al cărei deziderat este o cât mai bună valorizare a contribuției fiecărui membru al echipei a determinat și o anumită estompare a atribuțiilor și responsabilităților, unele dintre ele revenind în mod predominant unuia sau altuia dintre membrii echipei Astfel, "conducerea de ansamblu a terapiei este, în general, în mâinile psihiatrului datorită pregătirii sale medicale și a recunoașterii sociale și legale a responsabilităților sale în tratament, precum și datorită preocupărilor sale tradiționale asupra acestor probleme în timp ce rolul principal în examinare revine în general psihologului datorită atât preocupărilor sale speciale în acest domeniu, cât și pregătirii sale în privința investigațiilor" (D Shakow, 1980, p 2992) - 5 Problematica specifică a psihologului în clinică Așa cum se constată din analiza sferei și conținutului domeniului, psihologul clinician este regăsit actualmente nu numai în unități medicale și în centre de asistență unde omul se află în suferință, ci și în afara acestor instituții, oriunde el este confruntat cu o situație particulară, într-un impas de existență în mod concret, "psihologii lucrează în clinici și policlinici psihiatrice, pediatrice, medicale, psihosomatice sau ortopedice, în institute psihoterapeutice sau psihanalitice în centre de consultații pedagogice, de consiliere familială și conjugală, în centre de consultații pentru adolescenți, pentru toxicomani sau pentru prevenția suicidului" (W J SchramI, 1973, p 9) Totodată, trebuie menționată consultația psihologică a bolnavului somatic ce tinde 55 să înlocuiască examenul psihiatric datorită prezumției pacientului că psihiatrul are în vedere perturbările net psihopatologice și nu trăirile dramatice determinate de suferințele somatice înscrise în aria preocupărilor psihologiei clinice Această consultație poate fi inițiată de pacient, în vederea evaluării și ameliorării status-ului său emoțional sau a dezadaptărilor din plan comportamental De cele mai multe ori însă, consultația psihologică este solicitată de medic ce dorește date suplimentare, un plus de certitudine sau o clarificare în privința cunoașterii mai exacte a bolnavului printr-o analiză clinico-psihologică specifică sau investigație proiectivă ori psihometrică în această privință, se apreciază că un examen cu ajutorul chestionarului M M P I (Minnesota Muîtiphasic Personnality Inventory) "poate fi comparat cu încrederea pe care hematologul o acordă hemogramei sau pe care neurologul o acordă electroencefalogramei" (M J Martin, 1980, p 2040) De asemenea, specialistul în patologia organică solicită examenul de psihologie clinică în situațiile în care anxietatea și tensiunea psihică a pacientului împiedică și întârzie în mod evident ameliorarea somatică Totodată, examenul psihologic este oportun în orice manifestare psihofiziologică (respectiv psihosomatică), precum și în cazurile în care se presupune o conversie somatică, o stare ipohondriacă, e nevroză cenestopată sau în cazurile atât de frecvente ale depresiilor "mascate" de manifestări somatice în acest amplu evantai al funcțiilor și activităților sale, unele sunt desigur esențiale, în altele el fiind solicitat ocazional, în situații coniuncturale în privința activităților esențiale, chestionare aplicate psihologilor clinicieni au evidențiat că peste 50% din timpul lor de lucru este consacrat psihoterapie!, urmată în ordine de psihodiagnoză, evaluare clinică, cercetare, consiliere, socioterapie, activitate didactică etc Totodată, o revistă a literaturii pe care am efectuat-o asupra acestei probleme, a relevat faptul că primele șapte din "funcțiile specifice" ale psihologilor clinicieni sunt: psihodiagnoza, psihoterapia, cercetarea, activitatea didactică, reabilitarea și reorientarea profesională, activitatea educativă, activitatea de selecție a personalului și analiza dinamicilor de grup în ceea ce privește "principala preocupare" din ansamblul activității psihologilor clinicieni, anchetele efectuate ilustrează că aceasta constă din: evaluare și psihodiagnoză (50%), psihoterapie (30%), cercetare științifică (10%), consiliere (5%), terapie de mediu, socioterapie (5%) Exceptând psihologii care prin specificul locului de muncă și al profilului unității lucrează cu o anumită categorie de pacienți, se constată că volumul activității psihologului clinician privind principalele grupe de vârstă cuprinde: adulți (58%), adolescenți (12%), bătrâni (10%) Precizăm totodată că printre primele trei instituții în care contribuția psihologului clinician este invocată și intens solicitată se află spitalele de psihiatrie, spitalele de neurologie și unitățile medicale de reabilitare 56 9 6 Psihologul ca psihometrician 6 1 Examenul psihometric - simbol de statut al psihologului clinician Așa cum s-a putut constata prin chestionarele aplicate și anchetele efectuate, activitatea de psihometrician este considerată ca "principala preocupare" a psihologului clinician, ea reprezentând jumătate din ansamblul ocupației sale într-adevăr, funcția de psihometrician domină munca psihologului clinician, nu numai prin volumul activității, ci și prin faptul că aceasta îi conferă marca specificității De aceea, se poate sublinia că "la ora actuală, examenul psihometric constituie partea cea mai importantă a intervenției psihologului metoda testelor fiind poate singura datorită căreia specificitatea și autonomia sa nu sunt contestate" (J Perse, 1972, p 112) Psihologul dispune astăzi de instrumente numeroase, extrem de variate și riguros validate; el cunoaște bine valoarea și limitele testelor și tehnicilor sale, fiind conștient de faptul că metoda pe care o posedă, deși experimentală prin construcție, este în fond clinică prin aplicație Cu toate acestea, "psihologul nu se poate mărgini la aplicarea teluricilor existente, dar nici nu trebuie să le recuze ca imperfecte, pentru a cădea într-un eclectism prejudiciabil" (G Daumezon et al , 1968, p 452) Cu privire la modul de efectuare al examenului psihologic în clinică, menționăm că el impune un anumit stil de comunicare și de relaționare între psiholog și pacient, întrucât semnificația investigării "traversează raportul cu psihologul și mobilizează o economie afectivă ale cărei investiri complexe depășesc situația circumstanțială a examenului însuși" (P Fedida, 1968, p 917) Aceasta, întrucât probele aplicate, ca și întrebările adresate sunt primite de subiect sub un unghi de incidență diferit decât cel prevăzut, atingând întotdeauna aspecte mai profunde decât zona justificărilor conștiente Intr-adevăr, intervenind pe fondul unei relații, într-un raport interindividual, probele psihologice, în general, și cele proiective, în mod special, determină o rezonanță profundă la nivelul activității inconștiente, modificând acest raport Pentru a reduce cât mai mult posibil perturbarea "economiei afective" și a complexului de motivații ale pacientului este necesar ca defașurarea examenului psihologic să fie eșalonată pe mai multe ședințe, începându-se cu un interviu nondirectiv, continuat în mod directiv, acesta, fiind urmat de aplicarea probelor propriu-zise care îl vor perturba cât mai puțin sub raport afectiv Prin aceste interviuri preliminare sunt obținute date suplimentare, care, în formularea concluziilor se vor dovedi necesare, întrucât "interpretarea rezultatelor va fi cu atât mai precisă cu cât va cuprinde mai multe date, inclusiv clinice; neglijarea datelor clinice importante în interpretarea unui test fiind la fel de prejudiciabila, ca și neglijarea datelor psihometrice la nivelul sintezei clinice" (J Perse, 1972, p 115) ’ Mai ales în domeniul psihiatriei, unde raționamentul clinic și diagnosticul depind de criterii calitative, medicul, în virtutea formației sale pozitiviste, a nevoii de exprimare 57 precisă și elocventă, acordă o importanță particulară scorurilor cantitative ale unor aspecte ale personalității Devine astfel cu atât mai necesar, ca investigația clinică, veritabil demers al explorării comprehensive și globale, "să fie completată cu investigații experimentale" (Ch Nahoum, 1973, p 130) în această abordare experimentală, specifică profesiei sale, psihologul trebuie să țină seama de interacțiunea sa cu subiectul și să ia toate precauțiile pentru a asigura validitatea rezultatelor Tocmai de aceea, respectând rigorile cercetării prin experimentul testului, în afara asigurării asupra validității și fiabilității acestuia, psihologul va căuta ca prezența lui să influențeze cât mai puțin posibil rezultatele, recurgând la trei instanțe de control sau verificare: de preexaminare, de examinare și de postexaminare Controlul de preexaminare este cu atât mai important cu cât psihologul este mai directiv în abordare, el având ca scop reducerea variabilelor ididsincratice, susceptibile de-a fi introduse de investigator în actul testării Controlul de examinare, respectiv examinarea propriu-zisă, are ca obiectiv verificarea diferențelor între performanța actuală a pacientului, performanța sa proprie, potențială, și capacitatea sa subiacentă; el are scopul de a evidenția caracterul reprezentativ al rezultatului (acesta fiind cel mai bun din câte pot fi obținute într-o anumită perioadă) sau caracterul său optim ce indică apropierea de cele mai bune rezultate obținute de pacient înainte de îmbolnăvire Menționăm faptul că în timp ce reprezentativitatea rezultatelor poate fi influențată de factori conjuncturali examinării (efort, interes, încredere, emoție) sau de anumite simptome ale bolii (durere, febră, cefaîee, astenie), optimitatea rezultateior, mult mai greu de diferențiat, esxe modificată de procesul morbid ca atare Controlul de postexaminare corelează performanțele realizate ale persoanei investigate, cu standardul grupului de control sau cu propriul său optimum Cu toate aceste pedante precauții, se subliniază că fără a nega aportul examenului psihometric "aceste investigații sunt incapabile, prin însăși orientarea lor, să epuizeze totul" (E Minkowski, 1969, p 240) Considerăm totuși că aserțiunea nu vizează examenul psihometric în ansamblu, ci numai anumite teste sau probe Desigur, nici o probă psihologică, indiferent de complexitatea ei nu este suficient de cuprinzătoare pentru a evidenția un portret unitar și caracteristic pacientului investigat Pentru a înlătura aceste insuficiențe în practică, se recurge la alcătuirea unui eșalon de teste, a unei baterii formate din probe care: - sunt construite în vederea explorării diferitelor funcții psihice; - explorează atât aspecte formale, structurale, cât și aspecte de conținut ale personalității; - sunt destinate explorării aceleiași laturi a personalității (probe care "se suprapun") în vederea creșterii gradului reliabilității probelor etc Numai prin aceste procedee tehnice, completate cu examinările clinice, pot fi înlăturate limitele, incongruențele și diferențele diferitelor teste, în vederea obținerii unor date extensive, integrate și reliabile Aceasta cu atât mai mult cu cât, după cum se *58 cunoaște, "un rezultat nu va fi interpretat în mod intrinsec, absolut, el luând semnificații diferite, după contextul în care este plasat, acest context cuprinzând ansamblul datelor clinice, ca și al altor rezultate psihometrice" (J Perse, 1972, p 122) „„ 6 2 Asupra utilității datelor psihometrice în clarificarea problematicii clinice Utilitatea datelor psihologice și în special psihometrice asupra ameliorării preciziei și activității examenelor clinice a fost cercetată prin chestionare adresate persoanelor cel mai înalt acreditate sub acest aspect; și anume profesorilor și conferențiarilor care, în 90% din cazuri au oferit răspunsuri favorabile Totuși, particularizând întrebările, s-a constatat că examenul psihologic nu este la fel de investit și de înalt cotat în toate laturile activității clinice Astfel, el s-a dovedit mai slab investit de clinician în privința utilității sale asupra diagnosticului diferențial dintre nevroză și psihoză (unde raportul calificărilor bune față de cele slabe a fost de 7/13) în timp ce a fost mai bine acreditat în privința diferențierilor dintre componenta somatogenă și psihogenă a unei boli, când răspunsurile bune și respectiv slabe au consemnat un raport de 14/6 De asemenea, utilitatea examenului psihologic pentru clinician a fost înalt acreditată sub aspectul : înțelegerii personalității pacientului (raportul aprecierilor bune și respectiv slabe fiind de 17/3), ca și în privința ameliorării posibilităților prognostice (raport 15/5) Menționăm însă că rezervele medicului asupra utilității examenului psihologic în ! privința elucidării problemelor clinice sunt uneori determinate de prezumții și convingeri ț- apriorice, izvorâte din observații empirice Astfel, unii medici consideră că testele nu fac decât să confirme, în urma unor demersuri laborioase, datele examenelor clinice, singurele apreciate ca veridice De asemenea, întrucât criteriul validității testului psihologic, este raționamentul clinic dacă el este bine aplicat și corect interpretat, rezultatele sale nu pot fi decât identice cu datele constatărilor clinice De aici, conform opiniei lor, examenul psihometric atent efectuat nu poate servi decât ca un argument suplimentar într-un proces dej a clasat Dimpotrivă, dacă examenul psihometric este diferit , sau contrazice examenul clinic, faptul este interpretat, de către medicul neavizat, ca o dovadă că testele nu au fost bine alese, nu au fost adecvate cazului sau problemelor date în sfârșit, dacă datele investigației psihometrice se mențin la o anumită distanță față de j datele clinice, înseamnă că testele nu au fost bine utilizate { în alte cazuri, psihologii minimalizează ei înșiși importanța și utilitatea investigației ; psihometrice axându-și concluziile pe observații calitative, pe date clinice sau i anamnestice; acestea îi sunt însă familiare clinicianului care va subevalua o astfel de 5 contribuție a psihologului Fără îndoială că aceste situații nu apar decât rareori, în condițiile v- "unor psihologi prea zeloși și fără spirit critic, cu tendințe spre teoretizare, fapt ce nu poate convinge pe psihiatru, mai ales când acesta se bazează exclusiv pe experința sa ’ empirică" (W Bocher, 1968, p 16) Pentru a se evita însă situații ca cele din eventualitățile prezentate, autorul recomandă ca testele să fie aplicate fie de un psihiatru cu o solidă I > ' 59 formație de bază psihologică și îndelungată experiență practică, fie de un psiholog care dovedește o bună cunoaștere a problemelor de psihiatrie și are o bogată informare psihopatologică Această soluție nu este posibilă însă, întrucât, prin investigație, psihologul trebuie să cunoască dar să și comunice o informație; considerăm că se impune ca el sași elaboreze un mod de cotare, prelucrare și mai ales de raportare a observațiilor, în funcție de pregătirea celui care beneficiază de evidențierea lor în legătură cu recomandarea de mai sus privind efectuarea examenului psihometric de către psihiatru, menționăm că la o anchetă efectuată asupra profesorilor de psihiatrie din Germania, 2/3 dintre ei au declarat că "aplică ei înșiși teste psihologice" într-adevăr, unii medici, subestimând aportul psihologului, "preferă să practice ei înșiși, într-un mod oarecum artizanal, unele probe, reintegrate printre tehnicile semiologice psihiatrice (destinate să reliefeze simptome), dezinserate din ansamblul teoretic și din considerațiile de etalonare și validare, fără de care nu înseamnă nimic" (R Gentis, 1968, p 550) Aderăm la această opinie, cu atât mai mult cu cât, pentru îndeplinirea cu succes a funcției de psihometrician, sunt necesare anumite condiții care implică atât formarea și instrumentarea celui în cauză, cât și aspecte aptitudinale înscrise în structura personalității sale 6 3 Cunoașterea de sine și autopsihodiagnoza psihologului clinician în privința aspectelor aptitudinale menționăm că psihometricianul trebuie să ilustreze disponibilități relaționale față de cele mai variate categorii profesionale și grupuri de vârstă, nivel de instrucție sau de educație De asemenea, el trebuie să fie abilitat spre a face față abordării și examinării celor mai variate grupuri de pacienți psihiatrici, handicapați motor sau suferinzi somatici, ilustrând suplețe și nuanțare în modul de adaptare a tehnicii de examinare, cât și de adecvare a conduitei sale Psihologul clinician în postura de psihometrician trebuie de asemenea să se cunoască pe sine într-o cât mai mare măsură, având conștiința contradicțiilor, slăbiciunilor și temerilor proprii; pentru aceasta, pe lângă demersul autoanalitic, psihologul trebuie să-și cunoască propriile i răspunsuri și rezultate la probele și testele pe care le folosește, spre a nu se alia și identifica în mod inconștient cu persoanele ce au \ pattemuri psihodiagnostice similare și a nu manifesta respingere față de cei care dau răspunsuri opuse față de ale sale în acest sens preconizăm că, prin analogie cu procedeul ' "psihoterapiei didactice", psihologul clinician să se supună unei investigații psihologice, în special proiective dar și psihometrice, analizându-și împreună cu colegi competenți și 1 experimentați rezultatele, spre a nu considera în mod subiectiv că propriile-i răspunsuri constituie linia de bază a normalității Prin acest procedeu, pe care-1 denumim de psihodiagnoză profesională, psihologul clinician va putea evita descoperirea de elemente patologice în profile de test care sunt diferite de ale sale și nu va ignora aspecte și date 60 ■ din afara normalului, cu care propriile-i răspunsuri manifestă asemănare 7 Psihologul ca diagnostician încercând o distincție între noțiunea de psihodiagnostic și aceea de diagnostic clinic sau nosografic, constatăm că între ele există diferențe de metodă, de puncte de vedere și de conceptualizare Creată de Școala de la Freiburg-en-Brisgau, noțiunea de psihodiagnostic desemna inițial mijlocul de explorare a personalității, pentru ca ulterior să ilustreze portretul descriptiv-individual și specific al acesteia, în opoziție cu vreo etichetă psihopatologică sau vocabulă nosografică, inerentă în diagnosticarea clinică în sens larg, tehnica psihodiagnosticului studiază diferențele interindividuale cu ajutorul unui model metric, utilizând un anumit număr de dimensiuni, în timp ce diagnosticul nosografic utilizează noțiunile de simptom și sindrom; acestea, deși prezintă un anumit grad de generalizare, găsesc o analogie cu noțiunea de "semn", "factor" sau "trăsătură", din metodologia psihometrică sau proiectivă Raportând analiza comparativă la domeniul bolilor mintale se poate considera că "demersul psihologic, ce tinde să descopere diferențe interindividuale de alură cantitativă cu ajutorul dimensiunilor, factorilor și trăsăturilor, trebuie opus demersului psihiatric, ce vizează o regrupare calitativă, în cadre nosografice, care se bazează pe existența corelațiilor între indivizi" (J Perse, 1972, p 117) în fapt, spre deosebire de psihodiagnostic, pentru care particularizările sunt esențiale, diagnosticul nosografic, prin însuși conținutul și orientarea sa, anulează caracteristicile individuale, reținându-le pe cele generale, care-i permit înscrierea bolnavului într-o clasă sau grupare în ceea ce privește responsabilitatea asupra diagnosticului, după cum s-a constatat și din paragrafele anterioare, este recunoscută "contribuția esențială și fundamentală" a psihologului în privința testării și evaluării, dar nu îi este permis actul diagnosticării, acesta fiind considerat un "drept profesional și legal" al medicului într-adevăr, actualmente, competența medicului asupra diagnosticului nosografic are un caracter axiomatic Cu toate acestea, mai ales în psihiatrie, nu întotdeauna se poate realiza o delimitare și cu atât mai puțin o disjuncție între actele de investigare, evaluare și diagnosticare, pe care le considerăm instanțe ale unui proces unic, ce va reveni, în viitor, aceluia dintre specialiști ce va dovedi competențe superioare De fapt, situația deficiențelor mintale oferă unul din exemplele conform căruia psihologul este acela care înterprinde atât activitatea de investigare-evaluare, cât și pe aceea de diagnosticare Aceasta constituie însă o excepție pentru că în ansamblu, în raport cu diagnosticul clinic, psihodiagnosticul are o semnificație complementară iar unde este posibil ilustrativă evitând formularea nosografic-postulativă în sprijinul diagnosticului nosografic, psihodiagnosticul, elaborat pe baza analizei clinice și a rezultatului probelor psihologice, oferă o descriere, ce tinde a fi completă și detaliată, a caracteristicilor psihice globale, a 61 mecanismelor proprii de apărare, a inconsistentelor și distorsiunilor persoanei Prin aceasta, psihodiagnosticul "oferă date asupra unor caracteristici și trăsături care nu pot fi relevate de examinarea psihiatrică obișnuită" (D Shakow, 1980, p 2993) Tocmai datorită acestor caracteristici, psihodiagnosticul este semnificativ, atât în privința opțiunilor terapeutice, cât și asupra estimărilor prognostice sau a recomandărilor de ordin profesional sau educațional în plus, ca tehnică de laborator, examenul psihodiagnostic, în virtutea caracterului său obiectiv și științific, "poate fi considerat o confirmare indispensabilă a diagnosticului clinic" (J Perse, 1972, p 114) în felul acesta, psihodiagnosticul nu slujește unei taxonomii nosografice, ci orientărilor terapeutice specifice Totodată, evitând orice etichetare, psihodiagnosticul face o evaluare a stării și situației psihice prezente, susceptibilă de-a oferi predicții adaptative, evolutive și prognostice pertinente 8 Psihologul ca psihoterapeut Acreditarea psihologului pentru psihoterapie a constituit, încă de la afirmarea acestui domeniu terapeutic, un subiect de controversă, care, cu argumente tot mai puțin semnificative, se menține și astăzi Aceasta se datorește faptului că procesul terapeutic în ansamblu se înscrie în responsabilitatea medicului, în timp ce, prin caracterul și conținutul metodelor, psihoterapiile sunt inerente activității psihologului Fără îndoială că la această controversă a contribuit în mare măsură opinia lui S Freud, care a recomandat atragerea psihologului în activitatea psihoterapeutică, precum și aserțiunea - -_J- - - - - -£ - } £ - , - , lui, conform căreia psihoterapia și psihanaliza, în ansamblu, nu constituie o specia litote» a medicinei ci o fracțiune a psihologiei = în contrast cu S Freud, numeroși medici, bazați desigur mai ales pe domeniile de aplicabilitate decât pe natura procesului și conținutul metodelor, consideră că psihoterapia aparține medicinei, făcând parte integrantă din ansamblul activității terapeutice Astfel, încă din perioada de avânt a psihoterapiei care a urmat celui de-al doilea război mondial, ca și în prezent, unii medici nu au acceptat colaborarea cu psihologul considerîndu-1 "un terapeut laic" sau i-au refuzat contribuția la psihoterapie întrucât, conform opiniei lor, "a încredința psihologului o sarcină psihoterapeutică, constituie o eroare" (G Daumezon et al , 1968, p 457) Alți medici limitează în ansamblu acțiunile psihologului în clinică, inclusiv intervenția psihoterapeutică , preconizând că "medicul deține decizia intervențiilor, a diagnosticului prezumtiv și final, a prognosticului și terapiei și, odată cu acestea, răspunderea juridică pentru bolnav, în timp ce psihologul clinician preia munca psihodiagnostică și parțial funcția psihoterapeutică" (H Kleinsorge, 1967, p 14) Este surprinzător să constatăm faptul că asupra acestui aspect "parțial", limitativ, al efectuării psihoterapiei de către psiholog, au insistat și clinicieni cu o mare deschidere pentru psihologie în general, și pentru psihoterapie în special, ca J H Schultz (1963), * 62 în opinia căruia psihologul "poate executa anumite tratamente psihoterapeutice și numai sub control medical" (subl ns ) în sfârșit, referindu-se la aceeași problemă, și în special la desfășurarea psihoterapiei în clinică, alți psihiatri adoptă o atitudine conciliantă și conchid că "selecționarea cazurilor trebuie făcută totuși de către medic" (W Mayer-Gross, E Slater, M Roth, 1969, p 10) Pe de altă parte însă, aceiași clinicieni care limitează accesul psihologului la efectuarea psihoterapiei recunosc faptul, desigur real, că, "lipsa unor instituții de învățământ în domeniul psihoterapiei, ca și schimbarea diferitelor concepții teoretice în psihoterapie, au determinat menținerea unei distanțe a medicilor față de psihoterapie" (H Kleinsorge, 1967, p 15) O analiză a situației din domeniu evidențiază faptul că această "distanță" se constată și în momentul de față atât în formația, în disponibilitățile generale, cât și în vocația medicului pentru psihoterapie Tocmai de aceea considerăm că, în relațiile sale profesionale cu psihologul, medicul trebuie să manifeste nuanțare și reținere spre a nu ajunge "în situația neplăcută de a solicita control asupra unei persoane cu o formație superioară, într-un domeniu în care pregătirea sa este adesea minimă" (A W Hunt, 1973, p 1464) Dealtfel, pe măsura aprofundării cunoașterii clinice, prin diversificarea mijloacelor investigatorii și terapeutice, medicului îi este tot mai greu să cuprindă ampla problematică a asistenței, fiind nevoit să accepte și specialiști din domenii nemedicale, care, prin contribuții specifice, conferă un conținut științific și totodată comprehensiv activității clinice In acest context, aria acțiunii terapeutice a psihologului clinician, "s-a extins foarte mult în ultimii ani", iar un indiciu al acestei dezvoltări constă în faptul că "există peste 80 de tipuri diferite de tratamente psihologice" (R M Goldenson, 1970, p, 217), cărora el, ca psihoterapeut, trebuie să le găsească aplicații oportune și specifice într-adevâr, psihologul clinician utilizează nu numai mijloace de investigație variate, ci și imetode terapeutice foarte diversificate, iar o bună selecție a acestora va avea drept criteriu, p;o lângă problemele clinice care trebuie tratate, și caracteristicile sale de personalitate -care "îl fac să fie mai eficient cu un anumit tip de terapie și cu pacienți dintr-o anumită categorie" (ibidem, p 219) în plus, trebuie adăugat faptul că "tehnicile psihoterapeutice vor căpăta în viitor o mult mai mare importanță decât li se acordă în prezent și pentru această sarcină nimeni nu este mai indicat decât psihologul clinician" (S Hellmut, 1971, p 99) Considerăm că această aserțiune a fost, în ultimul deceniu, în mod continuu confirmată, devenind actualmente, nu numai un punct de vedere, ci o atitudine practică pe deplin acreditată în aceste condiții, medicul, atât de angajat în ampla problematică a asistenței clinice și în vastul domeniu al terapiilor somatice, nu mai poate cuprinde și controla diversitatea tehnicilor psihoterapeutice La rândul său, în funcție de experiența și informația sa, psihologul clinician poate colabora cu medicul în privința abordării terapiilor somatice, mai ales în privința efectelor și eficienței acestora, prin evaluarea rezultatelor terapeutice Dealtfel, cel puțin în domeniul bolilor psihice, există numeroși clinicieni care consideră 63 că "terapia nu este în exclusivitate o problemă a psihiatrului, ci și a psihologului" (S Hellmut 1971, p 96) Subliniem totodată faptul că aria activității terapeutice este actualmente atât de vastă, încât nu mai poate fi cuprinsă de forțele medico-psihologice existente, ceea ce anulează de la sine "disputele în probleme de psihoterapie cc tind să umbrească o relație care, în esență, este mai mult pozitivă (decât negativă) și să minimalizeze realizările obținute în cooperare" (A Hunt, 1973, p 1463) De fapt, unele foruri administrativ-științifîce ale psihologilor, printre care Asociația Americană de Psihologie, recomandă ca psihologul terapeut "să stabilească și să mențină o intercomunicare eficientă cu un medic orientat spre psihologie", fără ca această colaborare "să compromită standardele profesionale ale psihologiei" La această conduită conciliantă trebuie adăugată și subliniată aserțiunea conform căreia "psihologii pot avea o contribuție valoroasă și uneori unică la psihoterapie ei fiind antrenați în mod activ pentru aceastaîntr-o mare varietate de instituții medicale" (Molly Harrower, 1973, p 1455) Desigur, acreditarea psihologului pentru psihoterapie se datorește în primul rând formației sale profesionale, ca și contribuției specialității pe care o ilustrează, 1^ edificarea tehnicilor psihoterapiei medicale Aceste atribute nu se dovedesc a fi întotdeauna suficiente, spre a putea practica psihoterapia pe acest tărâm al medicinei, care nu-i este propriu prin tradiție, dar, pe care, psihologul dorește să-l cucerească prin formație, și nu rareori prin abnegație Aceasta întrucât, deși, îndreptățit și acreditat (prin formare și instrumentare), psihologul este încă numai "acceptat", uneori cu rezerve, alteori cu condiția de a fi "supravegheat" de către medic, care, deși nu beneficiează de atributul formației terapeutice, este investit ca terapeut prin tradiție sau legislație în aceste condiții, admiterea psihologului in practica psihoterapeuîică se datorește mai mult aspectelor conjuncturale (cererea enormă și în continuă creștere pentru psihoterapie și incapacității profesiei medicale de a o cuprinde) decât atributelor sale într-o încercare de sinteză privind funcția terapeutică a psihologului clinician și oportunitatea participării sale ia activitatea de psihoterapie, considerăm că opiniile pot fi înscrise pe un amplu evantai ce cuprinde la o extremă posibilitatea de a efectua psihoterapia "numai sub controlul strict al medicilor", iar la cealaltă "autonomia" completă a psihologului în privința terapiilor psihologice Menționăm însă că în ultimele două decenii s-a înregistrat o deplasare a opiniilor spre o cât mai mare autonomie a psihologului în activitatea de psihiatrie Această schimbare în atitudinea medicilor față de acceptarea psihologilor în psihoterapie a fost progresivă, inițial implicită și informală, iar apoi cu tot mai evidentă statuare profesională, fiind determinată nu numai de formația lor, ci și de competența demonstrată care, deși privită uneori cu rezerve, nu mai poate fi contestată 9 Psihologul ca cercetător Aserțiunea conform căreia "cercetarea este aria activității psihologului clinician 64 prin care eî poate să-și aducă cea mai necesară contribuție" (R Goldenson, 1970, p * 218) a întrunit treptat tot mai multe adeziuni, realizând actualmente un consens al cărui scop este mai mult intuit, impunându-se a fi însă și argumentat în această privință, a cercetării, contribuția psihologului clinician se regăsește în toate ariile activității sale, de la câmpul vast al cauzelor tulburărilor psihice (de la analiza factorilor genetici, heredo-familiali și psihosociali) la studiul incidenței și prevalenței diverselor condiții psihopatologice, al reacțiilor insului la boală, al terapiei ca proces și al evaluării rezultatelor terapiei, până la elaborarea examenelor psihometrice și validarea instrumentelor investigației sale specifice Din acest amplu evantai al preocupărilor sale, fără îndoială că investigarea prin teste și probe psihologice, considerată ca activitate specifică psihologului clinician, oferă acestuia una din cele mai favorabile condiții de cercetare, întrucât "metoda psihodiagnozei se află între observație și experiment" (D Shakow, 1980, p 2993) într-adevăr, în raport cu medicii, poziția psihologilor în cercetarea psihomedicală este superioară, această situație fiind determinată atât de programele lor de instrucție, de formarea și orientarea aptitudinală, cât și de conținutul activității lor Conform opiniei noastre, acest ultim aspect favorizează în cel mai înalt grad activitatea de cercetare în care psihologii ocupă un loc central, consolidându-și o veritabilă consacrare Acest lucru este posibil întrucât complexitatea extraordinară a domeniului în care-și desfășoară activitatea, bogăția și noutatea mijloacelor investigatorii, precum și caracterul inedit al fiecărui caz examinat, conferă psihologului clinician condiții deosebit de favorabile în activitatea de cercetare Datorită faptului că alte grupuri profesionale, ca biologi, biochimiști etc au adus de-a lungul anilor o contribuție covârșitoare la cele mai importante descoperiri medicale, există o tendință de minimalizare și uneori de dezinvestire a medicilor sub raportul activității de cercetare în plan psihomedical, acesta tendință se manifestă nu atât din perspeefiva psihologiei clinice, cât mai ales din partea reprezentanților psihologiei academice, care consideră că "medicii nu sunt oameni de știință" Aserțiuni asemănătoare, desigur nefondate și care nici nu pot fi argumentate, sunt îndreptate și împotriva psihologilor clinicieni, care la rândul lor sunt "nemulțumiți de suspiciunile pe care reprezentanții psihologiei academice le au față de psihologia clinică sub aspectul profesiei și ca activitate practică" (E Borden, 1963, p 3) întrucât aceasta le-ar știrbi autoritatea științifică Respingând astfel de afirmații hazardate, cu atât mai mult cu cât nu sunt argumentate, constatăm totuși că spre deosebire de medic, care sub presiunea activității practice desfășoară o muncă strict organizată, și nu rareori standardizată, psihologul, eliberat în general de problematica și responsabilitatea asistenței cotidiene este, desigur, avantajat La aceasta se adaugă faptul că, deși dezideratul medicului este de "a trata bolnavul", în fond el luptă cu boala care, în anumite limite, este aceeași, numai pacientul fiind întotdeauna altul De aici decurg avatarurile, virtuțile și diferențierile profesionale actuale: medicul practician rămâne, determinat de circumstanțe, la nivelul fenomenal al bolii, în 65 timp ce psihologul abordează de laînceput omul aflat sub incidența suferinței cu emoțiile, anxietățile, frustrațiile și, în general, cu trăirile și reacțiile pe care boala le dezvoltă Aceasta conferă psihologului situația privilegiată în cercetare unde el nu face, asemenea medicului, un examen, nu acordă o consultație, ci întreprinde o investigația; el desfășoară o activitate de explorare, ceea ce îi asigură un statut particular în cercetare 10 Direcțiile dezvoltării psihologiei medicale în unele țări din Europa și America Importanța psihologiei în clinică, în mod unanim acceptată, poate fi apreciată după amploarea și acuitatea cu care este invocată nevoia de cunoaștere psihologică din partea medicului și de ajutor psihologic din partea bolnavului întrucât orice boală, indiferent de natura sau gravitatea sa, constituie o experiență negativă particulară, de cele mai multe ori unică și dramatică, participarea psihică a celui în cauză este profundă și totală Dacă reacția psihologică a pacientului este constantă în orice afecțiune somatică, orientarea medicului asupra stării psihice a pacientului trebuie să comporte o valoare axiomatică Importanța psihologiei în clinică este reliefată însă nu numai de reacțiile față de bolile somatice, ci și de perturbările emoționale care nu prezintă corespondențe organice Numărul acestora ocupă un loc centrai în activitatea clinică a omnipracticianului, dar și în aceea a specialistului, întrucât "s-a estimat că 80% din pacienții care solicită control medical prezintă probleme emoționale" (N D West, 1979, p, 7) De fapt, din punctul de vedere al susținerii psihologice împărțirea pacienților în "organici" și "funcționali" are un caracter fastidios întrucât "nu există cazuri organice, psihosomatice sau psihologice și orice consultație creează o relație psihologică complexă ce implică de cele mai multe ori o cerere latentă sau un context psihologic, pe care medicul trebuie să-l diagnosticheze" (E Raimbault, 1964, p 649) în faza actuală a evoluției științelor medicale și antropologice, a dezvoltării gândirii și concepțiilor filozofice, când există un consens privind unitatea somato-psihică, fenomenele și stările care însoțesc afecțiunile somatice nu trebuie doar recunoscute, ci se impune a fi investigate și estimate în fiecare boală și în fiecare clinică Tocmai de aceea, "în momentul de față psihologia clinică apare ca una dintre profesiunile majore din domeniul sănătății mintale" (S L Garfield, 1965, p 138); totodată, "psihologia clinică reprezintă cel mai mare interes printre psihologii profesioniști de astăzi" (E R Hilgard, R Atkinson, 1967, p 603), fiind în același timp "cea mai mare specialitate dintre ramurile psihologiei aplicate" (J Deese, 1967, p 582) Revendicarea tot mai acută a ajutorului psihologic în cadrul acțiunilor de asistență medicală, dar și în afara ariilor acestora, se datorește creșterii nivelului sociocultural, a calității vieții, în general, dar și sporirii eficacității actului medical și dezvoltării educației *66 sanitare, în particular în virtutea acestor considerente "nevoia de ajutor psihologic a bolnavului nu mai trebuie demonstrată, importanța ei fiind recunoscută de toată lumea" (J Giiyotat, 1967, p 117) Ca o consecință a acestui fapt, în cele mai multe clinici s-au înființat laboratoare de psihologie, psihologul fund deseori un membru activ al echipei terapeutice El se afirmă tot mai mult nu numai în investigația psihologică și în acțiuni terapeutice specifice sau în evaluarea rezultatelor terapiilor organice Totodată, prezența psihologului în comisiile de evaluare a capacității de muncă, de expertiză medico-judiciară sau în cele de coun-seling și orientare socioprofesională nu mai constituie un deziderat, ci un fapt firesc, absolut necesar și unanim acceptat Dacă în activitatea de investigație psihologul este solicitat, dacă în munca terapeutică este tolerat, iar în numeroase comisii medicale unanim acceptat, în cercetarea științifică el ocupă un rol privilegiat; prin formația sa, prin înclinațiile și disponibilitățile sale, psihologul se afumă ca un membru tot mai valoros al echipei de cercetare, în această etapă, postsemiologică, a cunoașterii medicinei clinice Toate acestea au făcut din psihologia medicală "o știință fundamentală în medicină" (G Heuyer, 1966, p i) sau "o știință de bază a medicinei" (H Ey, P Bernard, Ch Brisset, 1978, p 53) Desigur, dezvoltarea psihologiei medicale și importanța care se acordă problematicii psihologice în ansamblul activităților clinice sunt diferite de la o țară la alta și de la un domeniu la altul Această dezvoltare a cunoscut o deosebită amploare după cel de-aî doilea război mondial, fiind confruntată cu concepții diverse, uneori opuse, care însă "exprimau efortul de a formula scopurile medicinei modeme" (P Pichot, 1968, p 5) în ansamblul concepțiilor și doctrinelor care căutau o acreditare în domeniul psihologiei și medicinei un rol important revine psihanalizei, amplu promovată în unele țări europene șimai ales în Statele Unite în anii ’50 ai secolului nostru Cu toate acestea, "este necesar a se evidenția că transformarea modernă a medicinii nu se datorește mișcării psihanalitice, așa cum se consideră în general, ci unui proces istoric care a cuprins toată cultura contemporană ca reacție logică față de pozitivism" (S Luza, 1968, p 122) De fapt, orientarea umanistă și deschiderea psihologică a medicinei au avut la bază un factor sociocultural, extramedical, și un altul medical, profesional Primul a constat în dezvoltarea sociologiei, a psihologiei sociale, și în general a științelor comportamentale care au pătruns în medicină prin intermediul psihiatriei și al psihologiei medicale Al doilea factor a izvorât din activitatea clinică tot mai specializată care, beneficiind de mijloace investigatorii perfecționate, a devenit mai aprofundată, ceea ce i-a permis să evidențieze un număr tot mai mare de bolnavi care, în ciuda suferinței autentice, nu prezentau modificări organice Pentru aceștia se impuneau în primul rând abordările terapeutice psihologice, medicii clinicieni dezvoltând progresiv convingerea că, "în afara tratamentelor specifice, există un corp de cunoștințe a căror însușire le va permite o manipulare mai științifică a relațiilor umane și prin aceasta le va spori eficacitatea medicală" (P Pichot, 1968, p 73) 67 10 1 Dezvoltarea psihologiei medicale în Germania Psihologia medicală a cunoscut o veche și valoroasă tradiție în Germania unde sa ținut primul curs de "Psihologie medicală" (1845) și s-a înființat primul Institut de psihologie (de către W Wundt, în anul 1879) la care adăugăm crearea laboratorului de psihologie în anul 1904 de către E Kraepelin la "Clinica de boli nervoase Charite" Prin această bază experimentală și aplicativă, psihologia a urmat o dezvoltare tehnică și totodată clinică ilustrată prin strânsele raporturi cu fiziologia și ulterior cu psihiatria Aceeași orientare a avut-o și învățământul psihologic în facultățile de medicină, a căror programă prevedea, înaintea primului război mondial cinci ore pe săptămână de psihologie în anii preclinici, sub acest aspect "psihologia fiind la egalitate cu disciplinele organice, anatomia și fiziologia" (H Szewczyk, 1968, p 3) și șapte ore pe săptămână în anii clinici Prezentându-se aspecte ale colaborării medicului cu psihologul clinician se subliniază că "pătrunderea modului de gândire al psihologiei și al psihoterapiei în practica medicală poate găsi o mai mare dezvoltare prin cultura medicală și printr-o considerație mai amănunțită a planurilor de învățământ" (H Kleinsorge, 1967, p 16), unde, de fapt, psihologia este ilustrată prin cursuri și seminarii Sub aspect practic, activitatea psihologului clinician se desfășoară în: a) munca de cercetare, în care se înscrie studiul cauzelor fundamentale ale bolii, cercetarea psihodiagnostică și cercetarea psihoterapeutică, b) activitatea din învățământ și educație și c) activitatea clinică, orientată cu predilecție în sectorul psihodiagnostic și în sectorul psihoterapeutic Precizând că această sistematizare este orientativă și didactică se subliniază faptul că "atât cercetarea, cât și educația nu se pot face de la sine, ambele avându-și rădăcinile în practica clinică" (S HelImut, 1971, p 97) ’ Promovându-se o abordare integrativă a bolnavului, se consideră că "un rol particular revine psihologiei, atât în cadrul științei psihiatrice, cât și în domeniul diagnosticului și terapiei în medicină" (W Bocher, 1968, p 16) De fapt, rolul psihologiei în clinică, estimat prin răspunsurile la unele chestionare adresate profesorilor din clinici, a fost calificat ca "foarte mare" si "mediu" » A In ceea ce privește importanța psihologiei pentru medicul clinician s-a subliniat rolul acesteia atât în privința diagnosticului, cât și "sub aspectul științei pure" Se consideră de asemenea că probele psihologice, și în special psihometrice, sunt necesare clinicianului în vederea ameliorării preciziei și obiectivității constatărilor sale, o importanță notabilă acordându-se psihologiei în privința unei mai bune înțelegeri a personalității bolnavului Dacă în ansamblu se constată o deschidere a medicinei pentru psihologie, nu același lucru se poate spune despre aceasta în demersurile sale către medicină, întrucât "deși psihologia a cunoscut în mod indiscutabil în ultimele decenii o dezvoltare științifică considerabilă, ea nu a manifestat decât puțin interes pentru adevăratele probleme practice ale medicului" (W Bocher, 1968, p 22) Această situație a fost determinată și timp îndelungat perpetuată de "refuzul unei colaborări interdisciplinare", activitatea ♦ 68 * psihologului într-o instituție medicală nefiind posibilă într-o poziție subordonată Astfel, în Germania s-a dezvoltat "la numeroși psihologi o atitudine antimedicală, iar la numeroși medici o atitudine antipsihologică; medicii credeau că ei cunosc psihologia mai bine prin contactul lor cu viața reală, în timp ce psihologii se cantonau în domeniul cercetării fdozofice sau experimentale, o convergență nefiind decelată decât în ultimii 10-20 de ani" (W J SchramI, 1973, p 10) ' 10 2 Dezvoltarea psihologiei medicale în Franța în ultimele două decenii, psihologia medicală a cunoscut o amplă dezvoltare în Franța, datorită unor personalități de renume mondial printre care se înscriu D Lagache, considerat "promotorul și teoreticianul ei" (R Lafon, 1963, p 496), A Lamache și P H Davost care au ținut primele comunicări de psihologie medicală la Academia de Medicină din Franța (1953 și 1954), ultimul inaugurând primul curs de psihologie clinică la Facultatea de Medicină din Rennes (1958), J Favcz-Boutonier, G Heuyer, dar mai ales prin contribuția lui J Delay și a lui P Pichot, medici psihiatri și totodată psihologi, care au ridicat cele două discipline la cel mai înalt prestigiu științific Continuatori ai tradițiilor și concepțiilor mcdico-psihologice promovate de Th Ribot, A Binet, P Janet, G Dumas și alții, J Delay și P Pichot au impus psihologia clinică nu numai în activitatea practică, de asistență, ci și în învățământul medical, statuându-i un conținut specific, bine precizat și un domeniu clar delimitat Dealtfel, se consideră că formarea psihologică a medicilor și învățământul clinic în psihologie constituie în Franța "o problemă fundamentală", alături de aceea a statutului juridic și a protecției deontologice a profesiei de psiholog clinician în sfera acesteia se înscriu câmpul clinic al medicinei psihosomatice, munca de readaptare și reabilitare, activitatea de investigare prin teste și chestionare Se precizează însă că demersurile cunoașterii psihologice îmbracă aspecte științifice "care nu se limitează nici la rigoarea aplicațiilor, nici la obiectivitatea elaborărilor statistice" (Nina Rausch de Traubenberg, 1968, p 1016) 10 3 Dezvoltarea psihologiei medicale în Anglia în Anglia, psihologia medicală modernă, recunoscută ca specialitate și profesie în cadrul serviciilor de sănătate din anul 1948, s-a dezvoltat în spiritul celei mai stricte accepțiuni a adjectivului, în care cunoașterea individuală, profundă și longitudinală constituia un deziderat Axată esențialmente pe relația medic-bolnav, psihologia medicală britanică a avut de la început în vedere cei doi poli ai asistenței, acordând disponibilităților relaționale ale medicului aceeași importanță ca și expectațiilor de sprijin psihologic ale bolnavului Acest punct de vedere, inspirat din studiile de psihologie socială, inițiat și promovat de Școala de la Tavistock Clinic condusă de M Balint, a devenit o concepție în psihologia medicală actuală, fiind adoptată în majoritatea clinicilor din lume în ultima vreme însă, psihologia medicală engleză s-a detașat într-o oarecare măsură 69 de concepția lui M Balint care prezenta un aspect empiric dar de a cărei oportunitate și eficacitate nu ne îndoim, urmând o linie comportamentistă preconizată de T Rodger și E Stengel (profesori de psihiatrie) și R M Mowbray și P Clarke (profesori de psihologie) Relativ recent, British Psychological Society preconizează ca domeniul psihologiei medicale să cuprindă cinci arii majore Astfel, menținându-se problematica relațională medic-bolnav și a efectelor psihologice ale bolii (preconizate de școala Balint) studiul psihologiei clinice mai cuprinde: - funcțiile psihologice elementare, - psihologia dezvoltării, - psihologia diferențială și - date aferente medicinei din psihologia socială Totuși, în învățământul medical, ca și în activitatea clinică, a fost semnalată o anumită "rezistență la psihologie" determinată de faptul că medicii, ca și profesorii, au fost formați "într-o filozofie a determinismului fizic", care a făcut "din însumarea fundamentelor biochimice sau structurale ale comportamentului normal sau patologic scopul exclusiv al cercetărilor" (P R F Clarke, E Stengel, 1968, p 95) 10 4 Dezvoltarea psihologiei medicale în Rusia, ș în Rusia, psihologia medicală a beneficiat de valoroase tradiții, în special experimentaliste, prin înființarea în ultimele decenii ale secolului trecut a unor laboratoare în principalele spitale de boli neuropsihice, ca și prin introducerea, în aceeași perioadă, a unor cursuri de psihologie pentru studenții facultăților de medicină învățământul de psihologie medicală din Rusia a fost desigur impulsionat de îndemnurile lui I M Secenov care este considerat "nu numai întemeietorul neurofiziologiei nise, dar si fondatorul psihologiei materialiste" (M S Lebedinski, V N Miasiscev, 1966, p 17), ca și de studiile lui V M Bechterev care prin cercetările sale asupra reflexelor a încercat să fundamenteze o "psihologie obiectivă" pe care I P Pavlov a denumit-o nervism Cu toate că studiile și descoperirile lui Pavlov au intrat definitiv în patrimoniul neurofiziologiei, fiind acreditate cu o valoare științifică excepțională, continuatorii săi "au încercat înlocuirea psihologiei cu reflexologia și mai târziu cu studiul activității nervoase superioare negându-se caracterul de-sine-stătător al psihologiei ca știință (V N Miasiscev, 1971, p 801) Se subliniază de asemenea că deși "aceste tendințe greșite au fost stăvilite, ele s-au reflectat negativ asupra utilizării psihologiei în practica medicală" (ibidem) Se menționează că "subaprecierea specificului vieții psihice, ca un nivel de organizare a activității creierului, ca și tendința de reducere a psihicului la procesele activității nervoase superioare au avut consecințe triste, reflectate prin discordanța fundamentală existentă între psihiatrie și știința psihologică contemporană și prin rămânerea în urmă, neevaluată până acum, a categoriilor psihopatologiei generale față de pozițiile psihologice contemporane" (I F Poliakov, 1971, p 821) în ultimii 15 ani însă, odată cu reevaluarea rolului psihologiei în practica medicală, "din anul școlar 1965/1966 s-a reintrodus un curs de psihologie medicală pentru studenții facultăților de medicină acest curs jucând rolul unei propedeutici specifice, față de 70 toate disciplinele clinice" (V Banscikovet al ,1967, p 5), Totodată s-a impulsionat activitatea psihologică în spitale și mai ales în clinicile de psihiatrie, menționându-se că, "în prezent, a apărut și s-a dezvoltat o rețea de cabinete de psihologie medicală în spitalele de psihiatrie din țară în care lucrează "fie absolvenți ai facultăților de psihologie, fie medici psihiatri care au absolvit o pregătire în psihologia patologică" (V, Kostikova, 1965, p 81) în cadrul acestei pregătiri, un rol deosebit de important revine metodelor psihologice de tratament, pentru care este organizat un învățământ special prin catedre de psihoterapie în principalele institute de medicină Scopul formării psihoterapeutice a psihiatrilor și neurologilor este acela "de a-i pregăti să devină șefi de cabinet psihoterapeutic în dispensare de psihiatrie și neurologie, ca și pentru a fi psihoterapeuți în spitale de psihiatrie sau de neurologie" (V E Rojnov, 1968, p, 99) Totodată, este realizată o formare psihoterapeutică a medicilor specialiști, prin organizarea unor cicluri de cursuri practice de psihoterapie adaptate principalelor domenii clinice: medicină internă, dermatovenerologie, ginecologie, chirurgie, anestezie și stomatologie 10 5 Dezvoltarea psihologiei medicale în Statele Unite ale Americii în Statele Unite ale Americii, primele laboratoare de psihologie clinică au apărut în spitalele de psihiatrie "începând din anul 1894" (D Shakow, 1980, p 2990) Principala sarcină a psihologilor clinicieni a fost, inițial, aceea a examinărilor psihologice prin aplicarea testelor Această activitate era acreditată cu o mare responsabilitate și de aceea impunea o calificare specială în domeniu Ulterior, în anul 1918, psihologilor care aveau această calificare li se acordau "certificate" de către conducerea Asociației psihologilor O activitate "mai sistematică" în domeniul psihologiei clinice se înregistează însă din 1931 datorită coordonării realizate prin Secția de Psihologie Clinică din cadrul Asociației Americane de Psihologie Această secție "numără acum 3000 de membri, deși-există tot atâția psihologi care, din diferite motive, nu s-au afiliat; în plus, există 60 de universități cu programe de pregătire în psihologia clinică" (S L Garfield, p 139) Se apreciază, de asemenea, că în Statele Unite "psihologii clinicieni, împreună cu cei din consiliere, reprezintă 50% din numărul total al psihologilor" (E Hilgard și R Atkinson, 1967, p 603) Este de menționat faptul că psihologii clinicieni nu își desfășoară activitatea numai în domeniul medical, ci și în diverse instituții sociale în privința scopului și activității psihologilor clinicieni se apreciază că acestea "s-au lărgit imens în ultimele decenii, cuprinzând activitatea în agenții de child guidance, spitale de psihiatrie, clinici de sănătate mintală, centre de orientare profesională, instituții școlare, servicii pentru studenți, închisori, școli pentru delincvenți, spitale generale, spitale specializate, școli pentru handicapați, agenții comunitare ce lucrează cu alcoolici, bătrâni, depravați etc " (D Shakow, 1980, p 2991) Sub aspectul orientărilor teoretice, dar și al demersurilor practice, nu trebuie omis faptul că, după cel de-al doilea război mondial, "un mare val de entuziasm" a orientat 71 psihologia clinică din Statele Unite spre psihanaliză, numeroși medici și psihologi urmând cariera de psihanalist în plus, teoria și practica psihanalitică au dominat și învățământul psihiatric "neglijându-se celelalte științe fundamentale legate de psihiatrie" (R J Stoller, I N Mensch, 1968, p 48) Acești exponenți ai psihologiei clinice americane subliniază însă că "entuziasmul pentru psihanaliză care a culminat cu o decadă în urmă a regresat în ultimii zece ani, paralel cu creșterea anvergurii celorlalte științe comportamentale, în afară de psihanaliză" (ibidem) 10 6 Psihologia medicală în Cuba Psihologia medicală a cunoscut o puternică dezvoltare în Cuba, unde în ultimele două decenii a parcurs un drum sinuos, de la aspectele psihofiziologice experimentale la cele clinice psihosomatice și terapeutice Conform opiniei lui J A Bustamante (1967), studiile de psihologie clinică sunt tot mai mult orientate asupra reacțiilor psihologice ale persoanei la agresiunile și maladiile somatice, ca și asupra consecințelor somatice ale stressurilor psihice Un loc important în cadrul preocupărilor din domeniu îl ocupă interviul de psihologie clinică, problematica relației medic-bolnav și fenomenul de transfer Totodată, psihologia clinică abordează fenomenologia psihologică a pacientului din diverse domenii ale medicinei, de la cele medicale la cele chirurgicale, de la cele pediatrice la cele geriatrice Studiul factorilor iatrogeni, precum și aspectele generale ale sănătății mintale conferă de asemenea conținut psihologiei clinice și medicale aflată, în această țară, într-o fructuoasă dezvoltare 10 7 Psihologia medicală în Cehia și în Slovacia în Cehia și în Slovacia, dezvoltarea psihologiei medicale este considerată ca "promițătoare, dar insuficientă", întrucât asigurarea unei asistențe medicale cuprinzătoare "necesită servicii psihologice și aplicarea psihologiei ca parte integrantă a îngrijirii medicale preventive și curative" (A Polâcek, O, Kondâs, J Pogâdy, 1968, p 612) înscrisă în planurile de învățământ ale facultăților de medicină din Praga, Bmo și Bratislava, psihologia clinică este argumentată teoretic de necesitatea unei abordări comprehensive a insului, pomindu-se de la faptul că în însăși definiția sănătății și a bolii sunt invocate atât condiții organice, cât și psihologice și sociale Sub aspect practic, psihologia medicală din Cehia și Slovacia își găsește o largă aplicabilitate atât în domeniul cercetării (fiind axată asupra rolului factorilor psihologici în etiologia diverselor afecțiuni), al investigației psihologice (asupra modificării personalității insului sub influența bolii), cât și în domeniul psihoterapiilor 10 8 Psihologia medicală în Spania In Spania, ignorarea sau minimalizarea problematicii psihologice a medicinei, care a avut loc până în ultimele decenii, este apreciată ca "eroarea somatică", actualmente "fiind puțini aceia care se îndoiesc că psihologia trebuie să aibă loc în sânul medicinii" 72 (R Sarro, J Germain, 1968, p 60) în plus, autorii consideră că neglijarea stării psihice a bolnavului vizează însăși responsabilitatea profesională a medicului Printre principalele domenii de afirmare a psihologiei medicale din Spania se înscrie cel de investigație și cunoaștere psihologică, de practică psihoterapeutică și de cercetare științifică Totuși, se precizează că "administrarea testelor nu este decât un moment dintr-un ciclu operațional și a-1 reduce pe psiholog la aceasta ar însemna pentru el supliciul lui Tantal" (ibidem, p 64) Psihologul clinician este văzut ca un antropolog, al cărui scop general este studierea și cunoașterea omului, ceea ce implică faptul că în centrul activității sale clinice se situează reacțiile insului la boală, ca și reacțiile sale cu cei care-i acordă asistență 10 9 Psihologia medicală în Portugalia în Portugalia, psihologia medicală s-a dezvoltat mai ales după anul 1948, când sau creat laboratoare de psihologie în spitalele de psihiatrie ca și în serviciile de psihiatrie ale spitalelor generale în aceeași perioadă, s-au organizat "cursuri libere" de Psihologie Medicală și de Psihosomatică la Lisabona și la Porto Sub aspect aplicativ, psihologia a cunoscut o amplă dezvoltare prin organizarea așa-numitor "consultații pentru nevroze" din cadrul clinicilor medicale și chirurgicale Sub aspect metodologic, spiritul comprehensiv, vizând "înțelegerea bolnavului ca personalitate în situație" (H de Barahona-Fernandes, 1968, p 130), pare să domine activitatea clinică a psihologului Se consideră, de asemenea, că prin activitatea acestuia, ca și printr-o formare psihologică a medicului, se va putea depăși "unilateralitatea medicinei naturaliste și a scientismului tehnologic" (ibidem, p 129), asigurându-se o cât mai bună cunoaștere nu numai a bolii, ci și a persoanei (homo patiens) aflată sub incidența acesteia ' 10 10 Psihologia medicală în Mexic și America de Sud în Alexie, activitatea psihologilor din domeniul clinic este coordonată prin "Departamentul de Psihologie Medicală și Sănătate Publică", înființat în anul 1955 Totodată, dezvoltarea psihologiei medicale a beneficiat de "reforma" care a avut loc în cadrul organizării sanitare și a învățământului, ia baza căruia au stat două postulate: "implantarea învățământului psihologic, ceea ce implică includerea studiului persoanei umane în formarea generală a medicului, și necesitatea nu numai de a instrui, ci și pe aceea de a educa pe studenți" (S Luza, 1968, p 111) Prin această deschidere către psihologie, se urmărește promovarea unei "medicine umaniste", în cadrul căreia omul să fie abordat "ca totalitate biopsihosocială" (ibidem) Dezvoltarea psihologiei clinice în țările Americii de Sud (Argentina, Brazilia, Chile, Columbia, Peru, Venezuela), cunoaște orientări asemănătoare aceleia din Mexic, și anume - abordarea comprehensivă a bolnavului, - ampla deschidere către medicina psihosomatică și problematica relațională a pacientului, - accentul asupra studiului personalității (în cercetare) și asupra psihoterapiei în activitatea de asistență 73 10 11 Psihologia medicală în România în țara noastră, Psihologia Medicală a fost introdusă în anul 1967 de G lonescu la Secția de Psihologie a Universității București în anii următori, prin inițiativa și la insistențele lui Paul Popescu Neveanu, tot la Universitatea București s-a înființat Secția de Psihologie Medicală, alături de secția de Psihologie Industrială și Psihologie Pedagogică încredințându-i-se conducerea secției de Psihologie Medicală, G lonescu a introdus aici încă două cursuri fundamentale, și anume: "Psihopatologie și Psihiatrie" și "Psihoterapie" care, împreună cu "Psihologia Medicală", constituiau aria centrală a evantaiului disciplinelor destinate formării psihologului clinician Această secție a fost absolvită și de numeroși medici care, ulterior s-au afirmat printr-o remarcabilă activitate clinică și științifică în domeniul psihomedical, ca: Dr Ion Cucu, Prof Leon Dănăilă, Dr, Constantin Enăchescu, Conf Bradu Iamandescu, Dr Șerban lonescu (profesor de psihiatrie la Sorbona) și alții Adăugăm faptul că formarea psihoterapeutică a studenților, ca și a unor medici secundari psihiatri, se desfășura în cadrul "Centrului de Psihoterapie", o clădire distinctă din incinta spitalului Dr Gh Marinescu, în care, medici și psihologi cu^ anumită experiență clinică, precum S Diacicov, O Hanganu, Irina Holdevici, G lonescu, E Papadima, I Vlanu, alături de îndrumarea grupelor de studenți efectuau cure de psihoterapie individuală și în grup sau experimentau aplicarea metodelor noi de psihoterapie ■4? * * într-o privire de maximă generalitate asupra situației, direcțiilor și perspectivelor psihologiei medicale, în afara diferențelor inerente și întrucâtva specifice de la o țară la alta, se poate afirma că interesul pentru cunoașterea și asistența psihologică a bolnavului este general manifestat și intens invocat Totodată, preocuparea medicilor pentru psihologie este dublată de o gândire psihologică, ce s-a dezvoltat progresiv în activitatea clinică De asemenea, există o intensă preocupare pentru instruirea și abilitarea medicală a psihologilor, ca și pentru formarea psihologică a medicilor, invocată, iar în cele mai multe țări statuată, ca parte integrantă a pregătirii medicale Tocmai de aceea, "problema formării psihologice a medicilor este și a făcut deja obiectul a multiple studii în Franța, Germania, Statele Unite și mai ales în Anglia" (H Ey P Bernard, Ch Brisset, 1978, p 54)^ în același timp, ținând seama de posibilitățile obiectiv limitate în pregătirea psihologică a medicilor, ca și în instruirea medicală a psihologilor, actualmente se preconizează formarea unui nou specialist clinician, "medicul psiholog", abilitat în asistența tulburărilor și bolilor psihice, ca și cercetării problemelor igienei mentale și 74 "structurii mentale" a insului sănătos și bolnav Acest specialist, format în cadrul învățământului medical, într-o secție de "medicină psihologică", va îmbina formația socioantropologică a psihologului cu viziunea medicală a psihiatrului, beneficiind astfel de o pregătire și competență superioare, necesare atât în privința asistenței specifice, cât și a cercetării din domeniul psihiatriei și al psihologiei clinice BIBLIOGRAFIE Balint, M , Balint, Enid , Techniquespsychotherapeutiques en medecine, Payot, Paris, 1966 Banscikov, V M , Gusikov, V S , Miagkov, I F , Mediținskaia Psihologhiia, Izd Medițina, Moskva, 1967 Bara'nona-Femandes, H de, La psychologie dans la curricullum medical, "Psychologic et Medecine" (red P Pichoî), Masson, Paris, p 125-144 Bocher, W , La formation psychologiques des etudiants en medecine et la coordination de la psychiatrie et la Sciences psychologiques, în Psychologie et Medecine, (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 15-33 Borden, E , Clinica!psychology at the crossroads "Newsltr Div Clin Psychol " Am Psychol Ass , 1963, 16,2, p 3-4 Bustamante, J A , Psicologia Medica, Inst del Libro, Cuba, 1967 Clarke, P R F , Stengel, E , Z ’enseignement de la psychologie aux etudiants en medecine en Grande Bretagne, în: Psychologie et Medecine (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 79-96 Daumezon, G et al , Psychologie ă l’admission de Sainte Anne (Reflexion surla collaboration Psychialres et Psichologiques), "L’Information Psychiatriques", 1968, 44, 5, p 449-458 Deese, J , Clinicul Psychology, în General Psychology (J Deese ed ), Allyn and Bacon, Boston 1967, p 582 Dosios, A , Alexandru, S , Neicu, Valentina, Colaborarea medicului cu psihologul în serviciul de psihiatrie (adulți), "Revista de Psihologie", 1963,9,1, p 37-49 Ey, H , Bemard, P , Brisset, Ch , Manuel de Psychiatrie, Masson, Paris, New York, Barcelone, Milan, 1978 ' Favez-Boutonier, J , Psychologie clinique et psychologie medicale, "Ann med psychol ", 1961, 210, p 321-325 ’ " Fedida, P , Perception et comprehension clinique en psychologie; instrumentalite et concepts, "Bull psychol ", 270,21, p 908-929 Garfield, S L , Handbook of Clinica! Psychology (B B Wolman ed ), McGraw Hill, New York, 1965 Gentis, R , Lepsychologue ă l’asile: etude ecologique, "L’Information Psychiatrique", 1968,44,6, p 549- 554 Goldenson, R M , Medical Psychology The Encyclopedia of Human Behaviour Psychology, Psychiatry and Mental Health Doubleday, New York, 1970 Gratiot-Alphandery, Helene, Le role de psychologue clinicien, "L’Information Psychiatrique", 1968,44,5, p 445-447 Greening, T , Bugental, T ,Psychologists in clinics, "Theprofession of psychology", Hoit, New York, 1962 Guyotat, J et al , Psychiatrie etformation psychologique de medecin, "Congres de Psychiatrie et de Neurologie de Langue Francaise, Dijon, 4-9 Julliet, 1967", Masson, Paris, 1967 Hali, C , Lindzey, G , Theories of Personality, John Wiley, New York, 1957 Harrower, Molly, Clinical Psychologists at Work, în: Handbook of Clinical Psychology (B B Wolman ed ), 75 McGraw Hill, New York, 1973, p 1443-1458 Hellmut, S , Der Psychologie in der modernen Psychiatrie, în: Sozialpsychiatrie in der sozialistichen Gesellschaft (red B Schwarz, K Weise, A Thom), Veb Georg Thieme, Leipzig, 1971, p 93100 Heuyer, G , VingtLecons de Psychologie Medicale, Press Univ France, Paris, 1966 Hilgard, E R , Atkinson, R C , Clinical and counselingpsychologists, în: Introduction to psychology, Harcour, Brace, New York, 1967, p 603 Hunt, A W , Relations with other Professions, "Handbook of Clinical Psychology" (ed B B Wolman), McGraw-Hill, New York, 1973, p 1459-1468 Ionescu, G , Introducere în psihologia medicală, Edit Științifică, București, 1973 Jeammet, Ph , Reynaud, M , Consoli, S , Psychologie Medicale, Masson, Paris, 1980 Kaplan, H I , Psychosomatic Medicine I Basic Concepts Comprehensive textbook of Psychiaoy (A M Frcedman, H I Kaplan eds ), Williams-Wilkins, Baltimore, 1967 Kerbikov, O 'Ct al , Psychiatrie, Ed Mir, Moscou, 1972 Kleinsorge, H , Zur Zusammenarbeit zwischen Artz undKlinischen Psychologen, în: Probleme der Klinisch psychologischen Diagnostik (red H Szewczyk, H D Rosler), Veb Verlag Volk und Gesund-heit, Berlin, 1967, p 13-19 Kostikova, V V , O praticeskoi rabote psihologhiia v psihiatriceskoi bolnițe, "Voprosî exsperimentalnoi patopsihologhii", Ministerstvo-zdravohranenia, Moskva, 1965, p 81-86 Lafon, R , Psychologie clinique, "Vocabulaire de Psychopcdagogie et de Psychiatrie de l’enfant", Press Univ France, Paris, 1963 Lagache, D et al , Les modeles de la personnalite, Press Univ France, Paris, 1965 Lamache, A , Burloud, A , Davost, P, H , Preliminaires ă une psychologie medicale, "L’Expansion scicntifique francaise", Paris, 1960 Lebedinski, M S , Miasiscev, V N , Vvedenie v mcdiținskuiu psihologhii, Izd Medițir a, Leningrad, 1966 Luza, S , Enseignement de la psychologie aux etudiants en medecine (red P, Pichot), Masson, Paris, 1968, p 109-123 Martin, M J , Psychiatry and Medecine, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry, III, voi 2 (H I Kaplan, A M Freedman, B J Sadock eds ), Williams-Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 20302041 Mayer-Gross, W„ Slater, E , Roth, M , Clinical Psychiatry, Bailliere, Tindal-Cassel, London, 1969 Miasiscev, V N , K voprosu o znacenii psihologhii dlia mediținî, "Jurnal nevropatologhii i psychiatrii imeniS S Korsakova", 1971, 71, 6,p 801-802 Minkowski, E , Les assies dune psychologie et d’une psychopatologie humaines, "Ann Med Psychol ", 1969,127,2,2, p 240-244 Mises, R , Bailly-Salin, M J , La place du psychologie dans un secteur de neuropsychiatrie infantile, "L’Information Psychiatrique", 1968,44, 5, p 437-444 Nahoum, Ch , La methode clinique en psychologie appliquee, în: Trăite de psychologie appliquee, voi II (red M Reuchlin), Press Univ France, Paris, 1973, p 111-162 Perse, J , Collaboration du psychologie au depistage et au diagnostic des maladies mentales, în: Trăite de psychology appliquee (red M Reuchlin), Press Univ France, Paris, 1972, p 109-147 Pichot, P , Histoire des idees sur l ’hysterie, în: Confrontations Psychiatriques, Specia, Paris, 1968, p 1 -28 Polâcek, A , Kondâs, O , Pogâdy, J , Kpotrebe rozvoja psychologie v zdravotniktch sluzbach, "Bratisl iex listy", 1968,49,6, p 612-617 _ Poliakov, I F , Psihologhia ipsihiatria, "Jurnal nevropatologhii i psihiatrii imeni S S Korsakova", 1971, 71,6, p 821-830 Predescu, V , Ionescu, G , Psihologia - dimensiune implicită a medicinei (Raport la prima Consfătuire națională de psihologie medicală, Cluj, nov 1971), "Neurologia", 1972,17,4, p 289-298 Raimbault, E , Compte rendu de la IP Conference Internationale sur la formation psychologique des medecins ă la therapeutique, "L’Evolution psychiatrique", 1964,29,4, p 649 76 Rausch-Traubenberg, Nina, Images de psychologie clinicien, "Bull Psychol ", 1968, 270, 21, p 10151019 Rojnov, V E , L ’enseignement de la psychologie medicale et de la psychotherapie en Union Sovietique, "Psychologie et Medecin" (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 97-101 Sarro, R , Germain, J , Quelques questions de psychologie medicale, "Psychologie et Medecine" (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 59-68 Schneider, B P , Psychologie medicale, Payot, Paris, 1969 Schraml, W J , Precis de Psychologie Clinique, Press Univ France, Paris, 1973 Schultz, J H , Die seelische Krankenbehandlung, Fischer, Stuttgart, 1963 Shakow, D , Clinical Psychology, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry, III, voi 3 (H I Kaplan, ct al eds ), Williams-Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 2990-3000 Silva, E P , Medicina Psicossomatica, Ministerio da educațao e cultura, Sâo Paolo, 1959 Spcer, E , Psychoterapie durch Laien, "Handbuch der Neurosenlehre Psychoterapie" (red V Frankl et al ), Urban und Schwarzenberg, Munchen, Berlin, 1959 Stoller, R J , Mensh, I N , L ’enseignement de la psychiatrie et de Sciencespsychologiques, în Psychologie et Medecine (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 47-58 Szowezyx, H , Developement de l ’etat de l ’enseignement de la psychologiepour Ies etudiants en medicine "Psychologie et medicine" (red P Pichot), Masson, Paris, 1968, p 1-14 West, N D , Psychiatry in Primary Care Medicine, Year Book Medical Publishers, Inc , Chicago, London, 1979 % 77 Capitolul III NORMAL SI PATOLOGIC ÎN VIATA PSIHICĂ 1 Criteriile și coordonatele sănătății psihice Analiza fenomenelor de normalitate, sănătate, boală ca și a acțiunilor de igienă psihică și profilaxie psihică trebuie să pornească de la precizarea conținutului acestor noțiuni, delimitarea lor semantică fiind supusă unor sinonimii care le prejudiciază înțelegerea La această ambiguitate a conceptelor se adaugă faptul că de cercetarea normalității se ocupă cei specializați în cunoașterea bolii, ei fiind confruntați în primul rând cu nevoia depistării și delimitării acestei stări sub care deseori se desfășoară existența Mai ales în sesizarea și cunoașterea formelor incipiente de boală sau a manifestărilor sale inaparente, medicul trebuie să aibă o imagine clară asupra normalității deși delimitarea acesteia de patologie nu poate fi dusă până la concluzii de evidență axiomatică; de aceea, apare ca o necesitate pentru medic "să se preocupe de descoperirea unor noțiuni și definiții mai precise ale sănătății și normalității" (D Offer și M Sabshin, 1975, p 459) 1 1 Nbrmalitatea psihică Cu toate că studiile de psihologie și de psihopatologie nu au putut stabili o delimitare a normalului de patologic, între cele două stări existând o insidoasă și imperceptibilă modificare, cercetarea normalității psihice este invocată actualmente de numeroase motive printre care menționăm: - calitatea vieții, care în epoca noastră se instituie ca un deziderat, presupune în primul rând o bună cunoaștere a stării de normalitate și sănătate; - efortul nosografiei psihiatrice de a delimita entități psihice după modelul patologiei somatice, a ilustrat că între normal și patologic există o zonă vastă a sociopatiilor (respectiv a dizarmoniilor) care nu pot fi considerate boli psihice; - necesitatea de a aprecia cât mai exact eficiența acțiunii numeroaselor substanțe psihotrope intrate în terapia psihiatrică în ultimul sfert de secol, precum și a metodelor de psihoterapie; - aprecierea capacității de muncă și a gradului de invaliditate psihică în vederea acordării asistenței sociale și medicale adecvate este imposibilă fără a avea drept criteriu 79 de referință starea de normalitate 1 2 Normalitate și sănătate Normalitatea, noțiune folosită în mod frecvent ca sinonimă cu sănătatea, are o sferă mai largă decât aceasta, pe care o înglobează Considerăm că distincția între cele două concepte este necesară atât sub aspect teoretic cât și operațional, mai ales în epoca noastră când în plan social se militează nu numai pentru evitarea bolii și implicit menținerea sănătății, ci și pentru asigurarea unui înalt nivel calitativ al acesteia Astfel, dacă normalitatea înseamnă negarea bolii, sănătatea se instituie ca victorie asupra acesteia Normalitatea vizează media și normativitatea, pe când sănătatea, plasată deasupra normei, are în vedere calitatea; normalitatea se bazează în primul rând pe adaptare în timp ce sănătatea poartă în sine elementul și ideea de valoare Normalitatea vizează abordarea medicală tradițională și are în vedere eforturile terapeuților de a înlătura semnele și manifestările bolii, considerându-se că "un comportament se înscrie în limitele normalității, când nu prezintă nici o psihopatologie manifestă" (D Offer și M Sabshin, 1975, p 459) Conceptul de normalitate se plasează astfel în domeniul medicinii curative, pe când cel de sănătate, bazat pe igienă și profilaxie, se înscrie în aria medicinei preventive Normalitatea se sustrage bolii care agresionează viața psihică, pe când sănătatea se îndepărtează de boală fiind o normalitate ideală Și totuși, după ce s-a traversat o stare de boală nu se afirmă că este vorba de "normalizare" ci de "însănătoșire" sau de vindecare Acest mod comun de exprimare se datorește faptului că noțiunea de sănătate este mai legată de aspectele somatice, de corporalitate, în timp ce noțiunea de normalitate este mai apropiată de aspectele mintale, psihice Cu alte cuvinte, din punct de vedere somatic omul poate fi sănătos sau bolnav, în timp ce din punct de vedere psihic, el poate fi normal sau anormal Această situație urmează evoluția științei în sensul că "tulburarea psihică a pătruns mai târziu în conștiința oamenilor, ca idee de boală și în lexi cufipr ca noțiune de boală Dealtfel, delimitarea clinică științifică a bolilor psihice s-a realizat târziu (după descrierea bolilor somatice), nosografia psihiatrică fiind edificată în prima jumătate a secolului nostru Studiile de psihologie medicală efectuate în ultimele decenii au ilustrat faptul că psihicul se poate îmbolnăvi asemenea corpului, boala psihică având o anumită procesualitate, care, în dinamica ei, cunoaște un debut, o evoluție, precum și o remisiune sau vindecare Concomitent însă, terapeuții și organizatorii de sănătate au obținut succese nu numai în limitarea bolii psihice, în prevenirea acesteia, ci și în realizarea unei stări de sănătate calitativ-superioare în care omul să trăiască o viață cât mai îndelungată, dar mai ales să cunoască bucuria vieții Către acest deziderat tind cele mai multe definiții și descrieri ale sănătății psihice Menționând că nu există o definiție unanim acceptată a noțiunii de sănătate (după cum nu există nici o delimitare între boală și normalitate) subliniem criteriile pe care s- 80 Evoluția și perfecționarea sistemelor sociale implică o dezvoltare a cunoștințelor medicale și a acțiunilor medico-sociale de natură să sporească nu numai toleranța și acceptarea ci și înțelegerea și apărarea bolnavului psihic Psihologia socială și sociologia medicală studiază problematica relaționării și integrării sociale a bolnavului psihic, militând pentru crearea unui mediu nu numai tolerant ci și securizant, ca o condiție esențială a ameliorării și a remisiunii tulburării 4 Forme și mijloace de prevenire a tulburărilor psihice și de realizare a sănătății psihice* 4 1 Evoluția măsurilor și acțiunilor de psihoigienă și psihoprofilaxie Importanța problemelor de psihoigienă și psihoprofilaxie depășește prin caracterul lor social preocuparea medicilor psihiatri și intră în competența unor foruri administrative cu caracter național și internațional Astfel, în 1919 se înființează în U S A un Comitet Internațional pentru Sănătatea Mintală care organizează congrese internaționale (la Washington, 1930, Paris, 1937 și Londra, 1948) în care se dezbat probleme privind igiena psihică și profilaxia tulburărilor psihice în cadrul celui de al treilea Congres, de la Londra (1948) se creează Federația Mondială pentru Sănătatea Mintală (FMSM) care întreprinde activități de coordonare, de reprezentare și de cercetare științifică privind problemele de igienă și de profilaxie psihică Tot în anul 1948 organisme guvernamentale și internaționale înființează la Geneva Organizația Mondială a Sănătății (OMS), în cadrul căreia funcționează o Secțiune pentru Sănătatea Mintală Datorită diferențelor socioculturale dintre statele membre, OMS a creat Birouri Regionale, pentru Africa, America, Asia de Sud-Est, Mediterana Occidentală și Pacificul Occidental, precum și Comitete de Experți, care se întâlnesc în reuniuni și prezintă rapoarte periodice privind bazele teoretice ale acțiunii internaționale în domeniul sănătății mintale în România, preocupările privind psihoigienă și profilaxia cunosc o deosebită ecloziune în perioada dintre cele două războaie mondiale (în special după 1930), ele fiind legate de însăși dezvoltarea de ansamblu a psihologiei românești, îndeosebi a laturilor sale aplicative O activitate notabilă în domeniul igienei și profilaxiei mintale se desfășoară în cadrul Institutului de Psihologie din Cluj (condus de FI Ștefanescu-Goangă), al Societății române de cercetări psihologice (înființată la București în 1934, de C Rădulescu-Motru) care avea o secție de psihologie patologică și medicală și, mai ales, * Paragraf elaborat de M Bejat 89 în cadrul Societății de psihologie medicală, înființată la Sibiu, în 1937, de Gh Preda, care împreună cu’colaboratorii săi (I Stoichița, Th Stoenescu, I Popescu-Sibiu ș a ) inițiaseră încă din 1935, o serie de acțiuni practice în domeniul psihoigienei și psihoprofilaxiei în concepția autorilor lor, măsurile de igienă și profilaxie mintală erau menite să cuprindă întreaga populație; s-a acordat însă o atenție deosebită problemelor igienei mintale școlare și orientării profesionale a elevilor (Al Roșea, 1939; AI, Roșea, S Cupcea, 1939,1 M Nestor, 1940 ș a ), igienei mintale universitare, tehnicilor muncii intelectuale, orientării profesionale a studenților (D Todoranu 1936) și igienei mintale profesionale (Al Roșea, 1939 ș a ) Concepțiile privind activitatea psihoigienică și psihoprofilactică, așa cum sunt ele formulate de promotorii lor (Gh Preda și colab , FI Ștefăneseu-Goangă și colab ) au o trăsătură comună, esențială: ele pledează pentru abordarea multidisciplinară (cu ajutorul unor echipe formate din medici, psihologi și sociologi) a persoanei umane, înțeleasă ca ființă biopsihosocială Acest mod foarte modem de a înțelege problemele psihoigienei și psihoprofilaxiei, anticipează cu mai bine de un deceniu concepția Iui R Lafon (1950) despre igiena mintală ca o "psihopedagogie medicosocială" 4 2 Deziderate și direcții de aplicare a măsurilor de psihoigienă Revendicată de igiena generală în virtutea unor considerente metodologice, igiena psihică aparține în fond psihologiei și psihiatrici care au inițiat-o și promovat-o cu eficacitate și realism, pe măsura cunoașterii sanogenezei, a factorilor psihopatogenici și asigurării condițiilor sociale Concepută ca un ansamblu de măsuri și mijloace destinate menținerii și promovării sănătății, psihoigienă își extinde domeniul în funcție de obiectul său și de conținutul metodelor sale Considerăm că în diversificarea sa, psihoigienă trebuie să-și structureze ansamblul mijloacelor și metodologia sa în sens longitudinal, istorico-individual, edificând o psihoigienă a fiecărei perioade caracteristice de vârstă Măsuri speciale de psihoigienă vizează de asemenea perioade biopsihologice particulare ale vieții insului ca pubertatea, gestația și postpartum-ul, menopauza și andropauza Conținutul metodelor de psihoigienă este desigur diferit în funcție de nivelul sociocultural și de statutul profesional al insului sau al grupului; se pot elabora acțiuni specifice privind psihoigienă muncii intelectuale, a muncii industriale, a activității universitare sau a vieții familiale Acțiunile de psihoigienă nu sunt orientate numai centrifug, spre ambianța insului sau a relațiilor acestuia cu mediul social sau profesional, ci și centripet, asupra principalelor funcții și procese psihice; aceste acțiuni pot cristaliza o psihoigienă a funcțiilor senzoriale, cognitive și mai ales volițional-afective care sunt cele mai labile și mai susceptibile de perturbare sub influența acțiunilor negative; în epoca noastră măsurile de psihoigienă a caracterului s-ar înscrie în efortul social-general de edificare a unei 90 personalități superioare 4 3 Psihoprofilaxia și principalele categorii de prevenire a tulburărilor psihice O profilaxie realist-științifică a îmbolnăvirilor psihice nu poate fi realizată decât pe baza cunoașterii cauzelor și condițiilor care determină și favorizează apariția și dezvoltarea acestor boli Tocmai de aceea profilaxia mintală sau psihoprofilaxia a apărut relativ târziu, cristalizându-și conținutul odată cu progresele din domeniul etiopatogeniei Definită ca un ansamblu de măsuri destinate prevenirii apariției tulburărilor mintale sau împiedicării evoluției defavorabile a celor depistate, psihoprofilaxia a urmat modelul profilaxiei bolilor infecțioase Considerăm însă că acest model, cu o bună structurare și mare eficiență în aplicare, nu poate fi urmat decât în linii generale de către psihoprofilaxie Aceasta pentru că modelul de profilaxie din domeniul bolilor infecțioase beneficiază în cel mai înalt grad de aportul etiopatogeniei în timp ce, în domeniul psihoprofilaxie!, aceasta este zona unor mari incertitudini Modelul psihoprofilactic, deși deficitar în conținut, urmează etapele, respectiv categoriile profilaxiei general-medicale și anume: - psihoprofilaxia primară ce cuprinde acțiuni și mijloace care vizează împiedicarea apariției manifestărilor psihopatologice sau a bolilor psihice propriu-zise; - psihoprofilaxia secundară are în vedere măsuri menite să amelioreze evoluția negativă a tulburărilor, să prevină agravările și să diminueze posibilitatea de cronicizare sau potențialul secheîar al bolii; - psihoprofilaxia terțiară cuprinde ansamblul măsurilor ce au drept scop reducerea invalidității, reabilitarea și resocializarea bolnavilor psihici 4 1 Psihoprofilaxia primară Acțiunile de împiedicare a apariției bolilor psihice și a manifestărilor psihopatologice "au un rol limitat datorită necunoașterii cauzelor majorității bolilor mintale" (F Cioutier, 1971, p 2) Orientată prin excelență spre combaterea cauzelor îmbolnăvirii psihice, psihoprofilaxia primară este handicapată de slabele progrese din domeniul etiologici bolilor psihice Cu toate că s-au obținut progrese importante în cunoașterea clinică și terapia bolilor psihice, nu trebuie omisă concluzia sumbră conform căreia "domenii mult mai importante, cum sunt acelea ale prevenirii tulburărilor psihice și a remediilor pentru inadaptarea socială sunt încă virgine" (OMS, 1962, p 405) în imposibilitatea orientării specific-etiologice a acțiunilor sale, psihoprofilaxia primară își concentrează preocupările asupra asigurării și consolidării sănătății mintale Este zona de convergență și de complementaritate a psihoprofilaxie! cu psihoigiena și sursa sinonimiilor și confuziilor privind aceste două noțiuni Datorită dificultăților aplicării unor acțiuni țintite cauzal, concret-etiologice, psihoprofilaxia primară își deplasează 91 preocupările spre psihoigienă, pornind de la premisa că "promovarea sănătății psihice constituie un mod de a preveni boala psihică" (J Zusman, 1975, p 2327) încercând o sistematizare a acțiunilor psihoprofilaxiei primare, distingem măsuri preventive biologice, psihologice și sociologice Menționăm faptul că ponderea acestor măsuri poate fi eșalonată într-o succesiune conform căreia, cu cât insul se află în stadii mai precoce ale dezvoltării sale, cu atât crește importanța acțiunilor cu caracter biologic, pentru ca, în stadiile ulterioare evoluției sale, accentul să se deplaseze asupra acțiunilor cu conținut psihologic și social Astfel, înainte de naștere și în primii ani ai existenței, importanța esențială revine prevenirii factorilor infecțioși și toxici, în perioada școlarității și a angajării profesionale crește importanța factorilor psihologici-educaționali, pentru ca la vârsta a treia, a involuției, rolul esențial să revină factorilor sociali 4 4 1 Măsuri preventive biologice; au ca scop reducerea sau înlăturarea factorilor de risc psihopatogenetic și malformativ pentru descendenți Astfel se pot face determinări biochimice ale cuplului matrimonial pentru a evita procrearea la cei care au incompatibilități ale unor fracțiuni serologice; de asemenea vor fi stimulate nașterile la persoane tinere, știut fiind că vârsta avansată a mamei (în general după 40 de ani) sporește riscul unor afecțiuni ce evoluează cu deficit psihic Cunoscându-se potențialul ereditar al unor afecțiuni degenerative și psihotice poate fi instituit și legiferat "planning-ul familial" și sfatul genetic în virtutea cărora cuplurile care doresc să aibă copii să fie investigate biochimic și psihologic pentru ca, în funcție de rezultate, procrearea să poată fi încurajată sau evitată prin aprecierea realistă a riscului patogenetic Acest filtru a fost denumit, în sens metaforic "eugenie psihică" sau "sterilizare psihologică" Desigur, măsurile negative de limitare a procreației privind persoanele handicapate psihologic sau biologic sunt împotriva sensului moral al epocii în general și al societății actuale în special, dar cunoașterea condiției biologice a părinților se înscrie de asemenea în codul moral al responsabilității față de copii și de societate 4 4 2 Măsuri preventive educativ-psihologice; de mare importanță pentru cristalizarea și dezvoltarea personalității copiilor, aceste măsuri vizează în primul rând o raportare adecvată a părinților față de copii Interacțiunea defectuoasă dintre părinți și copii, cu consecințe patogenice asupra dezvoltării psihice a acestora, impune în primul rând educația părinților Atitudinile și acțiunile acestora față de copii vor fi nuanțate și relativ specifice în funcție de stadiul evolutiv al copilului și particularitățile sale psihice Probleme privind influența psihopatogenă a carenței afective și sociale la vârsta copilăriei ca și influența negativă a atitudinii mamei, vor fi dezbătute în grupurile de educație ale părinților Dezvoltarea în familie a unei atmosfere de aprobare, încurajare și dragoste, de cultivare a emoțiilor pozitive ca bucuria și umorul nu trebuie să neglijeze cultivarea toleranței Ia frustrație și stress, prin confruntarea independentă a copilului cu dificultățile De asemenea membrii familiei si educatorii trebuie să creeze condiții > » pentru promovarea atitudinilor cooperante și a dezvoltării sentimentului de responsabilitate 92 4 4 3 Măsuri preventive instituțional-sociale; evitarea suprasolicitării, dar mai ales a muncii desfășurate în condiții de incertitudine și insecuritate, ca și crearea unui climat profesional favorabil, se înscriu ca factori comuni de psihoprofilaxie Este necesară întocmirea de programe educaționale care să ilustreze rolul negativ, psihopatogenetic al situațiilor conflictuale, psihotraumatizante și psihostressante Creșterea progresivă a numărului de bătrâni, datorită progreselor medicale și măsurilor sociale, ridică numeroase probleme privind psihoprofilaxia vârstei a treia Reducerea posibilităților și performanțelor fizice și psihice prin slăbirea funcțională a sistemului nervos, la care se adaugă reducerea relațiilor sociale, a responsabilității și autostimei, determină apariția la bătrâni a numeroase manifestări psihopatologice Măsurile de psihoprofilaxie constau în încurajarea, pe plan psihosocial, a unei atitudini pozitive față de senescență, de acceptare a noilor realități, de cristalizare a convingerii că, în pofida dificultăților ei, viața are sens, scop și inestimabilă valoare Aceste convingeri nu pot fi însă grefate verbal întrucât ele își află sorgintea în activitate, fapt pentru care munca, nuanțată în funcție de posibilități, constituie la orice vârstă cea mai sigură resursă sanogenică 4 5 Psihoprofilaxia secundară Vizează oportunitatea și eficacitatea măsurilor terapeutice al căror scop este reducerea manifestărilor și evoluției bolilor psihice, precum și obținerea unor remisiuni îndelungate, de bună calitate, și a recuperării psihologice precoce Considerăm că această etapă a psihoprofilaxiei este impropriu denumită "secundară" întrucât are în față manifestări psihopatologice evidente, sau boala psihică bine constituită Termenul poate fi menținut numai în raport cu prevenirea deficiențelor psihice deși este greu de admis faptul că evoluția, chiar favorabilă a oricărei psihoze ar putea lăsa psihicul indemn de orice cfeficit sau dizarmonie De aceea, într-o exprimare sintetică "psihoprofilaxia secundară" are drept scop "să prevină sechelele și să limiteze deficiențele bolilor psihice" (H R Leavell și F G Clark, 1965, p 20) ’ ’ Desigur, condiția acestui deziderat o constituie precocitatea diagnosticului și oportunitatea tratamentului, aspecte care se includ de asemenea în ansamblul de măsuri ale psihoprofilaxiei secundare Pentru asigurarea materială a acestor măsuri este necesară perfecționarea funcționării unităților de asistență psihiatrică, respectiv a serviciilor de sănătate mintală și înființarea de secții pentru tulburări mintale și psihosomatice în spitalele generale în virtutea acestor premise, psihoprofilaxia secundară modernă își desfășoară acțiunile în următoarele direcții: - realizarea screening-ului prin cernerea unor cât mai mari grupuri de populație pentru a descoperi persoane cu boli psihice sau manifestări psihopatologice în vederea aplicării tratamentului necesar și a cunoașterii cât mai precise a morbidității prin boli psihice, știut fiind că de aceasta depinde asigurarea cadrelor de îngrijire și a instituțiilor 93 de asistență medico-psihologică; - dezvoltarea și creșterea utilizării serviciilor de sănătate mintală pentru a mări accesibilitatea la tratament a oricărei persoane care prezintă tulburări, dizarmonii sau deficiențe psihice; - înființarea și dezvoltarea unor servicii de "intervenție în criză" (așa cum este serviciul "încrederii", la Praga, sau serviciul "speranței" la Bmo) la care pot apela persoane aflate într-un impas psihologic sau cu tendințe de suicid; - întreprinderea unor acțiuni de educație psihică destinate cunoașterii semnelor de boală psihică și a măsurilor necesare precum și instruirea în semiologia psihopatologică a medicilor și psihologilor 4 6 Psihoprofdaxia terțiară Are în vedere mai ales bolnavii care au prezentat un proces psihotic sau manifestări psihopatologice și cuprinde acțiuni complexe, cu caracter sociocultural, destinate prevenirii sau limitării dezadaptării, dependenței și deficienței psihice Prima acțiune în suita acțiunilor de psihoprofilaxie terțiară constă în evaluarea gradului de incapacitate de muncă și profesională ca o consecință a gradului de invalididate sau defectivitate psihică Evaluarea -gradului de incapacitate de muncă și de activitate profesională este o problemă medicopsihologică și se înscrie ca un al treilea deziderat după diagnostic și tratament, căruia comisia de expertiză trebuie să-i răspundă oportun, adecvat și cu conștiința deplinei responsabilități întrucât de acest act depinde în continuare sprijinul medical și social acordat bolnavului, considerăm că orice evaluare eronată este susceptibilă de a aduce prejudicii sănătății insului, psihologiei sale și economiei naționale A doua etapă în cadrul măsurilor de psihoprofilaxie terțiară cuprinde acțiuni înscrise sub noțiunile de reabilitare, readaptare și resocializare Folosite ca sinonime, aceste noțiuni au un conținut semantic deosebit; astfel, în ultima vreme câștigă tot mai mult teren termenul anglo-saxon ("rehabilitation") de reabilitare, dar oricât s-ar încerca a i se extinde sfera, el nu poate fi la fel de cuprinzător ca cel de readaptare care își subordonează și noțiunile de recuperare psihică și reîncadrare în muncă Conceptul de reabilitare prezintă o sferă mai restrânsă și pentru faptul că păstrează un pregnant conținut juridic, iar atunci când este utilizat în accepțiunea medicală, apare, din această perspectivă, umbra sa etico-morală Reabilitarea și readaptarea se realizează printr-un ansamblu de acțini înscrise în aria psihoterapiei, ergoterapiei și socioterapiei, desfășurată în cadrul acțiunii de asistență medico-psihologică sau al comunității terapeutice Obiectivul major al acestor acțiuni este pregătirea persoanelor respective pentru viața socială, din afara instituției medicale, fapt pentru care este de asemenea folosit termenul de resocializare Măsurile de psihoprofilaxie terțiară capătă astfel o dimensiune prospectivă, pe baza comportamentului și situației prezente, dacă cel ce a avut o boală psihică poate desfășura 94 a o activitate în cadrul profesiunii sale și în societate Spre deosebire de etapele sale anterioare ce aveau în vedere boala, psihoprofilaxia terțiară privește în primul rând persoana prin prisma posibilităților sale de desfășurare a unei activități social-organizate și productive, care constituie rostul primar al existenței și conduita esențială a sanogenezei BIBLIOGRAFIE Adis, C , Waisanen, E B ( Modernidady toleracia, el caso de las atitudes hacia la enfermedad mental Acta Psyquiat Psicol Arner Lat , 1967, 1,2, 149-157 Ahrenfeldt, H R , La notion de sânte mentale Enciclopedie Medico-chirurgicale Psychiatrie, 37960 A 10, nr 7, 1971,1-8 A Ajuriagucrra, J , Manuelde Psychiatrie de l'enfant Masson, Paris, 1974 Clouticr, F , Sânte mentale, hygiene mentale ei prophylaxie mentale Encyclopedic Mcdico-chirurgicaie Psychiatrie, 37960, A 20, nr 2, 1971, 1-6 Duchcnc H , Qu’est que c'est I’hygiene mentale ? Cahicrs Lacnncc, 1957, 17, 1,2-11 Frcud, S , Anaiysis, terminable and interminable, în: The Standard Edition of S Freud’s Collected Papcrs, voi 23, Hogarth Press London, 1964 Goldenson, R M , Normality, în: The Encyclopedia of Human Behaviour (R M Goidenson, ed ), Doubîe Day, New York, 1970 Ionescu, G , On the Meaning of the Concepts: Disablement, Invalidily, Appraisal, Rehabilitation and Rcadaptation, în: IV-TH International Symposium on Rehabilitation of the Mer tally 111 Leningrad, 1974 51-55 v Ionescu, G , Criteriile și coordonatele sănătății mintale Neurologie, Psihiatrie, Neurochirurgie, 1979, 24,2,81-90 - Krapf, E R , Zum Begriff der psychischen Normalităt Arch suisses Neurol Psyc'niat , 1963, 91, 65-83 Kubie, L S , The foundamental nature of the distinction betveen normality and neurosis Psycnoanal Quart ’ 1954, 23, 2, 167-209 Lafon, R , Psybho-pedagogie medico-sociale, Press Univ France, Paris, 1950 Leave’ l, H R , Clark, F G , Preventive Medicine for the Doctor in His Community An Epidemiologie Approach McGrawHill, New York, 1965, 20-28 McOueen, D V , Perspectives socio-culiurelleș dans la sanie et la maladie Das Medizinisehe Prisma, 1978,4,1-22 Menninger, K A , The human mind Alfred A Knopf, New York, 1945 Nestor, I M , Un institut de biotipologie și eugenie școlară Analele de Psihologie, vol VII, 1940, 173177 Offer, D , Sabshin, M , Normality în: Comprehensive Textbook of Psychiatry (A M Freedmann et al eds ), The Williams-Wilkins Baltimore, 1975, 459-464 O M S , L’O M S et la sânte mentale O M S edit , Geneve, 1962 Polatin, P , What is Psychiatry, în: The Why Report (L Freeman and N Theodores, eds ), Arthur Bemhard, New York, 1964 Preda, G , Stoenescu, Th , Mateș, E , Contribuții la problema igienei și profilaxiei mintale "Bul Soc Psihol Med", Sibiu, voi V, 1938, 27-33 Rădulescu-Motru, C , Psihologia în serviciul medicinii," Jurnal de psihotehnică", București, voi II, 1937, nr 2,57-62 ’ Romano, J , Basic orientation and education of the medical student, J A M A , 1950,409,143 Roșea, Al , Igiena mintală școlară, Edit Inst de Psihol al Univ din Cluj, 1939, IV, 1973 95 Roșea, Al , Igiena mintală profesională, "Rev de psihologie", Cluj, voi II, nr 3, 1939, 2, 3, 283-290 Roșea, A , Cupcea, S , Rolul orientării profesionale în centrul de igienă mintală, Bul Soc Psihol Med , ’ Sibiu, 6, 1939, 45-46 Scoppa, A , Normalită ed anormalităpsichica, în Trattato di Psichiatria clinica moderna (Ed A Scoppa) Societa Editrice Universo, Roma, 1972 Ștefânescu-Goangă, FI , Clinica psihologică," Buletinul Societății de Psihologie Medicală", Sibiu, 6,1939, ’ 4-7 ’ Stoetzel, J , Lapsychologie sociale Flammarion, Paris, 1963 Stoichița, I , Importanța organizării igienei și profilaxiei mintale, "Bul Soc Psihol Med ", Sibiu, 1937 Sutter, J M , Sânte mentale, în Manuel alphabetique de psychiatrie (red A Porot), Press Univ France, Paris, 1965 - Todoranu, D , Principii de igienă mintală în îndrumări universitare, Ed Oficiului Universitar, Cluj, 1936 Zusman, J , Primary Prevention în Comprehensive Textbook of Psychiatry (A M Freedman, H I , Kaplan, B J Sadock, eds ), The Williams-Wilkins, Baltimore, 1975, 96 Capitolul IV TIMP ȘI BOALĂ PROBLEMATICA TIMPULUI DIN PERSPECTIVĂ PSIHOMEDICALĂ Relația dintre timp și boală, iar pe un plan mai general dintre timp și suferință este intimă și inerentă față de alte relații și implicații ale insului în existență Aceasta nu numai pentru faptul că boala preferă răgazul contemplării duratelor, ci și pentru că ea aduce interogații asupra caracterului finit al existenței insului în plus, boala, suferința, ca și corolarul lor, depresia, redimensionează timpul, supraevaluând duratele La aceasta contribuie în mare măsură faptul că, spre deosebire de starea de sănătate în care insul este în activitate, mai mult sau mai puțin angajat, în boală el este de cele mai multe ori inactiv și în mare măsură detașat Dar pentru cel care se află angajat și implicat în acțiuni și evenimente, timpul este mai ales parcurs, traversat, în timp ce pentru bolnav care este distanțat și formal nonimplicat, timpul este mai ales trăit și contemplat Considerăm că acesta este un motiv important menit să stimuleze interesul studierii timpului și trăirii lui pe durata bolilor 1 Unitatea dialectică a timpului și spațiului: argumente din psihopatologie Aceste două categorii filozofice au polarizat preocupările gânditorilor încă din antichitate; dacă însă studiul spațiului, abordat în special de matematicieni și fizicieni, a edificat o fermă și distinctă știință, geometria, studiul timpului, întreprins în special de filozofi, nu a putut realiza, cum s-ar fi sperat, o știință propriu-zisă care prin sinonimie ar putea fi denumită cronometrie Oponente și formal divergente din perspectiva contemplării imediate, cele două categorii filozofice se constituie într-o unitate dialectică exprimată printr-un continuum spațio-temporal Studiile de biologie vin să sprijine această idee că timpul este reintegrat nu numai ființei ci și biologiei noastre, ca și realităților naturii de unde a fost "extras" de Im Kant care considera că timpul este nu numai anterior experienței ci și dependent de aceasta Pe lângă concepția sa deterministă, Kant prezintă timpul într-o interpretare "substanțialistă" considerându-1 drept "cadru" și "mediu" al existenței, în care se desfășoară fenomenele realității 97 Unele date din psihopatologie ar putea fi folosite de filozofie spre a ilustra unitatea spațio-temporală Astfel, în toate formele de tulburare a conștienței, dezorientarea în timp și spațiu este concomitentă, fiind temporo-spațială, deși se poate prezenta ca inegală și în grade diferite de gravitate în plus, implicarea insului în timp și spațiu își găsește în aceste situații o expresie elocventă fiind ilustrată prin dezorientarea aiio- și autopsihică, respectiv dezorientarea în timp, în spațiu și la propria-i persoană (cu privire la propria sa identitate) Tulburările referitoare la spațiu nu vizează numai orientarea în spațiu, ci și perceperea, ca și "trăirea" spațiului Astfel, în anumite stări psihopatologice, determinate de boli sau de ingestia unor substanțe, obiectele ca și raporturile dintre acestea pot fi percepute în mod deformat, fenomen ce poartă numele generic de metamorfopsie (gr meta, după; morphe, formă; opsis, vedere) Astfel, persoana poate percepe obiectele ca fiind mai mari decât în realitate fenomen cunoscut sub denumirea de macropsic (gr makros, mare) sau dimpotrivă, mai mici decât dimensiunile lor reale, purtând denumirea de micropsie (gr mikros, mic); de asemenea, ele pot apare ca alungite, lărgite, răsucite, asimetrizate, aspect denumit dismegaîopsie (lat dis, tulburare, megas, mare), rnai pregnant colorate, sau mai puternic luminate, înfrumusețate (calopsie) Alteori, apar modificate raporturile dintre obiecte care sunt percepute mai apropiate sau mai îndepărtate (poropsie) astfel, strada poate să apară alungită, casele înclinate sau mult mai înalte etc Uneori, spațiul este trăit cu o anumită anxietate, însă, de cele mai multe ori, în comparație cu timpul, el conferă liniște, certitudine și stabilitate în anumite stări psihopatologice există însă o teamă relativ bine focalizată referitoare la anumite aspecte ale spațiului ilustrată prin agorafobie (gr agora, piață, phobos, frică) sau teama de spații deschise ori dimpotrivă, prin claustrofobie (lat claustrum, închis) sau teama de spații închise Unitatea spațio-temporală este ilustrată în aceste situații prin faptul că distorsiunile privind perceperea spațiului sunt însoțite de modificări în trăirea timpului sub forma supraevaluării duratelor prin intervenția afectelor în acest sens este cunoscut faptul că stările afective negative (depresia, anxietatea, fobia) supradimensionează subiectiv duratele, în timp ce stările afective pozitive le diminuează și le subestimează în afara acestor stări afective relativ conturate referitoare la spațiu, acesta poate fi perceput și trăit ca având un anumit colorit afectiv; independent de aspectele sale fizice el poate să apară ca familiar sau nonfamiliar, agreabil sau ostil, fiind spațiul "cu atmosferă" sau cu "coloratură emoțională" (Gestimmter Raum) : Unitatea duală spațio-temporală este trăită și apreciată diferit la diferite vârste; în copilărie spațiile percepute par imense, iar duratele nesfârșite, ceea ce determină la copil nevoia de scurtare exprimată psihologic prin tendința de schimbare și tradusă în plan clinic prin instabilitate și nerăbdare Pe măsura avansării în vârstă, spațiile ca și duratele se restrâng subiectiv, sunt subevaluate, iar în stări de involuție avansată sunt excesiv de limitate, minimalizatefri « 98 2 Unitatea dialectică biocronometrică Studiile actuale de cronometric prezintă timpul ca fiind încorporat nu numai psihicului nostru, ci și biologiei noastre, la nivelul căreia el este evidențiat prin procesele fiziologice desfășurate pe anumite durate, la anumite intervale, într-un anumit ritm Acest "timp biologic" sau "timp neurofiziologic" poate fi apreciat ca o expresie a prezentei și manifestării structurii temporaie la toate nivelurile biologice de organizare în felul acesta interpretarea filosofică a timpului este amplu argumentată prin cercetările modeme de cronometrie întreprinse pe un front larg ce cuprinde domeniile biologiei, psihologiei și sociologiei Aceste cercetări au conturat noțiunile de "timp biologic", "timp psihologic" și "timp uman" care ar cuprinde accepțiunea biologică, psihologică și sociologică a timpulpu- ( în domeniul timpului biologic, denumit și timp neurofiziologic, studiile actuale vizează cel puțin două aspecte, schițându-i-se astfel două accepțiuni care cuprind domenii diferite ale existenței, și anume: - ritmicitatea desfășurării anumitor funcții și procese biologice, interpretată ca o "capacitate specifică, biologica, de a măsura timpul" (AL Lungu, 1972, p 97); - durata sau vârsta biologică a diverselor organisme, care este diferită de vârsta cronoîogică ^Asfel, uneori procesele involuției organice și psihice se instalează mai devreme decât în mod obișnuit, după cum alteori apar mai târziu și se manifestă discret, ^Vârsta biologică ar reflecta deci gradul de neconcordantă a posibilităților fizice și psihice ale unui anumit ins în comparație cu unul considerat ca etalon pentru vârsta dată Vârsta biologică arată deci ceea ce suntem în comparație cu ceea ce ar fi trebuit să fim la vârsta respectivă (cronologică) ^/ Timpul biologic reprezintă o încorporare (organică) a timpului fizic, bioritmurile marcâtîd nu numai prezența ci și duratele manifestărilor sale Dacă acesta cronometric biologică poate fi observată până la organismele inferioare, subliniem faptul că exactitatea și complexitatea manifestărilor biocronometrelor sporește pe măsura evoluției filogenetice prganizarea ritmică a diverselor funcții și procese creează ființelor vii și în special omului ceea ce putem denumi contextul temporal-organic Acesta este prezent ia diverse niveluri de organizare a materiei vii, manifestându-se nu numai în plan somatic ci și neuropsihologic, prelucrând informațiile temporale și organizând pe baza lor conduite de așteptare și răspunsuri ordonate nu numai în funcție de timp cișide oportunitațe (G lonescu, 1982, p 56) J (Ritmurile biologice cunosc cele mai variabile durate și manifestări în funcție de specie, dar și de individ Astfel, ele pot cuprinde secunde (sistola-diastola, inspirația-expirația), ore (ciclurile metabolice) zi și noapte (ritmurile veghe-somn), săptămâni (ciclul de maturație al ovulului) sau decenii (maturizarea sexuală și climaxul) etc Se constată astfel că ritmicitatea prezintă atât de ample și multiple implicații asupra biopsihologiei umane încât se poate considera că "tot ce se întâmplă în viața noastră 99 vegetativă ori sufletească se desfășoară după legea ritmului" (M Ralea, 1958, p 44) Majoritatea bioritmurilor se desfășoară însă pe intervalul celor 24 de ore care alcătuiesc ciclul zi-noapte, realizând așa-numitele ritmuri circadiene (lat circa, aproximativ, dies, zi) datorită faptului că "omul este un organism strâns conectat la sistemul cronologic planetar bazat pe unitatea de 24 de ore" (Al Lungu, 1972, p 101) Ca dovadă a fixării acestor ritmuri în biologia insului este faptul că ele rezistă, se mențin și în situațiile de înlăturare experimentală a variaților de luminozitate și temperatură, adică în condiții de izolare cronologică sau de înlăturare a sincronizatorilor Organizându-și bioritmurile în funcție de ritmurile naturii, organismele și-au creat treptat, în funcție de gradul evoluției lor filogenetice, propriile mecanisme cronometrice, care, în virtutea adaptării, pot funcționa relativ independent de reperele cronologice externe într-o analiză psihologică a biocronometriei se poate argumenta că ritmurile biologice, neurofiziologice și psiliofiziologice au asimilat treptat și s-au modelat după ritmurile și ciclurile naturii; succesiunea zi-noapte, mareele, anotimpurile etc în felul acesta, materia vie, de la cele mai simple forme de organizare până la nivelul conștiinței, a căpătat posibilitatea estimării în mod propriu, specific și cu tot mai înaltă precizie, a duratelor parcurse 3 Dezvoltarea noțiunii de timp , și conștiința timpului ( Odată cu nașterea sa, ființa vie execută mișcări haotice, dezordonate care deși au o durată, se desfășoară evident, în spațiu Ulterior, prin aceste mișcări se realizează deplasarea, se parcurg distanțe, schițându-se astfel germenii cuceririi spațiului Determinată de imperative biologice, acestă deplasare, inițial intempestivă și neorganizată, devine treptat coordonată, "conduita spațială" (E Minkowski, 1966, p 158), precedând astfel conduita temporală Ulterior, această deplasare se face într-un anumit ritm, cu o anumită rigoare, în timp ce dezvoltarea aparatului auditiv favorizează apariția fenomenului de așteptare 3 1, Geneza conștiinței timpului Secundară apariției conștiinței spațiului, se realizează în mod treptat, cu dificultăți și erori, într-un ritm relativ lent într-o apreciere istorico-longitudinală a fenomenului, constatăm că nou-născutul este repede angajat într-un sistem de educație privind duratele și de însușire a timpului Se apreciază că, în apariția noțiunii și ideii de timp, primul îl constituie durata considerată ca "prima conduită temporală" Ea este delimitată de două momente: de început și de terminare, care în acest context apar ca esențiale în funcție de nevoile sale, predominant instinctivo-afective, nou-născutul demarează acțiuni 100 pe care le poate continua sau, în funcție de situație, le va suprima Orice act de demarare, aduce însă, în mod univoc, o schimbare; aceasta, la rândul ei, dezvoltă fenomenul de stabilitate care conferă conținut altor durate Succesiunea somn-veghe, apariția senzației de foame, hrănirea, exonerația etc decurg într-o anumită succesiune care determină armonizări ale funcțiilor biologice și realizarea unui bioritm; sub aspect funcțional se dezvoltă treptat ideea de ordine și de măsură După primul an de viață, în antepreșcolaritate, apariția limbajului conferă mijloace noi, superioare de apreciere a timpului prin conceptualizarea diferitelor noțiuni asupra duratei Cuvinte ca "da" sau "nu" semnifică aprobarea, acordul îndeplinirii unei dorințe și respectiv respingerea sau amânarea acesteia, aspecte care pot fi considerate ca tentative operaționale asupra viitorului, reprezentat la această vârstă mai ales prin noțiunea de mâine în felul acesta se realizează detașarea de concret, de prezentul obiectiv-perceptibil și adoptarea unor noțiuni cu un mare grad de subiectivitate și de posibilitate Apariția interdicțiilor, a reținerilor, a abținerii de la îndeplinirea imediată a unor acte sau de la satisfacerea unor dorințe contribuie la formarea "conduitei amânării", care "este o condiție primordială a oricărei activități psihice umane" (M Ralea, 1957, p 1627? Considerăm că formarea acestei "conduite" constituie cel mai bun exercițiu de "percepere" și apreciere a duratei înjifară de amânare, un factor care consolidează conștiința timpului este acela de așteptare Impusă inițial de factori ai ambianței și acreditată îndeplinirii neîntârziate a dorințelor, așteptarea devine treptat un mijloc de ierarhizare a posibilităților, de apreciere a oportunităților, de evaluare a expectațiilor Așteptarea consolidează nu numai conștiința timpului ci și instanțele acestuia și în primul rând dimensiunea viitorului Totodată subliniem faptul că sub unghi ontogenetie, viitorul - ea noțiune și domeniu operațional - apare mai devreme decât noțiunea de trecut Copilul se dezvoltă și poate fi caracterizat printr-o atitudine prospectiv-investigativă, spre deosebire de bătrân care este marcat de atitudinea retrospectiv-contemplativă Spre sfârșitul perioadei antepreșcolare, dar mai ales în perioada preșcolară, poveștile și relatările trasează distanțe în timpul parcurs și dimensionează aspecte ale trecutului; narațiunea orientează cu predilecție copilul asupra dimensiunii retrospective în timpul preșcolarității se poate afirma că au fost conștientizate cele trei dimensiuni temporale, copilul având imaginea limpede a lui ieri, astăzi și mâine; el își formează noțiunea succesiunii acestor instanțe, dar mai ales raportarea lor adecvată, cu convingerea și luciditatea faptului că astăzi este mâinele de ieri Experiența ludică, dar mai ales inițierea instructiv-educativă contribuie la realizarea raporturilor temporale între duratele diverselor acțiuni Școlaritatea, prin instanțele și duratele egale, dimensionate cronometric, ale orelor de studiu și pauzelor, dezvoltă controlul și posibilitatea estimării fizice a timpului Cu toate acestea, numeroși cercetători consideră că în perioada școlarității, deși sunt obișnuite mijloacele operaționale asupra timpului, acesta nu este încă perceput ca o abstracție; raportarea realistă a acțiunilor la durată, controlul timpului, acțiunea deplin conștientă 101 în timp, ca și stăpânirea lui se realizează relativ târziu, în adolescență -c 3 2 Abținerea, amânarea și așteptarea -elemente operaționale ale pedagogiei timpului Toate aceste elemente se înscriu în ceea ce putem denumi pedagogia timpului, în care învățarea duratelor trebuie împletită cu educarea lor Ea începe odată cu primele condiționări și se consolidează pnn abțineri, renunțări, amânări și mai ales așteptări, în această privință educația instanțelor și elementelor temporale se întâlnește cu aceea a componentelor voliționale Prin acest efort de educare, perioadele de amânare și așteptare nu vor fi trăite cu deznădejde sau inactivă resemnare, ci printr-o constructivă anticipare a perioadelor viitoare Prin această pedagogic a duratelor se va crea convingerea că Eul, deși purtător al principiului realității, nu trebuie să decadă în postura de exponent al dorinței, ci să fie orientat asupra perspectivei prin ale cărei realizări va putea depăși durata limitată a ființei 3 3 Perceperea și trăirea timpului în funcție de vârstă 4 Entitate obiectivă și independentă de existența noastră, timpul este perceput în mod diferit de la un ins la altul, dâf mai ales de la o persoană la'alta PreocupăTite'inodefne asupra acestei probleme au fost anticipate de L Feuerbach care, în Aforisme juridico-filozofice, menționa diferențele în perceperea timpului la tinerețe față de maturitate Filozoful german considera că programul riguros de activitate în care este inserat tânărul îi determină impresia perceperii mai lente a timpului; de asemenea, așteptările sale multiple (a repausului, sărbătorilor, vacanțelor și îndeplinirii dorințelor) imprimă caracterul lent ai perceperii duratei Dimpotrivă, la maturitate, conștiința neîmplinirilor, dorința realizării pe multiple planuri, necesitatea îndeplinirii variatelor acțiuni întreprinse conferă caracterul accelerat al perceperii duratelor Putem afirma astfel câjperceperea timpului se desfășoară în mod invers proporțional cu vârsta persoanei: la o vârstă mai mică predomină impresia derulării mai lente a ^timpului, după cum, cu cât se avansează în vârstă, cu atât perioadele temporale, etapele timpului fizic par mai scurte, trăite psihologic mai rapid în acest sens, pentru tânăr dimensiunile temporale par hipertrofiate, în timp ce pentru omul vârstnic acestea par comprimate, fiecare oră, sau lună, desfașurându-se mai rapid decât precedentele, Unii autori explică diferențele în perceperea subiectivă a timpului prin faptul că acesta este raportat de subiect lapropria-i vârstă; în consecință,’jcu cât vârsta este mai mică, cu atât o anumită durată - moneda de schimb a timpului fizic - pare mai mare; invers, cu cât vârsta este mai mare, cu atât aceeași durată este apreciată ca mai redusă Se poate considera astfel că pentru un tânăr de 15 ani o anumită durată de timp este apreciată ca fiind de trei ori mai mare decât o persoană de 45 de ani; în același sens, o oră pentru un copil de cinci ani, va fi percepută ca având o durată de trei ori mai mare 102 pentru tânărul de 15 ani Perceperea diferită a timpului la diferite instanțe cronologice ale persoanei nu poate fi atribuită numai vârstei, ci și altor factori, ca de exemplu dispoziția și starea afectivă în ansamblu Țîn acest sens, una din primele cercetări experimentale referitoare la timp, întreprinsă de M Gschwind prin chestionare aplicate vârstnicilor, a ilustrat că experiența subiectivă a timpului la aceștia era influențată în mare măsură de starea afectivă și situația persoanei din momentul respectiv (Astfel, dacă starea afectivă era pozitivă și ambianța apreciată ca favorabilă, perceperea duratei era mai rapidă; invers, în situații afectiv-negative, de tristețe și aprecieri nefavorabile ale realității, perceperea duratei era mai lentă De asemenea, prin studii clinice am constatat că timpul bătrânului este mai evident și mai net apreciat, trăit în durate și perioade cronometrice mai bine delimitate Spre deosebire de vârstnic, tânărul percepe timpul într-o mai amplă continuitate, fără marcajul rigid al duratelor fizice; el este mai degajat de convertirea timpului în momente și durate determinate cronometric, situație care se manifestă cu atâta evidență la omul vârstnic în explicarea perceperii diferite a duratelor la vârste diferite, invocăm următoarele ipoteze: - într-o mai mare măsură decât vârstnicul, tânărul este mai inserat în viitor prin scopurile, planurile și idealurile sale, orientarea prospectivă redimensionându-i sentimentul așteptării; dimpotrivă, vârstnicul, orientat retrospectiv, retrăiește și redimensionează trecutul, comprimând în felul acesta prezentul, pe care-1 percepe desfașurându-se mai rapid; - tânărul, mai frapat de realitate, mai receptiv la noutate, trăiește mai intens prezentul în care este mai amplu și mai autentic angajat, fapt ce conferă perceperea mai lentă a’duratei care pentru el este încărcată de semnificații și populată de evenimente; vârstnicul, refugiat în trecut - care-i oferă satisfacții și pe care frecvent îl retrăiește în plan imaginativ - este mai detașat de prezent, care pentru el este mai palid în semnificații și măî sărac în evenimente, fapt ce-i conferă impresia de reducere a duratelor și de accelerare a desfășurării lor Cu alte cuvinte, angajarea în realitate și sentimentul de prezentă determină impresia creșterii duratei; dimpotrivă slăbirea angajării în realitate, refugierea în trecut, determină impresia scurtării duratei și accelerarea scurgerii ei; - orientarea prospectivă a tânărului, investițiile sale afective (prin elanurile, aspirațiile șiambițiile sale) oferă impresia unui viitor nedeterminat, el angajându-se, în majoritatea întreprinderilor sale, ca și cum ar avea de trăit o perioadă de timp nelimitată, indefinită; orientarea retrospectivă a vârstnicului (ca reflex al conștientizării declinului său fizic și spiritual) reprezintă o negare a viitorului (din care și-a retras investițiile afective) datorită caracterului său limitat, finit în consecință, perspectiva existenței îndelungate oferă impresia de creștere a duratei date; dimpotrivă, conștiința apropierii finalului, punctului terminus al existenței, oferă impresia scurtării duratelor " 103 și accelerării scurgerii timpului; /perceperea mai rapidă a timpului de către vârstnici este determinată și de accelerările (reale) ale ritmurilor vieții sociale, la care ei - formați în cadrul lentelor transformări ale trecutului - nu sunt suficient de bine adaptați;/ - deși greu de verificat experimental, se poate invoca o bază biologică privind diferențele asupra timpului în copilărie și la vârstele avansate Astfel, cunoscând faptul că procesele metabolice și oxidative simt mai accelerate în primele decade de viață și mai lente în ultima parte a acesteia, presupunem că încetinirea desfășurării arderilor duce la impresia accelerării ritmurilor și duratelor la bătrâni Toate aceste supoziții se impun ca probleme psihologice ale vârstnicilor sau, cu un alt termen, ale persoanelor de vârsta a treia Desigur, nu sc pune problema modificării perceperii subiective a timpului la aceste persoane, dar este necesară o reacomodare a ritmurilor vieții în conformitate cu obișnuințele lor biologice structurate de-a lungul existenței Totodată trebuie subliniat că dacă percepția timpului de către om este legată în mare măsură de bioritmurile sale, reacțiile persoanei față de trăirea timpului sunt determinate în mod evident de condițiile socioculturale; în virtutea acestui fapt, în cadrul diferitelor forme de învățare și cunoaștere, trebuie introdusă și învățată tunoașterea duratei, a raportării și relaționării adecvate și oportune în timp, chezășie a unei existențe autentic inserate în realitate 4 Biocronometrie si heterocronie ) în afara unei biocronometrii allospecifîce, există o biocronometrie idiospecifică ilustrată prin ritmuri și cadențe particulare de desfășurare a proceselor psihofiziologice Cu toate că decurg în virtutea unor principii generale, acestea diferă ca durată și desfășurare la nivelul aceluiași ins în funcție de vârstă Astfel, desfășurarea proceselor metabolice, oxigenarea țesuturilor, cicatrizarea rănilor etc , se realizează într-un ritm mai rapid la organismele tinere în comparație cu cele vârstnice în virtutea acestui fapt s-au putut stabili corelații destul de precise între vârstă și viteza cicatrizării Prin calcularea așa-numitului index al cicatrizării (care este în funcție de întinderea plăgii și vârsta organismului) se poate estima cu relativă precizie, viteza vindecării rănilor cutanate, refacerea post-operatorie a țesuturilor etc Se consideră astfel că potențialul regenerativ este dublu la o persoană de 20 de ani față de una în vârstă de 40 de ani, după cum vindecarea unei răni s-ar real iza într-un interval de 5 -6 ori mai scurt la un copil de 10 ani față de o persoană de 60 de ani Aceste constatări pot fi corelate cu un fapt de observație empirică ce vizează heterocronia, respectiv viteza diferită observată în procesul maturizării și îmbătrânirii oamenilor de vârstă egală; faptul că oameni de aceeași vârstă par mai tineri sau mai bătrâni ilustrează o diferență, variabilă de la un ins la altul, între vârsta cronologică și așa-numita vârstă biologică Cu alte cuvinte, în aceeași unitate de timp, unii oameni se 104 maturizează și înregistează semne de involuție mai accentuată decât alții, chiar dacă ei i aparțin aceluiași grup rasial, sociocultural sau economic Uneori, diferența între vârsta : cronologică și vârsta biologică este extremă, îmbrăcând aspecte patologice, ca de exemplu în progerie, afecțiune rară care constă într-o involuție biopsihologică rapidă, astfel încât, la vârsta de aproximativ 10 ani persoana în cauză prezintă aspectul fizic și intelectual al unui bătrân de 70-80 de ani , în mod obișnuit însă, diferența între vârsta cronologică și vârsta biologică poate fi de ani sau chiar de decenii Astfel, sub unghiul înfățișării fizice, oamenii se află la distanțe variabile înaintea sau în urma unui etalon fizic admis în mod convențional pentru vârsta dată; cu alte cuvinte, sub aspect biologic, ne aflăm pe un versant sau altul al cupolei gaussiene față de modelul standard al vârstei cronologice Aceste diferențe sunt mai evidente la vârstele avansate, când se vorbește de îmbătrânire timpurie sau, dimpotrivă, de îmbătrânire tardivă Gradul dc dispersie biologică (diferențele într-o parte sau alta în aspectul biologic) față de vârsta cronologică este în funcție de variabile multiple, printre care: ereditatea, invaliditatea fizică, bolile somatice, situațiile psihostressante etc în afara diferențelor fizice între vârsta cronologică și vârsta biologică se pot constata nonconcordanțc - în grade variabile - între vârsta cronologică și vârsta psihologică, în sensul că unele persoane înregistrează o maturizare psihică precoce (în raport cu vârsta cronologică), în timp ce altele prezintă o maturizare psihică tardivă sau pot rămâne cu o insuficientă dezvoltare psihică Ne-am obișnuit să remarcăm acest decalaj în copilărie, dar el poate fi constatat și pe versantul descendent al existenței, în sensul că involuția funcțiilor și proceselor psihice se poate instala mai devreme sau, dimpotrivă, mai târziu față de un etalon caracteristic vârstei cronologice date De asemenea, se pot înregistra diferențe variabile între vârsta biologică și vârsta psihologică, în sensul că maturizarea, dar mai ales involuția biologică se poate instala mai devreme sau mai târziu în comparație cu vârsta psihologică; totuși, în această privință decalajul între vârsta biologică și vârsta psihologică are implicații evidente asupra ritmului involuției psihologice 4 1 Heterocronia dezvoltării cognitive Studii relativ recente de psihologie genetică efectuate asupra deficienților mintal au ilustrat o heterocronie a dezvoltării în cadrul proceselor cognitive, respectiv o "dezvoltare cu viteze diferite în diferite sectoare ale creșterii psihologice (R Zazzo, 1965, p 642) Cea mai evidentă heterocronie în deficiența mintală se constată însă între dezvoltarea somatică generală și dezvoltarea cerebrală Conform opiniei lui R Zazzo, acest fapt are repercursiuni asupra diverselor funcții mintale, după cum ele sunt în corelație, mai mult sau mai puțin strânsă, cu dezvoltarea corporală sau cu dezvoltarea cerebrală Un alt exemplu de heterocronie, considerat specific deficiențelor mintale constă în decalajul care se înregistează între vârsta cronologică și vârsta psihologică Aceasta 105 condiționează întârzierea evoluției psihice a deficientului și poate fi evidențiată prin probe psihometrice; astfel, prin probe de organizare spațio-temporală se constată o întârziere psihică manifestă, în timp ce prin probe psihomotorii se înregistrează o întârziere mult mai ușoară Această heterocronie nu trebuie înțeleasă "ca o simplă colecție de viteze diferite”, ci ca un sistem de structuri funcționale ce poate explica mai adecvat polimorfismul fenomenologiei clinice a deficiențelor mintale Heterocronia dezvoltării psihice din cadrul deficiențelor mintale este analizată și sub unghiul psihologiei analitice, ai cărei reprezentanți considera că perturbarea coerenței și coordonării între diversele sectoare (de activitate, instrumentale și ale rețelelor senzoriale) antrenează nu numai întârzieri sau frânări, ci și remanieri care sunt concomitente cu evoluția aspectelor deficiente în acest cadru, "alături de nonstructurare au loc destructurări și restructurări care vor determina o organizare originală și vor defini modul de existență al lumii subiectului" (J L Lang, 1973, p 36) Desigur în accepțiunea psihologiei analitice, factorii determinând ai acestor remanieri se înscriu în dinamica ■ instinctivo-afectivă Acesta este însă un punct de vedere izolat, întrucât în determinarea heterocroniei și structurarea unui anumit stil de dezvoltare în deficiențele n^ntale participă atât factori evolutivi, dar și dezorganizând sau destructivi, impuși de elemente genetice, metabolice, toxice sau traumatice, care se instituie în condiții etiologice 4 2 Heterocronie în involuția psihică Cu toate că observațiile privind heterocronia sunt limitate la studiul deficienței mintale, considerăm că această heterocronie poate fi constatată atât în privința dezvoltării fizice generale, cât și sub aspectul dezvoltării psihice normale Dacă aceasta rămâne o sarcină a psihologiei generale și diferențiale, observații asupra evoluției psihobiologice din stările involuționale ilustrează o evidentă heterocronie atât în planul deteriorării și regresiei psihice, cât și în acela al involuției organice Astfel, analiza structurală a stărilor de involuție senilă ilustrează dezintegrări în ritmuri și grade diferite ale diferitelor funcții psihice Nu există un paralelism și cu atât mai puțin o sincronie în privința dezintegrării motorii, operatorii, mnezice, lingvistice, gnozice saupraxice Astfel, dezintegrarea motorie se realizează într-un ritm mai accelerat decât dezintegrarea operatorie, după cum, dezintegrarea praxică are loc mai rapid decât dezintegrarea gnozică Desigur, aceste aprecieri sunt valabile în cadrul general al involuției senile și nu în cazuri particulare care sunt determinate de atingeri cerebrale sau procese distrofice 4 3 Heterocronie în involuția organică în ceea ce privește involuția organică putem constata de asemenea o heterocronie a deteriorării biologice și funcționale a diferitelor țesuturi, organe și aparate Dacă în linii generale involuția apare din momentul în care aparatul, organul sau țesutul au atins un nivel maxim de dezvoltare, unele observații se abat de la această regulă Cea mai evidentă 106 excepție în această privința o constituie cristalinul, care, încă de la vârsta de 10 ani înregistrează transformări fizico-chimice care au consecințe funcționale Astfel, scăderea conținutului în apă și creșterea procentului de substanțe azotate determină treptat o reducere a elasticității și o slăbire a puterii de acomodare a cristalinului De asemenea, involuția organelor parenchimatoase (ficat, rinichi, pancreas) poate fi constatată după vârsta de 30 ani pentru ca după 70 de ani aceste organe să ajungă la 2/3 din greutatea lor maximă Deși' mai târziu inițiat, un proces de atrofie mai avansat se întâlnește la musculatura scheletică striată, care la persoane obișnuite poate ajunge la jumătate din greutatea sa maximă Dimpotrivă, o atrofie mai discretă, și fără îndoi ala întârziată, cunoaște miocardul și creierul, al cărui deficit nu poate depăși 15-16% nici după vârsta de 80 de ani Vorbind de heterocronia involuțională, care este ilustrată prin gradul diferit de atrofie al organelor, nu omitem degenerarea heterocronică microscopică, maximă la nivelul coronarelor, retinei, corneei, neuronilor etc care poate fi remarcată începând de la vârsta de 10-20 de ani, față de țesutul cartilaginos, osos sau muscular, unde apare mult mai târziu 4 4 Heterocronie și tanatologie Dacă involuția funcțională și organică se desfășoară în cadențe diferite la nivelul diferitelor organe, aparate sau sisteme, în timpul vieții, dispariția activității și existenței lor cunoaște aceeași heterocronie și după instalarea clinică a morții Astfel, față de țesutul cerebral, care este cel mai sensibil la lipsa de oxigenare, țesutul muscular striat are o rezistență de 6 ori mai mare, iar țesutul muscular neted rezistă fără oxigen o perioadă de 18 ori îB5 i îîisrc Rezistența diferită a organelor în condiții de anoxie este condiționată atât de debitul sanguin în condiții de repaus, cât și de cantitatea de oxigen necesară funcționării lor Astfel, țesutul cerebral, cel mai puțin rezistent în fața morții, deși reprezintă aproximativ 2% din greutatea corpului, consumă 22% din volumul de oxigen al întregului organism Referindu-ne la cantitatea de sânge care transportă oxigenul la diversele țesuturi, menționăm că într-un minut, în condiții de repaus, creierul utilizează aproximativ 60 ml, ficatul 50 ml, miocardul 22 ml, rinichiul 18 ml Aceste diferențe ne permit aserțiunea conform căreia rezistența unui organ în fața morții este cu atât mai mare cu cât este mai mică nevoia de oxigenare Un alt factor care condiționează rezistența diferită în fața morții, îl constituie complexitatea structurii țesutului și, în strânsă legătură cu aceasta, vechimea sa filogenetică Astfel, neuronii cerebrali corticali, care prezintă cea mai complexă organizare histologică, rezistă la anoxie 5 minute, celulele țesuturilor musculare striate 30 minute, celulele țesuturilor musculare netede 90 minute, eritrocitul 48 ore, celulele hepatice 90 ore, ovulul și spermatozoizii 10-100 ore în cadrul țesutului nervos se constată faptul că instanțele neuronale mai noi, ulterioare, sunt mai sensibile ia lipsa de oxigen decât cele mai vechi, anterioare Astfel, neuronii corticali au o rezistentă la anoxie de 3 minute si 7 2 > » 107 10 secunde, celulele din bulbul rahidian ca și cele din măduvă, de 30 minute, pentru ca cele din nervii periferici să reziste 90 minute în virtutea acestui fapt putem sublinia că instalarea mortii țesuturilor urmează o ordine inversă complexității si vechimii lor filogenetice Din datele de mai sus putem constata că celulele cerebrale și în special cele corticale sunt cele mai sensibile în fața morții în comparație cu celulele altor organe și mai ales cu celulele sexuale care sunt cele mai rezistente Aceeași heterocronie este prezenta însă și dincolo de organismul uman și de biologie; astfel, putem constata că floarea durează mai puțin decât planta, dar sămânța, menită să-i asigure permanența, îi depășește existența 5 Biocronometrie și hipnologie 5 1 Ritmuri și perioade aie activității hipnice ’ Observațiile și rcflcxiuc asupia somnului, a căror sorginte nu poate fi estimata in timp, au depășit aria preocupării medicilor, trezind, din cele mai vechi timpuri interesul filozofilor Astfel, în antichitate, somnul era apreciat ca o moarte superficială și desigur trecătoare, Hypnos (zeu! somnului) fiind trate cu Thanatos (zeul morții), ambii fiind fiii lui Nyx, zeița nopții înrudirea somnului cu moartea este redată atât în literatura antichității (unii eroi din Iliada și Odiseea întrerupânuu-și viața prin somn), cât și în scrierile filozofilor care considerau că între moarte și somn ar exista numai deosebiri de durată în afara acestor considerații izvorâte din legendă, în privința mecanismelor somnului, antichitatea greacă și romană a emis opinii care s-au menținut până în secolul nostru, unele din ele fiind astăzi reluate în contextul unor experimente și observații științifice Astfel, concepția lui Heraclit conform căreia somnul este o consecință a obstruării "canalelor" senzoriale a fost reluată și menținută până astăzi prin "teoria pasivă" a somnului, în virtutea căreia starea hipnică s-ar instala în mod pasiv, consecutiv reducerii sau eliminării stimulilor senzoriali De asemenea, teoria lui Alcmeon, care preconiza modificarea compoziției sângelui în timpul somnului, își găsește actualmente acreditarea științifică prin evidențierea rolului monoaminelor cerebrale și în special al serotoninei în inducerea stării de somn Din istoria preocupărilor asupra somnului mai pot fi reținute, pentru realismul și actualitatea lor, opiniile lui Descartes, după care starea hipnică este o funcție cerebrală vitală al cărei rol primordial este adaptativ și reparator Remarcăm, de asemenea, faptul că instanțele neuronale sincronizate, susceptibile de a induce somnul, obiectivate astăzi electroencefalografic, au fost anticipate încă de la începutul secolului nostru de către Dubois care postula existența unui "centru al somnului" și, în opoziție cu acesta, a unui "centru al stării de veghe" 108 Totuși, până în ultimele două decenii, observațiile asupra somnului nu se bazau pe o metodologie științifică și nu erau efectuate prin mijloace obiective de cercetare, neputându-se stabili exact nici momentul real al instalării somnului și nici gradul sau profunzimea sa Se poate afirma că studiul somnului a intrat într-o etapă într-adevăr științifică numai odată cu cercetarea electrogenezei cerebrale, cuînregistrareabiocurenților cerebrali în timpul somnului, domeniu în care școala românească de neurologie (ilustrată, în primul rând, de L Popoviciu și col , 1972,1978), s-a înscris prin cercetări și rezultate valoroase, continuând, prin mijloacele neurofiziologiei modeme, tradiția remarcabilă a cercetărilor întreprinse de N Vaschide și Gh Marinescu 5 2 Faze, stadii și durate ale activității hipnice evidențiate prin studii bioelectrice înregistrarea biocurenților cerebrali în timpul somnului a permis aprecieri obiective asupra momentului instalării acestuia, a profunzimii și a ritmului desfășurării sale Pe baza acestor observații a apărut și s-a impus o nouă sistematizare a fazelor desfășurării somnului, care cuprinde faza de somn lent (somnul cu unde lente), cu o durată de aproximativ 90-100 minute, și faza de somn rapid (somnul cu unde rapide), cu o durată de aproximativ 30 minute Somnul lent cuprinde aproximativ 70% din durata hipnicâ totală și se caracterizează din punct de vedere neurofiziologic prin: micșorarea pupilelor (mioză) și închiderea pleoapelor, relaxare musculară cu persistența unui tonus moderat al musculaturii cefei, scăderea ritmului cardiac, a ritmului respirator și a tensiunii arteriale Activitatea bioelectrică din timpul somnului lent este reprezentată de unde rapide (cu o frecvență de 10-15 cicli pe secundă) urmată de unde lente (1-3 c/s) și de mare voltaj La rândul ei, faza de somn lent, în funcție de profunzimea activității hipnice, este împărțită îrfcinci stadii, de la starea de somnolență (stadiul A) până la starea de somn foarte lent și profund (stadiul E) Somnul rapid, intuit sub aspect clinic încă din antichitate, a fost confirmat electroencefalografic numai cu aproximativ 25 de ani în urmă Denumit și somn paradoxal sau faza paradoxală a somnului, somnul rapid intervine, la intervale constante, pe fondul somnului lent întrucât somnul rapid este însoțit de mișcări oculare, el mai este denumit "somn rapid cu mișcări oculare" sau "faza de mișcări oculare a somnului" Survine în mod ritmic, sub forma unor faze de 25-30 minute în timpul somnului lent, ocupând aproximativ 25% din durata totală a activității hipnice Din punct de vedere neurofiziologic, somnul rapid este caracterizat prin: relaxare musculară generalizată (cu atonia musculaturii cefei), apariția unor tonii și clonii care cuprind grupe musculare ale trunchiului și membrelor, mioză sau midriază, salve de mișcări oculare rapide (cu o frecvență de 60-70 c/s) care traduc existența activității onirice, modificări viscero-vegetative evidențiate prin tahicardie, tahipnee, creșterea tensiunii 109 arteriale etc Activitatea bioelectrică din timpul somnului rapid este reprezentată prin unde "rapide", cu o frecvență de 20-30 c/s și de amplitudine redusă Apariția mișcărilor oculare este ilustrată prin concomitente electroencefalografice reprezentate prin unde ample (200-300 microvolți) sub formă de "vârfuri monofazice" a căror frecvență este de 40-50 c/s Considerat în mod empiric drept somn superficial, somnul rapid are un prag de trezire mai ridicat decât acela al somnului lent, astfel că stimulări auditive, tactile sau motorii care trezesc persoana din fazele de somn lent nu izbutesc să determine trezirea dintr-o fază de somn rapid 5 3 Raportul somn lent - somn rapid Somnul rapid se prezintă sub formă de faze care apar Ia anumite intervale pe fondul somnului lent, alcătuind ultimul său stadiu Cei mai mul ți cercetători consideră însă că faza de somn rapid nu constituie un element al somnului lent, ci un moment succesiv al acestuia Astfel, o fază de somn lent (la rândul ei alcătuită din patra stadii) este asociată cu o fază de somn rapid, alcătuind un ciclu de somn sau o unitate de somn Cele două faze ale unui ciclu de somn au durate diferite, fiind de aproximativ 100 minute pentru faza de somn lent și de aproximativ 15-30 minute pentru faza de somn rapid în decursul unei nopți se succed 4-5 cicluri de somn care însumează aproximativ 6 ore de somn lent și 2 ore de somn rapid Trebuie menționat însă că somnul rapid nu-și menține o durată egală în cursul fiecărui ciclu, ci își extinde durata, de la un ciclu la altul, pe seama somnului lent Astfel, dacă în cadrai primului ciclu de somn, raportul somn lent/somn rapid este de aproximativ 110/10 minute, în cel de al 4-lea ciclu de somn acest raport tinde spre o echilibrare fiind de aproximativ 80/40 minute Această organizare ritmică a activității hipnice se instituie într-un "pattem" al somnului, care prezintă variații individuale în funcție de factori personali și conjuncturali El nu se manifestă în ritmuri și durate egale pe parcursul existenței, ci se organizează în cursul dezvoltării insului, fiind influențat și perturbat de numeroși factori și în primul rând de boala 5 4 Obiectivarea și estimarea duratei manifestărilor onirice Starea de somn poate fi considerată ca o axă la polii căreia se deschid două domenii ale realității psihice: starea de veghe și starea onirică; dealtfel, încă din cele mai vechi timpuri, visul a fost considerat ca o a treia formă de existență Datele electrofiziologiei din ultimii 15-20 de ani privind cercetarea activității hipnice și a fenomenologiei onirice au dus la o revoluționare a concepțiilor asupra acestui domeniu, infirmând aserțiunile observațiilor empirice multă vreme invocate ca elemente științifice Astfel, dacă în urmă cu aproximativ 60 de ani fondatorul psihanalizei considera că visul 110 nu trebuie să apară într-un somn normal întrucât "în timpul stării de somn nu ar trebui să se desfășoare nici un fel de activitate psihică" (S Freud, 1923, p 101) și dacă numai cu 15 ani în urmă cercetătorii se întrebau dacă toți oamenii visează sau adevăratul somn este fără vise ?, astăzi există certitudinea, obiectivată electroencefalografic, asupra faptului că visul este un fenomen general uman: toți oamenii visează în fiecare noapte, dar visul nu poate fi evocat întotdeauna, Mai mult, s-a confirmat experimental faptul că există o nevoie de vise, o "foame" de vise, cei împiedicați să viseze într-o anumită perioadă a somnului visând în mod "compensator" în perioada de somn care urmează în acest context apare cu atât mai valoroasă și pe deplin actuală concepția psihologului român N Vaschide elaborată la începutul secolului, conform căreia nu există somn fără vise, dar, deși toți oamenii visează, nu toți au posibilitatea de a reda visul, evocarea lui fiind interferată de numeroși factori Odată confirmat faptul că orice om sănătos sau bolnav visează, trebuie precizat că potențialul onirogen al fiecărui ins este diferit în funcție de gradul structurării psihismului S-a constatat astfel că activitatea onirică apare numai după vârsta de doi ani, se dezvoltă și se amplifică progresiv, diminuând treptat în involuție, pentru a dispare în stările de senilitate; de asemenea, nu a putut fi confirmată existența unei activități onirice în deficiențele mintale severe 5 4 1 Date privind durata și ritmicitatea fenomenologiei onirice Cu aproximativ 20 de ani în urmă se considera că visele au o durata foarte scurtă, de secunde sau de câteva minute înregistrarea potențialelor electrice produse de mișcările globilor oculari și înregistrarea concomitentă a biocurenților cerebrali a permis obiectivarea duratei viselor, aceasta fiind superpozabilă perioadelor de mișcare a globilor oculari S-a constatat astfel eă durata visului cuprinde aproximativ 20% din somnul total, precizându-se totodată că primele cicluri (unități de somn) cuprind perioade mai reduse de vis, acesta fiind mai amplu exprimat în ultimele cicluri de somn, adică în ultima parte a nopții Astfel, conform cercetărilor efectuate de H P Roffworg și col (1964), W C Dement (1966) și alții, în ultima oră de somn au loc aproximativ 30% din totalul fenomenelor onirice ale nopții respective 5 4 2 Asupra frecvenței mișcărilor oculare și dinamismul procesului oniric Ipoteza asupra relației dintre mișcările globilor oculari și vis a fost emisă încă de la sfârșitul secolului trecut, dar confirmarea ei științifică a avut loc numai cu trei decenii în urmă, când E Aserinsky și N KIeitman (1953) au descris "somnul cu mișcări oculare" Prin înregistrarea și amplificarea potențialelor electrice ale globilor oculari în timpul somnului, s-a permis constatarea că visul apare în faza paradoxală a acestuia și mai ales în momentul mișcărilor oculare Acest fapt a fost verificat prin trezirea subiecților în timpul apariției mișcărilor oculare, situație în care toți au putut prezenta conținutul visului; de asemenea, înregistrarea pe bandă de magnetofon a relatării visului, cuprinde o perioadă de timp egală cu aceea a mișcărilor oculare Pe lângă constatarea mișcării globilor oculari în timpul visului, un alt fapt evidențiat prin studiile bioelectrice a fost acela că mișcările oculare nu sunt numai concomitente 111 visului, ci urmează formele imaginilor onirice pe care subiectul le "urmărește" în vis, putându-se reprezenta grafic schița acestora Există deci un raport direct proporțional între frecvența mișcărilor oculare și dinamismul procesului oniric, visele mai bogate în acțiuni antrenând un procent mai mare de mișcări oculare 5 4 3 Fenomenologie onirică și productivitatea psihotică Imageria visului, caracterul său caleidoscopic, incomprehensibil, cu ignorarea reperelor spațio-temporale ca și a condițiilor socio-cuîturale, au apropiat de multă vreme visul de fenomenele clinice majore, de intensitate psihotică Astfel, într-o exprimare, desigur metaforică, Schopenhauer lansa aserțiunea după care visul ar fi o psihoză scurtă în timp ce psihoza ar fi un vis îndelungat Cu toate realizările obținute în neurofiziologia somnului și viselor, o observație relativ recentă este susceptibilă să deschidă perspective nebănuite în psihopatologia clinică și în psihoterapie; este vorba de faptul că bolnavi cu afecțiuni psihice majore, îndeobște psihotici, în al căror tablou clinic figurează simptome manifeste (halucinații, delir, fobii, obsesii, anxietate, depresie, etc ) treziți în timpul productivității onirice sau imediat după aceasta, au o relaționare normală sau foarte apropiată de normal, fiind c^bcrați dc fenomenele psihopatologice Presupunem că acest fenomen se datorește roluiui cathartic al visului, care poate oferi astfel nu numai o calc de cunoaștere a psihismului profund (așa cum preconiza S Freud) ci și un mijloc terapeutic, oniroanaliza fiind astfel completată cu ceea ce putem denumi oniroterapia 6 Timpul evenimentelor și conștiința subiectivă a duratelor Timpul psihologic, denumit încă timp subiectiv, timp trăit sau timp simțit, exprimă perceperea subiectivă a raporturilor de succesiune și simultaneitate sau conștiința subiectivă a timpului Ea presupune o însușire particulară a sistemului nervos (de a percepe și estima duratele), denumită ciclocronie Astfel, în corecta apreciere a duratei au fost incriminați anumiți centri subcorticali și mai precis diencefalici Mai mult, unii autori presupun existența unui "centru al timpului" pe care îl consideră localizat în hipocamp, în timp ce alții invocă existența lui în cortex, vorbind de un prezumtiv "analizator ai timpului" într-adevăr rolul cortexului cerebral în estimarea duratelor nu poate fi minimalizat, cu atât mai mult cu cât neurofiziologia pavloviană a demonstrat posibilitatea formării de reflexe condiționate la durată, reușind astfel condiționarea animalelor nu numai la excitanți fizici, obiectivi, ci și la cei de ordin subiectiv, cum este unitatea de timp Pornind probabil de la distincția între conștiința duratei trăite și judecata asupra duratei, unii cercetători încearcă o disjuncție între "aspectul dinamic sau relativ al timpului" (A Morali-Daninos, 1964, p 119) și aspectul său cronologic La rândul său, aspectul cronologic al timpului cunoaște o latură predominant formală, privind 112 recunoașterea timpului și orientarea în timp, și o latură neuropsihologică, personală, privind aprecierea duratelor în ceea ce privește aspectul dinamic, subiectiv, al timpului, se acordă o importanță deosebită evenimentelor care-1populează, și a căror succesiune îl fragmentează Estimarea lui nu se îndepărtează de aprecierea propriu-zisă a duratelor, fiind determinată mai ales de conținutul evenimentelor înscrise pe parcursul duratelor Obiectivitatea estimării scade deci de la latura formală la cea personală (a timpului cronologic) și mai ales de la aceasta la timpul dinamic, ce poate fi apreciat ca un timp al evenimentelor - Este cunoscut faptul; că factori interni, afectiv-motivaționali sau externi, evenimențiali, influențează exactitatea evaluării duratelor Astfel, stările afectiv-pozitive ca și angajarea și implicarea într-o anumită acțiune sau activitate, determină subaprecierea duratelor în timp ce stările afectiv-negative, nonparticiparea și nonimplicarea în defașurarea evenimentelor duc la supraevaluarea perioadelor parcurse De asemenea ritmul desfășurării, multiplicarea și varietatea evenimentelor, dar mai ales conținutul și semnificația lor, influențează în mare măsură posibilitatea estimării duratelor în care ele s-au defașurat Menționăm totodată că această posibilitate a estimării perioadelor parcurse poate fi "perfecționată foarte mult pe bază de exercițiu, în procesul unor activități adecvate" (AI Roșea, 1976, p 253) Pe de altă parte, situațiile și evenimentele pot constitui repere valoroase în orientarea cronologică Acest fapt a fost ilustrat cu prilejul unor experimente în care persoanele trebuiau să aprecieze durata, în condiții de privare senzorială sau "în afara timpului" (F Halberg, 1969xp 7) Astfel, este citată experiența lui Siffre care a rămas (voluntar) 58 zile într-o grotă, la o adâncime de 130 m, în condiții de izolare fonică și vizuală în aceste condiții estimarea duratei a înregistrat o eroare apreciabilă - prin impresia de încetinire a trecerii timpului - autorul experienței considerând că a parcurs numai 33 zile Același fenomen a fost constatat și într-o altă experiență de izolare efectuată pe parcursul de 180 de zile de către Mairetet care a subapreciat într-o și mai mare măsură durata în condițiile privării în toate aceste situații, absența ambianței, a evenimentelor că și a caracterului ritmic al defașurării unor fenomene determină o subapreciere (subiectivă) a timpului care poate ajunge "până la 50% din durata reală" (P Fraisse, 1968, p, 257), 7 Biocronometrie și nosografîe 7 1 Evoluție biocronometrică și taxonomie nosografică Fără îndoială că cea mai veche și cea mai frecvent utilizată taxonomie din întrega nosografîe a bolilor este bazată pe durata evoluției lor, noțiunile de acut, subacut și cronic având ca primă accepțiune noțiunea de timp Datând din antichitate, cunoscută și descrisă de Hipocrate, această primă sistematizare a bolilor se află încă în plină 113 actualitate, atributele de acut, subacut sau cronic fiind astăzi în mod univoc utilizate Ulterior, concepția ciclică asupra timpului, derivată în special din astronomie, în care timpul era divizat în cicluri (nictemeral, lunar, sezonier), determinate și delimitate de fenomenele cosmice, s-a impus și în nosografie, Această influență s-a manifestat în special asupra bolilor acute care, în condițiile evoluției lor naturale, prezentau o defașurare ciclică Ciclicitatea evolutivă era mai bine ilustrată m patologia infecțioasă în care se constata un debut brusc și relativ nespecific, marcat de febră, mialgii, artralgii și fenomenologie cutanată eruptivă, urmat de o perioadă de stare, caracterizată printr- o simptomatologie cvasispecifică Finalul bolii era marcat de o "criză", ilustrată prin acutizarea simptomelor a cărei prezență și desfășurare decidea deznodământul afecțiunii Remarcată încă de Hipocrate, criza, acest moment final, dramatic al afecțiunii, păstra o semnificație prognostică particulară, ea fiind urmată de așa-zisa fază rezolutivă, de remisiune rapidă a fenomenologiei clinice în condiții favorabile, această evoluție ciclică a bolii se încheia prin vindecare, orice abatere de la evoluția cronologică sau simptomatologică a afecțiunii fiind susceptibilă de complicații sau de un prognostic infaust Pe această biocronometrie evolutivă, medicul putea emite prezumții prognostice care de cele mai multe ori erau confirmate, fapt ce sporea nemăsurat prestigiul său profesional Bazat pe evoluția ciclică a bolii, în fața pacienților săi care nu aveau cunoștințe de cronopatologie, el devenea din terapeut un vizionar, din medic, un mag Remarcăm totodată faptul că boala acută, asemenea tuturor proceselor biologice, prin această desfășurare ciclică ilustrează cu și mai multă pregnanță ordinea dialectică Dealtfel, nu numai febrele eruptive, ci și alte afecțiuni din patologia infecțioasă sau din patologia generală atestă această ciclicitate; pneumonia francâ-lobară, pleurezia sero-fibrinoasă, guta și altele se înscriu în cadența evolutiva a cronometrici Trebuie subliniat însă că toate aceste boli sunt determinate de un factor etiologic exogen, de cele mai multe ori infecțios Datorita acestui fapt, terapeuticile modeme, și în primul rând antibioterapiile, prin promptitudinea și eficacitatea acțiunii lor, au suprimat sau în orice caz au perturbat ciclul evolutiv al bolilor, dezinvestind totodată puterea prognostică a medicilor Pe de altă parte însă, terapiile moderne, minimalizând afecțiunile acute și nu rareori salvând viețile, au instaurat era bolilor cronice; in cazul lor, amplitudinea manifestărilor clinice cedează în favoarea duratei Spre deosebire de bolile acute a căror caracteristică era ciclicitatea, bolile cronice au ca trăsătură esențială durata; ele sunt boli ale timpului Deși lipsite de ciclicitate, bolile cronice nu au o deplină uniformitate evolutivă Ele au, mai bine spus, o lentă procesualitate care nu le scoate complet din ciclicitate și probabil acest fapt l-a determinat pe Littre să afirme că bolile cronice sunt acelea care "își parcurg lent perioadele" Putem considera că în linii generale, până la jumătatea secolului nostru, istoria 114 medicinei se caracterizează prin domnia bolilor acute și a evoluției lor ciclice Deși cunoscute și invocate, bolile cronice nu erau ca atare considerate, ci erau apreciate ca sechele, cu forme diferite de gravitate, ale bolilor acute Terapeuticile moderne în primul rând, dar nu mai puțin creșterea nivelului sociocultural, a calității vieții și a asistenței medicale în special, au adus în câmpul asistenței (dispensarizate) boala cronică nu numai în perioada de manifestare clinică, ci și în lunga ei evoluție torpidă, nu rareori subclinică Aspectele de cronometrie pot fi regăsite însă și în bolile cronice, ca dealtfel în întreaga patologie; ele se constată nu numai în periodicitatea episoadelor, ci și în ritmicitatea simptomelor (ca în boala ulceroasă, astmul bronșic etc ) Alteori, periodicitatea puseelor este insuficient remarcată, acutizarea fiind determinată exogen de factori psihici, meteorologici, alimentari, conjuncturali, ca în hipertensiunea arterială, reumatism, diabet, scleroza în plăci etc în alte situații, boala cronică este considerata aperiodică (de exemplu scleroza laterală amiotrofică, distrofiile musculare, neoplasmele etc ) deși este foarte probabil ca și aici să existe o ritmicitate evolutivă încă insuficient evidențiată 7 2 Boala sub unghiul evoluției temporale și caracterul relației terapeutice interpersonale Dacă boala acută prin evoluția sa ciclică ce ocaziona posibilități prognostice și scadențe sanogenetice a aureolat prestigiul medicului, boala cronică, prin prognosticul imprevizibil și evoluția îndelungată tinde să îl estompeze Argumente patogenetice vin să argumenteze această concluzie; astfel, boala acută, de cele mai multe ori de natură infecțioasă, era considerată ca fiind determinată de un agent exterior, invadator, care pșesupunea o mobilizare atât a acțiunilor biologice, sanogenetice, cât și a elementelor propriu-zis terapeutice care, în esența lor, depindeau de medic Spre deosebire de boala acută, boala cronică nu are o cauză atât de evidentă, fiind considerată în mod empiric de natură internă, denumită uneori endogenă într-adevăr, bolile reumatismale, cancerele, psihozele, diabetul nu cunosc o cauză evidentă și, datorită' acestui fapr, nu pot beneficia de un tratament specific, ceea ce condiționează caracterul lor cronic în felul acesta, spre deosebire de boala acută apreciată de bolnav ca ceva exterior, accidental și tranzitoriu, boala cronică apare ca dezvoltata din propriul organism și inerentă ființei sale în plus, evoluția îndelungată și incertitudinea prognosticâ vin să-i întărească această impresie Toți acești factori consolidează anxietatea pacientului în fața boiii cronice spre deosebire de încrederea cu care el trăiește evoluția bolii acute, în ciuda amplitudinii ei simptomatologice în ceea ce îl privește, terapeutul, prin formația sa medicală pozitivistă, este mai pregătit să considere boala ca pe un element străin, de natură exogenă, iar când acesta este bine cunoscut, efortul său terapeutic este mai angajat și mai bine conturat în plus, în virtutea instrucției și formației sale, medicul este tentat (iar alteori 115 determinat de lipsa altor mijloace terapeutice) să trateze boala cronică prin metode clasice care, de cele mai multe ori sunt specifice tratamentului bolilor acute Insuccesele astfel înregistrate se adaugă neîncrederii sale inițiale și au drept consecință evitarea angajării medicului în efortul terapeutic destinat bolnavului cronic Având conștiința cicîicității și finalității previzibile a bolii acute, medicul nu trebuie să omită perspectiva lentă și imprevizibilă a continuității evolutive a bolii cronice, a cărei epocă a fost în mod paradoxal deschisă de noile mijloace și succese terapeutice 8 Dismnezie și cronopatologie Psihologia tradițională a legat studiul timpului de procesele senzoriale, vorbind despre percepția timpului, atât în virtutea unor argumente fără îndoială pertinente, cât ș: prin analogie cu percepția spațiului Legate de evenimentele cu care omul este confruntat, duratele pot fi nu numai percepute, ei și trăite, cu o anumită intensitate și venalitate afectivă, determinate de semnificația acestor evenimente La rândul ei, trăirea, în funcție de amplitudinea și autenticitatea sa, influențează ; or zeitatea mnezică si, în primul rând, păstrarea și evocarea în fond, ființa conștientă nu ir avea posibilitatea estimării duratelor și edificării noțiunii de timp fără participarea funcției mnezice; ea fixează evenimentele în trama perioadelor parcurse, stabilind în ultimă instanță întinderea duratelor Ea realizează legătura trecutului cu prezentul, oferind posibilitatea elaborării planurilor și intervențiilor prospective Astfel, un om lipsit de posibilitatea fixării mnezice a evenimentelor, lipsit de conștiința continuității timpului ilustrată prin unitatea dimensiunilor sale (trecut, prezent și viitor), nu poate duce mai departe o acțiune începută Un exemplu clasic în acest sens oferă psihiatrul rus S Korsakov, care prezintă cazul unui romancier cu amnezie de fixare; datorită acestei tulburări (survenite în urma unui traumatism cranio-cerebral), el nu mai putea continua într-o legătură inteligibilă acțiunea eroilor unui roman pe care începuse să-l scrie înainte de accident Numeroase exemple clinice atestă faptul că procesele mnezice care asigură posibilitatea fixării, păstrării și evocării evenimentelor realizează nu numai continuum-ul trecut-prezent-viitor, ci asigură totodată raportarea noastră adecvată la dimensiunile duratei Legată în cel mai înalt grad de problematica timpului, funcția mnezică este un act de sinteză psihică Prin acesta, actul memorizării impune acțiunea de participare activă, de trăire, de construcție a prezentului Activismul persoanei în procesul memorării și în special al fixării a determinat conturarea așa-numitului "prezent psihologic" (Averbach) sau "prezent aparent" (W James), căruia, unii clinicieni au încercat să-i măsoare durata, apreciind că aceasta ar fi cuprinsă între 0-12 secunde Referitor la perceperea duratei "prezentului psihologic" P Janet vorbește de așa-numita potențare a prezentului (presentifîcation), argumentând că realizarea prezentului 116 este inseparabilă de constituirea evocării, prezentul fiind "o evocare făcută în același moment în care noi prezentăm"; cu alte cuvinte, prezentul ar consta din transformarea acțiunii în evocare în același moment în care noi o executăm în felul acesta, actul de potențare a prezentului devine un act intelectual în care este implicată atât conduita actuală, cât și procesul evocării; potențarea prezentului unește deci evocarea cu acțiunea, întrucât ceea ce nu poate fi trăit, actul la care subiectul nu a putut participa pe deplin conștient, nu va putea fi evocat, ci numai repetat Putem considera, în acest context, că există o creativitate a evocării prin care funcția mnezică realizează nu numai actul potențării, ci și pe acela al construcției prezentului 8 1, Tulburări ale delimitării prezentului de imaginile trecutului Uneori, în stări de tulburare a conștiinței sau de involuție senilă, bolnavul confundă trecutul cu prezentul Astfel, în ecmnezie (gr ek în afară; mnezis, memorie), trecutul este luat drept prezent, bolnavul retrăind în prezent scene sau episoade de viață ale unei perioade de mult trăite, a căror amintire este încă bine păstrată în situații clinice asemănătoare poate apare o slăbire sau chiar o anulare a posibilităților discriminative dintre evenimentele reaî-trăite și cele care au fost numai auzite ori citite sau provenite din experință onirică a insului, fenomen denumit criptomnezie (gr kriptos, ascuns) Spre deosebire de aceasta, în înstrăinarea amintirilor, bolnavul pierde conștiința propriei istorii, considerând că evenimentele reai-trăite nu-i aparțin, nu sunt ale sale, fiind numai auzite, lecturate sau visate 8 2 Invadarea prezentului de către imaginile trecutului în anumite stări infecțioase (în momentul ascensiunilor termice), în narcoza cu eter sau cloroform, în șocurile insulinice, ca și în ingesfia voluntară a unor substanțe psihodisleptice sau psihedelice apar anumite tulburări mneziee caracterizate prin evocări multiple, tumultoase și incoercîbile desemnate prin noțiunea de hipermnezie (gr hyper, mai mult) O manifestare amplă, paroxistică, a hipermneziei în care persoana este incapabilă de a opri avalanșa imaginilor evenimentelor trăite este cunoscută sub numele de mentism (lat mens, mentis, minte, spirit) în această situație pacienții au mari greutăți în capacitatea de a memora, întrucât datorită derulării caleidoscopice a imaginilor trecutului, ei nu mai pot fixa mnezic, aspecte ale prezentului O situație particulară a fenomenologiei hipermnezice poate fi considerată viziunea panoramică retrospectivă întâlnită în situații de stress emoțional excepțional, în cursul marilor paroxisme anxioase, sau în crize de epilepsie temporală în aceste momente, considerate ca unice prin amploarea lor, cei în cauză au impresia că revăd și retrăiesc imagini esențiale din propria experință 117 9 Aspecte cronopatologice în principalele boli psihice Perceperea și trăirea timpului pot fi mai bine sesizate și mai clar interpretate prin studiul perturbării lor Acesta aserțiune a lui Th Ribot asupra "experimentului natural pe care-1 constituie boala", și a rolului său în înțelegerea normalului își păstrează actualitatea, observația clinică fiind încă mijlocul de investigație cel mai eficace din psihopatologie în afară de aceasta, trebuie precizat faptul că "studiile psihopatologiei depășesc cadrai strict al medicinei, înțelegerea bolii cere o înțelegere a caracteristicilor sănătății, iar trăsăturile esențiale descoperite cu această ocazie îmbogățesc patrimoniul cunoașterii în general, inclusiv al cunoașterii filozofice" (Maria Costiner, El Costiner, 1978, p 117) Tocmai de aceea, studiul timpului întreprins încă din antichitate, atât de medici cât și de filozofi, a oferit date și nu rareori argumente nu numai cunoașterii medico-psihologice, ci și edificării curentelor filozofice v Perceperea subiectivă a timpului și conduita temporală în ansamblu sunt bulversate în toate tulburările conștiinței (determinate de o suferință neuronală consecutivă unui traumatism, unei intoxicații sau infecții), precum și în dezorganizările psihicului întâlnite în marile entități nosografice psihiatrice și mai ales în psihoze Datele și observațiile asupra perceperii timpului din cadrai marilor sindroame psihiatrice și al bolilor majore au deschis astăzi un nou capitol al psihopatologiei ce poate primi denumirea de cronopatologie Menționăm, cu acest prilej faptul, că noțiunea de cronopatclogie nu trebuie înțeleasă sub aparența etimologică întrucât, deși perceperea și trăirea timpului sunt alterate în majoritatea afecțiunilor psihice, nu există o "boală a timpului" și nici o "patologie a timpului", sau a temporalității, în sensul în care vorbim de o patologie a senzorialității, a cogniției sau a afectivității^ Cronopatologia ar putea reuni și interpreta tulburări ale perceperii și trăirii timpului care sunt întotdeauna secundare diverselor tulburări ale psihismului și, în primul rând, ale sintezei psihice Tocmai de aceea, cele mai grave erori în perceperea duratelor se întâlnesc în tulburările conștienței, dezorientarea allopsihică constituind expresia lor cea mai frecventă și relevantă J 9 1 Perceperea timpului în schizofrenie Boală psihică maj oră care implică o profundă clivare a personalității insului, precum și o disociere a relațiilor cu realitatea, schizofrenia determină mari anomalii în perceperea, estimarea și mai ales trăirea timpului Datorită acestei disocieri a psihismului, în schizofrenie se remarcă și o disjuncție între "timpul eului" și "timpul faptelor" sau între "timpul trăit" și "timpul spațial", cu alte cuvinte între cronognozie și cronometrie în felul acesta, discordanța din planul psihismului se manifestă și în privința perceperii și trăirii timpului prin "discordanța temporală" pe care o putem denumi schizocronie Pe de altă parte se consideră că timpul pacientului schizofrenic și-ar pierde caracterul subiectiv, într-o tendință de obiectivare și imobilizare, spre a permite persoanei, aflate în 118 disociere și dispersie, să-și regăsească unitatea : Unii autori psihanaliști consideră însă boala ca o reîntoarcere a pacientului în stadiul primitiv și nestructurat al primelor luni de viață embrionară; ar fi vorba de o "retrimitere în timp" la "stadiul preobiectal", embrionar, "al așteptării neconștiente a satisfacerii erotice" Dincolo de aserțiunile prezumtive și interpretările speculative ale psihanalizei, menționăm cercetările asupra timpului la bolnavii schizofreni|mde, se constată că aceștia prezintă: - o bună orientare temporo-spațială și autopsihică; - o relativ buna posibilitate de estimare a duratelor timpului fizic; - condensarea, comprimarea duratelor de boală parcurse; - tendința de negare a faptelor și evenimentelor trăite în timpul bolii; - incapacitatea atitudinii prospective și de proiecție în viitor Această ultimă observație este reluată și de alți clinicieni care analizează rolul limbajului în conceptualizarea dimensiunilor temporale la schizofreni și stabilesc o "restrângere a câmpului temporal" (S Ariets, 1974, p 247), care constă în reducerea până la anulare a trecutului și mai ales a viitorului în contrast cu ipostazierea prezentului De fapt, observații asemănătoare au fost efectuate cu mult înainte de către psihologi, care, prin stadii proiective au arătat fixarea pacienților schizofreni asupra prezentului, fapt pe care îl interpretăm ca o expresie a dificultății discriminărilor realului de ariile incerte ale posibilului Analizând clinic acest ăSpect, am observat că la bolnavii schizofreni există o anumită corespondență între gravitatea afecțiunii și gradul de scotomizare a viitorului O situație asemănătoare este întâlnită în cadrai productivității onirice, unde fenomenologia visului se desfășoară în prezent; indiferent de conținutul lor tematic, manifestările onirice sunt trăite în prezent chiar și atunci când reprezintă un fapt terifiant sau un pericol iminent 9 2 Perceperea timpului în psihozele delirante în tulburarea delirantă perceperea și trăirea timpului se desfășoară într-un mod asemănător cu schizofrenia, în sensul că unitățile timpului fizic nu par modificate, ele fiind organizate și folosite în diverse activități în ceea ce privește trăirea timpului, aceasta se desfășoară în viziunea delirantă a bolnavului, întrucât el trăiește un delir a cărei amplitudine are deseori un caracter fantastic sau oniric, fapt care duce la modificarea timpului social și a raporturilor acestuia cu timpul personal; nu este vorba de o disociere a perceperii timpului, dar se poate afirma că bolnavul trăiește un timp bipolar prin prisma dimensiunii personale și sociale a acestuia în relaționarea socială, datorită delirului său, bolnavul neagă caracterul obiectiv și real al duratelor; mai exact, pacientul neagă timpul în perspectiva delirului său, dar îi recunoaște caracterul obiectiv și îl apreciază în mod realist în afara delirului 119 Spre deosebire de schizofrenie, tulburarea delirantă nu prezintă aspecte de clivare sau bipolaritate temporală; în consecință, nu se poate vorbi de un "timp al delirului" și un timp al existenței sale sociale Aceasta pentru că, în paranoia, delirul nu are caracterul provizoriu, epifenomenal, ca în schizofrenie, nu se află într-o paralelă cu bolnavul, ci este încorporat persoanei sale Bolnavul paranoic nu relatează detașat și constatativ delirul asemenea schizofrenicului, ci îl trăiește în deplină autenticitate, realizând o fuziune cu delirul care îi reorganizează nu numai laturile formale ale pers onalității, ci și ansamblul ei, de la mobilurile motivaționale până la sistemul atitudinal; paranoicul nu este un bolnav care prezintă delir, ci un ins a cărui întreagă existentă este delir în această situație, timpul nu mai poate fi apreciat sub aspect fizic, pe de o parte, și în perspectivă delirantă, pe de altă parte; bolnavul cu tulburare delirantă apreciază și trăiește timpul în funcție de conținutul delirului său cu care se identifică Drept consecință a trăirii timpului în manieră delirantă, în paranoia, duratele și evenimentele acestor durate sunt regrupate și subordonate axei de cristalizare a delirului Datorită acestui fapt, în unele stări delirante, în special cu conținut persecutorul, bolnavul poate fi orientat mai ales asupra viitorului, pe care-1 supradimensionează, decât asupra prezentului pe care-1 minimalizează De asemenea, pentru pacientul paranoic viiterul își pierde caracterul de probabilitate și își topește eventualitățile și variabilele într-un flux unic, rigid și viguros ce vine să întrețină și să consolideze delirul, fumizându-i noi date, care prin subordonarea și înlănțuirea lor catenară vor servi drept noi argumente în sprijinul sistemului ideativ delirant Spre deosebire de bolnavul schizofrenic la care timpul părea dezarticulat, fragmentat, în multiple fațete, la bolnavul delirant timpul se prezintă compact, într-o unitate fermă, monolitică din care sunt excluse eventualități, contradicții sau fapte aleatorii 9 3 Perceperea timpului în psihozele afective Daca admitem că nu există o boală a timpului, o entitate nosografîcă în care tulburarea perceperii timpului să constituie simptomul major, putem afirma că mania și depresia sunt afecțiunile în care trăirea timpului este cea mai intensă și mai evidentă, în plus, episoadele de manie și depresie sunt legate de timp prin apariția lor ciclică, la anumite intervale - uneori diferite, alteori egale -, fapt pentru care au mai primit denumirea de psihoze periodice De asemenea, fenomenele clinice maniacale sau depresive pot evolua într-o anumită succesiune închizând un ciclu, fapt care a determinat denumirea acestor forme de manifestare drept psihoze cicloide în psihozele expansive, caracterizate în mod esențial prin exaltare afectivă și conduita polipragmaticâ, se ipostaziază și chiar se apoteozează clipa, momentul prezent Deși prezintă o fragilă inserție în realitate, bolnavul maniacal este focalizat asupra prezentului, "acum și aici" constituind pentru el obiect de continuă referință într-adevăr, existența bolnavului maniacal pare concentrată și redusă la "acum", la prezentul concret, palpabil, celelalte dimensiuni temporale, trecutul și viitorul fiind golite de 120 conținut, lipsite de semnificație Apreciat sub unghiul perceperii timpului, bolnavul maniacal se caracterizează prin "absorbția trecutului și viitorului în prezent" (L Binswanger, 1956, p 37) Privit sub unghiul fenomenologiei clinice, în exaltarea sa afectivă, bolnavul cu manie pare fascinat de frumusețea vieții, pe care o trăiește amplu, în planuri multiple, cu tendința de a nu-i scăpa nimic din realitate Ignorând sau scotomizând dimensiunea retrospectivă și prospectivă, ancorat în clipa prezentă a cărei caracteristică este tranziența, bolnavul maniacal are impresia de concentrare a duratelor și de accelerare a desfășurării evenimentelor în vivacitatea sa imaginativă, în bogăția fluxului ideativ și fuga de idei, bolnavul cu manie are impresia curgerii accelerate a timpului; acest fapt este evidențiat și în unele aprecieri ale pacienților conform cărora "zilele trec prea repede" și "viața este prea scurtă" pentru a se putea "bucura îndeajuns de bucuria vieții" în psihozele depresive, starea psihică, polar-opusă maniei, conferă altă perspectivă dimensiunilor temporale care-i apar bolnavului dilatate, hiperbolizate, într-o desfășurare lentă, chiar imobile în virtutea acestor considerente, melancolia - și stările depresive în general - oferă cea mai vie impresie a "trăirii" timpului Abstrași realității fizice, concrete, depresivii par plonjați în timp și au fost denumiți "bolnavi ai timpului", întmcât ia ei simptomele au o referință și raportare temporală, evidențiind durata trăită dureros Retragerea investițiilor afective, a inițiativelor, limitarea activității la acțiuni și mai ales la acte cu caracter stereotip, ca și închiderea perspectivelor cu anularea atitudinii prospective, sunt caracteristici ce concură din unghiuri diferite la reținerea în plan subiectiv a prezentului care pentru bolnav se scurge exasperant de lent și-n fața căruia el se repliază, refugiindu-se în trecut Spre deosebire de bolnavul maniacal 'ce "zbura" în timp, depresivul nu poate ieși din timp care este perceput ca desfășurându-se lent și uneori ca fiind oprit, fapt pentru care depresia a fost apreciată ca o sincopă a timpului fâ contrast cu refugierea retrospectivă, pacientul depresiv prezintă o inaptitudine prospectivă; pentru el, viitorul nu este așteptat, dar nu este nici dorit san prospectat, fiind de cele mai multe ori ignorat sau, anulat într-adevăr, la bolnavul depresiv "iconoclastia trecutului merge mână în mână cu iresponsabilitatea față de viitor" (A Morali-Daninos, 1964, p 119) Este posibil ca această scotomizare a viitorului să fie expresia investiției sale univoc-negative și a lipsei oricărei perspective acut trăite de pacientul depresiv De fapt, redimensionarea perceperii timpului din manie și din depresie poate fi regăsită în amplitudini miniaturale în condiții normale Astfel, situațiile trăite cu o participare afectiv-pozitivă oferă impresia accelerării timpului și în consecință par mai scurte, sunt subapreciate; dimpotrivă, cele trăite cu o participare afectiv-negativă oferă impresia încetinirii scurgerii timpului, fiind snpraapreciate în același sens, momentele de bucurie și satisfacție au un alt caracter decât situațiile penibile și de disconfort moral-afectiv Desigur, la această situație contribuie și faptul că omul, în general orientat spre realizare și succes, apreciază realizările și succesele sale ca firești, înscrise în cadrul acțiunilor sale obișnuite; dimpotrivă, insatisfacțiile, decepțiile, insuccesele nu sunt 121 !; planificate, sunt neprevăzute, având astfel implicații mai profunde asupra stării sale timice în consecință, "momentele penibile și situațiile afectiv-negative au o mai mare forță de penetrație și aderență psihică, rămân mai mult și mai puternic ancorate în gândurile și amintirile noastre" (G lonescu, 1981, p 75), oferind impresia încetinirii scurgerii timpului și implicit a creșterii duratelor; dimpotrivă, situațiile afectiv-pozitive se desprind mai ușor de noi, sunt mai repede uitate, oferind impresia desfășurării mai rapide a timpului și a reducerii duratelor 9 4 Stările confuzionale și perceperea timpului Tulburările conștiinței sunt caracterizate în mod esențial prin dezorientare în timp, în spațiu și cu privire la propria persoană Aceste momente de bulversare a conștienței retrimit la problema unității spațio-temporale întrucât, spre deosebire de celelalte situații clinice, vizează nu numai perceperea timpului, dar și a spațiului, ilustrând ceea ce psihopatologia denumește dezorientare spațio-temporaîă Astfel, bolnavul confuzional nu are conștiința duratei, nu poate face aprecieri asupra dimensiunilor temporale în starea de disoluție a conștiinței, bolnavul are sentimentul neantizării, al destțucției și pulverizării timpului care, pentru el, este absorbit, încorporat în spațiu 9 5 Sindromul Korsakov și orientarea temporală De etiologie traumatică sau alcoolică, ilustrat clinic prin amnezie de fixare, confabulație și dezorientare, sindromul Korsakov conferă, poate în cel mai înalt grad, imaginea disoluției temporale Pentru bolnav, care este în imposibilitate de a fixa faptele și evenimentele parcurse, datele și împrejurările nu se scurg dinspre viitor spre trecut, ci, venind în prezent, evenimentele cad în gol, într- un vid mnezic, de unde imposibilitatea de a fi readuse (evocate) Bolnavul nu poate relata nici celemai semnificative evenimente ale existenței sale (trăite în special după apariția bolii), fapt pentru care oferă impresia unei existențe lipsite de istorie, fără trecut și, în virtutea acestui fapt, fără posibilitate de orientare prospectivă Cu toate că în sindromul Korsakov este invocată în primul rând tulburarea mnezica și prosexică, bolnavul este caracterizat mai ales prin ștergerea noțiunii de timp și anularea sensului temporalității, ceea ce are drept consecință clinica imposibilitatea orientării cronologice 9 6 Perceperea timpului sub acțiunea drogurilor Anumite plante cunoscute încă din antichitate, ca Papaver Somniferum sau macul (din latexul căruia se extrage opiul), Canabis Indica (din care se extrage hașișul sau marihuana), arbustul de Coca (din care se extrage cocaina) etc posedă - pe lângă alte acțiuni asupra psihicului - proprietatea de a influența perceperea timpului De fapt, este hazardat a afirma că substanțele amintite influențează în mod particular perceperea și trăirea timpului întrucât ele produc, în diverse grade (în funcție de natura substanței și cantitatea administrată), tulburări ale conștiinței pe fondul cărora 122 ■■saiiiii apar dezorientări în timp și spațiu, ca expresie a stării confuzionale în care se află persoana Pe acest fundal confozional are loc o productivitate senzorială psihotică ce anulează reperele spațio-temporale Astfel Thomas de Quincey descrie la toxicomani"ieșirea din timp" determinată de acțiunea opiului, pacientul fiind retrimis într-un trecut impersonal sau în trecutul istoric general și obligat să trăiască "mii de ani înmormântat în sicrie de piatră", împreună cu mumii și sfincși, în încăperi strâmte din inima piramidelor" Redimensionarea și hiperbolizarea "perceperii" duratelor sub acțiunea drogului este menționată și de Theophile Gauthier care aprecia că starea halucinantă și terifiantă, produsă de hașișul cu care se droga, ar dura sute de ani, deși în realitate era vorba doar de zeci de minute La rândul său Ch Baudelaire, redând fazele intoxicației cu hașiș, afirma că proporțiile timpului și ale existenței sunt complet dereglate de avalanșa senzațiilor și a ideilor Substanțele amintite, ca și altele cu acțiune asemănătoare, antrenând obnubilarea conștienței, determină înlăturarea reperelor temporale, ștergerea granițelor, între momentul actual și trecut sau viitor, plasarea greșită în timp a diferitelor evenimente sau împrejurări, imposibilitatea estimării duratelor Drogurile naturale amintite tind a fi astăzi înlocuite cu altele sintetice, care au o acțiune mai promptă și mai amplă asupra sistemului nervos, antrenând modificări • psihopatologice mai puternice, deseori cu un caracter dramatic în virtutea acțiunii lor, aceste substanțe (printre care se înscriu mescalina, psilocibina, dietilamida acidului lisergic sau LSD25 etc ) au fost denumite psihotomimetice, psihodisleptice, psihedeiice etc Din acțiunea lor complexă asupra psihicului, reținem tulburările în orientarea temporală care sunt variabile de la o persoană la alta fiind descrise în mod diferit, uneori prin expresii metaforice ca "timp oprit", "timp fragmentat", "timp discontinuu", sau dimpotrivă ca "prezent etern", "aprofundare infinită" etc Cercetările efectuate asupra acestor situații au ilustrat însă că persoanele respective, cufundate în confuzie, nu au posibilitatea aprecierii duratelor și nici conștiința trecerii timpului în consecință aici nu este vorba atât de încetinirea derulării timpului, cât de impresia opririi lui Datorită acestui fapt, unele persoane drogate afirmă că în cursul unei experiențe psihedeiice trăiesc ani, decenii sau o viață Deseori, continuum-ul temporal apare ca întrerupt, tăiat sau decupat ori fragmentat în episoade care se succed caleidoscopic, asemenea unor imagini fotografice într-un carusel fascinant, dar mai ales terifiant 9 7 Semnificația afectivă a timpului în psihopatologie Analiza psihologică a timpului a deschis în psihopatologie un nou capitol care abia în zilele noastre a început să-și scrie istoria Deși studiile se află la începutul lor, considerăm că o primă observație care trebuie menționată este aceea conform căreia cronopatologia confirmă și ilustrează adevărul fizicii moderne, asupra unității spațio-temporale într-adevăr orice tulburare a perceperii timpului este însoțită de tulburări în 123 orientarea spațială; mai mult, orice dezorientare în timp este însoțită, într-un grad variabil, de o dezorientare în spațiu Deși greu se poate realiza în plan clinic disjuncția între dezorientarea temporală și dezorientarea spațială, putem afirma că prima conferă un grad mai mare de anxietate și perplexitate, accentuând confuzia bolnavului în general pentru bolnav, timpul, în virtutea aspectului său subiectiv, este mai anxiogen decât spațiul, ale cărui repere sunt mai accesibile simțirilor noastre în virtutea caracterului lor concret-material Spre deosebire de timp, spațiul poate fi văzut, pipăit, transformat; el poate fi dominat, forța omului manifestându-se în mod concret asupra lui Conștiința faptului că spațiul poate fi supus conferă omului în general și bolnavului psihic în special impresia de liniște și certitudine Spațiul are un rol tranchilizant, chiar atunci când este întins, de unde efectul terapeutic pozitiv al deplasărilor în spațiu Prin aspectul său subiectiv, prin caracterul său imprevizibil sub raportul evenimentelor și situațiilor pe care lc aduce, timpul este neliniștitor pentru bolnav care, în virtutea bolii sale, este încărcat de temeri, contorsionat de incertitudini Timpul este susceptibil ue a aduce nu numai evenimente cu implicații negative asupra bolnavului, dar el poate pune punct însăși existenței acestuia ceea ce-i sporește caracterul anxiogen De aceea, tratarea efectului angoasant pe care timpul îl determină asupra unor persoane, trebuie edificată pe tărâmul ferm și tranchilizant al spațiului, terapia de mediu și socioterapia fiind considerate ca premise ale acestei acțiuni Bibliografie Arieti, S , Interpretation of schizophrenia, Basic Books, New York, 1974, p 246-248 Aserinsky, E , Kleitman, N , Regularly occurring periods of eye mobility and concomitant phenomena during sleep Science, 1953, 118, p 273-274 Baudelaire, Ch , Les paradis artificiels, Ed Nilson, Paris, 1936 Binswanger, L , Reflexions sur le temps et l'etique Evol Psychiat , 1956, 1, p 37 Costiner, Maria, Costiner, El , Timp psihologic - aspecte patologice Filozofie și medicină (red FI Georgescu), Edit Medicală, București, 1978, p 117 Dement, W , C , Psychophysiology ofSleep and Dreams, în American Handbook of Psychiatry (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, London, 1966, p 290-332 Fraisse, P și col , Le rhytme veille-sommeii et l’estimation du temps Cycles biologiques et psychiatrie, Symp , Bel-Air Geneve, 1967, Masson, Paris, 1968, p 257-266 Freud, S , Introduction â la psychanaiyse, Payot, Paris, 1923 Gschwind, M , Untersuchungen uber Verănderungen der Chronognosie im Alter, Disertation, Basel, 1948 Halberg, G , Symposium on rhytms Proceedings of the IV-th Panamerican Symposium on Pharmacology and Therapy, Mexico City, Excerpta Medica Foundation, 1969, 185, p 7-39 lonescu, G , Biocronometrie și trăirea timpului în psihopatologie, Analele Universității București, Filozofie, 1981, 30, p 65-77 ’ 124 Ionescu, G , The experience of time in ontogenesis and psychopathology, "Revue Roumaine des Sciences Sociales", serie de Psychologie, 1982, 26, 1, p 55-66 Janet, L’evolution de la memoire et de la notion du temps, Maloine, Paris, 1928 Kant, Imm , Critica rațiunii pure, Edit Științifică, București, 1969 Lang, J L , Esquisse d’un abord structural des elats deficitaires Confrontations Psychiatriques, \9Ti, 10, p 31-51 Lungu, Al , Adaptarea temporală a omului, în Omul în lumea contemporană (red St M Milcu), Edit Științifică, București, 1972, p 95-110 Minkowski, E , Trăite de psychopathologie, Press Univ France, Paris, 1966 Morali-Daninos, A , L 'evolution dans le temps de souvenirspathologique, în Psychosomatique et chronicite (red P Aboulker et col ), Maloine, Paris, 1964, p 117-122 Popoviciu, L , Somnul normal și patologic, Edit Medicală, București, 1972 Popoviciu, L , Visul Probleme de fiziologie, psihologie și patologie, Edit Dacia, Cluj-Napoca, 1978 Ralea, M , Amânarea, condiție specifică a psihologiei umane Scrieri din trecut în filozofie, E S P L A , București, 1957, p 160-194 Ralea, M , Ideea de timp în conștiința modernă Scrieri din trecut în literatură și filozofie, E S P L A , București, 1958, p 39-52 Roșea, Al , Percepția timpului, în Psihologie generală (Al Roșea, red ), Edit didactică și pedagogică, București, 1976, p 250-254 Roffwarg, H P și col , Preliminary observations of the sleep-dream pattem, în Problems of Sleep and Dream in Children, Intern Series of Monogr on Child Psychiatiy, NewYork, 1964, 2, 60-72 Vaschide, N , Le sommeil et Ies reves, Flammarion, Paris, 1918 Zazzo, R , Les debiles mentaux, Esprit, Paris, 1965, p 624-659 % 125 Capitolul V CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL DIAGNOSTICULUI CLINIC Dificultățile medicinei și psihologiei în delimitarea și definirea stării de sănătate apar și în negativul situației, și anume, în analiza stării de boală în general și a diagnosticării bolii în cadrul fiecărui domeniu clinic, în special Această analiză se impune întrucât, deși sub unghiul observației curente și al aprecierii empirice boala este mai evidentă și mai concretă decât sănătatea, actualmente se consideră că "sensul bolii este mai puțin evident decât se pare" (D V McQueen, 1978, p 8), fapt ce aduce în discuție sistemul diagnostic al bolii, analiza criteriilor acestui sistem, ca și a gradului de izomorfism între elementele sale și aspectele clinice reale De asemenea, este necesar a analiza nu numai corespondența diagnosticului cu realitatea clinică ci și confirmarea lui practică, fapt care-i asigură validitatea, conferind conținutului său sensul semantic adecvat și utilitatea, de cunoaștere a bolii prin analiză clinică (diagignoskein, gr dia-prin; gnosis-cunoaștere) 1 Epistemologia clinică șî validitatea diagnostică Modelul medical tradițional a impus maniera de investigație și cunoaștere abolii, demersul iiftluctiv călăuzind analiza clinică, univoc orientată spre concluzia diagnostică Aceasta s-a impus în activitatea practică a medicilor ca un atribut axiomatic și ca un țel inerent al cunoașterii bolii Ideea diagnosticului a marcat gândirea clinicienilor întrucât, încă de la începutul studiilor, a acompaniat instrucția și formarea lor profesionala Dacă obsesia diagnosticului este, printre medici, generală, instrucția și formarea lor medicală este însă neunitară, inegală, diversitatea lor fiind în funcție de variabile personale și conjuncturale Aceasta întrucât, "suntem adepții unor anumite orientări clinice, ai unor anumite teorii patogenice și sisteme diagnostice, nu numai în funcție de conținutul lor, ci și de modul în care acestea au fost învățate, de măiestria și argumentarea cu care ne-au fost prezentate, de condițiile avute spre a le găsi o aplicabilitate, precum și de particularitățile noastre de personalitate" (G Ionescu, 1981, p 53) Aceste variabile au implicații nu numai asupra procesului elaborării și formulării diagnostice, ci și asupra accepțiunii acordate noțiunilor semiologice, conferindu-le un conținut semantic nuanțat de la un specialist la altul 127 Capitolul V CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL DIAGNOSTICULUI CLINIC Dificultățile medicinei și psihologiei în delimitarea și definirea stării de sănătate apar și în negativul situației, și anume, în analiza stării de boală în general și a diagnosticării bolii în cadrul fiecărui domeniu clinic, în special Această analiză se impune întrucât, deși sub unghiul observației curente și al aprecierii empirice boala este mai evidentă și mai concretă decât sănătatea, actualmente se consideră că "sensul bolii este mai puțin evident decât se pare" (D V McQueen, 1978, p 8), fapt ce aduce în discuție sistemul diagnostic al bolii, analiza criteriilor acestui sistem, ca și a gradului de izomorfism între elementele sale și aspectele clinice reale De asemenea, este necesar a analiza nu numai corespondența diagnosticului cu realitatea clinică ci și confirmarea lui practica, fapt care-i asigură validitatea, conferind conținutului său sensul semantic adecvat și utilitatea, de cunoaștere a bolii prin analiză clinică (diagignoskein, gr dia-prin; gnosis-cunoaștere) 1 Epistemologia clinică și validitatea diagnostică Modelul medical tradițional a impus maniera de investigație și cunoaștere abolii, demersul idductiv călăuzind analiza clinică, univoc orientată spre concluzia diagnostică Aceasta s-a impus în activitatea practică a medicilor ca un atribut axiomatic și ca un țel inerent al cunoașterii bolii Ideea diagnosticului a marcat gândirea clinicienilor întrucât, încă de la începutul studiilor, a acompaniat instrucția și formarea lor profesională Dacă obsesia diagnosticului este, printre medici, generală, instrucția și formarea lor medicală este însă neunitară, inegală, diversitatea lor fiind în funcție de variabile personale și conjuncturale Aceasta întrucât, "suntem adepții unor anumite orientări clinice, ai unor anumite teorii patogenice și sisteme diagnostice, nu numai în funcție de conținutul lor, ci și de modul în care acestea au fost învățate, de măiestria și argumentarea cu care ne-au fost prezentate, de condițiile avute spre a le găsi o aplicabilitate, precum și de particularitățile noastre de personalitate" (G Ionescu, 1981, p 53) Aceste variabile au implicații nu numai asupra procesului elaborării și formulării diagnostice, ci și asupra accepțiunii acordate noțiunilor semiologice, conferindu-le un conținut semantic nuanțat de la un specialist la altul 127 Variabiiitatea semnificației simptomelor și investirea ca diagnostic a unei fenomenologii clinice este mai puternic implicată în: - stările patologice de mai mică amplitudine clinică; - perioadele de debut; - fazele de remisiune ale diverselor afecțiuni Sesizarea și distincția elementelor patologice ale acestor condiții au o importanță bine cunoscută, știut fiind că semnificația diagnostică a unei fenomenologii clinice nu este în relație cu intensitatea manifestării sau cu dramatismul prezentării sale Această constatare primește un accent mai ferm în condițiile medicinei actuale în care, datorită mijloacelor terapeutice, amplitudinea și dramatismul manifestărilor acute diminuează în favoarea prelungirii evoluției lor ’ într-adevăr, criteriile tradiționale de validare a bolii care se înscriu în sistemul diagnostic actual au în vedere mai ales boala acută care: - se bazează pe o distincție relativ limpede față de normalitate; ' - evidențiază o anumită procesualitate (cu modalități de debut, curbe de evoluție și forme de remisiune relativ predictibile); * - prezintă un tablou clinic alcătuit din elemente semiotice evidente, relativ concrete și cu valoare generală, care printr-o înmănunchere specifică alcătuiesc sindroamele, veritabile trepte epistemologice și instanțe dialectice aie raționamentului clinic spre elaborări diagnostice Universul patologiei actuale este însă schimbat (în virtutea unor clarificări etiologice dar mai ales prin intervenția unor noi mijloace terapeutice), morbiditatea fiind dominată nu de bolile acute, ci de bolile cronice în numeroase cazuri, printr-o orientare clinico-terapeutică adecvată, viața pacientului este salvată dar boala nu este total și ireversibil înlăturată Astfel, sporește aria patologiei cronicității, caracterizata printr-o fenomenologie clinică discretă dar de lungă durată, vag evidențiată, în general estompată; ea nu mai corespunde modelului tradițional al bolii, ceea ce impune o restructurare și o reconceptualizare a diagnosticului 2 Diagnosticul medical și supoziția etiologică Criteriile veridicității oricărei taxonomii nosografice ca si elementele esențiale ce fundamentează sistemele diagnostice sunt argumentele etiologice Element princeps de la care trebuie să pornească o clasificare și punct forte în orice sistematizare, cunoașterea cauzala în medicină oferă posibilitatea orientărilor terapeutice și a prezumțiilor prognostice Problematica etiologiei are însă izvoare adânci, dincolo de domeniul patologiei, găsindu-și sorgintea pe domeniul fiziologiei și psihologiei, unde vizează studiul condițiilor care asigură modul de funcționare a organismului Pe un plan superior, condițiile fiziologice îmbracă aspectul trebuințelor a căror satisfacere chezășuiește sănătatea, privită 128 nu numai în plan fiziologic, ci și sub unghi psihologic în felul acesta, trebuințele se înscriu într-un sistem taxonomic, conform unui criteriu axiologic, de la trebuințele elementare, biologice, la cele psihologice, sociale și chiar morale în felul acesta, analiza trebuinței implică un element de valoare, insuficient analizat până acum în medicină datorită iimitelor cunoașterii în domeniul etiologiei; pe măsura aprofundării si îmbogățirii cunoașterii cauzalității se poate realiza însă o anumită corelare a informației obiective, cauzale, cu criteriile valorice fundamentale în stadiul actual al cunoștințelor medicale asupra etiologiei se constată însă că: - cele mai multe entități clinice (exceptând bolile infecțioase) deși bine delimitate și diagnosticate nu au o etiologie cunoscută iar obscuritatea din domeniul cunoașterii cauzelor se răsfrânge asupra validității diagnosticelor întrucât, nici o diagnosticare sau sistematizare nu prezintă o reală valoare dacă nu este bazată pe criterii cauzale; aceasta, întrucât: - o nosografie bazată pe criterii semiologice, respectiv fenomenologice, este susceptibilă de confuzii datorită slabei specificități simptomatologice; astfel, elemente semiotice ca: febra, cefaleea, durerea, dar și constante biologice ca îeucocitoza, viteza de sedimentare a hematiilor etc , nu prezintă o specificitate nosografică și numai cu rezerve pot fi folosite în supoziția diagnostică; - pot fi confundate manifestările de debut ale diverselor boli, ca și formele clinice ușoare ale unor boli în esență severe, cu manifestările ample ale unor afecțiuni lipsite de gravitate; - incertitudinile din aria etiologică și slaba validitate diagnostică împiedică elaborarea unor criterii evolutive sau a unor aserțiuni cu valoare prognostică; - nedescifrarea etiologiei impietează asupra terapiei care, în pofida numeroaselor substanțe farmacologice imaginate, își menține caracterul nespecific, predominant simptomatic și periferic procesului patologic 3 Diagnosticul medical și paradigmele patogenetice Postulând existența tulburării într-un anumit loc din organism, diagnosticul medical beneficiază de consecința terapeutică ce preconizează neutralizarea fenomenului morbid pentru a favoriza sau realiza vindecarea Această situație se întâlnește de cele mai multe ori în medicina internă dar și în alte domenii medicale, ca dermatologia sau oncologia Astfel, prin administrarea unor substanțe alcalinizante se poate neutraliza hiperclorhidria, ameliorându-se o gastrită hiperacidă; un pansament gastric asociat cu medicație antalgică poate remite un puseu ulceros; de asemenea, medicația betablocantă, antiagregantă sau coronarodilatatoare poate avea un efect salutar în cardiopatia ischemică, în alte condiții însă, acțiunea terapeutică vizează eliminarea focarului patologic, fenomen întâlnit în specialitățile chirurgicale Datorită acestei situații, unii clinicieni consideră că boala este sinonimă cu leziunea sau cu destructurarea organică, uneori, 129 desigur, microscopică Acest punct de vedere poate fi constatat și în definițiile asupra bolii fja care leziunea constituie genul proxim, iar fenomenologia clinică, diferența specifică Menționăm faptul că și patologia psihică a căutat să se conformeze acestui model patogenic, unii psihiatri postulând că "boala există numai din punct de vedere somatic, corporal și orice manifestare psihică anormală devine boală în măsura în care prezintă un substrat organic incontestabil în afară de această constatare, a numi boală orice fenomen psihopatologic este un fel nesănătos de a te pierde în metafore" (K Schneider, 1962, p 94) în virtutea acestui principiu, autorul prezintă o taxonomie a manifestărilor psihiatrice în care majoritatea entităților nosografice, lipsite dc un substrat organic sunt considerate ca "variante anormale ale existenței psihice" Pentru cei mai mulți psihiatri acestpunct de vedere este surprinzător, întrucât pune sub semnul întrebării existența, ca boli, a principalelor entități nosografice cărora, până acum, nu li s-a evidențiat un substrat organic Cu toate că nu a fost adoptat, acest ipotetic punct de vedere ar putea fi confirmat în viitor când progresele etiopatogenice vor evidenția fundalul organic, respectiv biochimic, al bolilor psihice % Acest mod de abordare, desigur extrem, absolutizează organogeneza bolilor, postulând că numai tulburarea determinată de un proces organic sau dc consecințele lui funcționale întrunește atributele noțiunii de boală La cealaltă extremă se polarizează opiniile care absolutizează psihogeneza și consideră că "boala în sine îmbracă o semnificație care nu are nimic comun cu mozaicul leziunilor și simptomelor la care a fost adesea redusă" (J de Ajuriaguerra, 1974, p 154) Pentru adepții acestui punct de vedere, boala, determinată de situații conflictuale, psihotraumatizante sau frustrante, este considerată drept "conduita omului care suferă dezorganizarea funcțiilor sale" Desigur, leziuni organice, modificări biochimice sau enzimatice, pot determina o perturbare a funcțiilor fiziologice, fie în mod direct, fie în mod indirect, prin conștientizarea stării de boală Sub unghi opus, factorii psihotraumatizanți din mediu (în funcție de intensitatea, durata și semnificația lor) pot determina, la anumite persoane, stări nevrotice sau boli psihosomatice bine constituite Dacă în prima categorie manifestările clinice sunt, sub aspect patogenic, mai clarificate, mai ușor diagnosticate și terapeutic mai eficient influențate, afecțiunile din a doua categorie, deși mai frecvent întâlnite, sub aspect patogenic sunt încă neelucidate, sunt mai vag diagnosticate, iar terapeutic mai greu controlate 4 Diagnosticul medical și consensul sociocultural Faptuicănu există o definiție unanim acceptată a stării de sănătate și nici o delimitam între boaîăjși normalitate, sporește dificultățile edificării diagnostice și ale încadrării nosografetC ' ■ ■ ■ , ’ Î30 «1 în urma unei analize asupra studiilor de specialitate și a investigării opiniei clinicienilor am constatat că nu se face o distincție și o delimitare între boală, deviere de la normal și anormalitate, noțiunile respective folosindu-se ca sinonime sau în același context; astfel, se consideră că "prin anormalitate, deviere comportamentală ori maladie, înțelegem o schimbare survenită în modul obișnuit de a trăi al unui individ, atât din punct de vedere biologic, cât și intelectual sau emoționai" (A Scoppa, 1972, p 60) în virtutea considerentelor amintite precizăm că noțiunea de anormalitate tinde să părăsească domeniul medicinei organice fiind înlocuită cu noțiunea de Iezional și respectiv disfuncțional Restrângându-și aria utilizării din domeniul somatopatologiei, noțiunea de anormalitate își organizează conținutul și se extinde în domeniul psihopatologiei; astfel, ea vizează în special comportamentul iar în accepție jaspersiană exprimă dezvoltarea psihică patologică de natură să transforme persoana de-a lungul istoriei sale într-un mod comprehensibil Spre deosebire de anormalitate, noțiunea de boală se referă în mod esențial la o anumită procesuaîitate care creează un hiatus și o denivelare (evidente și incomprehensibile) în continuitatea existenței insului Sub alt unghi, considerăm că normalitatea tinde a se institui ca o noțiune de fundal, în timp ce boala, ca fapt individual, implică întotdeauna un aspect procesual Astfel, anormalitatea se referă în primul rând la structura și organizarea psihică, în timp ce boala vizează procesul morbid căruia îi determină modelarea diagnostică Totodată, anormalitatea se evidențiază de cele mai multe ori prin tulburări ale comportamentului și conduitei care, prin esența și fenomenologia lor, au implicații sociale, în timp ce boala se edifică printr-o procesuaîitate care o înscrie în domeniu! patologiei medicale De aceea, se consideră că nu numai boala, ci și'anormalitatea (ca dealtfel și starea de sănătate) nu pot fi corect studiate și reaiist apreciate decât în contextul relațiilor socioculturale în același timp, condițiile amintite nu pot fi înțelese în mod abstract, ci numai "în funcție de norme culturale, de expectațiile și valorile societății, de interferențe profesionale, de diferențe individuale și de climatul social al vremii care stabilește gradul de toleranță față de devianță (D Offer și M Sabshin, 1975, p 463) Evaluarea și validarea stării de sănătate, de boală și de anormalitate depind de asemenea de unghiul sub care sunt analizate, respectiv al insului care prezintă condiția clinică (abordarea idiografică) sau al grupului căruia pacientul îi aparține (abordarea nomotetică) 4 1 Abordarea idiografică și elaborarea diagnostică, aparține dezvoltării științifice a medicinei și corespunde vechiului dicton hipocratic după care trebuie avut în vedere bolnavul și nu boala, pe care cel în cauză o dezvoltă într-o manieră personală Menționăm însă faptul că abordarea idiografică, bazată pe o epistemologie individuală, se află actualmente în umbra unui empirism individualizat întrucât criteriile sănătății și bolii sunt în funcție nu numai de "vârstă, sex și dispozițiile înnăscute ale individului", ci și "de condițiile sociale și ale mediului cultural în care individul a fost crescut și trăiește în prezent" (H R Ahrenfeldt, 1966, p 2) Astfel, în anumite medii socioculturale, o discretă leziune sau o ușoară perturbare funcțională este apreciată ca 131 boală și diagnosticată, ceea ce implică necesitatea de a fi tratată; dimpotrivă, în alte medii socioculturale, perturbări clinice manifeste sau afecțiuni evidente sunt minimalizate sau ignorate, neglijându-se necesitatea validării diagnostice și a intervenției terapeutice 4 2 Orientarea nomotetică și perspectiva diagnostică în antiteză cu abordarea idiografică, orientarea nomotetică își înscrie ea deziderat cercetarea influenței sociale asupra evoluției insului sănătos sau bolnav Considerăm că abordarea nomotetică oferă o imagine mai clară asupra unității dintre aspectele normale și patologice, ambele aflate sub puternice influențe socioculturale și modelate de sistemul de valori al grupului și epocii Tocmai de aceea, "multe manifestări particulare care pot fi considerate ca patologice într-o țară, sunt acceptate înnltă țară sau intră în cadrul obiceiurilor" (J de Ajuriaguerra, 1974, p 153) Desigur, obiceiurile, cunoștințele și credințele unui grup social nu influențează doar noțiunile, ci și atitudinile membrilor grupului față de stările designate și diagnosticate Aceasta ilustrează că atât starea de sănătate sau de boală, cât și diagnosticele consemnate nu pot fi considerate numai la nivelul insului luat izolat, ci sunt validate la nivelul grupului social în care el se află integrat 5 Caracterul epistemic ai examinării și axioma diagnosticării 5 1, Demersul tehnic al diagnosticului clinic Predominant anatomo-fiziologică, vizând modificarea organică sau perturbarea biochimică, examinarea clinică tinde să devină exclusiv somatică, limitându-i-se până la anulare componenta psihologică și dimensiunea anamnestică Mai ales în instituțiile medicale dotate cu o bogată și complexă aparatură, modul clasic de examinare și procesul de diagnosticare capătă un caracter de tehnicizare Datorită acestui fapt, anamneza clasică, ce respecta și valoriza personalitatea pacientului, este astăzi reorientată de la analiza clinică și longitudinal-istorică la cercetarea biochimică, radiologică, bioelectrică Laborioasa și sofisticata investigație paraclinică, efectuată în scopul aprofundării cunoașterii și promptitudinii diagnosticării, se desfășoară, în majoritatea cazurilor, fără cunoștința bolnavului - examenul clinic dialogat fiind astfel deturnat, prezentându-se ca un dialog între medic și aparat în felul acesta, bolnavul se consideră minimalizat, ignorat, ipostaziat ca obiect, care este explorat, manipulat, eventual experimentat; din punct de vedere moral el se simte prejudiciat Sub alt unghi, actul însuși al diagnosticării accentuează imaginea prejudicierii De fapt, prin această delimitare a procesului morbid, medicul realizează un proces de diagnosticare a bolii și nu a persoanei bolnave; el stabilește un diagnostic nosoîogic, 132 care nu este superpozabil cu cel personologic (întrucât a spune "aveți ulcer" nu personalizează boala ca în apelativul "sunteți ulceros") Prejudiciul moral al diagnosticării poate fi însă ameliorat prin maniera examinării 5 2 Instanțe epistemologice ale diagnosticului clinic Demersul investigației cuprinde anumite instanțe sau etape ale unui proces epistemologic ce conduce, în final, spre diagnostic, sinteză a datelor oferite de pacient, precum și a cunoștințelor clinicianului 5 2 1 instanța simptomatologică a diagnosticului clinic Prima instanță a procesului diagnostic este simptomatologică (semiotică, predominant analitică), fiind ilustratăprin selectarea și abstragerea datelor semnificative din trei arii de cunoaștere: a relatării, a examinării și a investigației Pe baza acestui ansamblu informațional "clinicianul este acela care evaluează, cântărește valoarea pentru diagnostic a fiecărei date clinice sau de laborator" (M Voiculescu, 1972, p 482) Această primă etapă este de culegere selectivă și de inventariere descriptivă a elementelor semiotice și paraclinice, fiind totodată preponderent obiectivă 5 2 2 Instanța sindromologică a diagnosticului clinic în a doua instanță are loc un proces de ierarhizare a datelor și de sesizare a semnificației lor patologice, printr-un efort de sinteză și esențializare, în care contribuția clinicianului, prin experiența, informația și intuiția lui, este decisivă Dacă prima etapă aparține în mare măsură faptelor și datelor, fiind predominant obiectivă, aceasta aparține judecății clinice, fiind esențial subiectivă Astfel, din ansamblul informațiilor medicul desprinde elementul semnificativ al situației clinice ilustrat de cele mai multe ori sub forma unui simptom, care prin specificul său relevă natura ansamblului semiotic; este instanța sindromologică a procesului epistemologic ce face posibilă orientarea terapeutică Denumirea sindromului este în funcție de zona anatomică interesată (ex sindrom extrapiramidal, sindrom de neuron motor periferic), de elementul fiziopatologic sau metabolic dominant (sindrom de insuficiență circulatorie cerebrală, sindrom hemoragipar, sindrom dispeptic, sindrom hipoanabolic) sau de însăși denumirea simptomului caracteristic (sindrom pruriginos, sindrom depresiv, sindrom obsesiv etc ) Această instanță a demersului diagnostic a fost criticată de unii clinicieni întrucât "sindroamele nu permit nici o indicație cu privire la raporturi certe față de corelații etiopatogenice, în sensul că factorii cauzal-genetici nu sunt cuprinși în particularitățile sindroamelor această teză fiind valabilă atât pentru cauzele somatice ale bolilor, cât și pentru cauzele psihice și sociale" (K Weise, 1971, p 62) într-adevăr, deși orientativ sub aspect terapeutic, sindromul nu are specificitate etiologică și nici patogenică, ci eventual clinică, fenomenologică; astfel, același sindrom poate fi întâlnit în afecțiuni de natură diferită și numai îil anumite situații el poate prezenta particularizări nosografice în unele afecțiuni sau pentru unii medici, această a doua instanță a raționamentului 133 clinic este scurtcircuitată, diagnosticul fiind evident încă din etapa inițială a analizei semiotice Uneori, în funcție de domeniul clinic, simpla inspecție sau observație evidențiază diagnosticul, alteori însă, diagnosticul nu poate fi precizat sau este în mod eronat formulat chiar după parcurgerea minuțioasă a celei de-a treia instanțe a judecății clinice, elucidarea lui aparținând anatomiei patologice 5 2 3 Instanța nosografică a diagnosticului clinic Primele două instanțe ale procesului de diagnosticare, semiologică și sindromologică, realizează secțiunea transversală a actului epistemologic medical A treia instanță a acestuia presupune o analiză istorică, personală și eredofamilială, care ilustrează secțiunea longitudinală Precizăm faptul că numai prin analiza atentă a apariției și evoluției manifestărilor clinice în ansamblul condițiilor favorizante (iar când este posibil, a elementelor etiologice determinante) se poate accede la cea de-a treia Instanță, aceea a diagnosticului Elementul esențial al celei de-a treia instanțe diagnostice îl constituie anamneza care vizează nu numai evoluția manifestărilor clinice, ci și analiza istoriei insului, a vieții sale în ansamblu Dacă în afecțiunile chirurgicale urmărirea istoriei bolifeeste în mare măsură orientativă pentru diagnostic, în bolile psihosomatice ea este slab predictivă, aici personalitatea și subiectivitatea pacientului aducând clarificarea decisivă 6 O premisă a diagnosticării: aptitudinea ascultării în medicina clinică actuală, angajată în amplul proces al tehnicizării, odată cu minimalizarea examenului anamncstic a fost redusă, iar uneori exclusă, disponibilitatea ascultării Ignorată în cadrul instrucției și formării medicale, ascultarea este tot mai puternic limitată, fiind uneori eliminată din cadrul activității clinice; minimalizându-i valoarea, medicul abandonează ascultarea nu numai ca mijloc de diagnosticare, ci și ca aptitudine clinică, necesară în procesul de reîaționare De fapt, ascultarea poate fi analizată sub trei aspecte: - ca solicitare a pacientului în nevoia lui de reîaționare; - ca disponibilitate fizică a clinicianului; - ca aptitudine profesională Sub toate aceste aspecte ascultarea favorizează, iar uneori condiționează, diagnosticarea întrucât "înainte de a putea ajunge la diagnostic, clinicianul trebuie să învețe să asculte" (M Balint, 1966, p 131) 6 1 Ascultarea ca solicitare a pacientului în nevoia lui de reîaționare și de participare la elucidarea diagnosticului, ascultarea este în strânsă legătură cu caracterul directiv sau nondirectiv al anamnezei; astfel, cu cât aceasta este mai puțin directivă, cu cât decurge într-un mod mai puțin dirijat, cu atât 134 se asigură bolnavului posibilitatea de a fi ascultat Prin caracterul ei nondirectiv, anamneza lărgește câmpul informativ și oferă pacientului convingerea că medicul, binevoitor și concesiv, este interesat de detaliile bolii sale Aceasta îi conferă încredere, îl stimulează în cooperare, asigurând premisele pentru o bună relaționare Dimpotrivă, întrerupându-1 prin întrebări din relatare, în tendința de a elimina orice divagare, medicul oferă pacientului impresia de frustrare; pot fi omise, totodată, elementele importante pentru diagnosticare De fapt, la întrebările adresate pacientului, clinicianul nu obține întotdeauna date suplimentare ci, de cele mai multe ori simple răspunsuri, lipsite de valoare informativă 6 2 Ascultarea ca disponibilitate fizică Intens solicitat și integral angajat în procesul diagnostic și efortul terapeutic, medicul este deseori constrâns spre o anamneză metodică, ferm-directivată dar în fond scurtcircuitată Indiferent de natura ori de caracterul psihic sau somatic al afecțiunii, prin limitarea timpului necesar ascultării apar prejudicii nu numai sub aspectul informării, al culegerii de date necesare diagnosticării, ci și în privința relaționării cu pacientul Astfel, considerându-se rejectat sau ignorat, pacientul poate să nu mai revină asupra unor aspecte anamnestice pe care inițial le considera necesare sau în orice caz utile pentru diagnostic Alteori, pacientul revine în mod obsesiv cu noi și neesențiale precizări sau poate chiar cu întrebări, medicul cedându-i astfel mai mult timp decât cel necesar, care trebuia acordat inițial De fapt, singurul mijloc de a câștiga timp în relațiile cu bolnavul constă în disponibilitatea de a-1 asculta și nicidecum de a-1 respinge sau a-1 limita Pe de altă parte, elocvența și concizia clinicianului nu trebuie să vizeze disponibilitatea ascultării, ci excesul explicațiilor, sfaturilor, recomandărilor sau admonestărilor în neutralitatea binevoitoare ce trebuie să-l caracterizeze, clinicianul nu va omite faptul că "cel mai bun sfătuitor este, înainte de toate, cel mai (C Sidney, 1970, p 254) * ' ' ■ ' ■ 6 3 Ascultarea ca aptitudine profesională Dincolo de disponibilitatea ce decurge din înțelegere, amabilitate sau necesitate, ascultarea este un act psihic ce are un caracter activ și presupune, pe lângă o vădită concentrare, capacitate de comprehensiune; ascultarea nu este tăcere sau așteptare efectivă ci participare Caracterul elocvent al ascultării este resimțit de pacient în momentul relatării, constituind pentru el liantul relaționării în virtutea acestor considerente subliniem că ascultarea, ca disponibilitate, este la origine o trăsătură de personalitate în activitatea clinică și în perspectiva diagnostică, ascultarea se cere stimulată și cultivată ca o aptitudine profesională Condiție a instrucției și formării, aptitudinea ascultării devine astfel pentru clinician chezășia afirmării sale profesionale 135 7 Urgența elucidării diagnostice și dirijarea relației anamnestice 7 1 Demersuri esențiale în procesul de diagnosticare în evantaiul modalităților de reîaționare clinică, abordarea anamnestică urmează două direcții principale, veritabile demersuri esențiale în procesul de diagnosticare: - directivă, metodică, dirijată și - nondirectivă, narativă, nedirijată Metoda directivă constă în adresarea unor întrebări precis orientate, care, în funcție de domeniul clinic, sunt cuprinse în scheme relativ standardizate; ea vizează esențialmente apariția și evoluția tulburării, căutând să restrângă și să focalizeze câmpul investigării, spre a grăbi procesul diagnosticării Metoda nondirectivă caută să renunțe la întrebări, oferind pacientului posibilitatea unei cât mai nuanțate și mai apnfundate relatări Scopul ei este de a obține istoria bolnavului și nu a bolii, istoria vieții insului și nu a tulburării, și de a înțelege ^trăirea situației de boală în constelația sa biopsihosocială Alegerea metodei anamnestice depinde de starea clinică a pacientului și de supoziția diagnostică a medicului Astfel, în stările de urgență medico-chirurgicală, ca și în cazurile în care pacientul nu poate prezenta relatări exacte și elocvente asupra stării sale, se recurge la metoda de examinare directivă în care predomină analiza bolii, a situației clinice, față de aceea a istoriei bolnavului, a vieții insului, urgența clinică impunând dirijare și esentializare anamnestică în stările în care elucidarea diagnostică poate fi temporizată se recurge ia meioua nondirectivă, nedirijată, mai extinsă și totodată aprofundată Astfel, caracterul anamnezei fiind nondirectiv, se lărgește considerabil câmpul informativ, într-o tendință de cunoaștere orientată exhaustiv Precizăm însă faptul că, deși mai aprofundată, metoda nondirectivă se cere continuu completată, chiar și atunci când problema diagnosticului a fost elucidată O astfel de anamneză pornește de la ipoteza că boala cunoaște o etiologie plurifactorială fiind în esența ei somatopsihosocială Abordarea nondirectivă este de fapt atât o examinare cât și o întreținere anamnestică al cărui scop diagnostic se prelungește în efect terapeutic Astfel, spre deosebire de metoda directivă, care încheie etapa diagnostică și condiționează intervenția terapeutică, metoda nondirectivă conține, în însăși structura sa, o componentă terapeutică, ea fiind în relativă independență față de instanța diagnostică Subliniem de asemenea faptul că deși nondirectivă, această metodă nu este neorientată, întrebări relativ discrete și nu prea frecvente din partea medicului reducând divagațiile și orientând expunerea pacientului Indiferent de caracterul directivității, orice abordare anamnestică urmează o supoziție diagnostică: ea este uneori concomitentă cu prima privire asupra bolnavului, fiind superpozabilă acelui praecox Gefiihl al clinicienilor cu experiență Această supoziție 136 orientează demersul investigativ, fiecare răspuns al examinării având un sens confirmativ, în eventualitatea în care supoziția diagnostică nu este confirmată, investigația anamnestică poate fi reluată, de obicei într-un mod mai analitic, mai puțin directiv 7 2 Diagnosticul - între necesitatea explorării și riscul iatrogenizării Medicii psihiatri cunosc în mai mare măsură decât cîinicienii altor domenii medicale că pacienții cu dezvoltări ipohondriace poartă și prezintă, în primul moment ai consultației, dosare cu rezultatele numeroaselor investigații în majoritatea cazurilor acestea sunt normale sau relevă mici abateri nesemnificative Spontaneitatea și uneori sentențiozitatea cu care acești pacienți prezintă "analizele", exclude eventualitatea că cei care le-au recomandat, ori au reluat explorarea în mod repetat, nu au cunoscut rezultatele investigațiilor anterioare, care erau, desigur, normale Fără îndoială că repetarea examenelor s-a făcut sub presiunea acuzelor și la insistența pacienților Clinicianul care le-a solicitat, ignorând examenul anamnestic, a sperat că reconfirmarea "normalității" probelor va aduce anularea sau ameliorarea anxietății pacientului Rezultatul este opus însă celui scontat, pacientul insistând, în continuare, chiar cu un plus de fervoare, să fie reinvestigat în aceste situații, medicul s-a lăsat antrenat și a fost manipulat de conduita psihopatologică a propriului său pacient; în plus, presupusul diagnostic somatic nu a fost cu nimic elucidat, în timp ce tabloul clinic psihiatric a devenit și mai bine conturat Pe lângă iatrogenizarea prin excesivă și nejustificată explorare, există o alta care se dezvoltă prin situația de spitalizare Astfel, există pacienți care consultă medicul și se internează pentru o afecțiune reală, pe care o prezintă într-o formă simplă, nesistematizată, constituind "boala autogenă", neelaborată în cadrul spitalizării însă, prin întrebări și examinări, prin ansamblul acțiunilor orientate în vederea unei corecte diagnosticări, medicul "creează un alt tablou clinic, mai complet și mai codificat, care se suprapune primului, reprezentând, într-un anumit grad, boala iatrogenă" (Â Fcrnandez, 1973,p 45) Alteori, pacienți cu o anumită structură a personalității sunt induși în dezvoltarea ipohondriacă prin comunicarea unor rezultate incerte sau a unor descoperiri accidentale, în fond asimptomatice; un diverticul duodenal, o hernie hiatală minoră, un osteofit ranidian, o retroversie uterină etc , sunt acreditate cu virtuți explicativ-etiologice ale unor tablouri clinice esențial nevrotice Descoperirile amintite (de fapt false diagnostice, care în virtutea spiritului clinic și deontologic ar trebui ignorate), sunt, de cele mai multe ori, comunicate pacientului; acesta și-a satisfăcut în mod episodic nevoia sa de înțelegere și explicație, trecând relativ rapid într-o nouă fază, de solicitare și interogație La rândul său, medicul crede că și-a justificat funcția, sperând chiar că și-a ilustrat competența, prin faptul că a relevat un element sau un aspect eventual mai greu de observat sau, pe care confratele său anterior l-a ignorat în fond, el este acela care ignoră ceea ce este mult mai important și anume faptul că evidențiind un element nesemnificativ 137 în explicarea patologiei a oferit pacientului argumentul, dar și mijlocul de a-și organiza și cristaliza nucleul iatrogeniei; nu osteofitul până atunci neștiut a constituit cauza nevrozei ci evidențierea lui de către medic, fapt care a echivalat cu introducerea "bobului de nisip" în scoica personalității anancaste a pacientului 7 3 Caracterul unitar (somatopsihic) al examinării și veridicitatea diagnosticării Aprofundarea cunoștințelor medicale în cadrul fiecărui domeniu clinic, precum și diversificarea domeniilor clinice medicale au determinat o deplasare a interesului și implicit a investigațiilor de la suferința bolnavului la explorarea aparatului sau organului afectat Această unilateralizare care se manifestă tot mai amplu în activitatea clinică dar mai ales în investigație și diagnosticare â ipostaziat așa-numita "medicină de organ" care de fapt nu corespunde unui domeniu ci unui anumit mod de abordare Pe de altă parte, diversificarea investigării somatice determinată de imperative științifice, efectuată în vederea unei diagnosticări specifice, a avut ca rezultat prejudicierea cunoașterii psihologice Ignorarea subiectivității bolnavului și în ultimă instanță i insului ca persoană, deși impusă de necesitatea investigării sale prin mijloace științifice, s-a dovedit în fond neștiințifică, întrucât "știința cere un bilanț exact al fenomenelor morbide: nu numai o investigație a mecanismelor cognoscibile în sfera organică, ci și recunoașterea ca fapte reale, a fenomenelor psihice concomitente" (R Kourilski, 1964, p 25) Diagnosticul complet, integral, al "pacientului total" cuprinde în linii mari două niveluri: al diagnosticuiui descriptiv-somatic și al diagnosticului sociodinamic; primul este diagnosticul entității nosoiogice și determină orientările terapeutice, în timp ce al doilea constituie diagnosticul constelației personologice și permite evaluări reabilitative și prognostice Dificultatea sau imposibilitatea cooperării cu pacientul nu îngăduie clinicianului depășirea diagnosticului descriptiv-somatic, dar după depășirea stadiului amenințării vitale (a situației urgenței medicale), acest nivel organic al diagnosticului poate fi completat cu nivelul psihologic, respectiv cu diagnosticul sociodinamic Diagnosticul descriptiv-somatic (ai entității nosoiogice) se bazează în mod esențial pe examenul fizic și pe explorările biologice; el nu are suficiente resurse pentru edificări etiopatologice, permite în linii mari orientările terapeutice și este limitat în privința aprecierii evoluției și a formulărilor prognostice Acest nivel ai diagnosticului, bazat în special pe morfopatologie și fiziopatologie, nu are în vedere relația dintre medic și pacient; este nivelul tehnic al diagnosticului și aparține "unei biologii sau unei psihologii cu o singură persoană" (J Rickman, cf M Balint, Enid Balint, 1966, p 190), spre deosebire de nivelul personologic al diagnosticului care este rodul examenului unei relații umane și aparține câmpului biologiei sau psihologiei cu două persoane Diagnosticul sociodinamic (al constelației personologice) are în vedere trăsăturile caracteristice ale personalității, constelațiile motivaționale și zonele conflictuale intrapsihice, tulburări ale aprecierii și orientării valorice, nonconcordanțe cu normele 138 sociale sau abateri de la normă în domenii vitale esențiale Acesț diagnostic implică factori psihosociogenetici, atitudinea pacientului față de boală, gradul participării sale la vindecare și, în acest context, aserțiuni mai ferme cu privire la evoluție și reintegrare Aceste exigențe ale cunoașterii, necesare diagnosticului sociodinamic, nu pot fi atinse decât printr-o relaționare adecvată și autentică între clinician și pacient care trebuie să prezinte nu numai capacitatea cognitivă, ci și disponibilitatea afectivă de a colabora la procesul propriei sale vindecări Alături de nivelul descriptiv-somatic al diagnosticului, nivelul sociodinamic se înscrie cu o pondere apreciabilă în câmpul practicii medicale, realizând în ansamblu diagnosticul "patologiei persoanei globale" (M Balint, 1966, p 131) Cele două componente ale diagnosticului clinic realizează o unitate în sensul că nivelul descriptiv-somatic a diagnosticului, instituit în primul moment al ex> nenului, elucidează starea biologică a pacientului și permite o mai bună abordare psihologică, în timp ce nivelul sociodinamic, prin informațiile de ordin personologic, oferă posibilitatea reanalizării și aprofundării datelor ce alcătuiesc diagnosticul nosologic Astfel, prin cunoașterea personalității pacientului, "prin informații asupra emotivității, timidității, reticenței și prin alte aspecte ale diagnosticului psihologic, medicul poate aprecia valoarea datelor care-i sunt necesare în vederea diagnosticului nosologic" (G Hcuycr, 1966, p 131) în același timp, nivelul sociodinamic al diagnosticului poate dezvălui aspecte etiopatogenetice, susceptibile de a determina și întreține manifestările funcțional-organice, situații frecvent întâlnite în afecțiunile psihosomatice 8 Modelarea și standardizarea relaționării în scopul diagnosticării îrjjtimp ce modul abordării anamnestice este imprimat de medic, maniera de răspuns, ca și gradul de participare la actul de investigare și diagnosticare sunt determinate de bolnav în funcție de forma relaționării medicului, de caracterul ei directiv sau nondirectiv, răspunsul pacientului poate fi activ sau pasiv La rândul său, activismul răspunsului este însoțit de diverse grade de cooperare din partea bolnavului Principalele moduri de participare a pacientului la actul de diagnosticare pot fi grupate, în funcție de forma de relaționare, în anumite niveluri: nonparticipativ, interogativ, noncooperativ, participativ și cooperativ Combinând modul de abordare al medicului cu nivelul de participare a bolnavului, obținem modelele de relaționare întâlnite în procesul de diagnosticare: - directiv-pasiv-nonparticipativ; - directiv-pasiv-interogativ; - directiv-activ-noncooperativ; - nondirectiv-pasiv-noncooperativ; - nondirectiv-activ-participativ și - nondirectiv-activ-cooperativ 139 Prin analogie, putem considera că fiecărui model de relaționare îi corespunde un prototip psihogenetic, respectiv un anumit nivel de atitudine a părintelui față de îngrij irea copilului Astfel, modelului de realționare directiv-pasiv-nonparticipativ, întâlnit în cazurile clinice cele mai severe, în care pacientul este incapabil de orice participare sau colaborare cu medicul la procesul diagnostic, îi corespunde relația genetică dintre mamă și sugar în aceste situații, în care pacientul este pasiv și nonparticipativ, medicul trebuie să fie în cel mai înalt grad directiv, în sensul că, renunțând la orice element direct-informativ, se va baza în procesul diagnostic pe examenul fizic, obiectiv Un grad redus de relaționare între medic și bolnav se întâlnește în modelul directiv-pasiv-interogativ, în care pacientul, datorită gravității stării clinice, asemenea unui copil nu poate oferi informații anamnestice, avansând doar eventuale interogații Asemenea părintelui în relațiile sale cu copilul, medicul nu este preocupat de întreținerea dialogului sau de veridicitatea răspunsului pe care-1 oferă pacientul, ci de promptitudinea și operativitatea diagnosticului și implicit a tratamentului, impuse de urgența cazului A treia instanță în relaționare, de tip directiv-activ-noncooperativ, presupune un anumit grad de activism din partea pacientului dar, datorită stării clinice, dorința sa de cooperare nu este utilă medicului în procesul de diagnosticare Datorită acestui fapt, deși pacientul are în relație o atitudine activă, medicul va adopta o conduită directivă ca aceea a părintelui în îngrijirea unui copil la vârsta preșcolarității Asemenea acestuia, pacientul, deși lucid și bine orientat, este în general limitat în ceea ce privește relațiile utile diagnosticului Instanța ulterioară în relaționare este de tip nondirectiv-pasiv-noneooperativ; ea implică un anumit credit al relatărilor pacientului și atitudinea de nondirectivitate din partea medicului Deși relativ pasiv și predominant noncooperativ, pacientul, asemenea școlarului, poate oferi relatări utile diagnosticului, care vor fi încurajate prin nondirectivitatea clinicianului; acesta, prin relaționarea sa nondirectivă, va spori inițiativa pacientului, gradul său de participare la procesul de diagnosticare și implicit de vindecare Totodată relația nondirectivă a medicului va evita crearea unor relații de dependență a pacientului, ca și a unor sentimente de frustrare La un nivel superior de relaționare în modelul nondirectiv-activ-participativ, întâlnim o atitudine nondirectivă din partea medicului și un răspuns activ-participativ din partea pacientului Se realizează un model de relaționare între medic și pacient corespunzător aceluia dintre părinte și adolescent; activismul și dorința de participare a pacientului pot fi stimulate și folosite de medic în procesul de elucidare a diagnosticului Totuși, prin tendința lui de minimalizare a bolii, prin încrederea nefondată, uneori hazardată în forțele sanogenetice proprii, acest tip de pacient, asemenea unui adolescent, deși bine intenționat, activ și participativ, nu este util sub aspect cooperativ; elanul său, în mod nondirectiv ascultat, se cere însă orientat, uneori limitat, medicul cumpănind cu grijă în procesul diagnostic natura informației cu elocvența și obiectivitatea observației Modelul optim de relaționare în procesul de diagnosticare este cel nondirectiv-activ-cooperativ, specific colaborării între doi adulți aflați în autentică angajare și 140 Tt^T PRINCIPALELE MODELE RELAȚIONALE MEDIC ■ BOLNAV ÎN PROCESUL DE DIAGNOSTICARE Model de examinare Nivel de participare Nivel de relaționarc Prototip genetic Situații clinice Somatice Psihiatrice •pasiv -nonparticipativ—directiv-pasiv-nonparticipativ mamă- sugar stări comatoase stări stuporoase Directiv -interogativ— -directiv-pasiv- interogativ părinte- copil urgențe medico-chirurgicale cu limitarea conștienței stări conluzionale cu tulburări de orientare allo și autopsihică •activ - noncooperativ -directiv-activ- noncooperativ părinte- preșcolar urgențe medico-chirurgicale cu păstrarea conștienței stări de agitație psbmotorie pasiv - -nondirectiv-pasiv- noncooperativ părinte-școlar ‘ boli acute stări delirant-halucinatorii cu păstrarea conștienței Nondirectiv -participativ — ( - nondirectiv-activ-participativ părinte- adolescent boli subacute stări procesuale și decompensări psihotice activ -cooperativ — nondirectiv- activ-cooperativ adult- adult boli în faza de renume sau cu tendință la cronicizare stări nevrotice si > reacții nonpsihotice soluționare a unei situații critice, problematice în acest caz, pacientul este pe deplin conștient de starea sa, dorește sincer să o depășească și în acest scop este receptiv la orice apel de angajare în procesul de diagnosticare La rândul său, medicul, nondirectiv, renunță la rolul de părinte substitutiv, întrucât găsește la pacient disponibilitățile unui partener avizat, activ și cooperant în această situație, pacientul nu este un ins care trebuie manipulat, dirijat sau orientat, ci un aliat, autentic angajat, cu care medicul va colabora nu numai în procesul de diagnosticare, ci și în etapele ulterioare, de tratament și recuperare Această standardizare a examinării și modelare a relaționării impune medicului nu numai informație și experiență clinică nosografică, ci și comprehensiune interumană și cunoaștere psihologică; ele îi vor permite modul optim de abordare și oportunitatea în relaționare, utile pentru o promptă și corectă diagnosticare 9 Un deziderat ai diagnosticării ciinice: oportunitatea intervenției terapeutice în patologia internă și chirurgicală, dar și în psihopatologie, există tendința de a recurge în mod prematur, uneori intempestiv, la terapie și mai ales la medicamente cu puternică acțiune farmacodinamică în special anumite manifestări ca durerea, febra, cefaleea, dar și anxietatea sau agitația ridică problema eventualei intervenții terapeutice, de natură să anuleze ori să reducă amploarea fenomenologiei clinice, înaintea elucidării diagnostice Mai ales medicii tineri și omnipracticienii au tendința de a liniști pacientul printr-o medicație antalgică, miorelaxantă sau tranchilizantă, realizând astfel o estompare a manifestărilor clinice și o "liniștire" nu prin eliminare, ci prin "acoperirea" proceselor patologice Fără îndoială că aceasta este o atitudine spontană în fața suferinței sau tulburării, dar nu întotdeauna oportună, fiind uneori chiar prejudiciabilă Astfel, se știe că în situația unor dureri abdominale violente, intens acuzate, nu este recomandabilă intervenția prin medicamente cu acțiuni antalgice și mai ales prin substanțe opiacee, decât în urma unei examinări atente, susceptibile să elucideze aspectele etiologice și să contureze supozițiile diagnostice Actualmente, nu numai internistul sau chirurgul, ci și psihiatrul, deși conștient de faptul că diagnosticarea trebuie să preceadă prescripția, cedează tentației de a interveni cu neuroleptice datorită efectelor spectaculare pe care le obține, ignorând interferența lor negativă în demersul cunoașterii clinice; într-adevăr, în condițiile terapeutice actuale, a suprima o durere este un fapt clinic obișnuit, dar a reduce o stare de agitație, a înlătura o manifestare confuzională sau halucinatorie apare ca un act terapeutic deosebit Tendința compulsivă de a obține remisiuni clinice prompte prin intervenții imediate se constată nu numai în cazul urgențelor, ci și în afecțiuni mai reduse sub aspectul manifestărilor clinice, ca și în boli ce tind spre evoluții cronice, împiedicându-se astfel dezvoltarea unei relații terapeutice necesare elucidării diagnostice 142 9 1 Suprainvestirea diagnosticării și minimalizarea tratării Deși poartă o denumire, diagnosticul nu se reduce la aceasta, ci semnifică încheierea unui proces de căutare, culegere, interpretare și validare în care, de cele mai multe ori, intervin elemente creatoare Nu rareori, concluzia diagnostică comprimă efortul creator al actului medical în aceasta constă satisfacția uneori inconștientă dar în mod constant prezentă a clinicianului în fața diagnosticului; el pune la încercare cunoștințele, experiența și fără îndoială orgoliul profesional al medicului Alteori însă, satisfacția diagnosticării lasă în umbră sau scotomizează problematica tratării Clinicianul consideră în mod tacit că elaborarea diagnosticului depinde de el, angajându-i prestigiul profesional, reconfirmându-1 ca om de știință Dimpotrivă, se consideră că tratamentul, de cele mai multe ori limitat, nu constituie o angajare a competențelor, alegerea medicamentelor, fixarea posologiilor, stabilirea oportunităților, vizând în slabă măsură creativitatea clinicianului; în plus, aceste probleme ale tratamentului, îndeobște cunoscute, decurg deseori în mod firesc din precizarea diagnosticului Slaba angajare a medicului în efortul terapeutic (în comparație cu intensa lui participare la procesul diagnostic) se datorește și faptului că rezultatul terapiei este condiționat de factori în relativă independență față de propria-i competență ca de exemplu: natura bolii, forma sa clinică, stadiul evolutiv, acțiunea farmacodinamică a medicamentului etc Cu alte cuvinte, rezultatul tratamentului este pus pe seama progreselor farmacologiei și a limitelor științei medicale, în timp ce elaborarea diagnosticului angajează în mod direct competențe profesionale 9 2 Diagnosticul - instanță preliminară și necesară tratamentului Concepția medicală tradițională, conform căreia elaborarea diagnosticului trebuie să preceadă instituirea tratamentului, este menținută în conduita clinică actuală înscrisă în ordinea legică a actului medical, această concepție, cu valoare axiomatică, prezintă un corolar: reconsiderarea și revalorizarea diagnosticului Aceasta are loc prin procesualitatea elaborării sale în care "evaluarea științifică, obiectivă a simptomelor și datelor (implică) evaluarea consecințelor" (M J Martin, 1980, p 2030) Prin aceasta, procesul de diagnosticare determină o evaluare a bolii nu numai sub aspect nosografic, ci și din punctul de vedere al gravității, al stadiului evolutiv și al duratei în afara evaluării datelor clinice și biologice, diagnosticul cuprinde însă și impactul noilor condiții psihosociale asupra modului de viață al bolnavului De aceea, orientarea terapeutică a clinicianului ar trebui să fie determinată de starea clinică și diagnosticul pacientului care includ date privind natura afecțiunii, caracterul simptomatologiei, stadiul evolutiv al bolii, ca și modul de răspuns al bolnavului la tratamente anterioare similare Totuși, studii sociologice efectuate în ultimii ani ilustrează faptul că decizia cu privire la prescripția tratamentului nu este determinată numai de pattemul patologic al pacientului și de procesul diagnostic, ci și de formația și experiența medicului, la rândul lor puternic influențate de contextul 143 : social și instituțional în care acesta își desfășoară activitatea Numai în acest ansamblu 4 1 1 Numărul pacienților din grupul terapeutic va fi în funcție de evantaiul nosografic al tulburărilor psihice, ca și de amploarea manifestărilor clinice Majoritatea psihoterapeuților consideră că cifra optimă este de 6-10 membri, aceste limite fiind determinate de gradul extraversiei sau expansivității membrilor într-un grup restrâns, sub 6 membri, pacienții se vor simți dominați de autoritatea terapeutului, ceea ce va limita dezvoltarea tensiunii afective și a vieții de grup Dimpotrivă, într-un grup extins, cu peste 10 membri, psihoterapeutul va menține cu greu controlul grupului, existând tendința de creare a unor subgrupuri care vor submina autoritatea liderului ca și a grupului De aceea se consideră că cifra medie a membrilor grupului este de 8, avându-se în vedere un număr mai mare în cazul pacienților schizoizi (pentru a crește nivelul interacțiunilor) și 280 un număr redus în cazul pacienților expansivi (spre a nu monopoliza discuția și a nu slăbi controlul terapeutului) Totuși, mai important decât numărul în sine al membrilor grupului este menținerea constantă a acestui număr 4 1 2 Vârsta pacienților din grupul terapeutic are în vedere mai ales diferențele de vârstă care constituie, de asemenea, un element important în dezvoltarea dinamicii de grup în general se admite că vârsta pacienților din grup poate fi cuprinsă între 20 și 60 ani, recomandându-se grupuri omogene speciale pentru adolescenți și pentru vârstnici Există terapeuți care consideră că divizarea adulților în grupuri de pacienți tineri (de 2040 ani) și de vârstă mijlocie (40-60 ani) ar favoriza o experiență constructivă în astfel de grupuri, cu o relativă omogenitate de vârstă, pacienții și-ar exprima într-un mod mai autentic sentimentele lor față de figura autoritară reprezentată de terapeut, găsind totodată un suport sporit la copacienți La rândul lor, adolescenții care prezintă în mod frecvent "conflicte cu autoritatea", devin mai inhibați în grupurile cu adulți, unde le crește anxietatea Pe de altă parte, diferențele de vârstă facilitează dezvoltarea modelelor părinte-copil, pacienții având astfel prilejul de a releva și reconsidera probleme interpersonale parentale care până atunci păreau insurmontabile Se consideră astfel că prezența pacienților de vârstă diferită sporește dinamismul grupului, cei tineri proiectând asupra vârstnicilor conflictele lor cu părinții, iar cei în vârstă adoptând față de cei tineri clișeul conduitei față de proprii lor copii în același timp, nu se recomandă o proporție prea mare de tineri sau de bătrâni în grup, fiind necesară o echilibrare a diferențelor de vârstă Așa cum s-a mai menționat, este contraindicat să existe singularizări în grup, respectiv un membru de vârstă extremă, acesta fiind mai greu tolerat, existând riscul de a fi marginalizat 4 1 3 Sexul pacienților din grupul terapeutic este controversat atât sub aspectul raportului^ cât și al omogenității grupului în afara grupurilor omogene în funcție de sex, există grupuri mixte într-o reprezentare a sexelor de aproximativ 50% Unele argumente pledează pentru grupuri omogene în funcție de sex întrucât, cu toată relaxarea cenzurii, în grup apar multe probeleme intime care pot fi mai autentic dezbătute între membrii de același sex în același timp sunt terapeuți care pledează pentru grupul mixt întrucât, chiar dacă există rețineri inițiale, discutarea deschisă a problemelor sexuale poate avea loc Tocmai de aceea ei recomandă ca "bărbații și femeile să fie plasați în același grup, astfel încât atitudinile referitoare la problemele sexuale să poată fi examinate mai eficient" (B J Sadock, 1985, p 1408) 4 1 4 Nivelul socio-cultural și intelectual al membrilor grupului poate fi diferit, acest fapt fiind acreditat cu efecte salutare, favorizând creșterea "gradului de conștientizare" a membrilor grupului Totodată, diferențele socio-culturale măresc activismul grupului, evită stagnările sau alunecările în discuții sterile și inautentice Considerăm însă că nivelul cultural sau intelectual redus constituie o contraindicație pentru participarea la grup a pacientului respectiv 281 4 2 Structura grupului terapeutic Structura are în vedere gradul de omogenitate a grupului și dinamica participării membrilor în funcție de gradul omogenității grupului se distinge grupul heterogen, omogen, intermediar și special 4 2 1 Grupul heterogen Este alcătuit din pacienți diferiți sub aspectul vârstei, sexului, diagnosticului sau formei de manifestare a simptomelor Deși prezintă un mozaic de stări și conduite, se consideră că această formă de organizare realizează cel mai înalt spirit de grup, creat din jocul dialectic al forțelor antagoniste Astfel, se știe că numai într-un grup suficient de heterogen poate fi asigurată o interacțiune maximă, fiecare membru primind o stimulare mai mare, prin care poate fi testată capacitatea sa de a tolera diferențele Se înțelege însă că gradul de heterogenitate nu poate fi extins peste limite rezonabile fără riscul perturbării procesului terapeutic Astfel, nu vor putea face parte din același grup pacienți vârstnici cu deteriorare cognitivă alături de tineri cu stare expansivă, sau adolescente cu persoane ce prezintă deviații sexuale Totodată, prezența în grup a unor pacienți cu entități nosogrfice extreme sau îndepărtate de media grupului constituie un factor anticoeziv și destructiv în dinamica grupului Heterogenitate clinică și organizarea dinamică a grupului Organizarea eficientă a grupului se bazează în primul rând pe cunoașterea psihodinamicii pacientului Astfel, pacientul schizopital sau cu schizofrenie în stadiu remisional poate fi plasat alături de nevrotic, oferindu-i acestuia stimularea necesară depășirii barierelor represive La rândul său, nevroticul poate oferi schizofrenicului un grad mai mare de testare a realității și suport în mecanismele de apărare a Eului De asemenea, în grup pot fi plasați pacienți cu același diagnostic (de ex depresie) dar cu forme psihodinamice diferite (pierdere reală prin deces, pierdere prin separare sau pierdere imaginară prin teama de a fi părăsit de persoana iubită), ceea ce va determina o creștere a potențialului interacțional și sanogenetic al grupului Heterogenitatea grupului și complementaritatea modelelor comportamentale ale pacienților Cunoașterea de către terapeut a modelului comportamental al pacientului constituie cheia organizării eficiente a grupului Astfel, bazat pe modelele comportamentale, terapeutul va putea emite predicții asupra potențialelor interacționale, asigurând eficiența procesului terapeutic Din această perspectivă pot fi plasați în același grup un pacient aflat în competiție cu tatăl și un altul care-1 concurează pe acest pacient De asemenea, interacționează pozitiv în grup un pacient care a avut o mamă hiperprotectoare alături de o pacientă care este o mamă hiperprotectoare în fapt, pacienții trebuie să fie complementari în privința conflictelor, fiecare constituind imaginea în oglindă a celuilalt De asemenea, complementaritatea privind experiența de viață în trăirea și rezolvarea conflictelor poate constitui un alt criteriu de organizare eficientă a grupului De exemplu, cei care au trăit un divorț pot constitui un sprijin, pentru cei din grup aflați într-o astfel de 282 situație In grupul heterogen este recomandabilă o complementaritate a stilului de viață și a modelului de comportament Astfel, pacientul marcat de izolare și introversie se recomandă a fi așezat în fața unui pacient extravertit, în timp ce pacientul nehotărât și dependent va fi alături de cel impulsiv și vehement în fața unor stiluri de viață și modele comportamentale complementare pacienții își pot construi pattem-uri de relaționare mai corespunzătoare 4 2 2 Grupul omogen Cuprinde pacienți care prezintă același sex dar și vârstă, simptome clinice asemănătoare Grupul cu o astfel de structurare este mai util pentru cercetarea psihodinamică a unei anumite tulburări, deși majoritatea clinicienilor consideră că ei asigură condițiile necesare de interacțiune și testare a realității Totuși, chiar în cazubomogenității sindromologice sau nosografice există un anumit grad de heterogenitate în funcție de cauzele bolii, modul de manifestare a simptomelor, stilul de viață și personalitatea pacientului 4 2 3 Grupul intermediar Reunește stiluri de viață, comportamente și personalități similare care dezvoltă tulburări psihice diferite De asemenea grupul poate fi omogen din punctul de vedere al itemilor personali, dar heterogen sub aspect simptomatologie și nosografic 4 2 4 Grupul omogen selectat sau grupul special organizat Este alcătuit din pacienți care au aceeași problemă majoră: alcoolul, insuficiența sexuală, obsesiile sau probleme intime ale vieții lor Astfel de grupuri prezintă avantajul aprofundării unor probeleme specifice, constituind totodată cadrul unor cercetări științifice 4 3 Dinamica participării membrilor la grupul terapeutic în funcție de dinamica participării membrilor, grupul psihoterapeutic poate fi închis, deschis si lent-deschis > 4 3 1 Grupul închis, cuprinde pacienți selecționați care încep în același moment psihoterapia și o continuă, împreună, până la încheiere în astfel de situații, deși vom asista la o heterocronie a ameliorării, grupul este unitar sub aspectul funcționării Cu alte cuvinte, în timpul procesului terapeutic nu mai este primit nici un nou pacient, deși pot rămâne unele locuri libere prin ieșirea prematură din grup a unor membri Astfel de grupuri, indicate mai ales în psihoterapia cu pacienți ambulatori, sunt acreditate cu cele mai mari posibilități pentru efectuarea psihoterapiei intensive De asemenea, cercetarea în domeniul psihoterapiei de grup și al relațiilor interpersonale se bucură în această formă de cea mai înaltă validare 4 3 2 Grupul deschis, are o funcționare "continuă", spre deosebire de grupul închis care funcționează pe o anumită durată, anterior programată De asemenea, comparativ cu grupul închis, care este destinat pacienților din afara spitalului, grupul deschis este legat de aspectele dinamicii spitalizării: pe măsură ce un pacient părăsește grupul în urma ameliorării, locul său este ocupat de un altul, care va fi cât mai repede integrat în 283 grup Fiind deschis, grupul are o dinamică psihoterapeutică proprie, întrucât venirea și plecarea membrilor întrerupe într-o anumită măsură continuitatea procesului terapeutic, slăbind totodată atmosfera terapeutică și spiritul de grup în aceste condiții, grupul deschis desfășoară o psihoterapie mai puțin profundă sau o psihoterapie de tranziție între forma de grup și psihoterapia individuală Totodată, grupul deschis poate servi: - unei psihoterapii preparatorii, în vederea participării ulterioare a pacientului la ședințele unui grup închis; - pacienților care au urmat o psihoterapie de grup intensivă, dar care mai au nevoie de o legătură psihoterapeutică complementară 4 3 3 Grupul lent deschis (slow-open group) sau grupul închis-deschis realizează o situație de compromis, în care un nou membru este primit numai în măsura creării unui loc liber Noul venit în grupurile deschise și iont-deschise, în timpul desfășurării procesului terapeutic, pe măsura eliberării unui loc, un nou membru este primit în grup în această situație psihoterapeutul face oficiul de gazdă, căutând o cât mai rapidă familiarizare a noului pacient cu grupul, spre a-i înlătura sentimentul de străin, greu de tolerat atât pentru el, cât și pentru grup Această intervenție susținută a psihoterapeuîulu?devine cu atât mai necesară cu cât el este considerat responsabil de prezența noului venit, care, neglijat, poate determina suspiciuni sau reacții ostile, fiind în cele din urmă marginalizat Cu toate acestea, noul membru poate constitui obiectul ostilității deschise sau mascate a grupului, independent de modelul personalității sale în aceste situații, psihoterapeutul trebuie să observe manevrele ostile și să examineze semnificația lor Atunci când ostilitatea la adresa noului venit este deschisă, terapeutul trebuie să-l protejeze și să exploreze cauzele acestei ostilități Dimpotrivă, dacă noul venit este bine primit, terapeutul nu are probleme tehnice, revenindu-i doar sarcina integrării acestuia în grup Nu trebuie omis însă faptul că admiterea și integrarea unui nou membru în grup vor fi determinate nu numai de personalitatea și starea psihică a acestuia, ci și de necesitățile grupului și de considerente care privesc pe ceilalți membri din grup 4 4 Funcționarea grupului terapeutic Funcționarea grupului are în vedere locul, frecvența, durata și modul de desfășurare a ședințelor de psihoterapie 4 4 1 Locul și ambianța în care se desfășoară psihoterapia în grup De obicei este vorba de o sală mare, moderat luminată, fără acustică accentuată, discret mobilată, eventual fără tablouri care ar putea distrage atenția pacienților Aceștia sunt așezați în jurul unei mese sau în cerc, pe fotolii Unii clinicieni recomandă masa care protejează pantomimica pacienților; alții, dimpotrivă, recomandă așezarea pacienților în fotolii, pentru a se constata mișcările membrelor și postura, oferindu-se astfel elemente semnificative de observație și interpretare Se precizează ca distanța dintre fotolii sau scaune să fie de o lungime de braț, aceasta marcând bariera perceptivă de intimitate; în 284 plus, se constată că, la o distanță mai mică, unii pacienți vor fi grijulii asupra mișcării coatelor, spre a nu deranja pe ceilalți Pacienții își aleg liberi locul, mai aproape sau mai departe de terapeut (care face parte din cerc), fapt ce oferă primele impresii asupra personalității lor în ședințele următoare, membrii grupului tind a-și păstra locurile, realizând o schemă fixă, a cărei schimbare exprimă transformări dinamice în relațiile interpersonale Astfel, sunt oferite indicii asupra rolului membrilor grupului în diferite etape ale procesului terapeutic Terapeutul va urmări punctualitatea cu care începe și se încheie ședința, ca și frecventarea regulată a ședințelor de către membrii grupului, fapt apreciat ca un criteriu obiectiv al eficacității psihoterapiei 4 4 2 Prezența pacienților la ședințele grupului psihoterapeutic Terapeutul , ține un registru de prezență și se interesează de motivele pentru care un membru întârzie sau absentează Dacă celui întârziat sau absent nu i se acordă atenție se poate pierde o eventuală informație și se poate dezvolta o atitudine de indiferență privind participarea la ședință Este posibil ca un membru să lipsească datorită unui eveniment important din viața lui, din cauza stării de tensiune din grup sau relației sale cu un alt membru al grupului Din aceste motive, celui care a lipsit i se cere să explice absența fără a omite faptul că "investigarea în grup a motivelor absenței unui pacient este contraindicată, cu excepția situațiilor în care această analiză are importanță pentru întregul grup" (G Ionescu, 1973, p 190) Totuși, absența nu trebuie minimalizată sau ignorată și tocmai de aceea unii psihoterapeuți consideră oportun "ca imediat după ședință să se trimită o scrisoare celui care a absentat pentru a păstra contactul cu el și a atrage atenția asupra influenței absenței sale în grupă" (H J Walton, 1983, p 655) Frecvența membrilor grupului este edificatoare în multe privințe pentru terapeut întrucât arată cât de important și atractiv este grupul pentru bolnav, care este coeziunea grupuri, maturitatea sa etc Astfel, dacă prezența la ședințe este de peste 90% se consideră că grupul are o bună coeziune și eficacitate Dimpotrivă, dacă absențele unui pacient (motivate de starea sa patologică) sunt de perste 15% din frecvența posibilă totală, se impune o reapreciere de către terapeut a oportunității psihoterapiei pentru pacientul respectiv Totodată, dacă procentul absențelor este de peste 15% pentru întregul grup, terapeutul trebuie să analizeze modul de organizare a grupului și propria sa conduită în timpul ședințelor grupului, 4 4 3 Ritmicitatea ședințelor de psihoterapie în grup Majoritatea terapeuților consideră că ritmul optim al ședințelor este săptămânal în psihoterapia de grup alternativă grupul se reunește de două ori pe săptămână, o dată sub conducerea terapeutului și o dată fără el Atunci când psihoterapia este orientată psihanalitic frecvența ședințelor crește la trei sau patru pe săptămână De asemenea și în psihoterapia de grup obișnuită frecvența reuniunilor poate fi sporită în anumite perioade "de criză" a grupului terapeutic, în orice situație se insistă asupra menținerii continuității ședințelor chiar și în timpul concediilor, când terapeutul este suplinit de coterapeut Totodată, este important ca ședința grupului să se desfășoare in aceeași zi a săptămânii, la aceeași oră și în același loc 285 4 4 4 Durata ședințelor de psihoterapie în grup este variabilă, fiind cuprinsă între 60 și 120 minute, majoritatea clinicienilor optând pentru 90 minute Se consideră că o reducere a duratei sub 60 minute nu permite dezvoltarea interacțiunilor emoționale, iar când durata este mai mare de 120 minute tensiunile emoționale sunt prea ridicate spre a putea fi asimilate din punct de vedere cognitiv Durata unei ședințe trebuie să fie constant menținută și respectată, întrucât ea relevă pattern-uri comportamentale semnificative Astfel, unii pacienți ridică probleme importante în timpul desfășurării ședinței, alții se tem că își vor pierde controlul până la sfârșitul ședinței etc Psihoterapia de grup extinsă sau prelungită, denumită și "terapie de grup maraton", se desfășoară pe o durată de 12-48-72 ore pentru o ședință, care va fi plasată astfel încât să cuprindă două etape ale ritmului somn-veghe Includerea celor două etape într-o singură ședință ar spori, conform opiniei-unor terapeuți, șansele de asimilare ale evenimentelor și experiențelor trăite și ar întări schimbări ce rezultă de aici Autorii consideră că în acest mod se dezvoltă un "proces de interacțiune accelerată" datorită faptului că pacientul se află într-o "proximitate forțată", impusă pentru o perioadă îndelungată Se subliniază că bogăția fenomenologică a acestor întâlniri, în care pjjcienții sunt aduși la un înalt nivel de interacțiune emoțională, "echivalează cu unu-doi ani" de experiență psihoterapeutică obișnuită Considerăm însă că, pe lângă "proximitatea interacțională forțată", privarea de somn realizată pe durata amintită este susceptibilă să determine: - o fisură în mecanismele de apărare a Euîui, favorizând astfel acțiunea psihoterapeutică; - ameliorarea stării afective prin estomparea componentei depresive; - realizarea unui anumit grad de relaxare ce permite un mod mai autentic de comunicare Unii clinicieni consideră utilă integrarea acestei psihoterapii prelungite în cadrul psihoterapiei de grup obișnuite, mai ales în perioada de criză sau de "impas terapeutic" al grupului Psihoterapia de grup prelungită prezintă anumite precauții și contraindicații care au în vedere: - o riguroasă selecție care să determine capacitatea pacienților de a suporta nivelul interacțiunii emoționale dezvoltat în acest cadru psihoterapeutic; - posibilitatea pacienților de a-și menține, în cadrul ședinței maraton, capacitatea de testare a realității; - apariția unor episoade psihotice Aceste considerente sunt de natură să explice faptul că, actualmente, psihoterapia de grup extinsă cunoaște o anumită dezinvestire și restrângere a aplicării, comparativ cu deceniul trecut, când a fost acreditată cu o eficiență care încă nu a fost ilustrată Psihoterapia de grup pe termen scurt cuprinde un număr anterior precizat de ședințe, cuprins între minimum două și maximum 50 Atunci când terapia se desfășoară în spital, numărul ședințelor va fi determinat de durata internării Utilitatea acestei 286 psihoterapii constă în: - creșterea motivației pacienților pentru ameliorare; - facilitarea adaptării și integrării în sistemul de spitalizare; - reducerea legăturilor de dependență a pacientului Fiind de scurtă durată, eficiența acestei psihoterapii poate fi asigurată prin: - gradul de omogenitate a grupului; - formularea clară a scopului psihoterapiei; - creșterea coeziunii între membrii grupului 5 Statutul și rolul terapeutului în coordonarea activității grupului Psiholog sau medic, având o experiență îndelungată în activitatea clinică, psihoterapeutul este cel mai important membru al grupului; investit deseori cu puteri magice, el trebuie să facă permanent dovada bunei sale pregătiri în privința: - datelor curente ale psihiatriei clinice, - metodelor psihoterapeutice și dinamicilor de grup, - teoriilor asupra tipologiilor și structurării personalității De obicei activ și stimulator, în psihoterapia orientată psihanalitic, el joacă un rol relativ pasiv, de ecran neutru asupra căruia pacienții își proiectează ideile și sentimentele lor 5 1 Rolul psihoterapeutului în conducerea activității grupului Persoana psihoterapeutului și în special conduita acestuia, țintă a privirilor grupului, va fi încărcată de ambiguitatea dublului său rol, și anume acela de: - conducător al grupului, model moral și etalon de identificare al pacienților; - membru egal al grupului terapeutic Descris ca "un om pentru toate anotimpurile", psihoterapeutul trebuie să fie convins de faptul că desfășurarea tratamentului nu este o istorie naturală, ci o situație determinată de modul în care el conduce grupul De aceea, terapeutul va fi foarte atent, atât asupra propriei conduite, cât și asupra relațiilor și reacțiilor sale față de un membru al grupului sau față de grupul ca întreg Referindu-ne la rolul psihoterapeutului, am încercat o sistematizare a atributelor sale dintre care menționăm: - rolul stimulator, în virtutea căruia psihoterapeutul trebuie să pună grupul în mișcare prin propunerea temelor de discuție, stimularea participării membrilor, reformularea enunțurilor membrilor etc ; deși stimulator, terapeutul trebuie să funcționeze ca un catalizator pentru interacțiunea membrilor grupului; - rolul directiv constă în asigurarea interacțiunii membrilor grupului și de aceea se admite că psihoterapeutul are și un rol facilitator, el ajutând pacienții să se concentreze asupra relaționării lor; totodată el trebuie să descopere posibilele motive ale slăbirii 287 contactului interpersonal al membrilor, să reducă discuțiile asupra unor probleme irelevante, promovând ideea că activitatea membrilor grupului constituie sursa primară de schimbare; - rolul extensiv se exercită mai ales când activitatea grupului devine redundantă, membrii grupului fiind în imposibilitate de a-și extinde comunicarea; în astfel de situații, terapeutul pune întrebări pertinente și se implică pe sine în mod activ; - rolul interpretativ se traduce prin încurajarea membrilor grupului de a-și analiza și interpreta reciproc acțiunile; totodată, prin întrebări și explicații, el trebuie să intervină în elaborarea unor interpretări adecvate sau în corectarea lor 5 2 Personalitatea terapeutului și calitățile care îi permit îndeplinirea rolului de conducător al grupului Prin modul de organizare, practica psihoterapiei de grup este o activitate publică, psihoterapeutul exercitându-și funcția în mijlocul membrilor grupului care își îndreaptă asupra lui atenția Tocmai de aceea, gesturile, ca și afirmațiile sale, trebuie să fie naturale, decente, lipsite de emfază și de pedanterie, păstrând o notă de reținere și de responsabilitate în special la începutul terapiei, psihoterapeutului i se recomandă o atitudine reținută care-i permite o mai bună observație și cunoaștere a posibilităților de adaptare și integrare a membrilor grupului Inițial investit și acreditat de către pacienți, pe măsura desfășurării procesului terapeutic, precum și în virtutea rolului său de membru disimulat al grupului, terapeutul devine tot mai mult ceea ce trebuie să fie: omul demn de încredere, de confiere și de înțelegere Totodată, el trebuie să manifeste spontaneitate, fermitate și un anumit grad de directivitate în exercitarea funcției sale Astfel, ilustrând activismul și angajarea sa, în discuțiile cu pacienții terapeutul va trebui să folosească verbul în loc de substantiv, spunând mai ales "cred că trebuie să intri într-un grup" în loc de "cred că ai nevoie de o psihoterapie de grup" Totodată, terapeutul va limita încercările inautentice "de joc" ale unor pacienți, manifestând deschidere și respect total pentru comportamentul spontan și firesc în plus, terapeutul trebuie să aibă disponibilitatea de a admite diferențele de opinii dintre el și ceilalți membri ai grupului și de a adera la standardele pacienților Există unele studii care, folosind inventare de interese vocaționale, au descris profiluri de personalitate ale terapeutului dintre care menționăm: - terapeutul de tip A, prezentat ca fiind mai activ și mai hotărât în exprimarea liberă a atitudinilor personale; la acest tip, comunicarea plină de încredere este asociată cu un înalt grad de ameliorare a pacienților; - terapeutul de tip B, descris ca fiind mai pasiv, mai permisiv, mai interpretativ și mai instructiv Pe baza acestor profiluri putem considera că modul de conducere, ca și calitățile de tip directiv sunt mai indicate pentru psihoterapia de grup decât stilul nondirectiv, pasiv- 288 interpretativ Trebuie precizat totuși că, indiferent de "tipul" sau de categoria în care poate fi încadrat, terapeutul ideal este un ins "remarcabil, capabil de căldură, interes și obiectivitate care a învățat să-și controleze judecata fără reacții emoționale și fără pierderea simpatiei El prezintă integritate, inteligență superioară și putere de concentrare intensă; matur și stabil, el este în sensul cel mai larg o ființă capabilă atât de rațiune cât și de iubire" (Nancy Swift, 1983, p 80) Desigur aceste standarde sunt greu de atins, dar cu cât un terapeut este mai aproape de ele și prezintă mai multe din aceste atribute, cu atât munca sa va fi mai eficientă 5 3 Coterapeutul (terapeutul asistent sau consultant) în mod tradițional este văzut ca un terapeut adjuvant, interesat în deprinderea abilităților privind psihoterapia în grup Viitor psihoterapeut, coterapeutul va folosi intens în cadrul activității grupului spiritul său de observație, reținând detaliile apărute în situația terapeutică spre a le supune discuției în analiza ce urmează fiecărei întâlniri de grup Astfel, el semnalează terapeutului ceea ce, eventual, acesta a omis și caută o explorare ulterioară a situațiilor de grup nerezolvate de terapeut Se consideră că pentru a deveni un bun psihoterapeut, coterapeutul are nevoie de cel puțin 6 luni pentru a se obișnui cu aspectele semantice ale noțiunilor și cu oportunitatea aplicării clinice a principiilor psihoterapeutice și de încă 6 luni pentru a câștiga îndemânare și încredere în aplicarea acestor principii Coterapeutul va trebui să aibă calități asemănătoare cu ale psihoterapeutului, precum și cunoștințe serioase de psihiatrie clinică, de psihologie și de psihoterapie în ultimii ani se consideră că rolul coterapeutului este complementar și nicidecum secundar, cei doi "acționând drept coterapeuți, precizând înaintea fiecărei ședințe care dintre ei avea conducerea, asumându-și principala responsabilitate" (H J Walton, 1983, p, 654) întrucât rolul lor este considerat ca asemănător, este posibil ca ședințele să devină ineficiente prin competiție sau prin diferențe tehnice ori teoretice, de opinie între terapeuți și pentru a evita o astfel de situație "cei doi terapeuți trebuie să mențină o bună relație" (N Kanas, D Farreîl, 1984, p 553) Pentru aceasta nu este însă nevoie ca ei să se mențină, sub aspect teoretic, pe aceeași poziție Astfel, chiar dacă sunt de același sex, se recomandă ca "unul dintre ei să fie confruntativ-interpretativ și perceput ca masculin, iar celălalt să fie evocator de sentimente și perceput ca feminin" (B J Sadock, 1985, p 1416), recomandându-se astfel ca cei doi terapeuți să fie expuși la diferite interpretări complementare, dar nu contradictorii Atunci când terapeuții sunt de sexe diferite, ei pot funcționa ca substituți parentali, pentru ca stilul lor diferit de conducere să poată determina reacții transferențiale Tocmai de aceea, în mod ideal, în procesul terapeutic trebuie să fie implicat activ fiecare terapeut, "astfel încât niciunul dintre ei să nu fie într-o poziție de autoritate mai mare sau de dominație" (Ibidem) 289 5 4 Expectațiile și obligațiile membrilor grupului în primele ședințe ale grupului, paeienții acordă în mod necondiționat terapeutului rolul de lider, adresându-i întrebările, solicitându-i opiniile, așteptându-i îndrumările Acesta evită însă rolul de autoritate, de conducător al grupului, descurajând atitudinile de dependență ale membrilor, stimulându-le astfel responsabilitatea Inițial ei vor fi surprinși sau decepționați de faptul că răspunsurile, ca și atitudinea terapeutului, nu sunt clare, că nu sunt suficient de autoritare, dar, în mod treptat ei vor înțelege că prin spiritul de intr-ajutorare, în mod virtual, toți membrii grupului sunt terapeuți Pentru a atinge acest deziderat, membrii grupului terapeutic trebuie să respecte un set de reguli (care pot servi drept bază pentru dezvoltarea unor norme) și anume: - fiecare membru trebuie să-și comunice gândurile și experiențele în grup cât mai complet și sincer; - când doi membri se întâlnesc în afara ședințelor, au obligația de a comunica grupului, la proxima ședință, ceea ce au discutat; - fiecare membru are obligația de a informa grupul asupra oricărei schimbări importante ce a survenit în viața sa 6 Desfășurarea ședinței de psihoterapie în grup Punctual în privința orei de începere a ședinței, psihoterapeutul nu va veni sub influența oboselii, medicamentelor sau alcoolului El va saluta sau va răspunde la salut cu amabilitate și curtoazie, pentru a îndepărta anxietatea pacienților De altfel, prin întreaga sa atitudine, de familiaritate și încurajare, se încearcă înlăturarea inhibiției pacienților, favorizându-le astfel desfășurarea naturală a conduitei ) Psihoterapeutul și coterapeutul vor ocupa locuri care să le permită maximum de vizibilitate și audibilitate, având în câmpul lor vizual toți membrii grupului Ca și în activitatea clinică, observarea vizuală va sta la baza activității terapeutice, reținându-se privirea, mimica și pantomimica De bogăția mesajelor gestuale, ca și de anumite semne clinice (tremor, modificări vasomotorii etc ) numai un terapeut cu spirit de observație și finețe psihologică va putea beneficia din plin El va cunoaște astfel că gesturile simbolice nu se referă întotdeauna direct ia problema în discuție, ci deseori vor fi încărcate de un conținut semantic particular, conferit de pacient De asemenea, gesturile emfatice (veritabile exclamații nonverbale) evocă un anumit aspect al tulburării, dar mai ales anumite trăsături ale personalității pacientului Tot astfel, gesturile exhibiționiste, ca și manifestările funcționale, teatrale, exprimă altceva decât conținutul comunicării persoanei respective, oferind impresia a două mesaje concomitente Intensitatea, tonalitatea și timbrul vocii, ritmul transmiterii mesajelor verbale pot fi semnificativ modificate sub influența stării emoționale 290 Triada mimică-gest-cuvânt poate exprima stări afective și modificări de personalitate a căror semnificație numai experiența și spiritul de observație o pot descifra Unitatea acestei triade este în concordanță cu gradul de organizare a psihismului La personalitățile bine structurate cele trei căi finale dc transmitere a mesajelor sunt în strânsă interdependență în vederea asigurării caracterului adecvat al expresiei Din această perspectivă, situația sui-generis creată în grupul terapeutic pune la încercare echilibrul unității de expresie a pacientului Grupul devine astfel o arenă a reliefării nosografice și pentru a realiza aceasta psihoterapeutul trebuie să stimuleze: - comunicarea verbală liberă asupra oricărei probleme personale; - relaxarea cenzurii, prin îndemnarea pacientului să-și comunice gândurile în mod firesc, nesofisticat și, pe cât este posibil, "cu primele cuvinte care îi vin în minte" 6 1 Stimularea participării membrilor la activitatea grupului Comunicarea verbală a membrilor grupului, inliibată și ezitantă inițial, se transformă, sub îndrumarea terapeutului, în conversație liberă și curgătoare Desigur, nu toți membrii grupului participă în aceeași măsură la discuțiile din grup; unii sunt mai activi în anumite etape ale evoluției grupului și mai reținuți în alte perioade Nu trebuie considerat însă că cei mai reținuți în intervenții nu beneficiază de atmosfera terapeutică a grupului, deși ei nu contribuie în mod optim la procesele de grup La rândul său, terapeutul va adopta o atitudine de stimulare, de încurajare și de cultivare activă a intervenției și comunicării, pentru a prepara și a menține astfel atmosfera terapeutică în acest scop membrii grupului sunt încurajați să participe în mod activ, să se angajeze în dezbaterea temelor puse în discuție, favorizând astfel dezvoltarea potențialului terapeutic al grupului Pacienții vor înțelege totodată natura mutuală a schimbului și ajutorul psihologic, fiind tot mai conștienți că trebuie să accepte, să tolereze și să participe activ la dezbaterea problemelor fiecăruia dintre ei Prin această participare pacientul cu un comportament distorsionat înțelege (într-un mod ce poate atinge profunde trăiri emoționale), sensul inadecvat al relaționării și atitudinilor sale Experimentând trăiri afective, exprimându-și opinii, comparând situații în cadrul grupului, pacientul învață să-si modifice atitudinea 6 2 Conținutul comunicării Cu toată aparenta banalitate a intervenției, în grup nu se discută pentru a discuta Intervenția nu este folosită ca un scop în sine (situație în care ea ar constitui un mijloc de "apărare" a membrilor grupului), ci ca un mod de comunicare verbală înțelegerea, uneori prin decodificare, a acestei comunicări verbale are o importanță esențială în desfășurarea procesului terapeutic Conținutul ideativ al intervențiilor din grup, precum și acțiunile și interacțiunile membrilor grupului sunt studiate de grup prin analiză și interpretare In cazul unei onentan psihanalitice a grupului (întrucât "psihoterapia de grup poate fi practicată cu sau fără 291 orientare analitică", S, H Foulkes, E J Anthony, 1965, p 27), subiectul discuției este analizat nu numai din punctul de vedere al conținutului său manifest, ci și al conținutului său "inconștient", ai sensului său latent Pe un plan mai general, Y Agazarinn și R« Peters (1981) consideră că în orice ședință de grup există un nivel manifest (observabil) și unul latent (inconștient) Când folosește grupul ca modalitate primară de tratament, terapeutul are datoria de a depista și a aduce în atenția membrilor aspectele inaparente ale comportamentului din ședință Aceasta se realizează legând comentarii aparent întâmplătoare și identificând o idee sau un eveniment despre care terapeutul crede că a avut loc, deși ele nu au avut o expresie manifestă în grup se dezvoltă deci fenomene observabile (de exemplu ostilitatea manifestă a unui membru îndreptată împotriva altuia) și fenomene presupuse latente (ca, de exemplu, căutarea atitudinii paterne a terapeutului de către un pacient care nu sa putut bucura de aceasta în copilărie) 6 3 Tema supusă analizei grupului Cei mai mulți terapeuți nu propun grupului nici un fel de temă, respectând astfel legea formulată de S Freud conform căreia pacientul propune subiectul ședinței Aiți terapeuți însă recomandă grupului un subiect argumentând că astfel se evită discuțiile penibile, inutile și eventual nocive Este adevărat că, prin propunerea unei teme de către terapeut, discuția din grup va fi mai degajată și mai cursivă, lipsită de tăceri și tensiuni Pe de altă parte însă nu trebuie omis faptul că unul din dezideratele psihoterapie! în grup constă în activismul crescut, tensiunea înaltă și discuția aprinsă, în acest mod edificându-se spiritul de grup și valoarea terapeutică a grupului Considerăm însă că natura și conținutul discuțiilor din grup nu depind atât de caracterul programatic sau antiprogramatic al ședinței, cât mai ales de calitățile terapeutului, de posibilitățile membrilor (nivel cultural, grad de extraversie, nosografie etc ) și de nivelul de integrare al grupului 7 Integrarea pacienților în grup și evoluția grupului terapeutic Apariția terapiilor colective a generat idei și probleme cu implicații psihosociologice care ar putea înscrie psihoterapia de grup în aria sociologiei medicale într-adevăr, prin faptul că în această formă de terapie pe prim pian apar problemele grupului ca întreg, că pacientul își rezolvă distorsiunile cognitive, ca și anxietatea, depresia și ostilitatea prin intermediul grupului, ne determină să considerăm psihoterapia în grup ca o ramură a sociologiei medicale Din această perspectivă menționăm sorgintea psihosocială a numeroase manifestări psihopatologice, cea mai mare parte a tulburărilor fiind legate de relațiile interindividuale ale bolnavilor La rândul lor, simptomeie psihice, odată apărute, afectează aceleași relații 292 fragile ale pacientului cu ambianța sa psihosocială Izolarea sau respingerea unui bolnav de către comunitate este deseori proporțională cu gradul inadaptării sale; la izolarea lui contribuie și faptul că bolnavul însuși respinge societatea Se dezvoltă astfel o spirală vicioasă, și anume; cu cât bolnavul se comportă mai inadecvat, el se simte mai inadaptabil și, cu cât se simte mai inadaptabil, devine tot mai autist, alienându-se treptat Analizând situația sub unghi opus, constatăm că, în general, o perturbare a relațiilor insului cu ambianța poate constitui primul indiciu al unei boli psihice De aceea, premisa tratamentului bolii mentale constă în analiza, cunoașterea și corectarea acestor relații Aceasta cu atât mai mult cu cât tulburarea psihică nu este limitată la persoana care se prezintă ca pacient, ci este o expresie a unui complex relațional în care sunt implicate mai multe persoane Astfel, atât relațiile familiale cât și ansamblul relațiilor sociale au profunde implicații în structurarea personalității, cât și în evoluția ei patoplastică Aceste considerații au stat la baza terapiilor colective și au constituit premisa, ca și motivația, conform căreia "orice psihoterapie de grup va pomi de Ia speranța unei acțiuni obiective asupra elementelor relaționale, fie pentru a modifica relațiile bolnavului cu alte persoane, fiepenîruaobține o mai profundă remaniere a propriei sale structuri" (R Barande et al , 1960, p 3) 7 1 Stadii evolutive ale grupului terapeutic Pe baza acestui fundal relațional, grupul se dezvoltă și evoluează într-un mod secvențial, căruia unii terapeuți îi descriu stadii, etape sau faze Astfel, A P Beck (1981) identifică nouă faze de dezvoltare în evoluția unui grup de psihoterapie, în timp ce alți clinicieni găsesc numai trei "faze principale", și anume; - de stabilire a normeior de grup și de participare ezitantă a membrilor care depind de terapeut, căutându i îndrumarea și aprobarea; ei trebuie să fie capabili de a percepe scopul comun și de a-și exprima țelurile individuale, în timp ce terapeutul caută să stabilească legături între membrii grupului; - de conflict, dominanță și de formare a unei ierarhii între pacienți; există o anumită rezervă sau chiar revoltă împotriva terapeutului, cu atacuri verbale sau fantezii de excludere a acestuia din grup; - de realizare a coeziunii reale a grupului, cu un sentiment de afecțiune reciprocă și întrajutorare, fiind posibilă "efectuarea unei munci constructive de grup" (M Kanas și D Farrel, 1984, p 555) Considerăm totuși că în această sistematizare nu sunt redate toate elementele specifice fiecărei faze, în timp ce alte elemente, ca cele din faza a doua, par exagerate sau chiar distorsionate De aceea prezentăm o altă sistematizare, care cuprinde tot trei etape de dezvoltare, dar conținutul acestora, în opinia noastră, exprimă mai fidel situația din grupul psihoterapeutic 7 1 1 Stadiul încrederii și al organizării, în care membrii grupului sunt angajați într-o competiție de a fi acceptați și prețuiți de terapeut Inițial, acesta este înalt acreditat sau chiar idealizat; pacienții proiectează asupra lui propriile lor speranțe, investindu-1 cu 293 puteri deosebite, eventual "magice" El este cel care cunoaște, care știe, care poate, cel de la care se așteaptă Membrii grupului îl consideră un simbol al autorității și puterii și vor să-l vadă acționând conform acestor expectații De aceea ei cer terapeutului să fie îndrumați strict, conduși ferm și trăiesc un sentiment de dezamăgire și chiar dezordine când constată doar amabilitatea acestuia în loc să se poarte ca un lider necontestat, terapeutul caută să adopte rolul de membru al grupului sau de lider disimulat De aceea, el nu hotărăște, nu admonestează și nu sancționează Membrii grupului sunt chiar surprinși când, adresând întrebări terapeutului, acesta le relansează în grup; de fapt, el supune toate problemele analizei și autorității grupului, spre a putea facilita astfel dezvoltarea responsabilității și autonomiei membrilor Astfel, atenția membrilor, îndreptată inițial asupra terapeutului, se reorientează acum asupra grupului, acest fapt marcând evoluția acestuia spre faza intermediară 7 1 2 Stadiul câștigării autonomiei membrilor față de lider, care este marcat de o anumită ambiguitate Este vorba de un nivel manifest și de un altul latent al acțiunii membrilor; ei neagă deziluzia că nu au găsit un lider care să le mențină dependența, dar sunt atenți și sensibili la atitudinea lui față de problemele pe care ei le ridică Acum "funcțiile executive ale Ego-ului (în primul rând acelea de testare a realității și de adaptare la realitate) sunt preluate de opinia colectivă a grupului în care se include și aceea a liderului în acest stadiu, pacienții se conving de faptul că terapeutul este într-adevăr un membru al grupului, deși un membru deosebit Ei iau act de existența psihologică a grupului și de rolul terapeutic al acestuia Centrul de atenție și referință al pacienților se schimbă astfel de la terapeut la grup Pacienții încep acum să comunice în mod mai realist, să-și exprime în mod reciproc problemele care îi preocupă, depășind maniera formală, circumstanțială a intervențiilor de până atunci Formulându-și problemele și conflictele, verbalizându-le, ei ajung treptat la o conturare, înțelegere și mai deplină conștientizare a acestora în fond și aici (ca și în dezvoltarea social istorică sau ontogenetică a insului) drumul spre conștientizare este legat de verbalizare în acest stadiu al dezvoltării relațiilor interpersonaîe, membrii inițiali ai grupului nu vor să mai primească pe alții sau îi acceptă cu rezerve și tendințe de marginalizare; de asemenea, ei manifestă opoziție sau regret față de eventualele ieșiri din grup, pacienții simțind, mai ales în aceste momente, unitatea și coeziunea grupului terapeutic Pe baza acestor observații putem considera că în acest stadiu grupul devine într-adevăr grup, nu numai sub aspect sociologic, ci și în accepțiune psihologică și psihoterapeutică 7 1 3 Stadiul interacțiunii și aî ajutorului reciproc, marchează stabilizarea grupului, ameliorarea, maturizarea și resocializarea membrilor Accesul la acest stadiu este condiționat de disponibilitatea încrederii în ceilalți, reprezentări de grupul ca întreg Sentimentul de "încredere fundamentală" constituie de fapt elementul predictiv esențial asupra posibilităților de ameliorare a oricărui pacient care intră în psihoterapia de grup Fără această "încredere fundamentală" pacientul nu se poate bucura nici de reală apartenență și nici de validarea consensuală a grupului care este remarcabil de realistă și obiectivă, chiar dacă membrii săi individuali nu prezintă reale posibilități de testare a realității 294 în acest stadiu, în care rolul terapeutic al grupului este maxim, opinia membrilor grupului are profunde semnificații pentru fiecare dintre ei, determinându-le reorientări afective Acum pacienții simt, în cel mai înalt grad, nevoia grupului, regretă că se apropie încheierea curei (deși aceasta este antedatată) și vor să o mai prelungească (invocând motive sau resuscitând simptome) sau mai continuă să se întâlnească fără terapeut 7 2 Ședințele alternate - un test al maturizării grupului și un pas spre societate Sub denumirea de ședințe alternate sunt cunoscute reuniunile desfășurate fără terapeut, dar organizate de el Ritmul acestor ședințe este stabilit de membrii grupului, care au astfel posibilitatea să constate variațiile comportamentului lor în funcție de prezența sau absență terapeutului Acest ■fapt este cu atât mai important cu cât deseori se constată că un pacient poate fi reținut în ședințele cu terapeutul și activ în ședințele alternate, situație determinată de motive particulare care trebuie întotdeauna investigate Astfel de ședințe pot fi planificate încă de la înființarea grupului, dar de cele mai multe ori, sunt introduse, mai ales pentru grupurile închise, în ultima perioadă a evoluției lor Se poate constata astfel gradul de maturizare a membrilor și capacitatea lor de activitate independentă Totodată, în cadrul ședințelor alternate se verifică dacă pacienții și-au redus dependența fată de terapeut, sporindu-și încrederea reciprocă și inițiativa Constatăm, de asemenea, că ședințele alternate sunt foarte indicate în analiza relațiilor transferențiale, pacienții având astfel posibilitatea să-și verifice sentimentele față de terapeut și să-și corecteze distorsiunile cognitive față de el în ultimă instanță, ședințele alternate pot oferi terapeutului informații asupra modului în care se vor comporta membrii grupului în cadrul familial, profesional sau în ansamblul social 7ș3 încheierea psihoterapiei în grup în mod obișnuit, încheierea psihoterapiei este sinonimă cu atingerea scopurilor acesteia Ea are loc prin plecarea pacientului ameliorat (în cazul grupurilor deschise) sau prin autodizolvarea grupului, în psihoterapia cu grupuri închise încheierea psihoterapiei, pe care o considerăm terapeutică, nu trebuie confundată cu părăsirea grupului, care este accidentală Ieșirea accidentală din grup poate fi determinată de forțe interne (insatisfacție, teamă) sau externe (tensiune afectivă intensă în grup, divergență de opinii, atitudinea familiei sau a rudelor etc ) Uneori pacientul justifică ieșirea, avansând o explicație sau o scuză plauzibilă, dar de cele mai multe ori ieșirea este neanunțată, neexplicată Se consideră însă că și cel care a părăsit prematur grupul a beneficiat, într-o anumită măsură, de terapie Orice ieșire incidentală din grup trebuie însă analizată de terapeut (atât sub aspectul oportunității selecționării pacientului respectiv, cât și al atmosferei de grup), care va ajunge la concluzii instructive, îmbogățindu-și astfel experiența terapeutică Ieșirea terapeutică din grup, deși dorită, expectată și planificată, poate prilejui o 295 perturbare a terapiei și trebuie evitată Pentru unii pacienți părăsirea grupului, a cadrului care i-a conferit o adaptare mai sănătoasă, aduce un sentiment de pierdere Alții dezvoltă o veritabilă dependență de grup, ceea ce nu poate fî considerat un succes terapeutic Evitarea acestei dependențe, ca și a condiționării la situația psihologică a grupului, constituie o sarcină importantă a terapeutului, care trebuie să aibă prudența necesară de a nu înlocui condiționarea prin psihoterapie Pentru ieșirea terapeutică din grup a unui pacient trebuie să existe o validare consensuală atât a terapeutului, cât și a celorlalți membri ai grupului Dacă nu se realizează acest consens, existând o divergență a opiniilor, fără îndoială că această ieșire este prematură In cazul grupurilor închise încheierea psihoterapiei prin autodizolvarea grupului este deseori tergiversată, sub diverse pretexte amânată în astfel de situații terapeutul va trebui să distingă dacă dorința membrilor de comuniune marchează un bun nivel de socializare sau, dimpotrivă, ascunde anxietatea în fața despărțirii și a drumului liber al vieții 8 Specificul psihologic al grupului terapeutic 4 După cum s-a putut constata, în funcție de anumite caracteristici ale pacienților, ca și de calitățile și experiența terapeutului, fiecare grup își dezvoltă o configurație proprie și un anumit model al relațiilor interpersonale, cu standarde și valori proprii Pe de altă parte, în fiecare grup se dezvoltă o ambianță unică, o atmosferă de grup specifică, determinată de tipul pacienților, de stilul de conducere al grupului și de orientarea teoretică a terapeutului Sinteza acestor elemente conferă specificitatea grupului care, într-un anumit sens, evocă unicitatea insului Bazată pe comuniune afectivă și interes reciproc al membrilor, atmosfera de grup specifică este totodată terapeutică, în acest cadru, pacientul nu vine numai cu propria sa tulburare, ci și cu o anumită experiență de viață, iar problemele individuale prezentate și analizate la nivelul grupului capătă profunde semnificații atât pentru el, care le-a ridicat, cât și pentru cei care au avut probleme, situații și trăiri asemănătoare Totodată, pacientul, până atunci izolat, are surpriza să constate că se află într-un mediu care îl ascultă, îl acceptă și îl ajută să-și formuleze cu mai multă claritate problemele Acest lucru este esențial întrucât, la început, în funcție de natura și gradul tulburării sale, pacientul are anumite limite în capacitatea de comunicare; mulți dintre ei sunt nu numai izolați și introvertiți, ci chiar autiști între membrii grupului, care au același statut social, pacientul ia act de anumite idei care (deși până atunci erau străine modului său de gândire) pot fi asimilate, incluse în structura sa ideativă care se dovedise autoorientată si refractară influentelor exterioare J » Acceptarea (dar și inacceptarea) unei idei sau conduite din grup mobilizează sistemul ideativ rigidizat al pacientului în mod treptat, apare necesitatea de comunicare și de participare care se modelează cu experiența de grup în atmosfera tolerantă a grupului și 296 apărat de grup, pacientul își exprimă gânduri pe care le credea inaccesibile comunicării, își expune punctele vulnerabile ale psihismului său; forța suportivă a grupului îl ajutăm lupta cu propriile-i temeri și în efortul dezalienării și reconsolidării Cu toate că în general terapeutul intervine discret și rar, prezența sa în grup, ca si rolul său catalizator, constituie pentru pacient o garanție a faptului că el este acceptat, aprobat și susținut Numai în această situație terapeutică specifică, în fapt unică, pacientul, depresiv sau obsesiv, introvertit sau autist, își poate exprima în mod autentic stările, trăirile și ideile, după cum se poate referi la terapeut sau la oricare membru al grupului El se poate comporta astfel, atât pentru că este acceptat și încurajat de terapeut, cât și pentru că toleranța și înțelegerea constituie principiul călăuzitor al grupului, care îi oferă astfel certitudinea că nu va fi judecat și reprimat (așa cum atât de frecvent i s-a întâmplat), ci va fi înțeles, indiferent de ceea ce a afirmat sau de modul în care s-a comportat Prin faptul că membrii grupului provin din medii socio-culturale diferite, manifestările lor psihice fiind, de asemenea, diferite, participarea și intervențiile din grup sunt extrem de variate, fiind astfel foarte apropiate de cele ale vieții obișnuite Experiența emoțională la care participă pacientul este susceptibilă să-i determine schimbări în răspunsurile emoționale și sociale, ca și în relațiile sale interpersonale în ceilalți membri, egali lui, pacientul vede anumite aspecte ale imaginii sale, creându-se o situație favorabilă autoanalizei și comparării, fapt ce îl ajută să-și re-creeze o imagine personală mai realistă Experiența terapeutică subliniază că această imagine reprimită de pacient nu este interferată de umbrele morbide ale celorlalți, ci este surprinzător de realistă, ca și cum ar fi reflectată numai de părțile sănătoase, luminoase ale personalității acestora Fără îndoială însă că la obținerea acestei imagini realiste, contribuie și intervenția corectivă a terapeutului La rândul său, terapeutul are aici, în psihoterapia de grup, o largă și bogată perspectivă pentru o minuțioasă și veridică analiză psihologică, predominant orizontală, spre deosebire de psihoterapia individuală, unde, acționându-se de la suprafață în profunzime, de la prezent spre trecut, se obține o investigație verticală Astfel, în grup, terapeutul va avea o viziune holistică, apreciind pacientul în ansamblul personalității sale, precum și situația acestuia în cadrul grupului, în fundal (though as a background), în prim-plan aflându-se detaliile individuale, concrete, așa cum le prezintă pacientul însuși 9 Principalele procese psihologice care apar în grupurile psihoterapeutice în dinamica psihologică a grupului terapeutic "s-au delimitat peste 200 procese de grup" (B J Sadock, 1985, p 1409), sistematizate în funcție de factorii intelectuali, emoționali sau acționali implicați în apariția lor Numai din punct de vedere teoretic aceste procese pot fi delimitate, întrucât, în practică, ele sunt corelate, interdependente, între ele existând, în plus, "similarități, interferențe și mutualități" (Ibidem) Succesul 297 psihoterapie! depinde de modul în care terapeutul, prin orientare, mod de abordare și tehnică, pune în acțiune aceste procese, adaptându-le și corelându-le problemelor particulare ale pacientului Printre cele mai importante procese psihologice care se dezvoltă în grupurile terapeutice, influențând evoluția stării psihice apacienților, menționăm: universalizarea, coeziunea, identificarea, transferul, presiunea grupului, ventilația, catarsis-ul, abreacția, intelectualizarea și testarea realității 9 1 Universalizarea ca mijloc de dizolvare a solipsismului ■ Universalizarea constă în recunoașterea pacientului că în grup nu este singurul cu probleme emoționale, că și alți membri prezintă probleme întrucâtva similare Constatarea faptului că fragilizarea sa nu este unică acționează ca-urrelement tranchilizant și gratificant pentru pacient Prin mecanismele, ca și prin elementele sale (suport, altruism, sfatuire și reasigurare) care Vor persista și se vor manifesta și în afara grupului, procesul dc universalizare prezintă o importanță covârșitoare în psihoterapia de grup într-adevăr, încercând să stimuleze și să ajute un alt membru al grupului în găsirea unor moduri mai adaptate de a face față și de a rezolva conflictele, el devine un adevărat co-terapeut pentru acel co-pacient Tot astfel, când ceilalți membri ai grupului încearcă a-1 determina pe cel în cauză să se exprime deschis, risipindu-i anxietatea, inoculându-i un sentiment de optimism și speranță, ei se aseamănă cu un terapeut suportiv, empatic și colectiv Acest proces de suport prin care un pacient caută să vină în ajutorul altuia (specific psihoterapiei în grup) impune un anumit grad de sacrificare a intereselor personale în favoarea co-pacientuîui sau a grupului Dar acest sacrificiu al celui care acordă ajutor în cadrul grupului este benefic prin faptul că el: ■ - câștigă un plus de autostimă prin conștientizarea faptului că poate fi folositor altuia sau grupului; - își întărește identitatea prin separarea propriilor probleme de ale celorlalți; - învață un mod de relaționare utilă și realistă 9 2 Coeziunea ca proces de valorizare a grupului terapeutic Coeziunea este procesul care valorizează grupul, conferind membrilor săi sentimentul apartenenței la grup La rândul său, grupul prin nivelul său de toleranță (indiferent de varietatea comportamentelor și gradul lor de devianță) oferă membrilor un sentiment de securitate și apartenență Datorită acestui fapt, relativ repede după intrarea în grup, pacienților le dispare sentimentul de alienare Membrii grupului prezintă disponibilitatea de a suporta un anumit grad de frustrare și de a-și asuma responsabilitatea (unul pentru fiecare) în vederea atingerii scopului comun, de ameliorare sau de vindecare Un grup este considerat coeziv, când fiecare membru al său este aeceptant și suportiv, prezentând în același timp relații semnificative cu ceilalți 298 întrucât coeziunea corelează strâns cu ameliorarea, au fost elaborați anumiți î parametri care indică gradul de coeziune al unui membru în cadrul grupului: jȘ - dorința de asumare a responsabilității pentru funcționarea eficientă a grupului; I - atașamentul față de standardele grupului; | - receptivitatea față de opiniile celorlalți și efortul de a influența pe ceilalți asupra ' f unor opinii validate în grup !ț Terapeutul poate cunoaște astfel care membri ai grupului funcționează la un nivel i !j coeziv și chiar gradul de coeziune al fiecărui membru din grup Totuși, gradul coeziunii j i unui membru nu corelează pozitiv cu acela al ameliorării sale, întrucât anumite aspecte | temperamentale sau o anumită conduită pot menține un nivel scăzut de integrare, dar nu i, impietează asupra gradului de ameliorare f ‘ La nivelul grupului în ansamblu însă, putem considera că incidența ameliorării este în funcție de indicele coeziunii și integrării și de aceea terapeutul trebuie să procedeze ,î astfel încât să crească gradul de coeziune a grupului Totuși, grupul nu trebuie să devină foarte coeziv întrucât, în această situație, pacienții, găsind în grup ambianța de dorită : securitate, abandonează scopul principal al terapiei de grup, și anume acela al funcționării |, independente 9 3 Identificarea cu terapeutul Identificarea constă în adoptarea prin imitare conștientă sau inconștientă a atitudinilor, comportamentelor și valorilor modelului, respectiv a terapeutului în J* psihoterapia individuală, prin identificarea cu terapeutul și imitarea calităților acestuia, pacientul încearcă să învețe noi moduri de adaptare în psihoterapia de grup fiecare pacient are mai multe modele de identificare și încearcă să se identifice atât cu terapeutul, cât și cu un membru mai proeminent al grupului î Identificarea are o puternică influență asupra dezvoltării personalității pacientului, care, îndeobște, urmează linia modelului Tocmai de aceea trebuie să se manifeste atenție față de identificările cu modele negative care, în grup, sunt antiterapeutice și anticoezive 9 4 Transferul ca atașament inconștient față de o persoană semnificativă : în psihanaliza tradițională este considerat ca un atașament inconștient al unor sentimente și atitudini ale pacientului față de anumite persoane (considerate ca semnificative) din copilăria sa în psihanaliza modernă s-a extins accepția noțiunii de transfer, fiind incluse și sentimente și atitudini conștiente pe care pacientul le dezvoltă față de o persoană semnificativă pentru el în mod obișnuit, transferul este vertical, adică între pacient și terapeut sau față de f' cineva înalt învestit, dar în psihoterapia de grup poate exista și transfer orizontal, între pacienți Stimularea transferului este un fenomen comun în cadrul procesului terapeutic întrucât pacientul, observând interacțiunea dintre membrii grupului, dezvoltă sentimente 299 care, în propriile antecedente, au fost reprimate sau suprimate De asemenea, exprimarea de către un pacient a unor sentimente și atitudini față de un copacient sau față de terapeut determină o atitudine similară din partea altui pacient De cele mai multe ori transferul este pozitiv, dar poate fi întâlnit și transferul negativ, care, în grup, este mai rapid dezvoltat și mai ușor exprimat decât în situația diadică 9 4 1 Transferul multiplu apare cu precădere în situația de grup, când sentimentele și atitudinile (pozitive sau negative) se dezvoltă nu numai față de terapeut, ci și față de alți membri ai grupului ce reprezintă în mod simbolic persoane semnificative din trecutul pacientului Transferul multiplu este pe deplin actualizat în jocul psihodramatic, atunci când pacientul, respectiv protagonistul, exteriorizează un fapt sau o situație prezentă sau trecută, cu un copacient (considerat în psihodramă ca Ego auxiliar) Ceilalți membri ai grupului beneficiază (și ei) de situație identificându-se cu unul sau altul din cei doi protagoniști, sau conștientizând conflicte similare din viața lor 9 4 2 Transferul colectiv este un fenomen întâlnit numai în psihoterapia de grup cu bolnavi psihici și constă în personificarea patologică a grupului într-o figură transferentială (mamă sau tată) de către un membru Astfel, pacientul, de obicei psihotic, poate personifica terapeutul ca o figură parentală și grupul în ansamblu ca pe aîsă figură parentală Pozitiv sau negativ, transferul colectiv trebuie sesizat de către terapeut și anulat El va orienta pacientul în cauză să diferențieze, să individualizeze membrii grupului și să răspundă fiecăruia ca unui ins concret, spre a-i putea dezvolta astfel pacientului capacitatea de minimalizare și înlăturare a acestei distorsiuni particulare 9 4 3 Nevroza de transfer, întâlnită mai ales în DsihoteraDia individuală, constă în apariția unor convingeri false și a unei atitudini iraționale față de terapeut în fapt, această nevroză poate fi considerată ca expresie a unui atașament transferențial excesiv față de terapeut sau față de copacient * Spre deosebire de psihoterapia individuală, în psihoterapia de grup apariția nevrozei de transfer este dificilă și discutabilă întrucât: - spre deosebire de psihoterapia individuală, în grup terapeutul nu-și poate menține poziția de analist aparent indiferent, el fiind aici mai activ, mai participativ și, în consecință, trăsăturile personalității sale vor fi mai evidente; - în grup, sentimentele și atitudinile față de terapeut sunt mai diluate, mai slabe ca intensitate, întrucât sunt îndreptate și spre ceilalți membri ai grupului; - un alt membru al grupului poate semăna în mai mare măsură (decât terapeutul) cu o figură semnificativă din trecutul pacientului, situație în care acest membru va deveni obiect transferențial major Cu toate acestea, mai ales în prima fază a tratamentului, există situații în care unii pacienți dezvoltă sentimente și atitudini intense, necorespunzătoare, față de terapeut, argumentând astfel existența nevrozei de transfer și în cadrul psihoterapiei de grup Ea poate fi însă corectată și relativ ușor înlăturată prin confruntarea atitudinilor pacientului în cauză cu opiniile, desigur divergente, ale celorlalți membri ai grupului 9 4 4 "Psihoza de transfer", ce poate fi denumită mai corect "reacție transferentială 300 psihotică", este o stare transferențială mai puțin flexibilă și mai greu analizabilă decât "nevroza de transfer" Veritabil "transfer fixat", acest proces psihic nu este întotdeauna negativ, ci poate fi și pozitiv, asemenea unei fixații erotice asupra terapeutului, la fel de rezistentă la interpretare și schimbare ca și aceasta Pozitivă sau negativă, reacția transferențială psihotică apare prin excelență în cadrul psihoterapiei individuale, de unde, de obicei, pacientul este transferat la grup Aici, dacă transferul este pozitiv, anumite elemente ale acestuia se pot dispersa la ceilalți membri De asemenea, grupul nu permite pacientului să-și întrețină fanteziile fixate asupra terapeutului La rândul său, terapeutul își orientează atenția și asupra celorlalți membri ai grupului, fapt care, pentru pacientul index, constituie un mijloc de testare a realității, pe care îl oferă numai situația de grup Dimpotrivă, dacă transferul este negativ, când constată reacțiile pozitive ale copacienților față de terapeut, pacientul nu-și mai poate menține atitudinea negativă, irațională față de acesta Pentru a evita apariția psihozei de transfer, terapeutul ține seama de anumite elemente predictive, și anume: - analiza reacțiilor și fixațiilor pacientului față de persoane semnificative din copilăria sa; - experiența terapeutică (anterioară) a pacientului 9 5 Presiunea grupului în funcție de acreditarea și valorizarea celorlalți membri ai grupului, fiecare pacient din grup este susceptibil să-și modifice gândirea, sentimentele și conduita Există clinicieni care supraestimează această influență modificatoare ce se exercită asupra insului prin presiunea grupului (care ar forța conformitatea și ar desființa individualitatea membrilor) Astfel, în legătură cu un anumit fapt din grup majoritatea membrilor au aceeași atitudine, creând așa-numita "normă de grup", care la rândul ei ar exercita presiunea de a se conforma asupri tuturor membrilor în psihoterapie însă, pentru orice pacient schimbarea este concomitentă sau consecutivă înțelegerii și conștientizării "cauzalității istorice" a unui anumit simptom Cu toate acestea, se consideră că "dacă se insuflă pacientului o motivație suficientă pentru modificare comportamentală, nu mai contează conștientizarea semnificației genetice sau dinamice a simptomului" (B J Sadock, 1985, p 1410) De fapt, în grup, un pacient este întotdeauna motivat de întăririle primite din partea terapeutului și a membrilor grupului, fapt ce-i asigură acceptarea și adoptarea noului model comportamental propus 9 6 VentiIația și catarsis-ul ca forme de exprimare liberă Ventilația și catarsis-ul sunt fenomene psihice înrudite, care apar în cadrul psihoterapiei individuale și de grup Ventilația constă în exprimarea deschisă a unor gânduri intime, în timp ce catarsisul are în vedere evocarea unor sentimente și afecte care pot fi atașate gândurilor ventilate 301 Ventilația este întotdeauna stimulată în cadrul psihoterapiei întrucât permite: - ameliorarea anxietății și a sentimentelor de culpabilitate; - furnizarea membrilor grupului a unor date asupra stării pacientului; - stimularea asociațiilor la ceilalți membri ai grupului, întrucât exprimarea emoției unuia stimulează conștientizarea unei stări emoționale secundare la alt pacient al grupului prin așa-numitul fenomen de "contagiune emoțională" Ventilația și catarsis-ul se află într-o anumită corelație care depinde de orientarea teoretică, stilul de conducere și compoziția grupului Acești factori și în special compoziția grupului determină în mod practic stimularea ventilației sau a catarsis-ului Astfel, dacă într-un grup cu un slab control al impulsurilor și un tonus emoțional ridicat catarsis-ul nu va fi stimulat, într-un grup obsesiv-compulsiv, care este mai cenzurat emoțional, catarsis-ul va fi facilitat și încurajat Totodatățrin funcție de stilul de conducere, manifestările emoționale puternice pot fi încurajate sau în mod activ suprimate, flexibilitatea liderului și anumiți parametri ai grupului favorizând o atitudine sau alta 9 7 Abreacția ca experiență terapeutică a retrăirii evenimentelor si a sentimentelor * » Abreacția, fenomen înrudit cu catarsis-ul, constă în retrăirea evenimentelor trecute și a emoțiilor asociate lor întrucât pacientul este capabil să recunoască relația dintre atitudinile iraționale actuale și stările emoționale trecute, abreacția presupune un anumit grad de înțelegere și conștientizare a tulburării emoționale Cu toate că provoacă această tulburare, abreacția reprezintă o experiență terapeutică majoră Tocmai de aceea, prin anumite procedee, terapeutul trebuie să încurajeză acest proces în mod oportun, și anume: - numai atunci când pacientul este bine integrat în grup; - când grupul este capabil de a oferi pacientului suportul necesar pentru abreacție Dacă aceste condiții nu sunt îndeplinite și mai ales dacă abreacția nu este bine plasată în timp, provocarea ei poate determina o decompensare psihică Din perspectivă psihanalitică este descrisă așa-numita "abreacție motorie", care constă în trăirea unei pulsiuni inconștiente pentru manifestare fizică Astfel, anumite stări emoționale sunt ilustrate clinic prin fenomene fizice particulare cum sunt posturile, manierismele, paraliziile isterice sau anumite tulburări psihosomatice 9 8 Intelectualizarea ca disponibilitate de cunoaștere și stăpânire a realității Intelectualizarea, fenomen psihic mai complex și mai elaborat, implică o cunoaștere conștientă despre sine și despre ceilalți, ca și o experiență de viață variată, răspunzătoare de funcționarea psihică actuală Cu alte cuvinte, pacientul trebuie să înțeleagă cum se reacționează "acum și aici" și să fie conștient de tranzacțiile curente pe care le realizează la nivel interpersonal în cadrul grupului Atitudinea celorlalți față de răspunsurile și atitudinea pacientului la diverse situații servește acestuia ca sursă de 302 învățare Astfel, pacientul este ajutat să-și evalueze propriile-i mecanisme de apărare și moduri de a face față, creându-se premise de perfecționare a relaționării sale Interpretarea, care vine de la terapeut sau de la ceilalți membri ai grupului, oferă în continuare pacientului cadrul cognitiv prin care se poate înțelege mai bine pe sine Intelectualizarea per se nu duce în mod necesar la schimbare; aceasta presupune învățare, care nu poate fi asigurată decât dacă la intelectualizare se adaugă factori experiențiali De fapt conceptul (ca și procesul pe care îl cuprinde) de experiență emoțională corectivă implică o combinație a celor doi factori: intelectual și experiențial Cu toate că actualmente terapeuții se autodenumesc și se împart în cognitiviști si experiențialiști, o psihoterapie eficientă nu poate fi obținută decât prin integrarea celor doi factori: intelectual și experiențial în procesul corectiv Aceasta poate fi realizată în mod efectiv numai în condițiile în care pacientul, bazat pe o cunoaștere conștientă despre sine și despre ceilalți, trăiește și exprimă stări emoționale particulare 9 9 Testarea realității, ca disponibilitate de evaluare obiectivă a lumii Testarea realității este definită în mod succint drept capacitatea de evaluare obiectivă a lumii Cu alte cuvinte, pentru o corectă testare a realității, cel în cauză trebuie să fie conștient de sine și de ceilalți, așa cum sunt și ei Interacțiunile umane potențiale, susceptibile de a măsura capacitatea de testare, sunt extrem de numeroase, întrucât, numai între două persoane care interacționează trebuie să se țină seama de: - ce crede fiecare despre sine; - ce vrea fiecare să creadă celălalt despre ei; - ce este fiecare în realitate Cu toată complexitatea procesului validării consensuale din cadrul grupului, acesta, într-o anumită perioadă de timp, poate delimita și defini realul și imaginarul cu privire la fiecare membru al său întrucât fiecare membru al grupului își comunică gândurile și sentimentele față de ceilalți (care prin analiza și atitudinea lor corectează opiniile și sentimentele eronate care au fost comunicate), situația de grup servește ca for de testare a realității într-adevăr, prin atitudinea lor deschisă și autentică, terapeutul și ceilalți ‘ membri ai grupului pot corecta eventualele opinii distorsionate ale pacientului index, care, prin această instanță de validare, își dezvoltă capacitatea de tot mai bună testare a realității Spre deosebire de psihoterapia individuală (bazată în special pe relatările pacientului asupra experienței sale), psihoterapia de grup permite observarea comportamentului in-terpersonal direct în situația de grup, unde realitatea socială a pacientului poate fi mai bine înțeleasă Astfel, pentru mulți pacienți, grupul poate re-crea o situație familială și poate produce re-trăirea tensiunilor și conflictelor familiale anterioare Această situație este posibilă întrucât, în grup, ceilalți membri pot funcționa ca substituți ai tatălui, mamei sauai frațilorpacientului înrelațiile cu aceștia, în cadrul grupului pacientul este ajutatsărealizeze o disjuncție între reacțiile adecvate la stimulii actuali și reacțiile determinate de conflictele trecute 303 10 Grupul ca factor terapeutic Apărută și dezvoltată din necesitatea practică impusă de numărul tot mai mare al pacienților (comparativ cu posibilitățile terapeuților), psihoterapia de grup se menține în actualitate nu atât prin rațiuni economice, cât mai ales prin succesele ei terapeutice într-adevăr, încă din etapa ei de afirmare, a fost recunoscut în mod unanim faptul că valoarea psihoterapiei în grup "nu constă numai în aceea că este economică în termeni de timp, personal și bani" (A J Enelow și M Wexler, 1966, p 327), ci și în eficiența ei incontestabilă într-o mare varietate de tulburări psihice 10 1 Rolul esențial al grupului în procesul de ameliorare și vindecare ■ Numeroși pacienți, prin caracterul tulburării lor, au nevoie de viața și atmosfera grupului, unde înregistrează ameliorări semnificative, iar alții, care nu au o evoluție favorabilă în psihoterapia individuală, beneficiază în mod rapid și elocvent de această formă colectivă de tratament In grup, prin comunicările verbale care se stabilesc între pacienți, ca și prin relațiile interindividuale care apar și se dezvoltă în cursul procesului terapeutic, va apărea o atmosferă de înțelegere, toleranță și securizare pentru fiecare participant La rândul său, terapeutul, învestit inițial cu autoritate, adoptă o atitudine de înțelegătoare neutralitate, căutând să acrediteze ideea că, în grup, singura autoritate o constituie grupul Această investire a grupului (ca de altfel și valoarea sa terapeutică) se dezvoltă numai în măsura în care el nu condamnă, nu sancționează, ci, dimpotrivă, înțelege, tolerează și încurajează Cu toate ,că în mod obișnuit membrii grupului sunt diferiți ca vârstă, sex, personalitate și entitate nosografică, ei au în comun tulburarea psihică și scopul înlăturării acesteia Totodată, grupul are ca deziderat suportul reciproc ce este realizat prin discutarea în grup a problemelor personale Participarea la dezbaterea conduitei și trăirilor altuia creează între pacienți o legătură afectivă care, printr-un proces de continuă structurare, face din grup o entitate Aceasta conține un real potențial terapeutic, procesul de vindecare fiind aici determinat nu atât de către psihoterapeut, cât mai ales de forțele sanogenice ale grupului însuși în plus, potențialul terapeutic din grup va fi clădit și "pe sinceritatea cu care membrii săi își relevă preocupările și conflictele, contribuind astfel la realizarea unui climat al grupului" (H J Walton, 1983, p 656) Ambianța și situația de grup conferă, nu numai terapeutului ci și fiecărui membru al grupului, un anumit statut de responsabilitate, ca și reala posibilitate de a acționa ca un agent terapeutic încercând o sistematizare a elementelor terapeutice care contribuie la crearea atmosferei grupului, conferind acestuia o valoare terapeutică, menționăm: - comuniunea afectivă întâlnită în grup, pacientul constatând astfel că nu este singur în nefericirea sa; - impresia, care se transformă apoi în convingere, că ceilalți prezintă disponibilitatea 304 și dorința de a-1 ajuta; - înțelegerea și toleranța pe care pacientul le constată în grup constituie pentru el un fapt surprinzător, de care până acum a fost frustrat; - atmosfera securizantă a grupului, în care interdicția este înlocuită cu explicația, de unde a fost exclusă orice puniție sau atitudine impusă; - posibilitatea reevaluării sau abandonării distorsiunilor cognitive prin feedback-ul grupului cu valențe corective; - posibilitatea de a adopta și de a experimenta (fără teama că astfel va risca) noi atitudini, conduite și comportamente, pe care nu și le-a permis în antecedente Aceste aspecte, cunoscute și sub denumirea de "factori curativi" sau "factori terapeutici", "care contribuie la îmbunătățirea stării de sănătate a unui pacient", (N Kapas, D Farrelî, 1984, p 555) trebuie cunoscuți și mânuiți de către terapeut, dar, într-o anumită măsură și de către pacient In acest scop ei au fost analizați de către S Bloch et al (1981), care consideră că cei mai importanți factori (din perspectiva terapeutului) sunt: acceptarea, interacțiunea, autodezvăluirea, catarsis-ul, clarificarea, altruismul, învățarea, orientarea și insuflarea speranței Pe de altă parte, studiul factorilor terapeutici, apreciați din perspectiva pacienților, a fost efectuat de I D Yalom (1975) asupra pacienților din două grupuri de psihoterapie (aflați în cură ambulatorie și în cadrul spitalului) La încheierea psihoterapiei pacienții au primit o listă care cuprindea 12 factori terapeutici, cu recomandarea de a-i ordona în funcție de importanță și utilitate Printre factorii cei mai importanți selecționați de către pacienții nespitalizați se menționează: - feedback-ul pe care îl oferă grupul asupra comportării lor interpersonale; - ocazia de a da curs unor sentimente reprimate; - sentimentul că sunt acceptați de către alții; - descoperirea unor motive inconștiente ale conduitei lor Factorii reținuți de către pacienții spitalizați au fost: - sentimentul de optimism insuflat de constatarea ameliorării celorlalți; - sentimentul că sunt acceptați de către ceilalți; - ameliorarea autostimei prin posibilitatea oferită de a-i ajuta pe alții; - sentimentul că nu mai sunt izolați Fără îndoială că acești factori sau cel puțin ordonarea lor este în funcție de orientarea teoretică a grupului, stilul de conducere, compoziția, structura, coeziunea, durata funcționării grupului, ca și alte criterii Cu toate acestea există anumiți factori terapeutici comuni tuturor grupurilor, indiferent de natura, de structura sau de orientarea lor 10 2 Factori care înhibă spiritul de grup diminuând valoarea terapeutică a grupului în afara reținerilor inerente începutului oricărei psihoterapii de grup, numeroși 305 factori inhibitori pot surveni în cursul desfășurării curei, perturbând atmosfera terapeutică a grupului Unii factori inhibitori sunt ocazionați de pacienți (care ezită să intervină sau, dimpotrivă, monopolizează discuția), în timp ce alții sunt determinați de terapeut, prin interpretare excesivă sau explicații excesive Momentele de tăcere, întâlnite mai ales în primele ședințe, par la fel de penibile ca acelea ocazionate de situația în care două sau mai multe persoane care s-au cunoscut recent nu găsesc o temă pe care să o considere oportună în vederea inițierii discuției Pentru grupurile tinere sau de femei, ca și pentru terapeutul începător, aceste momente sunt greu tolerabile, căutându-se curmarea tăcerii Uneori, în această atmosferă stânj mitoare sau chiar anxioasă, unul din membrii grup dui, cu o mai mare sensibilitate, încearcă de obicei printr-o temă banală, să inițieze o conversație De cele mai multe ori, pacientul cel mai retras și mai reținut este cel care suprimă tăcerea Aceasta este însă încărcată de sensuri și susceptibilă să aducă informații utile asupra stării psihice a pacienților Tocmai de aceea întreruperea tăcerii nu va fi făcută de către terapeut, care trebuie să știe că tăcerea reprezintă un mod implicit și totodată important de comunicare, ea ilustrând tensiunea afectivă, starea meditativă (consecutivă unei analize sau interpretări din grup), perplexitatea sau starea potențial-explozivă Noul venit (a cărui situație a fost analizată în paragraful privind organizarea grupului terapeutic) poate fi terapeut asistent sau, în cazul grupurilor deschise, pacient Dacă este vorba de un terapeut-asistent venit în schimb de experiență, pentru ca prezența sa să nu perturbe dinamica psihologică din grup, va fi prezentat de către psihoterapeut, care va cere totodată accepțiunea membrilor pentru ca el să poată asista la ședințele grupului Dacă este vorba de un nou membru, reacția față de el va fi în funcție de atmosfera psihologică din grup și de abilitatea terapeutului în a-1 face cunoscut grupului Pacientul care monopolizează discuția, de obicei ciclotim expansiv, hipomaniacal sau isteric, are permanent ceva de comunicat, indiferent de tema aflată în discuție Prin intervențiile sale numeroase și susținute, un astfel de pacient exercită un efect inhibitor în primul rând asupra celor introvertiți sau autiști Pe măsura maturizării grupului, pacientul "monopolist" este limitat în discuții, fiind instructiv ca această atitudine să vină mai ales de la ceilalți pacienți decât de la terapeut Pacientul retras, autist sau inhibat, deși nu intervine în mod activ, participă la viața grupului, beneficiind mai mult decât monopoliștii de psihoterapie Deseori el intervine spontan în momentele de tăcere, ilustrând astfel participarea sa continuă, cu toate că stimularea intervențiilor sale nu este urmată întotdeauna de rezultatele scontate Pacientul care provoacă anxietate, prezintă în mod virtual un anumit grad de agresivitate, prin conduita sa rigidă, ca și prin "atacurile" verbale, uneori neprovocate; mai ales în rândul membrilor care au deja un grad sporit de suspiciune și de sensibilitate, conduita unui astfel de pacient poate determina un anumit grad de anxietate în general, se recomandă ca pacienții potențial agresivi să nu fie primiți în grup; dacă însă agresivitatea lor este aparentă, formală, se poate interveni conciliator, familiarizând în același timp grupul cu conduita lor Unii terapeuți consideră însă că grupul are nevoie de 306 acești pacienți generatori de anxietate pentru a evidenția anxietatea latentă a celorlalți membri și a o discuta, pregătindu-i astfel pentru viața socială propriu-zisă, care implică și elemente anxiogene Explicațiile excesive din partea terapeutului pot, de asemenea, să inhibe inițiativa și participarea membrilor, predispunându-i la o atitudine pasivă, nonparticipativă Este adevărat că prin aceste explicații ale terapeutului, pacientul își poate însuși unele cunoștințe psihiatrice, pe care însă nu le va putea utiliza niciodată La rândul său, terapeutul are datoria să evite prelegerile de popularizare psihiatrică și să reziste tentației de a răspunde întrebărilor grupului, reamintind membrilor dezideratul terapiei, și anume sprijinul reciproc și prin grup, pe baza faptelor puse în discuția grupului Interpretarea excesivă, se constată în special la terapeuții tineri, la cei începători, ca și la cei care adoptă orientarea psihodinamică, ce au tentația interpretării excesive a fenomenelor din grup Astfel, gesturile sau cuvintele pacienților devin pentru ei obiectul unor dizertații savante Desigur, acest procedeu poate inhiba intervențiile ulterioare ale pacienților, care ajung să-și analizeze singuri ceea ce intenționează să spună în plus, pacienții nu vor învăța să interpreteze și nici nu se vor ameliora prin raționalizări și decodificări sofisticate ale propriilor intervenții, ci printr-o desfășurare emoțională, dinamică, bazată pe faptele vii ale vieții Acești factori inhibitori iatrogeni (și în primul rând explicațiile, raționalizările și interpretările excesive) trebuie să facă loc discuției problemelor și simptomelor membrilor, știut fiind că orice abordare psihologică de succes are în vedere o terapie a concretului, a autenticului și a adaptării la realitate 10 3 Salonul de pacienți ca o unitate terapeutică de grup deschis, heterogen Un salon de psihiatrie poate fi considerat o comunitate și a fost comparat cu o mică societate^Dacă în mod tradițional salonul este apreciat ca o comunitate clinică, în condițiile psihoterapiei colective el poate fi transformat în comunitate terapeutică în linii generale, aceasta implică o anumită structurare și organizare, capabile de a oferi interacțiuni sociale, în acest context se înscrie și terapia de mediu, care utilizează disponibilitățile derelaționare și într-ajutorare ale pacienților, corelate cu activitatea de îngrijire a echipei terapeutice Asemenea unui grup deschis, heterogen, salonul primește noi membri, în timp ce alții, ameliorați, părăsesc grupul, respectiv salonul Medicul de salon joacă rolul terapeutului, al liderului, în timp ce psihologul și alți membri ai echipei terapeutice sunt coterapeuți întâlnirea zilnică din salon constituie principala tehnică terapeutică și va respecta modul de desfășurare al ședinței de psihoterapie în grup în mod concret, se constată comportamentul pacienților și are loc o examinare a problemelor curente ale salonului Membrii grupului încearcă să explice evenimentele din salon sau incidentele survenite de la ultima întâlnire și pot primi sarcini de asistență în vederea evitării reeditării acestor incidente Preluarea unor sarcini ale personalului de către pacienți (în postura de membri 307 ai grupului) determină reducerea dependenței acestora și creșterea stimei de sine Se recomandă ca terapeutul să adopte o conduită directivă și în același timp democratică, având grijă să nu transforme conducerea grupului într-un control autoritar al salonului Ședințele zilnice ale grupului pot fi urmate de scurte ședințe ale personalului care analizează evenimentele constatate și examinează informațiile obținute la întâlnirea anterioară a grupului Această întâlnire a personalului are o dublă importanță, terapeutică și didactică, întrucât, aici, membrii echipei își analizează reciproc atitudinea față de membrii grupului și contribuția lor la îmbunătățirea atmosferei terapeutice a grupului Considerăm că aceste întâlniri secundare ale membrilor echipei terapeutice constituie veritabile grupuri "T", de antrenament și o exersare a abilităților profesionale în cadrul ședinței primare din salon (pe lângă metodologia cunoscută a desfășurării ședinței de psihoterapie), terapeutul introduce anumite tehnici particulare, printre care menționăm: - confruntarea, prin care participanții la un eveniment petrecut în salon sau în spital să îl analizeze în ședință, fiecare insistând asupra modului în care el a fost implicat și al rolului pe care l-a jucat în evenimentul dat; • - sincronizarea, care de fapt constă în analiza neîntârziată (ce nu permite amânarea) a evenimentului la care au participat unii membri ai grupului; - comunicarea deschisă, care are în vedere capacitatea fiecărui membru de a relata în mod sincer, autentic, modul în care a fost implicat și alte aspecte asupra faptului sau evenimentului anterior desfășurat Considerăm că aceste tehnici particulare, ca și altele asemănătoare, constituie veritabile condiții ale dezvoltării capacității de relaționare și ale învățării sociale 11 Psihoterapia în grup din perspectivă psihanalitică în acest paragraf prezentăm problema psihoterapiei psihanalitice de grup mai sus amintită, care încă de la apariția sa a fost respinsă dar și acceptată, uneori invocată, fiind și astăzi la fel de controversată în legătură cu aceasta, psihanaliștii tradiționali, "puri", susțin că, de fapt, psihoterapie psihanalitică de grup, din punct de vedere teoretic și metodologic, nici nu poate exista, psihoterapia psihanalitică fiind exclusiv diadică Aîți psihanaliști, moderni, care au făcut numeroase concesii metodei spre a o putea menține în actualitate și, mai corect spus, în practică, au încercat o extrapolare a tehnicilor psihoterapiei psihanalitice individuale la ceea ce ei au denumit psihoterapie psihanalitică de grup Rezultate ale acestei tentative nu ne sunt cunoscute Există însă și o a treia situație, în care se încearcă o adaptare a principiilor și tehnicilor psihanalitice la grupurile terapeutice Fără îndoială că această abordare impune cunoașterea de către terapeut atât a demersului psihanalitic, cât și a dinamicii proceselor de grup Din această perspectivă, elementele care se impun atenției au în vedere: - relațiile transferențiale între membrii grupului; 308 - analiza transferului grupului și a fiecărui membra din grup asupra terapeutului; - contratransferu! terapeutului asupra grupului, ca și asupra fiecărui membru ai acestuia în cadrul grupului, psihoterapeutul trebuie să păstreze c atitudine rezervată, care, pentru pacienți, cel puțin la începutul curei, va fi ffustrantă, fără însă, ca prin aceasta el să favorizeze o regresiune a grupului Interpretările terapeutului se fac pe baza analizei rezistențelor, în raport cu ceea ce se petrece "acum și aici", materialul rezultat fiind integrat în trecutul personal al membrilor De asemenea, terapeutul are în vedere evenimentele declanșate de interrelațiile membrilor și le interpretează pe un plan îransferențial în cadrai lui hic et nune Unii psihanaliști însă, cu toate că păstrează principiile psihanalizei, nu utilizează tehnicile analitice de interpretare, realizând numai "o psihoterapie individuală în sens colectiv" în accepția lor, pacienții trebuie să depășească atitudinile oedipiene, care se opun unei integrări sociale propriu-zise Acestor pacienți, grupul le permite să treacă de la Supraeul infantil (rezultat al interiorizării interdicțiilor parentale) la un Supraeu so-cial-adaptat Printre tehnicile folosite în această aplicare a psihoterapiei psihanalitice menționăm analiza viselor și asociația liberă Analiza viselor decurge după anumite procedee tehnice, fiind întrucâtva modificată față de psihoterapia individuală în sensul că: - se evită orice instructaj inițial al pacienților; - se neglijează conținutul de ansamolu al visului, solicitând pacientul să spună ce evenimente din ziua precedentă sunt asociate cu visul; - se determină asociații cu un singur element particular din vis; - se determină asociații cu toate elementele posibile din vis, în ordinea în care au apărut sie în cadrul activității onirice în psihoterapia de grup aceste asociații vin de la pacientul în cauză, cât și de la ceilalți membri ai grupului După anaiiză, pacientul înregistrează o stare de ameliorare întrucât, în accepție psihanalitică, visul servește pentru comunicarea unui material pe care el nu este capabil să-l ventileze Oricum, după includerea unui pacient în psihoterapia de grup se constată o schimbare a conținutului viselor, în sensul apariției mai multor figuri umane și a unei intensificări a activității interpersonale Asociația liberă din grup se distinge prin faptul că gândurile și sentimentele expuse de un pacient sunt urmate de gândurile și sentimentele altuia, urmând (sau nu) o relație logică Terapeutul trebuie să găsească o temă comună, să examineze modul în care aceasta se aplică fiecărui membru și să încurajeze spontaneitatea și discuția liberă Anxietatea și principalele mecanisme de apărare a Ego-ului în psihoterapia psihanalitică de grup Maturizarea emoțională și dezvoltarea psihică generală a membrilor grupului, ca rezultat al interacțiunii colective, impune analiza surselor anxietății pacienților și a mecanismelor de apărare a Ego-ului, mai frecvent implicate în aceste procese Din această perspectivă psihanaliza are în vedere anxietatea legată de autoritate 309 și anxietatea față de egali Anxietatea legată de autoritate este întâlnită la pacienții a căror problemă psihică majoră este axată asupra relațiilor cu autoritatea Anxietatea acestor pacienți crește în prezența figurii autoritare și de aceea ei întâmpină dificultăți în cadrul psihoterapiei individuale, temându-se de dezaprobarea terapeutului Pacienții se comportă mult mai bine în situația de grup, unde ceilalți membri îi ajută să constate că terapeutul este mult mai puțin punitiv și autoritar decât l-au considerat inițial în special adolescenții dezvoltă anxietate față de autoritate și de aceea, în grup, ei se raportează mai realist la terapeut decât în cadrul relației diadice Anxietatea față de egali apare mai ales la cei care au fost izolați față de egalii lor ori au avut relații negative cu aceștia Unii pacienți depresivi, obsesivi, sau cei cu personalitate schizoidă reacționează negativ atunci când sunt plasați în situația de grup, deși ei aici au șansa învățării și adoptării unor noi moduri de relaționare net superioare celor din cadrul psihoterapiilor individuale Mecanismele de apărare a Ego-ului sunt considerate de psihanaliză ca procese mentale folosite de pacient pentru a se putea apăra de invazia anxietății și de trăirea conștientă a acesteia; totodată, ele îl ajută pe pacient să facă față stresurilor interne și externe Mecanismele de apărare "sunt analizate în orice formă de psihoterapie" (B P, Sadock, 1985, p 1406), dar considerăm că ele constituie apanajul psihoterapiei psihanalitice, unele dintre acestea fiind semnificative pentru psihoterapia în grup Mai mult, constatarea acestor mecanisme în cadrul analizei clinice sau al psihoterapiei individuale ar putea constitui un indiciu în vederea îndrumării pacientului pentru psihoterapia de grup Printre aceste mecanisme se citează proiecția, reprimarea, suprimarea, denegarea, transferul etc ■ Proiecția constă în atribuirea celorlalți a unor impulsuri pe care pacientul le găsește inacceptabile pentru el în consecință, pacientul distorsionează aspecte ale realității lumii externe, blamând pe ceilalți pentru propria sa inadaptare și pentru eșecurile sale Acești pacienți evită să vorbească despre ei și refuză introspecția, care i-ar duce ia dezvăluirea ideilor și tendințelor ce-i Culpabilizează în cadrul psihoterapiei individuale pacienții sunt incapabili să stabilească o relație adecvată și utilă cu terapeutul datorită tendinței de a proiecta asupra acestuia idei, sentimente și atitudini negative Psihoterapia de grup slăbește mecanismul proiectiv întrucât ceilalți membri confruntă în mod constant pacientul cu propriile sale distorsiuni cognitive, ceea ce determină producerea analizei introspective Cu toate că observațiile (celor care folosesc acest mecanism de apărare) asupra altora pot fi exacte, ei găsesc întotdeauna la ceilalți defectele pe care ei le au în ceea ce îl privește, terapeutul trebuie să recomande celui în cauză să își înceapă comentariile cu pronumele personal "eu", încurajându-i astfel introspecția Denegarea, reprimarea și suprimarea sunt mecanismele de apărare cel mai 310 frecvent întâlnite și se caracterizează prin tendința pacientului de eliminare din conștiință a ideilor, sentimentelor, pulsiunilor, amintirilor, ca și a tuturor experiențelor mentale care ar putea constitui o amenințare pentru: - imaginea sa despre sine; - imaginea pe care dorește să o aibă ceilalți despre sine Denegarea se referă în primul rând la existența tulburării sau bolii psihice, dar feedback-ul realizat prin ceilalți membri ai grupului constituie pentru pacient un prim reper referitor la existența tulburării sale Reprimarea este un mecanism asemănător denegării și se desfășoară în afara conștiinței persoanei Uneori, când este stimulat (dar și în mod inconștient), materialul reprimat poate invada conștiința înainte de a fi în mod efectiv asimilat, situație în care pacientul este cuprins de anxietate Suprimarea constă în înlăturarea conștientă a informației (despre sine) susceptibile de a genera rușinea, anxietatea sau culpabilitatea Acest mecanism de apărare se bucură în grup de cea mai adecvată abordare (aici, pacientul relevându-și cele mai intime trăiri) întrucât are convingerea că și ceilalți prezintă idei, sentimente și speranțe similare Transferul (discutat în cadrul proceselor psihologice care apar în grupurile terapeutice și în relațiile diadice) constă în analiza distorsiunilor atitudinilor pacientului față de terapeut Caracteristic tuturor psihoterapiilor de profunzime, transferul nu poate fi neglijat nici în psihoterapia de grup cu orientare psihanalitică în analiza transferului se pornește de la premisa că pacientul reacționează față de terapeut în aceeași manieră în care a acționat față de persoane semnificative din viața lui trecută Tocmai de aceea analiza și interpretarea transferului sunt susceptibile să favorizeze maturizarea emoțională a pacientului Analiza mecanismelor de apărare ale Eului, ca și conștientizarea (readucerea în conștiință |) tendințelor refulate, constituie cele două sarcini principale ale psihoterapiei de grup cu orientare psihanalitică Pentru ca această analiză să fie eficientă, terapeutul va stimula pacientul spre comunicarea liberă a tot ceea ce se află în mintea sa, fără nici un fel de autocenzură în psihoterapia psihanalitică însă, din tot ce comunică pacientul se ia în considerație numai acea parte a psihicului denumită "inconștient", unde sunt "refulate" tendințe, pulsiuni și afecte, elemente care în stare de boală sunt susceptibile să apară sub forma unor simptome sau manifestări psihopatologice Spre deosebire de această psihoterapie psihanalitică de grup, axată pe principiile psihanalizei tradiționale, psihoterapia în grup cu orientare psihanalitică, prezintă unele aspecte noi (în opinia noastră veritabile concesii făcute bunului simț și realismului clinic), dintre care ne vom referi aici numai la trei aspecte: - în locul atitudinii de nondirectivitate și de "binevoitoare neutralitate", preconizate de psihoterapia psihanalitică tradițională, psihoterapia de grup cu orientare psihanalitică recomandă o intervenție și o participare tot mai activă a terapeutului în grup, în vederea stimulării proceselor intrapsihice și a interacțiunilor pacientului; - dacă psihanaliza tradițională caută cu obstinație în antecedentele timpurii ale 311 pacientului carența afectivă și situațiile frustrante, psihoterapia de grup cu orientare psihanalitică pune accent pe trecutul imediat și pe prezent, pe acel "hic et nune" (the here and now) al situației terapeutice; - concepția privind baza sexuală a simptomelor, elaborată de psihanaliza tradițională, este lăsată în umbră de către psihoterapia de orientare psihanalitică actuală, care aduce în prim-planul preocupărilor problemele de inadaptare și dificultățile de integrare și de relaționare Nu numai concepția "pansexualistă" a fost depășită (dacă într-adevăr a fost vreodată astfel acreditată), ci și nota de nestânjenită afirmare a problematicii sexuale De fapt, retragerea investițiilor în ceea ce privește rolul sexualității în etiopatogenia tulburărilor psihice este bazată pe numeroase și pertinente argumente Dintre acestea cităm aici numai observația conform căreia în Tahiti (ca dealtfel și în alte culturi) unde libertatea sexuală este proverbială (cel puțin în concepția europeană), "incidența bolilor psihice nu este mai puțin marcată decât în alte părți ale globului" (E Berne, 1966, p 83) 12 Clasificarea psihoterapiilor în grup * Există numeroase criterii de clasificare a psihoterapiilor în grup, în funcție de: - gradul de omogenitate a grupului (în ceea ce privește vârsta, sexul, apartenența nosografică sau modul de manifestare a simptomelor) conform căruia grupurile pot fi omogene, heterogene sau intermediare; - dinamica participării membrilor la activitatea de psihoterapie, după care se descriu grupuri închise, deschise sau lent-deschise; - nosografia reprezentată în cadrul grupului, care poate cuprinde nevroze, psihoze, tulburări de personalitate, alcoolism, obezitate etc ; - stilul de conducere al grupului, în funcție de care pot fi grupuri suportive, revelatoare, cu abordare "acum și aici" (în care accentul se pune pe activitatea în sine a grupului) sau "acolo și atunci" (când se subliniază evenimente și activități trecute, care au apărut înainte și în afara grupului) etc ; - modul de acțiune din cadrul grupului, care poate fi experimental sau didactic, de inițiere sau de grup propriu-zis terapeutic; - procesele și mecanismele proeminente desfășurate în grup: proiecția și interpretarea sau, dimpotrivă, interacțiunile pacienților din grup; - scopurile specifice urmărite de grupurile terapeutice: atenuarea simptomelor, rezolvarea problemelor intrapsihice și interpersonale sau modificarea personalității; - bazele teoretice ale funcționării grupului: psihanalitică, interacțională, analiza tranzacțională, existențială, comportamentală etc ; cele mai multe grupuri psihoterapeutice utilizează principii teoretice combinate într-o abordare eclectică, ce oferă terapeutului un câmp mai larg de acțiune în vederea satisfacerii nevoilor pacienților Criteriile mai sus menționate pot fi combinate, obținându-se o nouă sistematizare 312 a psihoterapiilor în grup, conform criteriilor: psihologic sau structural și dinamic sau tehnic 12 1 Criteriul psihologic sau structural, are în vedere atitudinea terapeutului sau starea sa de Ego în cadrul grupului și distinge: - atitudinea parentală (starea de Ego parental), situație în care procesul terapeutic este axat pe ceea ce în mod obișnuit se numește "suport", sugestiile și sfaturile conferind conținut acestei psihoterapii de susținere; - atitudinea de adult (starea de Ego adult), în cadrul căreia intervențiile terapeutului constau mai ales în explicații, confruntări și interpretări; - atitudinea infantilă (starea de Ego infantil), care-și găsește expresie în activitatea grupurilor de psihoterapie cu copii 12 2 Criteriul dinamic sau tehnic, vizează fundamentarea teoretică a psihoterapiei și modul de abordare al terapeutului, în funcție de care se descrie: - psihoterapia analitică de grup, în care se tratează grupul însuși, ca o entitate care nu constă în suma membrilor săi, acțiunea terapeutică fiind axată asupra fenomenelor în care este implicată viața grupului în ansamblul său; întrucât se pune accent pe studiul global și sintetic al grupului, unii pacienți ies mai greu din această formă de terapie care le conferă un sentiment de apartenență la grup; - psihoterapia psihanalitică de grup, în care se studiază activitățile inconștiente, fanteziile, apărările și rezistențele membrilor (individuali) ai grupului; rezultatele acestei psihoterapii sunt controversate, unii terapeuți descriindu-le ca net pozitive, în timp ce alții consideră că ele se bazează pe "altceva" decât pe psihanaliză; - psihoterapia prin "analiză tranzacțională", care constă în investigarea legăturilor și tranzacțiilor ce apar în cursul ședințelor, neglijându-se orice concepție globală asupra grupului; această metodă este acreditată cu obținerea mai rapidă a rezultatelor, care sunt mai stabile și mai favorabile decât cele obținute prin alte psihoterapii de grup ' Problemele abordate de către psihoterapia în grup pot viza grupul în ansamblul său, o parte a acestuia sau numai un membru al său Este recomandabil ca mai ales în primele ședințe ale grupului, când pacienții pot prezenta probleme similare (dispoziție depresivă sau sentimente de neajutorare) să se acorde prioritate aspectelor și problemelor care afectează grupul ca întreg Ulterior, pe măsură ce grupul evoluează și apar reacții mai diferențiate si individualizate, sunt si intervenții la nivel individual Intr-adevăr, în funcție de problemele ivite și de gradul de maturizare al grupului, atenția poate fi orientată când asupra insului ca membru al grupului, când asupra grupului în ansamblu, fără a omite însă că psihoterapia în grup are drept ultim scop ameliorarea sau vindecarea pacientului individual 13 Raportul dintre psihoterapia individuală și psihoterapia în grup Spre deosebire de psihoterapia în grup, care (deși prezintă orientări teoretice și moduri de abordare diferite) posedă o anumită unitate și un anumit grad de omogenitate, 313 psihoterapiile individuale sunt înscrise pe un amplu evantai, marea lor diversitate (conceptuală și operațională) împiedicând extragerea unor caracteristici comune Din aceste considerente, o paralelă între psihoterapia în grup și psihoterapiile individuale în ansamblu pare imposibilă în ceea ce privește raportul dintre cele două procedee de psihoterapie (individuală și în grup) precizăm că, în vederea selecției și pregătirii pentru grup, poate exista o ședință individuală sau mai multe ședințe de inițiere (pregătitoare) pentru activitatea din grup De asemenea, în cursul desfășurării terapiei în grup se poate accepta, periodic, un interviu individual în situațiile, care impun atât psihoterapie individuală cât și în grup, ordonarea lor în timp este controversată Considerăm însă că psihoterapia individuală trebuie să fie inițială, fiind urrrrtă de psihoterapia în grup,_care ^constituie o etapă (și o formă) a resocializării Unii clinicieni consideră însă că psihoterapia în grup trebuie să preceadă (ca o instanță preparatorie) psihoterapia individuală Uneori este combinată forma individuală cu forma de grup în aceeași zi, lăsând inițial pacienții să-și recreeze imaginativ situațiile, într-un efort de analiză verticală (prin psihoterapia individuală), pentru ca apoi să se treacă la ședința de grup care operează într-o formă superficială Remarcăm totodată că terapeuții cu orientare psihosociologică au tendința de a-și deplasa atenția de la membrul grupului la grup și de la membrii din grup la relațiile dintre ei, îa "spațiul liber" dintre membri, care ar fi încărcat cu mai multe semnificații decât fenomenologia intrapsihică Alți terapeuți, în special cu orientare psihodinamică, urmează drumul în sens invers, de la spațiul interindividual, considerând că situația psihoterapeutică de grup este o simplă extindere a situației psihoterapeutice individuale, fapt pentru care tratează insul în grup într-o manieră singulară Aceasta ilustrează atât, înclinațiile și tendința lor (uneori insuficient conștientizată) spre o psihoterapie individuală, cât și jocul dialectic dintre parte și întreg: - uneori, detașându-se de fundal figura pacientului în grup; - alteori, figura estompându-se, pentru a da vigoare unității grupului 14 Psihoterapia combinată - o modalitate terapeutică tot mai frecvent recomandată Psihoterapia combinată nu este o nouă metodă sau un nou sistem de psihoterapie, ci este o tehnică ce combină într-un plan convergent experiența relațională a grupului cu analiza psihologică în profunzime a pacientului Ea poate fi definită ca o "modalitate de tratament particulară în care experiența de grup interacționează în mod semnificativ cu ședințele individuale și în care există un feedback reciproc ce ajută la formarea unei experiențe terapeutice integrate" (B J Sadock, 1985, p 1420) De fapt, această modalitate terapeutică încearcă o completare reciprocă a 314 neajunsurilor fiecăreia, Astfel, dacă relația diadică permite aprofundarea transferului, ea nu poate oferi experiențe emoționale corective necesare schimbării terapeutice Dimpotrivă, situația de grup oferă pacientului mai multe persoane față de care poate să dezvolte relații transferențiale, având astfel posibilitatea de a retrăi și acționa asupra unor influențe și situații semnificative care au existat în viața sa Alți terapeuți justifică tratamentul combinat prin faptul că "tensiunile și emoțiile trăite în cursul ședințelor individuale pot fi atât de intense pentru unii pacienți cu Ego fragil, încât este preferabil să le aducem o susținere exterioară (prin psihoterapie în grup, s n ) dacă vrem ca ei să nu abandoneze tratamentul" (M Souris, 1973, p 199) Indiferent de justificarea și argumentarea necesității ei, psihoterapia combinată, deși tot mai frecvent recomandată, este, întrucâtva, controversată Astfel, unii clinicieni consideră că "psihoterapia individuală nu este de obicei posibilă concomitent cu psihoterapia de grup" (H J Walton, 1983, p 654) - Alții, dimpotrivă, consideră că psihoterapia combinată "a devenit din ce în ce mai populară în ultima decadă", constituind "principala direcție în care se dezvoltă psihoterapia" (B J Sadock, 1976, p 1877) Organizarea grupului în psihoterapia combinată nu este diferită de psihoterapia de grup tradițională, aici însă caracterul heterogen și deschis al grupului se impune cu mai multă necesitate întrucât terapeutul este de obicei același (atât în forma individuală cât și în varianta grupală), selecția pacienților pentru grup este superioară, ei fiind cunoscuți din psihoterapia inițială Astfel, atunci când se trece de la terapia individuală la grup, terapeutul este acela care alege atât pacientul, cât și momentul introducerii sale în grup 14 1, Psihoterapia combinată din perspectiva integrării elementelor pozitive ale relației diadiee și de grup î’acienții cu Ego fragii, care în grup sunt marcați de inhibiție și anxietate, sunt ajutați în cadrul ședințelor individuale să-și înfrângă dificultățile de comunicare Pe de altă parte,- ședințele individuale aduc terapeutului date suplimentare (genetice și psihodinamice), necesare aprofundării cunoașterii pacientului Totodată, confidențialitatea de care unii pacienți se tem că în grup nu poate fi păstrată, în situația diadică este mai ferm asigurată, deși terapeutul îndeamnă pe fiecare membru al grupului să fie cât mai deschis și autentic în comunicare Astfel, unele probleme particulare, cărora în relația diadică li se dezvăluie originile, semnificațiile și implicațiile, aduse în grup sunt redimensionate și dedramatizaîe prin analiza lor de către persoane detașate, nonimplicate Din perspectiva grupului se constată că în terapia combinată membrii prezintă un grad mai înalt de coeziune, întrucât ei se identifică reciproc prin identificarea lor comună cu terapeutul Prin acțiunea și presiunea grupului, pacientul poate să-și examineze răspunsurile inadecvate și sâ-și constate distorsiunile comportamentale care până atunci au fost ignorate Totodată, el poate înțelege că aceste distorsiuni provin din sentimente și atitudini reprimate care inițial erau orientate spre persoane semnificative, poate înalt 315 investite, din antecedentele sale 14 2 Caracterul proceselor psihodinamice și terapeutice în psihoterapia combinată Se poate considera că, în timp ce ședințele de grup sunt orientate asupra apărărilor pacientului, ședințele individuale examinează conflictele psihice subiacente Astfel, dacă procesele de grup slăbesc mecanismele de apărare ale Ego-ului, analiza în cadru diadic, previne creșterea anxietății și stabilizează forța Ego-ului Slăbind apărările (care împiedică dezvoltarea transferului) situația de grup determină comportamente interacționale complexe, stimulând transferul și oferind, totodată, un cadru pentru interpretarea lui Totuși, în psihoterapia combinată relația transferențială este mai complicată, transferul-fiind orientat atât către terapeut, cât și spre aiți’membri-âtgrupului Pe parcursul terapiei însă, sentimentele pacientului pentru terapeut pot rămâne inconșfienfeTfiind totodată deplasate spre un membru al grupului, în general însă, se consideră că relațiile transferențiale din grup nu modifică transferul fundamental din cadrul psihoterapiei desfășurate în mod individual Alteori,-transferul este orientat de la început și exclusiv asupra terapeutului; astfel, grupul oferă prilejul exprimării unor sentimente față de terapeut pe care pacientul nu era capabil să le exprime în situația diadică în ansamblu, se poate preciza că, în timp ce grupul extinde aria transferurilor posibile, oferind diferite modele de transfer, relația diadică permite o mânuire mai strânsă a transferului și un control mai bun al relațiilor transferențiale Interpretarea, susceptibilă de a dezvălui motivații inconștiente și de a spori gradul conștientizării pacientului, poate veni atât de ia terapeut, cât și de la membrii grupului, în această ultimă eventualitate terapeutul trebuie să evalueze și dacă este cazul să corecteze, interpretările membrilor, plasându-le apoi într-operpsectivă proprie Reducerea rezistențelor (ilustrate prin absențe, întârzieri, 'izolări, tăceri, replieri etc ) este facilitată în cel mai înalt grad prin psihoterapia combinată Aceasta se explică prin faptul că, în reducerea și înlăturarea rezistentei^preșiunea-gruputef este apreciată ca mai puternică decât activitatsa-teEJșeutduLÎn acest sens este elocventă situația în care un pacient distant ciîflîd sau rezervat în relația diadică, devine deschis, prietenos și implicat în Cadrul grupului Este posibil ca această situație să fie determinată de nivelul ridicat de anxietate față de autoritate existent în forma individuală și reducerea, acestei anxietăți prin coeziunea inter-individuală și atmosfera terapeutică, securizantă, a grupului 14 3 Psihoterapia de grup interacțional-structurată Bazată pe psihoterapia combinată, psihoterapia de grup interacțional-structurată are ca elemente esențiale directivitatea, activismul și structurarea în această situație terapeutul, activ, directiv și participativ, trebuie să cunoască bine fiecare membru al grupului, cu status-ul său emoțional, fapt ce nu poate fi realizat decât în relația diadică Psihoterapia interacțional-structurată recurge la anumite tehnici particulare: a 316 centrării pe câte un membru (patient is up), a mesei rotunde (go-round) și a ședințelor suplimentare Centrarea pe un membru sau tehnica membrului focal al grupului are în vedere alegerea de către terapeut a unui pacient și a unei teme pentru fiecare ședință, ceea ce contribuie la creșterea participării membrilor introvertiți, repliați sau autiști, la activitatea grupului Masa rotundă, tehnica utilă, de asemenea, stimulării pacienților pasivi sau schizoizi, constă în a cere fiecărui membru al grupului să răspundă la o anumită temă (model comportamental, idee sau sentiment) propusă de el, de terapeut sau de un alt pacient Ședințele suplimentare, rezervate pacienților aflați în criză, pot precede, urma, sau pot fi fixate în mod independent de ședința obișnuită de psihoterapie Se consideră că, reunind avantajele relației diadice cu cele ale situației de grup, psihoterapia combinată oferă rezultate superioare fiecărei metode aplicate independent 15 Observații asupra psihoterapiei în grup în principalele entități nosografice psihiatrice Considerații veridice asupra aplicării acestei forme terapeutice la bolnavi aparținând diverselor entități nosografice nu pot fi formulate decât prin urmărirea unor grupuri omogene Totuși, din comportamentul pacienților cu diferite boli psihice, în cadrul grupurilor heterogene, pot fi extrase anumite observații caracteristice Nevrozele au constituit un domeniu privilegiat al psihoterapiei de grup și au înregistrat, în general, bune rezultate întrucât pacienții nevrotici sunt bine motivați în obținerea vindecării S-a constatat că ei se comportă mai bine în grup după ce au realizat o relație suportivă cu terapeutul în această categorie nosografică a fost aplicată cu predilecție psihoterapia de grup cu orientare psihanalitică Cu toate acestea, în ultimii ani au fost comunicate bune rezultate prin aplicarea psihoterapiei de grup comportamentale, folosindu-se mai ales condiționarea operantă și tehnicile de desensibilizare Prin psihoterapia în grup, pacienții nevrotici (și în primul rând cei cu tulburări depresive și somatomorfe) pot conștientiza mai bine impactul afecțiunii lor asupra celorlalți, adaptându-și astfel un mod mai adecvat de relaționare Tulburările de personalitate oferă posibilități variate psihoterapiei în grup datorită polimorfismului acestei categorii nosografice Fără simptome și cu o redusă anxietate, ei prezintă o slabă motivație pentru schimbare, noncomplianța lor terapeutică fiind deosebit de puternică Pornind de la premisa că cei cu tulburări de personalitate nu sunt pe deplin conștienți de rolul lor în provocarea conflictelor interpersonale, de caracterul nonadaptiv și distorsionat al comportamentului lor, psihoterapia în grup are aici o indicație majoră, constituind chiar abordarea terapeutică "ideală" în special terapia "în grupuri heterogene este deosebit de benefică pentru pacienții cu tulburări de personalitate" (N 317 Kanas și D Farreil, 1984, p 550), întrucât, pacientul, expunându-și în grup modelul său comportamental, caracteristic, primește, reflectat, efectul negativ al conduitei sale asupra relațiilor interpersonale Aceste confruntări repetate îl determină pe cel în cauză să-și examineze conduita și să constare modul distorsionat al afectelor și cognițiilor sale, ceea ce constituie premisa schimbării și a dezvoltării unui noupattem de relaționare în afara acestor observații generale se impun unele precizări referitoare la tulburarea de personalitate pasiv-agresivă și schizoidă Din punctul de vedere psihodinamic, pacienții cu tulburare de personalitate pasiv- agresivă prezintă o nevoie profundă de dependență, care nu este gratificată însă de către cei din jurul lor, ceea ce determină dezamăgire, ostilitate și agresivitate Unor astfel de pacienți relațiile din grupul terapeutic le oferă substitute pentru dependență și toleranță pentru ostilitate, situație ce tinde, să reducă inadaptarea comportamentului lor în modelul comportamental pasiv, pacientul, incapabil de a se afirma, își asumă rolul de "supus cronic", fațadă sub care poate exista ostilitate și resentiment Situația de grup permite acestui pacient să devină conștient de ceea ce până atunci a negat, a reprimat sau a raționalizat La rândul lor, membrii grupului îl ajută să se exprime spontan și autentic, pacientul găsind în grup "modele de rol" eficiente cu care să se poată identifica; el învață astfel mijloace mai noi și mai adaptate pentru a se putea integra mai bine în realitate în varianta agresivă a modelului comportamental, sentimentele ostile ale pacientului sunt eludate sau ignorate de grupul angajat să-l ajute; în loc să fie rejectat (așa cum pacientul s-ar fi așteptat), el este ajutat spre a-și realiza un pattern comportamental mai integrat în tulburarea de personalitate pasiv-agresivă terapia de grup comportamentală, prin utilizarea tehnicilor de antrenament asertiv a obținut succese semnificative Prin aceste tehnici, care întăresc exprimarea comportamentului asertiv cel mai adecvat, grupul devine nu numai un cadru de exprimare, ci și un teren de testare al modificărilor pozitive survenite în modul de comportare Din perspectivă clinică, pacienții cu tulburare de personalitate schizoidă se caracterizează prin timiditate, hipersensibilitate și noncompetitivitate în plus, ei trăiesc sentimente de rejecție și nu pot dezvolta un atașament afectiv puternic și autentic Pornind de la aceste considerente clinice și personologice, terapeutul trebuie să ajute acești pacienți să-și cunoască propriile lor trăiri și atitudini, încurajându-i să participe (eventual prin tehnici speciale, de ex go-round) la activitatea grupului, care, la rândul său, trebuie să prezinte o orientare suportivă Tulburările afective nu obțin ameliorări semnificative prin psihoterapia în grup Desigur, pot beneficia de aceasta pacienții cu distimie, cu atât mai mult cu cât evoluția lor cronică, precum și slaba responsivitate psihofarmacologicâ le limitează evantaiul mijloacelor de abordare terapeutică Spre deosebire de cei cu distimie, pacienții cu depresie majoră au nevoie de un grad mai înalt de susținere emoțională, care nu poate fi obținută în condițiile de grup, ci numai într-o relație duală Mai mult, an± constatat ca plasarea 318 acestor pacienți intr-un grup de psihoterapie poate determina agravarea simptomelor și creșterea riscului de suicid în general, se poate considera că un pacient depresiv nu poate beneficia de această abordare terapeutică decât în condițiile unui suport susținut al membrilor grupului și în primul rând al terapeutului Dacă participarea depresivilor la grup este controversată, fiind în mod individual recomandată, includerea pacienților maniacali în grup este contraindicată; tahipsihia și logoreea lor nu pot fi controlate și nici temperate de grup, prezența lor constituind un permanent factor perturbator Schizofreniile prezintă, de asemenea, indicații variabile pentru psihoterapia în grup Aceasta nu poate fi recomandată pacienților cu productivitate psihotică, manifestările lor halucinatorii și ideația delirantă fiind inabordabile prin intervențiile grupului Totuși, paciențiloi discordanti care au depășit faza manifestărilor acute, care se află în stadiul de remisiune sau chiar cu un anumit grad de deteriorare, experiența de grup le reduce teama și neîncrederea, sporindu-le inițiativa, angajarea și orientarea spre realitate Se constată că în grup, pacientul discordant este orientat mai ales spre terapeut decât spre ceilalți membri ai grupului, ceea ce implică o mai puternică acțiune suportivă a acestora De asemenea, pacientul discordant este mai sensibil la interpretările terapeutului care tocmai de aceea va pune accent pe capacitatea pacientului de testare a realității decât pe analiza materialului inconștient și pe "reconstrucția" personalității Datorită acestui fapt se recomandă ca pacienții cu schizofrenie să fie incluși în grupuri omogene din punct de vedere nosografic Altfel, în grupuri heterogene (cu pacienți psihotici și nonpsihotici) anumite procedee, susceptibile de a-i ajuta pe unii, pot prejudicia pe ceilalți: de exemplu, utilizarea tehnicilor de dezvăluire, recomandabilă pentru un pacient nevrotic, poate determina o anxietate intolerabilă unui pacient discordant Dimpotrivă, exersarea capacității de testare a realității, necesară pacientului cu schizofrenie, este inutilă și agasantă pentru pacientul nevrotic în concluzie, pacienții cu psihoză discordantă trebuie incluși în grupuri omogene, orientate spre exprimarea controlată a emoțiilor, testarea realității, relaționare și socializare Pacienții schizofrenici cu o fenomenologie clinică redusă și puțin specifică, incluși în categoria diagnostică borderline, răspund la psihoterapia de grup în mod variabil Cu o anumită fragilitate emoțional-volițională, cu sentimente ambivalențe și slabă empatie, ei sunt primiți cu rezervă și uneori cu ostilitate în grupul terapeutic Cu un pattem relațional stabil și slabe disponibilități de responsivitate și relaționare, ei dezvoltă relativ frecvent așa-numita "psihoză de transfer", care le limitează indicația pentru psihoterapia în grup Tulburările paranoide sunt, în general, contraindicate pentru psihoterapia în grup, ca dealtfel pentru majoritatea abordărilor psihoterapeutice Acești pacienți prezintă o incapacitate de testare eficientă a realității, ca și riscul de a include terapeutul sau întreg grupul în delirul lor sau cel puțin de a-și orienta blamul spre ceilalți, prin utilizarea intensă a proiecției ' în situațiile în care tulburarea este mai redusă sub aspect clinic, această abordare terapeutică, prin capacitatea de validare consensuală a membrilor grupului, poate fi mai 319 eficientă decât psihoterapia individuală Totodată, pentru astfel de pacienți, grupul poate constitui un laborator în care feedback-ul de la ceilalți membri îi ajută să contribuie la ameliorarea relațiilor sociale si la evitarea situațiilor conflictuale > » » • Dependența de alcool și droguri poate fi tratată cu mai mult succes prin această abordare, mai ales "în grupuri omogene, care constituie tratamentul preferențial pentru pacienți cu tulburări provocate de utilizarea unei substanțe cum este alcoolul sau drogul" (N Kanas și D Farrell, 1984, p 551) Fiind omogene, astfel de grupuri devin rapid coezive și permit o mai mare aprofundare a problemelor dependenței Psihoterapia în grup a acestor pacienți prezintă și alte avantaje, printre care se înscrie un anumit grad de toleranță și simpatie între membri, "camaraderia celor cu dificultăți similare sporindu-le mult autostima" (E B Riston, J D Chisck, 1983, p 431) Sub aspectul orientării teoretice, grupurile psihoțerageutice cu alcoolici sunt foarte diferite, de la cele bazate pe relaxare până la cele de inspirație psihanalitică Astfel, este încurajată exprimarea liberă a conflictelor și interpretarea dificultăților individuale în funcție de fenomenele dinamice din cadrul grupului Alte grupuri sunt foarte structurate asupra alcoolismului, prezentându-se pacienților filme, conferințe și informațiifesupra consumului, fiind valorizate aspectele psihomedicale Se insistă asupra autocunoașterii și anulării pasivității, a creșterii inițiativelor și a responsabilității, a luării în sarcină a comportamentului alcoolic Prin aceasta se urmărește "o revalorizare, o amorsare a reconstrucției narcisice în jurul datelor științifice asupra alcoolismului spre a întări o atitudine voluntară de schimbare" (J Ades, 1984, p 17) în general, psihoterapia în grup a alcoolicilor trebuie să fie axată asupra abstinenței (care constituie scopul tratamentului) și desfășurată sub forma unor discuții deschise, suportive, cu intenția de întărire a schimbărilor pozitive 16 Psihoterapia în grup a pacienților cu durere cronică Durerea cronică sau "sindromul dureros benign intratabil cronic" (J J Pinsky, 1978) a cunoscut o preocupare profesională centrală pentru numeroși clinicieni care și-au extins abordările terapeutice dincolo de cele medicale sau chirurgicale, devenite tradiționale, la terapii psihofarmacologice sau psihologice Definită ca o condiție umană "în care intensitatea, durata și natura nonremisivă a sindromului dureros nu pot fi explicate pe baza unei vătămări de țesuturi sau a unei fiziopatologii existente" (J J Pinsky și B L Crue, 1984, p 823), această durere concentrează asupra sa ansamblul preocupărilor și trăirilor persoanei în cauză, ca și elaborarea unui pattem comportamental disfuncțional, tradus printr-un stil de viață maladaptiv, pe fondul unei dispoziții de tip depresiv 16 1 Durerea cronică - model particular de tulburare psihosomatică Investigațiile psihologice efectuate asupra pacienților cu durere cronică, în ultimul deceniu au evidențiat o surprinzătoare asemănare între pattemul personalității lor și acela 320 al pacienților psihosomatici într-adevăr, numeroși pacienți cu durere cronică se consideră ei înșiși somatici, a căror afecțiune severă, nu a fost încă diagnosticată La cele două categorii de pacienți (cu durere cronică și cu afecțiuni psihosomatice neînsoțite de durere) atrage atenția mai ales asemănarea dintre anumite caracteristici cognitive și afective regăsite în cadrul sindromului alexitimic descris de J C Nemiah (1973) și P Sifenos (1973) Deși conceptualizarea acestor autori referitoare la caracteristicile alexitimice rămâne mai ales la nivelul observației clinice, cu puține și slabe corelații fiziologice (raportate de F Lolas, 1978), prezența lor la cele două categorii de pacienți a determinat avansarea aserțiunii conform căreia "sindromul dureros benign intratabil cronic este, în sens generic, o tulburare psihosomatică" (J, J Pinsky și B L Grae, 1984, p 829) Astfel, atât pacienții cu durere cronică benignă, cât și pacienții psibKomatici prezintă o redusă capacitate de autoexaminare, autocunoaștere și de exprimare adecvată și nuanțată a stării lor afective, ca și o sărăcie a vieții imaginative, care sunt trăsături clinice caracteristice stării alexitimice Acestei asemănări îi sunt datorate atât slabele rezultate ale abordării psihoterapeutice diadice, cât și "eficiența specială a psihoterapici de grup pentru pacienții cu sindrom dureros benign" (Ibidem) 16,2 Organizarea grupului terapeutic al pacienților cu sindrom algic cronic Are la bază factorii general-operaționali din celelalte abordări psihoterapeutice stabiliți de J Marmor (1976) în sindromul dureros cronic este descris un tratament medical multimodal ce are ioc într-un cadru spitalicesc de grup, pe o anumită perioadă de timp, cu o echipă terapeutică complexă S-a constatat că atunci când terapeutul (sau unul dintre terapeuți) este medic, bolnavii acceptă destul de ușor rolul de pacient în psihoterapie La rândul său, terapeutul poate fi generalist, specialist instruit în psihoterapie sau psihiatru, bine pregătit în domeniul patologiei generale Se consideră astfel că mediul terapeutic și psihoterapia în grup, ca modalități terapeutice, oferă structura optimă în vederea unor modificări terapeutice pozitive în durerea cronică fiind vorba de o abordare psihoterapeutică eclectică, durata curei nu va fi îndelungată (ca în orientarea psihanalitică a grupului) și va cuprinde aproximativ 60 de ore, în cadrul unui program terapeutic a cărui durată este de 6-7 săptămâni Complianța pacienților cu durere cronică pentru psihoterapie în grup este relativ scăzută și numai caracterul multimodal al terapiei îi determină să se înscrie în grup Rezervele acestor pacienți pentru psihoterapie se datoresc convingerii lor că durerea are o sorginte somatică, fizică și, în consecință, remediul nu poate fi decât medical sau chirurgical Dar și independent de acest fapt, pacienții, în general, au o mai puternică investiție în acțiunea terapeutică a substanțelor farmacologice decât în psihoterapie Totuși, sub presiunea durerii, ei acceptă și acest ultim mijloc terapeutic, cu atât mai mult cu cât, anterior, au fost supuși terapiilor medicale sau chirurgicale Deși ezitanți sau neîncrezători inițial, odată înscriși în grup ei urmează programul 321 terapeutic într-un procent relativ ridicat (de aproximativ 86%) cazurile de renunțare deliberată, de ieșire non^erapeutică din grup (drop-out) fiind relativ puține Dintre acești pacienți, care întrerup programul terapeutic fără recomandare medicală, cei mai mulți invocă faptul că nu primesc "medicamente pentru durere" în ansamblu se constată însă o tot mai bună integrare în grup și dacă în faza inițială participarea era impusă de durere, ulterior, prezența pacienților în grup este determinată nu atât de rezultatele obținute, cât mai ales de forța coezivă a grupului Desigur, rezultatele, variabile de la un pacient la altul, nu sunt imediate, spectaculare sau constante, dar, indiferent de gradul ameliorării, ele sunt foarte importante pentru această categorie de pacienți care, până atunci, s-au dovedit în mod univoc rezistenți la terapiile administrate Pregătirea terapeutică inițială, informativ-suportivă, este facilitată de "convorbiri libere" despre neurofiziologia și psihologia durerii, pacienții fiind încurajați să-și exprime propria concepție și înțelegere despre durerea pe care o suportă în cadrul acestor ședințe, interacțional-didactice, are loc un schimb spontan de opinii între doi sau mai mulți algoîogi (de obicei un neurochirurg sau neurolog și un psihiatru), împreună cu contribuțiile interactive ale pacienților, în cadrul grupului Acceptarea intervențiilor suportive (iar uneori de confruntare și interpretare) la expunerea vulnerabilităților individuale are efectul asigurării unui mediu terapeutic ce sporește toleranța pentru afecte dureroase De asemenea este abordată atitudinea pacientului față de durere, semnificația acesteia pentru ins, implicațiile durerii asupra desfășurării activității profesionale, ca și asupra relațiilor interpersonale ale pacientului Discuțiile în grup contribuie la o mai clară delimitare a durerii de suferință, aspecte corelate și complementare, susceptibile de reciprocă întărire, întreținere și chiar dezvoltare Deși diferite, durerea și suferința alcătuiesc o unitate clinică înscrisă în sindromul dureros benign cronic, ce poate fi abordat psihoterapeutic mai ales din perspectiva suferinței 16 3 Abordarea terapeutică în grupul de pacienți cu durere cronică Spre deosebire de psihoterapiile duale (diadice), care recurg la metode individuale, psihoterapia în grup a pacienților cu durere cronică este, de cele mai multe ori, eclectică Se consideră că "această abordare eclectică s-a dovedit a fi mai utilă decât limitarea tratamentului la una sau două modalități terapeutice specifice" (J J Pinsky și B L Crue, 1984, p 824) Este posibil ca această abordare eclectică să fie determinată de "concepția, centralistă" ce tinde a sta la baza patogeniei acestor sindroame dureroase cronice Din păcate însă, concepția centralistă este corelată cu o accepțiune peiorativă (de "subiectiv", "psihologic", "mental" și, eventual, de "nereal") nu numai de către pacienți, ci și de către mulți medici, evident somaticieni, care sunt adepți ai teoriei periferaliste a durerii Pe măsura analizei în grup a durerii, are loc însă o acceptare treptată de către pacienți a teoriei centraliste, ceea ce constituie începutul utilizării progresive a resurselor mintale 322 în vederea realizării unor schimbări pozitive și influențării semnificative a durerii cronice Componenta cognitivă a psihoterapie! pacienților cu durere cronică are în vedere: - explorarea factorilor posibili care au dus la persistența durerii; - înțelegerea diferențelor între modelul medico-chirurgical de investiție nociceptivă (patogenică), obișnuit în durerea acută, și modelul psihocomportamental din durerea lor cronică Din această perspectivă, pacienții sunt ajutați să înțeleagă rolul și influența mecanismelor mentale atât în funcționarea psihologică, cât și în responsivitatea fiziologică în vederea acestui scop, o sarcină a grupului constă în examinarea relației dintre perceperea durerii cronice și evenimentele concomitente trăite în plan somatic Totodată, învățarea cognitivă include teme ca depresia, pierderea, autodeprecierea, dependența, neîncrederea etc , încercându-se astfel formarea unor idei noi (sau modificarea ideilor existente) cu privire la semnificația personală a durerii și suferinței Componenta comportamentală a psihoterapiei are în vedere mai ales condiționarea operantă, considerată ca "fenomen natural" al tuturor relațiilor interpersonale, inclusiv al relației medic-pacient în cadrul programului "multimodal", pacienții sunt supuși unor tehnici care au în vedere modificarea unor comportamente specifice ale sindromului dureros cronic Astfel, toate aspectele vieții pacientului din unitatea medicală sunt elaborate în mod explicit pentru a facilita modificarea comportamentală Cadrul de grup oferă de asemenea experiențe personale reale care îi servesc pacientului ca modele și tipuri de interacțiune umană Testarea realității are în vedere "verificarea" unor comportamente potențial noi de a face față unor situații de viață Aceasta se realizează: - în cadrul ședințelor de psihoterapie sau al unității medicale respective; - în cadrul informai al învoirilor "de probă" de la sfârșitul săptămânii care permit pacienților interacțiunea cu mediul lor de viață, cu persoane semnificative din familie etc Eficiența psihoterapiei de grup în durerea cronică este variabilă, în funcție de numeroși iterni care țin de pacient, de calitatea condiției clinice, ca și de corectitudinea și competența cu care este aplicată metoda în orice caz, prezentarea în grup a experiențelor de viață și examinarea în grup a acestor evenimente de către oameni a căror caracteristică proeminentă a vieții lor este durerea și suferința au o importanță majoră în ameliorarea tulburării Evaluarea rezultatelor psihoterapie! în grup este, de fapt, subiectivă și individuală, cu atât mai mult cu cât metoda se înscrie într-o situație terapeutică multimodală Evaluările, atunci când sunt efectuate, provin din raportările subiective ale pacienților sau din observarea lor directă de către membrii echipei terapeutice, iar analizele matematice nu fac decât să confere dimensiuni acestor subiective aprecieri clinice 323 Yl Aspecte ale psihoterapie! în grup în unele boli psihosomatice Psihoterapia în grup a bolnavilor psihosomatici a avut o aplicare limitată, întrucât abordarea farmacologică individualizată este generalizată O anumită deschidere pentru psihoterapia în grup a pacienților psihosomatici este realizată de abordarea comportamentală, dar și în această privință observațiile nu au fost încă prezentate sub forma unor studii care să corespundă expectațiilor actuale de reliabilitate și validitate Iu obezitate, au fost aplicate în mod comparativ abordări terapeutice în grup cu orientare psihodinarnică, comportamentală și tradițională Studiile au ilustrat că rezultatele cele mai bune și totodată mai durabile au fost obținute prin psihoterapia de grup cu orientare comp o rtamental ă De asemenea, s-au constatat "rezultate promițătoare” prin apucarea grogmmekir comportamentale desfoiate prevenirii și combaterii factorilor de risc pentru afecțiunile cardiovasculare Îr bolile cardiovasculare, psihoterapia fo grup, aplicată inițial de C Bifodcav șl T, Hackett(197î), a fost orientată asupra opiniilor și preocupărilor rrforfokr mferitoam ia boală: s-au obținut bune rezultate în adoptarea unei conduite dezimblic în vespotumnu recomandărilor medicale, în îmbunătățirea comprianței la terapie, ca și i'n ameliorarea anxietății și depresiei corelate cu boala Alte studii prezinte mzfofock psihoterapie' în grup cu pacisnți care au avut infarct miocardic Problemele prinefoak afiiuc în discuția grupului au vizat starea actuală a sănătății pacienților efectele bolii asupra vieții și comportamentului, istoria bolii și îngrijirea medicală după externare, precum și "roiul de pacient și efectele sale asupra familiei” for interes particular l-au constituit opiniile asupra "limitărilor necesare ale activității (inclusiv sexuale) pacienților externați", efectuându-se "psihoterapii de grup scurte pentru pacienții care au avut infarct miocardic și soțiile lor" (C P Kimball, 1975, p 616) ’ în ultimii ani au fost efectuate numeroase studii de psihoterapie ccnicortumen Ai , individuală și în grup și au fost elaborate programe de schimbare a comportament'aîu> pacienților cu cardiopatie ischemică sau a persoanelor cu comportament de tip A înfo-un astfel de grup, cu persoane care prezentau risc înalt de boală coronariană (în cadrul unui comportament de tip A), s-au înregistrat "schimări care au persistat timp de șase luni după încheierea tratamentului și o reducere a colesterolului seric" (M H Davies, 1984, p 238) Se notează de asemenea faptul că dintre persoanele cu boală coronariană cele care au avut o motivație mai puternică pentru tratament au înregistrat "schimbări semnificativ mai mari" (Ibidem), comparativ cu cei care nu au avut o astfel de motivație Aplicată în condiții de spitalizare sau în cadrul unităților de asistență ambulatorie, sub forma grupurilor omogene (în funcție de nosografie), psihoterapia în grup "poate oferi un mai mare contact interpersonal și suport pentru Ego-ul slab al pacienților psihosomatici" (H I Kaplan, 1980, p 1979) 324 18, Psihoterapia în grup cu copii și adolescenți Științific organizată și net deosebită de alte activități în comun ale copiilor, psihoterapia în grup cu copii și adolescenți a apărut în deceniul patru al secolului nostru; ea se desfășoară "pe baza teoriilor personalității și comportamentului, în funcție de care se recomandă anumite acțiuni ale liderului, într-o situație creată în mod deliberat" (I A Kraft, 1976, p 2229) Cu tot caracterul științific al acestei psihoterapii, după anul 1965 ea înregistrează mari schimbări și reorientări teoretice și metodologice, ca urmare a noilor achiziții din domeniul psihologiei genetice și al științelor psihopedagogice Teoriile ipăruîe în aceste domenii câștigă o mare popularitate, acceptare și utilizare, ceea ce are drept consecință faptul că în domeniul psihoterapiei copilului și adolescentului "terapia centrată pc client și psihanaliza sunt înlocuite cu metode noi, ca terapia realității și analiza tranzacțională" (Ibidcm) Actualmente, în fundamentarea teoretică a psihoterapiei de grup cu copii și adolescenți, un rol important îl deține teoria generală a sistemelor, care încearcă integrarea unor factori multipli asupra copilului-pacient și a tulburărilor sale Din această perspectivă, copilul este inclus în numeroase subsisteme ce interacționează producând subseturi de evenimente, care, în grupul terapeutic, influențează revenirea lui la sănătate La rândul său, terapeutul, conștient de feedback-ul realizat de conduita sa în grup, adoptă o anumită flexibilitate și deschidere, intervențiile și activitatea sa desfâșurându-se conform principiului activității optime pentru procesul, terapeutic în noua orientare a psihoterapiei pentru copii și adolescenți, un accent special este pus pe informație, întrucât datele despre viață influențează pattemul comportamental al fiecărei grup de vârstă Rapide, oscilante, uneori contradictorii, dar mai ales în perpetuă ,i r- ’' i pot fi adecvat integrate și bine asimilate în vederea elaborării unei decizii optime, adaptate în pius, informația validă, cât și cea eronată sunt transmdse cu aceeași ușurință și de aceea una din sarcinile de grup cu copii constă în selecția și analiza deciziilor De altfel, nu numai în psihoterapie, ci și în viață, familia și scoale trebuie să acorde mai mult timp transmiterii de informații (științifice, culturale, intereersorale etc ) adecvate, în scopul elaborării unor decizii orientate spre realitate Dacă până acum factorii educaționali erau preocupați numai de transmiterea mesajelor deschise și elocvente, actualmente trebuie acordată atenție mesajelor subsecvente, inaparente, subliminale, destinate nu atât să informeze cât mai ales să influențeze Acest lucru se impune cu atât mai mult, cu cât în ultimii ani se constată la vârstele tinere, pe lângă o creștere a tensiunii, o scădere a controlului, determinate de dezorganizări familiale și mesaje eronate, mai ales în domeniul funcționării interpersonale în mai mare măsură decât orice alt factor, caracteristicile stadiilor de dezvoltare psihocomportamentală a copilului au influențat apariția și^au determinat conținutul tehnicilor psihoterapiei de grup pentru copii și adolescenți întrucât însă comunicarea verbală nu poate fi folosită în sens extensiv înaintea vârstei de 12-13 ani, activitatea 325 ludică și practică determină conținutul metodelor de psihoterapie în grup la copii, care prezintă particularități în funcție de următoarele categorii de vârstă: preșcolari și școlari mici (5-8 ani), perioada de latență a dezvoltării psihoneuroendocrine (9-11 ani), perioada pubertară (12-14 ani) și adolescența (15-17 ani) Psihoterapia de grup pentru preșcolari este structurată pe activitatea ludică, în cadrul căreia copilul își proiectează fantasmele, situație care îl ajută pe pacientul preșcolar în a-și exprima sentimentele De fapt, aceste ședințe, axate asupra jocului și importanței lui în dezvoltarea copilului, sunt o formă indirectă de psihoterapie în grup și sunt destinate în special copiilor cu dificultăți în comunicare, indiferent de cauza care ie-a determinat Pentru copiii de vârstă școlară mică psihoterapia în grup este structurată de asemenea pe joc, dar și pe disponibilitățile de interacțiune ale copiilor In manipularea jucăriilor ei își exteriorizează impulsuri agresive și retrăiesc în grup stări și situații particulare cu care au fost confruntați acasă sau la școală In nevoia de a fi ca ceilalți de aceeași vârstă și dc a fi acceptați de către ei, copiii se identifică cu ceilalți membri ai grupului Deși unii pedopsihiatri se referă la un Ego al grupului, accentul în psihoterapia de grup la această vârstă se pune pe copilul individual, în timp ce grupul, ca entitate în sine, rămâne în umbră, constituind contextul, elementul de fundal Psihoterapia de grup pentru copiii în perioada de latență este axată pe comunicarea verbală a cărei temă este considerată a fi de importanță particulară Astfel, în cadrul grupului, în mod spontan și deschis, copiii relatează vise, reverii, fantasme, experiențe traumatice, evenimente zilnice etc De obicei mixte, numărul băieților din grup trebuie să fie întotdeauna mai mare, datorită incidenței superioare a tulburărilor psihice pe care ei le prezintă la această vârstă Cu un plus de maturizare și o mai redusă tulburare psihică, fetele exercită, în grup, o influență moderatoare, diminuând comportamentele extreme ale băieților De fapt, în funcție de comportamentul lor în grup, copiii pot fi împărțiți în: incitatori care determină dinamismul grupului; neutralizatori, cu un Superego puternic, ce sprijină comportamentul adaptat și contracarează actele impulsive ale celorlalți; neutri, cu slabe disponibilități sociofile, și izolați, care prezintă un Ego slab sau sunt nevrotici în fața acestui evantai comportamental, terapeutul trebuie să fie conștient de individualitatea fiecărui copil, constituind un catalizator al reacțiilor pacienților săi Indicații pentru o astfel de terapie prezintă copiii cu imagini de sine distorsionate, cu identificări de roi inadecvate, cu tulburări de comportament, ca și cei cu reacții nevrotice In toate aceste situații psihoterapia în grup favorizează și orientează organizarea impulsurilor în modalități comportamentale dezirabile sub aspect educațional și acceptabile din punctul de vedere social Grupurile de psihoterapie cu puberi sunt organizate monosexual și sunt orientate în vederea compensării sentimentelor de inferioritate, a inaptitudinilor de relaționare și a dezvoltării procesului de socializare Sub un anumit unghi, grupul poate constitui un model al familiei, în care terapeutul și coterapeutul (eventual de sexe diferite) alcătuiesc substitutul parental Cu o comportare pasivă și neutrală, terapeutul își asumă roluri diferite, 326 mai ales în manieră neverbală Exercitându-și rolul în mod flexibil, terapeutul folosește tehnicile de grup în funcție de modelele comportamentale ale membrilor grupului Grupurile de psihoterapie cu adolescenți oferă un cadru de testare socială a percepțiilor de sine și a relațiilor cu alții în plus, grupul oferă adolescentului prilejul de a acționa asupra creșterii autostimei, a forței Ego-ului, a armoniei personale și a sentimentului de stăpânire a mediului Realizarea acestor expectații se impune cu atât mai mult cu cât adolescentul prezintă un grad semnificativ de fluiditate și instabilitate comportamentală, dar și aspirația de consolidare a identității de sine aflate în criză Datorită acestor inconsistențe ale structurii personalității, adolescentul are nevoie de experiențe cu alții de aceeași vârstă, psihoterapia de grup fiind apreciată ca terapia de elecție pentru el Structura grupului cuprinde aproximativ zece membri, dintre care, în general șase, formează un nucleu de grup cu participare constantă și coeziune interpersonală; ceilalți constituie o zonă intermediară, cu prezență inconstantă și slabă adeziune, aspecte determinate atât de selecție cât și de alți factori imprevizibili, legați de evoluția tulburării Tocmai de aceea în grup nu trebuie înscriși adolescenți cu sociopatie evidentă, toxicomanie, homosexualitate manifestă și psihoză, situații care pot beneficia de alte abordări terapeutice Ca și în grupul precedent, centrul de interes pentru tratament îl constituie membrul individual, pentru care grupul formează cadrul de testare La rândul său, terapeutul este activ, cu un Ego suportiv, capabil de a stăpâni situația din grup Interpretările sale sunt relativ rare, simple, prudente și directe; ele evită caracterul simbolic, au ca subiect realitatea și se referă cât mai explicit la sentimentele de bază Conținutul temelor vizează aspecte școlare, competiții fratemale, conduite parentale, probleme sexuale etc Pomindu-se de la premisa că adolescentul răspunde la o situație-stimul conform unui model, în grupul terapeutic au fost introduși tineri de aceeași vârstă, care serveau drept "Igenți de reîntărire socială" Mai ales când acești elevi model introduși în grup erau cunoscuți sau prieteni, s-au constatat schimbări semnificative în comportamentul membrilor grupului în psihoterapia de grup cu adolescenți, în mai mare măsură decât în alte grupuri, rolul și calitățile terapeutului sunt esențiale în obținerea succesului Tocmai de aceea, aici, rolul tradițional-pasiv al terapeutului a fost pus în discuție, conturându-se actualmente următoarele opinii conform cărora: - atitudinea neutrală, binevoitoare și permisivă nu este suficientă, fiind promovată conduita activ-suportivă; - indiferent de tehnica folosită, terapeutul imprimă acesteia propria sa personalitate; - în grupul cu copii și adolescenți terapeutul poate și trebuie să folosească întăriri pozitive și recompense; - intervenția generală, indirectă a terapeutului este insuficientă, dovedindu-se mai utilă intervenția sa specifică, ceea ce implică proiectarea asupra grupului a propriilor sale valori și expectații 327 Ca și în cazul psihoterapiei de grup cu adulți, evaluarea rezultatelor psihoterapie! de grup cu copii și adolescenți se face cu dificultate, rezultatele având un grad redus de validitate Indiferent de rezultatele particulare, obținute de un grup sau de un ins, în linii generale se poate considera că în grup copilul poate exprima sentimente și idei de o complexitate inaccesibilă relației duale Totodată, grupul constituie cadrul experimental ideal în care copilul sau tânărul se poate elibera de anxietate și culpabilitate, devenind capabil să stăpânească și să domine sentimentele de inferioritate și insecuritate 19 Indicațiile și contraindicațiile psihoterapiei în grup înmare măsură asemănătoare cu acelea ale psihoterapiilor individuale, indicațiile și contraindicațiile psihoterapiei în grup vizează o arie amplă de tulburări psihice și somatice Indicațiile psihoterapiei în grup au în vedere două aspecte, și anume: general-psihologice și partieular-nosografice La rândul lor: - indicațiile general-psihologice se referă la persoane care, în relațig diadică, dezvoltă inhibiții față de terapeut, ca și la cei care (datorită problemelor psihodinamice) prezintă dificultăți relaționale; - indicațiile partieular-nosografice se referă la tulburările psihice (nevroze, tulburări de personalitate, tulburări somatomorfe, psihoze în stadiul de remisiune etc ) și psihosomatice din rândul cărora sunt citate astmul, cardiopatia ischemică, ulcerul gastro-duodenal, durerea cronică etc ; de asemenea, obezitatea, alcoolismul și neoplasmul prezintă bune indicații pentru psihoterapia în grup Indicațiile relative pentru psihoterapia în grup se referă Ia tulburările mintale organice, anumite tulburări de personalitate (în special schizoidă și paranoidă), tulburările disociative și disfuncțiile psihosexuale Contraindicațiile psihoterapiei în grup sunt relativ restrânse și pot fi sistematizate în - contraindicați! general-psihologice, care au în vedere pulsiuniie agresive (fizice sau verbale), ideația delirantă și comportamentele suicidare; - contraindicații partieular-nosografice, care cuprind episoade afective expansive, sindroameîe paranoide, tulburarea de personalitate impulsivă, explozivă și antisocială (care prezintă un slab control al impulsurilor); pacienții din acest ultim grup nu pot asimila în mod constructiv interpretările celorlalți, nu pot învăța din experiența altora, fiind incapabili de comuniune afectivă și întrajutorare Bibliografie Ades, J , Les conduites alcooliques, în: "Encyclop Med Chir , Psychiatrie", 37398, A10, 7, 1984, p 1-20 Agazarian, Y , Peters, R , The visible and invisible group, Routledge and Kegan Paul, London, 1981 328 Balint, M , Le medecin, son malade et la maladie, Payot, Paris, 1966 Barande, R, et al , Psychotherapies de groupe, în: "Encyclop Med Chir , Psychiatrie", 37817, A 10, 1960, p 1-9 Beck, A P , Developniental characteristics of the system-forming process, în: Living Groups: Group Psychotherapy and General Systems Theory (J E Durkin, ed ), Brunner-Mazel, 1981 Berne, E , Principles of group treatment, Oxford University Press, New York, 1966 Bilodeau, C , Hackett, T , Issues raised in a grcup sciting by paciente recovering from myocardian infarction, în: "Amer J Psychiat", 1971, 128, 1, p 23-78 Bloch, S , Crouch, E , Reibstein, J , Therapeuiic factors in grouppsyckotherapy, în: "Arch Gen Psychiatry", 1981,38, p 519-529 Burrow, T , The Social Basis of Consciousness, Harcourt, Broce World, New York, 1927 Davies, M H , Stress, Personality and Coronary Artery Disease, în: Contemporary Psychiatry (S Crown, ed ), Butterwoths, London, 1984, p 232-239 Enelow, A J , Wexler, M , Psychiatry in the Practice of Medicine, Oxford University Press, New York, London, Toronto, 1966 Freud, S , Group Psychology and Anaiysis of the Ego, Hogarth Press, London, 1962 Foulkes, S H , Anthony, E J , Group Psychotherapy The Psychoanalitic Approach, Gox-and Wyman, London-, 1965f Ionescu, G , Psihoterapia in grup, în: Introducere în psihologie medicală, Ed Științifică, București, 1973, p 177-212 lonescu, G , Psihoterapiiie de grup, în: Psihiatrie (Red V Predescu), Ed Medicală, București, 1989, p 644-655 Ionescu, G , Predescu, V , Family psychotherapy-the pattern of group psychotherapy, în: Excerta Medica Amsterdam, American Elsevier Publishing, New York, 1973, p 434-438 Kanas, N , Farrel, D , Group Psychotherapy, în: Review of General Psychiatry (H H Goldman, Ed ), Lange Medical Publications, Los Altos, California, 1984, p 549-557 Kaplan, H I , Treatment ofPsychosomatic Disorders, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry, III, (H I Kaplan, A M Freedman, B J Sadock, Eds ), Williams Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 1973-1980 Kimball, C P , Psychologiccl Aspects of Cardiovascular Disease, în: American Handbook of Psychiatry (Ș Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 608-617 Kraft, I A , Group Therapy wiih Children, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry (A M Freedman, H I Kaplan, B J Sadock, Eds ), Williams Wilkins, Baltimore, 1976, p 2229-2239 Lazell, E W , The group treatment of dementia praecox, în: "Psychoanalitical Rev ", 1921, 8, p 168-174 Lewin, K , A dynantic theory of personality, McGraw-Hill, New York, 1935 Lieberman, M A , Groups for Personal Change: New and not-so-new Forms, în: American Handbook of Psychiatry, V, (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 345-366 Lolas, F , Event-relatedshow brainpotentials, cognitiveprocesses and alexithymia, în: "Psychotherapy and Psychosomatics”, 1976, 30, p 116-129 Marmor, L, Common and operațional factors in diverse approaches to behavior change, în: What makes behavior change possible ? (A Burton, ed ), Brunner-Mazel, New York, 1976, p 3-12 Marsh, L C , Group Therapy and the Psychiatrie Clinic, în: Group Psychotherapy and Group Function (M Rosenbaum, M Berger, eds ), New York, 1963 Nemiah, P C , Psychology and psychosomauc iilness: reflections on theory and research methodology, în: "Psychotherapy and Psychosomatics", 1973, 22, p 106-111 Pinsky, J J , Chronic intractable, benign pain: a syndrome and its treatment with intensive short-term group psychotherapy, în: "Journal ofHuman Stress", 1978, 4, p 17-21 Pinsky, J J , Crue, B L , Intensive Group Psychotherapy, în: Textbook ofPain (P G Wall, R Melzack, eds ), Churchill Livingstone, Edinburgh, London, 1984, p 823-831 Pratt, J H , The class method of treating consutr ption in the homes of the poor, în: "Journal of the American Medical Association", 1907, 49, p 755-759 Predescu, V , lonescu, G , Psihoterapia in grup, în: "Neurol Psihiat Neurochir ", 1970, 15, 4, p 289-299 Predescu, V , Ionescu, G , Psihoterapia în grup Dinamica psihologică in grupul terapeutic, în: "Neurol Psihiat Neurochir ", 1970, 15, 3, p 243-249 Predescu, V , Ionescu, G , Psihoterapia în grup Probleme de metodologie psihoterapeutică, în: "Neurol Psihiat Neurochir ", 1970, 15, 1, p 49-59 Ritson, E B , Chick, J D , Dependence on Alcohol and other Drugs, în: Companion to Psychiatrie Studies (R E Kendell, A K Zealley, eds ), Churchill Livingstone, Edinburgh, 1983, p 412-438 Sadock, B J , Group Psychotherapy, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry (A M Freedman, H I Kaplan, B J Sadock, eds ), Williams Wilkins, Baltimore, London, 1976, p 1850-1876 Sadock, B J , Group Psychotherapy, combined Individual and Group Psychotherapy and Psychodrama, în: Compre- 329 * hensive Textbook of Psychiatry, IV, (H I Kaplan, B J, Sadock, eds ), Williams Wiîkins, Baitimore, London, 1985, p 1403-1427 Sifneos, P , Theprevaîence of"Alexithymic"characteristics inpsychosomaticpatients, în: "Psychotherapy and Psycho-somatics", 1973, 22, 2, p 255-262 Slavson, S R Historical and developmental trends in group psychotherapy în: The T'nird World Congress of Psychiatry III, Montrea!, 1961 Souris, M , Les psychotherapîes coliectives, în: Trăite de psychoiogie medicale (red p Sivadon), voi II Presse Univ France, Paris, 1973, p 197-217 Stein, A , Opening remarks of Panel The Third World Congress of Psychiatry, III, Montreal, 1961 Swift, Naney, Psychotherapy, în: Handbook of Psychiatry (G F M Russel, L Hersov, eds ), Cambridge University Press, Cambridge, London, New York, 1983, p, 75-80 Walton, H J , Group Psychotherapy, în: Companion to Psychiatric Studies (R E Kendell, A K Zealley, eds ), Churchill Livingstone, Edinburgh, London, New York, 1983, p 652-663 Wender, L , Group psychoterapv: a stttdy ofits applicationfin: "Psychiat Quart ", 1930, 14, p 70S-713 Wolff, A , Schwartz, M , Psychoanaîysis in Groups, Grune-Stratton, New York, 1962 Wolff, A , Group Psychotherapy, în: Comprehensive Textbook-of Psychiatry (A M Freedman, H Kaplan, eds ), New York, 1967 ’ ’ Yalom, I D , The Theory and Practice of Group Psychotherapy, Basic Books, New’ York, 1975 % 330 Capitolul XII PSIHODRAMA în psihodramă , evenimentele vieții sunt luate drept model și folosite ca mijloc terapeutic Elaborată de J L Moreno, psihiatru născut în România (1898), psihodrama poate fi considerată ca o psihiatrie shakespeariană, atât prin forma de prezentare (psihodramatică), cât și prin scopurile sale, de profundă analiză și cunoaștere psihologică, în fapt, considerăm că psihodrama își găsește sorgintea în personificarea dramatică antică, în teoria și principiile jocului și, desigur, în psihoterapia de grup înscriindu-se în primele date ale culturii și civilizației și cunoscută cu peste 4000 ani î e n , personificarea dramatică satisface aspirații universale și de aceea "nu este surprinzător faptul că teatrul a fost pus, în cele din urmă, în slujba psihoterapiei și a prelucrării relațiilor umane sub forma unei metode denumite psihodramă" (B J Sadock, 1985, p 1423) Definiții și sinonimii întrucât istoria psihodramei este expresia operei lui J L Moreno, considerăm că definițiile sale prezintă cel mai înalt grad de validitate Astfel, din perspectivă etimologică, psihodrama (drama, gr acțiune, ceva care se întâmplă) este "metoda care, prin acțiune, conferă autenticitate sufletului" (J L Moreno, 1965, p 158) Din perspectivă terapeutică, psihodrama constă în "dezvoltarea unui sistem de metode ce permite medicului și ego-urilor auxiliare să pătrundă în universul pacientului, în încercarea de a-1 popula cu imagini interiorizate, care au avantajul de a nu fi total iluzorii și de a nu aparține total realității" (Ibidem, p 168) Denumită și "teatru terapeutic" sau "sociodramă", considerăm că psihodrama poate fi definită ca o metodă de psihoterapie în grup, care prin jocul psihodramatic explorează relații interpersonale, conflicte și probleme emoționale, în scop terapeutic 1 Actualitatea si validitatea metodei î Inițiată la Viena în cel de-al treilea deceniu al secolului nostru, psihodrama a luat amploare în Statele Unite, unde, la New York, J L Moreno a condus primele ședințe Tot aici el a fondat "Institutul Psihodramatic" (1934), iar ulterior a apărut "Societatea Americană pentru Psihoterapie de Grup și Psihodramă" înaintea celui de-al doilea război mondial, psihodrama a fost utilizată în numeroase centre din Statele Unite, pentru ca după război "să devină un fenomen răspândit în întreaga lume" (B J Sadock, 1985, 331 p 1423) Cu toate acestea, considerăm că psihodrama este mai mult cunoscută și discutată decât aplicată, caracterul său elaborat, aspectele de scenografie, de rezistență a pacienților și de regie limitându-i aplicarea Alteori, disponibilitățile de spațiu și de timp ale terapeuților, ca și efectele secundare ale neurolepticelor administrate pacienților transformă psihodrama dintr-o metodă curentă, cu aplicare imediată, într-o eventualitate continuu amânată Datorită acestor considerente, ca și apariției altor metode de psihoterapie mai simple și mai eficiente, după o perioadă de avânt din deceniile șase și șapte, psihodrama cunoaște o restrângere a acreditării științifice ca și a aplicabiliîăț ; clinice Sub aspectul eficacității terapeutice și al validității științifice, studiile suni puții e și elaborate în forme "anecdotice", fără date comparative obținute prin loturi apariate c: pacienți Principiul psihodramei: viața ca model terapeutic Principalul obiectiv psihodramei, devenit apoi principiu al metodei, constă în construirea unei situai terapeutice care să integreze toate modalitățile de viață și existență, începând cu cel universale (timp, spațiu, realitate, cosmos) și până la detaliile vieții personale Acțiunea, mișcarea se instituie în alt principiu ai psihodramei, care o distinge d celelalte metode de psihoterapie și, în primul rând, de psihanaliză, care sunt bazate p cuvânt Astfel, în loc să vorbească despre conflicte, paceintul le exteriorizează prin joci, dramatic și expresivitatea mimico-gestuală De fapt, spre deosebire de psihoterapii: tradiționale, bazate pe mijloace verbale, psihodrama se instituie în prima metod, terapeutică ce recurge la mijloace acționale Din această perspectivă, fenomenolog;, clinică și, în primul rând, concretizarea simbolurilor, viselor, delirurilor și halucinațiile poate fi analizată în acest "laborator psihodramatic" în felul acesta, procesul simbolizăm i este scos din domeniul limbajului și interpretării, fiind adus în domeniul mai concret a acțiunii Așa cum subliniază J L Moreno, "abordarea noastră a fost aceea de studiu :ri omului în acțiune, momentul fiind nu o parte a istoriei, ci istoria fiind o parte a momentului ("sub species momenti"), cf B J Sadock, 1985, p 189 Prin această subliniere, J L Moreno aduce în discuție un alt principiu a! psihodramei, pe care-1 putem denumi prezentificare Astfel, indiferent de momentul ir care s-a petrecut situația în cauză, pacientul o prezintă și o interpretează în prezent Numai acest "hic et nune" al situațiilor psihodramatice îl menține pe pacient în rolul de actor, în timp ce relatarea (la timpul trecut) a evenimentelor întâmplate l-ar ipostazia în simplu povestitor Prezentând datele, faptele și situațiile conform principiului "acum și aici", se păstrează spontaneitatea și autenticitatea pacientului, acesta având astfe: posibilitatea de a percepe, acționa și simți, cu alte cuvinte de a retrăi situațiile sale de viață 2 Psihodrama - ca replică metodologică față de psihanaliza clasică Prin metodologia și prin conținutul său obiectiv, dar și în plan declarativ, psihodra,i a fost de la început ipostaziată ca antitetică față de psihanaliza clasică Astfel, J L 332 ' Moreno, rcsatează că, în timpul activității sale la Clinica Psihiatrică a Universității din Viena, după ce a asistat ia o conferința a lui S Freud, fiind întrebat de către acesta "cu ce se ocupă" ?, a răspuns: "Eu încep acolo unde Dvs terminați; Dvs întâlniți oamenii în cadrul artificial al cabinetului, eu îi întâlnesc pe străzi și în casele lor, în mediul lor r atural Dvs analizați viselor lor, eu încerc să ie dau curajul de _ visa din nou" (J L Moreno, 1976, p 1891) Spre deosebire de psihoterapia analitică, al cărei "scop ultim" este "analiza totală" (spre a-i oferi pacientului mai mult discernământ analitic decât a putut să-și dezvolte el în mod spontan în timpul vieții), scopul psihodramei este "producerea totală a vieții" (J L Moreno, 1965, p 179), în intenția de a oferi pacientului "mai multă realitate", decât i-a oferit până atunci viața în fapt, scopul psihodramei constă în "a-i asigura pacientului o plenitudine a realității" (Ibidem) Astfel, nu prin analiză, ei prin "eveniment trăit" și exercițiu, prin îmbogățirea experienței trăite, pacientul este ajutat să-și lărgească în mod constant controlul și stăpânirea de sine, pe de o parte, și capacitatea de testare a realității, pe de altă parte Un element important în cadrul psihodramei îl constituie capacitatea de reprezentare și, în special, forța de reprezentare a situațiilor conflictuale Spre deosebire de psihanaliză însă, în care orice reprezentare este privită ca o "rezistență", în psihodramâ ea este considerată ca terapeutică, întrucât, fiind actualizată, ea poate fi observată și interpretată de către terapeut, ce are astfel posibilitatea cunoașterii unor procese inconștiente în sfârșit, asociația liberă din psihoterapia analitică este înlocuită cu creația psihodramatică; în cadrul acesteia, terapeutul cere pacientului nu numai să se exprime liber, ci să prezinte "în mod total", conflictul său personal Din această perspectivă, terapeutul, dintr-un auditor pasiv, stimulează pacientul în manifestare, având astfel un rol activ, obținând totodată din partea sa un transfer pozitiv în ansamblu, putem considera că psihodrama recurge la o modelare și chiar la o transformare a mijloacelor și tehnicilor, ca și a conceptelor psihanalitice, adaptându-le acțiunii psihodramatice 3 Psihodrama - între psihoterapia individuală și psihoterapia în grup Spre deosebire de celelalte psihoterapii, psihodrama pune în locul comunicării verbale mijloace aeționale, susceptibile de a reda mai autentic experiențe interne și externe trăite Astfel, J L Moreno consideră că, în timpul unei ședințe de psihoterapie, pacientul poate avea o trăire atât de intensă, încât cuvântul devine insuficient ca s-o exprime în plus, pacientul simte nevoia ca situația pe care vrea s-o exprime să fie vie și de aceea el reconstituie și structurează un episod de viață, într-o formă mai reală, cu mai mare exactitate decât îi permite comunicarea verbală Astfel, pacientul relatează, dar mai ales se adresează, în timp ce altul își exprimă 333 opoziția sau acordul, realizându-se astfel transformarea naturală și spontană a psihoterapiei în psihodramă Considerăm că psihodrama constituie o formă a psihoterapiei de grup Totuși, "psihodrama poate fi aplicată ca metodă de psihoterapie individuală, cu un pacient și un terapeut" (J L Moreno, 1976, p 1897) în mod obișnuit însă, psihodrama se prezintă ca o psihoterapie de grup, în cadrul căreia, în jurul protagonistului, ceilalți pacienți adoptă rolul de Ego-uri auxiliare în consecință, deși acțiunea este centrată asupra unui ins, ea implică și pe ceilalți membri ai grupului, care obțin astfel, prin funcția lor auxiliară, un beneficiu terapeutic 4 Elemente specifice ale terapiei psihodramatice Spre deosebire de celelalte metode și tehnici de psihoterapie, psihodrama aduce în mod explicit în discuție (atât) prin conținut (cât) și prin metodologie anumite dimensiuni și coordonate universale, pe care le acreditează ca elemente specifice ale acțiunii psihodramatice Astfel, timpul, spațiul și realitatea sunt principalele element;?pe baza cărora J L Moreno își întemeiază metoda sa terapeutică, al cărei corolar este acțiunea psihodramatică Timpul, implicat cu precădere în psihopatologia tulburărilor afective, este investit de J, L Moreno în "operații terapeutice semnificative" Tocmai de aceea nu este suficient ca cele trei dimensiuni ale timpului să figureze ca "referințe abstracte" în psihoterapie; dimpotrivă, în psihodramă "aspectele psihologice ale timpului trebuie să apară in foto" (J L Moreno, 1976, p 1891) într-adevăr, din punctul de vedere al semnificației etiologice, psihanaliza investește trecutul; astfel, cu cât un eveniment frustrant sau psihotraumatizant s-a produs mai timpuriu în antecedentele personale ale pacientului, cu atât are un rol mai importam! în determinarea bolii Trecutul constituie însă o singură dimensiune a duratei, care, prin supraevaluare, "neglijează și distorsionează influența totală a timpului asupra psihismului" (Ibidem) Tocmai de aceea autorul psihodramei subliniază dinamica prezentului, cu toate implicațiile sale imediate personale, sociale și culturale asupra procesului terapeutic De asemenea, viitorul a fost neglijat ca dimensiune a timpului terapeutic, deși oamenii trăiesc o parte a vieții lor cu ochii îndreptați spre viitor Tocmai de aceea, dacă în cursul psihoterapiilor, în general, pacienții spun ce s-a întâmplat cu ei, în fapt gândurile lor sunt în mod implicit orientate spre viitor în psihodramă, spre deosebire de orice altă psihoterapie, pacientul reprezintă prin acțiune modul în care crede că vor evolua situațiile, schițează și actualizează viitorul Spațiul, în general neglijat ca parte a procesului terapeutic, este reactualizat de psihodramă; centrată pe acțiune, aceasta încearcă să integreze toate dimensiunile vieții De fapt, psihodrama caută să actualizeze ideea unei psihoterapii a spațiului în cadrul căreia pacientul acționează într-un mediu modelat după cel în care el s-a dezvoltat Realitatea în psihoterapie are în vedere locul în care ea se desfășoară Astfel, realitatea cabinetului tradițional de psihoterapie este redusă, rudimentară, o infrarealitate Tocmai de aceea, ceea ce i s-a întâmplat sau i se întâmplă pacientului nu poate fi prezentat, actualizat, supus confruntării directe, ci rămâne un fapt memorat ce poate fi, cu aproximație, relatat In consecință, psihoterapia trebuie să facă pasul spre realitatea vieții însăși, a modului în care oamenii își trăiesc propriile acțiuni și relații, spre situația pacientului în cadrul grupului său social Psihodrama realizează situația terapeutică în care realitatea este stimulată, oferind astfel pacientului posibilitatea învățării unor noi "tehnici de viață", modalități relaționale și stiluri de comportare fără a risca eventuale consecințe severe (care apar în mediul social real) Abandonați, prin boală, din coordonatele spațio-temporale și ale vieții sociale, pacienții pot fi mai eficient ameliorați dacă, într-un cadru experimental, li se permite dezvoltarea capacității de testare a realității în cadrul psîhodramei, dimensiunile realității sunt exprimate, practicate și reintegrate prin acest mijloc terapeutic modelat după viață 5 Roluri în psihodrama în psihodramă rolul este definit ca "forma actuală și tangibilă pe care o ia Șinele individual" (J L Moreno, 1976, p 1896) sau ca "forma de funcționare pe care și-o asumă o persoană într-un moment specific, când reacționează la o situație specifică, în care sunt implicate alte persoane și obiecte" (Ibidem) Toți membrii grupului terapeutic, inclusiv psihoterapeuiuî, își asumă diferite roluri fiind totodată și observatori reciproci Tocmai de aceea fiecare rol constituie o fuziune de elemente individuale si colective J în forma sa esențială, psihodrama include: protagonistul sau pacientul index, Ego-ul auxiliar și psihodramaturgul sau terapeutul Protagonistul este pacientul central De cele mai multe ori el alege situația pe care-o consideră necesară de a fi pusă în scenă Totodată, el oferă regizorului (terapeutului) infermatlf asuprâlîtuățiilor, evenimentelor, gândurilor și sentimentelor, ca și asupra simptomelor pe care le consideră necesare spre a fi supuse spre interpretare; în măsura în care cunoaște membrii grupului, el alege, dintre aceștia, persoanele ce vor portretiza Ego-uri auxiliare Orice psihodramatizare poate avea în vedere situații prezente, trecute sau chiar viitoare Dacă în situația aleasă pentru psihodramatizare pacientul a fost singur, o poate interpreta singur, după cum, dacă au fost implicate și alte persoane, acestea pot fi ilustrate în interpretare prin Ego-uri auxiliare Spre deosebire de teatrul propriu-zis în care actorului i se cere sacrificarea Eului propriu spre a putea prezenta mai autentic rolul care i s-a dat spre interpretare, în psihodramă pacientului i se cere să fie el însuși Astfel, cu cât pacientul este mai angajat în rolul său, cu atât se simte mai puțin cenzurat, exteriorizând într-o mai mare măsură aspecte ale propriului inconștient 335 Protagonistul, ca regizor, implică o situație relativ obișnuită în psihodramă; este vorba de un protagonist cu mai multă inițiativă, dar mai ales antrenat și exersat de către terapeut în aceste situații, protagonistul (și nu terapeutul) este acela care alege scena, locul, timpul, ca și Ego-urile auxiliare necesare prezentării acțiunii psihodramatice Menținându-se în plan secund, terapeutul face totuși, când este cazul, recomandările necesare pentru o cât mai autentică psihodramatizare în eventualitatea în care, la intervențiile sale, protagonistul manifestă rezistență, terapeutul poate cere: - să i se prezinte scena în oglindă, interpretată de Ego-uri auxiliare; - să i se prezinte altă scenă; - să fie desemnat alt regizor etc Identificarea cu protagonistul este o expectație necesară, iar când nu apare în mod spontan trebuie creată printr-o manevră regizorală Astfel, pacientul trebuie să simtă că și alți membri ai grupului au probleme asemănătoare și acest mod de identificare extinde aria percepțiilor interpersonale, sporind coeziunea grupului Ego auxiliar Teatrul psihodramatic nu se poate defașura în bune condițiuni dacă personajele cu care protagonistul a fost sau se află în relație nu sunt reprezentate pe scenă ca interlocutori Definit ca un "membru al grupului care reprezintă ceva sau pe cineva din experiența protagonistului" (B J Sadock, 1985, p 1424), Ego-ul auxiliar poate interpreta o persoană din viața pacientului, după cum poate portretiza o halucinație, o idee delirantă, un simbol sau o atitudine Cu ajutorul Ego-urilor auxiliare protagonistul joacă planul vieții sale, indiferent cum se alcătuiește acest plan în situația prezentă în fapt, aceste Ego-uri oferă structura acțiunii psihodramatice și în același timp fac lumea protagonistului reală și concretă Ego-auxiliar conferă dramatism situațiilor prezentate sau poate crea noi situații, semnificative pentru protagonist Astfel, Ego-auxiliar determină exprimarea sentimentelor necunoscute și a gândurilor nerostite pe care două persoane (legate printr-o situație de viață) le au una față de cealaltă, completând astfel tabloul despre celălalt, în mintea fiecăruia ____________________________ în orice situație însă, folosirea Ego-urilor auxiliare permite explicarea unei lărgi game de efecte terapeutice disponibile în psihodramă Se recomandă ca persoana din grup aleasă ca Ego auxiliar să prezinte probleme asemănătoare sau înrudite cu acelea ale pacientului, pentru ca astfel să poată obține un beneficiu terapeutic Unii terapeuți extind funcția Ego-ului auxiliar de la aceea de interpret, ce joacă rolul dorit de pacient, la aceea de "asistent terapeut", ce dirijează pacientul, și de observator al interacțiunii psihodramatice Dublura este Ego-auxiliar care interpretează ce gândește sau ce simte pacientul Dublura poate sta în spatele protagonistului sau poate mima comportamentul acestuia De fapt, dublura este utilizată pentru a putea pătrunde, cu ajutorul Ego-ului auxiliar, mai profund în problematica psihologică a pacientului Acest Ego auxiliar conferă pacientului un al doilea Ego, care acționează ca și cum ar fi însăși acea persoană; acest Ego îl dublează pe pacient și îl ajută să sesiseze și să conștientizeze propriile-i probleme 336 Uneori se recurge la dublura multiplă, când fiecare dintre acestea interpretează o parte a pacientului sau, mai bine spus, un aspect al personalității sale Alteori, fiecare dublură ia o anumită ipostază cronologică a pacientului; cum era el într-o anumită situație din copilărie, cum este acum, cum va fi peste un număr de ani Oglinda Când pacientul este incapabil să se reprezinte pe sine, rolul său este jucat de un Ego auxiliar Plasat în spațiul psihodramatic, acest Ego auxiliar interpretează comportamentul pacientului încercând să exprime sentimentele lui, prezentându-i-le ca într-o oglindă Atunci când consideră, "oglinda" poate fi exagerată (folosind în acest scop tehnici de distorsiune deliberată) pentru a-î stimula pe pacient și a-1 determina să renunțe la pasivitatea sa de spectator și să intervină în corectarea reprezentării oferite de oglindă pentru a o face cât mai fidelă gândirii și simțirii sale Tocmai de aceea, prin metoda oglinzii, protagonistul, plasat în postura de observator se percepe prin imaginea oferită de Ego auxiliar, descoperindu-și aspecte care până atunci i-au fost necunoscute Televiziunea Acest nou mijloc regizoral folosit în jocul psihodramatic este de natură să lase în umbră "tehnica oglinzii" într-adevăr, a-ți observa propria conduită (la televizor) este o experință diferită de aceea prin care un membru al grupului caută să exprime comportarea ta prin tehnica oglinzii Acțiunea interpersonală poate fi examinată în detaliu mai ales când se folosesc metode de play back pe bandă video, situație în care membrii grupului pot face observații atente asupra comportamentului celorlalți Terapeutul Denumit și regizor, monitor sau lider, este un participant la jocul psihodramatic, exercitând totodată o funcție catalitică a tensiunilor care apar în grup Dacă nu este greu de învățat psihodrama, parcticarea ei reclamă abilități speciale, care impun atât instruirea în psihoterapia individuală și de grup, cât și o experiență psihodramatică personală Tocmai de aceea, dintre toate metodele de psihoterapie, psihodrama reclamă cea mai înaltă competență din partea psihoterapeutului Astfel, ca un veritabil conducător de joc, el trebuie să sesizeze motivele și intențiile protagonistului, să le încorporeze în acțiunea psihodramatică, să identifice jocul cu viața subiectului pe care trebuie să-l mențină în permanent contact cu publicul 6, Grupul psihodramatic și dinamica de grup Membrii acțiunii psihodramatice alcătuiesc grupul, la care se adaugă auditoriul Atât membrii grupului (participanții), cât și cei ai auditoriului (observatorii) se pot identifica cu personajele și cu evenimentele în curs de desfășurare, beneficiind astfel de experință psihodramatică Indiferent de situația în care se află, terapeutul permite fiecăruia să facă observații referitoare la desfășurarea acțiunii, contribuind astfel la "testarea realității, o componentă importantă a oricărei psihoterapii modeme" în vederea alcătuirii grupului terapeutul recurge la selecția pacienților, operație care respectă principiile psihoterapiei de grup în general sunt selecționați pacienți cu simptome ego-distonice, care sunt motivați pentru psihoterapie și au nevoie de ea pentru 337 a se putea elibera de temeri sau frustrării și a-și mări capacitatea de adaptare și de rezolvare a diferitelor situații Sunt selecționați de asemenea pacienți capabili de "intuiție psihologică", susceptibili de a interacționa în mod rezonabil cu membrii grupului, de a forma o relație pozitivă cu terapeutul, de a învinge teama prezentării ideilor, sentimentelor și intențiilor Jocul de rol constă în preluarea de către pacient a rolului unei persoane implicate în existența sa (părinte, medic etc ), pentru "a învăța" cum funcționează ei în aceste roluri Jocul de rol este totodată considerat ca "o tehnică de realitate suplimentară” (J L Moreno, 1976, p 1893) întrucât pacientul învață abordări ale unor situații și roluri de care se teme, pe care apoi le va aplica în viață Inversarea de rol este o tehnică psihodramatică frecvent utilizată, în care protagonistul joacă rolul unei alte persoane cu care interacționează Astfel, spre deosebire de situația reală în care doi soți certându-se rămân în rolurile lor (expectațiile, temerile, dezamăgirile persistând neschimbate), aici, în inversarea de roluri, fiecare protagonist încearcă să adopte modelul comportamental al celuilalt în felul acesta distorsiunile perceptuale interpersonale pot fi aduse la suprafață, explorate și, prin acțiune, corectate Uneori se constată în mod surprinzător cum un protagonist inflexibil poate deveni chiar opusul său în urma interpretării rolului persoanei cu care era în conflict Din perspectivă psihanalitică, metoda inversării de rol constituie o încercare de a-1 pune pe A în relație cu inconștientul lui B și pe acesta în relație cu inconștientul lui A în continuare, terapeutul poate determina pe A să se exteriorizeze liber față de inconștientul lui B și invers, astfel încât, fiecare din cei doi protagoniști poate pătrunde în psihismul celuilalt Se consioeră astfel că "experiența interioară simultană a două roluri opuse are o mare valoare terapeutică" (J L Moreno, 1965, p 187) Soliiocviul terapeutic Monolog al protagonistului in situ, solilocviul terapeutic este de fapt "o exprimare în surdină și o acțiune alăturată a unor gânduri și sentimente ascunse, paralel cu gândurile și acțiunile manifeste" (B J Sadock, 1976, p 1898) Altfel spus, solilocviul terapeutic este o tehnică specială a psihodramei folosită de pacient pentru a duplica sentimentele și ideile ascunse pe care le-a avut într-o anumită situație, dar nu le-a exprimat în sfârșit, solilocviul terapeutic are în vedere exprimarea gândurilor și sentimentelor autentice la umbra dialogurilor și scenelor acțiunii principale Scopul solilocviului este catharsis-ul, iar valoarea sa constă în exercițiul adevărului; prin el se exprimă niveluri mai profunde ale lumii interpersonale a pacientului Interpretarea rolului se referă la dramatizarea spontană a unei situații din viața trecută, prezentă sau viitoare a pacientului Prin interpretare, date, fapte și evenimente din viața pacientului care au fost reprimate sau refulate sunt readuse la lumina conștienței Totodată, prin acest mecanism, anxietatea legată de evenimentele în cauză este diminuată, în orice caz poate fi dominată Interpretarea poate fi întrucâtva diferită, în funcție de orientarea psihologică a terapeutului (ffeudiană, adleriană, jungiană), dar caracterul diferit al interpretării nu schimbă valoarea producției în sine Tehnica improvizării spontane este tot o interpretare, dar nu a unor situații și 338 evenimente din viața protagonistului, ci a unor roluri imaginare de care, în general, el a fost frustrat Desigur, în această situație multe elemente din propria-i existență se înscriu în rolurile sale fictive, constituind elemente inedite pentru o eventuală interpretare analitică Totodată, pacientului i se cere ca fără nici un fel de pregătire anterioară să acționeze ca și cum evenimentul pe care-1 prezintă s-ar întâmpla în prezent Expresivitatea Psihodrama tinde către o expresivitate cât mai puternică, deși la aceasta se ajunge în mod treptat Totuși, ea nu trebuie mascată de spontaneitate sau de expansivitate, întrucât excesul de acțiune și comunicare poate masca o autentică exprimare Spontaneitatea Corelată cu autenticitatea, spontaneitatea are în vedere posibilitatea protagonistului (ca și a celorlalți membri ai grupului) de a trăi și exprima gândurile și sentimentele în mod direct, complet și autentic Spontaneitatea operează în prezent și determină un răspuns adecvat la o situație nouă sau un răspuns nou la o veche situație în general, la începutul interpretării protagonistul este inhibat și lipsit de spontaneitate, dar el este stimulat și antrenat de Ego-urile auxiliare și completat prin tehnici psihodramatice speciale, ca solilocviul, oglinda și inversarea de roluri într-adevăr, practica psihodramatică ilustrează că un protagonist incapabil de spontaneitate în propriile-i roluri poate deveni spontan prin inversarea de roiuri Autenticitatea în psihodramă, pacientului i se cere să exteriorizeze gândurile și sentimentele așa cum le percepe, cu o maximă subiectivitate, oricât ar părea de distorsionate Autenticitatea este strâns corelată cu "expresia maximală", prin care pacientul este încurajat să exprime elocvent și nedisimulat toate ideile, intențiile și sentimentele, ca și delirul sau halucinațiile Creativitatea, ilustrată prin stări și acte cu valoare creativă, are nevoie de un catalizator pentru a deveni efectivă Acest rol este îndeplinit de autenticitate și mai ales de spontaneitate, care este legată de pregătirea pentru act, spre deosebire de creativitate, care este legată de actul în sine 7 Indicațiile și posibilele aplicații ale psihodramei în această privință facem o distincție între indicațiile metodei, care au un caracter mai ferm și vizează domeniul medicinei psihiatrice, și aplicațiile sale, care au caracterul de recomandare și au în vedere domenii extramedicale Indicațiile psihodramei se referă atât la pacienții spitalizați, cât și la cei cu spitalizare parțială, respectiv la cei din "laboratoarele de sănătate mintală" în linii generale, se consideră că pacienții care pot fi tratați prin psihoterapie de grup sunt susceptibili de a beneficia și de psihodramă în acest sens, psihodrama poate fi utilizată ca adjuvant al altor metode de psihoterapie sau ca parte a unui program complex de resocializare Aplicațiile psihodramei au în vedere unele programe de instruire în domeniul 339 relațiilor interumane, în care oamenii trebuie să "învețe moduri eficiente de funcționare în situații de viață reale" Ea permite cunoașterea și învățarea unei game largi de abilități comportamentale necesare integrării armonioase în variate grupuri sociale în general, se poate considera că "psihodrama este o formă de psihoterapie modelată după viață ce oferă o mare flexibilitate pentru dezvoltarea și învățarea emoțională" "în psihodramă, pornind de la propriile vise, speranțe și aspirații, omul își poate crea o lume nouă Aceasta nu este o pledoarie pentru evadarea din realitate, ci, dimpotrivă, o pledoarie pentru creativitate" (J L Moreno, 1976, p 1908), ajutând pe cel în cauză să se integreze adecvat în familie și societate BIBLIOGRAFIE 1 Moreno, J L , Psychotherapie de groupe et psychodrame Presse Univ France, Paris, 1965 2 Moreno, J L , Psychodratna în: Comprehensive Textbook et Psychiatry (A M Freedman, H I Kaplan, B J Sadock, eds ) Williams Wilkins, Baltimore, London, 1976, pp 1891-1909 3 Sadock, B J , Psychodratna, în: Comprehensive Textbook et Psychiatry (H 1 Kaplan, B J Sadock eds ),Williams Wilkins, Baltimore, London, 1985, pp 1423-1427 340 Capitolul XIII PSIHOTERAPIA ÎN BOLILE PSIHOSOMATICE Psihosomatica își propune să introducă în medicină omul ca persoană 1 Psihosomatica din perspectiva validării etiopatogenetice și a abordării psihoterapeutice 1 1 Patologia psihosomatică - sferă și conținut Aria patologiei psihosomatice este rău delimitată, ea fiind diferit apreciată în funcție de conținutul datelor clinice și al mecanismelor patogenetice cu care a fost acreditată Astfel, patologia psihosomatică poate cuprinde boli sau condiții clinice care implică diferite componente psihologice, după cum aceleași fenomene psihologice (temeri, conflicte, frustrării) pot ocaziona diferite boli psihosomatice Tocmai de aceea, pentru a considera o boală ca psihosomatică trebuie "să i se găsească o etiologie psihologică" sau "să se includă printre cauzele sale un factor psihologic" (D Widlocher, 1979, p 2471) Fără îndoială că aria patologiei psihosomatice nu se reduce la cele șapte boli denumire ca atare și studiate de școala lui Fr Alexander în anii ’60 ai secolului nostru: ulcerul duodenal, astmul bronșic, artrita reumatoidă, colita ulceroasă, hipertensiunea arterială, neurodermita și tireotoxicoza în această arie - și sub termenul de patologie psihosomatică- poate fi cuprins "ansamblul anomaliilor în funcționarea corpului ce rezultă din interacțiunea organismului cu mediul și din suferințele, conflictele și atitudinile inadaptate care afectează aceste interacțiuni" (D Widlocher, 1979, p 2473) Sub alt unghi, patologia psihosomatică cuprinde pacienții cu boli somatice a căror apariție a fost determinată sau favorizată de o anumită raportare psihică față de lume sau față de ei înșiși Mai simplu spus, domeniul psihosomatic este constituit din "toate bolile somatice care prezintă componente psihologice" (T B Karasu, 1980, p 260), deși nu trebuie omis faptul că "majoritatea pacienților cu tulburări somatice nu sunt, de obicei, conștienți de faptul că sunt sub stress" (J McDougal, 1974, p 439), negând astfel în mod conștient contribuția factorilor psihostresanți în apariția bolii lor ' ■ 5 ' în această inconștientă denegare constă dificultatea abordării psihosomatice și dubla ei decodificare: pe de o parte sub aspectul semiologiei medicale, al elementelor constante, iar pe de altă parte al subiectivității pacientului și al elementelor psihice implicate în 341 anamneza și examenul său, înregistrând datele clinice, medicul va fi receptiv asupra semnificației lor psihologice Convingerea că psyche și soma alcătuiesc o reală unitate funcțională prezintă o valoare axiomatică Totuși, sub aspectul investigației, clinice sau experimentale, cele două laturi nu pot fi abordate în ansamblu, ci în mod separat Mai mult chiar cercetătorii sunt strict specializați: sau în domeniul biologic sau în cel psihologic Evident, mijloacele de investigație biologică sunt diferite de cele utilizate în explorarea psihologică în consecință, conceptele și limbajul în ansamblu sunt diferite pentru cele două domenii de cercetare Nici în științe de graniță ca neuropsihologia sau psihofiziologia nu s-a putut realiza un cadru conceptual comun și nici noțiuni de legătură care să servească drept "intermediari izomorfi" pentru ambele domenii în această situație, cercetarea psihosomatică se exprimă prin date de cu-vâri an ță ce ilustrează coincidența evenimentelor care se produc în cele două domenii în anumite secvențe de timp Conform observațiilor actuale este rezonabil a considera că atât factori biologici, cât și factori psihologici se înscriu în etiologia bolii, dar, pe parcursul evoluției sale, cele două serii de date se deosebesc în mod semnificativ, în funcție de faza istoriei naturale ; aflate în studiu Sub acest aspect, 'este hazardată presupunerea conform căreia datele referitoare la circumstanțele implicate în precipitarea unei boli sau în influențarea evoluției acesteia oferă concluzii relevante pentru înțelegerea factorilor cauzali sau predispozanți ai bolii respective ’ Din această perspectivă, etiopatologică, trebuie stabilită aria bolilor psihosomatice, ca și conținutul noțiunii de psihosomatică Oricum, în acest domeniu nu pot fi înscrise numai cele șapte condiții definite ca "boli psihosomatice clasice”, studiate de F Alexander si școala din Chicago, si este rezonabil a considera că toate bolile trebuie situate pe un continuum psiho-somatic, înscriind la un pol pe cele care prezintă clar în etiopatogenie factori psihici, iar la celălalt pol bolile care par independente de acești factori 1 2 Contribuția factorilor psihosociali la etiologia bolilor psihosomatice Perspectiva ecologică și pe un plan mai general medicina socială consideră că starea de sănătate și de boală sunt condiții relative ale unui continuum ce prezintă spre extreme stări pe care insul le trăiește și grupul le validează ca fiind "de sănătate" sau "de boală" Influența grupului asupra validării stării de sănătate a insului este deosebit de puternică și medicina (dar cu precădere psihiatria) transculturală poate prezenta numeroase exemple conform cărora, ceea ce într-o cultură este considerat boală, în altă cultură este apreciat ca stare normală Există puncte de vedere, desigur extreme, care consideră că "societatea ca întreg" este în mod fundamental responsabilă pentru fenomenele care se reproduc în fiecare ființă umană Se argumentează astfel că "formarea caracterului" (prin care autorii 342 respectivi înțeleg formarea personalității, s n ), are loc printr-un proces continuu de structurare, desfășurat sub "impactul societății ca întreg" Din această perspectivă, influența societății este apreciată ca fiind mult mai puternică decât a familiei, considerată doar ca un transmițător, mai mult sau mai puțin fidel, al forțelor sociale predominante Sub acest unghi, omul și mediul său social sunt nu numai interactive și interinfluențabile, ci și inseparabile, iar procesele socio-culturale, funcțiile și expectațiile de rol, personalitatea și Șinele formează un sistem complex și, întrucâtva, dinamic Din această cauză, factorii considerați etiologici exercită o influență diferită în timp întrucât sistemul Societate-Sine, într-o interacțiune continuă, se află în cadrul marelui sistem social, acesta fiind și el supus evoluției și schimbării Sistemul psihic uman este structurat însă de-a-lungul unei anumite perioade de timp, măsurată în decenii, și această relativ-stabilă structurare (deși aflată sub o continuă influențare prin sistemul Sine-Societate) suportă greu orice schimbare întrucât aceasta implică, pe măsura ei, un anumit efort de adaptare Tocmai de aceea am considerat că schimbarea, ca și hiperimplicarea, sunt factori cu penetranțe etiologice în apariția bolilor psihosomatice Concretizând elementele acestor doi factori, se poate considera că plecarea din locurile în care s-a format (respectiv ruperea de "rădăcinile pământului"), ignorarea ritmurilor biologice și cosmice, creșterea ritmului de schimbare în structura socială, creșterea standardizării și limitarea individualizării, anularea creativității manipulative prin standardizarea activității productive, invalidează efortul de adaptare, contribuind la apariția eșecului de integrare La rândul său, acest eșec de integrare acționează ca o sursă permanentă de frustrare, element etiologic de prim ordin în apariția bolilor psihosomatice 1 3 Rolul evenimentelor psihotraumatizante, al situațiilor conflictuale t și frustrante în apariția bolilor psihosomatice Denumiți în mod generic, "evenimente de viață" sau "schimbări deviată", astfel de factori au fost minuțios investigați în ultimele decenii, fiind corelați atât cu apariția stărilor depresive și nevrotice, cât și cu declanșarea bolilor psihosomatice în ansamblu, studiile consacrate acestor factori constată întotdeauna prezența lor în antecedentele pacienților, dar ponderea etiologică acordată este diferită de la un autor la altul Unele studii din acest domeniu s-au concentrat asupra dimensiunii temporale, respectiv asupra duratei evenimentului, în timp ce altele au fost orientate asupra momentului de apariție , Se pare că există un consens al opiniilor privind caracterul patogen al evenimentului față de data debutului bolii, în sensul că stres-urile mai recente exercită o influență perturbatorie mai intensă comparativ cu cele mai îndepărtate în această privință însă este posibil ca cercetările consacrate acestor situații să fie influențate de autoritatea opiniilor filosofului și psihopatologului K Jaspers (1959), care, enunțând condițiile apariției stărilor reactive, a postulat, printre altele că probabilitatea unei stări reactive este mai mare în zilele imediat următoare evenimentului psihotraumatizant, ea reducându- 343 se treptat, pe măsură ce ne îndepărtăm în timp de evenimentul respectiv Dacă această aserțiune se verifică în cazul stărilor reactive acute, pentru stările nevrotice ca și pentru bolile psihosomatice ea nu se confirmă; aceste manifestări apar întotdeauna "la distanță", după o anumită perioadă ("de prelucrare" sau de "elaborare") de la evenimentul psihotraumatizant Această perioadă "de elaborare" este mai elocventă când boala psihosomatică apare după o situație catastrofică (inundații, incendii, cutremure) sau după un deces, când, în general, este vorba de aproximativ 6-12 luni de la data evenimentului până la declanșarea afecțiunii Menționăm de asemenea faptul că, în ansamblul factorilor decîanșanți, frustrarea este mai patogenă decât pierderea, după cum persistența unei situații psihotraumatizante este mai nocivă decât un traumatism psihic, în ciuda intensității acestuia în general, psihismul insului poate "să facă față" evenimentelor intens psihotraumatizante, dar se "decompensează" cu ocazia reiterației acestor evenimente, chiar dacă intensitatea lor este mai redusă Cele mai multe studii asupra rolului patogen al evenimentelor și situațiilor psihostresante acordă importanță intensității acestora, amploarea lor și a impactului pentru ins fiind chiar măsurată, codificată, minimalizându-se, uneori ignorându-se, semnificația evenimentului respectiv pentru persoana în cauză în privința rolului patogenic însă, nu trebuie omis că "ceea ce contează de fapt nu este caracterul obiectiv al acestor evenimente sau circumstanțe, ci răsunetul lor subiectiv" (D, Widlocher, 1979, p 2478) Deși nu deținem o informație care să ne permită constatări valide, remarcăm faptul că accentul pus pe amploarea sau gravitatea evenimentelor constituie o caractersitică a cercetărilor din Statele Unite, în timp ce reliefarea semnificației pentru ins a evenimentului, a rolului sensibilității și subiectivității insului caracterizează cercetările europene Este de la sine înțeles că diferențe de metodologie despart cele două serii de cercetări, dar, în ultimă instanță, este vorba de orientarea predominantă a cercetării: asupra evenimentului sau asupra omului Pentru cercetările consacrate gravității evenimentului au fost elaborate scale de evaluare în care sunt înscrise tipurile de evenimente susceptibile de a se produce în viața unui ins și care implică un răspuns adaptativ din partea sa Scalele sunt alcătuite dintr-un anumit număr de itemi (de exemplu 33 sau 43) prezentați în ordinea severității lor, fiecare item fiind cotat cu unități numerice de criză de viață (Life Crisis Units) cuprinse între 100 (decesul soțului) și 10 (încălcarea minoră a legii) Desigur, un scor mare reflectă o situație stresantă intensă și reprezintă un risc mai mare pentru o tulburare psihică sau psihosomatică De asemenea, au fost elaborate și scale mai complexe, a căror evaluare are în vedere nu numai numărul și tipul evenimentelor, ci și semnificația lor pentru cel investigat Abordări cu un grad și mai mare de complexitate, înalt elaborate, au în vedere "clusteruri de cauze și combinații de efecte" Caracterul aleatoriu al acestor efecte este de la sine înțeles dacă avem în vedere semnificația particulară și caracterul individual al răspunsului asupra unuia și aceluiași 344 ' eveniment de viață Predictibilitatea răspunsului și mai ales a apariției bolii este atât de complex determinată, atât de bogat și nuanțat corelată, încât, actualmente, în modpractic, nu este realizabilă Relevanța patogenică, precum și contingența și concomitența acestor factori pe care noi în mod retrospectiv îi investim ca etiologici, indică aceeași predictibilitate pentru boală ca și mișcarea unui electron într-adevăr, cu peste 70 de ani în urmă, referindu-se la structura atomului, Niels Bohr considera că principiul incertitudinii este tot atât de aplicabil la mișcarea unui electron, ca și la vicisitudinile existenței ființelor umane 1 4 "Stresul biologic fundamental", consecință a pierderii afective Numeroase studii au fost consacrate reacției organismului în urma decesului unei persoane apropiate, semnificative, înalt investite în aceste situații, după o perioadă de aproximativ 6 luni apar stări complexe, psiho-somatice, ilustrate prin diminuarea sau abolirea inițiativelor, dispoziție depresivă, reducerea elanului vital, perturbări fiziologice cu consecințe catabolice (prin analogie cu "activarea catabolică") apreciate ca reacție de luptă sau fugă Pe acest fundal, de stres biologic fundamental, poate apare o situație denumită "întreruperea conservării" cu consecințe metabolice, care pot duce la deces Se apreciază astfel că "doliul și privațiunea, ca și stările afective negative asociate lor, sunt susceptibile să antreneze reverberații în sfera fizică, afectând însăși capacitatea de menținere a vieții" (F M Reiser, 1975, p 488) Aceste date sunt ilustrate prin mai multe cercetări efectuate în ultimii 15 ani într-un astfel de studiu, efectuat asupra unui număr de 900 persoane care au avut un deces în familie, s-a constatat că, după un an, rata deceselor la acest grup a fost de 7 ori mai mare comparativ cu un lot martor apariat Adăugăm faptul că decesul "reactiv", consecutiv pierderii soțului, este frecvent întâlnit la persoanele vârstnice în afara acestor situații dramatice, se pare că există patru tipuri generale de reacție lastres, și anume: nornială, nevrotică, psihotică și psihosomatică în prima situație, aceea a răspunsului normal, se consideră că starea de alertă este urmată de o acțiune de defensă, respectiv de apărare psihică în cea de a patra situație, aceea a răspunsului psihosomatic, defensa psihică eșuează, "iar starea de alertă este transmisă la sistemele somatice, determinând modificări la nivelul țesuturilor" (H I Kaplan, 1980, p 1850) Astfel, încă din deceniile șase și șapte ale secolului nostru s-a demonstrat (și faptul a fost în mod constant confirmat) că ostilitatea este corelată cu hiperiuncția mucoaselor intestinale, în timp ce depresia și anxietatea determină hipofuncția acestor mucoase Tot în aceeași perioadă, în mod clinic și experimental, s-a demonstrat că stresul psihic determină o hiperfuncție a axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale ce are drept consecință apariția diferitelor tulburări și chiar boli psihosomatice Aceste corelații, care își păstrează actualmente validitatea, au fost considerate ca reducționiste, reproșându-li-se așa-numita "cauzalitate lineară", căreia i se opune astăzi "teoria circulară" în acest context, al reacțiilor la stresul psihic, mai multe studii efectuate în ultimul 345 deceniu au descris așa-numita stare de "neajutorare-disperare" (Helplessness-hopeless-ness), care subminează capacitățile de coping (de a face față) ale organismului printr-un mecanism patogenic încă neelucidat într-o anumită corelație cu sindromul de neajutorare-disperare a fost descrisă, de asemenea, ca o consecință a stresului, o altă stare, denumită alexitimie (J C Nemiah, 1973 și P Sifneos, 1973) Caracterizată prin incapacitatea de cunoaștere a dispoziției, alexitimia este ilustrată sub aspect clinic prin: - sărăcirea vieții imaginative; - rigidizarea, "constricția" vieții emoționale; - incapacitatea de exprimare adecvată și nuanțată în vederea comunicării dispoziției; - inabilitatea de autoexaminare și incapacitatea de autocunoaștere Incapacitatea acestor pacienți psihosomatici de a aborda problemele "vieții lor interioare" și de a le exprima în cadrul dialogului și al relației medic-pacient a fost denumită de unii clinicieni "gândire operatorie", iar de către alții "hiposimbolism" în linii generale, se poate considera însă că acești pacienți prezintă o incapacitate de a trăi și de a exprima emoții Deseori însă această sărăcire emoțională și fantasmatică este mascată de o aparență normală, ceea ce explică, desigur, diferențele constatate între diferiți clinicieni în descrierea sindromului aleximitic > Constituind tema celei de a 11-a Conferințe Europene de medicină psihosomatică, alexitimia nu a fost clarificată sub aspectul patogeniei S-a presupus astfel că ar exista "mai multe niveluri" de perturbare (afectiv, fantasmatic sau al relatării verbale) la care ar putea apare blocajul A fost incriminată, de asemenea, o "deficiență profundă", probabil înnăscută, în virtutea căreia, ca răspuns la stimularea externă, se produce numai o mobilizare neurofiziologică fără o antrenare psihologică, sau este vorba numai de o deficiență a relatării verbale Alte întrebări au în vedere aspectele familiale și culturale ale pacientului alexitimie, precum și posibilitatea abordării și influențării prin acțiuni psihoterapeutice a stării alexitimice în încheierea acestui paragraf, menționăm faptul că elementele sindromului alexitimie, întâlnit la unii pacienți psihosomatici, au fost cunoscute și descrise înainte de 1973, când P Sifneos le-a reunit, conferindu-le denumirea sub care s-a impus ca o nouă condiție a patologiei interne Astfel, referitor la "constricția" vieții emoționale și la sărăcirea vieții imaginative din cadrul sindromului alexitimie, menționăm că P Castelnuovo-Tedesco (1962), prezentase pacienții cu colită ulceroasă ca "singuratici", "detașați", și "deprimați" De asemenea celelalte elemente ale sindromului alexitimie au fost descrise cu exact un deceniu înainte de către P Marty, M M’Uzan și C David (1963), în cadrul așa-numitului "pattem caracterial psihosomatic", ilustrat prin: reducerea trăirilor afective, utilizarea săracă a limbajului, gândire operațională, incapacitatea de regresie psihică etc în sfârșit, unele aspecte ale sindromului alexitimie regăsim și în sinteza comportamentului paciențiîor psihosomatici descrisă de J Reckless și A Fauntleroy (1972) sub denumirea de "set atitudinal negativ" Cu toate că problema alexitimiei a fost în mod susținut reluată și raportată (J C 346 Nemiah, 1973, 1974; J C Nemiah, P, Sifneos, R A Savitz 1977; P Sifneos, 1973, 1975), conceptualizările autorilor referitoare la caracteristicile alexitimice rămân, după opinia noastră, la nivelul observațiilor clinice și al formulărilor teoretice, fără argumentări experimentale, neurofiziologice sau psihologice Menționăm totuși faptul că cele mai multe caracteristici alexitimice întâlnite la pacienți cu tulburări psihosomatice au fost descrise și la pacienții cu sindroame algice cronice și tocmai de aceea ele "pot fi privite ca tulburări psihosomatice în sensul generic al acestui termen" (J ¥ Pinsky și B L Crue, 1984, p 823) De asemenea, este posibil ca, din perspectiva acestei asemănări, atât pacienții psihosomatici, cât și cei cu tulburări algice, în urma psihoterapiei să își poată identifica și exprima stările afective cu mult mai multă ușurință decât înaintea inițierii ei 1 5 Boala psihosomatică din perspectivă ecologică și psihoterapeutică în lucrarea sa "Aerul, apele și locurile", Hipocrate a subliniat nu numai importanța mediului fizic asupra organismului, ci și a factorilor de mediu social, a obiceiurilor și comportamentelor, cu influența lor asupra sănătății oamenilor și în primul rând asupra dezvoltării copiilor El a descris, din această perspectivă, unele boli pe care astăzi le considerăm psihosomatice, corelând incidența lor cu anumite caracteristici socio-demografîce Se subliniază astfel că Sciții nomazi constituiau un grup populațional infertil datorită unor deficiențe constituționale determinate de deprinderea de a-și petrece cea mai mare parte din timp, călare Datorită acestui fapt bărbații prezentau, cu o înaltă incidență, edeme si varicozităti ale membrelor inferioare, iar femeile tulburări menstruale ilustrate prin cicluri scurte cu flux redus Actualmente, a devenit un element al observației curente faptul că diferențele în incidența unei boli la diferite populații sunt în funcție de condițiile mediului în care acestea își desfășoară existența Din această perspectivă se înțelege cu mai multă claritate că pentru a cunoaște, explica și controla factorii etiopatogenici ai unei boli este nevoie de investigația condițiilor psihologice și a sistemelor ecologice în care trăiesc pacienții respectivi Cunoașterea bolilor psihosomatice din perspectivă ecologică este strâns corelată și în mare măsură determinată de cercetarea epidemiologică în acest sens, deși admitem că înalta incidență a bolilor psihosomatice este, într-o anumită măsură, aparentă (prin îmbunătățirea, de ansamblu a condițiilor existenței și prin creșterea calității asistenței medicale), este unanim admisă ideea răspândirii lor endemice De asemenea, prin studii "de urmărire" efectuate în ultimele două decenii s-a constatat creșterea morbidității psihiatrice în unitățile de asistență destinate bolilor somatice Astfel, aproximativ 45% din pacienții internați în secții de boli somatice și 65% din pacienții serviciilor ambulatorii prezintă o tulburare psihică semnificativă care impune un tratament de specialitate Această creștere rapidă a incidenței bolilor psihosomatice apreciată ca "alarmantă" este corelată cu anumiți factori ai societății contemporane, pe care-i înscriem în sfera noțiunilor de schimbare și de hiperimplicare 347 Cea mai puternică schimbare este determinată de migrare și aglomerare, fenomene urmate de creșteri imediate ale ratei bolilor psihosomatice, considerate actualmente ca "apanaj al vieții urbane" Astfel de exemple pot fi citate pe toate meridianele și în toate culturile, de la negrii americani care au emigrat spre nordul industrializat și hiperurbanizat, la peruvienii ce emigrează din satele de munte spre orașele din câmpie sau la nigerienii care emigrează în centrele rapid urbanizate Vârsta este, de asemenea, corelată cu rata bolilor psihosomatice, în sensul că perioadele din viață cu cea mai mare implicare psihosocială cunosc cea mai înaltă morbiditate psihosomatică Astfel, studiile au ilustrat că la adolescenți și vârstnici rata bolilor psihosomatice este mai redusă decât la perioadele de vârstă medie A fost stabilită chiar" o reacție lineară" între incidența bolilor psihosomatice și perioadele cronologice cuprinse între 30 și 60 de ani, zona de maximă incidență fiind "situată între 45 și 59 de ani" (J J Schwab, 1975, p 587) Repartiția pe sexe a bolilor psihosomatice ilustrează o prevalență, în grade diferite, a bărbaților în privința bolilor coronariene, ulcerului gastro-duodenal și a astmului, și a femeilor pentru boala hipertensivă Rata pe sexe a bolilor psihosomatice cunoaște însă fluctuații în diferite populații, ceea ce subliniază faptul că schimbările sociale și influențele socioculturale nu se exercită în mod uniform și simultan asupra ambelor sexe In afara factorilor endocrini și genetici care se înscriu cu o pondere variabilă în etiologia plurifactorială a bolii, influențând repartiția ei pe sexe, menționăm că implicarea psihosocială, ca și vulnerabilitatea diferită, determină diferențele în distribuția pe sexe a bolilor 1 6 Supoziția specificității conflictului psihic și rolul său în răspunsul psihosomatic Una din primele teorii asupra etiopatogeniei bolilor psihosomatice a fost aceea a edificării specificității conflictelor psihice Fiind demostrat faptul că unele boli somatice apar în urma unor situații psihotraumatizante și psihostresante, întrebarea inerentă a clinicienilor a fost aceea referitoare la modul în care după agresiunea psihică apare o anumită boală somatică și nu alta într-adevăr, problema teoretică de bază în medicina psihosomatică a deceniilor șase și șapte era aceea a specificității în vederea elucidării acestei probleme etiopatogenice, F Alexander și colaboratorii au întreprins studii clinice și psihanalitice asupra celor șapte boli psihosomatice clasice: ulcerul duodenal, colita ulceroasă, astmul bronșic, hipertensiunea arterială, artrita reumatoidă, neurodermita și tireotoxicoza Astfel, pentru ulcerul duodenal trăsătura dinamică specifică o constituie, conform studiilor lui F Alexander, "frustrația dorințelor de dependență" în acest sens, dorința de a fi hrănit a sugarului se manifestă în viața adultă prin dorința de a fi iubit, îngrijit, spijinit Este vorba de o fixație a pacientului asupra unor situații de dependență caracteristice fazelor inițiale ale dezvoltării psihice Această dorință de dependență a pacientului, specifică primilor ani ai copilăriei, intră în 348 conflict cu ego-ul său adult, ale cărui caracteristici sunt independența și autoafirmarea Evident, ego-ul (adult) reprimă tendințele orale, dar receptivitatea orală (respectiv aviditatea de stimuli) fiind frustrată, este retumată în agresivitate orală, care însă nu poate fi manifestată și de aceea este și ea reprimată în consecință, atât pulsiunile oral-dependente, cât și cele oral-agresive sunt reprimate: primele prin rușine, secundele prin culpabilitate, doi factori "interni" de achiziție socială în fața acestei situații pacientul are două posibilități, respectiv două modalități defensive: - dependența latentă cu corolarul ei supracompensarea și - dependența manifestă în prima situație, persoana, care în mod latent este dependentă apare în mod manifest ca activă, implicată, ambițioasă, interesată în spatele acestei fațade însă, sporește dorința secretă de a depinde de alții, de a primi de la ei grijă și afecțiune; când aceasta nu este realizată, apare o regresie psihologică la forma originară de dependență (hrănirea) asociată cu hipersecreția în cea de a doua situație, a dependenței manifeste, tendințele de dependență sunt frustrate nu atât prin reprimare de către factorii interni, cât prin circumstanțe externe; cei în cauză solicită în mod deschis afecțiune și sprijin, dar nu le obțin trăind astfel sentimentul frustrației La baza ambelor situații stă conflictul legat de frustrația dorințelor de dependență a persoanei, care nu pot fi satisfăcute în cadrul ambianței sale psihosociale în această situație, debutul aparent al bolii se produce atunci când: - tendința de dependență, nesatisfacută, crește progresiv și nu mai poate fi stăpânită; - apare privarea externă, prin pierderea persoanei sau situației care-i asigura dependența și în subsidiar securitatea Teoria stresului specific include și mecanismul "încorporării stresului pe căi specifici" Astfel, în accepțiunea lui F Alexander, acțiunea unui stres specific se exprimă printr-un răspuns specific la nivelul unui organ predeterminat; alerta și tensiunea prelungită determinate de o situație stresantă, favorizează apariția de manifestări fiziopatologice și, ulterior, de fenomene clinice din partea organelor interne Astfel, în urma reprimării stresului, persoanele dependente, în funcție de setul genetic, pot prezenta o stimulare excesivă a sistemului parasimpatic, al cărui râsunte în plan clinic este apariția astmului sau a colitei ulceroase Alte persoane dependente însă, aflate în situații stresante, nu reprimă ci încorporează stresul, ceea ce determină o suprastimulare a sistemului simpatic, cu stare de tensiune psihică persistentă, care se exprimă clinic prin apariția artritei reumatoide, a migrenei sau a hipertensiunii arteriale Toate aceste variante relaționale ale conflictului și implicațiile sale au fost denumite de F Alexander "constelații ale conflictului" De fapt, pe lângă o "constelație dinamică specifică", pentru fiecare boală psihosomatică s-a postulat și o "situație de debut" specifică, ilustrată prin evenimentele de viață precipitante, susceptibile să reactiveze conflictul nuclear 349 Cu toate că teoria conflictului specific este bazată pe factori psihologici, în esența lor psihodinamici, F Alexander nu ignoră elementele fizice, introducând în ecuație "factorul X", de "vulnerabilitate constituțională" a unui anumit țesut sau organ în apariția unei boli psihosomatice ar fi implicați astfel trei factori, și anume: conflictul specific, situația de debut specifică (factorii precipitanți) și factorul "X" (constituțional) Sub aspect operațional, în accepțiunea lui F Alexander, boala psihosomatică poate apare la o persoană care prezintă: - o anumită vulnerabilitate a unui organ sau sistem; - o constelație dinamică specifică; - evenimente precipitante care mobilizează conflictul central și înlătură defensele împotriva conflictului Analizată prin prisma cunoștințelor actuale, teoria conflictului, în ciuda completărilor sale ulterioare, apare ca hipersimplificatoare Fără să-și fi pierdut însă din valoare, supoziția conflictului specific este parțială și limitativă, luând în considerare numai anumite fenomene intrapsihice și evenimente interpersonale, corelate cu aspecte constituționale vag determinate De fapt, criticile aduse teoriei lui F Alexander asupra patogenief bolilor psihosomatice pot fi astfel schematizate: - nu a fost elucidată specificitatea conflictului pentru o anumită boală somatică, respectiv nu se știe dacă un conflict acreditat ca specific pentru o anumită boală este diferit sau nu, de conflictul asociat cu altă boală; cu alte cuvinte, nu pot fi făcute predicții nosografice pe baza conținutului conflictelor psihice; - a fost numai parțial confirmată și validată corelația dintre conflictele psihologice specifice și modificările fiziologice și vegetative specifice; - axat pe teoria psihodinamică, F Alexander a considerat ca fapte certe unele elemente și concepte psihanalitice (care s-au dovedit a fi discutabile și ipotetice) ipostaziind ca elemente etiologice anumite "constelații conflictuale" inconștiente Trebuie să admitem însă că studiile consacrate supoziției specificității conflictului au permis acumularea unei mari cantități de date, dintre care multe au fost confirmate și replicate, fiind apoi încorporate ca elemente valide în sistemul explicativ al medicinei psihosomatice și al psihopatologiei clinice Cu toate limitările sale, teoria lui F Alexander este apreciată ca "o forță teoretică majoră în domeniul psihosomaticii" (H I Kaplan, 1980, p 1850) 1 7 Profilul personalității pacientului psihosomatic din perspectiva procesului psihoterapeutic Perioada de avânt a medicinii psihosomatice din anii ’60 ai secolului nostru a coincis cu ample investigații psihologice aplicate în scopul clarificărilor etiologice Astfel, prin utilizarea de chestionare, interviuri structurate și teste proiective au fost descrise profiluri de personalitate care se doreau specifice fiecărei boli psihosomatice S-a descris astfel 350 personalitatea astmaticului, a coronarianului, ulcerosului, coliticului etc , prin care se încerca explicarea vulnerabilității psihice a respectivilor bolnavi cu afecțiuni psihosomatice Aceste studii au rămas încă sub umbra unui mare semn de întrebare, si anume: trăsăturile de personalitate, comune pacienților cu aceeași boală psihosomatică, au constituit un factor de vulnerabilitate pentru aceasta sau, dimpotrivă, boala psihosomatică respectivă, prin existența și evoluția ei, a conturat pacienților în cauză un anumit profil de personalitate ? La această întrebare nu se putea răspunde decât prin studii longitudi-nal-prospective, ori, profilurile de personalitate respective erau descrise numai prin studii secvențial-retrospective Independent de acest răspuns, profilul personalității pacienților cu boli psihosomatice prezenta interes din punctul de vedere al abordării psihoterapeutice; metoda de psihoterapie ce urma să fie aplicată trebuia adecvată nu bolii somatice, ci profilului personalității pacientului Cercetările ulterioare au constatat însă că profilurile de personalitate nu se bucură de dorita specificație nosografică, asemănându-se între ele până la identitate Lipsite de specificitate, aceste profiluri ale structurii psihice și-au pierdut utilitatea și interesul din perspectiva abordării terapeutice 1 8 Necesitatea psihoterapie! bolilor psihosomatice din considerente etiopatogenetice Orientarea psihosomatică în medicină s-a dezvoltat în mod treptat, începând cu "studiile de caz", care, prin acumulare, au dat naștere teoriei "lineare" multifactoriale, aceasta atribuind factorilor psihologici și psihosociali un anumit rol în ansamblul fenomenelor etiologice și patogenetice Școala din Chicago, sub conducerea lui F Alexander, a sintetizat și acești factori, integrându-i într-o teorie ce cuprinde: -țO anumită structură morfofuncțională specifică; - configurații specifice ale conflictelor și defenselor psihice; - situații psihosociale precipitante specifice în cadrul acestui model etiopatogenetic linear, psihoterapia trebuia considerată drept componentă esențială a tratamentului întrucât, din perspectiva acestei secvențe lineare, cauză-efect, conflictul psihic reprezenta o verigă a lanțului cauzal Sub acest unghi, medicina psihosomatică "a cunoscut o eră de triumfalism în care demonstrarea legăturilor dintre tulburările somatice și factorii psihologici constituia un demers necesar în vederea recunoașterii existenței unei patologii psihosomatice, pentru ca bolnavii să poată fi ajutați în consecință" (D Widlocher, 1979, p 2473) Noile date de neurobiologie și psihofiziologie implică mecanisme neuro-psiho-endocrine ca funcții-cheie care leagă evenimentele din domeniul psihofiziologie cu cele din domeniul psihosocial într-adevăr, în ultimile decenii cercetarea psihosomatică s-a lansat în studii experimentale de psihofiziologie clinică, pentru ca actualmente să asistăm la investigația extensivă, fundamentală și clinic-aplicativă, al cărei amplu evantai cuprinde 351 probleme extrem de variate, de la neurobiologia celulară până la patologia psihosomatică transculturală Dacă în urmă cu două sau trei decenii contribuțiile în domeniul psihosomaticii proveneau de la clinicienii cu orientare psihanalitică, actualmente în cercetarea psihosomatică sunt angajați atât neurobiologi și biochimiști, cât și psihiatri și psihologi comportamentiști Considerat din perspectiva unei determinări multifactoriale, somato-psiho-sociale, ca un sistem informațional deschis, omul permite o circulație neîntreruptă de informație și schimburi energetice, de la cele mai profunde procese metabolice intracelulare până în câmpul social ce include forțe sociale și influențe culturale Acestea sunt premisele științifice care permit trecerea de la teoria lineară psihosomatică la teoria circulară somato-psiho-somatică a patologiei bolilor psihosomatice, în care, pe lângă factorii psihologici, sunt implicați factori genetici și biochimici, care devin operanți prin activarea în condiții particulare a unor complexe mecanisme psiho-neuro-endocrine în acest context, "factorul psihic" nu mai prezintă nici o prioritate și nici exclusivitate; fără a fi minimalizat și cu atât mai puțin ignorat, el este integrat într-un complex pîurifactorial pe care, spre a fi mai bine înțeles, îl prezentăm în mod schematic și totodată secvențial Astfel, considerând etiologia și patologia ca procese stadiale, iar istoria naturală a bolii ca o succesiune de faze, constatăm că factorii etiopatogenetici, specifici și nonspecifici, sunt implicați în proporție relativă, în funcție de stadiul patogenetic și de faza procesului patologic în mod convențional, denumim aceste faze ale bolii: - premorbidă (care precede apariția bolii manifeste fiziopatologic sau clinic); - de precipitare (în care pot fi evidențiate modificări psiho-neuro-endocrine nonspecifice) și - a bolii constituite în faza premorbidă se pune problema "programării" predispoziției pentru o boală specifică la o persoană care va fi, probabil, ulterior afectată Această programare poate să implice sistemul nervos cu pattem-uri de răspuns și circuite efectorii autonome și endocrine, cât și țesuturile periferice, cu pattem-uri ale funcționării organului sau ale răspunsului tisular Se cunoaște actualmente faptul că pentru cele mai multe boli somatice și psihice o "informație programată" este transmisă genetic Totuși, pattem-ul transmisiei are, de obicei, o penetrantă incompletă și, în această situație, alți factori din arealul cauzal contribuie în mod fundamental la crearea predispoziției "constituționale" a bolii în cadrul dezvoltării insului (al evoluției sale "developmentale") sunt invocate anumite perioade "critice", în timpul cărora sistemele neurovegetative, responsabile de reglarea unor funcții fiziologice, sunt "deschise" sau sensibile la diferite influențe, precum și la evenimente trăite Mai mult, se consideră că în aceste perioade "cruciale" sistemele neurovegetative sunt deosebit de vulnerabile atât la sensibilizare (fiziologică), cât și la condiționare (psihologică) în acest sens a fost invocată o "învățare viscerală", respectiv o anumită posibilitate de condiționare autonomă ce are loc în aceste perioade critice, care realizează o predispoziție pentru pattern-uri patogene de inervare viscerală cu înaltă 352 specificitate care pot fi activate în condiții adecvate (particulare) din viața de adult Se realizează astfel o "preprogramare specifică" pentru eventuala boală psihosomatică în care sunt implicați atât factori genetici, cât și psihologici ("developmentali"), aflați în complexe interrelații Ulterior, aceste pattern-uri patogene de inervare viscerală, timpuriu condiționate, pot fi întărite în cadrul relațiilor mamă-sugar, iar apoi, în viața adultă, prin relațiile prezumtivului pacient ,cu mediul familial în acest sens, unele studii au arătat că o astfel de predispoziție "constituțională" fundamentală, de sorginte genetică, exprimată în comportament (ilustrată de exemplu prin nevoia excesivă a copilului de a fi hrănit și îngrijit), poate influența și modela, în sensul acestor exigențe, comportamentul mamei Acesta, la rândul său, va influența și va modela comportamentul ulterior al sugarului, care va deveni un veritabil feedback al comportamentului mamei în felul acesta poate fi realizat, în mod gradat, nucleul unui "conflict central" în dezvoltarea personalității, conflict legat specific de predispoziția "constituțională" genetică Desigur, în cadrul evoluției ulterioare se vor dezvolta "apărări" (defense) reactive sau protectoare față de această parte vulnerabilă a personalității insului Aceste apărări, respectiv această matrice defensivă, prezintă un grad variabil de stabilitate și valoare cantitativă susceptibilă de a rezista sau de ceda la acțiunea factorilor frustranți sau psihotraumatizanți din mediu Persoana cu predispoziția developmentală epigenetică mai sus menționată, ilustrată prin vulnerabilități bio-psiho-sociale specific modulate, confruntată în viața adultă cu evenimente stresante, dacă nu beneficiază de o matrice defensivă eficientă, nu poate face față tendinței de reactivare a conflictului central, format în perioada inițială a structurării personalității sale, situație ce marchează "trecerea în faza a doua, de "precipitare" a bolii psihosomatice ' Spre deosebire de faza premorbidă sau premonitorie a bolii, în care elementul central îl constituia "preprogramarea specifică", în faza de precipitare accentul revine asupri factorilor nespecifici, sau, mai corect spus, asupra efectelor nespecifice psihoneuroendocrine la stres, în care rezistența psihică a persoanei joacă un rol esențial Astfel, anumite situații psihostresante din viață, care prin semnificația lor sunt legate de istoria insului și de organizarea personalității sale (respectiv legate de natura conflictelor nucleare rămase nerezolvate dar active pot determina o perturbare a sistemului defenselor psihice, cu reactivarea acestor conflicte Prăbușirea defenselor psihologice, în condiții psihostresante, determină însă și o reducere a capacității fiziologice de apărare, cel în cauză fiind supus astfel unor reacții patologice nespecifice La aceste situații psihostresante vor răspunde prin manifestări clinice nonspecifice mai ales cei care prezintă o preprogamare specifică, iar modalitățile acestui răspuns pot fi diferite Astfel, situațiile psihostresante pot antrena reacții neurovegetative și endocrine, care, la rândul lor, pot influența diferite funcții și procese psihice Desigur, vor fi influențate în primul rând procesele afective cel mai puternic implicate și mai direct dependente de modificările biochimice, enzimatice și metabolice Mai mult, se consideră că "presiunea permanentă" din partea conflictului nuclear, psihologic activ, la persoane 353 cu un sîab sistem defensiv, poate pune în mișcare reacții ciclice prin care procesele psihice implicate în evaluarea pericolului vor deveni în mod progresiv tot mai primitive și mai regresive, ca o consecință a răspunsurilor fiziologice pe care ele le evocă La rândul lor, aceste răspunsuri, inițial fiziologice, vor deveni tot mai intense și mai dezadaptate, pe măsură ce semnalele de pericol sunt evaluate ca fiind mai alarmante în acest context, circuitele patogene preprogramate, până atunci inactive, se activează, stabilind conexiuni cu fibrele aferente ce duc la viscerele corespunzătoare, inducându-le manifestări fiziopatologice Intr-o evaluare sintetică a fazei de precipitare se poate considera că stresul psihosocial are un rol mai elocvent, determinând, un răspuns nespecific din partea sistemului neurovegetativ și endocrin ce poate pregăti calea pentru un răspuns patogen mai specific în fapt, predispoziția specifică' este stabilită în perspectivă onto- și filogenetică prin interacțiunea dintre experiențele precoce cu semnificații patologice și virtualitățile genetice în cadrul unor procese somato-psiho-somatice în faza a treia, a bolii constituite are loc o combinare a mecanismelor specifice și nonspecifice, al cărui rezultat va influența evoluția bolii, determinând exacerbări, complicații sau ameliorări în eventualitatea evoluției progresive a bolii se produce o diminuare a rezervelor funcționale ale organismului afectat, ca și ale organismului în general, ceea ce duce la o slăbire a reacțiilor adaptative și a răspunsurilor nonspecifice la stres, a căror consecință va fi o creștere semnificativă a tulburărilor nonspecifice ale sistemelor fiziologice și mecanismelor homeostatice De asemenea, pe măsura evoluției bolii, percepția și semnificația ei devin tot mai elaborate în imaginea de sine a pacientului, tot mai încorporate în viața sa psihică și, în mod particular, în aria conflictelor Astfel, în această fază a bolii constituite, pacientul elaborează fantasme cu privire la boală și la manifestările ei clinice, asumându-le sensuri simbolice, după care încorporează aceste fantasme, sensurile lor simbolice, ca și alte reacții psihologice față de boală, în imaginea sa corporală și în viața sa psihică Toate aceste elemente apar ca reacții psihologice față de boala somatică și sunt considerate, sub un anumit unghi, ca fenomene somato-psiho-somatice în consecință, vor apărea idei cu semnificație simbolică asociate cu răspunsurile fiziopatologice activate Este posibil ca aceste semnificații simbolice idiosincratice, corelate bolii somatice, să se asocieze cu evenimentele vitale actuale ale existenței psihosociale a pacientului și cu conflictele sale intrapsihice Rezultatul acestor corelații va fi accentuarea semnificațiilor simbolice asociate cu boala, ca și cu semnale și simptomele sale, fenomen care va fi în mod elocvent reflectat în conținutul asociațiilor libere ale pacienților aflați în psihoterapie Din perspectiva noilor date oferite de științele neurobiologice, secvențele de cauzalitate lineară (în cadrul cărora factorului psihic în etiopatogenie și terapie îi revenea un rol esențial) apar ca simpliste și, întrucâtva, reducționiste Ele însă nu au fost infirmate, menținându-se în actualitate, dar nu în mod independent, ci în cadrul unui amplu sistem în care sunt integrate Desigur, dezinvestirea elementului psihic din situația de factor 354 etiologic unic și înscrierea sa într-un amplu context plurifactorial, unde fără îndoială deține un rol esențial, atrage după sine reanalizarea validății metodelor psihologice în terapia bolilor psihosomatice în funție de noile condiții etiologice Astfel, în cadrul modelului etiologic linear se consideră că o boală psihosomatică justifică prin ea însăși, cel puțin din punctul de vedere teoretic, un tratament psihologic, a cărui aplicare corectă trebuia să determine ameliorarea sau vindecarea în activitatea sa practică, medicina psihosomatică, și cu atât mai puțin medicina clinică în ansamblu, nu s-a lăsat indusă de această aserțiune teoretică, recurgând întodeauna la medicația somatică și în primul rând farmacologică, chiar dacă aceasta nu are decât rareori o acțiune etiologică, ci mai mult patogenică și simptomatologică Actualmente, în cadrul modelului etiologic circular, somato-psiho-somatic, expectația'realistă pornește de la interacțiunea factorilor psihologici cu cei sociali și biologici în această situație metodele psihologice în terapia bolilor psihosomatice par mai puțin implicate, iar rezultatele psihoterapie! sunt mai indirect și mai slab expectate decât erau considerate din perspectiva modelului etiologic linear Impusă în ansamblul măsurilor terapeutice de relevanța factorilor psihologici (apreciați de terapeut ca etiologici), psihoterapia poate aduce o contribuție semnificativă, uneori substanțială, în vindecarea sau la ameliorarea status-ului clinic al pacientului psihosomatic 1 9 Psihoterapia în bolile psihosomatice, consecință inerentă a unei abordări clinico-terapeutice holistice Psihoterapia bolilor psihosomatice deschide astăzi un domeniu nou, în mod logic invocat, dar în același timp controversat Tratamentul psihologic al bolilor psihosomatice este mai ales în mod teoretic expectat întrucât "factorul psihic" a fost în mod inerent implicat în etiopatogenia acestor boli Pe de altă parte, viziunea holistă și (din perspectiva etiopatogenică) plurifactorială abolii impune, cu necesitate, o abordare terapeutică globală Schițată ca tridimensională, somato-psiho-socială, etiologia bolilor psihosomatice caută să răspundă acestui deziderat aducând argumente (cu un coeficient de validitate în funcție de boală) din toate cele trei domenii: biologic, psihologic și social Conform datelor actuale, dar și modului de gândire, pare axiomatic faptul că cele mai pertinente, mai valide și mai reliabile argumente etiologice sunt oferite de datele biologice Se impune a preciza însă că, asupra acestui front, medicina s-a angajat în mod concret, dintodeauna și cu toate forțele Folosindu-se de științele exacte, "pozitive", care nu numai în cunoașterea omului, ci și a naturii au servit biologia, medicina actuală a devenit ea însăși biologică Pretutindeni și "de facto" biologică, și în mod general bazată pe o organizare socială, medicina actuală este numai metaforic psihologică Acest capitol încearcă să confere conținut metaforei, s-o aproprie de realitate subliniind dimensiunea psihogenă a medicinei, deși acceptăm ca axiomatic faptul că datele psihomaticii și psihoterapiei nu au același grad de validitate ca acelea ale biologiei 355 Concepția holistică asupra omului bolnav, în care răspunsurile față de agresiunile corporale și morale sunt indisociabile, nu s-a impus ca un demers concret în medicina clinică, deși cunoaște o tradiție hipocratică Mai mult, deși cunoscută din medicina antică, această concepție holistică a fost păstrată mai mult în viziune filozofică decât clinică; astfel, în mod practic, medicina a aplicat concepția holistică la boală, cu implicațiile sale asupra marilor sisteme funcționale ale organismului, lăsând în plan secund răsunetul ei asupra omului în medicina tradițională și poate într-o mai mare măsură în medicina științifică actuală, boala a constituit obiectul activității și cercetării clinice, în timp ce sensul și trăirea bolii au rămas un domeniu al gândirii filozofice Tocmai de aceea, deși abordarea holistică este de sorginte antică, medicina psihosomatică "a devenit un domeniu specific de preocupare abia în ultimele patru decenii" (H I Kaplan, 1980, p 1843) Tendința de a înlocui modelul biomedical cu un model comprehensiv și mai realist, biopsihosocial, constă în argumentarea aserțiunii conform căreia nu numai datele biomedicale sunt reale, ci și cele psihologice, care, din perspectiva noilor cercetări, sunt nu numai general-constatabile, deci reliabile, ci și obiectivabiîe într-adevăr, studiile ultimelor decenii aduc dovezi tot mai convingătoare asupra implicațiilor emoțiilor, conflictelor, tensiunilor și atiudinilor, capabile de a influența nu numai comportamentul persoanelor bolnave, "ci și predispoziția, debutul și evoluția multor boli" (P H Knapp, 1980, p 1853) ’ ’ ’ Toate aceste dovezi nu diminuează însă, și cu atât mai mult nu exclud contribuția datelor biologice, care, în aceeași perioadă, au fost "pur și simplu explozive" (Ibidem), dar ceea ce dorim a sublinia este faptul că noile cercetări atestă implicarea factorilor psihici în înțelegerea schimburilor dintre sistemul nervos și procesele somatice periferice, în activitatea mesagerilor neuronali și endocrini, a receptorilor și a sistemelor enzimatice Nu considerăm că integrarea datelor și explicațiilor psihologice în ansamblul teoriilor etiopatogenice, până acum exclusivneurometabolice și genetice, "răpesc cunoașterii medicale exclusivitatea asupra bolii" (D Widlocher, 1979, p 2471) și "reduc puterea medicală" (Ibidem), ci, dimpotrivă, exprimăm opinia că această integrare a factorilor psihici întregește cunoașterea bolii, căreia îi conferă autenticitate și realism Izvorâtă din filozofie, psihologia, prin datele și observațiile sale, aduce în medicină o morală a adevărului și realismului La rândul ei, concepția psihosomatică, până acum privită ca o filozofie a medicinei, aduce actualmente, prin punctul de vedere psihologic, un argument științific, înscris de alți factori, în procesul etiologic Implicați în etiologie, în manifestarea ca și în evoluția bolii, dimensiunea psihologică nu poate lipsi din terapie Ea nu poate lipsi din abordarea terapeutică mai ales pentru faptul că aceasta este în medicină rareori etiologică, fiind de cele mai multe ori simptomatică Așa cum se va constata în continuare, abordarea psihoterapeutică beneficiază astăzi atât de metode cu extensie etiologică (psihoterapia psihodinamică), cât și de metodele cu acțiune fenomenologică (simptomatică) ce vizează manifestarea clinică "actuală", prin psihoterapia comportamnetală Pentru a înțelege însă mai bine modul lor de acțiune, precum și locul lor în ansamblul măsurilor terapeutice, prezentăm mai întâi principalele aspecte ale medicinei psihosomatice privite în special din perspectiva activității clinice 356 2 Probleme metodologice în abordarea psihoterapeutică a padenților psihosomatici 2 1 Particularități ale relației medic-bolnav în medicina psihosomatică, din perspectivă psihoterapeutică Reiatia medic-bolnav, cheie de boltă în orice abordare psihoterapeutică, prezintă nu numai particularități, ci și dificultăți în patologia psihosomatică Numeroși factori, care, R -mii generale, țin de pacient, de condiția somatică, dar și de terapeut, stau la baza acest ,;' dificultăți Astfel, spre deosebire de nevrotici, capabili să-și exprime problemele emoții iide și atitudinea față de boală, pacienții psihosomatici sunt "alexitimici", cu o anumită incapacitate de abordare a vieții lor interioare, cu o redusă posibilitate de expfiiuue în cadrul dialogului cu terapeutul în plus, "pacientul psihosomatic, eludând responsabilitatea pentru boala sa, izolează organul bolnav și-l prezintă medicului pentru diagnostic și vindecare Pacientul își satisface astfel nevoia infantilă de a fi îngrijit în mod pasiv, negând în același timp că este un adult, cu toate stresurile și conflictele implicate în această situație" (H I Kaplan, 1980, p 1975) De asemenea, când pentru pacient preocuparea principală nu o constituie boala, cu cauzele și semnificația ei, ci tulburarea fizică, este mult mai greu de stabilit o relație terapeutică utilă Tocmai de aceea este axiomatică afirmația că "o relație terapeutică eficientă se poate dezvolta numai atunci când pacientul înțelege că problemele sale emoționale justifică psihoterapia, chiar dacă boala fizică este aceea care i-a afectat funcționarea" (Ibidem) Dificultatea stabilirii unei relații armonioase între medic și bolnav este deteminată și de o percepție diferită a bolii de către medic și de către bolnav Astfel, în timp ce medicul consideră boala prin prisma unui set de factori fiziopatologici, "pentru pacient semnificația bolii include factori psihologici, sociali și ambientali De fapt, relația medic-pacient poate constitui, în sine, un instrument terapeutic eficient, dacă factorii care alcătuiesc această relație sunt considerați ca părți ale evaluării comprehensive a sănătății" (A J Enelow, 1980, p 1983) Calitatea relației medic-bolnav condiționează în mod particular evoluția afecțiunii somatice, constituind un element adjuvant deosebit de important al terapiei farmacologice Astfel, "prin modularea și ameliorarea suferinței psihologice a pacienților, relația medic-bolnav poate exercita efecte benefice asupra simptomelor și evoluției bolii, iar uneori poate mări efectele farmacologice dorite ale medicamentelor" (F M Reiser, 1975, p 478) Dimpotrivă, o relație terapeutică, inadecvată, slab calitativă, prejudiciază nu numai evoluția clinică, ci și responsabilitatea terapeutică, ocazionând mai multe intervenții ale pacientului asupra medicului Astfel, într-un studiu asupra unui număr de peste 1000 pacienți cu afecțiuni somatice aflați în tratament ambulator, la aproximativ 25% dintre ei consultația medicală se reducea la reînnoirea rețetei Acești pacienți, urmăriți în 357 continuare, prezentau nu numai insatisfacția determinată de caracterul superficial și formai al relației, ci și de o stare psihosomatică precară, ilustrată prin "senzații corporale neplăcute", ceea ce determina un număr mai mare de intervenții, interogații și consultații la medic comparativ cu grupul de control Tocmai de aceea, pentru a ameliora relația terapeutică, se recomandă înlocuirea prescrierii repetate printr-o "comprehensiune empatică pentru problemele pacientului" (A Haynal, W Pasini, 1978, p 8) în bolile psihosomatice relația medic-bolnav prezintă două aspecte, în funcție de faza acută sau cronică a afecțiunii în faza acută, terapeutul adoptă față de pacient o atitudine suportivă, având ca preocupare principală diagnosticul în acest sens el explorează structura personalității pacientului și istoria vieții sale interesându-se de: - situațiile psihostresante din viața pacientului;' - "contribuția" pacientului la apariția bolii sale; - reacția psihică a pacientului față de boală în faza cronică a bolii, preocuparea esențială a terapeutului constă în stabilirea unei "alianțe de lucru" cu pacientul, respectiv de realizare a așa-numitei "alianțe terapeutice" în această fază însă dificultatea constă în faptul că pacienții psihosomatici cronici sunt și mai reluctanți decât cei acuți în stabilirea unei relații terapeutici Relația medic-bolnav, în general, și în patologia somatică, în special, asigură succesul cunoașterii bolii, ca și al măsurilor terapeutice întreprinse, indiferent de conținutul metodelor sau tehnicilor folosite Desigur, calitatea ei chezășuiește succesul psihoterapiei Sub acest aspect, ai importanței relației medic-bolnav în actul terapeutic, un rol esențial revine psihologiei dinamice și, desigur, lui S Freud, care "a scos relația, terapeutică dintre medic și bolnav din cadrul religios, al speranței și credinței, și a introdus-o intr-un dinamism intelectual inteligibil" (H I Kaplan, 180, p 1849) J într-o apreciere de ansamblu, putem considera că relația medic-pacient, domeniu încă insuficient investigat, prezintă un potențial terapeutic ce nu a fost pe deplin fructificat, în formă oportună adecvată (în funcție de fenomenologia clinică atât de nuanțată), această relație condiționează toate instanțele faptului clinic, de la investigație și diagnostic până la asigurarea succesului actului terapeutic 2 2 Obiectivele și conduita psihoterapeutului în abordarea pacienților psihosomatici Datorită dificultăților mai sus menționate, psihoterapeutul trebuie să dovedească răbdare, prudență, încredere și, desigur, competență Aceste calități sunt cu atât mai necesare, cu cât, spre deosebire de pacienții psihici, cei psihosomatici sunt a priori neîncrezători în eficiența psihoterapiei Mai mult, ei minimalizează sau contestă nu numai semnificația patogenică a situațiilor psihostresante trăite și posibilitățile metodei, ci și cunoștințele sau însăși persoana terapeutului Cu toate aceasta, el nu trebuie să omită că toate aceste dificultăți aparțin numai perioadei inițiale a psihoterapiei, păstrând încredere 358 în șansele pe care i le oferă metoda în această privință, în bolile psihosomatice prin excelență, conceptul cheie este felxibilitatea tehnică, în virtutea căreia el va adopta o atitudine ce poate fi înscrisă pe un amplu evantai între nondirectiv și directiv 2 2 1, Prudență și risc în abordarea psihoterapeutică Există numeroase situații în care psihoterapeutul, medicul, în general, este idealizat și înalt investit de către pacient Această tendință este determinată de anumite trăsături ale personalității pacientului, întâlnindu-se mai ales la cei anxioși, dependenți, cu slabă autostimă și, în general, la cei care în viața curentă au avut nevoie de continuă reasigurare, de o atitudine securizantă din partea celorlalți Această acreditare profesională și tehnică din partea pacientului este, până la un anumit grad, terapeutică și, "în general, medicii și psihoterapeuții trebuie să accepte idealizarea lor de către bolnavi" (G M Rodin, 184, p 581) Totuși, în privința paeienților care prezintă condiții medicale cu evoluție progresivă, terapeutul trebuie să fie prudent în a accepta rolul omnipotent conferit de către pacient, pentru a evita dezamăgirile, care, în aceste situații, apar în mod inerent Se recomandă chiar ca aceste investiții nejustificate ale pacientului, pe care prognosticul bolii nu le poate permite, să fie încă de la începutul terapiei interpretate și clarificate, pentru a nu se ocaziona dezamăgiri și reacții negative Tocmai de aceea, terapeutul, circumspect în intervențiile sale inițiale, va sugera pacientului că nu este sigur că boala lui somatică va fi ameliorată sau vindecată prin psihoterapie, dar că există probleme în viața pacientului (ca și în evoluția bolii) care ar putea fi identificate în timpul ședințelor și asupra cărora s-ar putea acționa eficace, contribuindu-se în acest mod la ameliorarea stării sale somatice 2 2 2 Dificultăți ale abordării psihoterapeutice a pacienților cu tulburări psihosomatice în mod aparent surprinzător, abordarea psihoterapeutică a pacienților psihosomatici este mult mai dificilă decât aceea a bolnavilor psihici, din următoarele motive: - dsenegrarea corelației dintre situațiile stresante și boala somatică, precum și a faptului că la apariția bolii pacientului se află încă sub influența stresului; - noncomplianța pacientului psihosomatic față de psihoterapie, datorită influențelor culturale care acreditează (uneori cu virtuți magice) terapiile somatice; aceasta îl determină să manifeste - o atitudine rezervată, distanțată și uneori sfidătoare față de psihoterapie; care la rândul ei condiționează - slaba capacitate de dezvoltare a resurselor transferențiale; - disponibilitățile reduse de introspecție și autocunoaștere ale pacientului psihosomatic; - incapacitatea de comunicare adecvată și nuanțată a stărilor psihice trăite în condițiile bolii somatice; - slaba manifestare a simptomelor egodistonice; - dificultatea terapeutului de a găsi "material" adecvat de prelucrare psihologică Datorită acestor dificultăți, ca și insuficientei pregătiri a medicilor în abordarea psihologică a pacientului psihosomatic, "psihoterapia este adesea trecută cu vederea ca 359 formă de tratament în medicina generală" (G M Rodin, 1984, p 577) Acest hiatus în terapia medicală generală este cu atât mai prejudiciabil, cu cât "impasul psihologic este comun printre bolnavii medicali, iar intervențiile psihologice pot nu numai să atenueze acest impas, ci și să atenueze simptomele bolii și să îmbunătățească prognoza" (Ibidem) 2 3 Complianța și selecția pacienților psihosomatici pentru psihoterapie Considerațiile mai sus menționate privind particularitățile psihice ale pacientului psihosomatic atestă în mod implicit slaba sa complianță la psihoterapie în vederea înlăturării acestui inconvenient, terapeutul trebuie să-l facă pe pacient conștient de: - implicațiile "factorului psihic" în apariția și evoluția tulburării sale; - trebuințele și defensele inconștiente; - necesitatea schimbării pattem-ului său comportamental, în sensul îmbunătățirii mecanismelor de coping, pentru a putea "face față" cu succes evenimentelor și stresurilor vieții Odată acceptată psihoterapia, terapeutul este confruntat cu dificultatea de ^menține pacientul în cursă datorită unor factori care depind: - de pacient (ce au în vedere rezistențele sale față de tratamentul psihic și structura defensivă a personalității sale); - de terapeut, care nu este suficient de pregătit (sau priceput) în a-i prezenta pacientului dovezi convingătoare asupra eficacității intervențiilor sale; în plus, fără o informare suficientă, rezistența pacientului este interpretată ca o lezare a orgoliului profesional al terapeutului, care, la rândul său, dezvoltă reacții contratransferețiale asupra pacientului, ceea ce compromite însăși inițierea tratamentului Pentru a depăși handicapul noncomplianței pacientului psihosomatic, unii terapeuți sunt tentați să dea asigurări asupra eficacității psihoterapiei, pe care insuficienta cunoaștere a pacientului și evoluția, deseori imprevizibilă a tulburării, nu le justifică Tocmai de aceea nu trebuie omis faptul că "un terapeut care face promisiuni prea mari pacientului în speranța de a-î menține în tratament va sfârși prin a fi abandonat de respectivul pacient" (T B Karasu, 1980, p 265) Selecția pacienților psihosomatici pentru psihoterapie este bazată pe aceleași criterii aplicate pacienților nevrotici sau cu tulburări de personalitate Dintre aceste criterii reținem în mod special: - capacitatea pacientului de a stabili și a menține o relație interpersonală; - capacitatea de introspecție, înțelegere și clarificare (ceea ce exclude insuficiența cognitivă sau un anumit grad de deteriorare); - suficientă motivație pentru psihoterapie Evaluarea adecvării pacienților pentru psihoterapie trebuie să cuprindă, de asemenea, o investigație asupra: istoriei bolii ca și asupra istoriei vieții pacientului, pattemurilor sale comportamentale, structurii personalității pacientului și a mecanismelor sale de 360 coping Conform opiniei noastre, criteriile de selecție vor trebui corelate metodei de psihoterapie care urmează a fi aplicate în acest sens, pentru o psihoterapie suportivă aceste criterii vor fi laxe, în timp ce pentru o abordare expresivă și cu atât mai mult psihanalitică ele vor fi mult mai riguroase în această ultimă situație însă, în care scopul psihoterapiei este maturizarea insului și rezolvarea conflictelor psihodinamice, "este necesar ca terapeutul să precizeze, încă de la început, că boala pacientului poate beneficia doar în mod secundar de un astfel de proces" (T B Karasu, 1980, p 263) Selecția are în vedere și pacienții recomandați pentru psihoterapie, cu atât mai mult cu cât, deseori, cel care trimite nu este științific edificat asupra naturii manifestărilor psihice ale pacientului psihosomatic și nici în privința naturii și oportunității tratamentului psihologic Astfel, se constată că "până la 50% din tulburările psihiatrice ale bolnavilor somatici nu sunt recunoscute de către medicii nepsihiatri, situație datorată în parte faptului că pacienții nu-și exprimă sentimentele dacă medicul nu se arată gata să-i asculte" (G M Rodin, 984, p 578) Pe de altă parte, "unii medici subestimează importanța tulburărilor emoționale, presupunând că este natural ca pacienții care au boli somatice să fie tulburați psihic situație în care nu li se recomandă tratamente ca psihoterapia sau psihofarmacoterapia" (Ibidem) Desigur, în afara situațiilor mai sus menționate, care reclamă administrarea unui tratament de specialitate, există numeroase alte cazuri care nu impun un tratament specific, ele ameliorându-se numai prin relația terapeutică suportivă cu medicul somatician în fapt, necesitatea trimiterii pacientului somatic la specialistul în sănătate mintală pentru psihoterapie este în funcție de numeroși factori, dintre care menționăm: - intensitatea reacției și trăirii psihice la apariția bolii somatice; - implicațiile psihologice în declanșarea bolii somatice; - motivația pentru terapie psihologică a pacientului cu o afecțiune somatica Di$ aceste considerente, pacienții recomandați pentru psihoterapie vor fi supuși acelorași criterii de selecție impuse propriilor pacienți, precum și unei examinări fizice, spre a nu permite evoluția unei condiții somatice până atunci neobservate, fără un tratament de specialitate în cursul psihoterapiei inoportun recomandate 2 4 Consultația psihiatrică în clinica de boli somatice; consultația de legătură psihiatrică Procedeu vechi, care datează din primele decenii ale secolului, consultul psihiatric al pacienților din clinicile de boli somatice a precedat apariția medicinei psihosomatice, care de fapt l-a consacrat Inițial, psihiatrul nu era implicat în asistența pacienților somatici pentru care era consultat, el oferind recomandările terapeutice medicului specialist ce avea în sarcină ansamblul asistenței clinice a pacientului Ulterior însă "psihiatrii au început să devină membri activi în organizarea asistenței pacienților somatici în prezent existândpsihiatriînmajoritatea clinicilor medicale și chirurgicale" (A J Enelow, 1980, p 1980) 361 în numeroase țări, psihologii clinicieni își aduc sub acest aspect o contribuție importantă în cadrul echipei terapeutice în virtutea calificării lor în explorarea personalității pacientului și în asistența psihoterapeutică Totuși, necesitatea unei colaborări mai ample între specialiștii în sănătate mintală și medicii diverselor domenii medicale a determinat înființarea secțiilor de psihiatrie în spitalele de boli somatice, într-adevăr, ampla problematică somatoformă (cenestopatii, hipocondrii, reacții și stări de conversie somatică) a numeroși pacienți internați în diverse clinici de specialitate, ca și frecventele depresii secundare diferitelor boli sau terapii somatice au impus înființarea secțiilor de psihiatrie în spitalele de boli somatice Deși relațiile terapeutice, ca și cele științifice și de organizare a asistenței între psihiatrie și diferitele domenii ale medicinei somatice constituie o realitate demult Cunoscută, noțiunea de "psihiatrie de legătură" este relativ nouă Ea cuprinde aspectele psihiatriei referitoare la activitățile diagnostice și terapeutice ale psihiatrilor din diferitele domenii clinice ale bolilor somatice De fapt, definiția psihiatriei de legătură este întrucâtva superpozabilă "funcțiilor psihiatrului de legătură", care au în vedere "diagnosticarea, consilierea asupra îngrijirii, terapia, învățământul și cercetarea" (A J Enelow, 1980, p 1981) Nu vom dezvolta aceste aspecte, dintre care ultimele supt abia schițate, rezumându-ne la prezentarea unei sinteze a problemelor care impun prezența continuă în clinica somatică sau cel puțin legătura somaticianului cu specialistul în sănătatea mintală Astfel, acest relativ nou membru al echipei terapeutice are în vedere: - identificarea tulburărilor psihiatrice ocazionate de apariția bolii somatice în care se înscriu reacțiile emoționale excesive (anexietate, depresie etc ), pierderea capacității de testare a realității, comportamentul șuiei dar etc ; - invesigarea răspunsurilor psihologice și psihopatologice, corelate sau determinate de bolile somatice, respectiv reacția psihică la boala somatică, refuzul de a coopera cu somaticianul, ca și atașamentul la rolul de bolnav, ilustrat prin prelungirea convalescenței; - investigarea trăsăturilor de personalitate ale pacienților somatici, a rezistențelor, apărărilor, ca și a capacităților lor de coping; - identificarea tulburărilor psihice secundare aplicării unor terapii somatice cu unele substanțe antihipertensive, steroidale etc ; - cunoașterea și identificarea expresiei somatice a unor condiții psihiatrice, ca de exemplu, "depresia mascată" sau "expresia somatică a depresiei"; - diagnosticarea condițiilor psihiatrice care evoluează cu manifestări clinice aparent somatice (somatoforme), așa cum sunt întâlnite în isteria de conversie, în nevroza cenestopată etc ; - diagnosticarea și tratarea depresiilor secundare, relativ recent descrise și regăsite cu o prevalență ridicată în boli endocrine (acromegalie, mixedem, boala Addison, boala Cushing, insuficiența ovariană sau perioda de postpartum), boli neurologice (scleroza multiplă, boala Huntington, boala Parkinson, epilepsii, tumori sau leziuni de lob drept, 362 sindroame cerebrale organice), boli neoplazice (în special hepatice, pancreatice și de colon), boli de colagen (lupus eritematos sistemic), boli reumatismale (artrita reumatoidă) sau boli infecțioase (bruceloza, infecții virotice) etc ; - pregătirea pacienților pentru intervenții chirurgicale speciale sau pentru hemodializă etc De asemenea, psihiatrul "de legătură" evaluează resursele psihologice ale pacientului, capacitatea sa de a face față situației de boală, comunicând specialistului somatician, în mod clar și concret, datele și concluziile examinării sale El poate recomanda noi direcții de investigație medicală sau terapiile necesare din punctul de vedere al specialității sale, care vor fi aplicate, în funcție de situație, în clinica respectivă sau în secția de psihiatrie Din această perspectivă, a conținutului intervențiilor sale, specialistul în sănătate mintală poate utiliza; ' - abordarea orientată spre pacient, conform căreia preocuparea sa esențială va fi bolnavul pe care îl va lua în tratament, terapeutul somatician acordându-i deplina libertate de intervenție; - abordarea orientată spre situație, ce are în vedere pacientul în ansamblul condițiilor implicate, ca și al opiniilor formulate de către ceilalți membri ai echipei; - orientarea asupra somaticianului care, de fapt, devine consultant ce dorește să fie informat asupra unor preobleme întrucâtva particulare, pe care le consideră ale specialității sale și dorește să le rezolve personal spre a asigura unitatea și continuitatea relației terapeutice cu pacientul Stricto-sensu, psihologul clinician sau psihiatrul de legătură își concentrează activitatea asupa pacienților ale căror probleme psihopatologice sau dereglări psihiatrice sunt legate de patogenia și clinica bolilor somatice sau care își exprimă tulburarea psihică printr-o fenomenologie clinică aparent somatică Dintr-o mai amplă perspectivă-, în linii generale, specialistul din domeniul sănătății mintale, prin prezența, intervenția și competența sa, conferă conținut viziunii tridimensionale, somato-psiho-sociale, a pacientului abordat sub toate laturile suferinței sale 3 Principalele metode psihoterapeutice utilizate în psihoterapia pacienților psihosomatici Individuală sau în grup, psihoterapia pacienților somatici poate fi efectuată în unitățile medicale de asistență ambulatorie sau în condiții de spitalizare Ea poate fi orientată asupra tulburării medicale sau asupra stării generale a pacientului și problematicii sale psihosociale în funcție de orientarea acțiunii psihoterapeutice, va fi aleasă metoda de psihoterapie care va corespunde în cel mai înalt grad obiectivului propus: - psihoterapie suportivă, când este vizată starea afectivă precară a pacientului; - psihoterapie expresivă, care cuprinde pe lângă problematica bolii aspecte ale vieții psihice a pacientului, posibilitățile sale de reîaționare și capacitatea sa de a face 363 față evenimentelor vieții; - psihoterapie psihanalitică, al cărei scop este restructurarea personalității pacientului și implicit a predispoziției sale la boală; - terapie comportamentală și biofeedback, care sunt focalizate asupra simptomului sau sindromului, ignorându-se boala cu istoria și etipatogenia ei De asemenea, psihoterapia condițiilor somatice poate fi; - de scurtă durată, abreviată, așa cum se aplică de cele mai multe ori, prototipul ei fiind "intervenția în criză"; - de durată îndelungată, care însă niciodată nu atinge extensia curei psihanalitice Totodată, o metodă de psihoterapie aplicată poate fi înlocuită cu alta, mai indicată situației și stării pacientului în momentul dat, urmând schimbarea condiției pacientului (externare sau dimpotrivă, -internare, întrucât s-a constatat o agravare) în funcție de evoluția afecțiunii sale 3 1 Psihoterapia suportivă în bolile psihosomatice Considerată ca o abordare terapeutică importantă, implicită sau deliberată, psihoterapia de susținere sau "suportivă" este în mod frecvent aplicată în clinica bolilor somatice în linii generale, se consideră că "tehnicile suportive sunt focalizate asupra identificării strategiilor adecvate rezolvării problemelor medicale și mobilizării suportului social" (A J Enelow, 1980, p 1982) ’ Abordare terapeutică slab structurată, psihoterapia suportivă "include intervenții ca educația, testarea realității, reasigurarea și consilierea" (G M Rodin, 1984, p 577) Desigur, aceasta constituie o accepțiune extinsă a noțiunii de psihoterapie suportivă, elementele mai sus menționate constituind fie tehnici, fie metode de psihoterapie Scopul psihoterapiei suportive constă în "întărirea mecanismelor adaptative" (Ibidem), în reducerea participării afective, trăirii stării de boală, a anxietății, a tensiunii afective, ca și a conduitei maladaptive Indicațiile psihoterapiei suportive acoperă o arie extinsă de condiții și situații clinice'care includ: debutul acut al unor boli somatice cronice, exarcerbările (acute) ale bolilor cronice, situații psihostresante și intens psihotraumatizante De asemenea, psihoterapia suportivă este necesară în asigurarea complianței pentru tratamentul chirurgical, în pregătirea unor intervenții chirurgicale ample, ca și în perioada postoperatorie, știut fiind că "succesul multor inetrvenții medicale și chirurgicale poate fi profund afectat de starea psihică a pacientului" (H I Kaplan, 1980, p 1976) Fiind orientată asupra stării și situației pacientului, psihoterapia suportivă lasă în umbră problemele etiologiei bolii sau structurii personalității pacientului; desprinsă de considerente teoretice, de analize aprofundate, de interpretări, ca și de ambiția eventualei restructurări a personalității bolnavului, această abordare suportivă constituie o terapie a realului, a concretului și a prezentului 364 3 2 Utilizarea biofeedback-ului în terapia bolilor psihosomatice Definit ca "un proces de antrenament ce permite modificarea, în limite biologice, a funcțiilor viscerale, fiziologice, care sunt, de obicei, automate, involuntare" (A Haynal, W Pasini, 1978, p 52) biofeedback-ul nu constituie o metodă terapeutică bine delimitată, ei "o grupare de eforturi de tratament ce implică o gamă largă de activități și măsurători" (B A Jessup, 1984, p 776) în consecință, termenul cuprinde "o constelație de proceduri" ce au ca element comun "prezentarea unui semnal senzorial, de obicei auditiv sau vizual, care se transformă într-un proces biologic" (Ibidem) în mod practic, biofeedback-ul se bazează pe antrenamentul pacientului și pe un aparat electronic necesar măsurării parametrilor psihofiziologici Sub aspect metodologic, antrenamentul prin biofeedback are în vedere: - motivația pacientului în vederea aplicării tratamentului și implicit, a modificării răspunsului psihofizioîogic; - un control continuu al răspunsului psihofizioîogic asupra căruia este axat tratamentul; - un avertisment imediat (feedback) sub formă de sunete sau linii variabile, ori cifre, pe care pacientul îl primește la fiecare schimbare a răspunsului Prin această metodologie au putut fi modificate numeroase constante fiziologice, printre care se menționează: ritmurile bioelectrice cerebrale (în special ritmul alfa și theta), valorile tensiunii arteriale, ale tensiunii musculare, ritmul cardiac, temperatura cutanată (care indică spasmul sau relaxarea sistemului vascular dintr-o anumită zonă), rezistența cutanată (susceptibilă de a oferi date asupra stării de anxietate a pacientului) etc Indicațiile biofeedback-ului au în vedere mai ales afecțiunile care prezintă componente fiziopatologice măsurabile, ca, de exemplu: hipertensiunea arterială, artrita reumatoidă, angorul pectoris, ulcerul duodenal, ca și durerile, de cele mai variate forme și localizări, de la cefaleea prin tensiune până la durerea membrului fantomă Mecanismele sau modul de acțiune a acestei tehnici terapeutice nu au fost elucidate și ceea ce se știe până acum este faptul că ele sunt nespecifice Dar specificitatea poate ține de metoda terapeutică sau de fiziopatologia organului sau sistemului implicat Studiile efectuate până acum atestă faptul că nu este vorba de nici unul din cele două aspecte ale specificității, ci mai ales de factori psihologici ce au în vedere condiționarea, relaxarea sau chiar efectul placebo Astfel, într-un studiu dublu-orb asupra migrenei au fost formate grupuri de pacienți cu biofeedback "pentru răcirea mâinii", "pentru încălzirea mâinii” și un grup de control S-a constatat că ameliorarea pacienților din primele două grupe nu a fost semnificativ diferită de aceea a grupei de control cu automonitorizare, fapt ce a determinat concluzia că ameliorările terapeutice spectaculare din migrenă prin biofeedback-ul temperaturii mâinii, nu se datorează unei proprietăți specifice a modificărilor temperaturii pielii, ci mai curând unor efecte non-specifice ale procedurilor clinice folosite 365 Concluzii asemănătoare pot fi desprinse și din studii efectuate asupra cefaleri "de tensiune" Pornind de la premisa că un rol important în patologia acestei condiții revine tensiunii mușchiului frontal, autorii au comparat trei grupe de tratament (cu "scăderea", "creșterea" și "stabilizarea" tensiunii mușchiului frontal) cu o grupă fără tratament Studiul a ilustrat faptul că cele trei grupe care au primit tratament prin biofeedback "au prezentat o ameliorare substanțială", "în mod egal superioară grupei fără tratament" (F Andrasik și K A Holroyd, 1980, p 584), ceea ce atestă că reducerea tensiunii mușchiului frontal nu are importanță pentru procesul terapeutic Și alte studii asupra tratamentului cefaieei de tensiune prin biofeedback (cu control electromiografic) atestă că ameliorare poate apare "cu biofeedback", "fără biofeedback" sau cu "biofeedback teoretic exacerbat", ceea ce impune concluzia că "semnalul feedback în sine nu constituie o componentă necesară a tratamentului" (B A Jessup, 1984, p 783) Dacă biofeedback-ul nu exercită un rol specific asupra procesului fiziopatologic implicat în boala sau în sindromul psihosomatic, înseamnă că în realizarea efectului terapeutic intervin alți factori, pe care îi denumim mediatori psihologici, printre care menționăm: - un anumit pattem de personalitate, % - o anumită stare afectivă (depresie sau anxietate), - nevroticismul, - motivația pacientului, - relația terapeutică Variabilele de personalitate au fost inițial studiate în tratamentul prin biofeedback aplicat în cefaleea prin tensiune musculară Astfel, pe baza trăsăturilor de personalitate au fost distinse grupe cu diferite grade de ameliorare Din această perspectivă, cei cu remisiune completă a cefaieei prezentau "o atitudine relaxată și plină de încredere în sine, grijă pentru aprobarea socială prin comportament conformist, simț de răspundere pentru tratament" (B G Hand, 1979, p 4580), în timp ce pacienții cu remisiune incompletă "erau neliniștiți, aprehensivi, cu beneficii secundare prin cefalee" (Ibidem) Starea afectivă a fost de asemenea corelată cu rezultatele tratamentului migrenei prin biofeedback, constatându-se astfel că pacienții care au prezentat cea mai "substanțială" ameliorare se caracterizau printr-un grad înalt de reactivitate emoțională (înregistrată prim scale de personalitate), în timp ce pacienții cu ameliorări moderate aveau valori mai scăzute ale acestui factor De asemenea, s-a constatat reducerea anxietății în cursul tratamentului prin biofeedback Nevroticismul (măsurat prin Inventarul de Personalitate Eysenck) este în mod frecvent ridicat la pacienții cu cefalee prin tensiune (conform studiilor efectuate de J A Carrobles et al , 1981), ca și la cei cu migrenă Se consideră că scorurile ridicate la nevroticism sunt dovada reactivității crescute a sistemului nervos autonom la subiecții cu migrenă ce poate constitui un factor predispozant pentru dezvoltarea atacurilor migrenoase Factorii cognitivi (și în special conceptualizarea, semnificația și "dialogul inte- 366 rior") pot influența, de asemenea, această abordare terapeutică întrucât, una din consecințele tratamentului prin biofeedback poate fi modificarea percepțiilor, atribuirilor, dialogului interior al pacientului asupra capacității sale de control al răspunsului fiziologic^ ca și asupra cogniților, sentimentelor și comportamentelor sale într-adevăr, ameliorarea care urmează tratamentului prin biofeedback poate fi mediată parțial prin astfel de efecte non-specifice ale tratamentului Motivația pacientului a fost, de asemenea, invocată ca un posibil mediator al rezultatului terapiei prin biofeedback, ea având "un rol central în ameliorare" (B A Jessup, 1984, p 782) Astfel de probleme motivaționale apar mai elocvente în terapia prin biofeedback a copiilor, motivația explicând atât succesul cât și unele eșecuri ale tratamentului (S L Willis, 1980) Analiza acestor variabile implicate în rezultatele terapiei prin biofeedback ilustrează, pe de o parte, natura lor psihică, iar pe de altă parte influența nespecifică a acestei abordări terapeutice care, în pofida aspectelor sale tehnice, acționează prin mijloace psihologice 3 3 Asupra oportunității abordării psihanalitice în bolile psihosomatice Cu toate că în dezvoltarea medicinei psihosomatice este recunoscută contribuția teoriei psihanalitice, terapia bolilor psihosomatice nu a beneficiat în mod practic de aportul psihoterapiei psihanalitice în această privință ne aflăm încă în domeniul expectațiilor și poate al speranțelor întrucât se subliniază "potențialul impresionant al metodei psihanalitice de a contribui la cercetarea teoretică fundamentală, ca și la tratament, în medicina psihosomatică" (M F Reiser, 1978, p 63) Abordarea psihanalitică a bolilor psihosomatice datează de un sfert de secol, primele încercări fiind făcute asupra copiilor astmatici și ilustrate prin studiile lui M Sperling (1963) și L Jessner (1963) Astfel, pornind de la postulatele teoriei psihanalitice, ei consideră că fiecare caz de tulburare psihosomatică își are are originea într-o relație de dependeiîță mamă-copil Mai mult, M Sperling consideră că oricât de independentă și autosuficientă poate apărea viața unui pacient psihosomatic, la o examinare mai atentă se constată că el trăiește într-o "simbioză emoțională" cu un "obiect" din mediul său care nu este în mod necesar mama reală, ci o persoană care, în inconștientul pacientului, îndeplinește funcția dinamică de figură maternă Pacientul psihosomatic nu poate tolera însă, în mod conștient, pulsiunile sale dependente și de aceea el le neagă; prin negare nu se ajunge la înlăturarea, ci la convertirea lor în simptome psihosomatice, fiind în acest mod gratificate Pe baza acestor considerente, teoria psihodinamică postulează că: - pulsiunile inconștiente nu apar ca atare în viața psihică , ci printr-o anumită transfigurare, care se manifestă în patologia organelor; - stadiile dezvoltării persoanei, oprite în evoluție, nu au putut ajunge la un nivel simbolic, verbal, expresiv; - trăirea afectivă a persoanei este reprimată și totodată retumată de la nivelul exprimării psihice la acela al manifestărilor somatice 367 Fără îndoială că aceste aserțiuni au o importanță euristică, dar, indiferent de validitatea lor teoretică, "astfel de generalizări au o utilitate practică limitată" (T B Karasu, 1980, p 262), întrucât, prin caracterul lor axiomatic, ele pot interfera cu evaluarea atentă, de către clinician, a fiecărui caz clinic 3,3 1 Fenomene psihodinamice în cursul psihoterapiei pacienților cu tulburări psihosomatice Anumite fenomene psihologice care apar în cursul psihoterapiei pacienților cu tulburări psihosomatice sunt considerate în mod obișnuit ca psihanalitice Este adevărat că ele au fost studiate și amplu comentate de psihanaliză, care le-a conferit însăși denumirea, dar considerăm că ele nu sunt caracteristice psihoterapiei psihanalitice întrucât, în măsură variabilă, pot fi regăsite în cursul oricărei metode psihoterapeutice Dependente în general de metoda în sine, aceste fenomene depind și de pacient, ele întâlnindu-se cu precădere în psihoterapia pacienților psihosomatici în acest context, cele mai importante fenomene psihodinamice constau în: denegare, rezistență, regresie, reacții defensive, transfer, contratransfer și interpretare, ale căror particularități în psihosomatică vor fi prezentate în mod succint Denegarea tulburării psihosomatice constă în tendința pacientului de a minimaliza, ignora, sau chiar de a nega existența bolii; în esență, este vorba de o încercare a pacientului de a exclude boala din conștiița sa, fapt a cărui valoare adaptativă nu trebuie neglijată, mai ales din perspectiva stării psihice a celui în cauză în faza acută a tulburării psihosomatice Rezistența pacienților psihosomatici față de psihoterapie este puternică și a fost în mod constant observată Ca și în psihoterapia pacienților nevrotici, rezistența se manifestă sub diferite forme, de la tăceri prelungite până la ostilitate față de terapeut Mai intensă în faza inițială (când pacientul prezintă rezerve sau refuză psihoterapia), rezistența se întâlnește și ulterior în timpul curei, făcând parte din structura sa defensivă globală Cu toate că pacientul afirmă că dorește vindecarea, boala îi servește, în mod inconștient, satisfacerii unor nevoi nevrotice în mod concret rezistența stă la baza: - renunțării nejustificate la psihoterapie (drop-out); - slabei complianțe față de terapiile somatice; - regresiei, prin care pacientul caută, în mod inconștient, în boală anumite beneficii secundare, legate mai ales de atenția celorlalți și de îngrijire Regresia pacienților psihosomatici, spre deosebire de aceea a pacienților psihiatrici, are loc spre un comportament ce corespunde unei perioade intens conflicutale sau psihotraumatizante din antecedente în fond, prin retrăirea unor atitudini particulare din copilărie, pacienții psihosomatici încearcă să-și stăpânească anxietatea și tulburarea actuală Spre deosebire de pacienții psihiatrici, regresia pacienților psihosomatici îmbracă două aspecte, care, în funcție de noile date etiologice (ale teoriei circulare), se prezintă ca: - o alterare a capacității ego-ului de a percepe și evalua pericolele; - utilizarea energiei restante, neneutralizate, în reacții resomatizate față de semnalele de pericol fals percepute 368 Totodată, la pacienții psihosomatici, alterarea stării ego-ului sub regresie nu este omogenă și nici totală, ci parțială, limitată la anumite aspecte sau perioade de funcționare regresivă Această heterocronie a alterării permite ego-ului ca, sub anumite aspecte sau în anumite perioade, să prezinte o funcționare adaptativă și matură Reacțiile defensive ale pacientului psihosomatic constau în denegarea conflictelor psihice din antecedente ca și a faptului că el se află încă sub stres, în rezistența sa față de psihoterapie, ca și în dificultatea sau în incapacitatea de a-și exprima trăirile emoționale Transferul în psihoterapia cu pacienți psihosomatici nu a fost studiat în mod deliberat Considerat ca cel mai puternic instrument terapeutic în psihoterapia psihanalitică, veritabil "fundament al analizei" (J Vermeylen și P Sivadon, 1973, p 133), transferul nu poate fi ignorat în psihoterapiile cu altă orientare, chiar dacă nu i se acordă aceeași valoare Ansamblu al atitudiniilor, tendințelor, investițiilor și speranțelor pacientului față de terapeut, transferul poate fi util în orice fel de abordare psihoterapeutică a pacienților psihosomatici Element esențial al psihoterapiei de profunzime, transferul favorizează reactivitatea și actualizarea, uneori intensă și dramatică, în situația analitică, a conflictelor și evenimentelor traumatizante, petrecute în copilărie și actualmente uitate Dacă în cadrul tratamentului psihanalitic tradițional utilizarea (manevrarea) transferului constituia "un factor critic" ce impunea în egală măsură competență și prudență, în psihoterapia bolilor psihosomatice problemele transferențiaîe sunt abordate sub aspectele lor generale sau recurgându-se la unele modificări "de tehnică" Astfel, dacă transferul și mai ales nevroza de transfer reprezintă "capacitatea de a distruge, întări sau institui noi defense ale ego-ului în vederea reactivării sau rezolvării unor conflicte centrale" (M F Reiser, 1978, p 69), modificările de tehnică necesare abordării pacienților cu patologie somatică au în vedere: - analiza atentă a funcțiilor ego-ului și, în special, - prudență în analiza defenselor pacientului, astfel încât - terapeutul să se asigure că pacientul va fi permanent în posesia unui repertoriu de defense și mijloace eficiente de coping; - aceste mijloace "de a face față" trebuie să fie totuși suficient de puternice pentru a putea permite pacientului psihosomatic să tolereze caracterul necruțător al relației analitice și exigențele alianței teraputice; de asemenea, - intensitatea ffustrației (care se dezvoltă în cadrul transferului și nevrozei de transfer) va fi limitată, comparativ cu aceea din terapia nevrozelor Aceste circumspecții impuse metodologiei psihoterapiei psihanalitice a pacienților psihosomatici exclud, în mod practic, dezvoltarea nevrozei de transfer sau, în orice caz, analiza acesteia de către terapeut în astfel de condiții apare în mod inerent o întrebare, și anume: nu cumva sus-menționatele modificări tehnice impuse aplicării psihoterapiei psihanalitice vor avea repercusiuni asupra eficienței terapeutice? La această întrebare, psihoterapia psihanalitică, relativ recent angajată în terapia psihosomatică, nu a răspuns încă, lăsând deschisă o situație dilematică: - potențialul perturbator determinat de corecta aplicare a psihoterapiei psihanalitice 369 s-ar putea adăuga condiției psihosomatice, agravând-o; - modificările de tehnică mai sus menționate, impuse de prudență, impietează asupra mecanismelor metodei, reducându-i din eficiență Fără îndoială că psihoterapia psihanalitică, în tendința de a-și expune aplicarea în medicina psihosomatică, este grevată tocmai în zona sa de rezistență - transferul - prin care se spera eficiența; ea își dovedește inconsistența tocmai pe "terenul pe care trebuie să câștige victoria" (J M Âlby, 1979, p 2517), Contratransferul, ansamblul atitudinilor, tendințelor, investițiilor și speranțelor terapeutului față de pacient, nu a fost studiat în psihoterapia cu pacienți psihosomatici Fără îndoială însă că aceștia (ca și pacienții psihiatrici), prin comportamentul și atitudinea lor, pot provoca un amplu evantai de reacții emoționale din partea terapeutului, de la un interes special până la ostilitate și rejecție Terapeutul trebuie să fie permanent și pe deplin conștient de sentimentele sale față de pacient, atenuându-le pe cele pozitive, reprimându-le pe cele negative, căutând să mențină în psihoterapie o atitudine de "neutralitate binevoitoare" Aceasta nu înseamnă o reducere a interesului pentru pacient, ci păstrarea unei atitudini consecvent-empatice, neinfluențată de reacțiile sale personale, subiective ce pot fi nonterapeutice % Fără îndoială că menținerea unei atitudini contraîransferentiale pozitive în psihoterapia pacienților psihosomatici implică un efort suplimentar întrucât aceștia, datorită alexitimiei lor par închiși, distanți și impenetrabili, ceea ce constituie o spină iritativă cronică asupra narcisismului psihoterapeutului Cu toate acestea, atât în cadrul asistenței medicale generale, cât și în cursul psihoterapiei pacienților psihosomatici, terapeutul "trebuie să fie capabil de a tolera sentimente intense, la el și ia pacienții săi, pentru a menține o atitudine utilă terapeutic" (G M Rodin, 1984, p 582) Interpretarea are în vedere intervenția terapeutului asupra conflictelor nevrotice ale pacientului, în cadrul psihoterapiei psihanalitice în terapia bolilor psihosomatice, interpretarea se concentrează asupra transferului, în sensul său general, inierpersonai De asemenea, ca o particularitate a psihoterapiei pacienților psihosomatici este limitarea interpretării la aspectele actuale ale transferului în acest sens, terapeutul trebuie să acorde atenție în interpretarea "problemelor curente din situația de viață imediată a pacientului și reacțiilor lui față de terapeut și față de tratament" (H I Kaplan, 1980, p 1975), pentru a se putea folosi de acești factori de interpretare De asemenea, se analizează și se interpretează reacțiile pacientului față de sine (autostimă, culpabilitate etc ), reacțiile față de mediu (dependență, nevoia de afecțiune etc ), precum și anxietatea pacientului și mecanismele sale de coping în situații psihostresante în plus, se atrage atenția asupra faptului că "la pacienții psihosomatici materialul profund inconștient, trebuie manevrat cu grijă, având o aplicare limitată în tratamentul bolii acute" (Ibidem) Nu trebuie omis faptul că în psihoterapia pacienților psihosomatici interpretările transferului mobilizează o mare cantitate de anxietate, ceea ce determină deseori întreruperea tratamentului, rata drop-out-ului lor fiind, în această perioadă, mai mare 370 decât în orice alt moment al terapiei De fapt, interpretările în sine sunt greu suportate de pacientul psihosomatic, amenințând prin aceasta calitatea relației terapeutice, ca și fermitatea alianței terapeutice Este posibil ca aceste riscuri ale interpretării să fie determinate nu numai de procesul în sine, ci și de competența terapeutului, întrucât "interpretarea făcută prematur", ca și "interpretarea prea profundă sau care nu-și atinge ținta", sunt apreciate drept "pericole" (R L Stewart, 1985, p 1348) pentru psihoterapie 3 3 2 Indicațiile psihoterapiei psihanalitice în bolile psihosomatice Există anumite rețineri în abordarea psihanalitică a bolilor psihosomatice, dar rezervele nu sunt datorate atât metodei în sine, cât mai ales modului în care sunt aplicate anumite tehnici în cazul pacienților psihosomatici Cu alte cuvinte, indicația psihoterapiei psihanalitice în bolile psihosomatice are în vedere atât competența terapeutului cât și situația pacientului în aplicarea psihoterapiei psihanalitice problema competenței terapeutului prezintă o importanță particulară întrucât, spre deosebire de alte metode psihoterapeutice, car:, prost aplicate, sunt lipsite de rezultate, în psihoterapia psihanalitică erorile sau inoportunitățile operaționale, de aplicare tehnică, determină agravări în starea clinică a pacientului în eventualitatea unui terapeut competent, cu experiență în aplicarea psihoterapiei psihanalitice, indicațiile acestei metode sunt cele obișnuite; ele au în vedere mai ales posibilitățile pacientului decât aspecte legate de entitatea nosografică întrucât, așa cum s-a constatat, eșecurile ca și agravările stării pacientului depind de modul aplicării metodei și de profunzimea procesului terapeutic, psihoterapia psihanalitică în psihosomatică trebuie gândită și aplicată în termeni de niveluri, acordându-se atenție, printre altele: - menținerii, în măsură adecvată, a defenselor ego-ului; - evitării ffustației intense din cadrul transferului; - împiedicarea apariției nevrozei de transfer; - » > • crizelor de astm bronșic Numeroase observații clinice, precum și cercetări științifice au demonstrat că furia, frustrarea, frica, dar și rejecția, pierderea sau gelozia pot precede crizele d&astm bronșic Această declanșare psihogenă a crizelor de astm se întâlnește "la 50% dinpacienții astmatici, indiferent de vârstă" (H Weiner, 1985, p 1163) Conform altor studii, factorii psihici sunt implicați în declanșarea atacurilor astmatice în peste 70% din cazuri Cu toate acestea, în majoritatea situațiilor, factorii psihici interacționează cu cei alergici și infecțioși în declanșarea crizelor astmatice Se consideră că această intercorelare a factorilor favorizanți este absolut necesară în provocarea crizelor întrucât factorul psihic singur, constituie elementul declanșator numai în procent de 1,2% (Ibidem) Este posibil însă, ca prin condiționare stările emoționale să poată declanșa, în mod independent, la un pacient astmatic, producerea crizei Cu toate acestea, influența factorilor psihici, exercitată în mod direct sau imediat prin condițiile ambianței, a fost amplu demonstrată mai ales în astmul extrinsec aî copiilor Astfel, copiii astmatici, care făceau crize acasă, în mod surprinzător, nu mai reeditau aceste crize când se aflau în altă casă sau la școală Pentru a fi exclusă influența virtuală a alergenului de acasă s-a recurs la următorul experiment: copii cu sensibilitate specifică la praful din casă au fost spitalizați, după care s-a strâns praf din casele unde domiciliau 391 și s-a împrăștiat în camerele lor de spital Cu toate acestea, în 19 din cele 20 de cazuri copiii spitalizați nu au prezentat crize de astm Pe baza acestor intervenții s-a emis ipoteza conform căreia criza de astm poate fi determinată și întreținută de interacțiunea nocivă a copilului cu familia și în special cu mama Un alt experiment, mai riguros, a confirmat această ipoteză Astfel, părinții a 35 de copii astmatici, cu crize, au fost plătiți să-și ia o vacanță și să plece de acasă, aducându-se în schimb o asistentă care să administreze în continuare medicația și să le monitorizeze simptomatologia S-a constatat că în afara unei ușoare anxietății anticipatorii a unor copii, în aproximativ 505 din cazuri s-a înregistrat o ameliorare netă a statusului astmatic Acesta, ca și numeroase alte studii, ilustrează că "indiferent de natura exactă a mecanismelor de mediere remisiunea astmului poate fi obținută prin întreruperea acțiunii pate gene continue, în special cu figurile parentale" (P H Knapp, 1975, p 700) Așa cum ilustrează și cercetarea menționată, acțiunea benefică a "parentectomiei" se exercită numai acolo unde relațiile copilului astmatic cu ceilalți membri ai familiei sunt tensionate, inducând acestuia o stare afectivă negativă, de teamă și nesiguranță, care favorizează apariția și întreținerea crizelor; dimpotrivă, în familiile cu relații armonioase și securizante, aîți factori stau la originea crizelor Din această perspectivă, în spital au fost descrise două categorii de copii astmatici și anume: remitenți rapid și dependenți de steroizi Copiii din prima categorie prezentau tulburări nevrotice și aveau relații tensionate cu familia iar cei din a doua categorie, deși lipsiți de probleme nevrotice, aveau o slabă responsivitate terapeutică, ceea ce a dus la concluzia că este vorba de astm predominant psihosocial și astm predominant biologic, respectiv boală astmatică "sociogenă" și "primar biogenă" rie a procesului patologic Cu toate acestea nu trebuie să omitem faptul că în experimente predictive blind asupra diagnosticului principalelor șapte boli psihosomatice (pe baza descrierii personalității pacienților), dintre cei 10 bolnavi cu colită ulceroasă au fost identificați mai mult de jumătate de către medicii cu orientare psihanalitică, ceea ce conferă un plus de validitate acestei supoziții patogenice 4 5 3 Evenimentele vitale ca factori favorizanți ai declanșării colitei Deficiențele imunitare, factorii genetici și trăsăturile de personalitate creează fondul de vulnerabilitate al pacientului, în timp ce evenimentele psihostresante și frustrante se înscriu în aria condițiilor favorizante Mai ales în cazurile cu debut acut al colitei "se constată că interviul de timp dintre o circumstanță psihostresantă și apariția primelor ' semne de colită poate fi de câteva ore sau zile" (G L Engeî, 1975, p 678) Printre evenimentele psihostresante susceptibile de a determina apariția colitei ulceroase pot fi menționate cele grupate în jurul pierderii și al traumei narcisice, ca: - dezaprobarea intensă sau amenințarea copleșitoare dm partea unei figuri parentale 403 sau persoane-cheie; - întreruperea (reală ori fantasmată) sau numai teama întreruperii relației cu o persoană-cheie; - situații care impun performanțe din partea pacientului, pentru realizarea cărora el se simte incapabil să le realizeze în fața unor astfel de situații, ostilitatea și furia pacientului sunt în mod constant reprimate iar când aceste posibilități sunt depășite, apare starea de neajutorare-disperare (helplessness-hopeîessness) odată cu manifestările clinice ale bolii Corelația colită-psihoză este mai înaltă decât în orice altă boală psihosomatică Astfel, "psihoza poate precede debutul colitei, dar cel mai frecvent ea se dezvoltă în timpul atacului inițial sau în faza activă a bolii" (D Oken, 1985, p 1129) Considerăm că această corelație, semnalată în general de către interniști, are în vedere atât manifestările psihotice propriu-zise (în fond rare), cât și un anumit grad de exacerbare a trăsăturilor de personalitate care preced atât apariția bolii, cât și declanșarea puseului de colită Oricum, astfel de pacienți prezintă o evoluție mai severă a colitei, o responsivitate terapeutică (farmacologică și psihologică) mai redusă și desigur, un prognostic mai slab 4 5 4 Oportunitatea și posibilitățile psihoterapiei pacienților c&litiei în condițiile medicației imunosupresoare Introducerea terapiei cu substanțe cortizonice și succesele obținute de acestea nu au influențat esența și nici prevalența acestei boli psihosomatice severe și imprevizibile sub aspect evolutiv Ca și în psihiatrie unde substanțele neuroleptice au schimbat forma de manifestare a bolii, diminuând în special manifestările clinice ample, și în colita ulceroasă noile medicamente i-au influențat patomorfoza, estompând fenomenologia clinică a formelor severe fără a-i modifica epidemiologia în fond, limitele terapiei imunosupresoare ilustrează etiologia plurifactorială a bolii și evidențiază totodată marea ei sensibilitate la influența factorilor psihici Mai mult, "se poate evidenția o relație cronologică clară între stresul psihic și debutul sau exacerbarea bolii, pe de o parte și între suportul psihologic și remisiunile ei pe de altă parte" (G L Engel, 1975, p 675) Totodată, rezultatele psihoterapiei în colita ulceroasă ilustrează în modul cel mai elocvent cum "schimbările survenite în starea psihică pot influența patologia somatică" (D Oken, 1985, p 1131) Dată fiind marea responsivitate a bolii la influențele de ordin psihic, în colita ulceroasă, mai mult decât în alte condiții psihosomatice, se impune o abordare psihoterapeutică adecvată De asemenea, metoda de psihoterapie utilizată, poate fi modelată sau schimbată în funcție de evoluția bolii « Un fapt care trebuie avut în vedere în psihoterapia pacienților colitici este modul de relaționare a terapeutului cu pacientul, aici mai mult decât în orice altă afecțiune, calitatea relației cu bolnavul constituind elementul esențial al succesului psihoterapiei 4 5 4 I Relația terapeut-pacient și "figura-cheie" în psihoterapie Simbioza din copilăria pacientului dintre acesta și mama sa, ca și relațiile dintre pacient și o "figura-cheie" de care el este dependent, tind a fi reactualizate în psihoterapie De cele mai multe ori, pacientul, care a pierdut relația sa suportivă cu persoana-cheie din anturajul 404 său, tinde a stabili cu terapeutul o relație foarte dependentă și durabilă De fapt, medicul care acordă asistență unui pacient cu colită ulceroasă își asumă o responsabilitate foarte complexă Totodată, reușind la începutul psihoterapiei să stabilească o relație adecvată cu pacientul, medicul trebuie să fie conștient de faptul că i revine, cel puțin parțial, rolul de "figură-cheie" Medicul trebuie să accepte rolul de personaj cheie întrucât, mai ales în perioadele active ale colitei, el rămâne singurul "obiect" de identificare de care depinde evoluția bolii pacientului Pe de altă parte, pacientul rămâne tot atât de vulnerabil la perturbarea relației sale cu terapeutul ca și față de relația sa cu figura-cheie princeps în această situație, pacientul învestește pe terapeut cu calități și puteri particulare considerându-1 omniscient, omnipotent, supradimensionâhdu-i posibilitățile, aspteptând de la el mai mult decât acesta poate să-i ofere Datorită acestui fapt, terapeutul nu trebuie să omită că deși relația strânsă cu pacientul constituie un factor puternic în ameliorare și vindecare, întreruperea acestei relații poate determina recidiva colitei Tocmai de aceea, în mai mare măsură decât în psihoterapia altor condiții, în abordarea terapeutică a colitei ulceroase terapeutul trebuie să manifeste: - răbdare și dorința de a-i acorda timp pacientului; - empatie și încredere față de pacient; - disponibilități de ascultare a pacientului și de recepționare a comunicării sale nonverbale; - nonconformism și toleranță, exprimate prin permisiunea și încurajarea pacientului de a-1 căuta ori de câte ori se află în impas; această asigurare constituie pentru pacient o puternică sursă de sprijin (chiar dacă permisiunea nu va fi niciodată folosită) întrucât este percepută ca un indiciu al disponibilităților afective și al participării efective a terapeutului la îngrijirea sa 4 S 4 2 Dinamica procesului psihoterapeutic în colita ulceroasă Prima problemă a demersului psihoterapeutic este aceea a stabilirii necesității acesteia pentru pacientul în cauză Disponibilitățile pacientului de a beneficia de psihoterapie sunt evaluate de către psihoterapeut dar trimiterea la tratamentul psihologic se face de către medicul curant care: - va testa complianța pacientului pentru psihoterapie, știut fiind faptul că acesta, în general, consideră afecțiunea sa pur somatică; - va orienta pacientul către psihoterapie pe baza unei minime inițieri, astfel încât el să nu se simtă rejectat; - va menține în continuare o relație activă cu pacientul, astfel încât, psihoterapia să fie percepută și considerată ca un adaus la tratamentul farmacologic și nu înlocuirea lui; - medicul curant va rămâne deci unul din polii procesului terapeutic, mai activ în i timpul episoadelor acute ale afecțiunii, terapia bifocală găsindu-și în colita ulceroasă o indicație esențială Prima etapă a psihoterapiei unui pacient colitic, aflat de obicei în puseu acut, are în vedere stabilirea unei relații terapeutice Aceasta poate fi inițiată prin atitudinea 405 empatică, atentă și sensibilă a psihoterapeutului în cadrul primei ședințe de psihoterapie Tot în această etapă are loc cunoșterea pacientului, a trebuințelor sale psihologice, a modurilor sale de funcționare psihică și de relaționare, fapt care-i permite bolnavului să utilizeze relația cu terapeutul ca mijloc de restabilire a echilibrului său psihologic Putem considera că realizarea acestei relații terapeutice, a caracterului său empatic, este cheia întregului program terapeutic Tocmai de aceea, terapeutul care înțelege procesele de bază și trăsăturile personalității pacientului colitic, va avea reale posibilități în abordarea psihoterapeutică a acestor pacienți Dacă prima fază în abordarea psihoterapeutică este investigativă, cea de a doua fază este suportivă, aceasta fiind de fapt singura psihoterapie posibilă în faza acută a bolii Acum sunt identificate situațiile vitale, evenimentele psihotraumatizante și frustrante care au determinat apariția manifestărilor psihice, încercându-se, când este cazul, "manipularea mediului" în vederea rezolvării problemelor legate de "relația-cheie" Faza a treia a procesului terapeutic are în vedere aprofundarea cunoașterii conflictelor, eventual; abordarea atentă a interpretărilor, în cadrul unei psihoterapii expresive în această fază, care se desfășoară în timpul perioadelor de remisiune, se încearcă rezolvarea conflictelor, ameliorarea disponibilităților de relaționare și motiificare a stilului de viață al pacientului Din perspectiva metodelor și tehnicilor aplicate menționăm că acestea sunt în funcție mai ales de stadiul evolutiv al bolii, de vârsta și status-ul psihic al pacientului, de compîianța sa pentru psihoterapie, ca și de disponibilitățile sale de a realiza o relație empatică Psihoterapia suportivă Aplicabilă în fazele acute ale colitei ulceroase, are ca element esențial cunoașterea nevoii de dependență a pacientului, relația-cheie a acestuia, pericolul pierderii reale sau fantasmatice a acestei relații; s-a constatat că pacienții cu cel mai înalt grad de simbioză relațională răspund cel mai bine psihoterapie! suportive, ameliorarea realizându-se mai ales când terapeutul: - poate tolera nevoile de dependență infantilă a pacientului; ' - nu manifestă rejecție, nerăbdare sau atitudini corective arbitrare Psihoterapia suportivă este uneori asociată cu o atitudine explicativă din partea terapeutului, susceptibilă de a reduce anxietatea pacientului în condițiile tratamentului spitalizat, numeroși terapeuți recomandă totodată o conduită suportivă atentă și controlată din partea tuturor membrilor echipei de îngrijire care trebuie să manifeste interes crescut pentru pacient, înțelegere empatică și optimism față de rezultatele terapiei aplicate Psihoterapia suportivă este recomandată și în cazuri de colectomie sau ileostomie, efectuată deasupra zonei active de boală pentru a pune intestinul "în repaus" Frecventă înaintea introducerii corticosteroizilor, această intervenție chirurgicală se dovedește încă necesară, cu atât mai mult cu cât, se consideră că aproximativ 50% dintre pacienții care au boala de peste 30 ani, dezvoltă un carcinom de colon De asemenea incontinența rectală, fistulele și abcesele recurente, diareea netratabilă ca și hemoragia masivă, constituie indicații pentru ileostomie și colectomie, dar și pentru psihoterapia suportivă, 406 pre și postoperatorie Interpretată până acum în mod exclusiv din perspectiva caracterului său mutilant, intervenția chirurgicală, pe lângă eficacitatea sa asupra manifestărilor clinice, are și efecte psihologice considerabile care trebuie consolidate și întreținute prin psihoterapie Psihoterapia expresivă, variantă abreviată și adaptată a psihoterapie! psihanalitice, se aplică în fazele de remisiune ale colitei în urma evaluării psihodinamice a forțelor ego-ului, ea fiind mai indicată pacienților colitici relativ-activi, mai independenți și mai puțin simbiotici Se recomandă ca această abordare să fie făcută cu prudență, dezvăluirea conflictelor și interpretarea fâcându-se cu o precaută reținere, din cauza riscului agravării colitei De fapt, unii clinicieni au atras atenția asupra faptului că "dezvăluirea activă și agresivă a unor conflicte psihologice nerezolvate poate determina exacerbări grave ale colitei ulceroase" (M F Reiser, 1978, p 64) Cu toate aceste rezerve, se consideră că o abordare terapeutică în care interpretările să fie făcute cu prudență și "cu mare atenție în vederea menținerii unui suport adecvat al stimei de sine și al nevoilor de dependență a pacientului" (D Oken, 1985, p 1129) este indicată în astfel de cazuri Totodată se subliniază că "priceperea terapeutului constituie factorul cheie" (Ibidem) în reușita acestei abordări Astfel, terapeutul trebuie să știe că problemele de separare, pierdere și rejecție domină transferul care în aceste cazuri trebuie mânuit cu mare sensibilitate De asemenea, interpretările trebuie astfel elaborate încât pacientul să nu constate atitudinea neutrală, exigentă și cu atât mai puțin punitivă a terapeutului 4,5 43 Tratamentul combinat în colita ulceroasă, terapia bifocală Așa cum sa subliniat anterior, psihoterapia, indiferent de metoda utilizată sau de corectitudinea cu care este efectuată, nu trebuie considerată ca o variantă a tratamentului farmacologic, ci ca o completare a acestuia Tocmai de aceea menționăm în acest context faptul că deși colita ulceroasă este apreciată ca prototip de boală psihosomatică, psihoterapeutul "trebuie să fie conștient de statutul de pacient medical al bolnavului" (D Oken, 1985, p 1130) Din acealtă perspectivă, medicul curant, somatician, va dirija administrarea terapiei supresoare, având totodată bolnavul în sarcină pe parcursul perioadelor acute ale colitei, în timp ce psihoterapeutul va asigura suportul afectiv, ghidarea și, în măsura posibilităților, restructurarea psihică a pacientului, în perioadele de acalmie clinică a colitei, Pe de altă parte, indiferent de metoda psihoterapeutică aplicată (inclusiv când aceasta este psihanalitic structurată), terapeutul poate face apel la medicația psihofarmacologică și în primul rând tranchilizantă, mai ales când pacientul este marcat de tensiune psihică și anxietate De asemenea, au mai fost încercate substanțe antidepresive, (triciclice și tetraciciice) asupra eficacității lor neexistând încă date reliabile Observația clinică empirică atestă însă efectul lor favorabil, deși administrarea a fost în general sporadică și în doze reduse Este posibil ca și efectul placebo să fi contribuit la obținerea rezultatelor favorabile ale terapiei cu substanțe psihotrope Există totuși date asupra rezultatelor terapiei combinate în colita ulceroasă într-un astfel de studiu, au fost comparate două grupuri de pacienți cu colită ulceroasă internați în aceeași clinică Astfel, grupul care a primit un tratament complex, medical, chirurgical 407 și psihologic a prezentat rezultate mai bune și mai stabile, comparativ cu grupul tratat numai medical și chirurgical, care nu a beneficiat și de aportul psihoterapiei Este de menționat faptul că rezultatele acestui studiu, eșalonat pe o perioadă de 30 ani, nu au fost evaluate de psihoterapeuți, ci de o echipă de gastroenteroîogi care au constatat un avantaj semnificativ-statistic pentru grupul de pacienți care au primit pe lângă tratamentul medical sau chirurgical și psihoterapie Rezultatele psihoterapiei pacienților cu colită ulceroasă pot fi schematizate astfel: - reducerea duratei și severității episoadelor acute ale colitei; - îmbunătățirea semnificativă a capacității pacienților de a face față evenimentelor vitale și situațiilor conflictuale; - creșterea capacității de a stabili relații satisfăcătoare și durabile cu alții; - modificarea structurii psihice de bazăa pacientului, facându-1 mai puțin, vulnerabil situațiilor conflictuale în care boala devine manifestă Limitele psihoterapiei, ca dealtfel a oricărei forme de terapie, constau în faptul că: - deși remisiunile și vindecările complete sunt frecvente, psihoterapia nu poate înlătura sau elimina virtualitatea manifestărilor clinice ale bolii, recidivele fiinS posibile chiar sub psihoterapie; - o recidivă survenită în cursul terapiei trebuie să intensifice eforturile suportive întrucât, abandonarea în acest moment a psihoterapiei poate provoca o recurență masivă acolitei Predicțiile asupra evaluării eficienței psihoterapiei se impun cu atât mai mult cu cât, actualmente, numai un număr relativ restrâns de pacienți pot beneficia de aportul psihoterapiei Datorită acestui fapt, trebuiesc înscriși în psihoterapie mai ales pacienții susceptibili de a beneficia de ea pe de o parte și cei care vor obține cele mai mari succese prin psihoterapie, pe de altă parte Printre aceste criterii de eficiență psihoterapeutică reținem: - prezența unui eveniment precipitant evident, de obicei recunoscut de pacient; - colita dublată de depresie care, la rândul ei este consecutivă unei pierderi; - utilizarea inconștientă a simptomelor bolii ca substitut pentru furie și ca mijloc de punițiune Profilaxia factorilor stresanți, a situațiilor psihotraumatizante sau frustrante a pacienților coîitici, pe fondul unei psihoterapii specific-adaptate sunt factori de succes în această boală psihosomatică severă Totodată, terapia psihofarmacologică, ilustrată în special prin benzodiazepine și antidepresive tetraciclice, rămâne o speranță neepuizată care va trebui confirmată prin studii reprezentative și reliabile 4 6 Artrita reumatoidă din perspectivă psihosomatică și psihoterapeutică Cunoscută sub numeroase sinonimii (artrita atrofică, artrită cronică proliferativă, artrită cronică infecțioasă) determinate de concepția patogenică predominantă a 408 ' momentului, artrita reumatoidă este considerată o boală sistemică neelucidată etiologic, în accepțiune anatomo-descriptivă, artrita reumatoidă constă într-o inflamare proliferativă acută care atacă, în mod simetric, membrana sinovială a articulațiilor mici Introdus de Garrod (1858), termenul de artrită reumatoidă aparține sferei mai ample a noțiunii de reumatism (rheuma, gr a curge) prin care medicii antichității elene defineau o boală a articulațiilor determinată de mișcările în zonele respective a unei substanțe gelatinoase, rheum Sorgintea psihosomatică abolii este deosebit de veche, scrieri de aproximativ 1500 de ani asociind-o cu "necazurile vieții" Mai mult, într-un text persan datând din anul 1150 e n a fost întâlnită o mențiune psihanalitică surprinzător de actuală și anume că artrita reumatismală se datorește "incapacității omului de a-și exprima agresivitatea" De asemenea, în secolele VI și VII se considera că boala evoluează "însoțită de tristețe, îngrijorare și încordare" Influența factorilor psihici în apariția și evoluția artritei este subliniată de marele reumatolog W Osîer, care, la sfârșitul secolului trecut, sublinia corelația între debutul bolii și prezența situațiilor psihotraumatizante sau a doliului Boala este întâlnită pe tot globul într-o proporție de aproximativ 3,2% din ansamblul populației (cu o prevalență mai redusă la japonezi și eschimoși dar mai ridicată la negrii din Statele Unite), peste tot fiind de trei ori mai frecventă la femei decât la bărbați Un amplu studiu de urmărire, efectuat în Suedia, a confirmat rolul umidității crescute, a presiunii barometrice scăzute și- a activității fizice desfășurate în condiții de umiditate, ca elemente favorizante în apariția artritei reumatoide Factorii genetici, încă neelucidați, își înscriu contribuția la apariția bolii și există dovezi că ea este în mod cert mai frecventă la rudele pacienților Este incriminată o transmitere poligenică întrucât, atât artrita reumatoidă cât și factorul reumatoid sunt determinați de mai multe gene dar nu au fost încă evidențiați markeri genetici specifici Există în^i posibilitatea unei predispoziții genetice pentru anomalii' imunologice care ar constitui substratul necesar al producerii bolii Totuși, relativ recent, au fost descoperite patru locus-uri de histocompatibilitate (HLA) cu linkage strâns, situate pe cromozomul VI Fiecare locus conține mai multe alele care controlează diverși antigeni Factorii imunologici joacă, de asemenea, un rol important, deși mecanismul lor nu este complet elucidat Actualmente se consideră că un antigen, încă neidentificat, stimulează producerea de anticorpi de către celulele plasmatice din sinovium Prin reacția cu antigenul, acești anticorpi sunt modificați și nu mai sunt priviți ca proprii organismului respectiv La rândul lor, acești anticorpi modificați stimulează producerea factorului reumatoid incriminat (împreună cu un antigen încă neidentificat) în producerea inflamației si a leziunilor tisulare > Imunitatea mediată celular, reprezentată prin limfocite și plasmocite se înscrie în patogeneza sinovitei, care se dezvoltă prin acțiunea citotoxică a limfocitelor asupra celulelor sinoviale și prin eliberarea de mediatori ai hipersensibilității întârziate 409 H' " ' " ■ 4 6 1 Acțiunea factorilor psihostresanți asupra sistemului imunitar și roiul lor în apariția artritei reumatoide Situațiile psihostresante și stările afective negative influențează sistemul imunitar prin intermediul sistemului nervos și al sistemului endocrin ; Mai mult, există dovezi, dintr-o varietate de surse, care susțin ideea că stresul și suferința emoțională sunt implicate în disfuncția sistemului imunitar" (A J Silverman, 1985, p 1190) S-a constatat, de asemenea, că la om proliferarea de limfocite ca răspuns la stimularea cu mitogen este suprimată în timpul depresiei ce urmează decesului soțului” (Ibidem) Se cunosc astăzi numeroase studii care atestă faptul că situațiile stresante determină "alterarea reactivității imunologice" Astfel, la pacienți cu nivele crescute ale imunoglobulinelor, s-au constatat scoruri semnificativ mai mari la evenimentele stresante comparativ cu pacienții care aveau concentrații scăzute ale imunoglobulinelor Există actualmente un consens asupra faptului că evenimentele psihostresante și frustrante influențează și determină atât precipitarea debutului cât și a recăderilor artritei reumatoide Astfel, într-un studiu comparativ asupra unui număr de 100 femei cu artrită reumatoidă, la 55 dintre ele debutul bolii a fost precedat de un "conflict major”, semnificativ, iar la un număr de 33 paciente nu s-a putut face nici o corelație validă între stresul psihic și apariția bolii Totuși, aceste paciente, îa care nu s-au constatat conflicte declanșatoare, au avui un număr mai mare de rude cu artrită reumatoidă, decât primul grup de 55 femei cu "conflict major" în antecedentele imediate în plus, la grupul cu conflict major declanșator, debutul bolii a fost brusc iar evoluția accelerată, în timp ce la grupul fără conflicte declanșatoare debutul bolii a fost insidios iar evoluția lentă Bazați pe astfel dc date, clinicicnii consideră că există două tipuri de artrită reumatoidă: - cu debut acut determinat în special de factori psihostresanți semnificativi și fără o predispoziție ereditară; - cu debut lent, în care rolul factorilor psihostresanți nu este evident, dar pacienții prezintă o încărcătură genetică semnificativă în familii Pomindu-se de la influența situațiilor psihostresante asupra debutului clinic ai bolii a fost emisă supoziția conform căreia ineidența mai mare a artritei reumatoide la femei se datorește cantității sporite de stres încorporat de acestea, comparativ cu bărbații Sinteza studiilor din domeniu prezintă un consens asupra faptului că în artrita reumatoidă "stresul, chiar dacă nu pare întotdeauna incriminat în apariția originii bolii, este asociat cu declanșarea crizelor” (D Oken, 1975, p 741) 4 6 2 Trăsăturile de personalitate - factor favorizant sau consecință a artritei reumatoide ? Numeroase studii psihologice efectuate prin tehnici proiective sau chestionare structurate au căutat să schițeze un profil, eventual specific, de personalitate în artrita reumatoidă Pe baza datelor obținute, pacienții au fost descriși ca timizi, corecți, conștiincioși, cu spirit de sacrificiu, cu o conștiință de sine strictă, rigidă, moralizatoare, marcați de sentimente de inferioritate și inadecvare și de dispoziție depresivă De asemenea, pacienții artritici prezintă un înalt grad al conștiinței sociale, un simț exagerat al responsabilității față de obligații sociale și morale în plus, ei posedă un control strict în exprimarea-furiei și ostilității pe care și-o reprimă Studiile atestă totodată faptul 410 că"autosacrificiul, comp’tisivitatea, ca și alte trăsături de personalitate manifestă, sunt de asemenea concordante cu conflictele legate de ostilitate si agresivitate" (D Oken, 1975, p 742) S-a constatat de asemenea că pacienții cu artrită reumatoidă sunt intens angajați în activități fizice (muncă manuală și sport), fapt interpretat ca un mijloc preferat de descărcare a agresivității și ostilității Datele mai sus menționate simt confirmate de un studiu cîinico-psihologic efectuat asupra unui număr de opt perechi de gemeni monozigoți, discordanti pentru artrita reumatoidă Atât la cei care au făcut boala cât și la ceilalți existau aceleași trăsături de personalitate, aceleași conflicte, aceeași preferință evidentă pentru activitatea fizică Din perspectivă psihodinamică se consideră că, prin atitudinea și comportamentul lor, părinții au contribuit la formarea unei astfel de structuri de personalitate, întrucât "există o mare discrepanță între indicatorii de statut social al mamei și ai tatălui" (A J Silverman, 1985, p 1191) Astfel, în special pacientele cu artrită reumatoidă își descriu mamele ca severe, hipercontrolante, nerezonabile, arbitrare etc , reacția lor la această conduită a mamelor fiind furia latentă, cu grad redus de agresivitate manifestă ~ în accepția psihologiei dinamice, nota distinctivă a personalității acestor pacienți este pulsiunea agresivă în evoluția ei, agresivitatea parcurge următoarele instanțe: -mamă restrictivă, hiperprotectoare, severă, arbitrară, ceea ce a antrenat la copil un grad crescut de furie latentă dar cu o foarte redusă agresivitate manifestă, asociată cu anxietate față de exprimarea acestor efecte; - furia și revolta s-au descărcat prin activitate fizică, prin sport și competiție; - ulterior, ostilitatea și furia s-au exprimat prin sacrificiul de sine masochist; - întreruperea acestui pattern sau eșecul lui determină exacerbarea furiei, intensificarea stării conflictuale si creșterea simetrică a tensiunii musculare, ceea ce declanș^ză (la persoane cu predispoziție genetică) episodul de artrită reumatoidă Această supoziție psihodinamică se distinge prin consistența sa internă întrucât integrează numeroase date de observație; ea este corectă sub aspectul descriptiv, dar pare nereliabilă din punctul de vedere explicativ Clinicienii psihanaliști găsesc această explicație "remarcabil de aplicabilă la numeroși pacienți” cu artrită reumatoidă De fapt, validitatea acestei formulări depinde, în ultimă instanță, de disponibilitatea de a accepta conceptualizarea comportamentului uman în termeni psihanalitici Cu toate acestea, prin studii predictive blind, pe baza înregistrării aspectelor psihodinamice ale cazurilor, evaluatorii psihanaliști au putut pune diagnosticul corect de artrită reumatoidă într-un grup de 83 pacienți ce reprezentau cele șapte boli psihosomatice majore Confirmări suplimentare ale supoziției psihodinamice s-au făcut pe baza datelor furnizate de investigația proiectivă Astfel, pacienții cu artrită reumatoidă au fost comparați cu un grup de control, apariat, format din pacienți care acuzau dureri lombare Utilizându-se o baterie de teste proiective, datele oferite de pacienții attritici erau atât de elocvente încât trei psihologi i-au putut identifica (cu o singură exdepție) fără a-i confunda cu pacienții din grupul de control 411 4 6 3 Corelația dintre artrita reumatoidă și unele condiții psihiatrice Cu toate că a fost în mod frecvent constatată, această corelație nu este pe deplin confirmată, fiind în mare măsură controversată Astfel, mai multe studii efectuate cu câteva decenii în urmă, pe mii de pacienți cu artrită reumatoidă conchid că între această afecțiune și bolile psihice nu există nici o corelație De asemenea, examinându-se pacienți psihotici spitalizați, s-a constatat că incidența artritei reumatoide printre aceștia este foarte scăzută, de aproximativ 1% ceea ce a determinat concluzia conform căreia "schizofrenia constituie o defensă organică împotriva artritei reumatoide" în contradicție cu aceste constatări, cercetări relativ noi, efectuate asupra unor loturi dc femei cu artrită reumatoidă, comparativ cu loturi martor apariate, arată că aproximativ 25% dintre aceste paciente prezentau în antecedente diferite boli psihice, cea mai mare parte dintre acestea având și în perioada evolyțiv ă a artritei "probleme psihiatrice active" De asemenea, alți 25% dintre pacienții cu artrită prezentau boli psihice printre rudele de gradul I Totodată, în rândul pacienților artritici s-au constatat, într-un procent semnificativ, stări depresive, tulburări sexuale, precum și "probleme conjugale", ceea ce a dus la concluzia că "ia pacienții cu artrită reumatoidă există o uimitor de mare cantitate de suferință psihiatrică" (A J Silverman, 1985, p 1190) în afara înaltei incidențe a unor boli psihice la pacienții cu artrită, aceștia prezintă în plus și "numeroase simptome nevrotice", care sunt interpretate ca "o consecință nespecifică" a acestei boli dureroase si invaîidante - ) Depresia secundară artritei reumatismale este unanim recunoscută ca fiind în mod special corelată cu "evoluția rapid-progresivă" și cu slaba responsivitate terapeutică a bolii reumatice Pe de altă parte s-a constatat că tratamentul specific al depresiei (cu subtanțe antidepresive triciclice sau teratciclice) determină pe de o parte reducerea stării depresive iar pe de altă parte ameliorarea durerii și chiar a bolii în ansamblu De altfel, despre terapia durerii cu substanțe antidepresive există unele studii recente în literatura internațională, această problemă fiind dezbătută și la noi în cadrul unei mese rotunde organizată de revista Muncitorul Sanitar (nr 12, 25 martie 1989) Responsivitatea durerii din artrită îa antidepresive ridică mai multe probleme și anume: - a "reumatismului psihogen" și corelației sale cu artrita reumatismală; - a expresiei somatice (artritiforme) a depresiei; - a disponibilităților psihoterapiei în acest domeniu al medicinei psihosomatice Primele două probleme aparțin psihopatologiei clinice, în timp ce a treia problemă va fi prezentată succint în continuare 4 6 4 Disponibilitățile psihoterapiei în artrita reumatoidă Studii relativ recente subliniază "importanța psihoterapeutului ca membru al echipei de îngrijire în artrita reumatoidă (A J Silverman, 1985, p 1197) întrucât observațiile clinice atestă faptul că "psihoterapia îl ajută pe pacientul artritic să facă față mai ușor stresului determinat de boală, să se înțeleagă pe sine și relațiile sale interpersonale" (Ibidem) Abordarea psihoterapeutică a pacienților cu artrită se impune cu atât mai mult cu 412 cât aceștia fac foarte ușor decompensări depresive sau nevrotice care, la rândul lor, reduc responsivitatea terapeutică la medicația specifică Acest fapt accentuează manifestările psihopatologice, situație care impune abordări psihoterapeutice și psihofarmacologice specifice Psihoterapiiîe utilizate au fost atât individuale cât și în grup, cu pacienți artritici în loturi omogene dar și în grupuri familiale în care elementul central îl constituia consilierea membrilor respectivi asupra naturii bolii, labilității și slăbiciunii ego-ului pacientului, ca și atitudinii suportive care trebuie adoptată față de acești pacienți Experiența acumulată în acest domeniu a relevat faptul că în generai, succesul psihoterapiei pacienților artritici este în funcție de structura personalității pacientului și în mai mică măsură de gravitatea afecțiunii Astfei, se poate considera că: pacienții care au răspuns bine la psihoterapie prezentau o puternică forță a ego-ului, în timp ce - pacienții cu slabe rezultate la psihoterapie se caracterizau prin labilitate afectivă, slăbiciune în controlul pulsiunilor, dificultăți adaptative etc Printre metodele psihoterapeutice mai frecvent utilizate în artrita reumatoidă menționăm sugestia, hipnoza, psihoterapia suportivă și psihoterapia expresivă Terapia sugestivă și hipnoza utilizate în artrita reumatoidă s-au dovedit abordări "utile", mai ales sub aspectul relaxării musculare și al controlului durerii Psihoterapia suportivă este indicată în situații psihologice considerate mai ușoare sau mai simple, asociate cu sindromul de "neajutorare-disperare" (hopelessness-help-lessness), scăderea motivației pentru autoîngrijirc ctc * Psihoterapia expresivă, derivată din psihanaliza tradițională se aplică mai ales cazurilor selecționate, în care există posibilitatea înțelegerii conflictelor idiosincratice specifice îi^ ansamblu, psihoterapia este indicată în situațiile în care imaginea corporală și concepția de sine sunt grav alterate amenințând să determine "o suferință cataclismică, cu distrugerea defenselor și dezorganizarea ego-ului" (A J Siiverman, 1985, p 1197) 4 7 Supraponderalitatea și obezitatea clinică din perspectivă psihosomatică și psihoterapeutică 4 7 1 Definiții și accepțiuni ale noțiunii de obezitate Tulburare psihosomatică cu extensie de masă, obezitatea poate fi definită sub trei aspecte: - constatativ-descriptiv, când este "caracterizată prin acumulări excesive de grăsime în corp a cărui greutate depășește cu 20% standardele prevăzute în tabelele uzuale" (A J Stunkard, 1980, p 1872); - etiologic-explicativ, conform căreia obezitatea este determinată de un "defect în echilibru! energetic, ce are ca rezultat aportul excesiv de calorii, peste necesitățile insului" (E M Mitchell, 1984, p 139); ; - clinico-prospectiv, situație în care obezitatea este definită prin "exagerarea masei 413 țesutului adipos, ceea ce are drept consecință creșterea greutății corporale alături de afectarea condiției estetice, psihosociale și biologice a bolnavului" (I Mincu; N Hîncu, 1986, p 742) ’ Desigur, nici o definiție nu poate fi cuprinzătoare și absolut edificatoare în exprimarea unei condiții clinice, cu atât mai mult în privința obezității, al cărei polimorfism etiopatologic și clinic este evident Astfel, și în privința primei definiții, considerăm că limita de 20% "peste standardele prevăzute" este convențională și chiar arbitrară De fapt, această cifră etalon, de 20%, nu este respectată de toți clinicienii, unii dintre aceștia considerând că depășirea cu peste 10% a greutății standard, "intră în limitele patologicului, caracterizând obezitatea" (C Zosin, 1967, p 443) Stricto-sensu, în aria obezității se pătrunde odată cu primele depășiri ale standardelor prevăzute, fapt important de reținut,-dacă ținem seama de evoluția progresivă a obezității Din acest punct de vedere propunem o sistematizare din perspectivă descriptiv-evolutivă în cadrul căreia distingem: - supraponderalitatea, în care plusul ponderal non-excesiv este determinat conjunctura! (vacanțe, perioade dc sedentarism sau de excese alimentare) fiind susceptibil de a se reduce fără un tratament medical; - obezitatea comportamentală, determinată de deprinderi alimentare eronate, particulare, în care, excesul ponderal moderat prezintă posibilități reale de a fi corectat; - obezitatea clinică, ce are în vedere tulburarea ilustrată prin supraponderalitate excesivă care este susceptibilă de complicații și impune cu necesitate un tratament adecvat Observația clinică empirică precum și studiile din domeniu, evidențiază faptul că evoluția obezității este progredientă și foarte slab remitentă Aceasta ne permite să definim obezitatea ca o tulburare metabolică și comportamentală cronică, ilustrată printr-o pulsiune particulară pentru ingestia alimentară, ce are ca rezultat un exces ponderal variabil, progredient și rareori remitent 4 7 2 Diagnosticul de obezitate și gradul de supraponderalitate Problematica definirii obezității conduce în mod inerent la diagnosticarea ei Aceasta poate fi realizată în mod empiric, prin simpla constatare sau prin complicate metode de măsurare Astfel, sub aspect empiric aprecierea obezității se face în relație cu un etalon somatic anumit, considerat caracteristic grupului socio-cultural respectiv Sub acest unghi, criteriul de diagnosticare a obezității corespunde aserțiunii conform căreia "o persoană care arată grasă, este grasă" (A J Stunkard, 1975, p 767) Din punct de vedere științific însă, standardele uzuale prevăzute în tabelele de înălțime / greutate nu sunt edificatoare pentru a defini gradul de obezitate întrucât oasele și mușchii, mai ales la tineri, au o contribuție notabilă în ponderalitate Din această perspectivă, obezitatea este mai corect definită ca "exces de grăsime decât ca exces ponderal" (R B Stuart et al , 1981, o 346) în acest scop, au fost imaginate mai multe metode de măsurare directă (exclusivă) a cantității de grăsime din corp, prin: cântărire hidrostatică, raze X, tehnici ultrasonografice, marcarea cu K radioactiv etc Aceste metode, costisitoare și complicate, nu pot fi însă folosite decât în laborator servind scopurilor 414 experimentale în clinică se poate folosi un mijloc mai simplu de estimare a obezității prin măsurarea straturilor de grăsime din diferitele regiuni ale corpului, folosind "șublerele" subcutanate Fără îndoială că diagnosticul de obezitate nu este sinonim cu orice grad de supraponderalitate dar nici nu s-a stabilit o limită de demarcație între cele două stadii ale acestei condiții în mod extensiv (și prospectiv), orice obezitate debutează printr-un grad ușor de supraponderalitate Totuși, nici în accepție comună și nici sub accept științific, o creștere ponderală ușoară nu este denumită (și cu atât mai puțin diagnosticată) ca obezitate Conform observațiilor noastre obezitatea este o condiție medicală și corespunde, sub toți parametrii, modelului medical al bolii în starea lor incipientă însă, multe boli, în special cu evoluție cronică (printre care și obezitatea), nu se impun, deși se recomandă, tratamentului medical Bazați pe aceste considerente, apreciem că excesul ponderal devine obezitate când determină o limitare funcțională a organismului, perturbă activitatea profesională a insului și impune tratament medical 4 7 3 Date epidemioîogice asupra obezității clinice care necesită abordări terapeutice Prevalența obezității este vag exprimată prin date statistice datorită slabei sale delimitări și noncomplianței la terapie a persoanelor respective în studii extensive, de urmărire, pe loturi reprezentative și luând drept criteriu excesul ponderal de peste 20% din greutatea medie a insului, T Silverstone (1974) estimează prevalența obezității la 23,5% pentru femei și 15,4% pentru bărbați Menținând același criteriu de diagnosticare a obezității, (surplusul de peste 20% al ponderalității) A, J Stunkard (1975) găsește procente mult superioare și anume de 40% pentru femei și 35% pentru bărbați în țara noastră prevalența obezității este estimată la 25% pentru mediul urban și 23% pentru mediul rural (I Mincu, N Hîncu, 1983) Desigur, datele epidemioîogice diferă, în%functie de criteriile diagnosticării și metodologiei investigației, dar și de factori socio-culturali, geografici etc Astfel, rata prevalenței obezității este mult mai mică în orient (China, Coreea, Japonia) și crește progresiv, atingând cotele cele mai înalte, în occident într-o apreciere sintetică a studiilor epidemioîogice se poate constata că aproximativ 1/3 din populație poartă povara obezității clinice Totodată, studiile de specialitate, ca și cele mai sus menționate, prezintă o prevalentă mai crescută a obezității Ia femei Se notează de asemenea că această diferență între sexe (privind datele de prevalentă) este mai mare după 50 de ani "datorită ratei mai mari a mortalității bărbaților obezi din acest grup de vârstă" (A J Stunkard, 1980, p 1872) Curba de evoluție a prevalenței obezității urmează, în general, o linie ascendentă, până înjurai vârstei de 50 de ani, după care prezintă o scădere relativ bruscă, datorită creșterii mortalității prin complicațiile și bolile adiacente obezității (cardiopatie ischemică, hipertensiune arterială, diabet etc ) Studiile asupra incidenței obezității în diverse grupuri sociale ilustrează că aceasta este mai frecvent întâlnită la persoanele cu un nivel socio-cuîtural slab dezvoltat, 415 Aserțiunea vizează atât bărbații cât și femeile precum și diverse etape de vârstă, unele țe: studii găsind diferențe puternic semnificative încă de la vârsta de șase ani Fără îndoială af că în medii socio-culturale elevate se adoptă măsuri restrictive mai severe asupra obezității 1$ care este mai greu tolerată, și mai puternic sancționată Mai mult, se subliniază că în grupurile cu nivel socio-cultural ridicat, împotriva persoanelor obeze se practică o intensă m discriminare care începe încă din copilărie și se continuă la vârsta adultă, fapt ce contribuie p > - factori interni (o anumită stare afectivă sau constante biochimice) ca excitanți necondiționați Dintr-o astfel de perspectivă, foamea apare ca "un impuls învățat care este condiționat la o varietate de stimuli cognitivi, vizuali, olfactivi și auditivi" (E M Mitchell, 1984,p 139) ’ Această sensibilitate pentru stimuli alimentari externi, denumită de unii clinicieni "extern^itate", conform opiniei noastre se prezintă și ca o condiționabilitate (disponibilitate de condiționare) ea fiind întâlnită cu o mare incidență la persoane extravertite și supraponderale 4 7 8 2 Perturbarea satietătii Drin creșterea sensibilității la stimuli alimentari > > * » 5 • (teoria "externalitătii") în contrast cu relativa nonresponsivitate față de stimulii fiziologici interni (gastrici) ai foamei, persoanele obeze manifestă o mare sensibilitate față de stimulii externi ai mâncatului Această supoziție psihopatogenetică a obezității, cunoscută în studiile de specialitate sub denumirea'de "modelul extemalității" pornește de la aserțiunea conform căreia "comportamentul alimentar al persoanelor obeze este relativ nelegat de nici o stare a viscerelor, ci este, în mare măsură, sub control extern: mâncatul este inițiat și terminat de stimuli externi organismului" (S Schachter, 1971, p 149) Printre aceștia se menționează: accesibilitatea mâncării, prezentarea ei, palatilitatea alimentelor (ansamblu de caracteristici fizice printre care consistența și sapiditatea), o anumită oră din zi sau ambianța în care sunt servite etc Cu alte cuvinte, conform adepților teoriei extemalității, persoanele obeze, într-o măsură mai mare decât cele normale, mănâncă mai mult dintr-o mâncare gustoasă, atrăgător prezentată, pusă la 421 îndemână și într-o ambianță familiară Fără îndoială că astfel de factori stimulează apetitul și ingestia (unor mari cantități de alimente) în general și nu numai a acelora care prezintă un exces ponderal De altfel și adepții acestui model psihopatogenetic al obezității acceptă că "extemalitaîea poate fi o trăsătură mai generalizata, care apare în grade diferite, la o mare varietate de persoane’5 (J Rodin, 1978, p 75) Menționăm totodată faptul că unele evaluări asupra responsivității la diverși stimuli alimentari pe loturi de obezi și martori, nu sprijină teoria extemaîității în ultimii ani, au fost elaborate supoziții care încearcă să reconcilieze rolul factorilor externi cu al celor interni în obezitate Astfel, se consideră că "variabilele interne" pot mări responsivitatea față de stimulii externi ai mâncatului fapt ce produce o activare crescută (arousal) care, Ia rândul său influențează stimulii interni (ex secreția de insulina) care mențin apetitul și respectiv ingestia mâncării, _ Din punctul de vedere al orientărilor terapeutice menționăm că în ciuda rezultatelor echivoce, "teoria extemaîității a avut o influență enormă asupra tratamentului persoanelor obeze, ducând la conceperea și implementarea unor strategii terapeutice, individuale și de grup" (E M MitcheSl, 1984, p 142) care urmăreau să micșoreze influențele externe asupra comportamentului alimentar și să mărească autocontrolul pacienților 477 8 3 Supoziția psihanalitică asupra patogenisi obezității Din perspectiva psihologiei dinamice clasice, obezitatea constituie un exemplu tipic de "fixație" sau de "regresie" la "stadiul oral" al dezvoltării insului Altfel spus, pe baza experiențelor negative din primii ani ai existenței, persoana supraponderală a rămas cu o nevoie excesivă de stimulare orală Mai precis, obezul prezintă "nevoi specifice" de activitate orală, iar mâncatul este cea mai evidentă dintre acestea, Rolul mamei nu putea fi ignorat în această sofisticată și argumentată aplicare a psihanalizei Astfel, în cadrul acelorași "prime experiențe de viață”, ca răspuns la orice stres sau disconfort, copiii au fost "îndopați" de mamele lor spre a-și recăpăta echilibrul afectiv în felul acesta, hrana a fost folosită ca mijloc de anulare a disconfortului psihic și respectiv ca o sursă de eutimie; treptat însă, prin inabilitatea mamei, hrana câștigă o poziție prioritară față de alte mijloace de reducere a disforiei în opinia noastră, pe baza acestei condiționări timpurii, cel în cauză recurge la alimentare ori de câte ori se află într-o stare de anxietate, într-o situație stresantă, găsind în mâncat o sursă de securizare Hrana devine astfel, prin condiționare, un răspuns pasiv, nonspecific, la orice stare afectivă negativă Pe baza unor supoziții psihanalitice mai noi, mama este și mai puternic implicată în patogeneza obezității în această situație ar fi vorba de o mamă nevrotică ce tinde sași supraalimenteze copilul datorită propriilor sale probleme De fapt, așa cum consideră Hilde Bruch (1974), mama "simte o rejecție față de copil și încearcă să compenseze aceasta printr-o atitudine hiperprotectoare" ilustrată prin tendința de supraalimentare a copilului în aceste condiții, de anulare a oricărui disconfort prin supraalimentare, copilul pierde posibilitatea de discriminare între senzația de foame și stresul emoțional Autoarea 422 a denumit această situație "confuzie conceptuală" pe care a corelat-o cu "deficite severe în sfera identității psihologice" și cu "sentimente de ineficiență personală" (Hilde Bruch, 1973) Cu toate că abordează psihopatogenia obezității sub unghiuri variate, supoziția psihanalitică întâmpină rezerve din partea clinicieniior Astfel, se consideră că "deși explicațiile sale sunt interesante și plauzibile, nu se poate spune că teoria psihodinamică ar fi adus o contribuție validă la explicația obezității" (D Griffiths, 1981, p 470) Ca și în alte domenii ale patologiei, aserțiunile psihanalitice sunt prezentate într-o astfel de formulare încât nu permit un grad valid de confirmare sau de infirmare Cu toate acestea unele critici se referă la metodologia observațiilor psihanalitice iar altele la conținutul lor Astfel, G R Leon și L Roth (1977) consideră că observațiile psihanalizei nu sunt bazate pe eșantioane reprezentative fiind, în plus, extrase din analiza unor pacienți obezi care au solicitat asistență psihiatrică Pe de altă parte, considerăm că aserțiunea potrivit căreia mamele unui anumit număr dc pacienți obezi au fost preocupate în mod excesiv de hrana copilului, nu confirmă teoria referitoare la "rolul mamei în etiologia obezității", ea fiind regăsită și în cazul altor entități clinice, precum și la copii care nu au prezentat obezitate 4 7 8 4 Obezitatea ca reacție la stres Deși de sorginte psihanalitică, această supoziție psihopatogenetică a obezității se află în antiteză cu teoria extemalității Cu toate acestea o anumită relație între starea emoțională și ingestia alimentară a fost subliniată de numeroși clinicieni Se consideră astfel că în situații frustrante și psihostresante, ca și în stări tensionate, de incertitudine și insecuritate, un mare număr de oameni se alimentează în mod excesiv Acest consum exagerat de hrană ar constitui expresia unei tendințe inconștiente de apărare față de stres-ul psihic și de amenințare în plus, această excesivă alimentare, ar oferi impresia unui plus de certitudine și de tranchilizare Urmând acest raționament, a fost formulată supoziția că obezitatea ar constitui simptomul unei stări nevrotice sau al unei stări depresiv-anxioase Așa cum s-a menționat, în această situație, mâncarea ar fi fost folosită ca mijloc de reducere a tensiunii și anxietății fiind investită cu o semnificație simbolică, în timp ce supraalimentarea ar constitui expresia unui mecanism de defensă La această interpretare empirică, în care se constată influența psihanalitică s-au adăugat rezultatele unor studii extensive, cu o metodologie riguroasă Astfel, pe loturi de obezi, subiecți normali și pe subponderali supuși unor stresori variați (zgomote, sunete monotone, rezolvarea de anagrame) s-a constatat că obezii consumă o cantitate de lichide peste media lor individuală De asemenea, studii bazate pe autoevaluare subliniază că subiecții obezi mănâncă exagerat "în relație cu o mare varietate de stări emoționale" Tot astfel persoane obeze în stare de anxietate, când nu reușeau să-și clarifice conținutul temerii lor, consumau cantități crescute de alimente Cu toate acestea, admițând că "multe persoane obeze mănâncă excesiv când au tulburări emoționale, ca și după aceea" se subliniază că "și persoanele 423 nonobeze relatează experiențe similare” ( A J Stunkard, 1980, p 1876), ceea ce confirmă faptul că situațiile stresante determină un aport alimentar excesiv la un larg spectru de persoane 4 7 8 5 Obezitatea, ca dependentă alimentară de aspect toxicomanie Trecând peste aserțiunea medicinei homeopaîe conform căreia "orice aliment constituie un toxic pentru organism", de unde necesitatea de a ne "intoxica" într-o măsură cât mai redusă, readucem în discuție o supoziție prin care am comparat, sub aspect etiopatogenic, obezitatea cu toxicomania (G Ionescu, 1975, p 112) într-adevăr, obezitatea ca și toxicomania sau alcoolomania se caracterizează prin apetență excesivă și consum exagerat de alimente, respectiv de drog sau de alcool Toate aceste trei condiții sunt caracterizate prin tendințe oroalimentare similare Astfel, pentru obez, alimentul nu mai constituie un mijloc de acoperire a nevoilor energetice, ci obiectul satisfacerii unor tendințe psihologice care acționează dincolo de trebuința fiziologică Sub alt unghi, nu este vorba numai de satisfacerea senzației de foame ci de o aviditate psihologică pentru mâncare ce se manifestă și în afara acoperirii cerințelor alimentare fiziologice Datorită acestei tendințe psihologice, obezul devine dependent de aliment așa cum este toxicomanul de drog sau alcoolicul de alcool Deși acționează cu aceeași constanță în aceste trei condiții clinice (obezitate, alcoolomanie, toxicomanie), gradul apetenței și respectiv ai dependenței este diferit nu numai de la un ins la altul ci și de la o condiție la alta urmând o anumită progresivitate, de la supraponderalitate la toxicomanie Un argument aî acestei dependențe constă în faptul că tratamentul obezității întâmpină aceeași rezistență și se soldează cu eșecuri asemănătoare celor întâlnite în terapia alcoolismului sau toxicomaniei Asemenea alcoolicilor sau toxicomanilor, obezii pot fi caracterizați prin aceeași "rea voință" și inautenticitate, prin gradul înalt de disimulare în recunoașterea reală a cantităților de alimente ingerate cotidian, ca și prin nerespectarea regimului de abstinență, perpetuând o autoamăgire ce ilustrează gradul înalt de dependență Din acest punct de vedere se apreciază că doar "50% dintre pacienți recunosc cât mănâncă și satisfacția pe care le-o dă alimentația" (O Fodor, V, Cosma, 1973, p 981) ’ ’ ’ Alt argument al dependenței toxicomanice a obezului constă în apariția fenomenologiei clinice de sevraj la reducerea sau mai ales la oprirea aportului alimentar Astfel, conform observațiilor noastre, pe loturi comparative, apariate, de obezi și nonobezi, la numai opt ore de la ultima ingestie alimentară, obezii prezentau amețeli, tulburări vaso-motorii, reducere cu 20-30 mm Hg a tensiunii sistolice, irascibilitate, anxietate, labilitate afectivă etc Datorită acestor manifestări de sevraj, cura terapeutică a obezului trebuie să cuprindă pe lângă prescripția specifică și medicația tranchilizantă, ca și terapia psihologică 4 7 8 6 Asupra pattern-ului de personalitate în obezitate Studii psihologice efectuate cu aproape douăzeci de ani în urmă, bazate pe ample chestionare de personalitate, au prezentat în obezitate anumite trăsături pe care cercetătorii respectivi le considerau 424 caracteristice în plus, s-a constatat că aproximativ 2/3 dintre obezi prezintă "tulburări emoționale", susceptibile de a "declanșa supraalimentarea" Dacă această a doua observație a fost în mod constant confirmată și argumentată, problema trăsăturilor specifice de personalitate este controversată și chiar contestată Astfel, unii clinicieni subliniază că spre deosebire de cei normoponderali, "subiecții obezi sunt mai distractibili, mai responsivi la stimuii emoționali, mai responsivi la parcurgerea timpului și au o mai slabă toleranță la frustrație" (E M Mitcheîl, 1984, p 142) S-a consemnat de asemenea că aceste caracteristici comune sunt reprezentate fie prin anumite trăsături dinamice, fie prin diferite "tipuri de tendințe la răspuns" Pe de altă parte, folosindu-se chestionarul de personalitate Eysenck s-a constatat că hiperfagia p-j r a fi corelată cu scoruri înalte la nevroticisni ■Numeroase alte studii nu au confirmat însă observațiile de mai 'susj autorii lor manifestând rezerve atât în privința trăsăturilor comune de personalitate a obezilor cât și în privința omogenității lor ca grup psihologic Astfel, G, R Leon și L Rotfa (1977), în urma unor studii minuțioase constată că "există foarte puține caracteristici de personalitate unice persoanelor obeze" Totodată, ei menționează că în ciuda teoriei, cercetarea obiectivă "nu a reușit să demonstreze că obezii alcătuiesc un grup omogen", că "nu poate fi descris un tip obez definit prin caracteristici psihologice specifice" Intr-adevăr, se pare că majoritatea studiilor moderne converg spre opinia conform căreia "concepția că persoanele obeze au un pattern de personalitate specific, nu mai este susținută" (A X Stunkard, 1980, p 1878) Sub unghi etiopatogenic se consideră că chiar dacă s-ar demonstra existența unor caracteristici comune în obezitate, acestea nu pot fi considerate cauza obezității, ci mai degrabă consecințele acesteia 4 7 9 Corelații și complicații somatice și psihice ale obezității clinice După cum s-a putut constata din paragrafele referitoare la etiopatogenie, obezitatea nu este o condiție unitară nici sub aspectul pattem-ului de personalitate și nici din punctul de vedere al dereglărilor metabolice, al perturbărilor biochimice sau al datelor genetice Datorită caracterului plurifactorial al etiologiei sale, considerăm că obezitatea nu este o entitate nosografică, ci un ansamblu nosografic, în cadrul căruia fiecare subgrup cunoaște o sorginte etiopatogenică specifică Cwalte cuvinte, factorii care determină și controlează conduita alimentară nu sunt generali, ci au o specificitate subgrupală și chiar individuală, în funcție de particularități biochimice și psihologice particulare sau specifice Refuzându-i-se statutul de entitate nosografică, obezității i se oferă rolul condiției de fundal, susceptibilă de a favoriza (sau, în opinia altor clinicieni a determina) apariția altor boli, dintre care unele redutabile, cu reală amenințare ad vitam Din această perspectivă obezitatea este "o gravă problemă de sănătate și în mod justificat considerată cea mai mare cauză de deces" (A J Stunkard, 1975, p 777) Problemele aflate actualmente în discuție sunt de a clarifica: - în ce măsură rata înaltă a decesului este determinată de obezitate per se sau de bolile corelate acesteia; 425 - dacă bolile corelate cu obezitatea sunt determinate de aceasta sau numai contingentele obezității Răspunsul la aceste două probleme nu poate fi formulat în mod elocvent dar analiza raporturilor de cauzalitate între obezitate și afecțiunile clinice corelate poate oferi o imagine orientativă clinico-terapeutic Există studii conform cărora obezitatea este considerată drept cauză a diabetului, hipertensiunii arteriale, cardiopatiei ischemice Pe de altă parte, prin studii multivariate s-a constatat că aceiași factori predispozanți (din mediu și genetici) pot determina atât obezitatea cât și diabetul, hipertensiunea sau cardiopatia ischemică In opinia noastră obezitatea este o boală cu etiologie plurifactorială, a cărei evoluție cronică dezvoltă (în funcție de potențialul genetic sau particularitățile metabolice) relații de condiționare sau de determinare, cu alte afecțiuni clinice cărora le imprimă o evoluție nefavorabilă O privire succintă asupra acestor relații va aduce clarificări asupra ratei înalte a mortalității ce apare în condițiile obezității Diabetul este înscris în etiologia obezității ca un factor important; astfel, unii ă că asocierea dintre supraponderalitate și diabet "a fosi bine stabilită” hmciem i VMiîSikivi în timp ce alții consideră că numai "jumătate din supraponderali devin diabetici" Pe de altă parte se știe că reducerea ponderalității scade probabilitatea apariției diabetului Tot astfel s-a constatat dispariția modificărilor metabolice ale persoanelor supraponderale atunci când greutatea lor revenea la normal De asemenea se apreciază că 75% din persoanele ce prezentau diabet (cu debut la vârsta adultă) și obezitate puteau renunța la medicația antidiabetică odată cu revenirea la normo-ponderalitate Hipertensiunea arterială a fost în mare măsurăr asociată cu obezitatea, corelația celor două condiții întâlnindu-se într-un procent de 48% (C Dumitrescu, N Mihalache, 1981) De asemenea s-a raportat că aproximativ 60% din hipertensivii obezi revin la valori tensionale normale după reduceri semnificative ale ponderalității (W B Kannel et al , 1970) Cu toate acestea unele studii ilustrează că atunci când obezitatea este constantă, cele două condiții prezintă o slabă corelație în același sens se argumentează că reducerea valorilor tensionale (la obezii hipertensivi) odată cu scăderile ponderale se datorește mai ales scăderii clorurii de sodiu din alimentație (odată cu reducerea acesteia) decât revenirii la normo-ponderalitate Cardiopatia ischemică, invocată drept pericol major al obezității este considerată de multi cliniciem, o consecință a acesteia Există însă numeroase studii care nu confirmă strânsa corelație a celor două condiții și cu atât mai puțin raporturile de cauzalitate dintre ele Astfel, dacă se exclude hipertensiunea arterială și nivelul crescut al lipidelor plasmatice, obezitatea rămâne un foarte slab predictor al bolii coronariene (E W Simborg, 1970) De asemenea, obezitatea nu este mai predictivă pentru boala cardiacă decât fumatul, hipertensiunea arterială, colesterolul și vârsta (A Keys et al , 1972) Cu toate acestea, tot A Keys (1970) într-un studiu extensiv, pe diverse grupuri socio-culturale efectuat în șapte țări, conchide că deși boala coronariană este slab corelată cu obezitatea, ea rămâne strâns corelată cu conținutul de acizi grași saturați din dietă 426 Subliniem însă că în ciuda acestor slabe corelații între boala coronariană și obezitate, este axiomatic faptul că supraponderalitatea și cu atât mai mult obezitatea, corelează în mai mare măsură cu perturbări metabolice (hiperinsulinism, hiperglicemie, hipergliceridemie) care sunt puternic implicate în patogenia bolii arteriosclerotice Complicații somatice și biochimice ale obezității clinice Printre primele complicații ale obezității sunt cele respiratorii Astfel, stratul de țesut adipos care înconjoară toracele ca și presiunea intraabdominală care se exercită asupra diafragmului determină limitarea excursiilor toracice și a capacității respiratorii Ca rezultat, dispneea apare după eforturi reduse, uneori minime iar capacitatea de efort scade considerabil în obezități masive hipoventilația alveolară determinată de scăderea amplitudinii mișcărilor respiratorii antrenează hipercapnie, hipoxie cu somnolență consecutivă, realizând jindromul Plckwick - - • Artrozele și spondilozele, ca și reumatismul cronic degenerativ prezintă o înaltă corelație cu obezitatea care le generează prin tulburările sale metabolice (I, Pavel, D SdrobicI, C Dumitrescu, 1967) Dacă boala artrozică pare a fi influențată de obezitate pe linia etiologică, la rândul ei, obezitatea, este favorizată de afecțiunea artrozică, pe sale conjuncturală, prin limitarea activității și a consumului energetic Sunt prezente totodată dureri lombare și ale membrelor inferioare care pot fi o consecință a osteoartritei genunchilor și gleznelor Călușuri variate la oasele membrelor inferioare dar și la nivelul centurii scapulare, completează tabloul complicațiilor ortopedice Hipomenoreea, bradimenoreea și amenoreea sunt frecvent întâlnite chiar în cazuri moderate de obezitate înalta lor corelație este explicată prin "disfuncții ale centrilor hipotalamici care secretă factorii de eliberare gonadici" Acești centri, hipotalamici, vecini cu cei ai compartimentului alimentar ar putea fi influențați de cauze comune astfel încât "amenoreea și hiperfagia" ar avea la bază aceleași "tulburări psihoafective care influențează funcția hipotalamică" (C Dumitrescu, 1986, p 783) Se pare însă că primul element al relației îl constituie obezitatea care ar favoriza amenoreea; astfel, reducerea supraponderalității ar echilibra funcția ovariană în timp ce normalizarea acestei funcții nu poate influența obezitatea Bun izolator de căldură, țesutul adipos subcutanat favorizează hiperhidroza, pielea persoanelor obeze fiind în general caldă și umedă Unele afecțiuni cutanate, ca intertrigo și ichtioza, sunt favorizate de hiperhidroza ce apare la cele mai mici eforturi Prin perturbarea circulației venoase pot apare edeme ale membrelor inferioare Complicațiile biochimice ale obezității apar mai relevante în timpul dietelor severe sau a postului când se notează toleranță scăzută la glucoza și chiar hiperglicemie Se remarcă de asemenea nivele crescute ale insulinei ce reflectă rezistența țesuturilor față de metabolizarea carbohidraților, precum și creșterea lipidelor plasmatice (trigliceride și colesterol) Subliniem faptul că atât complicațiile biochimice cât și cele somatice sunt susceptibile de o rapidă remitență odată cu reducerea supraponderalității Sindroame psihopatologice pe fondul obezității clinice Cu toate că supoziția unui pattem al personalității obezului nu a fost decât parțial confirmată, observația clinică 427 relevă faptul că persoanele obeze dezvoltă, cu o incidență remarcabilă, anumite stări sau sindroame psihopatologice Pentru a argumenta această observație este necesar să precizăm că în "sindroamele psihopatologice" întâlnite în obezitate noi înscriem: sindromul hiperfagiei nocturne, sindromul ingestiei compulsive și sindromul dismorfofobic al obezilor Acestea nu cuprind însă elemente de psihopatologie majoră astfel încât, nu putem considera că obezitatea oferă teren prielnic dezvoltării tulburărilor psihice în mai mare măsură decât alte afecțiuni somatice De asemenea, investigații psihologice, prin aplicarea unor scale de personalitate (T, Siîverstone, 1974) atestă faptul că persoanele obeze nu sunt mai nevrotice decât grupurile martor Pe de altă parte nu trebuie confundată starea nevrotică, a cărei expresie clinică (în opinia psihanalizei) este obezitatea, cu manifestările psihopatologice determinate de aceasta Sindromul hiperfagiei nocturne Constituit dintr-un pattem anormal și stereotip al ingestiei alimentare, acest sindrom este caracterizat prin inapetență (sau chiar anorexie) matinală compensată de hiperfagie vesperală și nocturnă cu tulburările de somn inerente Se întâlnește mai ales Ia femeile obeze, într-un procent de aproximativ 10% și se consideră că este determinat de situații frustrante și psihostresante Menționăm însă că unii autori caută să estompeze specificitatea sindromului precizând că el apare la un larg spectru de persoane cu supraponderalitate variabilă Odată instalat, el se manifestă cu o constanță remarcabilă, persoanele respective dezvoltând concomitent "un sentiment de culpabilitate și jenă" încercările de tratament al obezității în prezența acestui sindrom se soldează cu eșecuri, ele "precipitând chiar tulburări psihice mai severe" (A J Stunkard, 1980, p 1878) Sindromul ingestiei compulsive Este caracterizat prin ingestia rapidă, compulsivă, a unei mari cantități de mâncare, în timp foarte scurt, într-o stare de neliniște și grabă, sindromul fiind urmat, de un sentiment de culpabilitate Fără a avea ritmicitatea sindromului hiperfagiei nocturne, ingestia compulsivă este mai net determinată de situații psihostresante, care trebuiesc rezolvate înainte de instituirea propriu-zisă a tratamentului obezității ' - Sindromul dismorfofobic al obezilor Este distinct de cel din schizofrenie unde, de fapt, nu este vorba de o fobie ci de o convingere delirantă privind modificarea unor segmente sau zone corporale Sindromul apare mai ales la cei care au obezitate din copilărie, într-un procent de aproximativ 50% Am denumit astfel tulburările imaginii corporale ale acestor obezi întrucât, sindromul se caracterizează prin impresia celor în cauză că au un corp diform, greoi sau chiar grotesc, alături de teama că sunt ținta ironiei, compătimirii sau ostilității celorlalți 4 7 10 Evoluția progresivă a obezității clinice și necesitatea susținerii psihoterapeutice Expectațiile pacienților asupra evoluției obezității sunt disproporționat de optimiste față de posibilitățile reale ale persoanelor în cauză , dar și ale științei medicale Astfel, multă vreme după apariția supraponderabilității persoanele respective consideră că revenirea la normoponderabilitate este facilă, fiind vorba doar de o reducere a consumului alimentar, pe care-o amână indefinit Fără îndoială convingerea pacienților 428 că nu sunt depășiți sub aspectul posibilităților voliționale în ceea ce privește controlul stării ponderale, stă la baza noncomplianței la terapie a persoanelor obeze Contrar acestor expectații optimiste, al căror caracter empiric le situează în afara datelor științifice și observațiilor clinice curente, "evoluția obezității tinde spre progresie inexorabilă" (A J Stunkard, 1980, p 1878) Evoluția este cu atât mai severă când obezitatea a apărut în copilărie și nu s-a remis la adolescență, situație în care manifestă "o tendință marcantă de a persista în viața adultă" (S Abraham, et al , 1971) Totodată, cu avansarea în vârstă, incidența obezității crește, ea fiind de trei ori mai frecventă decât la adultul tânăr La aceasta trebuie adăugat faptul că odată cu vârsta, cantitatea de grăsime din corp crește chiar atunci când cifra ponderalității rămâne constantă Spre deosebire de evoluția obezității care a fost subestimată și minimalizată, prognosticul a fost exagerat, fiind totodată acreditat exclusiv-negativ Această sumbră apreciere s-a bazat pe datele formale de morbiditate și mortalitate din rândul persoanelor obeze, date care erau influențate de afecțiunile asociate (diabetul, cardiopatia ischemică, hipertensiunea arterială etc ) Excluzându-le, prognosticul obezității per se este incomparabil mai bun Dc aceea, în obezitatea necomplicată, neasociată cu alte boli, ținând seama de efectele negative ale reducerii ponderabilității se va aprecia și oportunitatea ajutării pacientului în vederea acceptării ca atare a greutății Speranța de viață a persoanelor obeze Există un consens al clinicienilor asupra faptului că rata deceselor persoanelor obeze este mult mai mare decât a loturilor martor Mai mult, studiile atestă că această rată crește proporțional cu gradul obezității și cu durata ei în cursul vieții adulte (W B Kanneî et al , 1970) Sub alt unghi, se subliniază faptul că rata deceselor subite ca și a celor prin boli asociate este semnificativ mai mare la obezi decât la normoponderali Totuși, corelația ratei mortalității cu obezitatea prezintă un grad mai înalt de validitate pentru obezii tineri decât pentru cei vârstnici (J N Morris, 1976), a căror înaltă mortalitate trebuie interpretată prin prisma afecțiunilor asociate De fapt, speranța de viață a persoanelor obeze nu depinde atât de obezitate, cât de gradul de severitate al bolilor corelate 4 8 Abordări psihofarmacologice și psihoterapeutice utilizate în limitarea si reducerea obezității clinice 5 > Tratamentul obezității este surprinzător de dificil, iar rezultatele sale sunt într-adevăr descurajatoare Cazurile frecvente de recidivă, gradul înalt de complianță, ca și acreditarea univoc-negativă a rezultatelor terapiei ne determină să comparăm, sub aceste aspecte, obezitatea cu alcoolismul și toxicomania, condiții medicale cronice, dominate de oralitate și pulsiune spre ingestie După cum am meționat și în alt context, "tratamentul obezității întâmpină aceeași rezistență și se soldează cu eșecuuri asemănătoare cu acelea din alcoolism sau din toxicomanie" (1975, p 112) Imaginea, pe care o considerăm edificatoare, a rezultatelor terapiilor obezității 429 este exprimată printr-o mai veche aserțiune, constant reluată și pe deplin actuală; conform acesteia, "majoritatea persoanelor obeze nu solicită tratament pentru obezitate; dintre cei care se supun tratamentului, majoritatea nu scad semnificativ în greutate, iar dintre cei care reușesc să scadă în greutate, majoritatea se îngrașă din nou" (A J Stunkard, 1980, p 1878) ’ Această rezistență, parțial conștientizată la terapie ca și slabele rezultate ale acesteia au dus la concluzia că obezitatea este o condiție metabolică și comportamentală cronică, rezistentă la tratament, cu evoluție progresivă și cu o predispoziție constantă de revenire la status-ul ponderal anterior instituirii terapiei Numeroasele eșecuri, ca și slabele rezultate înregistrate în tratamentul obezității au fost parțial explicate prin faptul că s-a încercat instituirea unui "model medical tradițional" în care "un medic autoritar” prescrie dieta și medicația de suprimare a apetitului Aceste mij loace terapeutice, predominant biologice erau întotdeauna episodice, ignorându-se un aspect esențial al obezității, acela al evoluției sale cronice în aceste condiții încheierea terapiei (ceea ce constituia de fapt o etapă terapeutică) era sinonimă cu pierderea relației medicale și cu revenirea la vechile status-uri ponderale Alte opinii, însă, explică eșecurile terapiei obezității prin faptul că "nu există nici-un tratament cu eficiență generală” (A J Stunkard, 1980, p 1878) diferitele procedee obținând doar o ameliorare parțială Acest fapt aduce în discuției problema orientării etiologice a mijloacelor terapeutice care, în domeniul obezității rămâne încă un deziderat, întrucât "cel puțin până în momentul de față, factorii biologici par să fie în afara controlului nostru terapeutul având sarcina de a schimba acele aspecte ale vieții și mediului pacientului care pot fi schimbate, recunoscând că numai vârful iceberg-ului poate fi tratat" (R B Stuart et al, 1981, p 333) 4 8 1 Terapia psihofarmacologică (o speranță amânată) în obezitatea clinică, înalt investită, nu atât de către medici cât mai ales de pacienți, terapia medicamentoasă s-a dovedit a fi periculoasă sub aspectul consecințelor Ca și cu un deceniu în urmă, când ignorându-se urmările, se afirma că "tratamentul farmacologia eficient al obezității se bazează pe amfetamine" (A J Stunkard, 1975, p 780), și acum, aceste consecințe negative, în esență addictive, ale noilor medicamente, sunt minimalizate sau negate Desigur, grupa cea mai importantă a medicamentelor anorexigene, aceea a amfetaminelor, pune cele mai serioase probleme, cu cât sunt mai larg administrate, fără o recomandare medicală în primul rând, amfetaminele dezvoltă toleranță, în sensul că efectul inițial scade treptat și, pentru a fi reeditat este nevoie de mărirea progresivă a dozelor Totodată, în doze moderate ele determină efecte secundare ca vertij, uscăciunea gurii sau tulburări ale dispoziției Datorită pericolului dependenței, determinat de potențialul lor addictiv, în unele țări s-a impus limitarea sau interzicerea prescrierii amfetaminelor De fapt, așa cum se subliniază în multe studii de specialitate, valoarea limitată și tranzitorie a amfetaminelor în tratamentul obezității este mult depășita de pericolul toxicomaniei Menționăm totodată faptul că potențialul toxicomanie al amfetaminelor găsește în 430 domeniul obezității teren favorabil de manifestare întrucât persoanele respective sunt marcate de un grad variabil de labilitate afectivă care favorizează decompensarea addictivă Hormonii tiroidieni, respectiv tiroida și analogii săi, înregistrează o restrângere a prescrierii și utilizării, pe măsura progreselor în etiologia obezității Actualmente, ei sunt utilizați numai în obezitatea însoțită de mixedem, respectiv "la acei pacienți care prezintă o reduc’ere semnificativă a ratei metabolismului, în condițiile unei diete sever hipocalorice" (G A Bray, 1975, p 4) Gonadotropina corionică nu și-a justificat utilizarea, slabele rezultate obținute fiind datorate dietei hipocalorice severe, concomitente De fapt, studii controlate, efectuate în ultima vreme, au constatat ineficienta acestei medicații în tratamentul obezității în ultimul deceniu, locul amfetaminelor a fost luat de alte substanțe anorexigene, printre care: fenfluramină (pondimin), mazindol (sanorex), dietilpropiona (silutin) etc Se subliniază că spre deosebire de amfetamine "ele nu au un potențial addictiv" (A J Stukard, 1980, p 4 879) într-un studiu efectuat asupra mazindolului în patru clinici, B R Waiker et al , (1977) constată, în toate, o scădere ponderală semnificativă mai mare decât la subiecții care au primit placebo" Cu toate că cercetările clinice și farmacodinamice asupra acestor medicamente sunt relativ reduse, o revistă a literaturii efectuată de G A Bray (1976) exprimă o concluzie prudentă, în sensul că "cel puțin unele dintre efectele posibile atribuite medicației sunt explicate printr-o anumită expectație a pacienților" în plus, autorul prezintă și o sistematizare a efectelor secundare ale acestor medicamente printre care notează: o ușoară stimulare a sistemului nervos, o stimulare a sistemului cardiovascular cu tendința la creșterea tensiunii arteriale, tahicardie, insomnie, amețeli, uscăciune a gurii etc - Din datele actuale se poate reține faptul că și aceste noi anorexigene, ca și amfetaminele sau substanțele hormonale au efecte limitate și pasagere, "scăderea ponderală indusă medicamentos nefiind menținută în timp" (R B Stuart et al , 1981, p 339) Pe de altă parte, așa cum recomandă concluziile Confederației Internaționale asupra Obezității, "un medicament care suprimă apetitul trebuie folosit numai ca parte a unui tratament, niciodată ca unică terapie și numai împreună cu eforturi adecvate de dietă și exercițiu fizic" (G A Bray, 1975, p 3) în ansamblu, se poate afirma că "deși terapia farmacologică a obezității a fost recent profund modificată" (A J Stunkard, 1980, p 1897), pierderea ponderală obținută prin medicamente este rapid recâștigată, iar efectele lor negative, ca și consecințele tardive (hepatice și toxicomanice), subminează avantajele obținute prin alte mijloace terapeutice 4 8 2 Terapia psihologică în obezitatea clinică Dezinvestirea altor mijloace terapeutice, în special chirurgicale și farmacologice a determinat aplicarea pe scară largă a terapiilor psihologice Menționăm însă, că nici în acest domeniu, al psihoterapiilor, rezultatele nu au fost pe măsura speranțelor, constatările negative fiind comparabile cu 431 acelea ale altor mijloace terapeutice Totuși, aceste rezultate global-nesatisfacătoare, trebuie privite cu oarecare nuanțare, în funcție de metoda utilizată, având astfel posibilitatea de a face o mai corectă evaluare Astfel, s-a constatat că o psihoterapie empirică, precum și o metodă foarte elaborată cum este psihoterapia psihanalitică nu au obținut bune rezultate în obezitate, în timp ce terapia comportamentală s-a dovedit cea mai eficace în orice supraîncărcare ponderală De asemenea, și aici este necesară o diferențiere între rezultatele imediate și cele realizate "pe termen lung”, singurele în măsură să valideze o metodă terapeutică Astfel, într-un studiu privind aplixcarea psihoterapiei la copiii obezi, J Lloyd (1974) a obținut pierderi ponderale la întregul lot în primul an de tratament, dar "după 9 ani, 80% dintre ei erau din nou obezi” Cu toate aceste limite ale metodelor de psihoterapie în obezitate, ținând seama de faptul că prin toate celelalte mijloace terapeutice s-au obținut slabe rezultate, se apreciază că "orice ajutor terapeutic este binevenit, iar contribuția psihologiei la reducerea obezității este considerabilă” (D Griffiths, 1981, p 469) 4 8/2 1 Psihoterapia psihanalitică în obezitatea clinică Analiza rezultatelor psihoterapiei psihanalitice în reducerea obezității clinice ne determină la o exprimare asertivă conform căreia, obezitatea testează caracterul fantezist al psihanalizei Intr-adevăr, explicația psihodinamică a obezității este nu numai plauzibilă, dar și coerentă, argumentată, persuasivă și ocupă un loc central în ansamblul supozițiilor etiopatogenice ale obezității Cu toate acestea, "dezvăluirea cauzelor inconștiente ale supraalimentării" nu-1 pot face pe obez să nu mai recurgă la această "formă simbolică" dc răspuns Ia insecuritate, anxietate și conflict, iar "la câțiva ani după o psihoterapie psihanalitică reușită, persoanele care se supraalimentau sub stres, continuă să procedeze la fel" (A J Stunkard, 1980, p 1880); față de aceste slabe rezultate-ale psihoterapiilor dinamice, "analiștii înșiși sunt sceptici în legătură cu eficiența lor" (Ibidem) Ca o concluzie asupra rezultatelor în acest domeniu G R Leon (1976) afirmă că "în general lipsesc dovezile cu privire la eficiența tratamentului bazat pe teoria dinamică în reducerea greutății și în tratamentul obezității" ‘ Cu toate aceste aprecieri negative, există și studii care caută să acrediteze o opinie mai optimistă asupra rezultatelor psihoterapiei dinamice în obezitate Astfel, C S W Rând și A J Stunkard (1978) au alcătuit un eșantion de 87 pacienți, femei și bărbați, tratați pentru obezitate de un număr de 78 psihanaliști Autorii afirmă că au obținut "scăderi ponderale mai mari decât cele obținute prin alte metode" Analizând însă datele, constatăm că acestea nu justifică optimismul aserțiunii întrucât, după trei ani și jumătate de tratament, scăderea ponderală medie a fost de 9,5 kg ceea ce înseamnă aproximativ 3 kg pe an Conform calculelor noastre această reducere ponderală ar fi putut fi obținută (la aceiași parametri ai aportului și consumului caloric), cu urcarea, zilnică, pe scări, a unui singur etaj, deși este adevărat, procedeul nu poate fi eșafodat de o teorie atât de acreditată și persuasivă ca în cazul psihoterapiei psihanalitice Se subliniază însă că două sindroame psihopatologice din cadrul obezității clinice 432 "pot constitui indicații specifice pentru psihoterapia dinamică" (A J Stunkard, 1978, p 782) Este vorba de "sindromul hiperfagiei compulsive" și "sindromul dismorfofobie"; ele "nu au putut fi influențate prin alte forme de tratament care să ducă la reducerea greutății", dar prin psihoterapie psihodinamică "ambele au fost tratate cu succes și cu scăderi ponderabile durabile" (Ibidem) Precizăm însă faptul că; - cele două condiții sunt "sindroame psihopatologice" și ca atare nu puteau fi influențate decât de psihofarmacologie sau de psihoterapie și în nici un caz "de alte tratamente de reducere a greutății"; - tratând cele două sindroame psihopatologice care, sub unghiuri diferite, se înscriau în etiopatogenia obezității, este de la sine înțeles că în aceste condiții, obezitatea a fost influențată favorabil și "durabil" Cu alte cuvinte, cazurile de obezitate tratate cu succes prin psihoterapie psihanalitică erau de sorginte psihopatogenetică ceea ce explică rezultatele favorabile obținute prin terapia psihologică ca dealtfel și prin abordarea psihofarmacologică 4 8 2 2 Terapia comportamentală - metodă psihologică de elecție în obezitatea clinică Ceea cc limitează rezultatele terapiilor chirurgicale și farmacologice este caracterul lor pasiv, faptul că ele nu solicită participarea activă a insului în menținerea tratamentului Această solicitare a subiectului, de angajare în procesul terapeutic, este foarte investită în tratamentele psihologice și cu atât mai mult în terapiile comportamentale ale exceselor ponderale Pe de-altă parte, slabele rezultate obținute prin aplicarea altor metode de psihoterapie a determinat reexaminarea comportamentului persoanelor obeze și elaborarea unor principii de terapie comportamentală Introdusă "cu 10 ani în urmă în tratamentul obezității" (A J Stunkard, 1980, p 1880) terapia comportamentală a cunoscut o largă răspândire, fiind acreditată cu cele mai încurajatoare perspective, deși, până acum, "marile sale promisiuni au fost imperfect realizate" (ibidem) Aplicată în principalele domenii clinice medicale, se considera că "obezitatea oferă o măsură concretă a eficienței intervenției comportamentale" (E M Mitchell, 1984, p 143) Terapia comportamentală pornește de la principiul că între ins, conduita sa și mediul său, există o strânsă interacțiune Pe baza ei, terapia comportamentală elaborează etape de intervenție și programe de comportament Astfel, în prima etapă a terapiei are loc o analiză a stimulilor care provoacă comportamentul, iar în cea de-a doua, o acțiune asupra consecințelor acestui comportament Precum se știe din analizele psihologice, unele persoane sunt mai sensibile la stimuli alimentari în timp ce altele se supraalimentează într-o anumită corelație cu factori afectiv-negativi Pe de altă parte s-a constatat că la numeroase persoane obeze, mâncatul este urmat de reducerea tensiunii și anxietății Ca atare, aceste schimbări afective, obținerea unor stări psihice pozitive, acționează ca recompense, ca întăriri ale comportamentului alimentar Există numeroase programe comportamentale privind tratamentul exceselor ponderale Cele mai cunoscute sunt elaborate de R B Stuart și B Davis (1978) care disting patru orientări în conținutul programelor: 433 * Reducerea stimulilor alimentării și efortul de a le face față, atunci când nu pot fi evitați Aceasta implică identificarea stimulilor, îndepărtarea lor și dezvoltarea tehnicilor de control al efectelor acestor stimuli (relaxare, activitate etc ) * Schimbarea consecințelor supraalimentării Se realizează prin diverse tehnici; ex în care pacientul își imaginează comentariile negative referitoare la status-ul său somatic, sau utilizarea de recompense care să gratifice comportamentul său dezirabil * Expunerea la stimuli alimentari, în condiții care împiedică răspunsul obișnuit (al ingestiei alimentelor) * Combinare a diverselor tehnici (evitarea stimulilor alimentării, automonitorizarea, autoîntărirea etc ) Toate aceste tehnici de control al conduitei alimentare, respectiv mijloacele de "automanagement" pot fi eficiente numai după înlăturarea sau diminuarea factorilor care stimulează supraalimentarea Dacă aceasta se realizează prin utilizarea unor mijloace directe (cum se constată din programe), nu trebuiesc minimalizate nici "metodele de intervenție indirectă" care pornesc de la premisa că mâncatul este un răspuns al persoanei obeze la o anumită stare psihică sau psihofiziologică Modificându-i pacientului această stare (ex de disconfort afectiv), se poate realiza o diminuare a impulsurilor alimentare, în consecință, la fiecare persoană obeză se poate constata o relație evidentă între antecedente, comportament și consecințe Alt principiu al terapiei comportamentale constă în angajarea pacientului ca participant la procesul terapeutic, ca și la deciziile cu privire la scopurile și strategiile acestuia Coparticipant la procesul terapeutic, medicul va aduce competența și tehnicile de modificare a comportamentului care sunt puse la dispoziția pacientului Ca rezultat al acestei tranzacții, cei doi protagoniști ai actului terapeutic, colaborează la realizarea scopurilor stabilite în comun Schiță a unui program comportamental de reducere a excesului ponderai Orice program comportamental are termeni clar definiți și un demers contractual ce cuprinde: • - selecția și precizarea scopurilor (a numărului de kilograme ce trebuiesc eliminate) și a duratei programului; - analiza pattern-ului alimentar al insului prin înregistrarea zilnică a cantitțăii, timpului și circumstanțelor în care mănâncă Utilitatea acestei evidențe constă în conștientizarea de către un pacient a cantităților ingerate, a vitezei cu care mănâncă și a situațiilor din mediu asociate cu mâncatul; - identificarea stimulilor susceptibili de a determina ingestia, întrucât s-a constatat că supraponderalii mănâncă într-o mare varietate de locuri și la ore diferite în timpul zilei, locuri și momente ce devin stimuli discriminativi ai mâncatului; - controlul stimulilor "discriminativi" prin restrângerea acestora la condițiile specifice (o anumită cameră și oră) și reducerea ritmului ingestiei (numărarea înghițiturilor etc ); - reducerea situațiilor stresante corelate cu ingestia alimentară sau cu modificarea 434 dispoziției în urma ingestiei; - automonitorizarea (jurnale aîe pacienților asupra comportamentului alimentar și status-ului ponderal); - prezența suportului social: monitorizarea progreselor din partea familiei și prietenilor care recurg la un sistem de recompense (întăriri) Individualizarea programelor terapeutice este un alt mijloc de a favoriza succesul terapiei comportamentale Așa cum s-a putut constata, factorii ingestiei excesive sunt diferiți după cum, diferită de la o persoană la alta este și supraalimentarea Aceasta impune un efort de individualizare a programelor comportamentale (G T Wilson, 1979), care vor fi "adaptate scopurilor și posibilităților pacientului și nu concepției teoretice a terapeutului" (R B Stuart, B Davis, 1978) Dar, deși teoria ce stă la baza modificării comportamentului recomandă ca tratamentul să fie în concordanță cu nevoile insului "majoritatea programelor supuse studiilor de evaluare au fost aplicate pe baza unor standarde de grup" (D Griffiths, 1981, p 478) Se subliniază în același timp faptul că individualizarea metodelor de tratament nu necesită o terapie individuală, realizarea ei fiind posibilă chiar în situații de grup, în care suportul celorlalți este folosit pentru a motiva pe fiecare să-și realizeze scopurile pe care și le-a propus în mod individual Includerea persoanelor semnificative în programele terapeutice s-a dovedit a fi un element important în creșterea eficacității programului în felul acesta se poate realiza un mediu fizic și psihosocial ce favorizează schimbarea stilului de viață al pacientului, în vederea realizării, în perspectivă, a scăderilor ponderale Conform acestor aserțiuni G T Wilson și K D Brownell (1978) consideră că includerea soțului în program ar contribui la îmbunătățirea rezultatelor în același sens, monitorizarea socială și relațiile de ajutor ale colegilor au fost considerate de participanții la un program "ca cel mai valoros din cele 9 elemente ale programului" (R B Stuart, C Mitchell, 1978) Menționăm însă că includerea în program a altor persoane impune realizarea, între acestea și pacient, a unei relații de cooperare, după care se trece la colaborarea privind schimbarea stilului de viață în scopul scăderii ponderale Rezultatele terapiei comportamentale în obezitate și în stările supraponderale, înalt investită sub raportul eficienței și larg răspândită în practică, terapia comportamentală pare a se bucura de o apreciere generală în rândul clinicieniîor Ca în orice altă metodă terapeutică, rezultatele sale sunt variabile, fiind influențate de numeroși factori printre care menționăm: - tipul de populație a Iotului cercetat, - gradul excesului ponderal, - mijloacele de evaluare a rezultatelor, - competența și directivitatea terapeutului Sub acest aspect, al calității și competenței terapeutului în reușita programului terapeutic, un studiu realizat de L S Levitz și A J Stunkard (1974) este edificator Autorii au comparat rezultatele obținute în patru grupe terapeutice în care se desfășură: a) terapie comportamentală condusă de un terapeut profesionist, b) terapie 435 comportamentală condusă de un lider de grup cu experiență, c) grup de sfaturi dietetice conferite de un lider de grup, d) grup cu program suportiv S-a constatat că cele mai mari succese în scăderea ponderală și menținerea ei după 12 luni de urmărire au fost realizate de grupul comportamental condus de un terapeut profesionist încă de la introducerea ei în practică, primele studii efectuate au consemnat că terapia comportamentală "este mai eficientă în scăderea ponderală și în menținerea ei decât psihoterapia individuală și de grup" (J P Wollersheim, 1970) Este adevărat că nici această metodă terapeutică nu a justificat înaltele speranțe cu care a fost acreditată și că "rezultatele obținute sunt suboptime" (A J Stunkard și M J Mahoney, 1976; A, J Stunkard, 1978) dar, în ansamblu, datele finale sunt satisfăcătoare Se subliniază astfel că deși schimbarea comportamentală nu produce scăderea ponderală cea mai rapidă și cea mai mare în timpul tratamentului activ, persoanele care au urmat aceste programe "sunt mai susceptibile de a-și menține scăderile ponderale realizate" (G T Wilson, 1979; R R Wing și R W Jeffery, 1979) Cu toate diferențele înregistrate privind rezultatele terapiei comportamentale, există un consens al clinicienilor asupra unor aspecte ce ilustrează caracterul lor pozitiv și anume: - se constată o mare variabilitate a scăderilor ponderale obținute prin tehnici comportamentale și nu există un mijloc sigur de predicție privind evoluția pacienților aflați în terapie; - deși mai mari decât cele realizate prin alte mijloace terapeutice, scăderile ponderale obținute prin terapii comportamentale sunt modeste și de semnificație clinică limitată; - cu toate că tind a fi recâștigate, pierderile ponderale realizate prin metode comportamentale pot fi mai'bine menținute decât în cazul altor forme de tratament; - totuși, față de alte mijloace terapeutice, recidivele, prin terapiile comportamentale au scăzut de la 75% la 10% (A J Stunkard, 1980); - spre deosebire de rata înaltă (de 50%) a tulburărilor emoționale consecutive aplicării mijloacelor terapeutice tradiționale, aceasta a scăzut semnificativ prin terapii comportamentale iar unii clinicieni consemnează că nu există nici un fel de efecte secundare fizice (R B Stuart et al , 1981, p 332); - rezultatele obținute la pacienții care aveau obezitate cu debut juvenil sau în copilărie, au fost la fel de importante ca și la cei a căror obezitate a survenit la vârsta adultă; - procedeele terapiei comportamentale sunt limpezi, clare, precise, caracterul directiv și nonconvențional oferind posibilitatea standardizării lor și a evaluării exacte a rezultatelor Extinderea programelor terapeutice pe toată perioada necesară atingerii greutății dorite stă la baza modificării stilului de viață al pacientului, modificare ce constituie chezășia obținerii unor rezultate notabile pe termen lung Totodată, se impune modificarea conținutului tratamentului, în concordanță cu schimbarea stilului de viață al pacientului, pe măsură ce acesta se apropie de greutatea propusă 436 Omologarea performanțelor prin ședințe suportive, când subiecții și-au atins greutatea propusă ori când au înregistrat rezultate semnificative este recomandată de unii clinicieni și pusă la îndoială de alții (W A Ashby) Sub acest aspect subliniem importanța contribuției grupului socio-familial în consolidarea și menținerea deprinderii de a mânca (chezășie a succesului de durată) și nu numai în privința scăderii ponderale imediate care s-a dovedit atât de frecvent efemeră Includerea terapiei comportamentale în alte tehnici de tratament al obezității este tot mai frecvent invocată în ultimii ani Desigur, terapia comportamentală poate fi utilizată și în mod independent, situație în care este acreditată "cu o probabilitate foarte mare de a obține scăderi ponderale care pot fi menținute în timp" (R B Stuart et al , 1981, p 337) Totuși includerea terapiei comportamentale în cadrul altor mijloace terapeutice oferă rezultate superioare întrucât "determină schimbări de stil de viață necesare controlului durabil al greutății" (Ibidem) 4 9 Analiza comparativă a eficacității abordărilor psihoterapeutice și psihofarniacologice utilizate în reducerea obezității clinice Există puține studii asupra aprecierii comparative a rezultatelor diverselor metode terapeutice aplicate în obezitate și fără îndoială că dificultățile metodologice împiedică astfel de analize Pe de altă parte, datele obținute, greu pot fi comparate datorită lipsei de omogenitate a loturilor studiate sub majoritatea parametrilor necesari analizei Totodată, analizele trebuiesc diferențiate sub aspectul duratelor întrucât, prin unele metode se obțin bune rezultate imediate (care sunt repede compensate) în timp ce prin alte metode, deși rezultatele imediate sunt slabe sau moderate, ele au o mai mare stabilitate Astfel, comparând trei ioturi de pacienîi, care au urmat a) terapie comportamentală, b) terapie farmacologică și c) grup de control, pe o perioadă de patru luni, L E Ost și K G Gotesman (1976) constată că cei din grupul comportamental au obținut rezultate semnificativ mai bune decât cei din grupul de terapie farmacologică și desigur, față de grupul de control La o nouă evaluare însă, efectuată ia 12 luni de la încheierea terapiei, cele mai bune rezultate erau deținute tot de grupul cu terapie comportamentală, în timp ce grupul de control se prezenta mult mai bine decât grupul ce a urmat tratament farmacologic într-o analiză comparativă, terapia farmacologică și-a arătat de asemenea, ineficiența Astfel, comparându-se rezultatele: a)îerapiei farmacologice, b) terapiei comportamentale, c) terapiei farmacologice asociată cu psihoterapie, d) terapiei farmacologice asociate cu terapia comportamentală, e) grup de control, pe o perioadă de j 6 luni, s-au constatat următoarele rezultate: grupul cu terapie comportamentală a obținut ■ rezultate mult mai bune decât grupul cu terapie farmacologică; adăugarea terapiei comportamentale sau a psihoterapie! la terapia farmacologică, nu sporește eficacitatea acesteia, rezultatele grupurilor c) și d) dovedindu-se inferioare celor obținute de grupul b) în care terapia comportamentală nu a fost completată cu medicație 437 în ceea ce privește analiza comparativă a rezultatelor pe termen lung aprecierile sunt și mai dificile decât în cazul rezultatelor imediate întrucât, deși menținerea scăderii ponderale este o problemă esențială în terapia obezității, cele mai multe studii nu sunt eșalonate pe termen lung și nu oferă date de urmărire Astfel, se subliniază că "89% din studii nu prezintă date de urmărire iar cele care le abordează, le tratează în mod anecdotic și nu cu precizia prezentării datelor imediate" (R B Stuart et al , 1981, p 328) Totuși, într-un studiu de urmărire asupra pacienților cu terapie comportamentală, (R B Stuart și K Guire, 1979) constată că la 15 luni după atingerea greutății propuse, numai 24,6% (dintr-un grup de 721 femei) mai păstrau această greutate Referindu-se de asemenea le rezultatele pe termen lung ale tratamentului, cercetătorii mai consemnează că: - pacienții tratați prin procedee chirurgicale au înregistrai cele mai mari pierderi ponderale, de-a lungul întregii perioade de urmărire; - pacienții supuși dietei și terapiei comportamentale își mențin în cea mai mare măsură scăderile ponderale obținute la sfârșitul terapiei; - pacienții care au urmat tratament farmacologic precum și cei care au fost supuși postului, câștigă în totalitate greutatea pierdută Fenomenul "atribuirii” rezultatelor, o supoziție în explicarea diferențelor între mijloacele terapeutice utilizate După cum se poate constata din datele de mai sus, persoanele care au urmat tratament farmacologic recâștigă, de cele mai multe ori, pierderile înregistrate, în timp ce , acelea care au fost supuse terapiei comportamentale și-au menținut în cea mai mare măsură rezultatele Această diferență este explicată prin faptul că în terapia prin substanțe farmacologice obținerea rezultatelor a fost "atribuită" acțiunii unei surse exterioare ceea ce diminuează încrederea pacientului în propriile sale posibilități Dimpotrivă, în cazul terapiei comportamentale, pacientul face dovada forței sale voliționale; el contribuie la însăși metodologia propriului program, pe care-1 consideră al său, și-l urmează cu convingerea că rezultatele vor fi rodul eforturilor sale, ele fiind "atribuite" în exclusivitate propriilor resurse voliționale ’ Datorită fenomenului de "atribuire" constatăm, în terapia obezității unele fenomene particulare, probabil unice în cadrul farmacologiei clinice Astfel, adăugând tratament farmacologic unor persoane aflate în terapie comportamentală sau în psihoterapie, nu vom constata o creștere a efectelor prin cumularea acțiunilor ci, dimpotrivă, rezultate mai slabe decât cele înregistrate de terapia psihologică singură; aceasta se datorește faptului că pacienții aflați în psihoterapie, atunci când primesc medicamente deplasează investițiile asupra acestora, minimalizându-și posibilitățile voliționale de vindecare 4 9 1 Asupra rezultatelor terapiei combinate în obezitate Fără îndoială că fenomenul "atribuirii", constatat în obezitate, are implicații mai extinse în terapeutică și ridică problema tratamentelor combinate, atât de înalt investite în clinică De la început trebuie făcută precizarea că este vorba de natura mijloacelor terapeutice combinate în sensul că aici, nu abordăm (și nici nu negăm) efectul de potențare a doi agenți farmacologici, a căror acțiune farmacodinamică specifică este cunoscută ca fiind 438 cumulativă Dimpotrivă, încercăm o succintă analiză a efectelor combinării dintre o substanță farmacologică și o metodă de terapie psihologică O observație ilustrativă în acest sens, a fost oferită de un studiu care a comparat rezultatele înregistrate de 120 paciente obeze din trei grupe terapeutice și anume: a) paciente care au urmat terapie comportamentală, b) paciente tratate prin fannacoterapie (fenfluramină sau pondimin), c) paciente care au beneficiat de ambele modalități terapeutice, respectiv terapie comportamentală și farmacoterapie, d) grup de control Analizându-se rezultatele înregistrate după 6 luni de tratament, precum și la un an după încheierea tratamentului s-a constatat că la prima analiză (după 6 luni), pacientele din grupele b și c (care au primit farmacoterapie și respectiv farmacoterapie și terapie comportamentală) au avut cele mai bune rezultate La cea de a doua analiză însă, efectuată la un an și jumătate de la începerea tratamentului, cele mai bune rezultate erau înregistrate de grupa a), adică de pacientele care au urmat numai terapia comportamentală Spre deosebire de acestea, pacientele grupului b), în care la, terapia comportamentală s-a adăugat farmacoterapia, au avut rezultate mai slabe Așa cum subliniază autorii, "adăugarea fenfluraminei la terapia de comportament, nu numai că nu a îmbunătățit efectele de lungă durată ale acesteia, dar în mod evident le-a compromis" (Linoa W Craighead et al , 1981, p 766) Această cercetare, care ridică problema fundamentală a scăderii eficienței rezultatelor prin combinarea terapiilor, ocazionează trei supoziții explicative: Prima aduce în discuție "sentimentul de autoeficacitate" care trebuie să însoțească "autocontrolul comportamental" (A Bandura, 1977) în cazul de față, adăugarea farmacoterapiei la terapia comportamentală, nu a permis dezvoltarea sentimentului de autoeficacitate, necesar autocontrolului comportamental Totodată la suprimarea farmacoterapiei, pacienții, cu un slab sentiment de autoeficacitate, nu au mai putut face față pulsiunilor orale, de supraalimentare, ceea ce a dus la recâștigarea pierderilor ponderale A doua supoziție aduce în discuție ceea ce psihopedagogia a denumit "învățarea dependentă de stare" Aceasta constă în faptul că un comportament învățat în anumite condiții, este mai bine executat în acele condiții decât în altele în cazul nostru pacienții care învață un comportament sub influențe farmacologice, prezintă dificultăți în menținerea lui în condițiile în care se suprimă influența farmacologică Acest fapt este cu atât mai plauzibil, cu cât, în cazul de față intervenția farmacologică (prin acțiunea sa anorexigenă), a favorizat dezvoltarea și menținerea comportamentului de evitare și minimalizare a stimulării alimentare A treia supoziție pe care o denumim "psihofiziologică", are în vedere faptul că în cazul terapiei comportamentale concomitente cu terapia farmacologică, aceasta, anulând senzația de foame (prin acțiunea sa anorexigenă), nu a permis, de fapt, învățarea comportamentală în această situație, la întreruperea medicației, pacienții au fost găsiți nepregătiți, neînvățați, să facă față creșterii senzației de foame Aceste supoziții nu exclud însă alte combinări ale mijloacelor terapeutice în obezitate care, actualmente sunt susținute cu necesitate într-adevăr, "scăderea ponderală este 439 rezultatul unei interacțiuni complexe între factorii psihologici și fiziologici, dintre care nu toți se află sub controlul insului" (E M Mitchell, 1984, p 143), așa cum s-a putut sl constata din observațiile menționate anterior Cu toate acestea, subliniem că "un pro-p rege de medicine psychosomatique, Masson, Paris, 1978 lonescu, G , Psihosomatica, Ed Științifică și Enciclopedică, București, 1975 Ionescu, G , Secondary depressions, în: Revue Roum des Sciences Sociales - Serie de Psychologie, 1989,33, 1,31-42 Jaspers, K , Allgemeine Psychopathologie, siebente AufL, Springer-Veriag, Berlin, Gottingen Heideiberg, 1959 Jessner, L , Psychoanalysis of an eight-year-old boy wirh asthma, în: The Astbniatic Child: Psychosomatic Approach to Problems and Treatment (H I Schneer, ed ), Harpcr-Row, New York, 1963 Jessup, B A , Biofeedback, în: Textbook of Pain (P D Wall, R Melzack, eds ), Churchil 1 Livingstone, Edinburgh, London, 1984, p 776-786 Kannel, W B et al , Obesity as a Forcc of Morbidity and Mortality in Âdolescence, în: Nutrition and Growth (F P Hcad, ed ), Appleton-Century-Crofis, New York, 1970, p 51 -71 Kaplan, H L, Psychniogical Factors Alfecting Physical Condilions (Psychosomatic Disorders), în: Comprehensive Textbook of Psychiatry /111 (H 1 Kaplan, A M Freedman, B J Sadock, Eds ), Wiliiam Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 1843-1853 Kaplan, H 1 , Treatment ofPsychosvmatic Disorders, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / (II (H I Kaplan, A M Freedman B J Sadock, Eds ), Wiliiam Wilkins, Baltimore, London 1980, p 1973-1980 Karasu, T B , Psychotherapy \t’ith Physically III Patients, în: Specialized Techniques in Individual Psychotherapy (T B Karasu, L Bellak, eds ), Brunner-Mazeî, New York, 1980, p 258-276 Kellner, R , Psychotherapy in psychosomatic disorders: A survey of controlled studies, în: "Arch Gen Psychiat ", 1975, 32, p 1021-1023 Keys, A , Coronary Heart Disease in Seven Countries, în: "Cireulaiion", 1970, 41, p 4 Kimball, C P , Psychological Aspects of Cardiovascular Disease, în: American Handbook of Psychiatry (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 608-617 Knapp, P H , Psychosomatic Aspects of Bronchial Asthma, în: American Handbook of Psychiatry/IV (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 693-708 Knapp, P H , Current Theoretica! Concepts in Psychosomatic Medicine, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / III (H I Kaplan, A M Freedman, B J Sadock, Eds ), Wiliiam Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 1853-1862 Leon, G R , Current Directions in the treatment of obesity, în: "Psychol Bull ", 1976, 83, p 557-578 Leon, G R , Roth, L , Obesity: psychological causes, correlations and speculations, în: "Psychological Bulletin", 1977, 84, p 117-139 LeMagnen, J , Advatices in Studies on the Psychological Control and Regulation of Food Intake, în: "Prog Physiol Psychol ", 1971,4, p 203-261 Lipowski, Z J , Cardiovascular Disorders, în: Comprehensive Textbook ofPsychiatry (H I Kaplan, A M Freedman, B J Sadock, Eds ), Wiliiam Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 1891-1907 Lloyd, J , Childhood obesity, în: "Brit Clin Joum ", 1974,2, p 267-269 Marty, P , M’Uzan, M , David, C , L ’lnvestigation Psychosomatique, Presse Univ France, Paris, 1963 443 McDouga'i, J , The Psychosomatic and Psychoanalytic Process, în: "Int Rev Psychoanal ", 1974, 1, p 437-459 Mincu, I , Hîncu, N , Lipidologie clinică, voi II, Ed Medicală, București, 1983 Mincu, I , Hîncu, N , Obezitatea, în: Medicină internă (red R Păun), voi Boli de metabolism și nutriție (coord I Mincu), Ed Medicală, București, 1986, p 742-778 Mitchell, E M , Psychological aspects and management of obesity, în: Contemporary Psychiatry (Sidney Crown, ed ), Butterworths, London, 1984, p 139-150 Nemiah, J C , Psychology and psychosomatic illness: refiexions on theory and research methodology, în: "Psycho-therapy and Psychosomatics", 1973, 22, p 106-111 Nemiah, J C , Den ial revisited : Refiexions of psychosomatic theory, în: "Psychotherapy and Psychosomatics", 1974, 36, p 140-147 Nemiah, J C , Sifheos, P , Savitz, R A , A comparison of the oxigen consumption of normal and alexithymic subject in response to affect-provoking thoughts, în: "Psychotherapy and Psychosomatics", 1977, 28, p 161-171 Oken, D , Mitsculoskeletal Disorders, în: American Handbook of Psychiatry (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 726-766 ’ Oken, D , Gastrointestinal Disorders, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV (H I Kaplan, B J Sadock, Eds ), William Wilkins, Baltimore, London, 1985, p 1121-1132 Osler, W , Lectures on Angina Pectoris and Allied States, D Appeton and Comp , New York, 1901 Ost, L E , Gotestam, K G , Behavioural and PharmacotogicaPtreatmentfor obesity: An experimentai comparison, în: "Addictive Behavior", 1979, 1, p 331-338 Pavel, I , Sdrobici, D , Dumitrescu C , Obezitatea Ed Medicală, București, 1967 Păun, R , Popescu, I Gr , Astmul bronșic, în: Tratat de medicină internă (red R Păun), Bolile aparatului respirator (coord C Anastasatu), Ed Medicală, București, 1983, p 257-300 Pinsky, J J , Crac, B L , intensive Group Psychotherapy, în: ™Textbook of Pain (P G Wall, R Melzack, eds ), Churchiil Livingstone, Edinburgh, London, 1984, p 823-831 Rând, C S W , Stunkard, A 1 , Obesity andpsychoanalysis, în: "Am J Psychiatry", 1978, 135, p 547-552 Reiser, R M , Changing Theoretical Concepts in Psychosomatic Medicine, în: American Handbook of Psychiatry / IV (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 477-501 Reiser, F M , Psychoanalysis in patients with psychosomatics disorders, în: Psychotherapeutics in medicine (T B Karasu, R I Steinmuller, eds ), Grune Station, New York, 1978, p 63-74 Rockless, 1, Fauntleroy, A , Groups, spouses and hospitalization as a trial of treatment in psychosomatic illnes, în: "Psychosom ", 1972, 13, p 353-357 Rodin, G M Psychotherapy of Patients with Chronic Medical Disorders, în: Review of General Psychiatry (H H Goldman ed ), Lange Medical Publications, Palo Alto, 1984, p 577-583 Rosenman, R H , Coronary Heart Disease in the Western Collaborative Group Study, în: "JAMA", 1975,233, p 872-877 Sapir M , Etude Psychosomatique de la Patologie gastrique, în: "Encyclop Med Chir Psychiatrie", 37450, A 10, 1968, p 1-8 Schachter, S , Some Extraordinary Facts about Obese Humans, în: "Am Psychol ", 1971, 26, p 129-144 Schwab, J J , Psychosocial and Epidemioiogical Concepts in Medicine, în: American Handbook of Psychiatry (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 583-607 * Sifneos, P , The prevaience of "alexithymic" characteristics in psychosomatic patients, în: "Psychotherapy and Psychosomathics", 1973, 22, p 255-262 " Sifneos, P , Problems of psychotherapy of patients with alexithymic characteristics andphysical disease, în: "Psycho- therapy and Psychosomatics", 1975, 26, p 65-70 Silverman, A I , Rheumatoid Arthritis, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV (H I Kaplan, B J Sadock, Eds ), William Wilkins, Baltimore, London, 1985, p 1185-1198 Silverstone, T„ Psychological aspects of obesity, în: "British Clinical Journal", 1974, 2, p 270-272 Simborg, E W , The Status of Risk Factors and Coronary Heart Disease, în: "J Chron Dis "1970, 22, p 515-552 Sperling, M , A psychoanalytic study of bronchial asthma in children, în: The Asthmatic Child: Psychosomatic Ap- proach to Problems and Treatment (H J Schneer, ed ), Harper-Row, New York, 1963, p 139-165 Stewart, R L , Psychoanalysis and Psychoanalytic Psychotherapy, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV (H I Kaplan, B J Sadock, Eds ), William Wilkins, Baltimore, London, 1985, p 1331-1365 Stuart, R B , Davis, B , Slim cliance in a fat world Champaign 111, Research Press, 1978 Stuart, R B , Mitchell, C , Peer as opposed to profesionalprogrammingfor weight control: Peer the edge, în: "Psychi-atric Clinics of North America", 1978, 1, p 697-712 Stuart, R B , et al , Therapeulic options in the Management of Obesity, în: Medical Psychology (Ch K Prokop, L A Bradley, eds ) Academic Press, New York, 1981, p 321-353 444 Stunkard, A J , Obesity, în: American Handbook of Psychiatiy (S Arieti, ed ), Basic Books, New York, 1975, p 767785 Stunkard, A J , Obesity Basic mechanisms and treatment, în: "Psychiatric Clinics of North America", 1978, 1, p 459724 Stunkard, A J , Obesity în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV (H î Kaplan, B J Sadock, Eds ), William Wilkins, Baltimore, London, 1980, p 1872-1882 Stunkard, A J , Koch, S , The relationship of gastric motyiity and hunger, în: "Psychosom Medicine", 1971, 33, p 123-134 Stunkard, A J , Rush, A J , Dieting andDepression Re-examined, în: "Ann Ind, Med ", 1974, 81, p 526-533 Vermelyn, J , Sivadon, P , Les psychoterapies, în: Trăite de psychologie medicale (Red P Sivadon), Presse Univ France, Paris, 1973, p 129-149 Walker, B R , et a! , A multicentre study comparing Mazindo! andplacebo in obese patients, în: "Joum of Internat Med Res ", 1977, 5, p 85-90 Weiner, H , Respiratory Disorders, în: Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV (H I Kaplan, B J Sadock, Eds ), William Wilkins, Baltimore, London, 1985, p 1159-1166 Widlocher, D , Introduction, în:" La revue du Praticien", 1979, 29, 31, p 2471-2474 Wiliis,' S L , Biofeedback treatmentfaillures and motivationalproblems, în: "American Journal and Clinica! Biofeed- back", 1980, 3, p 79-85 Wilson, G T,, Behaviour treatment of obesity: Maintenance strategies and long-term efficacy, în: Trends in behaviours therapy, Academic Press, New York, 1979 Wilson, G T , Brownell, K D , Behaviour therapy for obesity: Includingfamily members in the treatment process, în: "Behaviour Therapy", 1978, p 943-945 Wolf, S , Wolff, H G , fiuman Gastric Function, Oxford univ Press, New York, London, 1943 Woliersheim, J P , Effectiveness of group therapy based upon learning principles in the treatment of over right women, în: "Joum Abnorm Psychol ", 1970, 76, p 462-474 Zosin, C , Bolile de nutriție, în: Medicina Internă, voi II, (Red A Moga, I Bruckner), Ed Didactică și Pedagogică, București, 1967 445 ^3S«ț3iî2S Capitolul XIV PSIHOTERAPIE ȘI PSIHOFARMACOLOGIE Psihofiirmacologia readuce bolnavul psihic în ariile umanului, iar de aici psihoterapia îl reintroduce în rândurile semenilor 1 Apariția psihofarmacoîogiei în contextul terapiilor psihologice Interacțiunea tratamentelor biologice și psihologice a ilustrat practica psihiatrică încă de la începuturile sale, cele două orientări terapeutice înregistrând, succesiv, perioade ț de ascensiune și declin Cu 43 de ani în urmă, odată cu descoperirea primului medica- i ment neuroleptic - clorpromazina - s-a inaugurat o nouă știință, psihofarmacologia, î care prin obiectivele sale, de modificare a comportamentelor, și prin caracterul i interdisciplinar se situează la intersecția științelor biologice cu cele psihologice I Dezvoltându-se cu o rapiditate uimitoare, această nouă știință îndeplinea un vechi I deziderat al psihologiei și medicinei, și anume acela de a influența, cu ajutorul unor substanțe farmacodinamic-active, funcțiile psihice, dar mai ales de a le normaliza în eventualitatea perturbării lor Astăzi, după trei decenii de utilizare clinică a psihotropelor, se poate consemna că, pentru gnoseologie și filosofie, consecințele doctrinare ale acestui fapt sunt cel puțin la înălțimea succeselor terapeutice Apărută în domeniul psihiatriei, psihofarmacologia a pătruns și în alte arii ale medicinei, psihotropele fiind astăzi larg utilizate în bolile psihosomatice, precum și în chirurgie, respectiv în anesteziologie în psihiatrie, această nouă disciplină a făcut epocă, deschizând "era psihofarmacologică", iar prin restructurarea concepțiilor despre boala psihică a declanșat "revoluția" psihofarmacologică Aceasta a limitat, iar în unele locuri a înlăturat aplicarea procedeelor terapeutice, devenite tradiționale, supunând interogațiilor în special metodele psihologice ce nu-și găseau o validare și imediată obiectivare a rezultatelor clinice S-a cristalizat astfel opoziția psihofarmacologie - psihoterapie, care, prin dispute doctrinare și-a găsit sorgintea în vechea dihotomie somă-psihic Această fastidioasă clivare a fost extrapolată din filosofie în patologie, unde s-a concretizat prin opoziția somatogenie-psihogenie Prioritatea terapeutică din psihiatrie trimitea astfel la natura bolii psihice -psihofarmacologia ipostaziindu-i somatogenia, iar psihoterapia argumentându-i psihogenia Disputa nu a fost însă purtată pe tărâmul filosofici, ci în domeniul 447 psihopatologiei, unde vechea confruntare a fost subliniată printr-o atentă culegere și o răbdătoare decantare a rezultatelor clinice Acestea sunt cu atât mai valoroase cu cât nu constau în ordonarea de argumente, ci în constatarea unor situații clinice concrete, în fapte de viață evidente, care ilustrează, și sub acest unghi al somatopsihogenezei, dialectica unității și unicitatea materialității Confruntările dintre psihofarmacoîogie și psihoterapie au ocazionat crearea unor noțiuni noi, a căror accepțiune nu servește atât îa delimitarea unor aspecte ale domeniului, cât la ipostazierea elementului considerat esențial în desfășurarea tratamentului Astfel, termenul de farmacopsihoterapie tinde să exprime sinteza celor două orientări terapeutice La rândul lor, termeni de neurolepticopsihiatria și neurolepticoterapia ar corespunde unei "concepții biologice despre boala mintală conform căreia, în timpul tratamentului ne ghidăm după faptul că unui anumit simptom îi corespunde un anumit tip de prescripție" (J Guyotat, 1975, p 225) Considerăm că noțiunile de psihochimioterapie și de chimiatrie au un conținut limitativ și un sens peiorativ, fiind folosite mai ales de către psihanaliză spre a ilustra, în concepția acestei doctrine, naivitatea pragmatică și ofensa etică de a trata procesele psihice prin substanțe chimice 2 Originile opoziției dintre psihofarmacoîogie și psihoterapie în anul 1952, data debutului oficial al psihofarraacoîogiei clinice, mișcarea ergoterapeutică era încă într-o impetuoasă dezvoltare determinată de obsep/ațiile din perioada războiului conform cărora bolnavii psihici cronici, care în mod forțat părăsiseră azileîe psihiatrice, se încadraseră cu un realism surprinzător în activități agricole și casnice din diverse gospodării în care ajunseseră întâmplător Deși ferm încurajată, ergoterpia era însă prea puțin asistată de către medici, locul acestora fiind lyat de așa-numiții instructori ergoterapeuți Relația cu obiectul muncii ocupa astfel rolul principal, în timp ce relația terapeutică era trecută în subsidiar Considerăm că acest fapt a determinat în anii ’50 amploarea și diversificarea psihoterapiilor care ipostaziau relația cu pacientul, luat în sarcină direct de către terapeut Acest lucru nu putea fi realizat însă decât cu un număr restrâns de pacienți, psihoterapiile fiind aplicate electiv și, desigur, restrictiv Terapeuții se întreceau în ordonarea criteriilor de selecție relativ specifice fiecărei metode psihoterapeutice, sereening-ul impus vizând nu numai respectarea criteriului, ci și (mai ales) evaluarea prognosticului în aceste condiții psihoterapeuții au obținut succese certe, dealtfel încă din start întrezărite în plus, cum psihoterapiile erau axate pe tratamentul reacțiilor și stărilor nevrotice, cura terapeutică având o durată îndelungată, de luni și mai ales ani de zile, era greu de precizat în ce măsură la vindecare a contribuit psihoterapia, evoluția naturală a bolii sau forța vindecătoare a timpului 448 în acest context, dezvoltarea psihofarmacologiei avea să înlăture avatarurile psihoterapiei prin generalizarea aplicării și facilitarea administrării Aceste caracteristici, ca și formația pregnant medicală a terapeuților au determinat rapida răspândire a psihofarmacologiei, favorizată de căutarea și descoperirea de noi psihotrope, fiecare dintre ele investit cu tot mai intense speranțe terapeutice, pe măsura noutății sale S-a ajuns astfel ca, după numai două decenii de la apariția primului neuroleptic, numărul acestora, adăugat la ansamblul psihotropelor, să depășească numărul produselor farmaceutice utilizate în toate celelalte ramuri ale medicinei, luate la un loc Psihiatrul, până atunci lipsit de posibilitatea prescrierii de medicamente (cu excepția hipnoticelor și a unor sedative), era reinvestit ca medic și consacrat ca un terapeut abil și deosebit de informat 3 Investiție narcisică si realitate farmacodinamică > f * Creșterea numărului psihotropelor, și succesiunea lor rapidă au făcut din psihiatru nu numai un terapeut (asemenea colegilor din alte ramuri ale medicinei), ci și un abil cercetător, capabil să influențeze și să corecteze cele mai fine și subtile tulburări ale psihologiei umane Psihoterapiile sunt lăsate în umbră, eventual în seama psihologilor, psihofarmacologia conferind psihiatrului fantasma puterii sale Pe de altă parte, nu numai psihiatrul era investit ca terapeut cu virtuți vindecătoare, ci și neurolepticul era acreditat cu acțiuni farmacodinamice superioare celor reale Aceasta corespundea nu numai speranțelor pacienților, ci și proiecției psihiatrilor recent, dar înalt valorizați ca terapeuți în ansamblul corpului medical Nu numai în domeniul clinic, ci și în experimentarea și validarea terapeutică a unor noi neuroleptice, investiția narcisică a acestora risca să întretaie și să altereze aprecierea obiectivă a rezultatelor Relativ repede după lansarea neurolepticelor s-a constatat însă că acestea nu acționează cauzal, situație datorată în special faptului că psihiatria nu a descifrat și nu stăpânește încă etiologia bolilor psihice Astfel, a devenit evident că neurolepticele acționează mai degrabă periferic, simptomatologie și eventual sindromologic, în special asupra agitației și dezordinilor afective, determinând o scădere și limitare în fenomenologia psihică, realizată pe cale chimică Apreciindu-se că neurolepticele "au o acțiune evidentă" se consideră totuși că, fără psihoterapie, această acțiune "riscă să rămână simptomatică", întrucât "numai tehnicile psihoterapeutice permit să se meargă la fondul problemei" (A Achaintre, P Balvet, 1963, p 79) Totodată psihoterapiei i se atribuiau valențe etiologice, preconizându-se că ar fi "tipul de tratament cel mai cauzal și cel mai puțin simptomatic dintre toate tipurile de terapie cunoscute", în timp ce "terapia farmacologică este doar un tip de tratament simptomatic" (S Arieti, 1974, p 527) în studiile de specialitate, dar mai ales în concepția terapeutică a psihiatrilor, au 449 început să apară semne de ceea ce putem denumi saturație neuroleptică, de epuizare a elanului inițial, iar numărul extrem de mare al neurolepticelor îl putem aprecia nu atât ca o expresie a eficacității, cât mai ales un indiciu al insatisfacției legate de acțiunile lor periferice, limitate Mai mult chiar, forța terapeutică pe care psihiatrul o găsise în psihofarmacologie se dovedea a nu fi "decât o fantasmă iluzoriu valorizată" într-adevăr, avântul terapeutic pe care l-a adus în medicina psihiatrică medicația a minimalizat și a deformat în mod semnificativ relația: între pacient și terapeut se intercalase neurolepticul, care, servind ca element de referință, "învăluia" problematica omului aflat în suferință Problemele subiectivității insului, pentru moment ignorate, se cereau a fi reconsiderate și reevaluate în mod răbdător, metodic și cu aplomb științific Pe acest fundal, metodele de psihoterapie, până atunci aplicate în mod empiric, își delimitează domeniul și își îmbogățesc conținutul Apar noi,metode de psihoterapie, care-și propun să valorifice elementele sanogenetice ale laborioasei cure psihanalitice, după cum, pornind de ia alte principii metodologice, apar și se extind psihoterapiile comportamentale sau prin decondiționare Ca o replică terapeutică la limitarea ori sacrificarea subiectivității insului (în relația terapeutică) impusă de cura neuroleptică apar psihoterapiile umaniste, ecouri și efecte concrete în domeniul psihopatologiei clinice ale curentelor existențialiste Acest nou impuls de dezvoltare, reascensiune și revalorizare a psihoterapiei era determinat și de faptul că, cel puțin în anumite medii socio-culturale, recurgerea la psihotrope era interpretată și trăită ca un fapt de nonangajare, de renunțare de-a lua în sarcină pacientul și de a-1 orienta printr-o acțiune calificată și răbdătoare Atacul cel mai violent, mai angajat (pe care-1 considerăm disproporționat) asupra psihofarmacologiei nu a venit, cum s-ar fi așteptat, din partea psihologiei (amplu implicată în studii farmacodinamice), ci din partea psihoterapiei psihanalitice 4 Știința psihofarmacologică și psihoterapia psihanalitică ' * Printre alte merite ale psihoterapiei psihanalitice trebuie menționat și faptul că ea se bucură de adepți intransigenți și incontestabil inteligenți în lupta de opinii cu alte curente din medicină sau cu alte orientări terapeutice, ei s-au dovedit întotdeauna militanți total angajați, capabili să apere cu fervoare chiar principii terapeutice care nu-și găsesc argumentare Siderală de apariția altor metode psihoterapeutice care-i împrumutau procedeele și noțiunile, uitând să-și mărturisească originile, ori dezavuată de alte orientări psihoterapeutice care-i invocau limitele și-i minimalizau succesele, psihanaliza și-a focalizat "pulsiunile" agresive, generate de repetate refulări înregistrate în domeniul psihopatologiei clinice, asupra terapiei psihofarmacologice Un prim front de atac a fost de ordin noțional-semantic; astfel, în accepțiunea psihoterapeuților psihanaliști, substanțele psihotrope și în special neurolepticele au fost denumite "droguri", contaminându-se astfel sensul cu o accepțiune peiorativ-negativă 450 în care este folosită această noțiune nu numai în ariile medicale, ci și în mediile culturale De asemenea, psihiatrul care folosea în practica terapeutică substanțele psihofarmacologice a fost denumit "prescriptor" sau "distribuitor de droguri", negându-i-se, odată cu accesul la aplicarea metodelor psihoterapeutice, aportul personal în edificarea și reușita actului terapeutic In sfârșit, el mai este denumit "chimiatru", iar științei pe care el o reprezintă îi este refuzat termenul consacrat de psihiatrie, ea fiind denumită "chimiatrie", ca și cum aceasta ar fi abandonat problematica psihologică a tulburărilor psihice 4 1 Opoziția de principiu a psihanalizei față de psihofarmacoîogie Axioma psihanalitică se bazează pe faptul că orice psihoterapie pleacă de la ceea ce trăiește bolnavul, iar medicul trebuie să adopte o atitudine adecvată pentru a-1 scoate din cercul vicios al apărărilor sale; de asemenea, terapeutul trebuie să simtă și să înțeleagă bolnavul fără interferența vreunor aparate, substanțe sau sisteme explicative, pe care psihanaliza le respinge denumindu-le generic "ecrane" Medicamentul este denunțat ca unul dintre aceste ecrane, fiind folosit dc terapeut pentru satisfacerea unui sentiment de putere, vorbindu-se de "drogul biberon" sau de "drogul lovitură de ciocan", metafore tendențioase, dar nu lipsite de corespondențe semantice Conform psihoterapiei psihanalitice, singurul aparat capabil de a înregistra fenomenologia psihică a pacientului este psihismul terapeutului, s cărui "neutralitate binevoitoare" îi asigură obiectivitatea în comunicare în plus, psihanaliza acreditează comportamentul bolnavului cu un anumit sens, evident simbolic, pe care, în concepția sa, numai o perspectivă psihodinamică îl poate descifra și reintegra în efortul răbdător al reconstrucției psihice în domeniul său aplicativ, psihoterapia psihanalitică preconizează crearea, între medic și bolnav, a unui "spațiu analitic, în care singurul mod de expresie autorizat este cuvântul" (P Ginestet et al 1979, p 8) Orice intervenție psihofarmacologică nu face decât să perturbe acest spațiu, prejudiciind relația medic-pacient și, bineînțeles, vindecarea acestuia La rândul lor, psihoterapiile de inspirație psihanalitică sunt orientate în două direcții, și anume: - asupra evoluției relației medic-bolnav și a fenomenelor care apar în câmpul intersubiectiv și - asupra mutațiilor structurale care apar în cursul psihoterapiei, printre care reechilibrarea afectivă și izolarea focarului nevrotic joacă un rol predominant Menționăm însă că și în condițiile acestor psihoterapii, al căror scop constă în restabilirea echilibrului afectiv și nu în modificarea unor organizări conflictuale profunde (care constituie un scop al psihanalizei clasice), intervenția psihofarmacologiei determină perturbări care se manifestă atât la nivelul rațional, prin alterarea caracterului simbolic al schimburilor intersubiective, cât și la nivel structural, intrasubiectiv, prin modificarea caracterului mutațiilor psihopatologice care au ioc în cursul terapiei în plus, întrucât 451 orice medicament este investit cu o valoare simbolică, prescrierea sa de către psihoterapeut ar "contamina" neutralitatea acestuia și implicit ar perturba dinamica intersubiectivă a relației sale cu pacientul Tocmai de aceea printre principiile psihoterapiei psihanalitice se înscrie păstrarea "neutralității" psihoterapeutului și menținerea "asepsiei câmpului analitic" Totuși, în anumite situații, când securitatea imediată a bolnavului este în pericol, psihanaliza acceptă ca acestuia să i se ofere "cârja farmacologică" 5 Terapia bifocală - compromisul psihanalistului, impus de amenințarea existenței pacientului în cazurile de urgență psihiatrică, în stări depresive și întotdeauna când bolnavii sunt animați de idei și tentative autopunifive,-psihanaliza acceptă ca aceștia să urmeze tratamente farmacologice active: la cura psihoterapeutică se adaugă medicația psihofarmacologică întrucât starea psihică a pacientului impune luarea totală în sarcină a acestuia, se consideră că este logic nu numai de a conjuga abordarea chimică și psihoterapeutică, ci și ca ambele să fie furnizate de același terapeut Sub aspect psihoterapeutic, medicul va putea astfel să folosească investiția pozitivă a medicamentului, acționând totodată psihologie asupra stării regresive a pacientului Astfel, în practica terapeutică, medicul este determinat deseori de a juca simultan rolul chimioterapeutului și al psihoterapeutului, în funcție de situația clinică, punând pe primul plan unul sau altul din aspectele personajului său în cazurile în care tratamentul se impune pentru o lungă durată, rolurile de psihoterapeut și de chimioterapeut sunt diferențiate și asigurate de două persoane cu sarcini terapeutice distincte Desigur, în aceste situații, psihanalistul nu va "prescrie droguri", ci va forma împreună cu un psihiatru diada psihoterapeut-chimiatru, în cadrul căreia primul își păstrează neștirbite valențele psihoterapeutice, în timp ce al doilea realizează prescripțiile psihofarmacoîogice Totuși la anumite consfătuiri și congrese sa insistat asupra faptului că, chiar și în aceste situații de dualitate terapeutică, pacientul trebuie încredințat psihanalistului, ilustrându-se astfel tendința hegemonică a psihanalizei asupra ansamblului terapiei bolnavilor psihici S-a preconizat de asemenea ca și coterapeutul "prescriptor de droguri" să fie psihanalizat (supus, desigur, unei analize didactice), pentru a se realiza astfel o formațiune omogenă, în cadrul căreia cei doi terapeuți să-și poată schimba rolurile Cu toate acestea, terapia bifocală nu pare să rezolve decât în parte perturbările (respectiv "contaminările și fenomenele de bruiaj") pe care le implică intervenția psihofarmacologică; în cel mai bun caz, prin această bifocalitate a terapiei pot fi eliminate alterări marginale (conjunctural-relaționale), deci intersubiective dintre pacient și psihoterapeut, rămânând nerezolvate cele profunde, intrasubiective In ansamblul lor însă, aserțiunile privitoare la bifocalitatea tratamentului și la psihanalizarea psihofannacologului au mai mult valoare metodologică decât aplicabilitate 452 ' practică și ilustrează, așa cum se arată într-un studiu asupra pozițiilor psihanalitice în fața chimioterapiilor psihiatrice, "pretențiile hegemonice ale terapiei analitice", fără ca acestea să fie însă acreditate cu rezultate terapeutice Cu toate acestea, protagoniștii psihanalizei moderne îngăduie compromisuri, declarând că psihofarmacologia lărgește posibilitățile psihoterapiei și permite să abordăm cu un echipament conceptual analiza bolnavilor anterior refractari la orice psihoterapie veritabilă 6 Evidențele psihofarmacologiei clinice și postulatele psihoterapiei analitice In activitatea practică, psihanaliștii sunt însă mult mai concesivi decât în disputa teoretică și încă din perioada de ascensiune a psihofarmacologiei mulți terapeuți de formație psihanalitică, deși cu rezerve, încep a accepta adăugarea chimioterapiei la metodele lor Totodată supoziția psihanalitică, în virtutea căreia intervenția neurolepticelor ar diminua dorința de vindecare a pacienților, este pusă la îndoială, infirmându-se faptul că anularea anxietății ar diminua motivațiile pentru tratament în cadrul psihoterapiilor psihanalitice De asemenea, încă din perioada anilor ’60, a început să se cristalizeze convingerea că în stările de urgență psihiatrică, mai ales în cele ocazionate de fenomenologia psihotică, intervenția psihofarmacologică apare nu numai ca o alternativă dezirabilă, ci și ca o indicație terapeutică incontestabilă Totodată, într-o dezbatere ocazionată de aniversarea a două decenii de la apariția psihofarmacologiei, având ca temă "neuroleptice și psihoterapii", argumentându-se asocierea celor două orientări terapeutice se menționa că "deblocarea prin psihoterapie a unei stări de angoasă care ar mobiliza o energie biologică importantă nu constituie un argument suficient pentru a respinge, în cursul psihanalizei, orice recurs chimioterapeutic" (J P Muyard, 1975, p 288) 6 1 Observații ale psihanaliștilor asupra utilizării comparative a psihoterapiei și a neurolepticelor Acceptând că "factorii psihoainamici" nu acoperă în întregime etiologia psihozelor, psihanaliza consideră actualmente că aceștia sunt factori esențiali ai determinării bolilor psihice și "pot fi modificați prin metode psihoterapeutice", menționându-se totodată că "psihoterapia nu atacă toate elementele etiologice" și "nu poate fi considerată complet specifică" (S Arieti, 1974, p 527) Pornind de la această aserțiune concesivă, menționăm că și în alte studii de psihoterapie, numeroși psihanaliști, mulți dintre ei consacrați, au recurs la o "testare sistematică" a efectelor neurolepticelor asupra "proceselor psihodinamice" Astfel de studii au fost inițiate ia începutul anilor ’60 și se pare că G J Sarwer-Foner (1960) și M Ostow (1962) au fost "primii psihanaliști care au discutat orientat psihanalitic" (Myrna 453 M Weissman, 1981, p, 1314) Menționăm că în această perioadă, deși s-a discutat deschis, problema nu a fost abordată sub aspectul opoziției psihofarmacologie-psihanaliză, ci numai din punctul de vedere al necesității corelării lor, adunându-se argumente în sprijinul complementarității metodelor Se menționa însă că psihofarmacologia aduce doar o ameliorare a elementelor formale simpîomatologice, numai psihanaliza având acces asupra proceselor patologice Cu toate aceste limite, studiile citate au totuși meritul de a fi apărut într-o țară unde psihanaliza era consacrată, deținând supremația terapeutică și într-o perioadă în care opoziția psihofarmacologie/psihoterapie părea ireductibilă Studii ulterioare asupra acestei probleme s-au dovedit a fi mai cutezătoare, cel puțin sub aspectul metodologiei de cercetare, în care s-au analizat comparativ, pe grupe paralele de pacienți, eficacitatea psihoterapiei psihanalitice "active" fără medicație, a psihoterapie! psihanalitice cu medicație neuroleptică adjuvantă și a medicației (fenotiazinice) fără psihoterapie S-a constatat astfel influența favorabilă a substanțelor psihofarmacologice asupra curei psihoterapeutice psihanalitice Acceptând influența neurolepticelor asupra proceselor psihodinamice, psihoterapeuții psihanaliști considerau că răspunsul terapeutic final este determinat de modul în care ameliorarea simptomelor poate fi integrată în psihodinamica proprie a pacientului Cu alte cuvinte, substanțelor psihofarmacologiei li se atribuia rolul de adjuvante psihanalitice, aportul lor fiind remarcat în măsura în care puteau estompa defensele și conflictele, redistribuind energiile pulsionale în cadrul psihodinamicii personale Considerăm că ultimul act al disputei psihofarmacologie/psihanaliză este în curs de desfășurare, eficacitatea neurolepticelor în competiția cu psihoterapia psihanalitică fiind probată nu numai în privința pacienților cu psihoză acută, ci și în tratamentul pacienților psihotici cronici Astfel, L Grinspoon et al (1972), L Grinspoon și R I Shader (1975) au cercetat comparativ efectele psihoterapiei psihanalitice (de lungă durată) și ale neurolepticelor asupra pacienților schizofrenici cronici Elaborat după o metodologie riguroasă (rezultatele tratamentelor fiind consemnate țn scale de evaluare comportamentală și simptomatologică), acest studiu, care a durat peste doi ani, a consemnat, printre alte concluzii, faptul că: - grupul de pacienți care a fost tratat cu fenotiazine și psihoterapie psihanalitică a obținut rezultate "semnificativ superioare" față de grupul care a primit placebo și psihoterapie psihanalitică; - pacienții care au fost tratați timp de doi ani prin psihoterapie psihanalitică și placebo nu au înregistrat modificări ale stării psihice; - pacienții care au fost tratați timp de doi ani prin psihoterapie psihanalitică perioadă în care, timp de 10-12 luni, au primit și fenotiazine, au înregistrat ameliorări ale stării psihice numai în intervalul în care au urmat tratamentul psihofarmacologie, după care "starea lor s-a stabilizat", deși psihoterapia psihanalitică a continuat Menționăm că în cadrul acestor studii tratamentul psihanalitic a fost asigurat de psihanaliști "seniori", precizarea impunându-se prin aceea că altor cercetări, cu rezultate asemănătoare, li s-a 454 reproșat faptul că în psihoterapie au fost folosiți psihanaliști începători Cu toate că sunt edificatoare, aceste studii, ca și altele similare, sunt încă puțin cunoscute și nu pot fi considerate ca hotărâtoare Ele au fost efectuate pe un număr restrâns de pacienți selecționați după un singur criteriu, acela al diagnosticului bolii, ignorându-se alte caracteristici ale acestei afecțiuni care cunoaște o etiologie plurifacîorială și un polimorfism clinic extrem Cu toate aceste considerente, studiile amintite sunt deosebit de semnificative și nu mai puțin pertinente Ele ridică mari semne de întrebare asupra eficienței psihoterapie! psihanalitice în psihoze și pun problema retrimiterii acesteia spre tratamentul stărilor marginale și mai ales în nevroze La aceste considerente de opțiune și metodologie terapeutică se adaugă actualmente aspecte de responsabilitate profesională și morală, întrucât studii recente atestă că viitorul unui pacient psihotic depinde de oportunitatea tratamentului psihofarmacoîogic al primilor ani de boală Această aserțiune este de natură să tempereze și să limiteze elanul si mai ales hegemonismul terapeutic al psihanalizei pe care continuatorii lui S Freud l-au promovat cu fanatismul credinței care le-a determinat un anumit grad de cecitate asupra datelor științei Eroarea lor primordială constă în aceea că au uitat ori, fără îndoială, au ignorat ceea ce părintele psihanalizei, cu geniala-i intuiție, a preconizat: "în viitor vom putea poate să exercităm o influență directă cu ajutorul substanțelor chimice speciale asupra cantităților de energie și asupra distribuirii lor în aparatul mental" 7 Extinderea indicațiilor psihoterapiei prin intermediul psihofarmacologiei Urmărind evoluția celor două principale mijloace terapeutice actuale, constatăm că opoziția psihoterapiei la apariția și dezvoltarea psihofarmacologiei nu a fost justificată, minimalizarea sau negarea acesteia fiind excesivă și disproporționată Respinsă din considerente teoretice, psihofarmacologia a trebuit să fie aplicată în virtutea necesităților practice, convergența terapeutică spre care se tinde fiind tot mai mult invocată de însăși evoluția clinică Acest fapt a fost preconizat după primele observații clinice asupra efectului neurolepticelor și subliniat în mod constant de către clinicieni cu cel mai înalt prestigiu; astfel, nu numai că chimioterapiile n-au restrâns indicațiile psihoterapiei, ci, dimpotrivă, le-au lărgit considerabil, facându-le aplicabile la categorii de bolnavi care înainte nu beneficiau de ele Inițial, această extindere a acțiunilor și indicațiilor psihoterapiei s-a realizat prin utilizarea substanțelor psihotrope (în special hipnotice, dar și psihoanaleptice) la edificarea unor metode psihoterapeutice ca narcoanaliza, weckanaliza sau șocul amfetaminic și oniroanaliza Cu indicații limitate, aceste metode au dominat terapeutica psihiatrică a primului deceniu postbelic, până la apariția neurolepticelor Deși bazate pe substanțe farmacologice, aceste metode terapeutice rămâneau în esența lor psihologice și de aceea nu au determinat controverse teoretice Ulterior însă, odată cu apariția și extinderea 455 neurolepticelor, acestora li s-a recunoscut doar o acțiune superficială, periferică și nespecifică Treptat, prin observații clinice și mai ales prin studii psihologice, s-a constatat că substanțele psihofarmacologice au acțiuni farmacodinamice mai complexe și întrucâtva caracteristice; s-a constatat astfel că psihotropele, deși nu au o eîectivitaîe nosografică, dispun de o acțiune evident-sindromologică, ea fiind net determinată de structura chimică Din acest punct de vedere, referindu-se numai la grupa, neurolepticelor, constatăm că, deși există clinicieni care le acordă o acțiune "globală", diferențiată numai prin mânuirea dozelor, studii mai aprofundate ilustrează existența unui spectru de acțiune ce poate fi cuprins între polul sedativ și cei incisiv sau între polul sedativ și cei dezinhibitor, după cum li se desriu "tipuri de acțiuni", ca "antiautiste", "antidelirante", "antimanice" etc Acest grad, desigur limitat, de specificitate farmacodinamică poate fi folosit cu succes în cura psihoterapeutică în funcție de situația clinică Astfel butirofenonele, prin ștergerea confuziei și clarificarea conștiinței pot aduce mai rapid bolnavul cu o stare reactivă în fața psihoterapeutului, după cum anularea fenomenologiei senzoriale psihotice permite abordări psihoterapeutice De asemenea, substanțele tranchilizante, dar mai ales neurolepticele sedative, prin anularea anxietății pregătesc intervenția psihoterapeutică în situațiile de tensiune afectivă, după cum timoanalepticele permit efectuare psihoterapiei în orice stare depresivă Substanțele psihofarmacologice pot fi utilizate în cadrul unei "deschideri" psihoterapeutice sau în anumite momente ale curei, de exemplu atunci când survin faze de rezistență, în care bolnavul caută să scape de "aprofundarea conflictelor" Actualmente există observații conform cărora psihofarmacologia nu este folosită numai în psihoterapiiie zise raționale, de susținere sau superficiale, ci și în cele de inspirație psihanalitică, unde rolul său constă nu numai în acțiunea antisimptomatică, ci și în reorganizarea psihodinamică Aceste deplasări, deturnări și reorganizări ale "economiei psihice", realizate prin intervenții psihofarmacologice, pot servi scopurilor restauratoare ale psihoterapiei psihanalitice » 8 Tendința actuală generală a terapiei psihiatrice: asocierea mijloacelor psihofarmacologice și psihoterapeutice Necesitatea asocierii psihofarmacologiei cu psihoterapia a fost preconizată imediat după lansarea în practică a neurolepticelor, când, la colocviul de la Paris consacrat acțiunii clorpromazinei, se menționa că este absolut necesar ca aceste două mari forțe terapeutice, farmacoterapia și psihoterapia, să fie administrate concomitent Astfel de aserțiuni apărute în cursul deceniului care a urmat descoperirii primului neuroleptic erau nu numai "logice", dar și necesare, fiind impuse de instaurația practicii terapeutice și de insatisfacția orientării exclusive farmaco- sau psiho- terapeutice Acuitatea acestor probleme a continuat să crească treptat, astfel încât raporturile dintre psihoterapie și psihofarmacologie să apară 456 pe primul plan al preocupărilor specialiștilor din lumea întreagă Imperativul unității farmaco-psihoterapeutice, amplu dezbătut și argumentat de clinicieni, s-a dovedit comprehensibil, dar în metodologia sa concret-apîicativă era greu realizabil, fiind grevat de multiple impedimente, printre care menționăm: - spitalizarea, de relativ scurtă durată, impunea o acțiune terapeutică concertată, eventual focalizată, care nu putea fi realizată decât prin mijloace biologice si mai ales psihofarmacologice; - fiind de scurtă durată, spitalizarea nu permitea realizarea unei psihoterapii propriu-zîse, care, de obicei, este larg eșalonată în timp, impunându-se a fi continuată după externare prin preluarea pacientului de către medicul din teritoriu; : - terapeutul ce asigură asistența ambulatorie, spre deosebire de cel din spital, are dificultăți în aplicarea unui tratament neuroleptic optim din cauza efectelor secundare, constant manifestate chiar la posologii corespunzătoare; - limitările impuse terapeutului din teritoriu în privința acordării concediilor medicale împiedieă de asemenea aplicarea corespunzătoare a tratamentului psihofarmacologic, creând facilități superioare aplicării tratamentului psihologic '' ta aceste dificultăți formale, dar în același timp reale, se adaugă altele, pur medicale, de ordin farmacodinamic și psihoterapie, privind modalitatea asocierii psihofarmacologiei cu psihoterapia, întrucât folosirea medicamentelor în psihoterapie necesită un studiu individual foarte adâncit al acțiunii lor Nevoia asocierii psihotropelor la psihoterapie, ca și metodologia acestei asocieri, este cu atât mai insistent invocată de clinicianul psihiatru cu cât el cunoaște limitele intervențiilor strict psihologice și apreciază beneficiile legate de specificitatea de acțiune și de forța substanțelor psihotrope Menționăm însă, că ceea ce s-a invocat încă de acum 20 de ani privind elaborarea unei metodologii a asocierii psihofarmacologiei cu psihoterapia nu s-a realizat, cu toate că această cerință a fost formulată în mod treptat; cu alte cuvinte, după cunoștința noastră, nil există în literatura de specialitate nici un studiu concret și nici o lucrare teoretică referitoare la modul de combinare a celor două mijloace terapeutice, prejudiciindu-se astfel o; reușită mai deplină a tratamentului 9 Asupra unor modalități concrete de asociere a psihofarmacologiei cu psihoterapia ■ în lipsa unui studiu consacrat acestor probleme, redăm unele aprecieri și observații care, deși nu au fost experimental validate, pot servi ca orientare generală până când vor putea fi verificate Astfel, în schizofrenie, după estomparea fenomenologiei clinice acute, fără a întrerupe tratamentul psihofarmacologic, se recomandă o cură psihoterapeutică nepsihanalitică în sensul unei "pedagogii a realului" De asemenea, în cursul unei psihoterapii, se poate interveni psihofarmacologic atunci când bolnavul s-ar găsi într-un cerc repetitiv de atitudini stereotipe în aceste situații, efectul acțiunii neuroleptice se 457 face imediat simțit, fiind ilustrat (și în cadrul ședințelor) printr-un "nou nivel al fenomenelor defensive", în timp ce "producțiile psihotice sunt eliberate cu ușurință, cu slabă reținere" (P Bailly-Salin, 1975, p 226) Sub unghi opus, aplicarea unei psihoterapii în cursul tratamentului psihofarmacologie permite pacientului să tolereze mai bine "faza de acțiune latenta" a medicamentelor "mărind totodată toleranța la efectele secundare” (H, Ey, P= Bernard, Ch Brisset, 1978, p 1110) în ceea ce-1 privește, terapeutul are astfel posibilitatea de a exploata modificările simptomatice "în vederea reluării controlului și securității Eului", ameliorând în același timp relația terapeutului cu pacientul în ultima fază a curei "pentru a nu eterniza dependența subiectului față de medicament și de terapeut" (Ibidem) La rândul lor, clinicienii de orientare psihanalitică resimt insatisfacția rezultatelor psihanalizei preconizând, cel puțin pentru "cazurile extranevrotice", pe de o parte modificări în "tehnica analitică", pe de altă parte intervenții psihofarmacologice în acest sens, se subliniază că, utilizând simultan resursele psihoterapiei inspirate din psihanaliză și mijloace farmacologice, sunt sporite șansele terapeutice încercând o sistematizare a influențelor reciproce între psihofarmacologie și psihoterapie, putem descrie anumite tipuri de interacțiuni posibile Menționăm însă că ele nu sunt univoc pozitive, în sensul că nu sunt convergente sau cumulative, astfel încât constatăm, din ambele direcții, efecte pozitive și negative, după cum urmează: - efecte pozitive ale psihofarmacologiei asupra psihoterapiei, care sunt ilustrate, prin reducerea simptomatologiei și în special a tensiunii afective, anularea insomniei, ameliorarea capacităților de comunicare, a contactelor interpersonale, favorizând apariția unor noi posibilități de relaționare; - efecte negative ale psihofarmacologiei asupra psihoterapiei, exprimate prin scăderea tonusului emoțional, a capacității de rezonanță afectivă și, consecutiv, prin "distanțarea" față de problematica situațională și interpersonaîă; se constată totodată o diminuare a motivației de vindecare și a capacității de participare la actul terapeutic, prin accentuare regresiunii și perpetuarea dependenței, odată cu creșterea încrederii "magice" în terapeut; în ceea ce-1 privește, având posibilitatea*utilizării medicației psihofarmacologice, terapeutul este încurajat de a folosi acest mijloc terapeutic facil, cu tentația de a-1 mânui uneori mai mult în mod autoritar-agresiv decât tolerant-comprehensiv; - efecte pozitive ale psihoterapiei asupra psihofarmacologiei, care constau în primul rând în facilitarea complianței pacientului privind prescripțiile medicamentoase ale terapeutului; acest fapt, ale cărui implicații depășesc ariile medicale, având largi ecouri sociale, constituie totodată chezășia realizării unei autentice relații interpersonale; - efecte negative ale psihoterapiei asupra psihofarmacologiei, relativ rar întâlnite și sporadic semnalate, care constau mai ales în creșterea anxietății ori a ideației psihotice, fapt ce interferează negativ acțiunea substanțelor neuroleptice Această sistematizare este larg orientativă și menționăm că interacțiunea dintre psihofarmacologie și psihoterapie (deși se cere atent studiată) nu poate fi standardizată, 458 în practică dovedindu-se a fi individualizată Menționăm totodată faptul că asocierea celor două mijloace terapeutice, atât de diferite în plan metodologic-procedural, cât și în mecanismul lor acționai, impune analiza atentă nu numai a acțiunii farmacodinamice în contextul modificărilor psihodinamice, ci și interacțiunea acestor procese, declanșate pe căi și prin mijloace diferite Fiind evident că chimioterapia și psihoterapia sunt chemate să se urnească și să se articuleze tot mai strâns, se impune acum cunoașterea modului și mecanismelor prin care acțiunea farmacodinamică este susceptibilă să influențeze și să reorganizeze procesualitatea psihodinamică Este posibil, ca rezultatele unor astfel de cercetări să determine reorientarea atitudinii noastre privind alegerea metodei psihoterapeutice, care nu se va mai face în funcție de caracteristici nosografice, ci de reacțiile personale ale pacientului • și de modificările relativ specifice, produse de substanțele psihofarmacologice Studiile comparative asupra eficacității psihofarmaeologiei sau psihoterapiei în ansamblul terapeuticii psihiatrice sau numai al unor entități nosografice au ca scop să sedimenteze și să cristalizeze controversele asupra priorității sau exclusivității uneia dintre mijloacele terapeutice Fără îndoială că studii mai numeroase, mai ample și mai reprezentative vor aduce noi clarificări în această alternativă terapeutică, asupra căreia majoritatea dezbaterilor au fost teoretice și bazate pe observații empirice In stadiul actual al cercetărilor, opiniile psihiatrilor converg către un consens farmacopsihoterapeutic în cadrul căruia, în funcție de caracterul entității nosografice și aspectul manifestărilor clinice, vor fi stabilite oportunități terapeutice Există suficiente argumente pentru CU "să se realizeze c reuniune armonioasă și științifică a metodelor psihologice cu cele chimioterapeutice atât în sensul precizării dinamicilor psihologice induse de tratamentul medicamentos psihotrop, oi al stabilirii indicațiilor și ponderi comune a celor două metode discutate" (V Predescu, L Alexandrescu, T Ciurez, 1980, p 164) Acest lucru se impune actualmente ca o necesitate axiomatică, cu atât mai mult cu cât cercetările asupra etiopatogeniei bolilor psihice ilustrează natura lor pîurifactorială Pornind de la această constatare, "concepțiile contemporane despre boala psihică recunosc că evoluția tulburărilor psihiatrice majore poate fi influențată atât de factori psihologici, cât și biologici" (S Marder, 1981, p 359) în cadrul acestei sinteze terapeutice, dialectica relației psihofarmacologie-psihoterapie va constitui pentru medic obiectul judecății clinice Fără îndoială că raportul dintre aceste două mijloace terapeutice îmbracă aspectul unei contradicții dialectice; din punct de vedere cronologic psihofarmacologia trebuie aplicată prima, la debutul afecțiunii, adresându-se "bios"-ului, elementul prim în ordinea ontică Psihoterapia, înscrisă în plan secund, se aplică după ce a diminuat sau s-â stins simptomatologia, adresându-se fundalului psihic, sistemului ideativ, pe care, (în funcție de metodologia sa) îl restructurează, îl reorganizează, îl susține, îl decondiționează sau îl direcționează în cazuri grave, psihofarmacologia readuce bolnavul psihic în ariile umanului, iar de aici psihoterapia îl reintroduce în rândurile semenilor De aceea, cu cât este mai amplă și mai alienantă simptomatologia, cu atât este mai necesară 459 psihofarmacologia și, dimpotrivă, pe măsură ce fenomenologia clinică își reduce acuitatea psihopatologică, devine cu atât mai eficace intervenția psihoterapeutică BIBLIOGRAFIE Achaintre, A , Baivet, P , Actualites de therapeutique psychiatrique, Masson, Paris, 1963 Arieti, S , Interpretation of Schizophrenia, Basic Books, New York, 1974 Bailîy-Salin, P , Neuroleptiques et Psychotherapies, în: "Confrontations Psychiatriques", 1975 13, p 225-246 Ey, H f Bemard, P , Brisset, Ch,, Psychiatrie, Masson, Paris, 1978 Ginestet, P , et al , Chimiotherapie Psychiatrique, Masson, Paris, 1979 Grinspoon, L , et al, Schizophrenia’ Pharmacotherapy andPsychotherapy, Williams-Wilkins, Baltimore, 1972 Guyotat, J , Neuroleptiques et psychotherapies, în: "Confrontations Psychiatriques", 1975, 13, p 225-246 lonescu G , Priority and efficiency in psychiatric treatment A comparative study of psychofarmacology, în: "Revue Roumainc des Sciences Sociales, serie de Psychologie", București, 1983, 27, 2, p 123-140 lonescu, G , Psihoterapia în condițiile psihofarmacologiei, în: Psihologie clinică Sinteze de psihologie contemporană (coord G lonescu), Ed Academiei, București, 1985, p 308-334 lonescu, G , The dialectica! content of dynamic psychology, în: "Revue Roumaine des Sciences Sociales, serie de Psychologie", 3ucurești, 1986, 30, 2, p 135-151 # lonescu, G , Istoria Psihologiei Medicale în România, 55 de ani de activitate, în: Neurologia, Psihiatria, Neurologia, 1989, 34, 3, 178-131 Mardcr, G , Combining Family Therapy and Pharmacotherapy, în: Family Therapv and Major Psychopatology (M R Lansky, Ed ), Grune Stratton, New York, 1981, p 359-375 Muyard, J P Neuroleptiques et psychotherapies, în: "Confrontation Psychiatriques", 1975, 13, p 225-246 Ostow, M , Drugs in Psychoanalysis and Psychotherapy, Basic Books, New York, 1962 Predescu, V , Alexandrcscu L , Ciurez, T , Dimensiuni actuale ale terapiei biologice în afecțiunile psihice, în: "Neurol Psihiat Neurochir ", 1980,25,3, p 161-183 Sarwer-Foner, G J , The Dynamic of Psychiatric Drug Therapy, Charles Thomas, Springfleld, 1960 Weissman, M Myma, Psychotherapy and its relevance to the Pharmacotherapy of Affective Disorders, în: "Psychop-harmacology A generation of progress", (M A Lipton, A Dimascio, K F Killam, Eds ), Raven Press, New York, 1981, p 1313-1321 * 460 Contents Foreword j I Chapter I MEDICAL PSYCHOLOGY, CONTENT AND SUBJECT ARE A 15 1 Etymological so- rces and meanings in cîinical psychology 15 2 Cîinical psychology: controversial notion including a generally accepted reaiity 18 3 The notions of "cîinical" and "medical" psychology between semantic rigor-oussness and operațional use 19 4 On sphere and contents of medical psychology 21 5 On history and tendencies of medical psychology 23 6 Connection and convergence between medical psychology and psychiatry 27 6 1 The interdisciplinary character of psychiatry unites medical and psychological knowledge 28 6 2 Medical psychology and biological psychiatry 31 7 Interferences and relationships between medical psychology and psychopathology 32 8 Medical psychology problems from a socioîogical and social psychology perspective 34 8 1 Medical action^s a social fact 35 8 2 Social problems of some personal psychological situations and their exîrapolation to medical actions 35 9 Medical psychology, medical pedagogy, and psycho-pedagogy 37 9 1 Treatmcnt compliancc and elements of medical pedagogy 37 9 2 Behavioral regression from a medical pedagogy perspective 38 9 3 Medical psychology in chronic medical conditions 39 10 Moral education and medical psychology 39 References 42 Chapter II PSYCHOLOGICAL CONDITION iN CLÎNICAL MEDICINE 45 1 Tradițional character of psychology/clinical medicine relations, as illustrated by the mind-body unity - 45 2 Contribution of personology to the medical involvement of psychology 48 3 Inter professional relations in the main psycho-medical areas 50 3 1 Contents of physician/psychologist professional relations 50 3 2 Particular aspects of physician/psychologist professional relations 51 3 3 Bias, suppositions, and certainties in physician/psychologist professional relations 52 4 Status of psychologist în the clinic and in the thcrapeutic team 54 5 Specific problems for the psychologist in clinica! work 55 6 The psychologist as a psychometrist 57 6 1 The psychometric exam - status Symbol of cîinical psychologists 57 6 2 On the usefulness of psychometric fmdings in the clarification of cîinical issues 59 6 3 Seif knowledge and self-psychodiagnosis of cîinical psychologists 60 7 The psychologist as diagnosis maker 61 8 The psychologist as psychothcrapist ■ ■ 62 9 The psychologist as research worker 64 10 Directions of development of cîinical psychologist in some European and American countries 66 10 1 Development of medical psycholog^in Germany 68 10 2 Development of medical psychology in France 69 10 3 Development of medical psychology in the United Kingdom 69 10 4 Development of medical psychology in Russia 70 10 5 Development of medical psychology in the US • - 71 10 6 Medical psychology in Cuba • 72 461 10 7 Medical psychology in the Czech Republic and Slovakia 10 8 Medical psychology in Spain 10 9 Medical psychology in Portugal 10 10 Medical psychology in Mexico and South America 10 11 Medical psychology in Rumania References Chapter III NORMAL AND PATHOLOGÎCAL IN PSYCHOLOGICAL LIFE 1 Critcria and coordinates of mental health 1 1 Mental normality 1 2 Normality and health 1 3 Mental health in a negative formulation 1 4 Mental health in a positivc formulation 1 5 Optimat mental health 2 Mcanings, definitions, and aspccts of mental health 2 1 Health as adaptation 2 2 Health as avcrage or norm 2 3 Health as process and development 2 4 Health as social integration 2 6 Mental health from a moral perspective 3 Mental health and mental illness Meanings of mental illness 3 1 Disease, a concept subject to reevaluation from the perspective of chronicization 3 2 Disease and abnormality , 3 3 Disease and society 4 Forms and means of prevention of mental disorders and achievement of mental health 4 î Evuîution of ineasures and actions of psycho hygiene and prevention 4 2 Goals and dircctions of psycho hygiene measures r 4 3 Psycho prevention and the main categories of prevention of mental disorders 4 4 Primarv prevention 4 5 Secondary prevention 4 6 Tertiarv prevention References Chapter IV * TIME AND ILLNESS TIME ISSUES FROM A PSYCHO-MEDICAL PERSPECTIVE 1 Dialectic unit)’ of time and space: argumentă from psychopathology 2 2 The bio chronomctricaî dialectic unity 3 The development of the notion of time and the consciousness of time 3 1 The genesis of the consciousness of time 3 2 Abstention, postponement, and wait operațional elements of the pedagogy of time ■ 3 3 Perception and experience of time as a function of age 4 Bio chronometry and heterochrony 4 1 Heterochrony of cognitive development 4 2 Heterochrony of mental involution 4 3 Heterochrony in organic involution 4 4 Heterochrony and thanatoiogy 5 Bio chronometry and hypnology 5 1 Rhythms and periods of sleep activity 5 2 Phases, stages, and durations of sleep activity as evidenced by bio electrical studies 5 3 The rapid/slow sleep ratio 72 72 73 73 74 75 79' 79 79 80 81 81 81 82 82 83 83 84 85 ,86 86 87 87 89 90 91 91 93 94 95 97 97 99 100 100 102 102 104 105 106 106 107 108 108 109 110 462 5 4 Measurement of dreams HO 6 Time of events and the subjeetive consciousness of duration 112 7 Bio chronometry and nosography 113 7 1 Bio chronometrical evolution and nosographic taxonomy 113 7 2 Ilîness as temporal evolution and the character of the interpersonaî therapeutic relationship 115 8 Dysmnesia and chronopathology î 16 8 1 Disorders ofseparating present and past images 117 8 2 Invasion of present by images of the past 117 9 Elements of chronopathology in the main mental disorders 118 9 1 Perception of time in schizophrenia î 18 9 2 Perception of time in delusional psychoses 119 9 3 Perception of time in mood disorders 120 9 4 Confesional States and perception of time 122 9 5 Korsakoff s syndrome and temporal orientation 122 9 6 Perception of time under the influence of drugs 122 9 7 Affecîive signification of time in psychopathology 123 References ; 124 * Chapter V PSYCHOLOGICAL CONTENT OF CLINICAL DIAGNOSIS Î27 1 Clinical epistemology and diagnostic validity 127 2 Medical diagnosis and etiological supposition 128 3 Medical diagnosis and pathogenic paradigms 129 4 Medical diagnosis and sociocultural consensus 130 4 1 Idiographic approach and diagnostic process 131 4 2 Nomothetic orientation and diagnostic perspective 132 5 Epistemic character of examination and the axiom of diagnose 132 5 1 The technicaî approach of clinical diagnosis 132 5 2 Epistemic instances of clinical diagnosis 133 6 A premise of diagnosis: the ability to listen 134 6 1 Listening as demand of the patient 134 6 2 Listening as physical disponibility 135 6 3 Listening as professional aptitude 135 7 Urgency of diagnostic orientation and management of the anamnestic relationship 136 7 1 Essentiaî issues in the diagnostic process 136 7 2 Diagnosis between necessity of exploration and risk of iatrogenia 137 7 3 Unitary (somatopsychological) character of examination and the verisimilitude of diagnosis 138 8 Modeîs and standardization of relation toward diagnosis 139 9 A request of clinical diagnosis: the opportune therapeutic intervention 142 9 1 Overinvestment of diagnosis and minimization oftreatment Î43 9 2 Diagnosis preliminary and necessary instance of the treatment 143 10 Diagnostic axioîogy, clinical reality, and ethical rigor 144 10 1 Axiological scale of clinical diagnosis: from surgical diagnosis to psychological diagnosis 144 10 2 Diagnosis of the patient’s personaiity-accreditation of his/her psychological knowledge 145 11 Diagnosis as process of personalization of disease and annulment of the patient’s personaiity 146 11 1 Psychological training and diagnostic validity 146 11 2 Relationship between severity of disease and personalization of diagnosis 146 463 1 î 3 Suuj^tivity of experience of disease, difficulty of assessment, and the scholastic character of diagnostic process 12 Multidimensional diagnosis, an attempt to encompass the pathology of the whoîe human being References Chapter VI E C r PSYCHOLOGY AND SUICIDOLOGY 1 Current general issues of îhe phenomenon of suiciîe 2 Significance and nature of the phenomenon of suicide 2 1 Suicide as single clinica! manifestation ofpsychoses with an infraclinical course 2 2 Suicide as fîrst symptom of a psychosis 2 3 Suicide as late manifestation of a depressive illness 2 4 Suicide as expression of a psychotic condition manifested under the appearance of a somatic clinical symptomatology 3 On the incidence and prevalence of the phenomenon of suicide '' ’ 4 Etiologicul supposition on suicide 4 1 Socioeconomic factors 4 2 Psycho soeiologicai factors 4 3 Family pattern, marital status, and suicide 4 4 On the correlation among race, religion, and suicide 4 5 înfluence of meteorologica! and cosmic factors on suicide 4 6 Dcgree of urbanization in the etiology of suicide 4 7 Occupational status and suicide 4 8 Suicide as a function of gender ; 4 9 Prevalence of suicidal acts in patients with medical and surgical conditions 4 10 On the heredity supposition in suicidal behaviour 5 Pathogenetic statements on autoîvtic manifestations 6 Characteristics of suicide as a function of age 6 1 Suicide in childhood 6 2 Suicide in teenage and youth 6 3 Suicide in adults 6 4 Suicide in the elderiy 7 On the evolution of means of committing suicide 8 Psychological problems of the homicidal phenomenon 8 1 Suppositions on the etiopathogeny ofhomicide 8 2 Homicide in the main psychiatric disorders 8 3 Infanticide 8 4 Group suicide 9 Suicidal acts from a sociocultural perspective 9 1 Suicide and moral responsibility 9 2 Social and familial implications of suicidal actions 10 Aspects of professional and legal responsibility in suicide cases 11 Preventive measures and therapeutical programs forpersons at risk 11 1 Hospitalization of suicidal persons 11 2 Problems of suicide prediction References 147 148 150 153 154 155 156 156 156 157 159 159 160 161 161 162 162 163 163 165 166 166 167 ,167 168 168 , 168 169 170 170 171 172 173 173 174 175 176 177 178 178 180 Chapter VII PSYCHOLOGY OF THERAPEUTIC ACTIONS 1 Psychological issues and the evolution of the placebo phenomenon in clinical medicine 1 1 Meanings of "placebo" 183 183 183 464 1 2 History of the placebo phenomenon 184 2 Therapeuîic value of the placebo effect 188 2 1 The placebo effect in the main somatic symptoms 188 2 2 On the placebo effect in the main psychiatric nosographic entities 189 3 Psychologicaî factors of the placebo phenomenon 191 3 Î The patient as factor of the placebo effect 191 3 2 The disease as factor of the placebo effect 192 3 3 The therapist as factor of the placebo effect 192 3 4 Quality of therapeutic relation and the placebo effect 194 3 5 Pharmaceutical form of the drug and the placebo effect 194 3 6 The hospital as a placebo 195 4 On the pathogenic mechanisms of the placebo phenomenon 195 4 1 Conditioning mechanisms from the placebo perspective 195 4 2 Suggestion by physician and the placebo phenomenon 196 5 Nonspecific factors of psychopharmacological agents 196 6 Issues of therapeutical relation in clinical psychopharmacology 199: 7 On the compulsion of psychopharmacological prescription and the imperative of clinical (powledge 200 8 Therapeutic relation and transference issues 202 Rcferences 204 ChapterVÎIÎ PSYCHOTHERAPY: PRINCIPLES AND METHODOLOGY 207 1 Modem psychothcrapy: sources and history 207 2 Psychotherapy as expression of culture 209 3 Definitions of psychotherapy rf 210 4 Meanings and significaîions of the notion of psychotherapy 211 5 Theoretical sources and operațional modeîs in psychotherapy 212 6 Methods and techniques in psychotherapy 213 7 Common (nonspecific) factors in psychotherapy 215 8 The range of objectives of psychotherapy 216 9 Psychotherapeutical orientations in various clinical situations and nosographic conditions 218 10 Selecîion of patients for psychotherapy and the inițial, investigative in-structive, interview (the orientating assessment in psychotherapy) 219 11 Trame and program of psychotherapy 220 12 Real and apparenî effectiveness of psychotherapies 221 12 1 The problem of spontaneous remission and its impiications on outcomes of psychotherapy - 222 12 2 Aggravation of patient’s state by psychotherapy 223 12 3 On the comparative effectiveness of psychotherapies 224 12 4 Factors of effectiveness of psychotherapy 228 12 5 On the current possibilities of assessment of the results of psychotherapy 228 References — 229 Chapter IX PSYCHOANALYSIS AND PSYCHOANALYTICAL PSYCHOTHERAPY 231 1 Meanings and synonyms of the notion of psychoanalysis 231 1 1 Psychoanalysis as theory of the mind 231 i 2 Psychoanalysis as method of investigation of the mind 232 1 3 Psychoanalysis as a method of psychotherapy 232 2 On the history of psychoanalysis and S Freud’s contribution to the construction of psychoanalysis * 233 465 3 On the "psychic apparatus" and its "topologica!" instances fromthe perspective of the psychoanalytical theory 4 Significailce of symptom from psychoanalytic perspective 5 Psychoanalysis as psychotherapeutic method = 5 1 The range of psychoihcrapie's: from classical psychoanalysis to behavioral therapy 5 2 Organization and trame of the psychoanalytical cure 5 3 Main techniques of psychoanalysis , 5 4 Therapist and patient in the analytic process 5 5 Therapeutic relation in the psychoanalytic approach 5 6 The transferencc relation in psychoanalysis: transference, counter transference, transfer ncurosis 5 7 Indications and counter indications of psychoanalysis References Chapter X ’ COGNITIVE THERAPY 1 Thcorcticai sources of cognitive therapy 2 Cognition, primary and central element of cognitive theory and therapy 2 1 On the meaning and defmition of the notion of cognition 2 2 Involvcmcnt of cognition in psychology and psychopathology 3 Structure of cognitive theory and its relation with the pathogeny of depressive disorder 3 1 The cognitive triad , 3 2 Cognitive schemes 3 3 Cognitive dvsfunctions or disîortions 4 Structure of cognitive theory and therapeutic process 4 1 Main techniques of cognitive therapy 4 2 Way of action of cognitive therapy 4 3 Associate and concurrcnt therapeutic elemenis of cognitive therapy 4 4 Didactic charactcristics of cognitive therapy 4 5 Combinafcion of cognitive therapy with antidepressant drags 5 Indications and counter indications of cognitive therapy 6 Effectiveness of cognitive therapy: comparative results of main therapeutic approaches References Chapter XI GROUP PSYCHOTHERAPY 1 Operationally of dcfînitions and range of synonyms of group psychotherapjes 2 History and evolution of group psychotherapv 2 1 Didactic principles in group psychotherapy : 2 2 Contribution of psychoanalysis to group psychotherapy 2 3 Group psychotherapy today 3 Organization of the therapeutic group 3 1 Selection ofpatients for group psychotherapy 3 2 Preparation of patients for group psychotherapy 4 Composition, structure, and functioning of therapeutic groups 4 1 Composition of therapeutic groups 4 2 Structure of therapeutic groups 4 3 Dynamic of participation of members to the therapeutic group 4 4 Functioning of the therapeutic group 5 Status and role of therapist in the coordination of group activity 5 1 Role of therapist in leading group activity 5 2 Therapist’s personality and qualities that permit the fulfilîment of the role of ieader of the group 466 /235 240 ,241 2 41 242 243 246 247 249 251 252 255 255 258 258 259 259 259 260 261 262 263 264 265 266 266 267 268 269 271 271 273 274 275 277 277 278 279 280 280 282 283 284 287 287 288 5 3 Cotherapists (assistant or consultant therapisîs) 289 5 4 Expectations and obligations of group members 290 6 Course of group psychotherapy meetings 290 6 1 Stimulation of participation of members in group activity 291 6 2 Contents of communication 291 6 3 The theme submitted to the group’s analysis 292 7 Integration of patients in£o the group and evolution of the group 292 7 1 Evolutive stages of therapeutic groups 293 7 2 Alternate meetings a test of group maturation and a step toward society 295 7 3 Termination of group psychotherapy 295 8 The psychological specifics of the therapeutic group 296 9 Main psychological processes arising in psychotherapeutic groups 297 9 1 Universalization a means of dissolving solipsism 298 9 2 Cohesion as process of valorization of the therapeutic group 298 9 3 Identification with the therapist 299 9 4 Transference as unconscious attachment for a significant person 299 9 5 Group presâure ; 301 9 6 Ventilation așd catharsis as forms of free expression 301 9 7 Abreaction as therapeutic cxpcriencc of livir g again events and feelings 302 9 8 Intellcctualization as disponibility forknowing and mastenng of reality 302 9 9 Reality testing as disponibility for an objective evaluation of the world 303 Î0 The group as a therapeutic factor 304 10 1 The essential role of the group in the process of improvement and cure 304 10 2 Factors that inhibit the group spirit, decreasing the therapeutic value of the group 305 10 3 The patient ward as an open, heterogenous group therapeutic unit 307 11 Group psychotherapy from a psychoanalytical perspective 308 12 Classification of group psychotherapies 312 13 Relation between individual and group psychotherapy 313 14 Combined psychotherapy a more and more frequently recommended therapeutic modality 314 14 1 Combined psychotherapy ffom the perspective of integration of positive elements of dyadic and group relations 315 14 2 Character of psychodynamic and therapeuticaî processes in combined psychotherapy 316 14 3 Interactionaî structured group psychotherapy 316 15 Observations on group psychotherapy in the main psychiatric nosographical entities 317 16 Group psychotherapy for chronic pain patients 320 16 1 Chronic pain particular model of psychosomatic disorder 320 16 2 Organization of the therapeutic group for patients with chronic pain syndrome 321 16 3 Therapeutic approach within the group of chronic pain patients 322 17 Aspects of group psychotherapy în some psychosomatic conditions 324 18 Group psychotherapy for children and adolescents 325 19 Indications and counter indications of group psychotherapy 328 References 328 Chapter XII PSYCHODRAMA • 331 1 The actuaiity and validity of the method 331 2 Psychodrama as methodological replida to classical psychoanalysis 332 3 Psychodrama between individual and group psychotherapy 333 4 Specific elements of psychodramatic therapy 334 5 Roîes in psychodrama 335 6 The psychodramatic group and group dynamics 337 7 Indications and possible applications of psychodrama 339 467 References 340 Chapter XIII PSYCHOTHERAPY IN PSYCHOSOMATIC DISORDERS 341 1 Psychosomatics from the perspective of its etiopathogenic validation and psychotherapeutical approach 341 1 1 Psychosomatic pathology range and content 34 î 1 2 Contribution of psychosociaî factors to the etiology of psychosomatic conditions 342 Î 3 Role of psychotraumatic events, confîictua! and fkistrating situations, in the apparition of psychosomatic disorders 343 1 4 The “fundamental bioîogical stress", consequence of affective loss 345 1 5 Psychosomatic iîiness from an ecological and psychotherapeutical perspective 347 1 6 The supposiîion of specificity of psychological conflict and its role in the psychosomatic response 348 1 7 Personality profiîe of psychosomatic patients from the perspective of the psychotherapeutic process 350 l S The necessity for psychotherapy in psychosomatic disorders, upon etiopathogenic considerations , 351 1 9 Psychotherapy in psychosomatic diseases, inherent consequence of aholistic clinicotherapeutical approach 355 2 Methodological problems in the psychotherapeutical approach of psychosomatic patients 357 2 1 Aspects of the doctor/patient relation in psychosomatic medicine, from a psychotherapeutic perspective 357 2 2 Objectives and atîitudc of psychothcrapists with psychosomatic patients 358 2 3 Compîiance and seîection of psychosomatic patients for psychotherapy 360 2 4 Psycniatric consultation in the clinic for somatic diseases; ccnsunauvn xiuison pSj>chiatry ^61 3 Main psychotherapeutic methods used in the psychotherapy of psychosomatic patients 363 3 1 Supportive psychotherapy in psychosomatic conditions 364 3 2 Use of biofeedback in the therapy of psychosomatic conditions 365 3 3 On psychoanaîytical opportunity in psychosomatic conditions 367 3 4 Combination of pharmacological and psychological therapy in psychosomatic conditions 372 4 Particularities of psychotherapy in the main psychosomatic diseases 374 4 1 Coronary disease from the perspective of clinical psychology and the psychotherapeutic approach 374 4 2 Essentiaî arterial hvpcrtension psychological and psychotherapeutic view 385 4 3 Bronchial asthma psychopathology and psychotherapy 3 390 4 4 Duodenal ulcer psychotherapeutical approach from a psychosomatic perspective 395 4 5 Ulcerative coîitis from a psychosomatic and psychotherapeutic perspective 400 4 6 Rheumatoid arthritis from a psychosomatic and psychotherapeutic perspective 408 4 7 Excessive weight and clinical obesity from a psychosomatic and psychotherapeutic perspective 4Î3 4 8 Psychopharmacological and psychotherapeutical approaches used inlimiting and reducing clinical obesity 429 4 9 Comparative analysis of effectiveness of psychotherapeutical and psychopharmacological approaches forreduction of clinical obesity 437 4 10 Results and recommendations in the psychotherapy of psychosomatic patients 441 References 442 468 Chapîer XIV PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOPHARMACOLOGY 447 1 The emergence of psychopharmacology în the context of psychological therapies 447 2 Origins of the opposition between psychopharmacology and psychotherapy 448 3 Narcișsistic investment and pharmacological reality 449 4 Psyehopharmacoîogicaî Science and psychoanalyticaî psychotherapy 450 4 1 An opposition in principie: psycnoanalysis vs psychopharmacology 451 5 Bifocal therapy the psychoanalyst’s compromise, imposed by threars to the existence of his/her patients 452 6 Findings of cîinical psychopharmacology and the postulates of analyticaî therapy 453 6 1, Observations of psychoanaîysts on the comparative use of psychotherapy and neuroleptics 453 7 Extension of indications of psychotherapy through the intermediary of psychopharmacology 455 8 A current general trend in psychiatric therapy: the association of psyehopharmacoîogicaî and psychotherapeutical means 456 9 On some concrete means of association of psychopharmacology wiîh psychotherapy 457 References 460 4 469 INDEX TEMATIC A Abordare idiografica 88, 131 Abordare nomotetica 88 Abreactie 47, 244, 302 Abstracție selectiva (specifica) 261 Act medical 35 Acțiune reflexa 236 Activitate hipnica 109 Activitate psihoterapeutica 211 "Agenti de reintarire sociala" 327 Agorafobie 98 Alianța terapeutica 248 Amenoree 427 Analiza transferului 250 Analiza viselor 245, 309 Analizator al timpului 112 Analiza didactica 226 - Analiza de grup 272 Analiza interminabila 251 Analiza tranzacționala 313 Anormalitate 87, 131 Anxietate fata de egal 310 Anxietate legata de autoritate 310 Aparat psihic 221, 235 Aprofundare infinita 123 Aptitudinea ascultării 134 Arbustul de coca 122 Arousal emoțional 216, 422 Asociație libera 235, 309 Atentie flotanta (atentie liber-fluctuanta) 244 Atitudine de adult (stare de Ego adult) 313 Atitudine disfuncîionala 262 Atitudine infantila (stare de Ego infantil) 313 Atitudine parentala (stare de Ego parehtal) 313 Atitudine psihoterapeutica 211 Atribuire (fenomenul atribuirii) 438 Autonomie tehnica a psihologului 40 471 Autopsihodiagnoza 60 Axiologie diagnostica 144 B Baterii de teste 58 j, Biocronometrie si heterocronie 104 Biocronometrie si hipnologie 108 Biocronometrie ideospecifica 104 Biocronometrie si nosografie 113 Biofeedback in boli psihosomatice 365 Bioritm 101 Boala endogena 115 Boala psihica 86 Boala psihica si anormalitate psihica 87 Boala psihica si societate 87 Boala secundara 22 Bolnavi ai timpului 121 Bradimenoree 427 C Calitatea vieții 79 _ Caimabts indica 122 Catharsis 241, 244, 301 Centru al timpului 112 Ciclocronie 112 Ciclu de somn 110 Câmpul suicidar ±79 Claustrofobie 98 Clinica psihologica 25 Cîorpromazina 185 Cocaina 122 Cod deontologic 40, 41 Coeficient emoțional 216 Coeficient placebo 195 Coeficient de psihogenie 22, 50 Coeziunea - ca proces psihologic al grupului psihoterapeutic 298 Cognitie 258 Cognitii fata de lume 260 Cognitii fata de sine 260 Cognitii fata de viitor 260 472 Complex Oedip 233 Complianta 37, 440 Comportament de tip A 376, 377, 378 Comunicare deschisa 308 Concepție "pansexualista" 312 Condiționare operanta 317 Condiționare patogena 421 Conduita morala 40, 41 Conflict intrapsihic 216, 233 Conflict psihic specific 396 Confruntare 308 Consiliere psihologica 36 Conștiința morala 40* Conștiința subiectiva a duratelor 112 Conștiința timpului 100 Contratransfer 38, 41, 249, 250, 309, 370 Control de examinare 58 Control de postexaminare 58 Control de preexaminare 58 Conversie 47 Coping skills 256 Coterapeut 289, 307 Counseling 25, 67 Creativitatea evocării 117 Criptomnezie 117 Criza medicinii 15 Cronometrie 97, 99 Cronopatologie 118, 123 Cura psihanalitica 242 D Decentrare 263 Deces "reactiv" 345 Dedublarea personalității 48 Defense 232 Delirium postinfarct 382 *' Denegare 311 Denegarea tulburării psihosomatice 368 Deontologie 40 Dependenta introspectiva 224 473 Depresie 36, 189 Depresie postinfarct 381 Depresie secundara 412 Determinism psihic 233 Deviere de la normal S7 Dezorientare spatio-temporala 98, 122 * Diagnostic clinic 61 Diagnostic descriptiv somatic 138 Diagnostic diferențial 59 Diagnostic medical si consens socio-cultural 130 Diagnostic medical si paradigme patogenice 129 Diagnostic nosografic 61 Diagnostic pluridimensional 148 Diagnostic psihologic 145 Diagnostic sociodinamic 138 Dietilamida acidului lisergic 123 Disfunctii (distorsiuni) cognitive 261, 310 Dismegalopsie 98 Dismnezie si cronopatologie 116 Dismorfofobie 428,432 Distanțare fata de situații problematice 264 Drop-out 322, 371, 441 Dublura in psihodrama 336 Durere cronica 320 E Echipa terapeutica 54, 55, 307 * Ecmnezie 117 Educație morala 39 Efect nocebo 194 Efect placebo 184 Ego (Eu) 236, 315, 316, 326,327 Ego auxiliar 300, 334 Ego al trupului 326 Episod psihopatologic 221 Epistemologie clinica 127 "Era psihofarmacologica" 447 Etica medicala 41 Etica profesionala 40 Etica psihologului clinician 41 474 Opium 122 Opoziția psihanaliza - psihofarmacologie 451 Opoziția psihofarmacologie - psihoterapie 447, 448 Organogeneza 130 Orientare nomotetica 132, 276 P Pacientul care monopolizează discuția 306 Pacientul care provoacă anxietate 306 Pacientul retras (autist, inhibat) 306 Papaver somniferum 122 Paricid 170 Patologia emoțiilor 47 Patologia psihologicului 32 Patologie de cronicizare 31 Patopsihoîogie 32, 33 Patricid 170 Pattem alimentar 421 Pattem familial 402 Pattemul profesional al psihologului clinician 52 Pattem relațional 402 Pedagogia timpului 102 Pedagogie medicala 35, 39 Pedagogia realului 457 Perceperea timpului 102, 116, 118, 119 Perceperea timpului in bolile psihice 118, 119, 120, 122 Personalitate psihop atica 48 Personalitatea pacientilor cu boala coronariană 375 Personalitatea terapeutului 288 Personalizare 262 Personalizarea diagnosticului 146 Personologie 30, 48 Placebo 38, 183, 184 Placebo negativ 186 Placebo nonreactiv 186 Placebo pozitiv 186 v Placebo reactiv 186 Placebo responsiv 186 Placebo sensibil 186 Planning familial 92 479 Potențarea prezentului 116 Predictia suicidului 178 Prelucrarea ca proces in psihanaliza 246 Preprogramarea specifica 353 Presiunea grupului 301 \ Prevalenta suicidului 159 Prezent etern 123 Prezent psihologic 116 Prezentifîcarc 332 Principiul determinismului 241 Principiu plăcerii 237 Principiul rcalitatii 237 Probe proiective 57 Problem solving 256 Problematica specifica a psihologului in clinica 55 Procedeu dublu-orb 193 Procedeu simplu-orb 193 Procedeu triplu-orb 193 Proces cognitiv 258 Proces primar 236 Proces psihodinamic 453 Proces secundar 237 Procesualitate 131 Progerie 105 Prognostic 59 Proiecție 233, 310 Protagonistul in psinodrama 336 Psihagogie 37 Psihanaliza 67, 72, 231, 233, 234, 241, 312 Psihanaliza didactica 251 Psihanaliza de grup 272 Psihedeiic 123 Psihiatrie 20, 28 Psihiatrie biologica 31 Psihiatrie de legătură 362, 363 Psihodiagnostic 25, 56, 61 Psihodiagnoza profesionala 60 Psihodisleptic 123 Psihogeneza 130 Psihoigiena 79, 89, 90 Psihoigiena caracterului 90 480 Psihologia dezvoltării 70 , Psihologia patologicului 32 Psihologie afectiva 25 Psihologie clinica 15, 16, 17, 19, 66, 69, 72 Psihologie cognitivista 256 Psihologie diferențiala 70 Psihologie dinamica 411 Psihologie medicala 16, 18, 19, 20, 23, 34, 48, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74 Psihologie a medicinii 20 Psihologie patologica 32 Psihologie pedagogica 74 Psihologie sociala 34, 35, 36,48, 70 Psihologul ca psihoterapeut 62 Psihologul clinician ca antrooolog 73 Psihologul clinician ca cercetător 64 Psihologul clinician ca psihometrician 57 Psihopatologie 20, 32, 33, 34 Psihopatologie generala 32, 70 Psihopatologie speciala 32 Psihopedagogie 37 Psihoprofilaxie 79, 89, 91 Psihoprofilaxie primara 91 Psihoprofilaxie secundara 91, 93 Psihoprofilaxie terțiara 91, 94 Psihosomatica 27, 46, 69 Psihosomatica psihanalitica 47 Psihoterapie 56, 63, 73, 74, 207, 208, 305 Psihoterapie abreviata 225 Psihoterapie analitica de grup 313 Psihoterapie prin "analiza tranzactionala" 313 Psihoterapie centrata pe persoana 225 Psihoterapie cognitiva 255 Psihoterapie combinata 314 Psihoterapie comportamentala 214 Psihoterapie dinamica 214 Psihoterapie experientiala 215 Psihoterapie expresiva 233,383, 407, 41$ Psihoterapie familiala 383 Psihoterapie de grup 272 Psihoterapie in grup 225, 271, 307, 309, 312, 313 Psihoterapie in grup comportamentala 317, 324 481 Psihoterapie in grup cu copii si adolescenți 325, 326, 327 Psihoterapie in grup eclectica 321, 322 Psihoterapie de grup extinsa 286 Psihoterapie de grup interactional structurata 316 Psihoterapie in grup in nevroze 317 Psihoterapie in grup in obezitate 324 Psihoterapie in grup in schizofrenie 319 Psihoterapie de grup pe termen scurt 286 Psihoterapie in grup in tulburările afective 318 Psihoterapie in grup in tulburările paranoide 319 Psihoterapie in grup in tulburările de personalitate 317 Psihoterapie individuala 225, 310, 313 , Psihoterapie de lunga durata 225 Psihoterapie orientata emoțional 214 Psihoterapie orientata intelectual 214 Psihoterapie psihanalitica 225, 231, 233, 241, 310,400, 450 Psihoterapie psihanalitica de grup 308, 309, 311, 313 Psihoterapie psihanalitica la pacienti psihosomatici 371, 372 Psihoterapie psihodinamica 233 Psihoterapie sugestiva 394 Psihoterapie suportiva 233, 364, 382, 389, 393, 406, 413 Psihotomimetic 123 Psihoza de transfer 300, 319 Psilocibina 123 s R Raportul somn lent/somn rapid 110 Raptus suicidar 171 Reabilitare 94 Reactivitate biopsihica 50 Readaptare 94 Recuperare 94 Reducerea aprehensiunilor catastrofice 263 Regresie 368, 422 Regresie comportamentala 38 Regula abstinentei 249 Reincadrare 94 Relația medic-psiholog 50, 51 Relația medicina-psihologie 28, 45, 46 Relația psihofarmacologie-psihoterapie 447, 450,454,456 482 Relația psihologie medicala-psihiatrie biologica 31 Relația psihologie medicala-psihologie clinica 18 Relația psihologie medicala-psihopatologie 32 Relație chimioterapeutica 199 Relație diadica 3 11, 315, 316 Relație interpersonala 40 Relație interprofesionala 50 Relație obiectuala 248 Relație psihoterapeutica 199 Relație terapeutica 40 Relație transferentiala 249 Remisiunea spontana si psihoterapia 222 Reprimare 311 ' Resocializare 94 * Restructurarea personalității 221 "Revoluția psihofarmacoîogica" 447 Rezistente 235, 246, 309, 316, 368 Ritm circadian 100 Ritmicitatea simptomelor 115^ Rolul psihoterapeutului 287 S Salonul de pacienti 307 Sanogenetic 35 Sanatate 80 ’ Sanatate mintala 66, 89 Sanatate psihica 79, 89 Sanatate publica 149 Sanatatea ca adaptare 82 Sanatatea ca integrare sociala 84 Sanatatea ca medie sau norma 83 Sanatatea ca proces si dezvoltare 83 Sanatatea psihica in formulare negativa 81 Sanatatea psihica in formulare pozitiva 81 Sanatatea psihica optimala 81 Sanatatea ca valoare 84 ?' Schema cognitiva 260 - Schimbarea atribuirii responsabilității (reatribuirea blamului) 263 Screening 93 Secretul profesional 40 483 "Semnal metabolic" 418 Semnificație personala 30 Sfat genetic 92 Simbioza emoționala 367 Simptomul din perspectiva psihanalitica 240 ( Sincopa a timpului 121 Sincronizarea 245, 308 Sindrom alexitiinic 321 « Sindrom Korsakov 116,122 Sindrom de neajutorare-disperare 398 Sindrom presuiciaar 179 Sintetism 50 Sinteza psihica 116 Sistemul Sine-Societate 343 Sistemul Societate-Sinc 343 Sociodrarna 331 Sociologie 34 Socipterapie 23 Solilocviul terapeutic 338 Somatopsihic 45,46, 66, 138 Somn lent 109 Somn paradoxal 109 Somn rapid 109 Spațiul psihodramatic 337 Speranța de viata 429 Spitalul caplacebo 195 Stadiul oral 422 Statutul profesional al psihologului clinician 53, 54, 55 Sterilizare psihologica 92 Stimul alimentar 434 Structuri cognitive 258 Substituția simptomului 223 Sugestia si fenomenul placebo 196 Suicid altruist 155 ' Suicid anomic 155 Suicid colectiv 173 Suicid dual 171 Suicid egoist 155 Suicid psihopatologic 157 Suicid rațional 157 Suicid si responsabilitate morala 174 484 Suicidologie 153 Suicidul in psihoze 155, 156 Suicidul ca simptom 156 Supoziție diagnostica 136 Supoziție etiologica 128, 159 Supraeu (Superego) 236, 309 Suprageneralizare (generalizare cu dramatizare) 262 Supraponderalitate 414 Suprimare 311 Suroricid 170 Ședințe suplimentare 317 T Tahifilaxie 192 Tanatologie 107 * Tehnica interpretării spontane 338 Tehnica membrului focal al grupului 317 Tehnica de desensibilizare 317 Tehnica de diversiune 264 Tehnica psihoterapeutica 241 Tehnica de relaxare 393 Teoria condiționării 420 Teoria generala a sistemelor 325 Teoria stresului specific 349 Teoria sublimării 238 Terapeut 306 Terapeut asistent 306 Terapeut de tip A 288 Terapie bifocala 202, 407,452 Terapie prin biofeedback 400 Terapie cognitiv-comportamentala 265 Terapie comportamentala 225, 241, 383, 389, 393,433 Terapie de grup 272 Terapie de grup-maraton 286 Terapie maritala 36, 383 Terapie personala 226 Terapie prin sugestie 389,413 V Testarea gândurilor automate 263 Testarea realitatii 303, 323 Timp biologic 99 Timp bipolar 119 485 Timp discontinuu 123 Timp fragmentat 123 Timp neurofiziologic 99 Timp oprit 123 Timp subiectiv 112 4 Transfer 38, 202, 233, 248, 249, 299, 309, 311, 315, 316, 369 Transfer bifocal 202 Transfer colectiv 300 Transfer multiplu 300 Transfer vital 202 Translație simbolica 372 Triada cognitiva 259 Tulburare deliranta 119 Tulburare de personalitate de tip pasiv-agresiv 318 Tulburare de personalitate de tip schizoid 318 Tulburare psihosomatica 321 U Unitate de somn 110 Unitate terapeutica de grup 307 Unitati numerice de criza 344 Universalizarea - ca proces psihologic 298 Uxoricid 170 V Valori morale 40 Varsta biologica 105 Varsta cronologica 105 Varsta psihologica 105 Ventilație - ca proces psihanalitic 301 Vidmnezic 122 Viziune panoramica retrospectiva 117 Vulnerabilitate constituționala 350 486 " ? - *■ - ' ■ /"■ ț!L =§= *yz'S-'SS’i' Indice de nume A Abraham, S , 429 Achaintre, A , 199, 204, 252, 449,460 Aehte, K, 180 Ades, J , 320, 328 Adis, C , 88, 95 Adler, A , 255, 275, 276 Agazarian, ¥ , 292, 328 Ahrenfeldt, H R , 82,84,88, 95, 131, 150 Ajuriaguerra, J de, 85, 88, 95, 130, 132, 150 Alby, J M , 370, 442 Alexander, F , 341, 342, 348, 349, 350, 396, 442 Alexandrescu, L , 459, 460 Alexandru, S , 55, 75 Andrasik, F , 366, 442 Anthony, E J , 292 Arieti, S„ 119, 124, 252, 449, 4~3, 460 Arsdol, M , 163, 182 Aserinsky, E , 111, 124 Ashby, W A , 437 Athanasiu, A , 20, 27,43 Atkinson, R C , 52, 66, 71 Averbach, 116 Ayd, E J , 163, 164, 168, 172, 176,180 B Baglivi, 46 Bailly-Salin, M , 53, 458,460 Balint Enid, 55, 75, 138 Balint M , 26, 29, 39, 42, 55, 69, 70, 75, 134, 138, 139, 150, 194, 204, 272, 273, 329 Balvet, P , 199, 204, 449 Bandura, A , 439, 442 487 L Banscikov, V M , 26,40, 42, 71, 75, 192 Barahona - Femandes, H de, 73, 75, 198, 202, 204 Barande, R , 293, 329 Bardenat, Ch , 170, 180 Barres, M , 208 Baudelaire, Ch , 123, 124 ’ Bechterev, V M , 24, 70 Beck, A T„ 257, 260, 261, 268, 269, 293, 329 Beiiack, A S , 267, 269 Bellak, L ,200, 214 Bemard, P , 67, 74, 75, 458, 460 Beme, E , 312,329 Bemheim, H , 47, 208, 229 Bemstein, A N , 25 Beskow, J , 179 , 180 Bilodeau, C , 324, 329 Binet, A , 25, 47, 69, 208, 209 Binswanger, L , 121, 124 Birt, M , 196,205 Blackwocd, G ,212, 222 Blanc, Ci , 203, 204, 211 Bloch, C , 192, 193, 204 Bloch, S , 305, 329 Borden, E , 65, 75 Botezat - Antonescu, L , 229 - T\/ri'’7r7 1Q7 , iVJ l t t , 1 O i Bocher, W , 59, 68, 75 Bray, G A , 431, 442 Breuer, J , 47, 2()9, 232, 252 Briguet - Lamarre, M , 170, 180 Brisset, Ch , 67, 74, 75, 211, 230, 458, 460 Brooke, E M , 158, 180 Brownell, K D , 435,445 Bruch, Hilde, 422, 423,442 Bugenthal, T , 53,75 Burloud, A , 21,41,42, 48, 76 Burrow, T , 275, 329 488 Bustamante, J A , 72, 75 C Cabaftis, G , 46 Cale, S W , 177, 180 Camus, A , 153 Carretier, L ,201, 203, 205 Carrobles, J A , 366,442 Castelnuovo - Tedesco, P , 346, 442 Cattell, R B , 194, 200 Chabalier, G , 17,42 Charcot, J M , 47, 207, 208, 229 Chesney, Margaret, 375,442 Chessick, R , 248, 252 Chisck, J D , 320, 329 Ciurez, T , 193, 204, 459,460 Claire, J , 199, 205 Clark, F G , 93, 95 ~ 34 Clarke, P , 70, 75 Clement, C , 41, 43 Cloutier, F , 85, 88, 91, 95 Cole, J 0,187,190,2Q4 Collet, L , 258,269 Consoli, S , 23, 26, 37,42, 49, 54 Cosma, V , 424 Costiner, EL, 118, 124 Costiner, Maria, 118, 124 Cottraux, J , 258,269 Coyne, J C , 260, 268, 269 Craighead, Linda, 439,442 Crue, B L„ 320, 321, 322, 329, 347, 444 Cueu, I , 74 Cupcea, S , 90, 96 ' D Daumezon, G , 53, 57, 62, 75 4S9 ?1 David, C, 346, 443 Davies, M H , 324, 329, 374, 376, 378, 442 Davis, B , 433, 435 Da vis, J M , 187, 190,204 Davost, P , 21,26, 41, 42,48, 69, 76 Dănăilă, L , 74 4 Debus, G , 197, 205 Deese, J , 66, 75 Delay, J , 18, 19, 26, 32, 34, 42, 69, 186, 192, 193, 195, 199, 204 Dcitcil, P , 389,442 Dement, W C , 111, 124 Descartes, R , 108 Deschamps, P , 177, 180 Deshaies, G , 162, 181 Diacicov, S , ^4, 204 Di Mascio, A , 187 Dorpat, T , 165, 181 Dosios, A , 55, 75 - Douglas, J D , 160, 181 Downing, R W , 189, 194, 198, 200,204 Dublin, î L , 159, 164 181 Dubois, 108 Duchene, H , 84, 95 Dumas, G , 69 Dumitrescu C , 426, 427, 442, 443,444 Dunbar, F , 375, 376, 386,443 Duncan, G M , 170, 181 Duncan, J W , 170, 181 DurkheimE , 155, 159, 160, 161, 162, 163, 181 E Enăchescu, C , 74 - Enelow, A J , 274, 357, 362, 364, 443 Engel, G L , 395, 400, 401, 402, 403, 404,443 Epictet, 255 Esculap, 207, 273 490 Ey, H , 67, 74, 75, 458, 460 Eysenck, H , 222, 229 «F Fabre, 46,47 Farrell, D , 271, 289, 293, 305, 318, 320, 329 Fauntleroy, A , 346, 444 Favez-Butonier, J , 17, 18, 19, 32,42, 69, 75 Fazio, A F , 268, 269 Fedida, P , 17, 18, 42, 57, 75 Fere, F , 47 Femandez, A , 137, 150 Feuerbach, L , 102 Flood, R A , 165, 182 Eodor, O , 396,424,443 Foulkes, S H , 292, 329 Fraisse, P , 113 , 124 Freud, S ,47,49, 62, 82, 95,111, 112,116, 170, 181,208,218,221,229,231,233,234, 235, 236,237, 238, 239, 243, 244, 245, 249, 252,275, 292, 329, 333, 358 Friedman, L , 220, 229 Friedmann, M , 37 6 Friedreich, I B , 24 » G Galen, 45,46 Gardner, E G , 148, 150 Garfield, S*L , 66,71,75,198,205 Gastager, H , 149, 150 Gauthier, Th , 123 Gelhot, P S , 162, 165,168, 169, 181 Gentis, R , 53, 60, 75 Gerbaux, A , 389, 442 $ Germain, J , 53, 73, 77 Gibbs, J P , 160, 181 Giles, D , 268 Ginestet, P , 451, 460 491 Goldenson, R M , 19, 37, 42, 48, 52, 54, 63, 65, 75, 81, 95 Goldstein, I B , 385, 386,443 Gorgos, C , 229 Gotesman, K G , 437, 444 Gotiieb, î H , 260, 268, 269 Gratiot - Alphandery, Helene, 54, 75 Grecu, Gh , 229 Greenberg, D , 265, 269 Greening, T , 53, 7 5 Griesinger, W , 24 Griffiths, D , 423,432,435,443 Grinspoon, L , 454,460 Gschwind, M , 103, Î24 Guidano, F V , 259, 269 ("linlîoiimin T 1 G «4,0 Viii Uoj Guire, K , 438 Gusikov, V S , 40, 75 Guyotat, J„ 67, 75, 197, 205, 213, 215, 229, 232, 252, 448,460 H ' 3-' Hackett, T , 324, 329, 374, 376, 377, 378, 381, 384, 385, 386, 389,443 Halberg, F , 113, 124 Hali, C , 49, 75, 239, 252 Hali, R G , 440, 443 Hali, S M„ 440, 443 * Hali, B C , 366,443 Hanganu, O , 74 Harrower, Molîy, 64, 75 Harvey, W , 374 Hawtome, N , 234 Haynal, A , 358, 365, 443 Healy, W , 25 Heimann, H , 198, 205 Heinroth, 24,46 Helîmut, S , 52, 63, 64, 68, 76 Herbart, I F, 234 492 Hesbacher, P, T , 198, 205 Heuyer, G , 40,42, 67, 69, 76, 139, 150, 167, 171, 181 Hilgard, E R , 52, 66, 71, 76 Hipocrate, 45, 113, 114, 390 Hirsch, J , 169, 181 Hirschfeld, R M , 260, 266 Hîncu, N , 414,415 Hobbs, N , 40, 41, 42 Hoberman, H M , 267, 269 Holdevici, I , 74 Hollon, D , 258, 269 Holroyd, K A /366, 442 Hordem, A , 169*181 Hume, D , 174 Hunt, A W , 51,63,64, 76 I Iamandescu, B , 74 lancu, I 32, 42 Ionescu, G , 27, lonescu, S 3 74 Issensee, 24 J Jacobi, 24,46 James, W , 116,234 Janet, P , l£ 26, 47, 49, 69, 116, 125,208, 209, 230 Janke, W , 197, 205 Jaspers, K , 33, 42, 49, 343,443 Jeammet, Ph , 23, 26, 37, 42, 49, 54, 76 Jeanneau, A , 211,230 Jeffrey, R W , 436 T Jessner, L , 367, 443 Jessup, B A , 365, 366, 367, 443 Jung, C G , 49, 275 493 K Kanas, N , 271, 289, 293, 305, 318, 320, 329 Kandinski, V H , 27 Kannel, W B , 426, 429,443 Kant, I , 41, 97, 125 4 Kaplan, H I ,29,42,46, 76, 153, 154,158, 163, 164,165, 166,167, 176, 178,179, 181, 324,329,345,350,356,357,358,364,370,373,443 Karasu, T B , 210,212,213,214, 216, 220,230,341,360, 361,368,443 Kellner, R„ 372,443 Kerbicov, O , 29,42,48, 76 Keys, A , 426,443 ' Kieîholz, P , 156, 181 Kimball, C P , 24, 380,443 Kleinsorge, H , 52, 53, 55, 62, 63, 68, 76 Kleitman, N , 111, 124 Klerman, G L , 267, 269 Knapp, P H„ 389, 392,443 Koch, S , 417,445 Kondâs, O , 72 Konecinîi, R , 177,181 Korsakov, S S , 27, 116, 122 Kostikoya, V , 71, 76 Kourilski, R ,136, 138, 150 Kraepelin, E , 68 Kraft, I A , 325, 329 * Krapf, E R , 82, 95 ~ Kretschmer, E , 19, 20, 23, 26, 42, 148, 150 Kriss, M R , 258, 269 Kubie, L S , 81, 95 L Lafon, R , 39,42, 69, 76, 90, 95 Lagache, D , 16,19,20,26,42,48, 69,76 ? Lamache, A , 19,21,26,41,42,48, 69, 76 Lang, J L , 106, 125 Lasegue, E , 24 494 Lauriers, A , 163, 181 Layne, C„ 265, 269 Lazell, E W„ 274, 329 Leavell, H R„ 93, 95 Lebedinski, M S , 19, 20, 26, 34, 40, 42, 48, 70, 76, 192, 205 LeMagnen, J , 419,443 Leon, G R , 423, 425,443 Levitz, L S , 435 Lewin, K , 276, 329 Lewinsohn, P M , 267, 269 Lieberman, M A , 273, 329 Lindzey, G , 49, 75, 239 Liotti, G , 259, 269 ' Lipowski, Z L , 379, oSl, 382, 383, 385, 386, 389 Litman, R £ , 167, 181 Littre, 16, 114 Lloyd, J , 432,443 Locke, J , 16 Lolas, F , 321 “ Losson, J P , 232, 234, 235, 242, 243, Lotze, H , 19, 24 Ludwig, A , 245, 252 Lungu, Al , 99, 100, 125 Luza, S,, 67, 73 M Macklin, R , 41,42 Magnan, V , 166 Mahoney, M J , 436 Mairetet, 113 Marchais, P , 20, 22, 23, 28, 29, 30, 42 Marder, S, 459, 460 Marinescu, Gh , 109 y Marmor, J , 321, 329 Marsh, L C , 274, 329 Martin, M J , 56, 143, 150 495 Marty, P , 346,443 Mateș, E , 95 Mayer-Gross, W , 30, 31, 35, 42, 55, 63,160, 169,181 McDougall, J ,49,341,443 McKenzie, J N , 390 4 McQueen, D V , 86, 95, 127, 151 Meichenbaum, D , 256, 269 Menninger, K A , 82, 95, 166 Mensch, I N , 72 Mezzich, J E , 148, 150 Meyer, A , 275 Miagkov, I F , 40, 75 Miasiscev, V N , 19, 20,26, 30, 34, 40,42, 47, 48, 70, 76, 192, 205 Michaux, L , 153, 164, 181 Mihalache N , 426 Mincu, L, 414, 415,444 Minkovski, E , 32,42, 58, 76, Mises, R , 53, 76 Mitchell, E M , 413,417,420„ 422,425,433, 439,444 Mondzain, M L , 34 _ Moor, Lise, 31, 43 Morali - Daninos, A , 112, 121, 125 Moreno, J L , 272,274, 331, 332, 333, 334, 335, 338, 340 Morin, E , 168,181 Morris, J N , 429 * Morrisey, J D , 164,182 , Mowbray, K M , 26,43, 70 Murphy, G , 268,269 Muyard, J P , 453,460 M’Uzan, M , 346,443 N Nadeau, A , 177,181 Nadeau, R , 177, 181 Naftulin, D , 213,230 Nahoum, Ch , 58,76 496 Nathawat, S S , 162, 165, 168, 169, 181 _ Neicu, Valentina, 55, 75 Nemiah, J C , 234, 252, 321, 329, 346, 347, 444 Nestor, I M , 90, 95 Nica - Udangiu, Lidia, 162 Nica - Udangiu, Șt , 162, 181 Nietzsche, F , 234 O Ochonisky, A , 170, 181 Offer, D , 79, 80, 88, 95, 131, 151 Oken, D , 395,40Î, 404, 407,410,411,444 Osler, W , 376, 409, 444 Ost, L E , 437, 444 Ostow, M , 200,453,460 P ' V Paolino, T J ,jr , 211, 223,225, 230, 241, 252 Papadima, E , 74 Pasini, W, 358, 365,443 Paul, G L , 190,205 Pavel, I , 427,444 ? Pavlov, I P , 49, 70 Păun, R , 391,444 Peliser, R , 213, 223, 224, 225, 226, 230,242, 252 Perse, I, 57, 59, 61, 62, 76 Peters, R , 292, 328 Pichot, P , 18,19, 20, 26, 28, 32, 34,42,43,46, 67, 69, 76,186,192, 19, 195, 204, 205 Pieron, H , 34, 43 Pinard, G D , 261, 267,269 Pinel, Ph , 271 ' - t Pinsky, J J , 320, 321,322,329, 347,444 ' Platon, 234, 259 Plinius cel Bătrân, 16 Pogâdy, J ,72 Polâcek, A , 72, 76 Polatin, P , 81, 95 Poliakov, I F , 27, 32, 33,43, 70, 76 Popescu I G , 391,444 Popescu Ncvcanu, P , 74 Popescu-Sibiu, I , 90 Popoviciu, L , 109, 125 Porot, A , 34,43 Porot, M„ 199,205 Pratt, J H , 273,274,329 Preda, Gh , 90, 95 Predescu, V , 29, 43, 76, 162, 181, 329, 459, 460 - Prouî, C T , 193, 205 Q Quidu, M , 153, 354, 169,181 Quincey, Th de, 123 R Racaraier, C P , 201, 203, 205 Raimbauît, £ , 66, 76 Ralea, M , 100,101,125 Rând, C S W , 432,444 Rausch de Traufcenberg, Nina, 23,43, 52, 69, 77 Rădulescu-Moîru, C , 89, 95 Reckless, J,, 346,444 Rees, W L , 29,43 Regis, E , 166 Reiser, F M , 345, 357, 367, 369, 372,407,444 Resnik, H L P , 155, 160, 162, 164,166, 174, 176, 178, 180, 181 Reynaud, M , 23, 26, 37, 42,49, 54 Ribot, Th , 25, 69, 118 Rickels, K , 189, 194, 200, 204, 205 Rickman, J , 138 Riston, E Bj, 320, 329 Rîbakov, V , 25 Rodger, T F, 26, 43, 70 498 Rodin, G M , 359, 360, 361, 364, 370,444 Roffworg, H P„ 111 Rojnov, V E ,71,77 Rqmano, J , 81,95 Rosen, J N , 248, 252 Rosenberg, S , 200 Rosenman, R , 376, 378,442,444 Ross, M , 168, 181 Roșea, Al , 90,95,96, 113, 125 Roth, L , 423,425 Roth, M , 30, 31, 35, 55, 63, 164, 182 , Rubinstein, S I , 33,43 Rush A J , 257, 25£, 266,268, 269, 420, 445 Russell, D H , 170, 182 Rutter, M , 149, 151 S Sabshin, M , 79, 80, 88, 95, î 31 Sadock, B J , 29, 42, 153, 154, 158, 163, 164, 165, 166, 167, 176, 178, 179, 181, 272, 276, 281, 297, 301, 310, 314, 315, 329, 331, 332, 336, 338, 340 Safran, J D , 265,269 'Sainsbury, P , 161, 165, 182 Sapir, M, 398,444 Sarro, R , 53, 73, 77 Sarwcr-Foner, G J , 200, 252,453, 460 Savitz, A , 347,444 Săhleanu, V , 20, 2*7,43 Schacht, T E , 209, 221,224, 230 Schachter, G , 267, 269 Schachter, M , 170, 182,205 Schachter, S , 421,444 Schilder, P , 26 Schmid, C F , 163 Schneider, K , 130,151 Schneider, P B , 18, 19, 23,28,43, 51, 77, 186, 188, 205 Schopenhauer, A , 112,234 499 Schraml, W J , 17, 23,43, 55, 69, 77 Schuîtz, J H , 62 77 Schwab, J J , 348,444 Schwartz, D A , 177,182 Scoppa, A , 86, 37, 96, 131,150 Sdrobici, D , 427,444 Seager, C P , 165, ÎS2 Secenov, I M , 70 Shader, R 1 , 454 Shakow, D , 13,43, 55, 62, 65, 71, 77 Shaw, B F , 269 Shca, M T , 260,266 Shcpcrd, M , 190 Shipley, C R , 263,269 Shneidman, E S , 153,154, 162, 163, 175,176,179,182 Sider, X C ,41,43 Sidney, C , 135,151 Siffre, 113 Sifneos P , 321,330, 346,347,372,444 Siiîamy, N , 34,43 Silva, P„ 47,77 1 Silverman, A J , 410,411,412,444 SilverstonsfT , 415,428,444 Simborg, E W , 426, 444 Simrael, E _ 274 Simon, T , 25 Simons, A D , 265 Sivadon, P„ 19, 26, 43, 1~2,193,204,234, 243, 253, 369 Sîrbu, Aurelia, 196,205 Slater, E , 30,31, 35,55, 63 Slavson, S R , 272,330 Sloane, R B , 213,230 Soubrier, J P , 158 Souris, M , 315,330 Sperling, M , 367,444 Spinoza, B , 234 Staples, E , 213,230 500 Stein, A , 271 Stengel, E , 70, 75 Stem, E , 26 Stewart, R , 233, 243, 244, 246, 247, 249, 251, 252, 371, 441,444 Stoenescu, Th , 90, 95 Stoetzsl, J , 96 Sîoichița, I , 90 96 Stoller, R J , 72,77 Strauss, J S , 149, 151 Strupp,H H„ 209,211,212,221, 222,224,230,247,252 Stuart, R B , 414,433, 435,436,437,438,440, 444,445 Stunkard, A J„ 413, 414, 415, 417, 420, 423, 425, 42S, 429, 430, 431,432, 433,435, 436,445 Sutter, J M , 81, 9*6 Swift, Nancv, 234, 240,252,289 Sydenham, Th , 24,46 Szcwczyk, H , 68,77 Ștefănescu-Goangă, FI , 89 90,96 T Taîlcnt, N , 29,43 Teasdale, J D , 267,270 Thase, M E , 268 Todoranu, D , 90, 96 Tokarski, A A , 25 Toynbee, A 175, 182 Tudose, F , 229 Tuke, D H , 24,207,208, 230 U ■ Uhlenhuth, E H„ 194,200, 205 V - ; Vaschide, N , 109, 111,125 Vedrinne, J , 158, 182 501 VeiL CI , 20,22,43 Vermeylen, J ,234,243,253,369,444 Vianu, I , 74 Voicuiescu, M , 133, 151 W Waisanen, E B , 88, 95 Waiker, R , 431,445 Waîierstein, R S , 231,233,243,245,251,253 Wallon, H , 32,43 Walton, H J, 211, 212, 221, 229, 230, 244, 253, 271, 277, 285, 289,304, 315, 330 Weiner, H , 390,391,445 Weise, K , 30, 31,43, 133, 151 IVeissman, Myroa, 453, 460 ' Vender, L , 215,330 Vesî N D , 66,77 „ Vexler, M , 274 Vidiocher, D 341, 344 351, 356,445 VillarG, 87 raiis, S L , 367,445 - 7ilson, G T , 435, 436,445 fing, R R , 436 fitmer, L , 25 \>if, A , 2 i5, 330 rolf S , 396, 445 rolff, H G , 396,445 ’ ollsrsheim, J P , 436, 445 undt, W ,68 lom, I D , 305,330 wtoczky, H G , 268 Ezo, R ,18,43, 105, 125 Zeigamik, B V , 27, 29,43 Zilboorg, G , 167,182 Zosm, C , 414,445 Zusman, J , 92, 96 Zweig, St , 208 românia DEMirng ■âiMiofecn 1 503 UNU v>- LU O£ O ea v, NN O cf o c o o > © k- Cu o t» "o •= > rf -■ -> ’CTÎ c- ă O ; > aS O O -w Tî © k ’ © o £ o © © O > TREI EVENIMENTE W*XKS2SXiS?&^S»S83£S3E^®Î3£3 Vizită de atelier Intîi Aprilie e totuși o dată serioasa, pentru moderniștii noștri ' Singurul amanunt pe care Maxy' ii conservă nemmiifmat, e autograful Am constatat-o la ultima pinză Iu colo intre șevaletul de astăzi și peretele timbrat de rămășițele expoziției de acum trei ani, e un drum mare, un drum biruit Plămînul oțeN de rezistența e un prepulsor sigur pentru alte performanțe Căci drumurile nu s’au terminat, și nu trebuie să se termine t cert Ceasul virtuosităților a trecut Patinatorul s’a convins că pista pe care-și broda mereu monograma, epuisează Dar efortul cu tot conținutul lui de experiență n’a rămas fără beneficii Maxy și-a dat seama că arta lui — ca dirigiabilele ce-și variaza pondera după capacitatea-gaz — cîștigă în greutate dezumflată Maturitate ? Fie și așa Maxy ce! de astazi și-a ascuns flăcăriie^orbiioare în calorifer Căldura e aceiași Din expoziția lui, prefer tabloul ce mă reprezintă pe mine , ' " H Și Ștefan Roii, înscrie un eveniment Ne-a sosit dela Paris — iar povestea bumerangului —- cu o plachetă ce n’a greșit nici domiciliul pm-țrlui b'ut 'Nr Țe, răci admirația noastră 'E unca’o surpriza p, cart- nr- face izNuruzrz: Vorouca ■ L Si mia ! y !■; H m y;i' ‘ț Dar cip ciiifao; vi r mdsu, la poezia lui tare ca un pumn, surprinzătoare ca mi boa ■ sparge toate a :op-c; ișurue, toate așteptările'? Citi vor isouti sa-i aprecieze tonicul, să-l mestece rata ea o fecove-p m volumul un, pretor poc r salutară sîngelui ? mic- Ai treilea eveniment Dureros NcgvSu Prieten':! nostru drag Armând Pascal, fui mai c Parisul l-o împiedicat sa- și rotungiasca vîrsta cu un an Se spune ca a fost surprins, înfr’un sanatoriu Eu totuși nu cred Iată imaginea lui de acum cinci ani, cînd a părăsit cu o tinerețe teafărăși optimistă gara de Nord lata ochiul meu în al lui S'a-spart o oglindă in care tinerețea noastră, ne plăcea s’o scăldăm Dar dacă cioburile s’au înscris și pe chipul nostru! Dar dacă'pocnetul s-’a propagat nemilos și în sufletul nostru! țț Singuri Și Fundoianu, și Lina și noi ' Ce apă ne-ar putea reflecta, fără s’o diformăm?'în ce sticlă n’am găsi grimasa bătrîneții noastre subite ? S’a spart oglinda tinereții noastre și de azi înainte am rămas fără figură U N U LAMPĂ LUI ALAM Izolarea în care ne-am vrea cuprinși ne bucură Renunțam dela început din interesul ce-ar trebui să ni-1 confere publicul, confrații și academia, ca o balega pentru încălzirea postumă a degetelor trandafirii ne-am determinat o independență și ne tragem un circuit ca un nimb egoist împrejurul frunții noastre Paradoxul, promiscuitatea, virtuțile falșe pe care ei ni le impută, nu ne dă decît liniștea și dinamismul nostru personal de exaltare Ignorăm ca pe o forță ce se depășește puterea noastră, sau o descalificăm din consecința ei activă, de a face extazul publicului și abdicăm dela elogiul lui imediat fără candidă modestie Ne place să avem cea mai flagrantă lipsă de cortfersie servită în dumicați noi pentru gingiile știrbe Lipsa unui discernămînt literar la aritmetica primului vers și a întîiei rime și mai ales lipsa unui nivel cu streașină la buric Incălțați cu pantofi de antilopă ne vom feri să călcăm domni pe bocanci Ne îndepărtăm și refuzăm să sfîrșim în marele rîntaș literar; iar ignorarea și neexasperarea noastră împotriva reporterilor rimași face parte din distincția și clemența seniorului pentru lacheu „Burghejii" cari socot frondă prezentarea noastră și un sistem contrabandier de a le intra în admirație, stilul și delictele cu cari am dori să „epatăm" — insistăm să-i rugăm să rămâne pe loc în indiferența lor lălîie față de erecțiile noastre, cari, jurăm — cu mîna pe inimă — nu li se adresează și că nici odată în manifestele cari le-au publicat revistele noastre sau revistele cu care aspirăm, n’am încercat să insinuăm măcar pentru ei semnificația unui refren de „deschide, deschide fereastra" Eretici, pentru tradițiile sufetești și pentru troițele lui, căutăm sufletului numai regiunile cari descoperindu-le va trebui să avem meritul oboselii întregi, cu nula satisfacției depline In ziua în care opinia publică, acest car cu boi cu pișcoți în gură, se va trînti cu genunchiul în me# în fața noastră, rostul nostru ne va apare inutil și eșuat și nu ne va mai rămîne decît să ne internăm într’un azil sau să cîntăm descoperirea altor Indii Șablonul penibil, extazul flasc de care suferă acum un poet pe care l’am iubit cu flăcările primelor zăpezi e elocvent și deprimant Mentalitatea sarbădă și mediocră asortată după stomac și mamelele digestiei nu ne sinchisește cîtuși de puțin In aparatul nostru virtual concesia ne-existînd nici față de noi chiar Priveligiul de a n® fi născut fără dinți de lapte și de-a fi debutat în salturi mortale ne fortifică și ne surplanează Ne-am alăturat unei magii albe luîndu-ne ca atitudine spontaneitatea fără cadre întîi, apoi dragostea pentru un gînd și un elan dincolo de aceea ce avem gata preparat de bir-tașii culturii unui gînd înzestrat cu efortul nostru, scăpînd pela tîmple și ținut pe palmele frecate de cer Prerogativa unui intelect a lui, elita unui ideal cu care-1 încoronăm ne-a îndepărtat firesc de sgomotul potcoavelor de jos, de reveria turtită a acelora ce-i depășiam dintr’o perseverență care ni se dăruia într’o intuiție și într’o regizare alta decît acea a lor Absența lor din stratul nostru de atmosferă e prea evidentă ca s’o mai pomenim; inexistența lor în interesul nostru apărînd ca fapt elucidat printr’o inițială negare Pentru noi revelația fenomenului survenia dintr’o electricita-tate prea frecventă pentru ca intuiția și repetarea lor cu banalul s’o poată conține Femeile ni s’au oferit goale cu zăpezile rotunjite pe fildeș ca pomii cu fructele lor în grădini Brațele lor deschise ca un leagăn în care ne trezia la faptul miracolului sîmburele unei poezii noi trosnia între dinții noștri ofe-rindu-ne migdala lăptoasă și neîncepută a unui gust nou Penița inventă un arabesc neștiut al emoției înamorați de poemul pur, poetul ne interesează numai cu misterul său eufonic, pe un metal a cărui rezonanță trebuia s’o isce dintr’o vioară ascunsă’n el de mîna bună și rară a Iui dumnezeu Voiajul din lună pînă la corali e poemul cel mai pur Cadavrele ies la suprafață peste cîteva zile ca să putreziască hidoase; descompunerea lor fetidă a a trofiat punctul olfactiv și pe cel vizual al cetățeanului care se înfurie sfeclos că nu ne înțelege Incineratori ai acestor păstori, noi le-am pescuit numai zîmbetul ca pe un nufăr E poemul pur care crește numai in piscul inimii ca edelweissul Din marele cadavru poetic reținem zîmbetele de platină vizibile numai unui procent în plus de dioptrii ale lui Isidore Ducasse, Rimbaud; Bău-delaire, Paul Eluard și încă doi trei Trăind în eternitate o capacitate, o vadră a timpului e netrebuincios s’o mai scornim Par-tieipanți ai miracolului unic treziți de un clopot de oglindă» inventăm pentru percepția simultană a ochiului și a urechii, unul, șj sin* NOSTALGICĂ AMERICANĂ Febra din ospitalier trecător pe asfalt cu proprie instalație scaidă-mă New-York Străinii oficiază afișe în cor 5 de sgomot și Sud mi-e inima plină și rugă pentru nobil ambasador Vestiar soviet închide zibelină și păsări trec cu reclamă în pene balul cu dactiolografe se cerne: e falsul ecleziast american ? Perfecta orchestră iscălește Witheman jos clienta e caldă ’n prăvălii — clientă joci șah cu toate ferestrele (e simplu să intri în toate ferestrele cînd porți pe sîni două gămălii) De zgomot și Sud mi-e inima plină pomii dictează în limba engleză și-mi prind știrile noi cu agrafe plămădește-mă deci New-York tămîie pentru cinematografe filip corsa gurul agent Cu atît mai scumpă ne va rămîne flacără să ne ardă pe mîni și pe tîmple ca năframe, cu cît misterul flamabilității ei nu-1 disecăm și nu-1 tragem de perciuni Merii înflorindu-și din noroi betelele și fluturii din zîmbetul lor spre primăvară, e necesar să mai spun că noroiul ține de azur? Izbit în somnul viu dinăuntru de ecoul infinitului, proptit cu-o palmă în tine, gura ți se umple de sîngele cîntecului rupîndu-se artera din inimă pusă în pămîntul cerului ca tubercula bujorului Cu aceleași ale omului de pe șes trebuie totuși alpinist să fi, ca să știi să culegi florile neghinei Un parfum îl simțim filtrat și svelt în noi și ne ridicăm pe el ca pe o a doua coloană ver-trebrală care ne îngroapă capul în azur să vedem cerbii bînd sticla izvoarelor, să auzim cornul magic care înșiră pe pușca vînă-torului mărgelele păsărilor Cu pleoapa ca o seră de iarnă și ca un ierbar viu al primăverii ne-am îmbarcat în corabia cu pânze și am pornit fără lopeți pe hazardul unui ocean să cucerim insula de fum a poemului Neavînd nimica de făgăduit și nimica de împlinit apelul nostru e adresat nimănuî S O S Cel mai bun poem e acela care-1 știi doar tu, celelalte nu-s decît unele cu asemănare și de aceia le iubești Așezați în rînd nu ne putem nici odată tăia craca de sub picioare In poezie găsim un probar plin pentru setea noastră, o azimă cu stafidele stelelor pentru foamea noastră și o pantă pentru fuga noastră în care demarăm preferîndu-ne în aburi pentru locomotiva eterului Din poezie ca dintr’un buzunar de prestidigitație scoatem pentru farmecul nostru ascuns păsări împăiate cu flaze, ceasul deșteptător al luceafărului, cocoși ca prezidenții dela casație ș lămpi gata aprinse Nu vom isprăvi niciodată neîncepînd niciodată într’un turn resfrînt în apă noi urcăm în el logic scobo’ rîndu-ne Domnule public, domnilor reporteri ai naftalinei, stați jos! gheorghe dinu u N U ARMAND PASCAL IUBITE ROLL S’a fărâmițat o păpușă cu mecanism de azur Să-ți trimit două lacrimi din acest crepuscul de tristețe, să-ți povestesc cu limba ca un lacăt în rugină toată paragina tot amarul unui gol fără de sfîrșit Dar ași vrea să pot da tîrcoale cuvîntului, să ating lucrurile cu penița pe nesimțite, tara să declanșez soneria țipătoare a adevărului, să fac sa strîvezi doară printr’o perdea de cerneală, fără sa poți înțelege — cine ar înțelege ?— că Armând Pascal a încetat să mai fie, că Armând Pascal nu mai rîde, nu mai vorbește, nu mai îmbracă in propria lui viață, atît de revarsatoare, nenumăratele personagii aduse în ziuă de sforile visului lui, ca Armând Pascal cu tipul prefăcut în cenușă e dincolo de svon și de sbatere, că Armând Pascal, cu o batistă invizibilă face semne cărora aparatul de radio al inimii, niciodată nu le va da glas Să-ți spun, după tragedia în care ființa iubitoare a sofiei cît și a fratelui s’au destrămat aproape în întunecare întreg desgustul meu pentru „oameni", pentru „literatura" Aș vrea în loc de vorbe — cînd oare ne vom putea dezbăra de lanțurile „stilului" și ale „artei", cinei oare pasiunile și durerile noastre se vor putea răstălmăci singure, tara cămașa de forță a dicționarului ? — să-ți trimit o fâșie din ochii topiți în plins ai lui Fundoianu O lacrima ar fii atunci o cochilie care ar face să-ți chiuie în auz tot pustiul acestei plecări definitive Dece ți-ași mai spune acum mîimirea mea, scuipatul ținut prompt pentru obrajii chiaburilor cari au refuzat renunțarea la a suta mia parte din plăcerile lor scirnave, pentru bucata de cer necesara respirației lui Armând Pascal ? La ce să țip, să sparg țestele blegilor sâ-i arat cu degetul pe responsabili, sa zornâiesc metalele codului (nu al lui Napoleon ei ai sufletului) pe tejghelele birtașilor insensibili, să-i zgilțîi din somnul digestiei satisfăcute să le opun cu vocea tragică a revelației la miezul nopții: VOi L’AȚl ASASINAT PE ARMAND PASCAL Da, iubite Rol!, Armând Pasca! a fost asasinat Contribuția cîtorva pungi i-ar fii dat cele 12 luni cu aier și soare pentru plămâni iui ciuntiți Dar sanatoriul pc care i l-au refuzat oamenii, icos veșnicia, i l-a dăruit într’o dupa-amiază de început de primăvară Și totuși: unde e rîsul iui unde e acea extraordinara voioșie, acea capacitate de VIAȚA, care desfășura un curcubeu în odăile cele* mai mucegăite: unde e gestul, glasul privirea care făceau sa plece și să vină pe marile văzduhului, corăbiile pline de grăunțele celei mai limpezi bucurii ? Toate sa se fii închis deapururi în cupa care poarta puținele rămășițe al incinerării Sa-ți amintesc elanul nostru pentru noutatea și îndrăzneala spectacolelor pe care e! împreună cu Fundoianu ie inițiase acum vreo 7 ani la „Insula" *) Am tras de acolo întaile noastre învățăminte pentru pasul și înțelegerea de mai tîrziu Am aflat că exista altceva decât atitudinea repetată și sarbădâ că mi orizont altul se descinde daca știL sa privești peste umărul obicinuinței Dar ia ce bun toate acestea? Amintiiea pe care o joc acum în | palme nu poate înăbuși țipatul celor 28 de ani ai iui t'aiați în bucăți Știu, „Insula" și cele cîieva aîe sale admirabile realizări în cinematografie vor fi pentru noi camara unde ne vom putea reculege și-l aminti Și deasemeni ar putea fi o potolire cuvintele pe cari mi le spusese acum cîtăva vreme înțeleptul Constantin Brancuși: „Viața mi se pare asemenea celor zece mințite de recreație aie copiilor ta școala Zece minute de zburdălnicii și joaca și apoi reintrarea în clasă Venim din clasa necunoscutului-’și ne întoarcem în ea Deaceea ar trebui, cît mai suntem aici în recreație, să ne bucurăm, să respiram voioși, să nu ne facem griji, să rîdem" (Constantin Brîncuși le spunea asestea mult mai bine Ar trebui să auzi glasul lui argintat în surîs să vezi îngerii coboriți în pietrele lui) Armând Pascal a rîs și a știut să ne facă sa rîdem Dar trupul lui ca un stradivarius închidea sunetul unei arte închinată numai cîtorva predestinați Arcușul morții a trecut peste el Cine ne va spune dacă e cîntec sau e noapte ? iîarîe voronca 22-11!-1929 *) Rostul pc care l’a avut „Insula" pentru arta și teatrul dela noi merită o atențiune și o desvoltare specială MAN RAY PHOTO C R E Z B8 Cred în vîrsta mea, în atributele fiecărei vîrstc, în datoria intensificare! acestor atribute ES Cred în neexistența existențelor inperios necesare Cred în bronzul cuvintelor sunate în veacuri Cred în pisici SS Cred în miracolul vorbelor goale K Cred în absurd, s EH Cred în perversitatea fioriior, fecioarelor ES Cred în orizonturile estetice deschise de phsshana’iză ® Cred îutr’o finalitate cu forme inimaginabile, dar cu re- percu/siuni anticipat retroactive asupra sufletului contimporan B? Cred în sex Cred în țipete ffi Cred în galoși și prezervative Ki Cred în vocea strămoșilor insinuată la fluxul inimii 085 Cred în sabia peniței S’ Cred în visuri 3 Cred înfr'o viziune sexuală a întregului univers viu gsa hsgza u N u FRAGMENT din 8RAȚÂRA NOPȚILOR Șoim, ochiul răscolește somnul lînced a, plantelor arcul vinelor se încoardâ și spre inimă săgeata sîngelui inima, ce tragere la țintă, cutezătorii își încearcă puterea și la douăzeci și cinci de ani inima e un carton ciuruit de plum-[burile țintașilor în bîlciuri Omidă, tuberculoza urcă pe frunze plămînii atîtor prieteni știu: alții înaintea mea au fluturat steagul geamătului în trențe dar am văzut: frații mei nu aveau bani sa-și cumpere^covorul 4 [aierului unde e șipotul pentru nicovala frunții infierbîntată în odăi întunecoase scuipatul iumina ca o candelă roșie mucegaiul desfăcea un evantaliu la ferestre și tușea scrîșnia ca în dinții dulăilor oasele O potecă dincolo de fruntariile chinului o pășune pentru foamea de liniște spuma vînturilor aluneca pe plaja ondulată a cerului și în gitlejul zărilor vinul amurgului gîlgîie armatele pădurilor se prăvălesc în torente țipetele se deschid, scinteie ca pumnalele Dar îmi plec genunchiul aici pentru surîsul tău femeie prietenă, soție, iederă peste balconul patului, binecuvîntare, tu strâjuiești malul trupului mîncat de suferință ași vrea să trec veșniciei numeie tău Lina care ai dăruit dantela mingîienior in nopțile de febră soțului și profilul începea sa fie un coupe-papiers pentru fila văzduhului dar degetele tale agitau borangicul iubirii și o aromă înviora încheieturile femeie, bucla ia tîmpla sinucisului , cum pui o panglică de iumina întemnițaților cum dai avînt prepeliței pitulate în iarba din ochii poetului gîndesc la numele tau scump gravat în curcubeul inelului ascult legănarea lanurilor de grîu în atingere ca oceanele se înalță ca o flacara ziua din amfora văilor și pe piscurile cu ghețuri veșnice urzica soarelui mușcă ilarie voronca St Martin-Vesubie Septembrie 1928 Victor Brauner TUȘ JURNAL DE SEX INTERVIEW LA VOLAN Pentru îndrăgostitul pur al căldurii din liniile curbe cari îți despica ochiul ca pe un fruct și îți brăzdează sîngele ca vapoarele marea, este un pîntec de femelă uzina fecundată de gînd, nascînd lumii armonia mașinelor țîșnite din compaș Sînt atitea corespondențe neștiute între acest șold pe care îl rnîngîi și elipsa șosea celestă pentru mersul pămîntului Ici compasul și rigla în dimineți fără nici-o lascivitate și înscrii în hîrtie o imagine abstractă Liniile se vor turna în beton sau în oțel și oamenii vor zice: iată o construcție abstractă De unde știi că linia curbă pe care o socotești abstractă fiindcă ai construit-o cînd aparent erai dezangrenat de sex, de unde știi că nu-i în realitate reminescența sau obsesia altei curbe, conturînd c țâță pe care o mîngîiaseși undeva, sau năzuiseși sa o rnîngîi ? Iată cumpăna fîntînei de colo cum pare o pulpă profilată pe cer și crucea aceasta ce siluetă de femeie modernă, cu brațele larg deschise și picioarele strînse, simbol al iubirii decadente fără prunci cînd senzația se subtilizează fiind procurată de alte ascunzișuri ale trupului, decît cele obișnuite s Se impune un Copernic Un Copernic sexual care să ne deschidă ochii asupra covîrșitoarei importanțe a sistemului sexual Ca și svoarele, sexul trebuie pus în primul plan, existența, atitudinile noastre, depinzînd de el ca viața pămîntului de astru central Există o meteorologie sexuală cu depresiuni, cu isoterme, ct legi, cari explică sinuciderile, tristețile, perversiunile, precum cea-ialta meteorologie ploaia, vîntul, tempesta O nesatisfacere sexuală provoacă în atmosfera sufleteasca a individului, aceleași perturbați! ca o eclipsă de soare în atmosfera ferestă Gravităm în jurul sexului și mai ales construim sub influența Ai văzut vreo construcție abstractă cu asperități cari să înlăture o atare ipoteză? Să știi că nu era acolo decît dorința autorului de a evada din moleșala vreunui pîntec care-1 copleșia Dela radiator pînă la cauciucuri, tîșnește ideia de sex și dir mașina aceasta, pe care o posed ca pe o femeie O rnîngîi prietenește pe păr și îi zîmbesc atunci cînd încerc dacă are benzină Un sărut roș este deschiderea contactului și degetele îmi pipăie schimbătorul de viteze ca pe un genunchiu Am plăcuta senzație a cedării spre orizontal, atunci cînd svîcnește cu mine înainte Volanul îl cuprind ca pe un șold și pedala o apăs încercînd-c ca pe o țâță Pe coloana vertebrală nervii imi aleargă cu cuțite și bucurii, La stînga mea, mașinile trec zîmbind cu complicitatea perechilor îndrăgostite Degetele îmi mîngîie mereu accelerația, senzația și peisagiui se precipită pînă în clipa spamului suprem cînd accidentul face să lunece mașina în șanț, destinzîndu-se ca trupul pe marginea canapelei Iată pe bulevardul sîngelui, mașinele defilînd la ora apusului cu caracteristicile femeilor E o croitoreasă ieftină și sentimentali Fordul acesta îmbrăcat în stambă Chevroletul are în linii ceva din grația și simplicitatea une școlărițe în uniformă și cu ghiozdan la subsioară Privește Chrysler ce actriță en vogue și Studebacher cr dansatoare exotică dela tropice Buickul și Oldsmobile nu prezinte nici o atracție Au în ele ceva masculin Sînt în orice caz hermafrodite In schimb Nashul este o prințesă cu perle multe și atunc cînd merge parca servește ceai Fiatul, o țărancă avînd poaleh sumese pentru a trece gîrla Doar Citroen este amanta fadă nu poate să trăiască, tot așa fără respirația (suflarea) Duhului lui Dumnezeu, sufletul omului nu poate duce o viață adevărată Ceea ce este aerul pentru corp, aceea este Duhul lui Dumnezeu pentru suflet Aerul închipuie, într-un fel, Duhul lui Dumnezeu „Duhul, unde va/ voiește/ suflă“ (Ioan 3, 8, apud Biblia de la 1688) A tunci când vă simțiți ispitit de păcat, gândiți-vă îndată că păcatul îl Zx mânie mult pe Domnul, Care urăște fărădelegea „Că Tu ești Dumnezeu, Care nu voiești fărădelegea44 (Psalmul 5, 4) Ca să înțelegeți mai bine aceasta, închipuiți-vă un tată drept, sever, care își iubește familia, care caută prin toate mijloacele să-și crească copiii cinstiți și cu deprinderi alese și care dorește să le răsplătească buna purtare cu bogățiile sale cele mai mari, pregătite anume pentru ei cu imense strădanii, și care, cu toate acestea, își dă seama, cu o nemărginită amărăciune, că copiii nu răspund iubirii tatălui lor cu 7 propria lor iubire, nu iau în seamă moștenirea pe care le-a pregătit-o tatăl cu atâta dragoste, trăiesc în desfrânare, se îndreaptă orbește spre pieire Căci fiecare păcat înseamnă - luați aminte - moarte pentru suflet (Iacov 1, 5 și celelalte), fiindcă ucide sufletul, ne face robi diavolului, ucigași de oameni și, cu cât stăruim mai mult în păcat, cu atât mai grea ne este întoarcerea la calea cea bună, cu atât mai sigură pieirea Feriți-vă, din toată inima, de tot păcatul Când ți se va apleca inima spre gânduri viclene și când vicleanul va începe să-i dea târcoale ca să o cucerească, pentru a o face să se clintească de pe temelia credinței, atunci spune-ți în sinea ta: știu cât sunt de sărac cu sufletul și că fără credință nimic nu însemn; spune-ți: sunt atât de fără putere, încât nu trăiesc decât prin numele lui Hristos, prin El îmi aflu liniștea, prin El mă înveselesc, prin El mă împart cu inima; fără de El sunt mort cu sufletul, mă cuprinde neliniștea, inima mi se frânge; fără Crucea Domnului aș fi căzut de mult jertfă celei mai cumplite amărăciuni și deznădejdi Hristos mă ține în viață, El este crucea și liniștea mea Ne putem bucura de rațiune deoarece există o rațiune nemărginită, după cum putem inspira aerul fiindcă există un spațiu aerian nemărginit De aceea și numim inspirație toate gândurile luminoase despre un lucru sau altul Gândirea noastră decurge necontenit în condițiile existenței unui Duh gânditor nemărginit Iată de ce spun Apostolii: „Nu că de la noi înșine suntem destoinici să cugetăm ceva ca de la noi înșine, ci destoinicia noastră este de la Dumnezeu11 (2 Corinteni 3, 5) Iată de ce Mântuitorul nostru spune: „Nu vă îngrijiți cum sau ce veți vorbi, căci se va da vouă în ceasul acela ce să vorbiți11 (Matei 10, 19) Bagă de seamă, gândul, și chiar cuvântul (inspirația) ne vin din afară Aceasta se întâmplă deopotrivă, când ne este dat darul de Sus și când suntem la nevoie Atunci însă când ne aflăm într-o stare obișnuită, toate gândurile luminoase ne vin de la îngerul păzitor și de la Duhul lui Dumnezeu Și dimpotrivă, gândurile impure, întunecate, ne vin de la ființa noastră căzută și de la diavolul, care ne stă totdeauna în preajmă Cum trebuie să se poarte creștinul? Dumnezeu însuși „este Cel ce lucrează în noi11 (Filipeni 2, 13) Tot ce există în lume ni se arată a sta sub imperiul rațiunii, atât în ceea ce privește modul general în care este alcătuită lumea văzută, cât și în particular: pe pământ, în mișcarea și în existența globului pământesc, în modul cum sunt distribuite stihiile, cele ale luminii, aerului, apei, pământului, focului (în manifestările sale ascunse), celelalte stihii aflându-se dispersate în toate viețuitoarele, câte există: în păsări, în pești, în gadini, în fiare și în oameni în alcătuirea lor înțeleaptă și judicioasă, în calitățile, năravurile și obișnuințele lor în plante, în modul cum sunt ele întocmite și cum se nutresc etc într-un cuvânt, vedem pretutindeni domnia rațiunii, până și în pietrele cele neînsuflețite și în firele de nisip 8 Q lujitorilor ai lui Dumnezeu, preoților! învățați-vă să preschimbați, O prin puterea mângâietoare a credinței, sălașul durerii, pe care suferă creștinul, într-uin sălaș al bucuriei; învățați-vă să faceți din cineva care se consideră pe sine cel mai nefericit dintre oameni, cel mai fericit om de pe pământ, convingeti-1 ca, „fiind pedepsit cu puțin, mare răsplată va primi“ (înțelepciunea lui Solomon 3, 5) Atunci veți fi prietenii oamenilor, îngeri-mân-gâietori, organe ale Duhului-Mângâietor De nu veți ține aprins în inimă focul credinței, putea-se-va stinge cu totul în tine credința; creștinismul ar putea să dispară din tine cu totul, cu toate Tainele (sacramentele) sale Vrăjmașul tocmai către aceasta se străduiește, să ni se stingă în inimă flacăra credinței, să dăm uitării adevărurile creștinismului Așa se explică de ce există creștini doar cu numele, iar cu fapta sunt păgâni sadea Să nu vă treacă prin minte că credința nu ne-ar aduce roade și nouă, păstorilor, că îi slujim lui Dumnezeu cu fățărnicie Nu! Noi suntem cei ce dobândim folos din milele lui Dumnezeu în primul rând și mai mult decât toți, și știm, din experiență, ce înseamnă pentru noi Domnul, cu Tainele Sale, Preacurata Sa Maică și sfinții Săi De pildă, atunci când ne împărtășim cu de-viață-făcătoarele Taine ale Trupului și Sângelui Domnului simțim adesea asupra noastră înșine puterea lor de viață făcătoare, cereștile daruri, de pace și bucurie întru Duhul Sfânt Știm că un împărat pământesc nu va fi în stare să-l înveselească cu o milostivitoare privire pe ultimul dintre supușii săi, așa cum ne bucură și ne înveselește privirea binevestitoare a Stăpânului nostru ceresc și dumnezeieștile Sale Taine Am fi cum nu se poate mai nerecunoscători față de Domnul nostru și am vădi o inimă de piatră dacă n-am înălța grai spre slava de-viață-dătătoarelor Taine înaintea celor care îl iubesc pe Dumnezeu, dacă nu am preamări minunile Sale, cele care se săvârșesc în inima noastră la fiecare dumnezeiască Liturghie! Tot noi suntem aceia care simțim deseori asupra noastră nebiruita, nepătrunsa, dumnezeiasca putere a de-viață-făcătoarei Cruci a Domnului, cu care izgonim din inimă patimile, deznădejdea, meschinăria, spaima și toate uneltirile diavolești Ea este prietena și binefăcătoarea noastră Aceasta o spunem cu sinceritate, cunoscând tot adevărul și toată puterea cuvintelor noastre Ai vrea să atingi cele cu neputință de atins De ce nu înțelegi oare că te împiedică amărăciunile care te macină și îți omoară sufletul și nu poți găsi mijloacele de a le înlătura lipsindu-te de ajutorul Domnului înva-ță-ți inima cum să se elibereze de amărăciuni, cum să-și găsească liniștea și abia atunci, dacă vei simți nevoia, cugetă la cele de neatins „Dacă nu puteți să faceți nici cel mai mic lucru, de ce vă îngrijiți de celelalte?1' (Luca 12, 26) 9 ă-ți timp să te întrebi mai des: cărei înțelepciuni datorezi alcătuirea JL perfectă a corpului tău; ce îl ține constant în viață și îl direcționează? Cine a statornicit legile intelectului, cele ce se manifestă până astăzi la toți oamenii? Cine a înscris în inimile oamenilor legea conștiinței, cea care lucrează în noi întru răsplătirea binelui și osândirea răului? Dumnezeule Atotputernic, preaînțelept și Atotbun! Tu ții mereu mâna Ta ocrotitoare asupra mea, păcătosul, și nu există clipă în care bunătatea Ta să mă fi părăsit! Făină să-Ți pot săruta mereu, cu credință vie, dreapta Ta De ce-ar trebui oare să caut undeva departe semnele bunătății, înțelepciunii și atotputerniciei Tale?! Mă bucur nespus că le pot găsi, mai evident ca oriunde, în mine însumi Eu sunt un miracol al bunătății lui Dumnezeu, al înțelepciunii și atotputerniciei Sale Eu cuprind în mine în mic un întreg univers Sufletul meu este o expresie a lumii nevăzute, trupul, o expresie a lumii văzute Târârilor! Care este scopul vieții noastre pe pământ? Acela ca, după ce JL am fost supuși la tot felul de necazuri și răutăți pe pământ și după ce am sporit, puțin câte puțin, în virtute cu ajutorul harului pe care l-am primit prin Taine, să adormim, în ceasul morții, în Domnul, găsind în El odihnă sufletului nostru De aceea cântăm: „Odihnește, Doamne, sufletul adormitului robului Tău“ Odihna pe care i-o dorim adormitului este o încununare a tuturor dorințelor și pentru aceasta ne rugăm lui Dumnezeu Atunci nu este oare lipsit de rațiune să ne întristăm atât când moare cineva? „Veniți la mine toți cei osteniți și împovărați și Eu vă voi odihni pe voi“ (Matei 11, 28), zice Domnul Răposații noștri, cei ce s-au săvârșit creștinește, răspund chemării Domnului și își găsesc odihna Atunci de ce să ne întristăm? ei ce se străduiesc să ducă o viață duhovnicească trebuie să poarte necontenit cea mai anevoioasă și mai subtilă luptă: lupta duhovnicească cu gândurile Li se cere să aibă în fiece moment ochi treaz și limpede pentru a ține sub supraveghere toate gândurile care trec prin suflet și care ar putea veni de la cel viclean, ca să le poată respinge Inima acelora trebuie să fie mereu pătrunsă de credință arzătoare, de smerenie și dragoste Altminteri viclenia diavolească ar putea pătrunde lesne în ea, iar după viclenie, slăbirea credinței sau chiar necredința Apoi, tot răul, de care nu se vor putea izbăvi curând, oricâte lacrimi ar vărsa Iată de ce nu trebuie să-ți lași inima să se răcească; mai cu seamă în timpul rugăciunii caută să te ții deoparte cu orice chip de nepăsarea cea rece Se întâmplă adesea ca buzele să se roage, dar inima să fie cuprinsă de vicleană puțină credință, sau chiar de necredință Omul pare aproape de Domnul cu buzele, dar cu inima este departe de El în timp ce noi ne rugăm însă, vicleanul diavol recurge la toate mijloacele, pe care de cele mai multe ori nici măcar nu le observăm, pentru a ne răci inima și a ne-o atrage spre viclenie Roagă-te și fii tare! întărește-ți inima! 10 Dacă vrei să ceri, rugându-te lui Dumnezeu, ceva bun și de folos, se cuvine să te pregătești înainte de a te ruga, ținând puternică, neclintită credința și să iei din vreme măsuri împotriva îndoielii și necredinței Căci rău îți va fi dacă în timpul rugăciunii inima va slăbi în credință, nerămânând statornică în ea Atunci nici să nu-ți treacă prin minte că vei primi de la Dumnezeu ce-ai cerut, îndoindu-te că ți se va da, fiindcă L-ai jignit pe Dumnezeu; iar Dumnezeu îl lipsește de dar pe cel ce îi aduce jignire „Toate câte veți cere - zice Domnul - rugându-vă cu credință veți primi“ (Matei 21, 22) Aceasta înseamnă că ceea ce se cere fără credință sau cu îndoială nu se primește Și se mai spune încă: „dacă veți avea credință și nu vă veți îndoi“ (Matei 21,21), veți putea mișca și munții din loc înseamnă că cine se îndoiește și nu are credință nu va putea face aceasta „Să ceară (tot omul) cu credință, fără să aibă nici o îndoială - spune apostolul Iacov Să nu gândească omul acela că va lua ceva de la Dumnezeu Bărbatul îndoielnic este nestatornic în toate căile sale“ (Iacov 1, 6-8) Inima care se îndoiește că Dumnezeu i-ar putea da ceea ce cere își primește pedeapsa, se simte chinuită și apăsată de îndoială Să nu-L mânii pe atotputernicul Dumnezeu nici cu o umbră de îndoială, mai cu seamă atunci când știi că ai simțit nu o dată asu-pră-ți atotputernicia Lui îndoiala este hulă împotriva lui Dumnezeu, o minciună fără rușine a inimii, expresie ea însăși a duhului minciunii care s-a oploșit în inimă, luând locul Duhului adevărului Teme-te și ferește-te de ea ca de un șarpe veninos - sau mai bine zis, n-o lua în seamă, nu-i da nici cea mai mică atenție Ține minte că, atunci când I te rogi, Dumnezeu așteaptă de la tine un răspuns afirmativ la întrebarea pe care ți-o pune înlăuntrul tău; „Crezi că pot să fac Eu aceasta?" Iar tu trebuie să răspunzi din adâncul inimii; „Da, Doamne!" (Matei 9, 28) Și fi-va atunci după credința ta Te mai pot ajuta să-ți înfrângi îndoiala sau necredința și următoarele raționamente; îi cer lui Dumnezeu: 1) ceva ce există, nu ceea ce ar putea ține doar de domeniul imaginarului, al fantasticului; ceva ce există și a primit viață de la Dumnezeu, „căci fără El nimic nu s-a făcut, din ce s-a făcut" (Ioan 1, 3) Aceasta înseamnă că nimic nu există fără El, în tot ce există și totul, fie că a luat ființă de la El, fie că ființează cu îngăduința Lui sau se face prin făpturile cărora El le-a dat însușiri și putere de a face, și că în tot ce există, El, Domnul, este Stăpân atotputernic Și nu numai atât El „cheamă la ființă cele ce încă nu sunt" (Romani 4, 17) înseamnă că dacă aș cere și ceea ce nu este încă, El mi l-ar putea da, făcându-1 2) Pot să cer ceea ce este cu putință, știind că pentru Dumnezeu este cu putință ceea ce oamenilor le este cu neputință înseamnă că nici în această privință nu mi se pun opreliști Fiindcă Dumnezeu ar putea face pentru mine chiar și ceea ce, după mintea mea, ar fi cu neputință Nenorocirea vine însă de-acolo de unde în credința noastră se amestecă o judecată 11 mioapă, care, asemenea unui păianjen, prinde adevărul în plasa raționamentelor, concluziilor și analogiilor sale Credința îmbrățișează și percepe din-tr-o dată, în timp ce raționamentul ajunge la adevăr pe căi ocolitoare Credința este un mod de comunicare între un suflet și altul; raționamentul este o comunicare la nivelul intelectului sau pur și simplu la un nivel material Unul este duh, celălalt, trup ot ceea ce înseamnă fericirea sufletului, adică ceea ce reprezintă JL adevărata viață, pacea și bucuria sufletului, vine de la Dumnezeu! Am simțit-o din experiență îmi spune inima Tu, Duhule Sfânt, ești comoara fericiților! Ț)ăstrează numele lui Hristos în inimă, teme-te să nu-1 pierzi, cu El pa- 17 cea îți va sălășlui în inimă Dacă îl vei pierde, îți va fi greu să o iei de la început, strădania de a ți-1 lega din nou de inimă, după ce ai căzut, va fi foarte mare și mulți plătesc pentru aceasta plângând cu amar Ține-te de Hristos cu toată puterea, însușește-ți-L, nu pierde sfânta îndrăznire în fața Lui Ț)rivești icoana Mântuitorului și vezi că El se uită la tine cu ochi plini JL de negrăită lumină Această privire este imaginea iconică a faptului că El ne vede cu ochii Săi, mai străluminoși decât soarele, că ne vede gândurile, ne aude suspinele și dorințele inimii noastre Icoana este un chip care înfățișează în trăsături și semne simbolice ceea ce nu poate fi redat prin linii și forme și nici tradus în simboluri, putând fi perceput doar prin credință Crede, așadar, că Mântuitorul veghează mereu asupra ta, că ne cuprinde pe toți într-o singură privire, ca-n palmă, cu toate gândurile, necazurile, suspinele noastre, în orice împrejurare ne-am afla „Iată, te-am însemnat în palmele Mele; zidurile tale sunt întotdeauna înaintea ochilor mei“ (Isaia 49, 16), spune Domnul Câtă mângâiere și câtă viață cuprind aceste cuvinte ale Atotputernicului proniator! Să ne rugăm, deci, în fața icoanei Mântuitorului, ca și cum ne-am afla înaintea Lui însuși în ea se arată Iubitorul de oameni prin harul Său, iar ochii zugrăviți pe ea ne privesc, fiindcă „ochii Domnului sunt pretutindeni" (Pilde 15, 3), deci și pe icoană, și cu urechile zugrăvite pe ea ne ascultă cu adevărat Luați aminte că acești ochi sunt ochi dumnezeiești și aceste urechi sunt urechile lui Dumnezeu, pretutindeni prezent In toate scrierile pătrunse de gânduri și intenții bune poți cinsti lumina lui Hristos „care luminează pe tot omul, care vine în lume" (Ioan 1, 9) Citește-le cu dragoste, mulțumind dătătorului de lumină Hristos, Care revarsă din belșug lumina Sa asupra tuturor celor râvnitori riunde m-aș găsi, de îndată ce îmi ridic din întristarea mea ochiul inimii către Dumnezeu, Iubitorul de oameni răspunde neîntârziat credinței și rugăciunii mele și tristețea mea se risipește îndată El îmi stă 12 aproape în toată vremea și în tot ceasul Atâta doar că nu-L văd, dar cu inima îl simt puternic Tristețea este moartea inimii, ea înseamnă și căderea de la Dumnezeu Când ți-e inima largă, când domnește în ea pacea și când credința în El îți este vie, înțelegi cum nu se poate mai limpede că Domnul se află necontenit lângă tine, că viază înlăuntrul tău Ce mijlocitor dintre sfinți sau ce înger ne-ar putea da izbăvire de păcate și de necazuri? Nimeni, decât singur Dumnezeu O știu din proprie experiență m putea vedea cât de rodnică este rugăciunea noastră măsurând-o /Acu o măsură omenească, și anume prin calitatea raporturilor noastre cu cei din jur Cum ne purtăm față de oameni? Uneori, când le exprimăm cererile, laudele, mulțumirile sau îi ajutăm în vreun fel, o facem rece, fără inimă, din datorie sau din politețe Alteori cu căldură, din inimă, cu dragoste; uneori fățarnic, alteori sincer Și față de Dumnezeu procedăm în chip diferit Și nu trebuie să fie așa Lui Dumnezeu se cuvine să-I aducem întotdeauna, din toată inima, și mărire, și mulțumire, iar cererile pe care le facem să fie tot așa Orice facem înaintea Lui trebuie făcut din toată inima Să-L iubim mereu din toată inima și să ne punem nădejdea în El ✓""1 redința în existența lui Dumnezau este strâns legată de credința în existența propriului nostru suflet, ca parte a universului spiritual Pentru un suflet binecredincios, existența lui Dumnezeu este tot atât de evidentă ca și propria-i existență Liecare gând, bun sau rău, fiecare dorință, intenție și cuvânt sau faptă fac să se producă anumite schimbări în inimă: spre liniște sau spre neliniște, spre bucurie sau spre întristare, acestea toate fiind determinate de acțiunea pe care o exercită asupra inimii Dumnezeul duhurilor și a tot trupul, cel care se reflectă într-un suflet binecredincios, întocmai ca Soarele într-un strop de apă Cu cât este mai curată picătura, cu atât mai bună și mai deslușită este imaginea reflectată; cu cât este mai tulbure, cu atât este mai neclară, iar atunci când sufletul se află într-o stare de necurăție și întunecare extreme, nu se mai reflectă nimic, sufletul rămânând cufundat în beznă duhovnicească și în totală insensibilitate Un asemenea om are ochi, dar nu vede, are urechi, dar nu aude Domnul Dumnezeu mai poate fi, în raport cu sufletul nostru, precum aerul față de mercurul termometrului, cu singura deosebire că dilatarea sau contracția, urcarea sau coborârea mercurului se produc în urma schimbărilor din atmosferă, iar în cazul nostru Dumnezeu rămâne neschimbat, etern, mereu bun și drept Dar sufletul se schimbă în raporturile cu Dumnezeu, suportă mutații în sine însuși, în sensul că atunci când se apropie de Dumnezeu cu credință și cu fapte bune capătă îndată amploare, dobândește pacea inimii, după cum atunci când se îndepărtează de Dumnezeu, prin puțină credință, neîncredere în adevărul dumnezeiesc și prin fărădelege, se chircește îndată, suferă de neliniște și apăsare 13 icleanul diavol caută să ne împrăștie rugăciunea cum ai împrăștia o mână de nisip, după cum și cuvântul ei l-ar dori să fie tot ca nisi- pul, neînchegat, fără vlagă, adică lipsit de văpaia inimii De asemenea, rugăciunea poate fi ca o casă construită pe nisip sau ca o casă construită pe stâncă Construiesc pe nisip cei ce se roagă fără credință, împrăștiat, cu răceală O asemenea rugăciune se risipește de la sine și nu-i aduce nici un folos rugătorului Construiesc pe stâncă cei care, atât timp cât durează rugăciunea, țin ochii ațintiți spre Dumnezeu, rugându-I-se așa cum s-ar ruga unei persoane vii, vorbindu-I față către față uvintele de mântuire, scrierile Sfinților Părinți, rugăciunile și mai cu seamă cuvintele Cuvântului Ipostatic însuși sunt cu adevărat apă vie Apa este curgătoare, cuvântul curge și el ca apa Apa împrospătează și dă viață trupului; cuvintele de mântuire dau viață, umplu sufletul de pace și bucurie sau de umilință și zdrobire a inimii, pentru păcate Nutrim speranța că vom obține ceea ce cerem când ne rugăm, bizuin-du-ne pe credința în bunătatea și îndurarea lui Dumnezeu, fiindcă este Dumnezeul milelor, al îndurărilor și al iubirii de oameni, aducându-ne prin aceasta aminte nenumărate exemple prin care Dumnezeu și-a arătat bunătatea și mila, atât asupra altora (potrivit Sfintei Scripturi și vieților sfinților), cât și asupra noastră Pentru ca rugăciunea să dea roadă, se cuvine ca rugătorul să creadă cu tărie, din toată inima, că a obținut deja de la Dumnezeu cele cerute Deseori obținem, rugându-ne, ceea ce cerem, îndeosebi în cazul cererilor făcute pentru mântuirea sufletului nostru îndeplinirea acestor cereri trebuie atribuită neapărat lui Dumnezeu, harului Său, nu întâmplării Dar există oare loc pentru întâmplare în împărăția lui Dumnezeu Cel Atotputernic? Nimic nu se poate face, cu adevărat, fără voia Sa, „fără El nimic nu s-a făcut din ce s-a făcut“ (Ioan 1, 3) Mulți nu se roagă având impresia că n-au primit nimic de la Dumnezeu din cele ce I-au cerut, sau consideră rugăciunea o inutilitate Ei zic că, oricum, Dumnezeu știe tot, ne cunoaște dinainte cererile, uitând ceea ce s-a spus: „Cereți și vi se va da; căutați și veți afla; bateți și vi se va deschide" (Matei 7, 7) Avem nevoie de cereri (rugăciuni) tocmai pentru ca să ni se întărească credința, fiindcă prin credință ne mântu-im „Căci în har sunteți mântuiți prin credință" (Efeseni 2, 8) „O, femeie, mare este credința ta!" (Matei 15, 28) Mântuitorul a pus-o pe acea femeie să se roage stăruitor pentru a-i trezi credința și a i-o întări Asemenea oameni nu văd că le lipsește credința - avuția cea mai de preț a creștinului, de care are nevoie așa cum are nevoie de viață - că fac mărturie mincinoasă înaintea lui Dumnezeu prin necredință, că au devenit copiii diavolului, care nu sunt vrednici de milele lui Dumnezeu, că alunecă spre pierzare Trebuie ca în timpul rugăciunii inima să ardă de dorința dobândirii de bunuri duhovnicești, de 14 dragoste față de Dumnezeu, pe care inima să o simtă deplin, înțelegând nemărginita Lui bunătate față de neamul omenesc, voința Sa de a ne asculta rugăciunile cu părintească dragoste „Deci dacă voi, răi fiind, știți să dați daruri bune fiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la El?“ (Matei 7, 11) Dumnezeu, Cel ce este Adevărul etern, nu rabdă să ne știe îndoindu-ne de adevăr nici o clipită Dumnezeu, Cel ce este bunătatea veșnică, „voiește ca toți oamenii să se mântuiască și la cunoștința adevărului să vină“ (Timotei 2, 4) Se cuvine ca și noi, fiii lui Dumnezeu Celui bun fiind, să dorim tuturor din toată inima, chiar și vrăjmașilor noștri, mântuire și să ne îngrijim de aceasta i grijă toată viața de inima ta, caută spre ea și ascult-o, încearcă să 2V descoperi ce o împiedică să se unească cu Dumnezeu, izvorul a toată fericirea Va fi aceasta știința științelor, cu ajutorul lui Dumnezeu vei putea lesne descoperi ce te desparte de Dumnezeu și ce te apropie și te unește cu El Despre aceasta poate depune mărturie inima însăși, atât cea aflată în legătură cu Dumnezeu, cât și cea care s-a rupt de El Diavolului îi convine cel mai mult să se interpună între inima noastră și Dumnezeu El ne îndepărtează de Dumnezeu, prin patimi și prin pofte trupești sau prin goana după lux și după onoruri în viață Oare ce este de mirare în faptul că însuși Dumnezeu-Cuvântul, Făcătorul tuturor văzutelor și nevăzutelor, preface pâinea și vinul în preacuratul său Timp și preacuratul său Sânge? în acestea - în pâine și vin -nu se întrupează din nou Fiul lui Dumnezeu, deoarece El s-a întrupat o dată și este de-ajuns pentru toate veacurile, ci se întrupează acea fire omenească pe care și-a asumat-o o dată Hristos, într-un chip care se aseamănă cu minunea înmulțirii celor cinci pâini, din care s-au hrănit mii de oameni Natura ascunde o mulțime de taine, pe care mintea mea nu le poate pătrunde Și deși, aparent, ele par lesne de înțeles, fiecare lucru are enigmele sale Asemenea și taina de-viață-dătătorului Trup și Sânge rămâne pentru mine de neînțeles: Cum se prefac pâinea și vinul în Trupul și Sângele Domnului? Dar deși eu n-o pot pătrunde, această taină are o existență reală Creatorul meu (eu nefi-ind decât lucrarea mâinilor Sale, făcută din came și sânge peste care Domnul a suflat duh), Dumnezeu Cel preaînțelept, a Cărui putere este nemărginită, păstrează multe taine Eu însumi sunt pentru mine o taină, ca și creație a mâinilor Sale Pentru sufletul meu există Duhul Domnului Pentru sufletul și trupul meu există Trupul și Sângele Domnului După cum sufletul ne pune în mișcare trupul, tot așa și Dumnezeu pune în mișcare Universul, lumile toate, fără a fi cuprins în ele Sufletul umple trupul, iar „duhul lui Dumnezeu umple lumea“ (înțelepciunea 15 lui Solomon 1,7); sufletul se cuprinde în trup, fără a fi „blocat“ de el într-un singur loc fiindcă se poate deplasa oriunde; Duhul Domnului nu stă cuprins în lume, nu se închide în lume, ca sufletul în trup Hristos, atunci când credința ni-L aduce în inimă, face să se sălășlu-iască în ea pacea și bucuria Nu în zadar se spune despre Dumne- zeu: „Sfânt ești și cu sfinții sălășluiești" Nu căuta la frumusețea chipului, ci la aceea a sufletului omului; nu lua în seamă haina (trupul este o haină vremelnică), ci vezi ce anume îmbracă ea; nu te lăsa sedus de o casă arătoasă, ci află mai întâi cine stă în ea și ce fel de om, este Altminteri vei batjocori chipul lui Dumnezeu, îl vei înjosi pe împărat, ploconindu-te în fața robului Său, nedându-I împăratului nici cea mai mică parte din cinstea ce i se cuvine Așijderea, nu sta să admiri cât de frumos e tipărită cartea, ci caută să-i descoperi spiritul; căci altminteri înjosești duhul și înalți trupul, fiindcă litera tipărită e trupul, iar cuprinsul cărții, duhul Nu te lăsa vrăjit de armonia sunetelor scoase de instrumente și de voci omenești, ci caută să descoperi efectul acestora asupra sufletului sau, cu alte cuvinte, care este spiritul lor Dacă acea muzică îți aduce în suflet o stare de liniște, de înțelepciune, de sfințenie, ascult-o, nutrește-ți sufletul cu ea Iar dacă prin ea îți pătrund în suflet patimi, nu o mai asculta, ține-te deoparte de trupul și de spiritul acelei muzici Ființa lăuntrică a omului, liberă de zădărniciile acestei lumi, de bezna în care o ține firea cea trupească, nelegată în vreun fel de ispitele celui rău, pare a se bucura de o libertate mai mare dimineața, îndată după trezirea din somn; atunci ea arată precum peștele care se aruncă uneori vesel deasupra luciului apei în restul timpului ea pare să stea într-o umbră aproape compauâ, ca legată la ochi, ceea ce o împiedică să vadă adevărata ordine a lucrurilor duhovnicești și a celor ce sunt percepute prin simțuri Prindeți orele de dimineață, bucurați-vă de ele, acestea arată a fi ca ale unei vieți noi, care s-a primenit în timpul somnului Ele preînchipuie într-un fel acea stare când vom fi cu toții înnoiți, în dimineața de obște a neînseratei zile a învierii, când ne vom dezlega de trupul cel muritor Chiar și atunci când se roagă, omul nu este fiu al libertății, ci, în cea mai mare parte, robul necesității și datoriei Uitați-vă la oricare om, chiar și la un preot Oare mulți dintre cei ce se roagă o fac cu inimă slobodă și deschisă, cu credință vie și cu dragoste? In timpul rugăciunii trecem uneori prin clipe de beznă ucigătoare și de strângere de inimă, care vin de la necredința inimii (necredința este beznă) în aceste momente, nu slăbi în duh; gândește-te că, dacă s-a stins în tine lumina dumnezeiască, ea rămâne mereu, în toată strălucirea și grandoa- 16 rea ei, în Dumnezeu, în Biserica Lui, cea cerească și cea pământească, în universul material, în care se face văzută „veșnica Lui putere și dumnezeire" (Romani 1, 20) Să nu crezi că adevărul a slăbit Adevărul nu slăbește niciodată, fiindcă el este Dumnezeu însuși și tot ce există își are în El izvor și temelie Numai inima ta cea slabă, păcătoasă și întunecată poate cădea din adevăr, fiindcă, uneori, nu este în stare să suporte lumina acestuia și să-i cuprindă în ea curăția Nu o va putea face decât atunci când se va curăți sau va fi curățită de păcat, acesta fiind cauza primordială a întunericului duhovnicesc Că este așa ai putea să-ți dai seama observându-te pe tine însuți Atunci când lumina credinței sau a adevărului dumnezeiesc trăiește în inima ta, ea se simte cuprinsă de liniște, de forță, de vitalitate; când se lipsește de acestea, devine neliniștită și neputincioasă, ca o trestie bătută de vânt, sleită de orice viață Nu te lăsa cuprins de această beznă diavolească Izgonește-o din inimă cu semnul de-viață-dătătoarei Cruci Nu pregeta a te ruga din inimă, chiar și la capătul unei zile de muncă istovitoare Nu fi nerâvnitor în sfânta rugăciune, spuneți-o toată Domnului, din tot sufletul, ținând seama că este lucrare închinată Domnului Dacă ai intrat în horă, joacă „Dacă ai pus mâna pe plug, nu te mai uita îndărăt" (Luca 9, 62) O rugăciune care nu e făcută din inimă, nerâvnitoare, nu te va lăsa să dormi (dacă te afli asupra nopții) până când nu-ți vei plânge păcatul înaintea lui Dumnezeu Dar aceasta nu se întâmplă cu toți, ci doar cu cei îmbunătățiți Ia aminte, nu pune mai presus de Dumnezeu propriul tău trup, nu te deda odihnei trupești neglijând cele duhovnicești Oricare rân-duială de rugăciune îți vei fi ales, îndeplinește-ți-o conștiincios (dacă ți-ai ales rugăciuni mai lungi, du-le până la capăt, cum se cuvine; pe cele scurte, de asemenea) Tot ce faci, fă din toată inima Lucrând cele ale Domnului, să nu-ți fie inima îndoită, ca și cum o jumătate i-ar aparține lui Dumnezeu, iar cealaltă trupului tău Domnul Dumnezeu nu-ți va răbda viclenia, cruțarea de sine Te va da diavolului și acela va face ca inima ta să nu mai cunoască pacea, fiindcă ai fost nerâvnitor față de Cel ce este adevărata pace a inimii tale și Care va face întotdeauna toate spre folosul tău, pentru a-ți ține inima aproape de El Fiindcă orice rugăciune nesinceră îndepărtează inima de Dumnezeu și o face să se îndrepte împotriva omului însuși Și dimpotrivă, orice rugăciune sinceră apropie inima de Dumnezeu și îl face pe om supus Lui Deci crede ceea ce spui; de te vei grăbi să dai gata mai repede rugăciunea, pentru a te bucura mai curând de odihna trupului, vei pierde, deopotrivă, odihna trupească și pacea sufletească Și, vai! cu ce chinuri, sudoare și lacrimi se dobândește apropierea inimii de Dumnezeu! Am putea face, oare, chiar din rugăciunea noastră (neglijentă) un mijloc de a ne îndepărta de Dumnezeu și Lui să nu-i pese de aceasta? Fiindcă lui Dumnezeu îi este milă 17 de noi și ține seamă de strădaniile noastre de mai demult El vrea - iată - să ne determine cu orice chip să ne întoarcem din nou la Dânsul și să o facem din toată inima Vrea să fim mereu ai Lui Nici o mișcare a minții și a inimii mele nu se poate produce fără știrea lui Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni Orice efect are o cauză, orice sfârșit are un început După cuvântul Apostolului: „Nu ca de la noi înșine suntem destoinici să cugetăm ceva ca de la noi înșine, ci destoinicia noastră este de la Dumnezeu" (2 Corinteni 3,5) Viu este Dumnezeu, viu este și sufletul meu! Așa cum curge timpul fără să se oprească, și trupul meu, atâta vreme cât este în viață, se schimbă mereu și se trece, precum și lumea întreagă se trece - după cum arată modul cum evoluează - de parcă s-ar grăbi spre un sfârșit prestabilit, asemenea unei jucării puse în mișcare de un resort Unde s-ar putea afla ceva stabil? Stabil este ceea ce pune în mișcare și direc-ționează totul spre un țel anumit Stabilă, neschimbătoare, este cauza primordială a tot ceea ce este creat și întocmit și care, ea însăși, nu este creată și de aceea nu este trecătoare, ci veșnică Neschimbătoare sunt și spiritele îngerilor și oamenilor, create după chipul cauzei primordiale Restul - baloane de săpun! Prin aceasta nu subapreciez creația, vreau doar să o pun în raport cu Creatorul și cu fericitele duhuri Prețuiește după vrednicie cea mai mare minune a lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, cea care se vădește în împărtășirea cu Dumnezeieștile Sale Taine Ce fel de minune este aceasta? Cea care dă pace și înzdrăvenire inimii celei mortificate de păcat, minunea care se arată după o deasă împărtășire, primită după ce ai trăit un timp în neliniște și moarte spirituală Să nu reduci împărtășania la o deprindere oarecare, la ceva obișnuit și fără importanță Dacă vei gândi așa, dacă vei înclina către o asemenea concepție, îți vei atrage mânia lui Dumnezeu și nu vei mai simți după cuminecare că ai gustat pace și viață Purtând o vie recunoștință, pornită din adâncul inimii, acestor daruri dătătoare de viață, vei dobândi de la Domnul viață, iar credința îți va spori mereu și mereu Spaimele și neliniștile vin din necredință După ceea ce simți în timp ce primești Sfânta împărtășanie, poți fi sigur că necredința te face să rămâi departe de acea viață care îți stă înainte în Sfântul Potir Caută să nu le iei în considerație O, credință! Tu însăți ești minunea noastră, mântuirea noastră! „Credința ta te-a mântuit" (Marcu 5, 34) Credința vie în adevărul lui Dumnezeu ne face să plecăm întotdeauna de la Domnul în pace Și, dimpotrivă, necredința nu ne aduce niciodată pace Și - vai! - Satana își face deseori apariția după o nevrednică împărtășire cu Sfintele Taine, încercând în tot chipul să ne semene în inimă minciuna sa, adică necredința, fiindcă necredința este tot una cu minciuna 18 Ucigaș de oameni fiind de când lumea, diavolul caută și acum prin orice mijloace să-l ucidă pe om, cu minciuna și cu tot felul de uneltiri Când se strecoară în inimă sub forma necredinței sau a vreunei patimi, nu va înceta să-și descopere mai târziu adevărata față și anume prin neîndurare și răutate Atunci când ți-ai dat seama că a intrat în tine, de cele mai multe ori nu vei reuși să-l scoți dintr-o dată Aceasta fiindcă diavolul caută să blocheze toate căile prin care ar putea fi scos din inimă și face aceasta cu ajutorul necredinței, al cruzimii și al altor mijioace care îi stau la îndemână Zadarnic te zvârcolești în mine, arhanghele căzut! Eu sunt robul Domnului meu Iisus Hristos Tu, cel ce te-ai înălțat cândva cu trufie, te înjosești acum luptându-te atât de cumplit cu mine, cel slab! Așa să-i spui în gând duhului celui rău, care îți stă ca un pietroi pe inimă și care te îndeamnă la tot răul Duhului celui trufaș aceste cuvinte îi cad ca un bici de foc; rușinat de tăria și de înțelepciunea ta duhovnicească, el va fugi de tine îți vei da seama îndată de aceasta, vei vedea și simți săvârșindu-se în tine schimbări minunate; nu vei mai simți apă-sându-ți inima povara ucigătoare de suflet; ți se va părea că ai devenit ușor ca fulgul și te vei convinge, din proprie experiență, că există duhuri ale răului, cele de sub cer, care caută mereu să ne ducă spre pierzare, folosindu-se de otrava gândurilor negre și ticăloase, cele care ne înveninează inima, căz-nindu-se să nimicească dragostea de oameni și dorința de a intra în comuniune unii cu alții Toate nenorocirile mi se întâmplă în minte și în inimă, astfel încât ele nu pot fi văzute; de aceea îmi trebuie un Mântuitor nevăzut, singurul care poate fi călăuză inimii O, tăria mea, Iisuse Fiul lui Dumnezeu! O, lumina minții mele, pacea, bucuria, bogăția inimii mele - slavă Ție! Slavă Ție Celui ce mă izbăvești de vrăjmașii mei nevăzuți, cei ce duc război în mintea și în inima mea și care stau gata să mă ucidă în însuși izvorul vieții mele, în locul cel mai sensibil Veghează cu tărie să nu încolțească în tine trufia Ea apare insă pe nesimțite, mai cu seamă atunci când te superi și îți ieși din fite pe alții, din cele mai neînsemnate motive Minunata lucrare a Sfintei și de-viață-dătătoarei Cruci asupra sufletului nostru atins de otrava răului arată în chipul cel mai limpede următoarele: 1) că avem un suflet, ființă spirituală, și lucrul acesta este în afara oricărei îndoieli; 2) că există spirite rele care acționează ucigător asupra sufletului nostru; 3) că îl avem pe Dumnezeul și Domnul nostru îisus Hristos mereu cu noi, prin dumnezeirea Sa, și că 4) El ne-a adus prin Cruce, prin patimile, răstignirea și moartea Sa mântuirea, că a surpat prin Cruce puterea diavolului Iată câte dovezi desprindem spre folosul credinței noastre din minunata lucrare a de-viață-dătătoarei Cruci asupra noastră 19 Cei ce trăiesc viață duhovnicească văd cu ochii inimii cum uneltește diavolul, cum îi călăuzesc pe oameni îngerii păzitori, cum îngăduie Domnul, prin putere Sa, să fim supuși ispitelor și cum ne aduce mângâiere Pentru a petrece ziua toată sfântă, în pace, fără de păcat, există un singur mijloc: cea mai sinceră și cea mai fierbinte rugăciune, dimineața, îndată ce ne-am sculat din somn Ea ni-L aduce pe Hristos în noi, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, și în acest chip dă sufletului tărie pentru a ține piept asalturilor răului Dar pentru aceasta trebuie să ne păzim inima neori, când amărăciunea îți cuprinde sufletul, ajungi să-ți dorești LJ moartea Să mori e lesne și nici nu trebuie să aștepți prea multă vreme Dar oare ești pregătit pentru moarte? Fiindcă nu se poate să nu știi că după ce vei muri vei fi supus judecății, după cum ți-ai trăit viața (Evrei 9, 27) Nu ești pregătit de moarte și, dacă ar fi să mori acum, a-i începe să tremuri din toate mădularele Nu-ți bate gura degeaba, nu mai spune „mai bine ar fi să mor“, mai curând spune: „cum să mă pregătesc creștinește de moarte, cu credință, cu fapte bune, îndurând cu inimă ușoară toate necazurile și amărăciunile ce se vor abate asupra mea, ca să pot primi moartea fără frică, neînfruntat, cu pace, nu ca pe o teribilă lege a firii, ci ca pe o părintească chemare a părintelui ceresc Cel fără de moarte în împărăția cea fără de sfârșit, făcută unui sfânt, unui fericit?" Adu-ți aminte de acel bătrân care ducea în spate o povară grea și care, nemaivoind să trăiască, a chemat moartea Aceasta, ascultându-1, i-a ieșit în cale, dar bătrânul, speriindu-se, nu și-a mai dorit moartea, preferând să-și poarte mai departe povara cea grea Văd în închipuire, cu ochii inimii, cum inima mea îl inspiră pe Hristos în sine, cum Acela pătrunde în ea, aducându-i, dintr-o dată, pace și dulceață Nu mă voi lipsi de Tine, Iubitorule de oameni, Tu care ești respirația și bucuria mea! Bolnav sunt fără Tine Putem, oare, să ne rugăm mai repede fără a dăuna în vreun fel asupra rugăciunii? Pot să o facă cei ce au deprins rugăciunea lăuntrică, cea din inimă curată Se cuvine ca în timpul rugăciunii inima să dorească sincer ceea ce cere; să se pătrundă de adevărul cuvintelor rostite, iar pentru o inimă curată acestea vin de la sine Ea se poate ruga și mai repede, dar numai cu evlavie, deoarece graba ca atare nu poate vătăma rugăciunea, adevărul (sinceritatea) ei Dar cei ce n-au ajuns să se roage cu toată inima trebuie să se roage fără grabă, așteptând ca fiecare cuvânt al rugăciunii să-și găsească ecou corespunzător în inimă Dar cel ce nu a deprins practica rugăciunii contemplative nu poate obține cu ușurință aceasta Iată de ce pentru unii ca aceștia trebuie să devină regulă obligatorie rostirea rară a cuvintelor rugăciunii Așteaptă ca fiecare cuvânt să-ți trezească în inimă propriul său ecou 20 I^n inima omului se produce fie apropierea de Dumnezeu, fie îndepărtarea de El și, în același timp, pace și bucurie sau tulburare, spaimă, apăsare, viață sau moarte duhovnicească De cele mai multe ori apropierea se produce când avem necazuri și când doar Domnul, spre Care ne îndreptăm cu toată inima, ne poate izbăvi de ele Așa ni se apropie inima de El îndepărtarea survine atunci când nu ducem lipsă de nimic, când ne bucurăm de belșugul bunurilor pământești, care îl fac să se trufească pe omul vechi, trupesc Inima omului pierde credința și îl uită pe Dumnezeu, Judecătorul și Binefăcătorul său, tocmai atunci când omul devine avid de bogăție, de slavă, de faimă și când le-a obținut pe acestea Atunci uită de nemurirea sufletului, uită datoria de a-L iubi din toată inima pe Dumnezeu, pe fiecare om, ca pe sine însuși Așa cum un om rău, când vine să-i ceară ceva unui om bun, blând și smerit, pentru a-și asigura succesul cererii, caută el însuși să se asemene aceluia, tot astfel și creștinul, când vine să se roage Domnului, sau preacuratei sale Maici, sau îngerilor și sfinților, pentru succesul rugăciunii sale trebuie să se asemene, pe cât îi este cu putință, Domnului însuși, Preacuratei Sale Maici, îngerilor sau sfinților Iată în ce constă secretul ca rugăciunea noastră să-și atingă scopul și să fie grabnic auzită Dumnezeu, Cel în trei ipostasuri, mă vede și mă aude Este convingerea care îmi însuflețește inima cu prisosință, mi-o umple de pace și bucurie Mă vede și Maica Dumnezeu-Cuvântului, îmi aude rugăciunile și suspinele către Ea și aceasta este tot o convingere mângâietoare, care se confirmă necontenit în fapt Umbla-voi întotdeauna, simțind pretutindeni prezența și ochiul lui Dumnezeu Dovadă hotărâtoare că diavolul există în lume o reprezintă faptul că oamenii nu simt, sau simt într-o prea mică măsură (deși unii încearcă să simtă) mila lui Dumnezeu în făptură, puterea Lui proniatoare și răscumpărătoare Există deci și cel ce se împotrivește din răsputeri la tot ce e bun și drept Unirea cu Dumnezeu este țelul de căpetenie al vieții noastre, iar păcatul se opune acestuia, la modul absolut De aceea, fugiți de păcat ca de cel mai cumplit vrăjmaș, ca de cel ce ucide sufletul, pentru că o viață fără Dumnezeu înseamnă moarte Să ne pătrundem de menirea noastră, să ținem minte mereu că obștescul nostru stăpân ne cheamă să ne unim cu El Un creștin trebuie să aibă mai întâi de toate inimă curată, pentru a-L putea vedea pe Dumnezeu, așa cum ni se arată El, cu dragostea pe care ne-o poartă și cu toate desăvârșirile Sale; cu frumusețea îngerilor, cu toată slava Stăpânei noastre - frumusețea sufletului și măreția Ei de Maică a lui Dumnezeu, cu frumusețea sufletului sfinților lui Dumnezeu și cu dragos- 21 tea pe care o nutresc ei față de noi Trebuie să-i vedem așa cum sunt ei înșiși, trebuie să vedem și să pătrundem adevărurile credinței creștine cu toate tainele ei, să le percepem măreția, să cunoaștem, de asemenea, starea sufletelor noastre și îndeosebi să ne cunoaștem păcatele O inimă necurată, închinată spre dobândirea celor pământești, nutrind în sine pofte ale trupului, pofte ale ochiului și poftirea faimei părmântești nu poate vedea și cunoaște nimic din toate cele de care am vorbit mai înainte Rugăciunea este înălțarea minții și a inimii către Dumnezeu Este limpede așadar că nu se poate ruga cel ale cărui minte și inimă sunt legate strâns de ceva pământesc - bani sau onoruri - sau a cărui inimă stă în robia unor patimi - ură, invidie Aceasta pentru că patimile de cele mai multe ori înlănțuie inima, după cum Dumnezeu o lărgește, dăruindu-i adevărata libertate Este mai presus de orice închipuire cum se unește Hristos însuși cu semnul Crucii, dându-i minunata putere de a stârpi patimile, de a-i izgoni pe demoni, de a da împăcare sufletelor zbuciumate După cum tot mai presus de închipuire este și atunci când Duhul Domnului nostru Iisus Hristos se unește cu pâinea și vinul, prefăcându-le în trup și sânge și când ne curățeș-te desăvârșit sufletul de păcate, aducându-i pace cerească și liniște, făcându-1 bun, blând, smerit, plin de credință pornită din inimă și de nădăjduire Aceasta se explică în parte prin aceea că Duhul Domnului nostru Iisus Hristos cel atotputernic și atotziditor este pretutindeni și că pretutindeni El poate „să cheme la ființă cele ce încă nu sunt“ (Romani 4, 17), cu atât mai mult să facă altceva din ceea ce este Și pentru ca o inimă puțin credincioasă să nu-și închipuie că Crucea sau numele lui Hristos lucrează de la sine, și nu prin Hristos, nici singură Crucea, nici chemarea numelui lui Hristos nu vor face minuni atunci când creștinul nu îl va vedea cu ochii inimii sau ai credinței pe Hristos Domnul și nu va crede din inimă tot ce a săvârșit El pentru mântuirea noastră Iată, Eu cu voi sunt în toate zilele, până la sfârșitul veacului" (Matei 28, 20) Așadar^ Stăpâne, Tu ești cu noi în toate zilele; nu trăim nici o zi fără Tine, fără prezența Ta O, cât de real și cât de esențial sălășluiești Tu în Sfintele Taine! Tu iei, Stăpâne, la fiecare Liturghie un trup întru totul asemănător cu al nostru, în afară de păcat, și ne hrănești cu Trupul Tău dătător de viață Prin Sfintele Taine ești întreg în noi, Trupul Tău se unește cu trupul nostru și Duhul Tău se unește cu sufletul nostru Percepem, simțim această unire dătătoare-de-viață, liniștitoare și dulce Simțim că, unindu-ne cu Tine în Sfânta Euharistie, devenim același Duh cu Tine, după cum s-a spus: „Cel ce se alipește de Domnul este un duh cu El“ (1 Corinteni 6, 17) Ne facem asemenea Ție, buni, blânzi și smeriți, după cum ai zis despre Tine însuți: „Că sunt blând și smerit cu inima" (Matei 11, 29) Este adevărat că adesea trupul nostru cel viclean și nevăzător sau stăpânul veacului acestuia 22 care sălășluiește în păcătosul nostru trup ne șoptește că în Sfintele Taine se află doar pâine și vin, nu însuși Trupul, și însuși Sângele Domnului, chemând în ajutor, ca pe niște martori vicleni, simțurile văzului, gustului și mirosului Noi însă nu dăm ascultare clevetirilor celui rău și cugetăm după cum urmează: la Tine, Doamne, totul este cu putință; Tu creezi trupurile oamenilor, animalelor, peștilor, păsărilor, reptilelor, ale tuturor făpturilor N-ai putea oare Tu, Care „pretutindenea ești și toate le împlinești", să-Ți creezi propriul Tău trup? Oare ce sculptor, lucrând statui pentru alții, n-ar fi în stare să-și facă propria sa statuie? Și nu numai atât Tu ești Cel ce poți preface un obiect neînsuflețit într-o ființă vie, precum toiagul lui Moise într-un șarpe, nimic nu este la Tine cu neputință Oare nu-Ți poți face Ție însuți Trup din pâine și vin, acestea fiind atât de apropiate trupului nostru și care, întrebuințate ca hrană și băutură, se prefac în carnea și sângele nostru? Tu faci în așa chip încât credința noastră să nu ne fie pusă la încercare mai mult decât am putea suporta; Tu nu prefaci un bulgăre de pământ în preacuratul Tău Trup și preacuratul Tău Sânge, ci pâinea cea albă moale, curată și plăcută la gust; nu faci Sângele Tău din apă, ci din vin, care seamănă la culoare cu sângele (vinul care e numit în Scriptură sângele strugurelui (Sirah 50, 17), plăcut la gust și care veselește inima omului Tu cunoști neputința noastră, slaba noastră credință și de aceea ai binevoit să Te folosești, în Taina Trupului și Sângelui Tău, de acele elemente care se potriveau cel mai bine Să credem deci cu tărie că sub aparența pâinii și vinului ne împărtășim cu adevăratul Trup și adevăratul Sânge ale lui Hristos și că, în Taina împărtășaniei, Domnul va fi cu noi „în toate zilele, până la sfârșitul veacului" (Matei 28, 20) m putea spune că sufletul nostru este o reflectare a chipului lui Dumnezeu Cu cât aceasta este mai fidelă și mai clară, cu atât sufletul ne este mai luminos și mai liniștit Cu cât Dumnezeu ni se reflectă în suflet într-o mai mică măsură, cu atât el este mai întunecat și mai neliniștit Și fiindcă la noi sufletul e totuna cu inima, se cuvine ca în ea să se reflecte, prin simțăminte, prin recunoștința noastră, adevărurile dumnezeiești și să lipsească cu desăvârșire tot ceea ce ar putea reflecta minciuna Simte dragostea lui Dumnezeu în preacuratele Taine, simte adevărul tuturor rugăciunilor; inima noastră e ca o oglindă Adevărul trebuie să ni se reflecte deplin și exact în inimă, precum obiectele lumii exterioare într-o oglindă obișnuită Ebine, cum nu se poate mai bine, să faci fapte bune Omul bun este împăcat cu sine, este prietenul lui Dumnezeu, este și altora plăcut Cel ce face binele atrage fără să vrea asupra-i toate privirile De ce? Fiindcă, atunci când simți o mireasmă plăcută, te oprești fără să vrei să o miroși Priviți înfățișarea unui om care stăruie în fapte bune, chipul său Cum arată la față? Ca și un chip îngeresc Blândețea și smerenia se revarsă din el, pe toți 23 îi cucerește fără să vrea cu frumusețea sa Luați aminte și cum vorbește: răspândește și mai mult bună mireasmă Parcă v-ați afla față către față cu sufletul lui, topiți de dulceața unei dulci convorbiri Dragostea aduce liniște și destinde în chip plăcut inima, o însuflețește, în timp ce ura o chircește chinuitor și o tulbură Cine urăște pe alții, acela se chinuie și se tiranizează pe sine; e prostul proștilor Când trupul vă este atins distrugător de vreo boală, nu cârtiți împotriva lui Dumnezeu, ci mai bine spuneți: „Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele Domnului binecuvântat41 (Iov 1, 21) V-ați obișnuit să vă considerați trupul ca pe o proprietate inalienabilă și nu este deloc așa, fiindcă trupul vostru este templu al lui Dumnezeu Există, oare, o mai înaltă slujire decât cea preoțească? Preotul vorbește mereu cu Domnul și Acela îi răspunde; la orice ierurgie, la orice rugăciune, Domnul dă un răspuns Putea-va oare preotul, atunci când este asaltat de patimi, să nu-și aducă aminte că patimile sunt josnice, necurate, mai cu seamă pentru un preot, că nu trebuie să le lase să pătrundă în ini'mă, acolo unde trebuie să sălășluiască deplin doar Iisus Hristos? Preotul nu este om, ci înger Toate cele lumești trebuie să le lase deoparte în urma sa Doamne Iisuse! îmbrăca-se-vor preoții Tăi cu dreptate (Psalmul 131,9), pentru a nu uita niciodată înalta lor chemare și pentru a nu se lăsa prinși în capcanele lumii acesteia și ale diavolului, pentru a îndepărta de la inimile lor grijile veacului și înșelăciunea bogăției și poftele după celelalte care pătrund în inima lor (cf Marcu 4, 19) Multe și felurite sunt căile prin care diavolul ne pătrunde în suflet, îndepărtându-1 de Dumnezeu și căutând să ne subjuge cu întrea-ga-i ființă întunecată, plină de ură și ucigătoare Orice mișcare a patimilor devine pentru el o cale de acces și nu scapă nici cea mai mică ocazie ca să o folosească Și căile Duhului Sfânt sunt de asemenea multe și felurite: calea credinței sincere, a inimii smerite, a iubirii din toată inima de Dumnezeu și de semeni ș a Nenorocirea este că ucigătorul de oameni caută prin toate mijloacele să pună stavilă acestor căi Cea mai obișnuită cale pe care ne putem întoarce la Dumnezeu, noi păcătoșii, cei ce L-am părăsit, ducându-ne într-o țară îndepărtată, este aceea a trecerii prin grele suferințe și a plângerii cu lacrimi amare Și Sfânta Scriptură, și experiența arată că, pentru a se apropia de Dumnezeu, păcătosul trebuie să sufere, să se tânguiască, să verse lacrimi, să-și vindece inima de fățărnicie „Pătrundeți-vă de durere întristați-vă și vă jeliți44 (Iacov 4,9) Lacrimile au puterea să ne curețe întinăciunea inimii, iar suferințele ne sunt de trebuință fiindcă prin ele scad, mântuitor, pornirile păcătoase ale inimii O inimă întoarsă spre sine poate vărsa mai lesne lacrimi de pocăință 24 Oamenii au căzut în necredință fiindcă s-au lipsit de duhul rugăciunii Când diavolul ni se află în inimă, simțim ceva ca o greutate ucigătoare, neobișnuită, o pară de foc în piept și în inimă; sufletul simte că ceva îl strânge și că se întunecă; totul ne irită; simțim repulsie față de orice faptă bună; interpretăm anapoda orice cuvânt și orice gest ale altora față de noi, vedem în ele porniri împotriva noastră, făcute cu rea intenție, o lezare a onoarei și de aceea nutrim față de ei ură adâncă, ucigașă, gând de mânie și răzbunare „După roadele lor îi veți cunoaște" (Matei 7, 20) Sunt zile când duhul rău mă tulbură și pe mine Oamenii au căzut în necredință fiindcă s-au lipsit cu totul de duhul rugăciunii sau fiindcă nu-1 au și nu l-au avut niciodată într-un cuvânt, pentru că nu se roagă De aceea inima unor asemenea oameni devine câmpul în care poate lucra în voie Stăpânul lumii acesteia, diavolul El este și stăpânul lor Aceștia nu s-au rugat și nu se roagă Domnului să coboare asupra lor rouă harului dumnezeiesc (iar de darurile Domnului au parte doar cei ce le cer) Inimile întinate după fire, lipsite de rouă însuflețitoare a Duhului Sfânt se usucă și astfel, pălite de o teribilă arșiță, cad, până la urmă, mistuite de flăcările infernale ale necredinței și ale patimilor de tot felul, diavolul neștiind să facă altceva decât să ațâțe patimile, cele care întrețin acest foc grozav; el saltă de bucurie văzând cum pier nefericitele suflete, cele răscumpărate cu sângele Domnului, al Celui ce i-a surpat puterea O rugăciune de dimineață Dumnezeule! Făcătorule și Stăpâne al lumii, caută cu milostivire în ceasul acesta al dimineții asupra făpturii Tale împodobită cu dumnezeiescul Tău chip Fă ca ochiul Tău să mă învioreze și să vină lumina Ta cea mai strălucitoare decât Soarele în bezna sufletului meu, cel ticăloșit de păcat Ia de la mine întristarea și lenea, dăruiește-mi veselie și vigoare sufletească, pentru ca inima mea să slăvească cu bucurie bunătatea și sfințenia Ta, nemărginita-Ți măreție, desăvârșirile Tale fără de sfârșit, în toată vremea și în tot locul Că Tu ești Făcătorul meu și Stăpânul vieții mele, Doamne, și Ție se cuvine slavă de la toate făpturile Tale raționale, în tot ceasul, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Din clipa când omul, prin propria-i voință, a căzut de la Dumnezeu, el care fusese cândva o viețuitoare de pe lângă casă, dar care s-a sălbăticit, hălăduind prin păduri de nepătruns, el privește fără chef către locul viețuirii sale de odinioară, preferând întunericul pădurii, adică al lumii acesteia, luminii vechiului loc, adică raiului dumnezeiesc îi vine greu să se unească cu 25 Dumnezeu, iar atunci când reușește să o facă, cade adeseori de la Dumnezeu Ii este greu să creadă sincer în Dumnezeu și în toate câte El i le-a descoperit, nu se îngrijește să păstreze în suflet nestrămutat cerescul dar al credinței acă Dumnezeu poartă de grijă, cu înțelepciunea Sa proniatoare, fi- X-/ rului de iarbă, florii sau frunzei unui copac, lăsa-ne-va oare pe noi în părăsire? Convinge-te, din toată inima, omule, că însuși Domnul Dumnezeu, în a Sa iconomie, se îngrijește de toată făptura Sa, până la cea mai de pe urmă înțelege că lângă fiecare făptură stă nevăzut Creatorul După cuvintele Mântuitorului, Dumnezeu îmbracă iarba câmpului (Matei 6, 30), hrănește păsările cerului (Matei 6, 26) Cu ce nu ne înveselește Domnul pe noi, făpturile Sale? Chiar și cu flori Ca o gingașă mamă, cu puterea Sa atot-fiitoare și cu înțelepciunea Sa, în fiecare primăvară face să crească pentru noi, din nimic, superba vegetație Să ne desfătăm cu ea și să nu uităm a prea-slâvi bunătatea Creatorului, Părintele nostru ceresc; să răspundem iubirii Sale cu inimile noastre iubitoare ine nu crede în Dumnezeu, Cel ce ne scapă din situațiile cele mai grele, cine se arată neîncrezător și slab de fire, acela nu vrea să dea slavă lui Dumnezeu, și-L închipuie că nu veghează, ci doarme, că nu este nici atotputernic, nici bun, acela minte față de Dumnezeul Adevărului și prin aceasta cade în cumplit păcat Cu deosebire, nu pot fi scuzate neîncrederea și scepticismul acestora după ce au văzut oameni care s-au învrednicit să primească nu o dată ajutor minunat de la Dumnezeu-Mântuitorul O, câte păcate mă apasă! umnezeu Cel nevăzut și atoatefăcător vine în atingere la modul -Lx sensibil cu sufletul meu nevăzut, care, în urma acestei atingeri, se umple de o minunată liniște și de o bucurie cerească Dovezi despre prezența lui Dumnezeu nu-mi aduc ochii (ca în cazul obiectelor obișnuite ale existenței), nici urechile pe calea cuvintelor și sunetelor vocii, nu acestea fac să ajungă la mine „semnale" de la Cel de necuprins; mi le aduce sufletul, care, ca să zic așa, se pătrunde de Dumnezeu tunci când se tulbură și îți umple inima de deznădejde răutatea oa- xx meni lor, adu-ți aminte că Domnul Dumnezeu Cel atotputernic și atotdrept te iubește nemărginit și că El rabdă o vreme răutatea oamenilor, dar când vine timpul, o pedepsește după merit Tu nu ești în stare să dispui, așa cum ai dori, de tine, de gura ta, de un singur mădular al trupului tău Ținând seama de aceasta, gândește-te cum este Cel ce conduce întreg universul, ți-nându-i într-o asemenea, minunată, extraordinară ordine, Cel ce stăpânește tot neamul omenesc cel cuprins de răutate și desmățare, oamenii fiind gata oricând să se nimicească unii pe alții, dar în același timp având parte, sub 26 stăpânirea Lui, mai mult de bucurii decât de supărări Cât de atotputernic și de preaînțelept este Domnul, Cel ce cârmuiește peste o asemenea imensă și felurită multitudine! Bizuie-te pe ajutorul Său la modul absolut ând este vorba de dumnezeieștile Taine nu sta să te întrebi: oare cum se întâmplă? Nu-ți este cunoscut cum a făcut Dumnezeu lumea din nimic și nici în această privință nu poți și nu trebuie să știi ceea ce face Dumnezeu în chip tainic Taina lui Dumnezeu trebuie să rămână pentru tine taină, fiindcă tu nu ești Dumnezeu, nu poți cunoaște tot ceea ce cunoaște Dumnezeu Cel atotputernic, a Cărui înțelepciune este nesfârșită Tu ești lucrul mâinilor Lui, neînsemnata lui creatură Ține minte că a fost o vreme când nu exista nimic și că după aceea tot ce există până astăzi a fost creat din nimic de Cuvântul lui Dumnezeu: „Fără El nimic nu s-a făcut din ce s-a făcut11 (Ioan 1,3) T)redați-vă, rugătorilor, lui Dumnezeu inima, acea inimă iubitoare, X sinceră, cu care vă iubiți părinții, binefăcătorii, prietenii, cea în care simțiți dulceața iubirii curate, neprefăcute Ț Ț neori, în timpul unei rugăciuni îndelungate, abia dacă ajung să fie XJ plăcute lui Dumnezeu câteva minute, cele ce sunt rugăciune sinceră și adevărată slujire lui Dumnezeu Principalul într-o rugăciune este apropierea inimii de Dumnezeu, cea care dă mărturie despre dulcea prezență a lui Dumnezeu în inimă TTTie după cum Eu voiesc, nu după cum voiești tu Acesta este glasul X Stăpânului Dumnezeu, pe care îl aude mereu sufletul nostru căzut în păcat și care nu vrea să iasă din starea de întristare pe care i-o dă păcatul Fie așa cum Eu voiesc: sau te pocăiești din adâncul inimii, pe măsura păcatului săvârșit și te întorci la calea vieții, cea pe care ți-am arătat-o Eu, sau supu-ne-te unei pedepse, pe măsura păcatului, așa cum ți-o va da dreapta Mea judecată Altminteri, păcatul pe care l-ai săvârșit te va chinui, ca unul ce este o abatere de la poruncile Mele Sufletul nostru își va afla liniștea numai atunci când va face în mod real și din adâncul inimii dovadă de pocăință, pe măsura păcatului săvârșit, sau va suporta pedeapsa dumnezeiască corespunzătoare O, stăpânire atotputernică și atotdreaptă a Dumnezeului nostru, cea care câr-muiești în chip nevăzut nevăzutele noastre suflete, Ție se cuvine toată mărirea! Slavă Ție, Doamne, Mântuitorul nostru! Facă-se voia Ta! Cât de repede și de ușor ne poate mântui Domnul nostru! într-o clipită, pe neașteptate, pe nebăgate în seamă Adesea am fost în timpul zilei un mare păcătos, iar seara, după rugăciune, am mers la culcare îndreptat și mai alb decât zăpada, prin darul Sfântului Duh, cu inima plină de dulceață și de o adâncă pace Cât de ușor îi este Domnului să ne mântuiască, 27 în seara vieții noastre, în amurgul zilelor noastre! Mântuiește-mă, mântuieș-te-mă, o, Preabunule Doamne, primește-mă în cereasca Ta împărăție Totul îți este cu putință Sluga „pentru stăpânul său stă sau cade Dar va sta, căci Domnul are putere ca să-l facă să stea“ (Romani 14, 4) eea ce este de cea mai mare importanță și reprezintă elementul vital pentru orice făptură, aceea s-a ascuns de către Creator în adâncul făpturii Putem observa aceasta pretutindeni Bunăoară la om Sufletul este așezat în chiar mijlocul făpturii sale, în inimă, de aceea se și spune adesea în loc de suflet - inimă și în loc de inimă - suflet „Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu“ (Psalmul 142, 4); „Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele“ (Psalmul 50, 11) Dumnezeul nostru este Dumnezeul milei, îndurărilor și al iubirii de oameni (Psalmul 102, 8 ș a ), și nu Dumnezeul chinurilor și al pedepselor Chinurile vin ca o consecință a păcatului, ele fiind și partea acelor ființe fără trup care l-au părăsit pe Dumnezeu De aceea, dacă te căiești, sincer, din inimă, poți crede că vina pentru chinurile și suferințele tale o poartă păcatul și diavolul, dar nu numai acestea, ci și tu însuți, fiindcă diavolul nu ți-ar fi putut face nici un rău dacă n-ar fi găsit ceva în tine de care să se agațe Sunt un Dumnezeu zelos (Ieșirea 20, 5) „Nu voi da nimănui slava Mea'‘ (Isaia 42, 8) Aceste cuvinte ale Domnului slavei devin o realitate atunci când slava lui Dumnezeu, care lucrează în mine prin Sfintele Daruri, o atribui, în sinea mea, altcuiva, sau la altceva, neaducându-I Lui recunoștință, din toată inima Atunci devine Domnul zelos pe slava Tainelor Sale, întotdeauna minunate, dătătoare de viață Și atunci sufletul meu va fi pedepsit prin dreapta Sa Judecată, cu toiag părintesc Atunci aude el deslușit cuvintele Domnului: „Nu voi da nimănui slava Mea“ „Pentru că nu-mi dai Mie slava care mi se cuvine, cea pe care o vezi tu însuți atât de limpede în Tainele Mele, lovi-voi lăuntrul tău cu toiagul dreptății Mele și prin aceasta te voi face să știi și să crezi că nu voi da slava Mea altcuiva niciodată Eu îți curăț păcatele și îți fac sufletul mai alb decât zapada, cu Sângele Meu îți aduc în suflet pace și bucurie Te încălzesc și te alint ca o mamă pe pruncul său, pun în tine blândețea și smerenia Mea Umplu de dragoste inima ta Te prefac, îți dau o altă înfățișare, spre propria-ți uimire, ca să te faci om nou, duhovnicesc, și cui altuia i-aș putea da slava faptelor Mele? Fiindcă Eu rămân veșnic neschimbat: „Dumnezeu nu este ca omul, ca să-L minți, nici ca fiul omului ca să-i pară rău“ (Numeri 23, 19) umnezeu Cel nevăzut lucrează asupra sufletului meu, ca și când ar fi văzut și ca și cum s-ar afla aievea în fața mea, cunoscându-mi tot 28 ce gândesc și tot ce simt: orice lene ascunsă și orice îndărătnicie, orice patimă își primește întotdeauna pedeapsa cuvenită în general, dacă dispoziția mea lăuntrică nu este vrednică de Dumnezeu, de sfințenia Lui, inima se simte pedepsită ca de un foc dogoritor, iar atunci când sunt vrednic mă simt vesel și liniștit rice s-ar spune, omul devine uneori din cale-afară de supărăcios și de rău nu fiindcă e în firea lui să fie așa, ci fiindcă diavolul s-a străduit din răsputeri să-l facă așa Observați-vă pe voi înșivă, observați-i și pe alții atunci când devin irascibili și răi, când voi înșivă și ei ați fi fost în stare să faceți una cu pământul pe cineva care vă dușmănește în mod real sau numai vi s-a părut că o face Comparați această stare cu liniștea care vă cuprinde și îi cuprinde și pe alții (uneori foarte repede, prin lucrarea îngerului păzitor), blândețea, bunătatea de caracter care reapar la propria voastră persoană sau la alții, trecerea de la o anumită stare la contrariul ei Vă veți spune în sine: acesta pare un alt om, nu seamănă cu cel care cu puțin timp în urmă era plină de mânie și răutate Acest om este cel „din care ieșiseră demonii șe-zând jos, la picioarele lui Iisus“ (Luca 8, 35) (adică blând și smerit), cumințit și întreg la minte Oare să nu se mai afle în el nici urmă din vechea răutate și din nebunia de mai înainte? Unii tăgăduiesc existența duhurilor rele Dar asemenea cazuri precum cele de mai sus din viața unor oameni arată limpede că ele există Dacă fiecare efect are propria sa cauză și dacă pomul se cunoaște după roade, cum ar putea să nu se vadă în cineva, care este cuprins de o furie dementă, duhul rău care lucrează în el și care nu se poate manifesta decât într-un mod care îi este întru totul propriu Poate cineva să nu recunoască în dezlănțuirea de ură a cuiva pe începătorul a toată răutatea? Mai mult decât atât, omul care s-a molipsit de țâfnă și iritare și care emană ură simte deslușit în piept prezența unei forțe malefice; ea îi produce în suflet o cu totul altă stare decât aceea de care vorbește Mântuitorul, referindu-se la prezența Sa: „Căci jugul Meu e bun și povara Mea este ușoară" (Matei 11, 30) Când este prezent cel rău, te simți îngrozitor, simți o apăsare trupească și sufletească Cea mai frecventă cerere care se face în biserică prin glasurile preoților, citeților, cântăreților este să fie miluiți Ce înseamnă aceasta? înseamnă că toți cei ce ne aflăm în biserică merităm pedeapsa dumnezeiască și că primul lucru de care trebuie să ne aducem aminte când venim la biserică este că suntem păcătoși și că ne-am înfățișat înaintea Domnului cerului și pământului, Făcătorul și Binefăcătorul nostru, Cel pe Care îl mâniem în fiecare zi și în fiecare ceas cu fărădelegile noastre, ca să-i cerem milă, fiecare pentru sine și - în duhul iubirii creștine - și pentru alții Rugăciunile pentru miluire pot fi mari sau mici, precum și de cerere stăruitoare întrucât în biseri- 29 că nu se rostește nici un cuvânt de prisos, în timpul ecteniei cererii stăruitoare se cuvine să ne rugăm cu și mai multă tărie lui Dumnezeu, din adâncul sufletului, cu zdrobire de inimă, după cum se spune și la începutul acestei ectenii: „Să zicem toți din tot sufletul și din tot cugetul nostru, să zicem“ în acest timp trebuie să lăsăm deoparte răceala și neatenția inimii și, arzând de duhul smereniei, stând numai ochi și urechi, să înălțăm către Creator cea mai fierbinte rugăciune ca să ne miluiască pe noi, păcătoșii Dar ce observăm în timpul ecteniei cererii stăruitoare și al celei mari, în timp ce liturghisesc sfințiții slujitori și cântă cântăreții: ca de obicei, rugătorii sunt neatenți și indiferenți Atât după o împărtășire nevrednică, cât și după o rugăciune nevrednică și rece, sufletul bolește înseamnă că Domnul nu ne-a intrat în inimi, că L-am jignit cu necredința și răceala inimii noastre și că îngăduie duhurilor rele să ni se cuibărească în inimă, ca să ne facă să simțim deosebirea dintre jugul Său și cel al vrăjmașului Ce adevăr înspăimântător! Păcătoșii care nu se căiesc pierd după moarte orice posibilitate de a se achimba în bine, adică rămân mereu pradă chinurilor veșnice Păcatul înseamnă chin Cum s-ar putea demonstra aceasta? în modul cel mai distinct prin starea în care se află unii păcătoși și prin caracteristicile păcatului însuși: de a-1 ține pe om în prinsoare și de a-i bloca toate căile de ieșire din el Cine nu știe oare cât de greu îi vine păcătosului, atunci când este lipsit de un anume dar de la Dumnezeu, să părăsească calea păcatului pe care a îndrăgit-o atât și să aleagă calea virtuții?! Cât de adânc își slobozește păcatul rădăcinile în inima păcătosului și în toată făptura lui, cum îi impune acestuia propria sa viziune, denaturată, asupra lucrurilor, înfățișându-Ie pe cele mai rele dintre ele într-o lumină ispititoare Știm de asemenea că de cele mai multe ori păcătoșii nu se gândesc să se îndrepte, nu se socotesc pe sine mari păcătoși, lăsându-se orbiți de trufie și egoism Și chiar atunci când se consideră păcătoși, cad în acea deznădejde ce vine de la iad, care le învăluie mintea ca o pâclă înăbușitoare și le înrăiește inima Dacă n-ar lucra în el harul dumnezeiesc, nici un păcătos nu s-ar întoarce la Dumnezeu, deoarece păcatul are însușirea de a ne întuneca mintea și de a ne lega de mâini și de picioare Dar timpul și locul când putem primi lucrarea harului este doar în această viață După moarte, numai rugăciunile Bisericii, cele făcute pentru păcătoșii care s-au căit, pot lucra asupra acelor suflete care se arată primitoare harului, luminii faptelor bune, cea pe care au dus-o cu ei dincolo, suflete peste care poate să coboare harul lui Dumnezeu sau să lucreze cucernicele rugăciuni ale Bisericii Neîndoielnic, păcătoșii care nu se căiesc rămân fiii pierzării Ce-mi spune propria-mi experiență atunci când mă aflu prins de păcat? Mi se întâmplă uneori să mă chinuiesc ziua întreagă și să nu mă pot înălța cu inimă curată, fiindcă păcatul mă înrăiește, mă face să nu mă 30 pot bucura de milostivirea lui Dumnezeu; mă pârjolesc ca în foc, dar rămân de bunăvoie în el, fiindcă păcatul mi-a legat puterea Mă simt ca și cum aș fi înlănțuit în mine însumi, nu sunt în stare să mă pot întoarce către Dumnezeu, până când, văzându-mi neputința și smerenia, lacrimile mele, El nu se va milostivi de mine și îmi va trimite harul Său Nu zadarnic omul predat păcatului este numit legat cu legăturile întunericului (2 Petru 2, 4) Viața ta sufletească se împarte în mod distinct în două stări, între care există o profundă deosebire O stare este aceea care înseamnă pace, bucurie, inimă largă și deschisă; o alta e cea în care domină suferința, spaima, iar sufletul se simte în strâmtorare Cea dintâi stare este rezultatul acordului desăvârșit dintre suflet și legile Creatorului La originea celei de-a doua stări stă încălcarea sfintelor sale porunci Pot observa și observ realmente cum începe o stare sau alta Presimt și pe una, și pe cealaltă Știu ce se întâmplă întotdeauna: dacă stârpești de la început sămânța născătoare de suferință și strâmtorare, stârpești și roadele ei, adică suferința și strâmtorarea sufletului Sau nu vă cunoașteți voi singuri bine că Hristos Iisus este întru voi9 Afară dacă nu sunteți netrebnici" (2 Corinteni 13, 5) Cu adevărat, Hristos trăiește în mine De fapt, până acum am fost netrebnic; nu mi-a trecut prin minte și n-am știut bine că Domnul este în mine El, Cel Atotsfânt, Se arată atât de prevenitor față de mine și față de cea mai mică scădere a inimii mele El deșteaptă în mine hotărârea de a-mi elibera sufletul de cel mai neînsemnat germene al păcatului, care ar putea să încolțească Dar - vai! - Satana mă pândește la tot pasul, gata să mă înghită, mă dispută cu Domnul Roagă-te pentru iertarea păcatelor altora așa cum te rogi pentru iertarea propriilor tale greșeli atunci când, cu sufletul copleșit de durere și apăsare, simți în tine nevoia să te rogi lui Dumnezeu, cu zdrobire de inimă, cu sinceritate, cu lacrimi, cerându-i milostivire Roagă-te pentru mântuirea altora întocmai cum te rogi pentru a ta Dacă vei izbuti să faci aceasta și îți va intra în obișnuință, vei primi de la Domnul belșug de daruri duhovnicești, darurile Duhului Sfânt, care iubește sufletele celor ce arată compătimire față de mântuirea altora, deoarece El însuși, Duhul Sfânt, dorește în tot chipul mântuirea noastră a tuturor, numai să o dorim și noi să nu fim învârtoșați la inimă „însuși Duhul se roagă pentru noi cu suspine negrăite" (Romani 8, 26) Deseori auzim din gura altora sau citim în cărți scrise de alții unele lucruri pe care Dumnezeu ni le-a împărtășit și nouă, pe care le-am păstrat în minte și în inimă sau către care am năzuit Altfel spus, ne descoperim adesea altora unele dintre cele mai scumpe gânduri și ne vine să credem că ne-au fost luate, că noi le-am gândit prima dată și că ne aparțin numai nouă Convingeri egoiste! Fiindcă Domnul rațiunii este Unul, Duhul Său este 31 Unul, Care lucrează în toți cei ce caută adevărul Și oare nu tot Unul este Luminătorul nostru, „Care luminează pe tot omul care vine în lume“ (Ioan 1, 9)? Slavă Dumnezeului unic, slavă Celui ce ne iubește pe toți și ne împarte, prisositor, darurile Sale duhovnicești și trupești! Slavă Celui ce nu caută la fața omului și Care își deschide taina iubirii Sale, a atotputerniciei, a înțelepciunii, cea descoperită pruncilor (Luca 10, 21) Sfinții lui Dumnezeu stau aproape de inimile credincioșilor și, asemeni celor mai buni și mai apropiați prieteni, sunt gata să sară grabnic în ajutorul celor credincioși și cucernici, care îi cheamă cu credință și dragoste La ajutătorii pământești trebuie, de cele mai multe ori, să apelezi insistent și să le aștepți uneori răspunsul vreme îndelungată, în timp ce după ajutătorii cerești nu trebuie să umbli și nici să le aștepți multă vreme răspunsul Credința rugătorului poate să și-i aducă într-o clipă în inimă, ei ne pot da neîntârziat, după credință, ajutorul cerut, cel duhovnicesc, se înțelege O spun din experiență Am în vedere cazurile frecvente când s-a obținut izbăvire de nevoi și supărări sufletești, chemându-se ca mijlocitori și apărători sfinții, și mai cu seamă mijlocirea Stăpânei noastre Născătoarea de Dumnezeu S-ar putea ca unii să-mi spună că în asemenea cazuri a lucrat pur și simplu credința, sau convingerea nestrămutată, decisă, a omului că va fi izbăvit de necazuri, deci nu mijlocirea sființilor înaintea lui Dumnezeu Nu este așa Din ce-ar putea rezulta ceea ce susțin? Din faptul că, dacă nu voi chema cu o rugăciune pornită din inimă sfinții pe care îi știu (fără a le acorda numai acestora atenție), dacă nu-i voi vedea cu ochii inimii, nu mă voi alege cu nici un ajutor, oricâtă încredere aș avea că pot să mă mântuiesc și fără ajutorul lor Eu simt limpede că am primit ajutor prin mijlocirea sfinților pe care i-am invocat, în virtutea credinței mele vii, a încrederii pe care o am față de ei Aceasta se întâmplă întocmai ca în ordinea obișnuită a lucrurilor pământești Mai întâi îmi văd ajutătorii prin credință pornită din inimă, apoi, după ce i-am văzut, îi rog tot din inimă și fără a-i vedea cu ochii trupului, ci fiind convins în sine de prezența lor Apoi, obținând ajutor nevăzut, fără a-mi da seama cum, dar simțindu-1 cu sufletul, primesc o dată cu aceasta și convingerea neclintită că acest ajutor vine de la ei, nu de la altcineva, așa cum bolnavul vindecat de un anumit doctor este convins că acel doctor l-a făcut sănătos și că nu s-a însănătoșit de la sine, ci ajutat de acel doctor Totul se produce atât de simplu, trebuie doar să ai ochi să vezi Sunt om, în mine lucrează necontenit mila, dreptatea și adevărul lui Dumnezeu Dumnezeu mă miluiește și îmi dă liniște O dată mă pedepsește și mă ceartă cu necazuri, pentru acele porniri ale sufletului care îi sunt potrivnice E plin pământul de oameni asemeni mie Deci și în ei 32 Domnul își arată mila Sa, adevărul și dreptatea Sa, ca și în mine Dumnezeu lucrează toate în toți (1 Corinteni 12, 6) Să nu creadă cineva că păcatul e ceva lipsit de importanță Nu, păcatul este un rău teribil, el ucide sufletul și acum, și în veacul ce va să vină în veacul viitor păcătosul va fi legat de mâini și de picioare (din punct de vedere al sufletului) și va fi aruncat în întunericul cel mai dinafară, după cum cuvântează Mântuitorul: „Legați-1 de picioare și de mâini și aruncați-1 în întunericul cel mai dinafară41 (Matei 22, 13) Aceasta înseamnă că el și-a pierdut cu desăvârșire posibilitatea de a-și folosi liber capacitățile spirituale, care au fost create anume pentru o activitate liberă, suferind prin aceasta un ucigător blocaj al oricărei activități îndreptate spre săvârșirea binelui Păcătosul își recunoaște o anumită putere a sufletului, dar în același timp simte că ea îi este legată în lanțuri ce nu pot fi rupte „Ce! fără de lege este prins în lanțurile fărădelegilor lui și de funiile păcatelor lui este înfășurat14 (Pilde 5, 22) Adăugați la acestea îngrozitoarele chinuri care vin de la păcatele însele, de la conștiința nechibzuinței de care s-a făcut vinovat în timpul vieții, de la convingerea de a-L fi mâniat pe Creator Și în veacul nostru păcatul înlănțuie și ucide sufletul Oare cine dintre oamenii cu frică de Dumnezeu nu știe ce durere și ce apăsare cuprinde sufletul, ce foc chinuitor pârjolește rărunchii celui ce cade în păcat? înlănțuind și ucigând sufletul vremelnic, păcatul poate să-l ucidă pentru totdeauna dacă nu ne căim din toată inima pentru păcatele și fărădelegile noastre Iată, deci, demonstrația pe viu a faptului că păcatul poate ucide sufletul și vremelnic, dar și veșnic Dacă cineva dintre oamenii cu frică de Dumnezeu s-ar întâmpla să meargă la culcare fără să se căiască de vreun păcat sau de unele păcate săvârșite în timpul zilei și care i-au chinuit sufletul, omul acela se va chinui toată noaptea, până când nu se va căi din toată inima că a păcătuit (știu din experiență) Chinul păcatului îl va face să nu se bucure de dulceața somnului, fiindcă își va simți sufletul apăsat, legat cu funiile păcatului Să presupunem și că cineva s-a dus sr se culce după ce va fi săvârșit un păcat oarecare, torturat de conștiința acelui păcat și că îl va lovi în timpul nopții moartea E limpede că sufletul aceluia se va muta în celălalt veac în chinuri și, fiindcă după moarte nu există pocăință, el se va chinui acolo pe măsura păcatelor săvârșite Despre aceasta aduce mărturie și Sfânta Scriptură (Matei 25, 46; Romani 2, 6, 9; 2 Corinteni 5, 10 ș a ) Poartă-ți de grijă, fii atent la patimile tale, îndeosebi atunci când ești la tine acasă, unde ele ies nestânjenite la vedere, precum cârtițele când se simt neamenințate Când nu suntem în mediul nostru de acasă, patimile caută de obicei să se ascundă sub o mască mai respectabilă, iar acolo nu mai avem posibilitatea să punem pe fugă aceste cârtițe negre care sapă la temelia integrității noastre sufletești 33 In sufletul unui om evlavios, cu frică de Dumnezeu se stabilește pe nevăzute o comuniune sufletească cu Dumnezeu Asemenea unui tată sau unui preceptor sever, Dumnezeu fie că ne încuviințează, fie că ne condamnă gândurile, dorințele, intențiile Ne spune: asta e bine!, sau: asta e rău!, ne răsplătește pentru ceea ce am făcut bine, ne pedepsește pentru ceea ce am făcut rău Toate acestea sufletul le simte îndată I~ ncepe să ții poruncile, mai întâi cele care se referă la lucrurile mici, ca să le poți ține și pe cele care se referă la lucrurile mari Lucrurile mici duc întotdeauna la lucrurile mari începe cel puțin să ții porunca postului de miercuri și vineri, sau porunca a zecea din Decalog, în care se vorbește de gândurile și poftele rele, și vei putea ține toate poruncile, iar cine este necredincios în cele mici rămâne necredincios și în cele mari muie, cel ce ți-ai legat toate visele de viața cea stricăcioasă și care nu te gândești la viața cerească, cea fără de sfârșit! Cugetă ce înseamnă viața ta vremelnică Este o continuă acumulare de combustibil (am în vedere hrana) pentru ca focul vieții noastre să nu se stingă și să nu scadă, pentru ca și casa noastră (adică trupul) să aibă căldură și pentru ca viața trecătoare a trupului nostru să fie menținută cu acele substanțe nutritive provenite din organismul altor ființe vii, cărora li s-a luat viața pentru a da viață propriului nostru trup în realitate, viața ta, omule, nu-i decât o efemeră pânză de păianjen Pentru a o face trainică, îi dai tainul de două ori pe zi (adică prinzi putere de două ori pe zi cu mâncare și băutură), și în fiecare noapte îți zăvorăști sufletul în trup, ținând închise simțurile trupești așa cum ai trage obloanele, pentru ca sufletul să nu se afle în afara trupului, ci ca să-l încălzească și să-l țină viu Viața nu-i decât o pânză de păianjen și ce ușor se rupe! Smerește-te și fii evlavios în fața vieții celei fără de sfârșit devărul este în egală măsură o temelie și un element diversificator ila tot ce este creat atât pentru propriile noastre fapte, cele dinlăuntru și cele dinafară, cât și pentru tot ce există și, în special, temelia rugăciunii Fie ca toată viața să ți se întemeieze pe adevăr, toate faptele, toate gândurile și toate dorințele Străduiți-vă să petreceți măcar o zi ținând poruncile lui Dumnezeu și vă veți da seama singuri Vă va spune inima ce bine este să faceți voia lui Dumnezeu (iar pentru noi, a face voia lui Dumnezeu înseamnă viață, înseamnă fericire veșnică) Iubiți pe Domnul din toată inima, măcar așa cum vă iubiți rudele și binefăcătorii; prețuiți, pe cât vă stă cu putință, dragostea și bunăvoința pe care vi le arată, marile și nenumăratele Sale binefaceri (căutați să pătrunderi acestea cu inima: cum v-a trezit la viață, făcându-vă părtași tuturor bunătăților, cum vă rabdă, la nesfârșit, păcatele, cum vi le iartă, la nesfârșit, așteptându-vă pocăința cea din toată inima, în puterea pătimirii pe Cruce și a morții Fiului lui 34 Dumnezeu, cel Unul-Născut; amintiți-vă de fericirea cea veșnică pe care v-a făgăduit-o dacă îi rămâneți credincioși) Apoi, iubiți pe fiecare om ca pe voi înșivă, adică nu-i refuzați nimic din ceea ce faceți pentru voi, alungați-vă din inimă orice amintire a răului pe care vi l-au făcut alții, după cum și voi ați vrea ca alții să uite răul pe care l-ați făcut voi lor; să nu nutriți voi înșivă gânduri necinstite și ticăloase și nici să nu le atribuiți altora; considerați-i și pe alții bine intenționați, așa cum vă considerați voi înșivă, faceți altora ceea ce faceți pentru voi, sau cel puțin nu le faceți ceea ce nici vouă nu vă faceți, și veți vedea ce mare liniște și fericire vă va cuprinde inima Vă veți afla în rai înainte de a cunoaște raiul, vă veți afla în ceruri înainte de a cunoaște raiul, în raiul de pe pământ „împărăția lui Dumnezeu este înlăuntrul vostru'1 (Luca 17, 21), zice Domnul „Cel ce rămâne în iubire rămâne în Dumnezeu și Dumnezeu rămâne întru el" (Ioan 4, 16), zice Apostolul I^nchină-te lui Dumnezeu în duh și adevăr Zici, bunăoară, după cum se cuvine, sfințească-se numele Tău Dorești, oare, într-adevăr să se sfințească numele Domnului prin faptele cele bune ale oamenilor și ale tale însuți? Spui vie împărăția Ta Dorești, oare, cu adevărat să vină împărăția lui Dumnezeu, te dorești pe tine locaș al Duhului lui Dumnezeu și nu locaș al păcatului? Nu cumva îți este mai dragă viețuirea în păcat? Spui Facă-se voia Ta, precum în cer, așa și pe pământ Nu cumva cauți să faci voia ta mai mult decât voia lui Dumnezeu? Nu-i așa? Zici: Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi Nu cumva în inimă spui altceva: n-am nevoie să-ți cer Ție, Doamne; am destulă pâine, să ți-o ceară săracii; sau, din lăcomie, îți dorești multe, nu te mulțumești cu puțin, ori cu ceea ce primești de la Dumnezeu? Nu mulțumim pentru ceea ce avem și pentru ce trebuie să mulțumim Te rogi la Dumnezeu, zicând: Și ne iartă nouă greșelile noastre precum și noi iertăm greșiților noștri Nu cumva mintea te duce la altceva: eu nu sunt Dumnezeu știe ce mare păcătos; nu sunt mai rău decât alții și n-aș avea nevoie să cer să-mi fie iertate datoriile sau păcatele? Atunci când te rogi, nu o faci cumva purtând nemulțumire sau mânie împotriva cuiva și în felul acesta rugăciunea ta către Dumnezeu este obraznic de mincinoasă? Zici: și nu ne duce pe noi în ispită, în timp ce tinzi tu însuți către ispita tuturor păcatelor? Zici: ci ne izbăvește de cel viclean; dar oare nu trăiești tu însuți în cârdășie cu cel viclean, sau cu tot răul, al cărui începător este diavolul? Ia aminte, să nu spună limba ceea ce nu spune inima Nu-1 minți pe Domnul când te rogi Ține minte aceasta, ori de câte ori spui Rugăciunea Domnească sau alte rugăciuni, ai grijă să nu zică gura ceea ce nu zice inima Cu cât inima este mai curată, cu atât este mai largă și mai primitoare, cu atât primește mai mult pe cei cărora le poartă dragoste Cu cât este mai păcătoasă, cu atât devine mai strâmtă și mai puțin în stare să-i cu- 35 prindă în sine pe cei pe care îi iubește, ajungând în cele din urmă să se iubească numai pe sine și, chiar așa, să o facă în chip mincinos Fiindcă ne iubim pe noi înșine în obiecte care nu aduc nici un folos sufletului nemuritor: iubim aurul și argintul, desfrânarea, beția și altele asemenea acă Domnul dă dătătoarei-de-viață Cruci o putere de neînchipuit, JL-/ nebiruită, dumnezeiască, să ne mai mirăm că poate da putere de neînchipuit și propriei noastre naturi, pentru a o face să se nască din nou, prin preacinstitele, înfricoșătoarele și de-viață-făcătoarele Taine ale Trupului și Sângelui Său? O, cât de măreț ești, Doamne! Și cât de minunate lucrurile Tale! Nemărginită este puterea Ta! Orice atinge puterea și harul Tău devine de la sine de-viață-dătător acă vrei să îndrepți neajunsurile unuia, nu încerca să o faci bizuin- du-te pe propriile tale mijloace Bunele noastre intenții pot cădea adesea chiar din pricina noastră, a unor patimi cum ar fi trufia și a răutății ce vine din ea „Aruncă spre Domnul grija ta“ (Psalmul 54, 25), roagă-te Celui ce cearcă inimile și rărunchii (cf Psalmul 7, 9), din toată inima, pentru ca El însuși să lumineze mintea și inima omului Dacă va vedea că rugăciunea ta este plină de iubire și pornește din toată inima, va îndeplini, de bună seamă, dorința inimii tale și vei vedea îndată schimbare la cel pentru care te rogi Aceasta este schimbarea dreptei Celui Preaînalt (Psalmul 76, 10) ine dă culorile cele mai delicate și care se potrivesc cel mai bine, vecine dă formă perfectă și chip ales celor fără de chip, materiei amorfe a pământului, cine dă florilor forme fără seamăn? Atoatefăcătorule, dă-ne nouă să putem săruta în florile pământului înțelepciunea, bunătatea și atotputernicia Ta! Deosebește în tine Duhul dătător-de-viață și duhul care ucide sufletul Când nutrești în suflet gânduri bune îți este bine și ușor Atunci simți în inimă liniște și bucurie și ai în tine duh bun, Duhul cel Sfânt; atunci însă când ești frământat de intenții rele sau de porniri ticăloase ale inimii, ți-e rău, te simți împovărat; această tulburare lăuntrică îți arată că ai în tine duh rău, duh viclean Când duhul viclean se află în noi, simțim o strângere de inimă și o neliniște și de cele mai multe ori o mare greutate de a ajunge cu inima la Domnul, fiindcă duhul cel rău leagă sufletul și nu-1 lasă să se înalțe la Dumnezeu Duhul viclean este duhul îndoielii, necredinței, patimilor, strâmtorării, întristării, neliniștii; duhul cel bun este duhul credinței care nu se îndoiește, duhul virtuții, al libertății sufletești și al lărgimii, duhul păcii și al bucuriei După aceste semne cunoaște când ai în tine Duhul lui Dumnezeu și când ai duhul rău; înalță-te cât poți de des cu inimă recunoscătoare către Duhul Atotsfânt, Cel ce te luminează și te însuflețește, și fugi din răsputeri 36 de îndoială, de necredință și de patimi, cele prin care ne pătrunde în suflet șarpele răutății, furul și ucigătorul de suflete Apar uneori și în viața creștinilor râvnitori clipe când se îndepărtează de Dumnezeu, momente de beznă diavolească și atunci omul strigă către Dumnezeu din adâncul inimii: de ce m-ai îndepărtat, Doamne - Lumină netrecătoare -, de la fața Ta? Fiindcă năpustitu-s-a asupra mea străina beznă a celui blestemat și rău, Satana; sufletul mi se înăbușă în întunericul chinuitor cel care mă face să simt caznele împărăției întunericului - iadul în-toarce-mă Mântuitorule, la lumina poruncilor Tale, îndreaptă calea sufletului meu, mă rog Ție din inimă Dacă nu vei cunoaște din proprie experiență cum lucrează asupra ta relele uneltiri ale duhurilor răului, nu vei cunoaște și nu vei prețui după cuviință binefacerile care îți vin de la Duhul cel bun De nu cunoști duhul cel ucigător, nu vei cunoaște nici Duhul cel dătător de viață Numai în măsura în care ne dăm seama de contrastul dintre bine și rău, dintre viață și moarte, putem cunoaște deslușit binele și răul; dacă n-ai fost supus necazurilor, primejdiei de moarte trupească și sufletească, inima ta nu-L va cunoaște pe Mântuitorul, dătătorul-de-viață Cel ce ne poate izbăvi de necazuri și de moartea sufletului O, lisuse! Tu ești mângâierea, viața, pacea și sporirea întru bucurie a inimilor noastre! Slavă lui Dumnezeu Cel Preaînțe-lept și Atotbun, Cel ce îngăduie duhului răului și morții să ne ispitească și să ne chinuie! Altminteri cum am mai putea prețui mângâierile harului, ale Duhului mângâietor și dătător de viață? Domnul Dumnezeu, Cel ce e însuși Viață și viață prisositoare, din vecie - cum spune Sfântul Grigorie Teologul - a lucrat și lucrează prin trei Persoane și s-a statornicit în acestea trei, adică: Dumnezeu este Tatăl, Cuvântul și Duhul Mă întrebi cum pot fi în Dumnezeu trei Persoane? îți răspund, nu înțeleg, dar știu că așa trebuie să fie și că nu se poate altfel Mă mai întrebi: de ce se numește a treia Persoană a lui Dumnezeu Duhul și de ce trebuie să fie o Persoană aparte, atâta timp cât și fără Aceasta Dumnezeu este Duh? îți răspund Duhul lui Dumnezeu este numit duh în raport cu făptura Domnul a suflat Duhul Său ipostatic și a făcut să apară prin voința Sa - a Duhului de-viață-făcător, un număr infinit de duhuri: „cu duhul gurii Lui, toată puterea lor“ (Psalmul 32, 6) A suflat și asupra neamului omenesc „și s-a făcut omul ființă vie“ (Facerea 2, 7) și din această suflare se nasc până astăzi oamenii și se vor naște până la sfârșitul veacului, după poruncă: „creșteți și vă înmulțiți" (Facerea 1, 28) Dacă Domnul a creat prin Duhul Său atâtea ființe care reprezintă fiecare o identitate, o persoană, ar putea oare să nu fie El însuși o Persoană sau o Ființă care, ca și persoană, să-l fi putut crea pe Duhul lui Dumnezeu însuși? Duhul suflă unde voiește (Ioan 3, 8) Țineți seama deci: 37 Duhul se numește Duh ca ipostas al Dumnezeirii Dacă există o infinitate de duhuri create ca tot atâtea persoane, ar putea oare Dumnezeu însuși să rămână fără Duh, fără a fi Persoană de-sine-stătătoare, ipostatică? Dar Fiul, înțelepciunea Tatălui cea vie, lucrătoare, nu trebuie să se afle în Dumnezeu ca Persoană? Ia aminte la tine Ești o ființă creată; ai fost înzestrat cu o inteligență pe care ți-o admiră mulți, faci adesea lucruri pe drept cuvânt minunate și primești laude ca autor al acelor lucruri Și totuși, nu ești decât o făptură neînsemnată și neputincioasă Stai deci și judecă: ar putea oare să nu existe în Dumnezeu înțelepciunea, inteligența unei persoane, ar putea oare Dumnezeu să nu fie creator, să nu aibă înțelepciunea Sa lucrătoare și care există prin sine? Privește la toate câte există în lume, cât de înțelept sunt alcătuite Cum se vădește în toate o inteligență fără de asemănare; cât de înțelept sunt gândite toate cu o nemaipomenită exactitate și cu o acuratețe fără de cusur Oare nu se vede în toate acestea înțelepciunea unui Dumnezeu Personal? Cum ar fi putut crea Dumnezeu multitudinea de persoane, ființe vii, raționale, fără să fie El însuși Persoană, izvorând din Sine o înțelepciune „personală" Putea fi oare altfel? Dacă da, s-ar fi potrivit oare cu perfecțiunea absolută a Creatorului? Deci, în Dumnezeu nu poate să nu existe o inteligență ipostatică, personală, sau un Cuvânt ipostatic al Tatălui, precum și Duhul de-viață-făcător, Care purcede de la Tatăl și sălășluiește în Fiul Răsuflarea* ta („duhul") este materială, impersonală; „răsuflarea" (duhul) lui Dumnezeu - Cel ce este Viața însăși - este Duhul personal, El nu se risipește, rămâne întreg și dă viață Nefireasca dominație a cărnii asupra spiritului se explică printre altele și prin aceea că spiritul pare a fi „îngropat" în came, legat de aceasta Aceasta iese în evidență îndeosebi în raport cu slujirea lui Dumnezeu Omul pare a se apropia de Dumnezeu mai mult cu gura, cu trupul, fals, nu I se închină în duh și adevăr într-adevăr, trăim adesea ca și cum n-ar exista în noi spirit, suprema treaptă a desfrânării vădindu-se în om atunci când spiritul este sufocat cu totul și când omul rămâne doar trup și nimic altceva „Nu va rămâne Duhul Meu pururea în oamenii aceștia pentru că sunt numai trup" (Facerea 6, 3) Priviți cu atenție în ce chip îl cinstesc oamenii pe Dumnezeu: veți constata că trupul încearcă să o ia înaintea spiritului La sfinți se vede că spiritul precumpănește asupra trupului, fiindcă aceștia trăiesc cu spiritul, nu văd în lume nimic altceva decât spirit, înțelepciunea, atotputernicia și bunătatea lui Dumnezeu vădindu-se în toate în orice fenomen, în orice lucru văd pecetea spiritului La oameni există o preponderență considerabilă a trupului asupra spiritului și ea apare în faptul că ei recunosc doar cele ce pot fi percepute prin simțuri, nu văd - cum se spune - mai departe de lungul nasului; omul simțurilor, omul trupesc vede lumea aproape * Trebuie menționat că în limba rusă cuvântul duh înseamnă etimologic suflare - n tr 38 ca și ființele necuvântătoare, iraționale; îl lasă rece înțelepciunea, puterea pururea fiitoare, bunătatea Creatorului Citește Cartea Sfântă și vede în ea numai buchea Când se roagă, mintea îi zburdă, trecând mecanic peste cuvintele rugăciunii, nu le pătrunde sensul, ignoră arta rugăciunii în duh și adevăr Trupul predomină și sistemul de învățământ (Nicăieri nu se învață în școală ceea ce reprezintă lucrul de căpetenie al practicii creștine: cum să ne rugăm; se învață oare undeva cum să-L vedem pe Dumnezeu?) Trupul va continua să domine lumea până la sfârșitul veacului, astfel încât „Domnul când va veni - să judece lumea - va găsi oare credință pe pământ?“ (Luca 18, 8), ca și la oamenii lumii celei dintâi (necredința este isprava trupului) Dumnezeu se bucură atunci când omul descoperă lucrarea Sa în ini-ma lui, fiindcă El este lumina și adevărul Diavolul se teme grozav * de aceasta, fiindcă el este întuneric și minciună Iar întunericul nu se arată la lumină, pentru a nu i se putea descoperi faptele Diavolul este puternic doar atunci când se folosește de întuneric, de înșelăciune, de minciună Dă-i în vileag minciuna, scoate-i-o la lumină și el va dispărea îndată Diavolul îl atrage pe om în toate patimile prin înșelăciune; prin înșelăciune îi adoarme pe oameni, îi face să nu vadă lucrurile în adevărata lor lumină Peste multe lucruri stă pusă acoperitoarea diavolului De ce oare sufletul păcătos nu primește iertare de păcate decât dacă recunoaște, în adâncul inimii, cât sunt ele de iraționale, de primejdioase și de mincinoase? Fiindcă inima înseamnă sufletul Așa cum, atunci când a săvârșit păcatul, omului i s-a părut plăcut și „respectabil", tot așa atunci când se căiește de păcat, trebuie să-l recunoască vătămător și cu totul mincinos Iar căința, atunci când are loc, aduce durere inimii, după cum și pofta păcatului provoacă durere în inimă * Să nu te tulbure ura care clocotește în tine și care tinde să dea pe dinafară în vorbe de mânie; poruncește-i mai bine să tacă și să moară Altminteri, obișnuindu-se să vadă că i te supui și că poate să se reverse nestăvilit din gura ta, te va lua în stăpânire întocmai ca apa oprită de un dig de pământ care, când găsește o spărtură, o lărgește tot mai mult, căutând să răzbească prin ea; dacă nu o astupăm deloc, sau o astupăm de mântuială, în cele din urmă, slăbind preocuparea noastră de a drege digul și după asalturile repetate ale apei, aceasta nu încetează să-și facă loc, din ce în ce mai insistent, încât până la urmă devine foarte greu, dacă nu imposibil, să fie zăgăzuită Așa și cu ura care se strecoară în sufletul omului: dacă îi îngăduim să răzbească afară, o dată, de două, de trei ori, va începe să se reverse din ce în ce mai tare și, în cele din urmă, va rupe zăgazul și va inunda Ține seama că apele răutății stau adunate în suflet, după cuvântul Psalmistului: „au intrat ape până la sufletul meu" (Psalmul 68, 1) 39 De vei păcătui înaintea lui Dumnezeu și păcatele te vor chinui, te vor arde, grăbește-te să cauți unica jertfă, veșnică și vie, pentru iertarea păcatelor și mărturisește-ți păcatele înaintea Celui ce s-a dat pe Sine jertfă Altminteri nu vei mai primi mântuire de nicăieri Să nu crezi că te vei putea mântui singur Domnul ar fi putut să-și facă trup Sieși din tot universul, cer și pământ, sau, dacă n-ar fi creat lumea, putea să facă în locul ei un templu al trupului Său Numai pentru tine însă a binevoit să se facă pe Sine trup, asemenea trupului tău, ca să te mântuiască și, după ce a creat lumea din nimic, să facă, dintr-o infimă cantitate de materii, trupul Său, pentru a te aduce la viață, lăsând lumea așa cum a creat-o O, câtă bunătate și milosârdie dumnezeiască! „Suntem mădulare ale trupului Lui și din carnea Lui și din oasele Lui“ (Efeseni 5, 30) Lumea ca și creație a Dumnezeului Celui Viu și Preaînțelept este plină de viață Pretutindeni și în toate este viață și înțelepciune, în toate vedem o expresie a inteligenței, atât în mare, cât și în mic, în întreg și în parte Lumea este asemenea unei cărți de învățătură, deși nu poți învăța din ea cunoașterea de Dumnezeu atât de limpede cum ne învață Revelația dumnezeiască înainte să fi existat lumea a fost numai Dumnezeu, Cel Viu și nemărginit Când lumea a fost adusă la ființă din neființă, este de înțeles că Dumnezeu n-a devenit mărginit; întreaga plenitudine a vieții și nemărginirea au rămas în El, dar această plenitudine și nemărginire s-a vădit și în creaturi, în cele vii și organice, care sunt de o infinită multitudine, înzestrate toate cu viață Despre caracterul limitat al lumii și îndeosebi al omului: lumea dă un punct de sprijin făpturilor corporale, ca să nu se risipească în nemărginire Cuvântul lui Dumnezeu scris vorbește mai adevărat și mai clar despre lume decât lumea însăși și decât cuvintele omenești despre lume Cuvântul naturii este închis în ea și nu poate exprima nimic deslușit, de la sine, rămânând literă moartă, fără glas „Unde erai tu - omule - când am întemeiat pământul?41 (Iov 38, 4) Erai, oare, lângă Dumnezeu când a întocmit universul? „Cine a căutat în adânc Duhul Domnului și cine L-a sfătuit pe El“ (Isaia 40, 13)? Voi, geologilor, vă lăudați că ați descoperit gândul Domnului în scoarța pământului și susțineți aceasta în pofida Sfintei Cărți a Facerii Dați mai multă crezare buchiilor moarte ale straturilor solului, ale pământului neînsuflețit decât cuvintelor, de Dumnezeu inspirate, ale marelui prooroc și văzător de Dumnezeu Moise Imi spui ca nu poți pricepe cum se întâmpla ca ne asculta sfinții din ceruri când ne rugăm lor Dar cum se face că razele Soarelui se revarsă peste noi pretutindeni și că luminează peste tot pământul? în universul spiri- 40 tual sfinții sunt ceea ce sunt razele soarelui în universul material Dumnezeu este Soarele veșnic, dătător de viață, sfinții sunt razele acestui Soare al rațiunii După cum ochii Domnului privesc fără încetare pe pământ și asupra fiilor pământului, tot astfel și ochii sfinților; ei nu pot să nu se îndrepte într-acolo unde se îndreaptă vederea pronietoare a Domnului făpturilor și unde sunt și comorile lor (trupurile lor, faptele lor, locurile lor sfinte și cinstitorii lor) „Căci unde este comoara ta, acolo va fi ai inima ta“ (Matei 6, 21) Știi că inima poate vedea repede, departe și limpede (îndeosebi cele ale lumii spirituale) Poți observa aceasta mai cu seamă în cele duhovnicești, unde multe lucruri nu pot fi percepute decât prin credință (prin „văzul" inimii) Inima este ochiul ființei noastre Cu cât este mai curată, cu atât vede mai departe, mai repede și mai clar La sfinții lui Dumnezeu ochiul duhovnicesc a atins încă din timpul vieții suprema treaptă de curăție accesibilă omului, iar după moarte, când s-au unit cu Dumnezeu, capacitatea lor de a vedea s-a limpezit și mai mult, a devenit mai cuprinzătoare, prin har dumnezeiesc De aceea sfinții văd foarte deslușit, cuprinzător și departe Văd trebuințele noastre duhovnicești Ii văd și îi aud pe toți cei ce îi cheamă, din toată inima, adică pe cei ai căror ochi lăuntrici sunt îndreptați către ei și pe care nici îndoiala, nici necredința nu-i deznădăjduiește și nu-i întunecă atunci când îi cheamă pe sfinți, când privirile rugătorilor întâlnesc - ca să spunem așa - privirile celor la care se roagă Este o vedere mistică! Cine a dobândit o asemenea experiență mă poate înțelege Așa se explică de ce comunicarea cu sfinții se face atât de lesne Trebuie numai să cureți ochiul inimii, să-l întorci neclintit spre sfântul pe care îl cunoști, să ceri ceea ce vrei să-i ceri și ți se va da Ce este însă Domnul în raport cu vederea? Totul în El este vedere, sfințenie, cunoștință De El este plin cerul și pământul, tot locul, El vede tot și pretutindeni „Ochii Domnului sunt pretutindeni, veghind asupra celor buni și a celor răi“ (Pildele lui Solomon 15, 3) redința din toată inima în lumea spirituală, mai cu seamă în Soarele spiritual, Cel ce înțelepțește și însuflețește totul, bucură, dă viață sufletului celui cu o conștiință neprihănită Prin credință, trebuie să ajungem să vedem cu inima Aceasta înseamnă că sufletul trebuie să atingă o treaptă de sensibilitate mai presus de cea trupească, de cea a ființei noastre întunecate și să pătrundă cu vederea inimii, cea mai curată cu putință, în lumea spirituală Acolo se va simți bine, va avea parte de viață adevărată, de liniște și de bucurie O știu din experiență Dacă Domnul n-ar fi iubitor de oameni și îndelung-răbdător, ar fi putut oare să îndure nechibzuitele defăimări pe care I le aducem? S-ar mai fi întrupat oara, ar mai fi pătimit, ar mai fi murit pentru noi, ne-ar mai fi dat Preacuratul Său Trup și Preacuratul Său Sânge, către care îngerii privesc cu frică și cu cutremur? Ne-ar mai fi izbăvit, oare, de păcate și de moartea sufletului, așa cum de nenumărate ori o face? Poate că ar fi apus 41 atunci: chinuiți-vă dacă sunteți atât de răi, nu vă voi mai izbăvi, după ce în atâtea rânduri v-am dat izbăvire Așa însă, El îndură toată mulțimea nenumărată a defăimărilor noastre, așteptând să ne întoarcem la El Dă slavă iubirii Sale și îndelungii Sale răbdări! închipuie-ți ce-ar fi dacă nu L-am avea pe Domnul, dacă ne-am lipsi de a Sa mântuire! Sufletul ni se cuprinde de frică și cutremur Dar pe păcătoșii care nu se căiesc îi ajunge, în cele din urmă, cu adevărat mânia lui Dumnezeu, „în ziua mâniei și a arătării dreptei judecăți a lui Dumnezeu“ (Romani 2, 5) tunci când vii să te rogi împărătesei, Maicii lui Dumnezeu, crede cu zx tărie, înainte de rugăciune, că nu te vei întoarce de la ea fără a primi milostivire Așa este și așa se cuvine să gândești și să crezi despre Dânsa Fiindcă este Maica Atotmilostivă a Atotmilostivului Dumnezeu-Cuvântul și despre milele sale nemăsurate și fără de număr mărturisesc toate veacurile și toate Bisericile creștine Ea este, cu adevărat, „noian de milostivire și de binefaceri, așa cum aflăm spus în Canonul Odighitriei (Canon, cântarea 5, vers 1) De aceea, a nu veni cu încredere când te rogi către Dânsa ar fi o sminteală și o necuviință, neîncrederea i-ar defăima bunătatea, așa cum este defăimată bunătatea lui Dumnezeu când nu nădăjduiești că vei obține ceea ce ceri atunci când I te rogi Oare cum alergi să ceri mila unei persoane sus-puse și bogate, milă pe care toți i-o cunosc și pe care și-a arătat-o în nenumărate rânduri? De obicei, fiind ferm convisă și cu speranță vie că vei obține de la ea ceea ce vrei Așa se cuvine să fii și când te rogi: să nu te îndoiești și să nu șovăi șa cum mama își învață copilul să meargă, ne învață și Domnul să zV credem în El cu credință vie Mama își pune copilul pe picioare, îl lasă să stea așa, se îndepărtează de el, apoi îl cheamă să vină la ea Rămânând singur, fără sprijinul mamei, copilul începe să plângă, vrea să se ducă la ea, dar nu încearcă, de frică să facă primii pași, până când se hotărăște să pășească și cade întocmai ca o mamă, Domnul îl învață pe creștin să creadă în El, credința fiind ca și mersul (credința - cale duhovnicească) Credința noastră este firavă, lipsită de experiență, întocmai ca un copil care învață să meargă Domnul ne lipsește de sprijinul Său, lăsându-ne pe seama diavolului sau a feluritelor necazuri și supărări Ceva mai târziu însă, când avem mare nevoie de ajutor ca să scăpăm de ele (când nu simțim nevoia mântuirii nu suntem gata să mergem la El), parcă ne-ar îndemna să ne îndreptăm către El (și trebuie, într-adevăr, să o facem) după ajutor Creștinul își dă silința să facă aceasta, „dă drumul“ ochilor minții (așa cum copilul își dă drumul la picioare), încearcă să-l vadă cu ei pe Domnul, dar inima care nu este obișnuită să-l „vadă“ pe Dumnezeu se teme să-și facă curaj, se împiedică și cade Vrăjmașul și stricăciunea păcatului pe care o avem de la naștere închid ochii inimii care încerca să vadă, ținându-1 pe om departe de Dumnezeu, făcându-1 să nu poată înainta Domnul îi este totuși aproape, gata să-l aducă la sine, să-l cuprindă chiar 42 și în brațe, numai să vină la El cu credință; și atunci când, străduindu-te, reușești să-L vezi pe Domnul cu ochii inimii, El îți întinde o mână de ajutor, ca și cum te-ar lua în brațe și ți-ar alunga vrăjmașii Atunci simte creștinul îmbrățișarea Mântuitorului însuși Slavă bunătății și înțelepciunii Tale, Doamne! Așa cum, atunci când ești strâmtorat de diavolul și de toate necazurile, trebuie să vezi îndată că înaintea ta stă Sânul iubitor de oameni al Mântuitorului tău, caută cu îndrăznire la acest Sân părintesc, ca la o nesecată comoară de bunătate și dărnicie și roagă-te Domnului, din toată inima, ca să ne facă și pe noi părtași acestui nesecat izvor de bunătate și ajutorare duhovnicească și îndată ți se va da ceea ce ceri Principalul este să ai credință sau vedere a inimii către Domnul și speranță că vei primi de la El ceea ce îi ceri, ca de la un Atot-bun Așa este! Experiența ne-o arată Așa ne învață și Dumnezeu, adică să recunoaștem că fără El suntem de o neputință morală fără seamăn și, cu zdrobire de inimă, să menținem duhul nostru într-o necontenită dispoziție rugătoare Creștinul nu are nici un temei să țină în inimă ură împotriva cuiva, ura fiind lucrul diavolului Creștinul se cuvine să țină în inimă numai dragoste Și fiindcă dragostea nu gândește răul, nu trebuie să poarte gând rău împotriva nimănui Când nu am nici o dovadă în această privință, nu se cuvine să gândesc despre altul că e rău, trufaș sau altcumva Să cred, bunăoară, că dacă îi voi arăta respect, el va cădea în trufie, sau dacă îi voi trece cu vederea o jignire, mă va jigni din nou sau își va bate joc de mine Trebuie să nu lăsăm răul să se cuibărească în noi sub nici o formă Iar răul pe care îl face ura poate fi, de cele mai multe ori, lesne descoperit Pacea și belșugul de viață pe care le simte inima după împărtășanie este cel mai mare și mai de preț dar pe care ni-I face Domnul nostru Iisus Hristos, unul mai presus de toate darurile, luate împreună, de care se poate bucura trupul Fără pace sufletească - atunci când inima este chinuită și strâmtorată - omul nu se poate folosi de nici un bun, fie el material sau spiritual, nu-I încearcă nici o bucurie dintre acelea care vin de la sentimentul adevărului, binelui și frumosului Aceasta fiindcă i-a fost strivit și ucis nucleul central al vieții - inima, adică omul cel dinlăuntru Unește-ți sufletul cu Dumnezeu prin credință izvorâtă din inimă și vei putea face tot ce dorești Poartă război cu tine vrăjmașii nevă-zuți, puternici și neadormiți? îi vei învinge! Sau vrăjmașii din afară, văzuți? îi vei birui și pe aceia! Te hărțuiesc patimile? Le vei înlătura Te copleșesc supărările! 'Le vei depăși Ai slăbit cu duhul? Vei dobândi tărie în toate vei obține biruință prin credință, te vei învrednici și de împărăția cerurilor în viața pământească credința este supremul bine Ea îl unește pe om cu Dumnezeu, iar când se află în om, îl face puternic, de nebiruit „Cel ce se alipește de Domnul este un duh cu El“ (1 Corintenl 6, 17) 43 atu-ne-a Domnul din bunătatea Sa, deși nu ne-am arătat vrednici de ea, să vedem soarele și să ne bucurăm de razele lui Lumina soare- lui să-ți fie chezășie, dar mai cu seamă lumina lină a Sfintei slave a Tatălui ceresc, a Fiului Său, Unul-Născut, cea care ne-a fost dată nouă, și Duhul dragostei dat inimilor noastre e văd când privesc lumea creată de Dumnezeu? Văd cât este de vastă, văd pretutindeni, în regnul animal, viața pulsând vioi printre patrupede, printre reptile, insecte și păsări și printre pești Te întrebi de ce viața oamenilor este atât de tristă, strâmtorată, plină de amărăciuni, mai cu seamă a celer înclinați spre evlavie Domnul a răspândit peste tot, din belșug, viață, mulțumire, bucurie și toate făpturile, în afară de om, îl preaslăvesc pe Creator vesele, bucurându-se de viață Oare de ce viața omului se desfășoară cu totul altfel decât a celorlalte făpturi? Nu este oare și el zidirea Aceluiași Demiurg? Explicația e simplă Viața noastră este otrăvită fie de noi înșine, prin păcat, fie de vrăjmașul cel fără de trup, acesta „ocupându-se“ mai cu seamă de cei ce vor să ducă o viață mai râvnitoare Viața omului, a creștinului adevărat, aparține viitorului, veacului ce va să vină Acolo îl așteaptă toate bucuriile, deplina fericire Aici pe pământ nu este decât un surghiunit, care își ispășește pedeapsa Uneori natura toată i se ridică împotrivă, din cauza păcatelor, ca să nu mai vorbin de dușmanul său învederat, diavolul, care „umblă răcnind ca un leu, căutând pe cine să înghită“ (1 Petru 5, 8) Așa că nu mă tulbur când văd peste tot în lume bucurie și mulțumire, chiar dacă de multe ori n-am de ce să mă bucur și privesc cu mâhnire la creaturile lui Dumnezeu care se bucură în tot largul Mi s-a pus la spate, pentru păcatele mele, un gâde care nu mă părăsește o clipă și nu încetează să mă lovească Dar îmi va veni și mie cândva vremea să mă bucur; nu aici însă, ci în lumea de dincolo Fie ca masa ta să fie întinsă asemenea mesei Domnului! Zgârcitul este vrăjmașul Domnului! Ț'jrivesc lumea, așa cum a zidit-o Dumnezeu, descoperind pretutindeni Jl neasemuita dărnicie a Creatorului, vădită și în felul cum a înzestrat natura Pământul, cât este de întins, pare o masă pregătită pentru cel mai bogat, mai îmbelșugat și mai variat ospăț, așa cum numai cel mai iubitor și mai generos amfitrion putea să o pregătească Adâncurile apelor oferă de asemenea omului hrană din belșug Și ce să mai vorbim despre animalele patru- 44 pede, despre păsări Ele îi pun omului la îndemână, cu aceeași generozitate, hrană și îmbrăcăminte Nenumărate sunt darurile Domnului Priviți numai câte nu ne oferă pământul vara și toamna? Cuvine-se ca tot creștinul și mai ales preotul să imite dărnicia lui Dumnezeu! Fie ca masa ta să fie întinsă asemenea mesei Domnului! Zgârcitul este vrăjmașul Domnului Pomul cu rădăcini bine înfipte în pământ crește și aduce roadă Sufletul omului, care s-a legat prin credință și dragoste de Domnul, slobozind rădăcini duhovnicești, crește, sporește și rodește virtuțile plăcute lui Dumnezeu, cele care dau viață sufletului și îl fac să trăiască acum și în veacul de apoi Pomul smuls din pământ cu tot cu rădăcini nu mai are viață, aceasta venindu-i prin rădăcini din pământ Așijderea și sufletul omului care a pierdut credința și iubirea de Dumnezeu și care nu viețuiește în Dumnezeu, Cel care îi dă viață: el moare duhovnicește Ceea ce este pământul pentru plante este Dumnezeu pentru suflet Pentru ca să nu fii mereu robul patimilor și al diavolului, trebuie să ai un țel pe care să-l urmărești necontenit, străduindu-te să-l atingi, biruind în numele Domnului tot ce ți-ar putea sta în cale Care ar putea fi acest țel? împărăția cerurilor, dumnezeiescul locaș al slavei cerești, pregătit credincioșilor de la întemeierea lumii Dar, fiindcă orice țintă poate fi atinsă numai prin anumite mijloace, trebuie să ți le asiguri pe acestea Care ar putea fi ele? Credința, nădejdea și dragostea Dar mai cu seamă dragostea Crede, nădăjduiește, iubește - mai cu seamă iubește - fără să ții seama de nici un fel de obstacole; iubește pe Dumnezeu mai presus de toate și pe oricare dintre semenii tăi ca pe tine însuți Dacă nu te simți atât de puternic ca să poți ține în inimă aceste neprețuite comori ale spiritului, îngenunchează mai des înaintea Dumnezeului iubirii, cere, caută, bate la ușă și vei primi, vei afla, ți se va deschide (Matei 7, 7-8), căci Cel ce a făgăduit aceasta adevăr a grăit Fie că mergi, fie că ești așezat sau culcat, sau stai de vorbă, sau lucrezi, roagă-te în toată vremea și din toată inima, ca să ai parte de credință și iubire încă n-ai cerut așa cum s-ar fi cuvenit să ceri, cu înflăcărare și statornicie; ți-a lipsit hotărârea nestrămutată de a le obține De acum încolo spune: așa voi face! Când diavolul îți va ridica opreliști în calea ce duce către Dumnezeu - îndoială și necredință în inimă, ură chiar și față de persoane care merită, necondiționat, respect și dragoste, precum și alte patimi, nu te lăsa tulburat de ele Dar ține seama că ele sunt fumul și duhoarea vrăjmașului și că nu se pot risipi decât cu semnul Domnului nostru Iisus Hristos Ce trebuie să ne preocupe în primul rând în educarea tinerilor? Să-i facem să li se „lumineze ochii inimii11 (Efeseni 1, 18) N-ați observat că inima este cea dintâi care reacționează în trupul omului și care ne face 45 să acumulăm cele mai multe cunoștințe, în măsura în care anumite adevăruri (idei) sunt descoperite mai întâi de ochii inimii și după aceea de o cunoaștere rațională? Fiindcă în dobândirea cunoștințelor se întâmplă așa: inima vede dintr-o ochire, instantaneu, integral; apoi acest act unic de cuprindere cu „ochii inimii14 este transmis minții, unde va fi descompus, segmentat Cauză și efect Ceea ce inima a „văzut44, mintea analizează Ideea aparține inimii, nu minții, omului lăuntric, nu celui din afară De aceea este atât de important să lucreze ochii inimii în dobândirea de cunoștințe, dar mai ales în cunoașterea adevărurilor de credință și a regulilor morale Viața viitoare înseamnă desăvârșita curăție a inimii, obținută, puțin câte puțin, încă de aici, de pe pământ, deși de cele mai multe ori inima se strânge și se închide în sine, se întunecă de păcat și de suflarea diavolească; uneori însă, prin lucrarea harului dumnezeiesc, se limpezește, se curăță, vede pe Dumnezeu, se unește cu Acela, în mod real, în rugăciune și în Taina Sfintei împărtășanii Cum prâznuim sărbătorile? Prăznuim, de obicei, fie un eveniment (când se cuvine să ne pătrundem de importanța lui, să-i înțelegem rostul, să ne dăm seama ce roadă poate aduce credincioșilor), fie o persoană, de pildă Domnul nostru Iisus Hristos, Maica Domnului, îngerii și sfinții (pentru a ne desluși relația dintre acea persoană cu Dumnezeu și cu omenirea, înrâurirea bunefăcătoare pe care o poate avea asupra Bisericii lui Dumnezeu, în special) Se cuvine să pătrundem în istoricul evenimentului sau al persoanei, să ne apropiem inima de acel eveniment sau de acea persoană, făcându-ni-le ca și ale noastre Altminteri, sărbătoarea nu va fi deplină și nici plăcută lui Dumnezeu Sărbătorile trebuie să lucreze asupra vieții noastre, să ne însuflețească și să ne încălzească credința (cea din inimă) în bunătățile duhovnicești viitoare, să cultive pornirile bune, evlavioaae Dar, de cele mai multe ori, noi le petrecem în păcat, le întâmpinăm cu o nechibzuită necredință, cu inimă rece, nepregătiți pentru înțelegerea mărețelor binefaceri pe care ni le-a dat Dumnezeu prin prăznuirea unei persoane sau a unui eveniment F> orți întotdeauna în suflet destul rău, dar fereste-te cum spune pro-x -t verbul „să scoți la masă-tat-ce-ai în cuptor44 Unuia Dumnezeu, Cel ce cunoaște toate cele tainice și ascunse, să-i fie cunoscute și întinăciunile tale, oamenilor nu le da în vileag, nu-i umple de miasmele răului care mocnește în tine, ține-ți închis „cuptorul44 Fumul răului ține-1 în tine, lasă-1 să moară acolo Recunoaște-ți necazul numai în fața lui Dumnezeu; că sufletul ți-e plin de răutate, iar viața aproape un iad Oamenilor arată-le o față luminoasă, blândă Crezi că lor le pasă de nebunia ta? Sau mergi și spune-ți boala duhovnicului, sau unui prieten, ei îți vor înțelege situația, te vor sfătui, te vor susține 46 Uitându-te ia cer, zărește cu mintea în înaltul lui pe Iisus Domnul, unde i-a apărut întâiului mucenic Ștefan și lui Saul, și roagă-te Lui de mântuire Nu trebuie să credem însă că prin arătarea Domnului atunci s-ar fi deschis cerul ca să-i poată vedea pe cei doi prin acea deschidere Să fim convinși că Domnul ne vede mereu pe toți din cer; ne vede faptele, cuvintele, gândurile, intențiile, după cum tu însuți te vei fi convins după multe experiențe, atunci când ți-ai îndreptat ochii spre Domnul și ai primit de la Dânsul mare și minunat ajutor înseamnă că doar în anumite împrejurări, precum cele despre care am vorbit, se arată pe Sine din ceruri Căderea în păcat este pentru suflet pagubă și nebunie Fiindcă omul păcătos se disprețuiește pe sine și se îndepărtează de ceilalți, fiindcă tensiunea pe care o are în inimă și viermele care îi roade sufletul îl fac să suporte greu o societate care nu răspunde modului său de viață Păcătosul se simte stingherit oricât ar fi lumea de largă, fiindcă lumea este opera lui Dumnezeu cel Atotsfânt și Drept, iar păcătosul care nu ține poruncile lui Dumnezeu, poruncile iubirii și păcii, apare printre făpturile lui Dumnezeu ca o ființă monstruoasă, care nu și-ar avea locul în lume Iată de ce nu se simte în largul său; i se pare că e mereu urmărit: de Dumnezeu, de propria-i conștiință, de întreaga Creație Cui aduc oare suferință îndoiala, necredința, hula? Celui căruia i se adresează, adică celui pe care îl acuzi că se îndoiește, că nu crede, că hulește, sau celui care într-adevăr se îndoiește, nu crede, hulește? Firește, acestuia din urmă Când face aceste învinuiri, el tremură de frică, deși n-ar trebui să se teamă (Psalmul 13, 5), îl chinuie îndoiala, necredința, hula Obsesia agoniei sale spirituale rămâne neschimbată, ea îl domină, crede că își va putea face o părere mai bună despre sine, care să-i aducă liniște sufletească Dar nu va ajunge la liniște decât prin căință și după ce va părăsi vechile, falsele idei legate de această deprindere, începând să gândească altfel, în spiritul adevărului și al bunelor intenții De aceea, nu trebuie să ne îndoim sau să ne revoltăm și cu atât mai puțin să cădem în descurajare și deprimare atunci când ne rugăm sau în altă vreme, când ne vin gânduri de îndoială, necredință, hulă Pentru că aceasta este o ispită diavolească % T) autateajsau orice altă patimă care intră în inimă caută, în virtutea IX „legii11 răului, cea care acționează automat, să se „verse11 pe dinafară De aceea se spune de obicei despre un om rău sau mânios că și-a vărsat răutatea sau mânia asupra altuia sau a altceva Partea cea mai proastă a răului este că el nu rămâne doar în inimă, ci caută să se răspândească, să dea pe dinafară De aici vedem că pricinuitorul răului are putere mare și „lucrează11 pe un teren vast „Lumea întreagă zace sub puterea celui rău11 (1 Ioan 5, 19) 47 După cum aburii sau gazele, atunci când se adună într-o cantitate mai mare intr-un anume loc, caută să răzbească afară, tot așa și patimile, ca o suflare a duhului răului, atunci când umplu inima omului, caută să se reverse și trec dintr-un om în altul, îmbolnăvind cu duhoarea lor sufletele altora umnezeu ne-a dat viață, cel mai mare dar al bunătății Sale; după ce JL> am căzut de la El, căzând și din viață în moarte, Dumnezeu ne-a dat pe Fiul Său, pentru a ne naște din nou, pentru a trăi o nouă viață Față de aceste două mari daruri, cât de mici par toate celelalte, pe care I le cerem când ne rugăm și pe care așteptăm să le primim la primul cuvânt sincer de mărturisire a credinței dacă ele ne sunt intr-adevăr necesare! Și cât suntem de vinovați atunci când ne îndoim că ni le va da Dumnezeu, prin rugăciune! Domnul ne-a îndemnat limpede: „Cereți și vi se va da!“ (Matei 7, 7) ici pe pământ, într-o lume a deșertăciunilor, într-o lume adulterină 2Yși păcătoasă, moliile și rugina, cele văzute numai cu gândul, sapă și fură comoara sufletului (Matei 6, 19) Care este remediul cel mai sigur împotriva acestei continue degradări prin păcat, împotriva moliilor spiritualei Rugăciuni de iertarea păcatelor și credință Credința dă viață, învie sufletul istovit și ademenit de pofte, stârpește moliile gândurilor păcătoase Ea le este lor bici pedepsitor, iar nouă, izvor de putere, de viață, de mântuire Slavă Domnului pentru toate! Rugăciunea ne apără și ne izbăvește de păcat Credința face casă bună cu rugăciunea, fiindcă prin rugăciune trăim împreună cu Domnul, Care le-a făgăduit celor ce cer cu credință toate bunătățile: „Cereți și vi se va da, căutați și veți afla, bateți și vi se va deschide Că oricine cere ia, cel care caută află și celui care bate i se va deschide11 (Matei 7, 7-8) Slavă cuvintelor Tale cuprinzătoare a tot adevărul, Doamne! Dă tuturor celor care îți cer prin mine, nevrednicul, bunătăți felurite, cele pe care și le dorește inima lor! Amin, așa să fie! Dacă vrei ca Domnul să-ți creadă „din inimă11 rugăciunea, străduieș-te-te din tot sufletul ca totcegacevorbesti și faci față de oameni să fie făcut cu sinceritate, nu fii niciodată nesincer cu_gi Când vei fi față de oameni încrezător și cu inima deschisă, Domnul te va face să fii sincer și cu inima deschisă și în rugăciune către Dumnezeu Celui ce nu arată oamenilor o inimă deschisă nici Domnul nu-i acceptă deschis rugăciunea, făcându-1 pe acela să simtă că, întrucât este nesincer față de oameni, nu poate fi cu desăvârșire sincer nici față de Dumnezeu, fără să nu-1 mustre conștiința muie vătămat de patimi, ce-ți mai trebuie? Zici că să ai zile, să tră- V-/ iești Pentru ce te zbați? Pentru ca să trăiești Dar oare viața pe care o trăiești este ea cea adevărată? Inteligența și experiența te-ar putea îndemna să spui că nu Spune-mi din ce se alcătuiește viața Eu știu - îmi spune expe- 48 riența și rațiunea - că din credință, nădejde si dragoste Viața sufletului este Dumnezeu, credința vie în El dragostea față de El, dragostea față de aproapele, acestea dau inimii și liniște, si larghețe, fără ele sunt un osândit al păcatului, un rob nevolnic al patimilor Viața mi se scurge în tristețe și strâmtorare Imi găsesc pace în Hristos și cu Hristos: cum să nu cred că după moarte mă așteaptă pacea veșnică în Hristos, liniștea de după lupta cu vrăjmașii de pe pământ? Și aici îmi este greu fără Hristos mă chinui Cum să nu cred că și dincolo îmi va fi mai greu și mai chinuitor fără El, dacă mă va îndepărta pentru totdeauna de la fața Sa? Starea sufletelor noastre aici preînchipuie viitorul Acesta va fi o prelungire a stări: noastre lăuntrice de acum, dar într-o formă schimbată, pe o altă treaptă Pentru, cei drepți schimbarea va însemna plenitudinea slavei veșnice, pentru păcătoși, plenitudinea chinurilor veșnice Mie a mă lipi de Dumnezeu bine este” (Psalmul-72 27), spune David, cel ce a gustat din dulceața rugăciunii si a laudei adusă lui Dumnezeu Același lucru îl confirma și alții, îi confirm si eu păcătosul Luați aminte: încă de aici, de pe pământ, bine este a ne lipi de Dumnezeu (e bine chiar dacă suntem trup păcătos, cu bune dai si cu rele in noi) Cât de bine va fi când ne vom uni cu Dumnezeu acolo în cer! Fericirea de a ne lipi de Dumnezeu aici pe pământ este un mode! și o chezășie a fericirii de a ne putea lipi de Dumnezeu după moarte în veșnicie Vezi cât de bun, de milostiv și de drept este Creatorul'? Pentru a te face să crezi în fericirea viitoare, cea care îți va fi dată prin unirea cu El, te face să gușii din arvuna acelei fericiri aici pe pământ, atunci când cază înaintea lui Dumnezeu cu tot sufletul Da! Sufletul meu nevăzut își află cu adevărat pacea in Dumnezeu Ce! nevăzut înseamnă că, la despărțirea de trup, cu atât mai mult își va găsi pace în El Sufletul este puternic, de aceea și poate „ține“ greutatea trupului: acesta însă este neputincios î! poate doborî lesne materia, chiar dacă este de o obârșie cu el Prin comparație, și Dumnezeu Care este duh, ține tot universul, ca și când n-ar fi, „cu cuvântul puterii Sale“ (Evrei 1 3) iar sufletul omului, cu binecuvântată de Dumnezeu ușurință își poate supune trupul său ba chiar și pe al altora, cu duhul (precum vedem că fac sfinții) El face ca, în timpul rugăciunii, cuvintele acestem să se prefacă lesne în duh Omul trupesc însă se supune la fiecare pas materiei trupului și se împiedică în litera rugăciunii, nefiind în stare să o prefacă în duh, fiind ei însuși doar trup Duhul sfânt și curat al rugăciunii nu poate li pătruns de duhul necurat, captiv al trupului Din pricina păcatului, omul piere fără contenire și are nevoie de un Mântuitor statornic, de fiecare zi Acesta este Mântuitorul lisus PIristos, Fiul lui Dumnezeu Roagă-te de mântuire, din lăuntrul tău, numai 40 Lui, fă-o cu credință vie, limpede văzătoare și Acela te va mântui Așa m-a mântuit și pe mine în chip minunat, de nenumărate ori Mântuirea pe care am primit-o a fost tot atât de vădită ca și cum m-aș fi găsit în temniță și mi-ar fi venit un izbăvitor să mă scoată de acolo Preotul trebuie să experieze singur și puterea credinței, și dulceața rugăciunii, și iertarea greșelilor, chiar și atunci când aceasta nu reușește, și necazurile sufletești, când vin, și mângâierile binefăcătoare, pentru ca atunci când se roagă lui Dumnezeu pentru credincioși să poată spune: „Dă-le, Doamne, binele pe care mi-1 dai mereu mie, nevrednicului" Toate să le ceară din proprie experiență I-a căzut cu tronc la inimă", se spune când în relația dintre două persoane, situate pe trepte diferite, una - cea mai puternică - oferă protecție celei mai slabe Cel ce s-a învrednicit de protecția celui mai mare, căzându-i aceluia cu tronc la inimă, își dă seama de aceasta și, prin reciprocitate, caută să-i fie aproape de inimă Așa se întâmplă și între Dumnezeu și cei ce îl slujesc din toată inima: inima acestora este întotdeauna aproape de Dumnezeu și Dumnezeu este aproape de inima lor Așa trebuie să se întâmple ori de câte ori se roagă creștinul Să fim aproape de Dumnezeu cu inima când ne rugăm Aceleași relații bune, sincere, pe care căutăm să le avem cu oamenii, se cuvine să le avem și cu Dumnezeu Să nu uiți niciodată că umbli în fața Dulcelui Iisus Spune-ți mai des: vreau să trăiesc în așa fel încât de viața mea să se bucure Cel ce este iubirea mea, Cel ce S-a răstignit pentru mine pe cruce Iată de ce, umblând pe calea vieții, îmi voi lua, înainte de toate, drept tovarășă de drum iubirea cea sfântă, cea care mă face să-i cuprind în inimă pe toți oamenii, cea care dorește mântuirea tuturor, cea care se bucură cu cei ce se bucură și plânge cu cei ce plâng Aceasta mai cu seamă va mângâia pe Mângâietorul meu, Hristos Părinți și educatori! Nu treceți cu vederea capriciile copiilor, feriți-i cu toată grija de ele, fiindcă altminteri ei vor uita cât de curând prețul dragostei pe care le-o purtați, inima li se va îmbolnăvi de răutate, vor pierde de timpuriu sfânta, sincera, fierbintea dragoste a inimii, iar la maturitate se vor jeli amarnic și vă vor învinui că în tinerețea lor nu le-ați purtat de grijă așa cum s-ar fi cuvenit, că ați cedat capriciilor inimii lor Capriciul este germenele stricăciunii (corupției), rugina inimii, molia care roade iubirea, sămânța răului, necuviință în fața lui Dumnezeu Taina curățirii de păcate se săvârșește îndeosebi în biserică Mergi cu evlavie spre locul unde se face curățirea de întinăciunea ta sufletească, unde te împaci cu Dumnezeu, unde sufletul tău dobândește viață adevărată De câte ori nu mi-a dat Domnul aici curățire de păcatele mele, fără de care n-aș fi putut gusta darurile lui Dumnezeu! Darul cel mai de preț este 50 viața, darurile păcii și bucuriei, bunătățile materiale! Slavă Ție, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu! Tu ești „jertfă de ispășire pentru păcatele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci pentru ale lumii întregi14 (I Ioan 2, 2) Nimic nu este mai schimbător decât materia Ea se transformă în milioane de feluri, pe cale naturală, sau după legile Creatorului Ca să nu mai vorbim de transformările miraculoase, de pildă: focul în rouă, apa în sânge, apa în vin, toiagul în șarpe; omul însuși transformă materia în mii de feluri Ce-am putea spune atunci de Atotfăcătorul Dumnezeu? Schimbarea este o calitate a materiei Dumnezeu nu i-a dat spiritului rațional această calitate și nu i-o va da niciodată Calitatea de căpetenie a sufletului este că rămâne neschimbat Dar spiritul rațional cel creat are însușirea de a se desăvârși în lucrarea binelui Triumful spiritului asupra materiei constă în faptul că spiritul o transformă în mii de feluri Luați seama, de pildă, cum transformă el materia în regnul vegetal, cât de infinit variate sunt formele plantelor care cresc toate din același pământ, aceeași lumină solară, același aer, aceeași apă, același sol Dar corpurile animalelor cât sunt de variate! Schimbarea este, așadar, o calitate a materiei; lumea în toată varietatea sa a fost creată în funcție de aceasta Slavă Atotputernicului Creator, Unul, Cel neschimbat în veci! Dacă materia nu s-ar schimba, atunci Dumnezeu nu ar fi Atotputernic Slavă naturii spirituale! Fie ca ea să supună întotdeauna natura materială Roagă-te lui Dumnezeu să rămâi neschimbat în săvârșirea binelui e ce oare nu uităm niciodată defăimările care ne vin de la oameni, ne mâniem pe ei și îi dușmănim, dar uităm repede cele mai rele, mai nocive și mai îndărătnice defăimări ce ne vin de la diavolul, deși suntem victima acestora de o mie de ori pe zi, în timp ce ținem minte, și nu doar o singură zi, jignirea pe care ne-a adus-o o persoană oarecare? Aceasta este o ispită diavolească (diavolul știe cum să ne înșele și o face cu abilitate; atunci când ne defăimează în vreun fel, o face sub masca propriului nostru egoism, ca și când ar vrea mai întâi să ne facă pe plac, folosindu-se de o pornire pătimașă a noastră, pentru ca mai pe urmă să ne lovească de moarte și să ne facă să plătim amarnic iraționalul, nerodul nostru egoism) Jignirile care ne vin de la alții diavolul caută de fiecare dată să le umfle de o sută de ori, în-fățișându-ni-le într-o lumină mincinoasă Și aici nu face decât să se ascundă în spatele egoismului nostru, ca și când ne-ar pizmui pentru bunăstarea noastră, pe care alții ar vrea, chipurile, să ne-o distrugă, defăimându-ne supra mea lucrează două forțe cu desăvârșire opuse: forța binelui și za forța răului, una care dă viață, alta care ucide Fiind amândouă de ordin spiritual, ele sunt nevăzute Atunci când mă rog în deplină libertate și cu inimă deschisă, forța binelui izgonește forța răului, a cărei putere stă doar în răul care zace ascuns în mine Ca să poți ține piept asalturilor necurmate 51 ale duhului răului trebuie să ai mereu în inimă rugăciunea lui Iisus: „Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!“ împotriva celui nevăzut (diavolul) -Dumnezeu Cel nevăzut! împotriva celui puternic - Cel Atotputernic! acă oamenii, ființe slabe, repede trecătoare, muritoare, fac atâtea -L-' fapte mari și minunate, grație talentului și însușirilor cu care i-a înzestrat Dumnezeu; dacă uneori milioane de oameni se supun unui singur om, de ce nu s-ar cuveni oare să ne supunem cuvântului Celui ce îi aduce la viață pe toți oamenii? Țineți minte cuvintele sutașului; „Eu - spunea el - sunt om pus sub stăpânire, având sub mine ostași și zic acestuia: Du-te, și se duce, și altuia: Vino, și vine, și slugii mele: Fă aceasta, și face“ (Luca 7, 8) Mai departe: dacă multe animale sunt înzestrate cu priceperea de a face lucruri uimitoare, pe care nici omul nu le poate face - animale pe care le călcăm în picioare, care sunt atât de neînsemnate și de firave, ce n-ar putea face Atot-făcătorul, Cel care ne-a înzestrat din belșug cu tot felul de priceperi, îndemânări și posibilități? Dacă niște plante neînsuflețite, care astăzi sunt și mâine se aruncă în cuptor (cf Matei 6, 30), se alcătuiesc după cuvântul Lui în forme atât de frumoase și de gingașe, dacă vedem toată materia supunându-se cuvântului Lui, voinței Sale de a se transforma la infinit (prin mijlocirea a numai cinci stihii), cine oare, văzând toate acestea, ar mai sta să ceară dovezi ale Atotputerniciei Sale? Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, la fiecare pas și în fiecare clipă! Umpli cerul și pământul de slava înțelepciunii Tale, a bunătății Tale, a atotputerniciei Tale! Tu nu ești numai Demiurgul cel mai înțelept, Cel ce Te arăți necontenit ca Demiurg înțelept; Tu ai dat și făpturilor Tale însușirea de a crea, și ele creează, prin puterea pe care le-a dat-o slava Ta, lucruri minunate și de folos! O, Doamne, în câtă frumusețe Te-ai îmbrăcat! Ce mult ne-am înjosit pe noi înșine, natura noastră, prin păcate Dar cât de mult ne prețuiești, Doamne, și pe ce înaltă treaptă ne vede ochiul Tău! Pentru noi, Dumnezeu nu L-a cruțat pe Fiul Său L-a făcut să ia trupul nostru, firea noastră, pentru a ne mântui Ne-a pregătit, încă de la întocmirea lumii, împărăție veșnică; de întoarcerea noastră se bucură îngerii cei buni după fire Iar noi ce facem? Nici măcar nu vrem să știm de toate acestea, ne înjosim din ce în ce mai rău, ne distrugem sufletul cu tot felul de vicii și îm-pătimindu-ne de toate cele ale lumii Nespus de trist este să vezi așa omul, făptură creată după chipul lui Dumnezeu, îndeosebi creștinul, cel ce s-a învrednicit de o asemenea înaltă chemare, pe care Dumnezeu îl cinstește atât de mult, dăruindu-1 cu toate bunătățile țt Ț) ugaciuneâteilită naște fățărnicie, îl face pe om incapabil de orice re- Tvflecție, apatic față de toate, chiar și față de îndeplinirea obligațiilor sale Aceasta ar trebui să-i facă pe toți cei ce se roagă așa să-și îndrepte modul de a se ruga Trebuie să ne rugăm cu drag, cu vigoare, din inimă Nu din 52 cauza supărărilor și necazurilor si nici din obligație Căci Dumnezeu iubește pe cel care dă cu voie bună" (2 Corinteni 9 71 In toate trupurile binecinstitonlor creștini, care sunt temple nezidite de mână omenească, se află o lumină rațională sufletul, care vine de la Soarele rațiunii supreme - Dumnezeu Ce! ce se face văzut" în lume ca ș: sufletul în trup îmi dau seama când îmi pătrunde în sufle* Soarele cunoștinței - Dumnezeu; atunci mă simt ușor, simt căldură și lumină; simt și când se îndepărtează de mine lăsând în urmă întuneric si suferință Așa cum, în uni versul material, atunci când soarele se acoperă sau se îndepărtează, vine întunericul, și în universul spiritual întunericul vine o dată cu îndepărtarea de suflet a Soarelui care luminează mintea si când El est? acoperit de n negură blestemată Așa cum în universul material rămâne întotdeauna o urmă de lumină și după apusul soarelui, fiind acela de o incomparabilă imensitate, tot așa și în suflet rămâne o urmă de lumină și după s'ndepănarea Soarelui duhovnicesc, fiindcă Acela este pretutindeni si fiindcă stăpâni? întunericului nu este din cale-afară de puternic și, fără îngăduința lui Dumnezeu, nu ne poate întuneca sufletul cu totul Trebuie totuși să ne ferim, pentru ca așa cum a spus Mântu itorul, să nu ne cuprindă cu desăvârșire întunericul (cf foan 12 35) ând obții vindecare de vreo boală, adu mulțumire Domnului cu v-zaceastă scurtă rugăciune doxologică: Slavă Ție, Doamne, Iisuse Hristoase, Fiule Unule-Născut din l ată] Cei fără de început, Cel ce Tu singur vindeci toată neputința și toată boala în oameni și Care m-ai miluit și pe mi ne păcătosul, izbăvindu-mă de boala mea, neîngăduindu-i să se înrăutățească și să mă dea morții pentru păcatele mele Dăruiește-nii Stăpâne, de-acum înainte puterea de a face cu tărie voia Ta, pentru mântuirea blestematului meu suflet și întru slava Ta, cu Ce! fără de început al Tău Părinte și cu Cel de o ființă cu Tine Sfântul Duh, acum și put urna și în ver ii arilor Amin" e înseamnă o inima curată? ti inimă b1» • '""d ne id? simplă, încrezătoare, nernincinoasă nesuxp,pioasa, buna, care nu știe de răutate, de lăcomie, de invidie, de desflânarc Q uflete al meu! Ține minte că ai o demnitate cerească, nu da atenție O lucrurilor stricăcioase și derizoriu Respectă și demnimtea cerească a altora și nu cuteza să-i defăimezi pentru cine știe ce Pacru ancacios Iubește din toată inima tot ceea ce este ceresc și spiritual, disprețuiește ceea ce este pământesc și material Tine minte cuvintele Mântudoruiui: „Pâinea noastră cea de roate zilele dă-ne-o nouă astăzC, O mare înțelepciune a credinței noastre creștine se cuprinde în aceste cuvinte A du-ți aminte cum însuși Domnul a dat prin viața Sa exemplu de negri jă fată de cete ale gurii mulțu- mindu-se doar cu ceea ce I se aducea de bunăvoie: „Mâncarea Mea este să fac voia Celui ce M-a trimis pe Mine“ (Ioan 4, 34) Iți urăști vrăjmașul? Ești un prost! De ce? Fiindcă atunci când te prigonește vrăjmașul, tu însuți te prigonești în suflet Fiindcă, spune-mi: nu este, oare, o prigoană asupra ta însuți, o cumplită prigoană, să te chinuie ura pe care i-o porți vrăjmașului? Iubește-ți vrăjmașul și vei fi înțelept O, dacă ai ști ce triumf este și ce fericire aduce iubirea și facerea de bine față de vrăjmași! în acest chip Fiul lui Dumnezeu, în acest chip Dumnezeu, Cel în Sfânta Treime, a triumfat și triumfă prin iubirea Lui asupra neamului omenesc cel nerecunoscător și învechit în răutăți; în acest chip au triumfat sfinții lui Dumnezeu asupra vrăjmașilor lor, iubindu-i și făcându-le bine Nu dispera luptându-te cu vrăjmașul cel fără de trup; slăvește-L pe Domnul când te afli în mare strâmtorare și suferință, Cel ce te-a învrednicit să înduri pentru El război cu șarpele cel perfid, defăimat fiind de el pentru Domnul în fiecare ceas Fiindcă dacă nu ai fi dus o viață cinstită și nu te-ai fi străduit să te unești cu Dumnezeu, vrăjmașul n-ar fi tăbărât pe tine, nu te-ar fi chinuit Q lavă Ție, Mântuitorule Atotputernice! Slavă Ție, Mântuitorule, Pu- O terea cea Atotfiitoare! Slavă Ție, sânul părintesc cel atotprimitor și atotmilostiv! Slavă Ție, urechea cea pretutindeni deschisă, care aude rugăciunea mea, blestematul, miluindu-mă și izbăvindu-mă de păcate! Slavă Ție, ochiul cel prealuminos, care mă vezi mereu cu iubire și care îmi pătrunzi tainele! Slavă Ție, slavă Ție, slavă Ție, preadulce Iisuse, Mântuitorul meu! Rugăciunea pornită din inimă îi este de trebuință omului fiindcă lumina minții noastre nu răzbește departe și nu poate cuprinde în sine prea mult din lumina supremei înțelepciuni; Domnul Dumnezeu este Lumina cea nemărginită și în lume se vădește noianul înțelepciunii și atotputerniciei Sale, în timp ce în noi nu se află, ca să spun așa, decât un strop infim din puterea și înțelepciunea Sa, fiindcă doar atât ni s-a dat să avem în trupul nostru supus putreziciunii Ț) ământul este stabil și rigid, deși se mișcă în jurul soarelui cu o mare -L viteză; apa este fluidă și fluentă; aerul este mai „fluid", mai subtil și mai „fluent" și se poate deplasa cu o mare rapiditate când se pun în mișcare curenții atmosferici; lumina este și mai sensibilă, se deplasează cu o și mai mare viteză decât apa și aerul, poate parcurge în spațiu, într-o secundă, distanțe inimaginabile Dacă lumina are o atât de mare mobilitate, putând parcurge spații imense într-o durată de timp absolut neglijabilă, cum ar trebui să fie spiritul creat, cât de ușor și de rapid și, în sfârșit, cum trebuie să fie spiritul cel necreat, Duhul Sfânt, Domnul însuși? Poate fi oare comensurabil? 54 Dacă lumina se răspândește cu o iuțeală uluitoare, cât de repede trebuie să se răspândească în spiritele raționale create Lumina cea necreată, Izvorul oricărei lumini și a toată făptura în sfârșit, cum cuprinde ea - Lumina cea atotfă-cătoare - toate făpturile Sale, noianul de lumi? Slavă Ție, Lumină nematerială, necreată, care luminează pe tot omul care vine în lume (Ioan 1,9)! Majoritatea oamenilor poartă de bunăvoie în inimă o povară satanică, dar s-au obișnuit într-atât cu ea, încât de cele mai multe ori n-o simt și chiar și-o sporesc, fără să-și dea seama De altfel, vrăjmașul cel rău le înzecește acea povară și atunci cei ce o poartă încep să fie cuprinși de o teribilă deprimare, de spaimă, cârtesc, iau în deșert numele lui Dumnezeu Cele mai obișnuite mijloace prin care oamenii veacului acesta își alungă „aleanul14 sunt petrecerile, jocul de cărți, dansurile, teatrul Dar, după ce recurgla aceste mijloace, plictișuLșilâncezeala inimii sporesc Dacă oamenii aceștia au norocul să se îndrepte spre Dumnezeu, inima li se despovărează, încep să-și dea seama limpede cât de apăsată le era ea mai înainte, cât de mare era greutatea care o strivea, deși de cele mai multe ori ei nu-și dădeau seama Cât de mulți sunt oamenii care L-au părăsit pe Dumnezeu, s-au îndepărtat de „izvorul apei celei vii44 ( ) și „și-au săpat fântâni sparte, care nu pot ține apa44 (Ieremia 2, 13)? Foarte multe asemenea fântâni sparte se întâlnesc la oameni, aproape câte una de fiecare Fântânile sparte sunt inimile noastre, patimile noastre Când descoperi la aproapele tău neajunsuri și patimi, roagă-te pentru el Roagă-te pentru toți, chiar și pentru vrăjmașii tăi Dacă vezi că fratele tău e trufaș și îndărătnic, că te tratează cu dispreț pe tine și pe alții, roagă-te pentru el, să-i lumineze Dumnezeu mintea și să-i încălzească inima cu văpaia harului său Spune așa: „Doamne, învață-1 pe robul Tău, cel căzut în diavolească trufie, blândețea și smerenia, scoate din inima lui întunericul, povara mândriei drăcești44 Dacă vezi un om pornit spre răutate, roagă-te astfel: „Doamne, întoarce spre bunătate cu harul Tău pe acest rob al Tău44 Dacă este iubitor de arginți și lacom, spune: „Doamne, comoara noastră nestrică-cioasă, bpgăția noastră ceamesfârsită! Fă ca robul Tău acesta, creat după chipul și asemănarea Ta, să cunoască cât de amăgitoare este bogăția și că zădărniciile lumii sunt umbră și vis Căci zilele omului sunt ca iarba sau ca ji firul de păianjen și Tu singur ești bogăția, pacea si bucuria noastră44 Când f vezi un om invidios, roagă-te: „Doamne, luminează mintea și inima robului Tău acesta întru cunoașterea marilor, nenumăratelor și nepătrunselor Tale daruri, pe care le-a primit din dărnicia Ta nesecată Orbit fiind de patima sa, a uitat de Tine și de bogatele Tale daruri, socotind-se pe sine sărac și uitân-du-se cu gând pizmaș la bunătățile pe care le-ai dat robilor Tăi; o, negrăitul nostru Binefăcător, Cel ce tuturor cu prisosință dăruiești, uneori nu după me- 55 ritul fiecăruia, dar întotdeauna după voia Ta; ridică mult milostive Stăpâne vălul diavolului de pe ochii inimii robului Tău și dă-i Lui zdrobire de inimă, lacrimi de pocăință și de mulțumire, ca să nu se bucure pentru el diavolul, cel ce l-a supus voii sale și să nu-1 mai poată smulge din mâinile Taleri Când vezi un om beat, spune în inima ta: „Doamne, caută cu milostivire la robul Tău, cel ispitit de poftele pântecelui și de desfătările trupești, fă-1 să înțeleagă dulceața înfrânării și postului, a roadelor duhovnicești care vin de la ele“ Când vezi pe unul împătimit de lăcomia mâncării și care își află în ea fericirea, spune: „Doamne, Tu, Care ești dulcea noastră hrană, Care nu se sfârșește nicicând și care ține de foame spre viață veșnică, curăță pe robul Tău acesta de întinăciunea lăcomiei, cea care pe toate le supune cărnii și care îndepărtează de Duhul Tău, dă-i lui să cunoască dulceața hranei Tale celei dătătoare-de-viață - Trupul și Sângele Tău, precum și cuvântul Tău cel sfânt, viu și lucrător11 în acest chip sau în altul roagă-te pentru toți păcătoșii și nu cuteza a disprețui pe nimeni din pricina păcatului său sau să-i porți gând de răzbunare Fiindcă așa făcând, plăgile păcătoșilor mai tare se vor obrinti Caută să îndrepți cu sfat, cu mustrare și cu pedeapsă care să slujească drept mijloc de stârpire a răului, sau de înfrânare a lui în limitele moderației Simțim lucrând în inimă două forțe potrivnice, dintre care una se opune cu înverșunare celeilalte și care, atunci când pătrunde în inimă, silnic sau prin vicleșug, aduce primejdie de moarte Cealaltă, pe care înțelepciunea o face să se simtă batjocorită de orice întinăciune, se îndepărtează în liniște când inima este atinsă de cea mai mică necurăție Una ucide, cealaltă aduce desfătare vieții și bucurie inimii Prezența acestor două forțe în mine mă poate lesne convinge că există, neîndoielnic, diavolul, întotdeauna ucigător de oameni, și Hristos, dintotdeauna Dătătorul de viață și Mântuitorul nostru Unul este întuneric și moarte, Altul lumină și viață De aceea, iubi-torule de Dumnezeu, dacă ți se întâmplă vreodată să-ți descoperi în minte și în inimă întuneric absolut, mâhnire, urât, strâmtorare și necredință, unite într-o putere care se împotrivește cu tărie credinței în Dumnezeu, să știi că a intrat în tine o forță diavolească, potrivnică lui Hristos Ea este întunecată și ucigătoare, se strecoară în inimă prin vreun păcat al aceleia și de cele mai multe ori ne împiedică să-L chemăm pe Hristos, să-i chemăm pe sfinți, as-cunzându-ni-i în bezna necredinței De ce face așa? Pentru ca să ne tortureze sufletul, fiindcă diavolul știe că credința ne scapă de uneltirile lui Dar prin aceasta ne și oferă dovada existentei celeilalte forțe puternice, care îi stă împotrivă, cea a lui Hristos Dumnezeu, de la care diavolul caută să ne abată prin ticăloșia necredinței, forță care, prin credința noastră, poate să biruie puterea celui rău și să o țină „la păstrare, sub întuneric, în lanțuri veșnice, spre judecata zilei celei mari" (Iuda 1, 6) De aceea trebuie să ne străduim din răs- 56 puteri și cu credință să-L chemăm pe Hristos - Mântuitorul Se cuvine ca fiecare creștin să-și facă obicei din a veni grabnic înaintea lui Dumnezeu, cu rugăciuni de cerere, pentru toate (asemenea unui neputincios la Izvorul a toată puterea și a tot binele) „întru toate prin închinăciune și prin rugă cu mulțumire, cererile voastre să fie arătate lui Dumnezeu41 (Filipeni 4, 6) „Dați mulțumire pentru toate“ (1 Tesaloniceni 5, 18) Dați slavă precum îngerii care strigă „Aliluia14 el mai mare dar al lui Dumnezeu, de care avem cel mai mult nevoie și pe care ne învrednicim a-1 primi des de la Dumnezeu, prin rugăciunile noastre, este pacea inimii, după cum cuvântează Mântuitorul: „Veniți la Mine toți cei osteniți și împovărați și Eu vă voi odihni pe voi44 (Matei 11, 28) Iar atunci când dobândiți pacea, bucurați-vă, socotiți-vă bogați, îndestulați cu de toate Să nu uite nimeni că este al lui Dumnezeu cu sufletul și cu trupul, că depinde de Acela în toate clipele vieții și în toate cerințele sufletului și trupului De aceea să se îndrepte către Dumnezeu ori de câte ori sufletul și trupul simt o anumită nevoie, când existența trupească sau sufletească îi este stânjenită în vreun fel, când îl doboară deznădejdea (bolile sufletului) sau patimile (bolile trupului), când îl amenință nestatornicia stihiilor (focul, apa, aerul, furtunile), când pune început vreunui lucru Să-și aducă aminte atunci de unicul Demiurg, Care a făcut totul din neființă și Care a dat făpturilor Sale puteri de tot felul, pentru a face multe și felurite treburi rice ideal, orice gând pozitiv presupune existența în noi a unui prin- cipiu pozitiv, unul care să se identifice cu o sfântă convingere a sufletului nostru Aceasta, de bună seamă, fiindcă în străfundul ființei noastre par a fi ascunse toate formele de manifestare ale binelui, pe care ne străduim să le readucem în inimă ca pe unele care au aparținut cândva acesteia Cât adevăr cuprind cuvintele Apostolului: „Ce ai pe care să nu-1 fi primit? (orice gând bun, toate darurile naturale), iar dacă l-ai primit, de ce te fălești, ca și cum nu l-ai fi primit? (1 Corinteni 4, 7) Observăm în noi înșine cum luptă credința cu necredința, forța binelui cu forța răului, iar în lume duhul Bisericii cu duhul lumii în lume veți distinge, în ordinea spiritului, două poziții opuse: una a luminii, cealaltă a întunericului, una a binelui, alta a răului, una a religiozității, duhovniciei, alta a necredinței și secularismului De unde se trage aceasta? Din lupta celor două puteri opuse: puterea lui Dumnezeu și puterea diavolului Dumnezeu lucrează în aceia dintre fiii Săi care îi arată ascultare; diavolul, în fiii neascultării („Duhul care lucrează în fiii neascultării44, cf Efeseni 2, 2) Și eu simt în mine adesea lupta dintre cele două tendințe opuse Uneori, 57 când încep să mă rog, puterea cea rea mă apasă chinuitor, îmi împovărează inima, ca să nu mă pot înălța cu ea către Dumnezeu Cu cât sunt mai sigure și mai solide mijloacele care mă leagă de Dumnezeu (rugăciunea și pocăința), cu atât mai aprig se înverșunează împotriva lor, folosindu-se de tertipuri distrugătoare, vrăjmașul lui Dumnezeu și al nostru Nimic nu lasă să-i treacă nefolosit: nici lenea noastră trupească, nici slăbiciunea sufletului, atracția acestuia către bunuri și preocupări pământești, nici îndoiala, căreia îi cădem victimă toți, puțina credință sau necredința, gândurile spurcate, viclene sau hulitoare, apăsarea sufletească, întunecarea minții, toate sunt îndreptate împotriva celor neatenți la uneltirile vrăjmașului, pentru a face să ne poticnim pe drumul rugăciunii, când urcăm pe scara care ne duce la Dumnezeu De aceea sunt atât de puțini rugătorii sinceri, râvnitori, de aceea sunt atât de rari cei ce țin post pentru a se pregăti pentru spovedanie și împărtășanie Poate că n-ar posti nici jumătate dintre cei ce postesc astăzi la noi dacă legile statului (de atunci - n tr ) nu i-ar obliga pe toți să se spovedească și să se împărtășească o dată pe an Toți cunoaștem aceasta din experiență Sufletul nostru, cel în care ne stă puterea, rămâne nevăzut Și „sufle-tul“ animalelor este invizibil Există și în plante un suflu dătător de viață care rămâne imperceptibil ochiului Existenta și mișcarea întregii lumi materiale sunt date de o forță nevăzută („legile naturii'1) în locașurile cele din înalturi există forțe cerești pure, străine de orice materialitate Tot ce ființează în cer și pe pământ, în cele înalte și în cele de jos, ține de o forță atotputernică, una care produce energie în cer și pe pământ Să laude puterile toate Puterea Unică, cea în trei Persoane, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh! Iar fiii pământului să o preaslăvească, știind că în ea lucrează îndeosebi puterea iubirii, cea care împarte pretutindeni viață și fericire Multă vreme nu mi-am dat seama destul de limpede ce mare nevoie are sufletul să primească tărie de la Duhul Sfânt Acum Multmilos-tivul m-a făcut să cunosc valoarea acesteia Fiecare moment al existenței noastre cere ajutorul Duhului Sfânt; nu ne putem lipsi de el, așa cum nu ne putem lipsi de respirație Ne trebuie când ne rugăm, ne trebuie toată viața Fără întărire de la Duhul Sfânt, sufletul nostru ar aluneca mereu spre tot răul, deci spre moarte duhovnicească Ar slăbi mereu, s-ar arăta cu totul neputincios când răul ar căuta să intre în inimă, nu ar mai putea face binele Fără întărire de la Duhul Sfânt simți cum răul îți ia în stăpânire inima, amenințând-o în fiecare clipă să dispară în bezna fărădelegii Fiind supusă unor asemenea încercări, se cuvine ca inima să stea pe o temelie de piatră rezistentă Aceasta este Duhul Sfânt El ne dă tărie, iar când ne rugăm ne întărește credința și nădejdea că vom obține ceea ce cerem El ne înflăcărează sufletul cu iubire de 58 Dumnezeu; El ne aduce în suflet gânduri sfinte, care ne întăresc mintea și inima Dacă omul depune o muncă oarecare, El îi sădește în inimă conștiința importanței și necesității acelei munci și-i dă răbdare neclintită, prin care să îndepărteze de la sine toate greutățile El inspiră omului, în raporturile sale cu semenii, de orice condiție și de orice sex, respectul față de persoana umană, oricare ar fi ea, ca una ce a fost creată după chipul lui Dumnezeu și răscumpărată cu sângele lui Hristos Domnul El ferește inima și atenția omului de atracția pe care o pot exercita uneori asupra sa o ținută a corpului și o îmbrăcăminte necuviincioasă, de la orice vulgaritate în vorbire și comportament Duhul Sfânt ne unește pe toți în iubire, ca fii ai Părintelui Ceresc, și ne învață să ne rugăm întru Iisus Hristos: „Tatăl nostru, Care ești în ceruri" Inchipuiți-vă că vedeți lumina cea nepătrunsă, din care a purces lumina soarelui, a lunii, a stelelor; că vedeți acea Dragoste nemărginită, cea care L-a trimis în lume pe Fiul Său Unul-Născut, „ca să mântuiască prin El lumea" (Ioan 3, 17) de chinurile veșnice, că vedeți Frumusețea cea dintru început, din Care odrăslește toată frumusețea și diversitatea lumii: diversitatea și frumusețea vegetației, a mineralelor, cetaceelor, peștilor, păsărilor, animalelor, toată frumusețea oamenilor închipuiți-vă că îl vedeți pe Creatorul cerului și pământului, Care este tot numai iubire, strălucind de lumina nepătrunsă a desăvârșirilor Sale Ce veți simți atunci? Fiindcă credința creștină ne pregătește pe toți pentru o asemenea viziune Luați aminte la lumea vegetală; ce deslușim limpede în ea? 1) Că în structura tuturor plantelor se vădește o inteligență de supremă înțelepciune; 2) o forță care susține și revigorează viața și care face ca toate părțile componente ale plantei să se afle într-o relație organică; 3) puterea absolută a infinitei înțelepciuni care face să se transforme de la sine materia amorfă, supunând-o, firesc, nemărginitelor Sale planuri și scopuri „Că m-ai veselit, Doamne, între făpturile Tale" (Psalmul 91,4) „Minunată este știința Ta, mai presus de mine" (Psalmul 138, 6) șa cum obiectele de pe pământ situate la o distanță mai mare nu pot fi văzute de departe, oricât de mari ar fi ele, dacă nu se reflectă în ele soarele și devin vizibile numai când se întâmplă aceasta, chiar și în cazul celor ceva mai mici, la fel se întâmplă și cu oamenii Cei în care nu-și află oglindire, în toate desăvârșirile Sale, Dumnezeu, Soarele Dreptății, nu pot fi observați decât de la mică distanță și de către foarte puțină lume Când se reflectă în ei Soarele Dreptății, devin vizibili tuturor, de departe Acești oameni (sfinții), din orice loc și din orice timp, se bucură de obștească laudă, unii dintre ei strălucind ca soarele, alții ca luna, alții ca stelele Ț~)rivind făpturile pe care le-a creat Dumnezeu, nesfârșita lor multitu- X dine, mă văd pe mine ridicat deasupra tuturor, prin chip și asemănare cu Dumnezeu, prin rațiune și prin libertate, prin capacitatea de a percepe 59 cu mintea toata creația și de a ma minuna de chipul cum se vădește în ea mâna Creatorului preaînțeiepi și atotbun Cu câtă evlavie se cuvine să stau înaintea Creatorului meu? Și câtă cinstire trebuie să dau celor ce m-au adus la viață, tatăl și mama mea? Ei mi-au dat ființă în timp, pentru timp și penau eternitate M au adus, prin voința iui Dumnezeu, în pântecele maicii mele și în frumusețea fără seamăn a lumii , pentru ca, ia vremea rânduită Creatorul să mă ducă în frumusețea cerească, cea fără de seamăn Statul sau societatea, oricare ar ii ea este întocmai ca un trup însuflețit Ca și intr-un trup, toate mădularele în ansamblu și fiecare în parte sunt așezate de Dumnezeu la lomil ce li se cuvine și în corpul unei societăți Dumnezeu așaza pe fiecare la locui cuvenit, cu toate că și preocupările fiecăruia determină locui ocupat in societate Observam eu toții ca lumina se revărsă asupra pământului din cer, fiindcă soarele, luna, stelele dau lumină din sistemul solar Aceasta învederează că și lumina cea raționala, necreată Dumnezeu, sălășluiește cu deosebire în cer, de la Acela venind toată lumina, și cea materială, și cea spirituală, lumina minții și a inimii „Cuvântul era Lumina cea adevărată care luminează pe tot omul care vine in lume" (loan 1, 9) „Dumnezeu este iubire" (1 loan 4, 16) Gândurile, simțămintele, impulsurile inimii care tind să spulbere iubirea și să cultive ura vin de la diavolul Scrie-ți aceasta în inimă și caută să păstrezi cu orice preț dragostea Cdutați dragostea (1 Corinteni 14, 1)! Ține minte: lâ tot ceea ce se împotrivește omului trupesc, vechi, păcătos; pune-te toată viața de-a curmezișul faptelor rele Acesta să-ți fie scopul vieții și, o dată cu el, dobândirea slavei întru Hristos „Cei ce sunt ai lui Hristos lisus și-au răstignit trupul, împreună cu patimile și cu poftele" (Galateni 5, 24) Inscrie-ți în mimă și următorul adevăr: un singur lucru este vrednic de ura noastră: păcatul sau viciul Față de oameni sa ai numai iubire Porunca împăratului ceresc sună limpede: „Să iubești pe aproapele tău ca pe tine insuți" (Matei 22, 39) Dacă atunci când te rogi inima îți este cuprinsă de descurajare și tristețe, să șui că aceasta vine de la diavolul, care, văzându-te că te rogi, încearcă cu orice chip să te facă sa te poticnești Ține-te tare, bărbătește, cu gândul ia Dumnezeu îndepărtează de ia tine aceste stări ucigătoare Ia seama: când diavolul nu reușește să te Iaca hulitor de Dumnezeu cu mintea, caută de cele mai multe ori sa te facă hulitor cu inima Cum adică poate fi hulit Atotputernicul Dumnezeu cu inima? Prin îndoială, necredință, descurajare, făcându-te să nu rabzi pedepsele pe care ți ie trimite, să cârtești Toate acestea sunt patimi Făcându-te neîncrezător în dreptatea și bunătatea lui Dumnezeu, vrăjmașul te face să hulești dreptatea, bunătatea și atotputernicia Lui Prin descurajare, halești mai cu seamă bunătatea lui Dumnezeu Prin dezlănțuirea patimilor sale, omul hulește pronia dumnezeiasca atotbună și adevărul dumnezeiesc 60 n adevăr pe care caută să-l înscrii în minte și în inimă Nevăzutul joacă primul rol pretutindeni în lume, în toate ființele Când nevă- zutul părăsește ființa, aceasta nu mai există, moare, întrucât, atunci când a rămas doar partea vizibilă, fără cea invizibilă, aceea nu mai înseamnă decât un pumn de țărână Eu și toți oamenii trăim grație unui principiu nevăzut amenilor care se cufundă în bezna necunoașterii lui Dumnezeu, a v_y necunoașterii de sine, a necunoașterii vrăjmașilor mântuirii lor le poate fi lesne prădată casa sufletului, zestrea ei de cuget z^lând i se spune omului lăuntric: „Deșteaptă-te cel ce dormi și te scoală din morți“ (Efeseni 5, 14), se înțelege prin aceasta somnul sufletului, mult asemănător somnului trupesc Ca și atunci când cântăm: „Suflete al meu, scoală, pentru ce dormi?“ se înțelege chiar somnul sufletului, aici nu mai vorbim la figurat Când trupul doarme, intri într-o anumită inerție și insensibilitate Tot așa și sufletul, atunci când este cufundat în somnul păcatului, devine inert, fără pic de vlagă și total insensibil față de credință, nădejde și dragoste Spune-i, de pildă, că Fiul lui Dumnezeu a coborât pe pământ pentru tine și S-a făcut om pentru a te izbăvi de moartea veșnică, ex-plică-i învățătura Sa mântuitoare, vorbește-i de minunile și patimile Sale, de moartea pe cruce, de înviere și de înălțarea Sa la cer, despre a doua venire; va rămâne cu totul opac, nu va simți binefacerile lui Dumnezeu, va continua să doarmă, nepăsător față de credință, nădejde, dragoste Nu-i va păsa nici de Dreptul Judecător, nici de chinurile care îl așteaptă în viața viitoare, nici de viermii neadormiți, nici de focul cel veșnic Doarme, nu aude, nu simte! Este interesant de observat că și somnul trupesc începe cu ațipirea inimii Omul, când doarme, ține ochii închiși, nu vede, urechile nu aud Sufletul cufundat în somnul păcatului așijderea Dar sufetul trebuie să-și țină ochii mereu deschiși - ochii inimii - chiar și în timpul somnului: „de dormit, dormeam, dar inima îmi veghea" (Cântarea Cântărilor 5, 2) Nu puteți să nu observați că toată puterea vă stă în inimă O „inimă ușoară" dă omului senzația de bine Când îi este „greu la inimă", se simte rău de tot O „inimă ușoară" poate fi „obținută" însă numai prin credință și mai cu seamă în Biserică, locul prin excelență al credinței Aici îl simțim pe Dumnezeu, prin harul curățitor pe care ni-1 coboară în inimi și prin jugul ușor pe care ni-1 așază pe umeri Iată marele secret, pe care ar trebui să-l cunoască toți Cu inimă ușoară, omul poate să alerge, să joace De aceea David „sălta jucând înaintea chivotului" (cf Paralipomena 13, 8) Când ești vorbit de rău și când defăimările te tulbură și fac să ți se strângă inima, înseamnă că ești stăpânit de mândrie și că trebuie, fără a mai sta pe gânduri, să calci peste ea, să ți-o scoți din inimă împunsăturile rău- 61 voitoare să nu te scoată din fire, nu ține ură față de cei ce te urăsc sau te defăimează, iubește-i ca pe niște doctori pe care ți i-a trimis Dumnezeu ca să te înțelepțească și să te învețe smerenia; roagă-te pentru ei lui Dumnezeu; „Binecuvântați pe cei ce vă blestemă41 (Matei 5, 44) Spune-ți: ei nu mă vorbesc de rău pe mine, ci patima mea; nu lovesc în mine, ci în șarpele care și-a făcut cuib în inima mea și care o face să mă doară atunci când sunt vorbit de rău Mă mângâi cu gândul că oameni buni îl vor scoate de-acolo cu vorbele lor usturătoare și astfel inima n-o să mă mai doară Mulțumește lui Dumnezeu pentru defăimările care îți vin din afară Celor ce le rabdă aici nu i se vor pune în seamă în veacul viitor „Fărădelegea sa a fost ispășită44 (Isaia 40, 2) „Doamne, revarsă pacea peste noi, căci toate lucrurile noastre pentru noi le-ai făcut44 (Isaia 26, 12) ând te rogi de iertarea păcatelor, întărește-te în credință, pune-ți nădejdea în milosârdia lui Dumnezeu, Care este gata oricând să ne ierte păcatele dacă ne rugăm cu sinceritate; ferește-ți inima să nu cadă în deznădejde și în deprimare și să verși din această pricina lacrimi silite Ce sunt păcatele tale, oricare ar fi ele, înaintea milosârdiei lui Dumnezeu? Dacă te vei căi cu sinceritate, ierta-ți-se-vor toate Deseori se întâmplă ca omul să se roage fără a nutri în inimă speranța că îi vor fi iertate păcatele, conside-rându-și-le oarecum mai prejos de milosârdia lui Dumnezeu De aceea nici nu primește iertare, deși varsă lacrimi silite, și se îndepărtează de Domnul cel darnic cu tristețe și strângere de inimă, așa cum și merită „Toate câte cereți rugându-vă, să credeți că le-ați primit și le veți avea44 (Marcu 11, 24) Neîncrederea față de ceea ce ai putea primi de la Dumnezeu atunci când I-ai cerut este blasfemie înaintea lui Dumnezeu tunci când pui la îndoială ceea ce este adevărat și sfânt, mintea ți se 21 întunecă, inima neîncrezătoare ți se strânge și se umple de spaimă O credință sinceră și neclintită aduce însă bucurie, liniște, te face să te desfășori în tot largul în viață, iar mintea ți se luminează, devenind departe văzătoare Oare aceasta nu arată cât se poate de clar că adevărul triumfă asupra inimii zdruncinate de necredință? Nu demonstrează cum se poate înșela inima? Atunci când suferă, punând la îndoială adevărul și sfințenia, inima scoate la iveală faptul că nu crede în adevăr și sfințenie Când pune la îndoială adevărul, inima moare de la sine, vrând să spulbere prin scepticism ceea ce nu poate fi spulberat O inimă deschisă, animată de neclintită și curată convingere, întărește adevărul de credință, obiectul credinței fiind și cel ce transmite energie inimii, o regenerează și o fortifică Atunci când este îmbolnăvită de păcat, inima nu poate deveni o păstrătoare validă a vieții, fiindcă păcatul înseamnă moarte, nu viață Atunci plenitudinea vieții se află în afara noastră Dar în măsura în care ni se transmite viață spirituală nevăzută, după cât de mare este credința noastră, devenim și noi în chip nevă- 62 zut parte din viața (existența) lui Dumnezeu Calea pe care ne vine această viață este credința vie, sinceră în Dumnezeu Dacă este lipsită de credință, este firesc ca inima să se simtă strâmtorată, tristă, asemenea unei vieți frustrate și chircite Dar credința trebuie să implice și un acord între activitatea noastră spirituală și obiectul credinței, ca pe o condiție esențialmente morală Căci dorința cărnii este moarte, dar dorința Duhului este viață și pace" (Romani 8, 6) Ar putea exista cineva care să nu fie de acord cu cuvintele Apostolului? Dorința cărnii este într-adevăr moarte Apropie-te, omule iubitor de arginți și de avuție, invidios, egoist, trufaș, dornic de onoruri, lasă-ne să te privim, să-ți vedem faptele! Dezvăluie-ne, dacă vrei, gândurile inimii! Ne vom convinge, din exemplul tău, că „dorința cărnii" este moarte Viața pe care o duci nu este viață adevărată, ești mort cu duhul, în libertate aflându-te ești captiv înlăuntrul tău; având minte ești fără de minte, fiindcă „lumina care este în tine este întuneric" (Matei 6, 23) Dumnezeu ți-a dat inimă capabilă să se desfăteze cu simțămintele adevărului, sfințeniei, binelui și frumosului; tu însă, prin dorința cărnii, ai strivit în ea sentimentele și pornirile nobile; ești ca și mort, „nu ai viață în tine" (Ioan 6, 53) Dar dorința Duhului este viață și pace Tot creștinul care își trăiește viața cu credință, care își înfrânează patimile și căruia îi stă gândul la „câte sunt adevărate, câte sunt de cinste, câte sunt curate, câte sunt vrednice de iubit, câte sunt cu nume bun", la „orice virtute și la orice laudă" (cf Filipeni 4, 8), să vină la noi și să ne spună ce simte în suflet „dorind cele ale Duhului" Eu - va spune acela - simt în inimă mereu „pace și bucurie în Duhul Sfânt" (Romani 14, 17) îmi simt inima largă, simt viață prisositoare, disprețuiesc tot ce ține de dorința cărnii, mă minunez cum se face că are atâta putere asupra omului trupesc, mă îndeletnicesc neîncetat cu contemplarea bunătăților cerești, duhovnicești, nevăzute, pregătite celor ce-L iubesc pe Dumnezeu Pe mulți dintre noi ne duce - vai! - în ispită darul libertății, care i-a fost dat de Dumnezeu omului, posibilitatea de a alege între bine și rău, iar după căderea noastră în păcat, înclinarea mai mult spre rău decât spre bine Creatorului I se găsește chiar și o vină: oare de ce nu ne va fi creat Dumnezeu astfel încât să nu facem răul și să nu cădem în el? Alții atribuie vătămarea omului prin păcat naturii imperfecte a omului în acest caz, se face abstracție de Dumnezeu, întreg universul, cu tot ce se întâmplă și se află în el, fiind considerat ca o realitate impersonală, dependentă, neliberă, din care ar face parte și omul Iată unde vă poate duce îndepărtarea de Biserică, în ce ignoranță crasă ați căzut, firoscoșilor! Nu cunoașteți ceea ce știu pe de rost și copiii; îl faceți „vinovat" pe Creator Dar cu ce este El vinovat că voi, neascultându-I glasul, dedându-vă la rele și făcându-vă nerecunoscători, ați folosit în sens negativ supremul dar al bunătății, înțelepciunii și atotputerniciei Sale, care este liberta- 63 tea raționala, ea însăși calitate iitsepaiabiiâ a Chipului lui Dumnezeu? Tocmai de aceea, nu s-ar cuveni, oare, cu atât mai vârtos să-i recunoașteți bunătatea de a ne fi oferit acest dar, neținând seamă de ingratitudinea celor ce l-au primit, pentru ca bunătatea Sa să strălucească mai puternic decât soarele? Și nu și-a învederat Dumnezeu în fapt nemăsurata 1 iubire și infinita-I înțelepciune atunci când după ce ne a dăruit libertatea și după ce am căzut în păcat, în-depărtându-ne de El și fiind amenințați de moartea duhovnicească L-a trimis în lume pe Fiul Sau, Unul Născut, Cel de o ființa cu Sine, ca să ia „asemănarea chipului omului cehii stricăcios11 (Romani ! 23) dându-L pe Acela pătimirii și morții pentru noi? După toate acestea, cine ar mai cuteza să-L „învinuiască“ pe Creator ca ne-a dăruit libertatea? „Dumnezeu se vădește întru adevărul Său, pe când tot omul întru minciună?1 (Romani 3 4) Mântuiește-te singur, luptă, învinge, dar nu cugeta la cele ce nu se cuvin cugetate și nu zice despre Creator că nu este bun și înțelept Nu-L huli pe Atotbunul Dumnezeu De-a lungul întregii noastre vieți ni se înfruntă în trup două principii: a! vieții și ai morții, ai binelui șt al păcătuim, al sănătății și al bolii Principiul morții luptă treme îndelungată cu principiul vieții (vitalității), prevalând în cele din urmă asupra principiului vieții Fiindcă trupul nostru, stricăcios și robit păcatului, nu are de ia sine principiul vieții, acesta fiindu-i dat de suflet, cel care, prin păcat, conține ei însuși într-o măsură apreciabilă principiul morții, fiind prea slab ca să se opună singur acestuia Afară de aceasta, omul lăuntric se înnoiește pe măsură ce se degradează omul cel din afară Lin duh viguros, mereu lucrător, ajunge până la urmă, prin propriile eforturi, să surpe trupul ce! slab și stricăcios în afară de aceasta, bolile trupești ereditare ajung să se agraveze cu timpul, distrugând și ele organismul omului Astfel, viața omului pe pământ nu este decât o moarte treptată, de fiecare zi Dar patimile? Cât de mult ne ruinează și ele sănătatea? Dar ne-cumpătaiea, folosirea nechibzuită a hranei, băuturii, somnului, distracțiilor? Cât de mult șubrezesc și acestea trupul: Așadar, dacă trupul ni se distruge mereu și se îndreaptă în mod evident spre sfârșit, sa-i disprețuim ca pe ceva trecător și să ne apropiem oricât de mult și cu cea mai mare tărie de sufletul nepieritor Trupul este un prieten infidel si vremelnic Avem un barometru care nu greș șfe și care arată cum urcă și coboară nivelul vieții noastre duhovnicești Acesta este inima Am pu-tea-o numi și busola, după care nt călăuzim când navigam pe marea vieții Ea ne arată încotro mergem: spic Răsăritul ce! duhovnicesc, Care este Hris-tos, sau spre apus, adică spre întumcata împărăție a morții, cea a diavolului Caută cu luare-aminte la această busola, să nu te înșele; să-ți arate calea cea dreapta „Daca inima noastră nu ne osândește, avem îndrăznire către Dumnezeu'1 (1 loan 3, 2 1), adică ne îndreptam spre Răsărit O ’i Arată ca niște credincioși puternici, dar inima lor doarme și n-au habar ce le zice gura Ce va iubi omul, încotro se va îndrepta, aceea va găsi Va iubi cele pământești, pe acelea le va găsi și ele i se vor așeza în inimă și îi vor transmite aceluia natura lor pământească, legându-se de ea Va iubi cele cerești, pe acelea le va găsi, îi vor intra în inimă și o vor face să bată viguros pentru viață Inima nu trebuie să se lege de cele pământești, fiindcă acestea, când nu sunt folosite cu măsură și când dau în patimi, sunt ale duhului răului, potrivnicul cel mai înverșunat al lui Dumnezeu Când Dumnezeu se va afla în toate gândurile, dorințele, intențiile, cuvintele și faptele omului, atunci înseamnă că va veni în om împărăția lui Dumnezeu Omul îl va vedea în toate pe Dumnezeu, în lumea ideilor, în lumea faptelor, în lumea materială I se va descoperi omului atunci, în chipul cel mai limpede, omniprezența lui Dumnezeu și cea mai curată frică de Dumnezeu își va găsi sălaș în inima lui în fiecare clipă va căuta să placă Domnului și tot în fiecare clipă se va teme să nu greșească cu nimic înaintea Domnului - Cel ce va sta de-a dreapta lui (v Psalmul 15, 8) Vie împărăția Ta! Pune-te mai des la încercare, omule Caută să vezi încotro ți se îndreaptă ochii inimii: spre Dumnezeu, spre veacul ce va să vină, spre seninele, fericitele, purtătoare de lumină puteri cerești și spre sfinții care sălășluiesc în ceruri sau spre lume, spre bunurile pământești: mâncare, băutură, îmbrăcăminte, casă, spre oamenii păcătoși și spre zadarnicele lor îndeletniciri? O, dacă ochii noștri s-ar îndrepta mereu spre Dumnezeu! Fiindcă noi ne ridicăm ochii spre Dumnezeu numai când ne împresoară necazurile și nevoile; când nu ducem lipsă de nimic privirile noastre se îndreaptă spre lume și spre lucrurile ei zadarnice Vei spune: ce m-ar putea face să stau mereu cu och'i inimii spre Dumnezeu? Adânca pace și liniștea inimii, lumina minții tale, sfânta râvnă a voinței tale și izbăvirea de toate cursele vrăjmașului „Ochii mei sunt pururea către Dumnezeu" - spunea David Proorocul și arăta și de ce: „El va scoate din laț picioarele mele“ (Psalmul 24, 16) Dumnezeu va grăi pace peste poporul Său „și peste cei ce își întorc inima spre Dânsul" (Psalmul 24,8-9) Când ai îndoieli dacă un anumit eveniment sau o anumită persoană despre care se vorbește în Sfânta Scriptură au existat cu adevărat, adu-ți aminte că, după cuvântul Apostolului, „toată Scriptura este insuflată de Dumnezeu" (2 Timotei 3, 16) Aceasta înseamnă că tot ce scrie în ea este adevărat, nu există în ea persoane închipuite, fabule sau povești: deși există parabole, istorisirea nu se face la persoana întâi Cuvântul lui Dumnezeu 65 alcătuiește un singur adevăr, integral, nedespărțit, iar dacă tu crezi că o singură relatare, un singur cuvânt sau o singură zicere sunt neadevărate, greșești față de adevărul întregii Sfinte Scripturi Iar adevărul ei primordial este Dumnezeu însuși: „Eu sunt Adevărul'1 (cf Ioan 14, 6), spune Domnul; „Cuvântul Tău este adevărul" (Ioan 17, 17), spune lui Dumnezeu-Tatăl Iisus Hristos De aceea trebuie să consideri toată Sfânta Scriptură adevărată; ceea ce se spune în ea așa a și fost sau este Nu-ți lăsa inima pradă unor porniri sumbre și dușmănoase împotriva aproapelui tău, caută să ți le stăpânești și să ți le scoți din inimă cu puterea credinței și cu lumina minții sănătoase și vei avea liniște în suflet „Eu întru nerăutate am umblat" (Psalmul 25, 1) Asemenea porniri apar adeseori în străfundul inimii care nu s-a obișnuit să le stăpânească și cel ce le are va fi mereu mohorât, dus pe gânduri, greu se va suporta pe sine, greu îl vor suporta și alții Atunci când îți vin, caută să-ți impui o altă stare sufletească, fii vesel, fă glume nevinovate și pornirile rele se vor risipi ca fumul Cunosc din experiență ȚT1 irea noastră vătămată de păcat își dă uneori în petec cu niște ciudă- -L țenii brutale: îi urâm pe cei ce ne fac binele, plătindu-le faptele bune cu răutate O, cât de neprimitoare și avară ne este inima față de dragoste și față de milă și cât de egoistă! Vrăjmașul râde de noi în hohote, el fiind acela care vrea să nu se mai facă fapte bune Dar iubirea noastră trebuie să fie cu atât mai mare cu cât celui căruia îi faci bine se arată mai nerecunoscător, știind că milostenia pe care o faci îți va fi ție chezășie a milostivirii pe care ți-o va da Dumnezeu tunci când cerem Domnului, sau Preacuratei Sale Maici, sau înge- Tvrilor, sau sfinților, trebuie să avem și noi credința sutașului din Capernaum (Luca 7, 6 ș u ) El era convins că așa cum îl ascultă pe el ostașii și nu ies din cuvântul lui, cu atât mai vârtos se va îndeplini cuvântul Domnului atotbun, adică cererea sa Dacă niște făpturi cu o putere limitată au dus la îndeplinire ceea ce li s-a cerut, cum să nu poată îndeplini însuși Stăpânul nostru cel atotputernic cererile robilor Săi, ale celor ce aleargă la Dânsul cu credință și speranță? Și oare nu ne vor satisface cererile, dacă le vom face cu credință, nădejde și dragoste, și slujitorii Domnului, cei tari în fapte bune și în mijlociri înaintea lui Dumnezeu, Preacurata Maică a lui Dumnezeu, îngerii, sfinții? Cred și eu precum sutașul că, dacă voi cere cum se cuvine și ce se cuvine unui sfânt, îmi va da; sau „vino în ajutorul meu", va veni, „fă aceasta" și va face Iată credința simplă și puternică pe care trebuie să o avem rice gând sau idee falsă poartă în ea însăși dovada falsității sale, o dovadă din care putem înțelege cât de ucigătoare este ea pentru suflet; „Căci dorința cămii este moarte" (Romani 8, 6) în aceeași măsură 66 gândurile și ideile adevărate cuprind în ele dovada adevărului lor Ea arată cât de întremătoare este acea idee pentru inimă „Dorința Duhului este viață și pace“, spune Apostolul (Romani 8, 6) Si prin sufletul Tău va trece sabie, ca să se descopere gândurile din multe inimi" (Luca 2, 35) Aceste cuvinte au fost spuse Maicii Domnuîui și s-au adeverit întocmai, dar se potrivesc și altora, oamenilor buni și evlavioși; și prin sufletul lor trece sabie, atunci când li se descoperă ce țin în inimă unii oameni din preajma lor Cu alta cuvinte, Domnul ne scoate uneori în cale oameni care ascund multă răutate în inimile lor, dar pe care nu o arată, uneori aceasta ieșind singură la iveală, atunci când veninul dinlăuntru dă pe dinafară; când încep să vorbească, răul le curge din gură ca un torent murdar sau chiar ca un uriaș râu de necurățenii încep să facă fapte care întinează numele de om și abia atunci află lumea cum erau de fapt acești oameni, considerați mai înainte deștepți, instruiți, respectabili yie împărăția Ta, adică împărăția vieții, fiindcă acum continuăm să trăim în împărăția morții, aflată în cea mai mare parte sub domnia stăpânului morții - diavolul Cum ar putea veni în oameni împărăția Domnului încă din această viață? Prin pocăința cea din toată inima „Pocăiți-vă că s-a apropiat împărăția cerurilor" (Matei 3, 21) înceteze necredinciosul să mai dea sfaturile sale, părăsească iubitorul de arginți iubirea de arginți, înșelătorul - înșelăciunile, bețivul - beția, mâncăul - ghiftuiala, curvarul - curvia, trufașul - trufia, iubitorul de slavă deșartă - slava deșartă, pizmașul - pizma, lacomul - lăcomia, nerăbdătorul și grăbitul - nerăbdarea și graba și să învețe toți lucrarea iubirii creștine Și mai cu seamă „Cei tari și puternici să poarte slăbiciunile celor neputincioși" (Romani 15, 1) Rugăciunea exterioară se face, de cele mai multe ori, pe seama rugăciunii celei dinlăuntru Adică dacă mă rog cu gura sau citind, multe lucruri nu mi se așază în inimă, cad în duplicitate Spun una cu gura și alta cu inima Gura spune adevărul, iar starea inimii nu mi se acordă câtuși de puțin cu cuvintele rugăciunii Dar atunci când mă rog, în sinea mea, cu inima, nu mai dau atenție cuvintelor pe care le spun, îmi adun inima în conținutul rugăciunii, în puterea ei, învățându-mi-o treptat să-și însușească adevărul, eu însumi intrând cu toată ființa în acea stare sufletească în care au fost scrise cuvintele rugăciunii în felul acesta încep, câte puțin, să mă rog în duh și adevăr, după cuvântul Adevărului veșnic „Duh este Dumnezeu și cei ce I se închină trebuie să I se închine în duh și adevăr" (Ioan 4, 24) Când omul se roagă „pe dinafară", cu glas tare, nu este în stare de cele mai multe ori să observe mișcările inimii, care sunt foarte repezi, astfel încât este constrâns să rămână doar la zicerea rugăciunii, adică la învelișul sonor al cuvintelor în acest fel mulți citeți, citind cu grăbire, nu reușesc să treacă dincolo de o rugăciune cu totul 67 înșelătoare Parcă se roagă doar buzele, arată ca niște credincioși cucernici, dar inima lor doarme și n-are habar ce zice gura Aceasta se întâmplă din pricina grabei și a faptului că nu cugetă la ceea ce spun Se cuvine să ne rugăm pentru ei, așa cum și ei se roagă pentru noi Să ne rugăm pentru ca vorbele pe care le spun să le ajungă în inimă și să le-o încălzească Ei se roagă pentru noi cu cuvintele Sfinților Părinți, să ne rugăm și noi pentru ei! Păcătuim cu gândul, cu cuvântul, cu fapta Pentru ca să ne facem icoane curate ale Sfintei Treimi, trebuie să ne străduim ca gândurile, cuvintele și faptele noastre să fie sfinte în raport cu Dumnezeirea, gândul corespunde Tatălui, cuvântul - Fiului, faptele - Duhului Sfânt, Care pe toate le împlinește Creștinul nu trebuie să considere că păcatele cu gândul pot fi trecute cu vederea, fiindcă ceea ce ne poate face plăcuți lui Dumnezeu se cuprinde, după cum învață Sfântul Macarie Egipteanul, în gânduri/Gândurile^ pun început la toate, din ele vin cuvintele și faptele Cuvintele pot aduce har în sufletele ascultătorilor, sau pot rămâne deșarte sau slujind altora drept ispită, corupând gândurile și faptele acelora, faptele, cu atât mai mult, fiindcă cel mai cu spor lucrează asupra oamenilor exemplul, atrăgându-i să-l urmeze Domnul tău este iubire Iubește-L și tu pe Dânsul și în persoana Sa pe toți oamenii, ca pe frați întru Hristos Domnul tău este flacără, nu fi rece la inimă, fii și tu flacără de credință și dragoste Domnul tău este Lumină; nu umbla în întuneric, nu fă nimic cu mintea întunecată, necugetând și neînțelegând, fără credință Domnul tău este Dumnezeul milelor și al îndurărilor: fii și tu pentru semenii tăi izvor de milă și îndurare De vei fi așa, te vei învrednici de mântuire și de slavă veșnică Cine citește rugăciunile în grabă, fără să le pătrundă cu inima și fără participare, doborât de lene și de un trup care trage la somn, acela nu slujește lui Dumnezeu, ci propriului său trup, hulindu-L astfel pe Dumnezeu prin lipsă de considerație și printr-o inimă nepăsătoare față de rugăciune „Bun este Dumnezeu și cei ce I se închină trebuie să I se închine în duh și adevăr“ (Ioan 4, 24), adică fără fățărnicie Oricât de leneș și de slăbănogit te-ai simți cu trupul, oricât te-ar trage el spre somn, stăpânește-te, nu-ți precupeți eforturile, nu te cruța pe tine în defavoarea lui Dumnezeu, stai drept înaintea Lui pentru ca darul pe care i-L aduci să fie desăvârșit: inima Cerurile spun slava lui Dumnezeu și facerea mâinilor Lui o vestește tăria Ziua zilei spune cuvânt și noaptea nopții vestește (Psalmul 18, 1-2) Acest mesaj fără cuvinte, dar atât de grăitor, pe care ni-1 transmit cerurile despre cum le-a creat Atotputernicul Dumnezeu a ajuns până la noi și el „vorbește11 și este înțeles în toate limbile După ce Fiul lui Dumnezeu S-a întrupat, vorbesc acum despre slava iubirii lui Dumnezeu pentru neamul 68 omenesc și despre slava creației, Evanghelia și Sfânta Biserică, vorbesc și ne învață prin glasul propovăduitorilor Evangheliei, al celor ce săvârșesc Sfintele Taine și rugăciuni - păstori duhovnicești, citeți, cântăreți -, prin dangătul clopotelor, ținând seama însă și de „predica" pe care o „rostește" cerul cu luminătorii săi Propovăduirea prin viu glas este însă mai vie, mai pătrunzătoare, poate convinge mai bine Tot pământul, întreaga lui viață, spune slava lui Dumnezeu Indiferent de treaba în care am putea fi prinși, acasă sau la serviciu, să nu uităm că puterea, lumina, izbânda ne vin toate de la Hristos și de la Sfânta Sa Cruce De aceea să nu pregetăm a-L chema pe Domnul înainte de a începe orice lucru: Iisuse, ajută-mă! Iisuse, luminează-mă! Astfel ne va fi susținută și încălzită în inimi credința vie și nădejdea în Hristos, ale Căruia sunt puterea și slava în vecii vecilor Ia seama, creștine, păstrează mereu în inimă credința în Cel ce îți este ție viață nevăzută, pace, lumină, putere, respirație, adică Iisus Hristos Să nu dai ascultare inimii atunci când se îngrașă, se întunecă, își pierde credința, se răcește de prea multă mâncare și băutură și din pricina distracțiilor lumești Când inima își cedează locul minții, adică atunci când vei pune mai mult la treabă mintea, neîngrijindu-te de inimă, îți vei mări și perfecționa năvodul, lăsându-1 pe pescar în nelucrare și sărăcie Fiindcă inima ar putea fi asemuită cu un pescar, iar mintea cu un năvod Când te bucuri de tihnă și trăiești pe picior mare și în desfătări, toate patimile și deprinderile rele ți se trezesc în trup; când ești strâmtorat, apăsat de lipsuri și necazuri, trupul slăbește și o dată cu el toate patimile Iată de ce înțelepciunea și bunătatea Tatălui ceresc ne supune uneori și trupul și sufletul la încercări grele și la boli și iată de ce bolile și supărările trebuie îndurate cu răbdare și, mai mult decât atât, ele trebuie să ne bucure mai mult decât atunci când avem parte de liniște sufletească, suntem sănătoși și ne merg toate din plin Fiindcă, de bună seamă, sufletul omului se află într-o stare mult mai rea atunci când nu trece prin supărări sau prin boli ale trupului și mai cu seamă când omul nu mai știe ce să facă cu averea Pe nesimțite îi cresc în inimă păcate și patimi de tot felul, ducându-1 la moarte veșnică Nu uita că Domnul se află în fiecare creștin Când aproapele tău vine la tine, arată-i de fiecare dată cel mai mare respect, fiindcă în el este Domnul, Care de multe ori își face cunoscută prin el și voia Sa: „Dumnezeu este Cel ce lucrează în noi, și ca să voim, și ca să săvârșim" (voia Lui; cf Filipeni 2, 13) Să nu regreți când faci ceva bun pentru aproapele, consideră că ai făcut pentru Domnul, cu atât mai mult cu cât nu știi niciodată în care dintre cei ce vin la tine este Domnul Fii față de toți nepărtinitor, bun, sincer, plin de bunăvoință Ține minte că Domnul vorbește uneori și prin necredin- 69 cioși, le deschide acelora inimile spre noi, cum s-a întâmplat în Egipt cu mai-marele temniței, a cărui inimă a fost îndreptată de Domnul către Iosif (Facerea 39, 21) Imi găsesc liniștea inimii în cele de sus, spirituale, nu în cele de jos, materiale Dă-mi Doamne, mereu, înțelepciunea cea de sus, îndepărtează de la mine înțelepciunea cea de jos în bunătatea Ta îmi pun nădejdea! „Ri-dicat-am ochii mei la munți, de unde va veni ajutorul meu“ (Psalmul 120, 1) șa cum vorbirea dezvăluie gândul și inima omului (confirmând existența unei inteligențe nevăzute, stăpână pe sine, creatoare) și prin cuvinte care îi învederează inteligența omul emite și suflare de duh, într-un chip oarecum asemănător, Cuvântul lui Dumnezeu ni-L descoperă pe Tatăl, inteligența atotcreatoare, și prin Cuvânt purcede din Tatăl și Se arată veșnic oamenilor Duhul Sfânt, Făcătorul de viață, Cel care este puterea Celui de Sus („Cu puterea Celui Preaînalt te va umbri“ - Luca 1, 35) Putem înțelege de aici și cuvintele Mântuitorului: „Nimeni nu cunoaște pe Fiul, decât numai Tatăl, nici pe Tatăl nu-L cunoaște nimeni, decât numai Fiul și cel căruia va voi Fiul să-i descopere11 (Matei 11, 27) Ai văzut? Numai Fiul îl descoperă lumii pe Tatăl, așa cum cuvântul nostru descoperă ceea ce mintea păstrează tainic în suflet Vezi ce strânsă unitate există între Tatăl și Fiul? Și fiecare persoană a Sfintei Treimi are propria sa autoritate și, ca să spunem așa, lucrează pe propriul său „teren11 De aceea Mântuitorul le spune ucenicilor: „Căci dacă nu Mă voi duce, Mângâietorul nu va veni la voi, iar dacă Mă voi duce, îl voi trimite la voi“ (Ioan 16, 7) Slavă Ție, Fiul lui Dumnezeu, Care ne dezvălui nouă taina Preasfintei Treimi - Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt! Cuvântul Tău este adevăr, trăim prin cuvintele Tale toți laolaltă și fiecare în parte Ele sunt dulceața noastră, pacea noastră, viața noastră, îndeosebi cuvintele despre Duhul Mângâietor T~’ii neclintit în convingere atunci când chemi pe Mângâietorul, Duhul JL"1 Adevărului; îl cunoști prea bine îl chemi atât de des, la Sfintele Daruri, când, răspunzând rugăciunilor tale, El le preface negreșit, neîntârziat și de fiecare dată în Trupul și Sângele Domnului, iar tu guști de nenumărate ori roadele dumnezeieștii Sale lucrări Să păstrăm cu cea mai mare grijă în modestul vas al inimii noastre comoara Duhului Sfânt „Râuri de apă vie vor curge din pântecele lui“ (Ioan 7, 38) Să ne ținem inima trează, blândă, să nu ne lăsăm cuprinși de mânie, de iubire de sine, să nu ne legăm de cele pământești, să ne ferim de poftele cele necurate ale trupului Altminteri, neprețuita comoară a Duhului Sfânt se va lua de la noi într-o clipă îndată ne vor dispărea din inimi pacea și bucuria, acea neobișnuită, îngerească stare de ușurătate a inimii, cea 70 care vine din libertatea inimii și a minții Vor dispărea și acele râuri de apă vie care curgeau până nu demult, stropindu-ne din belșug țarina sufletului Sufletul va fi cuprins de un foc străin, care îl va pârjoli chinuitor pe dinăuntru, lipsindu-1 de pace și de bucurie, îl va umple de amărăciune, făcându-1 să se simtă stingher, să cadă în ursuzenie și blasfemie Și astfel, frapant și brusc, ajung să ia ființă și să se schimbe una cu alta, în ființa noastră, fie împărăția lui Dumnezeu, fie împărăția vrăjmașului, când împărăția vieții, când împărăția morții! Creștinul vede cu ochii lăuntrici dreptatea și sfințenia lui Dumnezeu și se minunează Vede și se miră și de veghea necurmată a vrăjmașului, care nu-1 scapă din ochi și care umblă mereu, răcnind ca un leu, căutând pe cine să înghită (cf 1 Petru 5, 8) Dumnezeu-Tatăl este viață; Dumnezeu-Fiul este viață; Dumnezeu-Duhul Sfânt este viață Sfânta Treime este viață Viață este în numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh De îl va respinge inima ta pe Tatăl, respinge-va însăși viața ei De îl vei respinge pe Fiul, respinge-vei propria ta viață; de îl vei respinge pe Duhul Sfânt, respinge-vei și prin aceasta propria ta viață Din pricina îndoielii tale, chiar așa se va întâmpla: moartea inimii, suferință, o chinuitoare strâmtorare Dumnezeu însă va rămâne Dumnezeul vieții, Cel în trei Persoane Vei îndepărta de la tine îndoiala, dacă vei recunoaște pe toate cele trei Persoane ca fiind Dumnezeu și lucrând și asupra vieții tale și atunci inima ți se va însufleți din nou; Dumnezeu, Cel căruia ne închinăm în Treime, fi-va în ea Când citești sau asculți citindu-se din cărțile sfinte, cinstește din toată inima în cei ce le-au scris chipul Dumnezeu-Cuvântului, sau pe însuși Dumnezeu Cuvântul, Care se vestește în ele Când citești cărți cu conținut spiritual sau profan, nu uita că omul este chip al lui Dumnezeu și chipul lui Dumnezeu se arată în gândurile, cuvintele și duhul lui învață-te să privești întotdeauna la fiecare om cu mult respect, ca la chipul lui Dumnezeu, mai cu seamă când acela vorbește despre Dumnezeu O, atunci el devine dumnezeiesc! Obișnuindu-ne prea mult cu oamenii, cunoscându-i din viața de fiecare zi, familiarizați cu darul vorbirii, al nostru și al altora, am ajuns să nu-1 prețuim cum se cuvine, iar uneori chiar să-l disprețuim, mai cu seamă la alții Și așa, diavolul, folosindu-se de egoisnul și indiferența noastră, hulește chipul lui Dumnezeu din om Smerească-ni-se inima în tot felul și gândurilor trufașe să le punem stavilă, pentru a nu ajunge și noi asemenea celor ce au trăit pe vremea proorocilor și care nu vedeau în aceștia decât niște cântăreți cu dulce glas și nimic mai mult Refuzau să le îndeplinească poruncile, ba chiar îi și urmăreau, disprețuiau, bătându-i și chiar ucigându-i Să nu gândim precum aceia, care credeau că proorocii nu pot fi bine primiți în patria lor (cf Luca 4, 24) Oricât de mic și de neînsemnat ar fi omul în aparență, cinstește 71 în el chipul lui Dumnezeu, îndeosebi când vorbește cu dragoste și în primul rând când cuvântează despre iubire și face fapte de iubire Să presupunem că ai scris o carte despre Sfânta Treime și că ai tipări-t-o într-o mie de exemplare sau chiar în mai multe, câte vei fi dorit Și toate sunt scrise nu doar în spiritul tău, irepetabil, dar și cu aceleași cuvinte și construcții de fraze Așa se întâmplă și cu jertfa Trupului și Sângelui lui Hristos Ea se aduce pretutindeni, în nenumărate biserici și pe toate altarele acestora lucrează una și aceeași Sfântă Treime, în toate agnețele este Același Hristos și Duhul Său (ca și într-o carte, din multe altele, cuprinsul său), pretutindeni se vede aceeași forță a jertfei și putem deduce de aici că această Taină, cea mai sfântă din câte există, este ca și o singură carte sfântă a iubirii lui Dumnezeu pentru neamul omenesc, în nenumărate exemplare, răspândite pretutindeni în una și aceeași formă, cu unul și același Duh, Care sălășluiește în ea, Duhul acelei Iubiri care a luat asupra Sa păcatele lumii, Duhul lui Hristos Și încă o comparație Să ne gândim la multitudinea ființelor omenești de pe pământ, fiecare cu persoana sa Toți au aceeași formă a trupului, toți au suflet, cu o seamă de aptitudini, diversificate însă în funcție de persoană și toți au un nume comun: sunt oameni; toți ca unul și toți din aceeași obârșie, creați de Dumnezeu-Tatăl, Fiul și Sfântul Duh, iar mai apoi dintr-o singură pereche Așa se explică, printre altele, de ce legea lui Dumnezeu ne poruncește să ne iubim unii pe alții ca pe noi înșine, deoarece suntem toți de aceeași fire Vedem, așadar, multe chipuri, dar ele sunt una, legate prin aceeași natură a sufletului și trupului Așijderea și Domnul, în Sfintele Sale Taine, dătătoare-de-viață, oriunde s-ar aduce jertfă acestea El este același, unicul și nedespărțitul Creator, „Care a făcut dintr-un sânge tot neamul omenesc" (Faptele Apostolilor 17, 26) Prin Duhul Său unic, Care viază în Sfânta Taină a Trupului și Sângelui Său, care se săvârșește în toate bisericile, El vrea să ne unească cu Sine pe noi cei ce ne-am făcut, prin păcat, supuși diavolului, despărțindu-ne de Domnul; vrea să stârpească și să curețe din noi toate cele ce ne despart de El și cele ce ne fac să fim și între noi despărțiți „Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una“ (loan 17, 21) Spre această țintă ne duce Sfânta împărtășanie Ce poate fi de mirare în faptul că pâinea și vinul se prefac în Trupul și Sângele lui Hristos și că în ele sălășluiește Hristos, precum sufletul în trup? Poate fi oare de mirare că diavolul își face cuib într-un neînsemnat embrion (inima) al pruncului și, pe măsură ce acesta crește și se întărește în trup, se va descoperi la maturitate că îl are oploșit și ascuns în inimă pe diavolul? O, ce nesfârșită bunătate și înțelepciune arată Domnul, dăruind-ne preacuratele Taine ale Trupului și Sângelui Său pe care creștinul le primește în inima sa! Luați seama, în inimă, acolo unde își face cuib diavolul, cel care 72 are stăpânirea păcatului și a morții (cf Evrei 2, 14) Ele ni se dau ca un antidot desăvârșit, ca un dar de viață și sfințenie, de izgonire a păcatului și a morții! Așa cum este în afară de orice îndoială că diavolul și tot păcatul își fac cuib adesea în inima noastră, neîndoielnic este și că în noi Se sălășluiește Hristos, Dătătorul de viață, sfințirea noastră Ar putea fi Domnul nostru mai slab decât diavolul? Diavolul există și lucrează în inima noastră prin aceea că noi ne legăm de lucruri pământești Și cum ar putea Hristos să ne rămână în afară și să nu intre în ea prin credința și pocăința noastră, de vreme ce inima ne-a fost creată de Dânsul anume ca să fie templu al lui Dumnezeu? Cum să nu intre Hristos în inimile noastre chiar cu Trupul și Sângele Său, pe măsura sporirii noastre duhovnicești, și să nu intre sub forma unor substanțe materiale pe care să le primească trupul? Și încă ceva Dacă diavolului i s-a dat să insufle duh chipului fiarei (cf Apocalipsa 13, 15), de ce nu s-ar putea sălășlui Hristos în chipul pâinii și vinului și nu le-ar face pe acestea ale Sale, ca trup și ca sânge? Putem aprinde cu o lentilă o bucată de lemn, de hârtie sau de alt material lesne inflamabil, atunci când asupra obiectului respectiv focalizăm într-un punct razele soarelui, obținând pe acel obiect un fel de soare în miniatură Așa se întâmplă și când ne rugăm, sufletul ni se înfierbântă, se înviorează, se aprinde de la Soarele rațiunii - Dumnezeu, când așezăm propria noastră rațiune, asemenea unei lentile focalizatoare, deasupra inimii - nucleul spiritual al întregii noastre existențe, făcând să „vină“ acolo Soarele rațiunii, ca să lucreze asupra inimii cu toată simplitatea și puterea Sa O putem „aduce“ în același chip acolo și pe Maica Domnului, îi putem aduce pe îngeri și pe sfinți Icoana lor poate să apară în inimă, așa cum este, cu toată puterea și sfințenia, pentru ca inima să ia de la dânșii cât mai multă și mai deplină lumină, să se aprindă de prisositoarea lor iubire ca de la un izvor de foc; vei primi de la dânșii în inimă curăție, sfințenie, bunătate, putere și inima se va purifica de la sine, întărindu-se în credință și dragoste și, cu cât mai mult, mai hotărât și mai statornic îți vei îndrepta inima către Dumnezeu și către sfinții Lui, cu atât se va lumina, se va curăța și se va umple de viață mai mult Dacă atunci când te adresezi unui sfânt te îndoiești că îți este aproape, sau că îți poate asculta rugăciunea și simți că îți stă inima în cumpănă, oprește-te, sau mai bine caută, cu ajutorul Domnului nostru Iisus Hristos, să-l îndepărtezi de la tine îndată pe clevetitorul (diavolul) care și-a făcut cuib în inima ta Dacă îl chemi pe un sfânt cu convingere, cunoscând că îți este aproape întru Duhul Sfânt și că îți ascultă rugăciunea, îndată te vei simți ușurat Dacă în timp ce te rogi simți în inimă o apăsare și o sfârșeală, să știi că acestea vin din lipsă de sinceritate, din falsitatea și viclenia ei, întocmai ca atunci când într-o convorbire obișnuită cu cineva nu ne simțim 73 în apele noastre și vorbim nesincer, fals, nu din inimă „Greu îți este să lovești în țepușă cu piciorul11 (Faptele Apostolilor 26, 14) Fii cu inima deschisă în orice timp și în orice loc și vei avea în orice timp și în orice loc, pace în inimă Dar mai cu seamă fii sincer când vorbești cu Dumnezeu și cu sfinții Săi; căci „Duhul este adevărul“ (1 Ioan 5, 6) ȚT’iecare cuvânt, când te rogi, rostește-1 din inimă, ca să simți puterea J cuprinsă în el Fă-o ca și cum ai lua o doctorie, știind că are o acțiune vindecătoare, prin puterea pe care i-a dat-o Cel de Sus Atunci când medicamentul își pierde puterea vindecătoare, nu mai rămâne în el decât gustul amar Așa se întâmplă și cu rugăciunea, dacă o reducem la rostirea unor cuvinte fără vlagă și al căror adevăr nu-1 simțim cu inima O asemenea rugăciune va rămâne fără nici un folos, fiindcă rugăciunea adevărată și lucrătoare trebuie făcută în duh și adevăr Cuvintele rugăciunii se aseamănă cu medicamentele, în sensul că fiecare dintre ele posedă însușiri caracteristice și dau efecte ce le sunt proprii, toate la un loc constituind mijloace de tratare a organismului Așa cum farmaciștii țin la calitățile și efectele unor substanțe, pe care le combină după o anumită rețetă, conservând cu grijă medicamentele în recipiente speciale, din sticlă sau din alte materiale, tot așa trebuie să păstrăm și noi în inimă, cu grijă, fiecare cuvânt cu însușirile lui, ca într-un vas și să le rostim astfel încât să-și pună în valoare puterea r' ând te rogi, închipuie-ți că toată făptura nu înseamnă nimic înain- tea lui Dumnezeu Iar pe Acela vezi-L prezent pretutindeni, în tot ce există, asemenea unui strop de apă vie, dând viață și mișcare la toate Rugăciunea creștinului, cel ce nu este pe pământ decât un pribeag și un venetic, este veriga de aur care îl leagă de universul spiritual, căruia aparține, și mai cu seamă de Dumnezeu, Izvorul vieții Sufletul care e de la Dumnezeu, către El trebuie să tindă mereu, prin rugăciune Rugăciunea aduce mare folos rugătorului Ea dă liniște sufletului și trupului Ea nu aduce liniște doar sufletului celui ce se roagă („Eu vă voi odihni pe voi“ - Matei 11, 28), dar deseori și sufletelor strămoșilor, părinților și fraților noștri care s-au pristăvit Vedeți cât de mare este puterea rugăciunii? upă cum fumul de la un copac care arde urcă în aer, așa urcă și su- fletul dintr-un trup mistuit de putreziciune Conștiința omului este vocea lui Dumnezeu Cel Atotprezent care vorbește în inimile oamenilor Cel Atoatefăcător și Cel ce este, Domnul, ne cunoaște pe toți ca și pe Sine, cu gândurile, intențiile, cuvintele și faptele noastre, cele prezente, trecute și viitoare Oricât de mult mi-aș lăsa gândurile și imaginația să alerge în viitor, știu că Dumnezeu întotdeauna mi le va devansa, le va cunoaște înaintea mea și la capătul acestei alergări va fi întotdeauna El, după cum El mă urmărește 74 în toate drumurile mele: „Ochii Lui sunt deschiși asupra tuturor căilor fiilor oamenilor" (Ieremia 32, 19) „Unde mă voi duce de la Duhul Tău și de la fața Ta unde voi fugi?" (Psalmul 138, 7) Iată, avem înaintea noastră un om viu: ochii săi ne privesc țintă, urechile sunt gata să ne asculte, stă în fața noastră cu trupul și cu sufletul Nu-i vedem încă gândurile, dorințele, intențiile, deși sufletul lui nu încetează nici o clipă să gândească, să trăiască, la modul care îi este propriu Natura văzută, lumea lui Dumnezeu, în toată splendoarea ei, stă în același chip în fața și în preajma noastră Pretutindeni vedem în ea viață, armonie și ordine, mișcare, dar nu-L vedem pe Făptuitorul vieții și al ordinii, nu-L vedem pe Artist, deși Acela este pretutindeni în toată vremea și în tot locul, precum sufletul în trup, cu toate că nu stă numai în această lume Nu este clipă în care El, cu Duh Atotputernic, Preaînțelept, Atotbun, Atotvăzător și Atotprezent, să nu gândească la făpturile Sale, să nu reverse asupra lor bunătatea și înțelepciunea Sa Nu este clipă în care El să nu adauge ceva lucrării Sale preaînțelepte și atotputernice, fiindcă Dumnezeu este Ființa prin excelență și infinit lucrătoare Așa ni se arată lumea; să căutăm să vedem în ea pretutindeni, în primul rând, pe Cel ce este pretutindeni, pe Cel ce lucrează în tot locul, pe toate le împlinește și le orânduiește onștiința fiecărui om este o rază de lumină, venită de la soarele du- hovnicesc, Dumnezeu, Unul, Cel ce luminează pe toți prin conștiința noastră, Dumnezeu domnește peste toți, ca un împărat Drept și Atotputernic Și ce puternic lucrează stăpânirea Lui prin conștiință? Nimeni nu este în stare să reducă la tăcere cu totul glasul conștiinței! Ea vorbește fiecăruia, fără să facă hatârul nimănui, ca și cum ar vorbi Dumnezeu însuși! Conștiința noastră ne așază pe toți înaintea lui Dumnezeu ca pe un singur om De aceea Decalogul este astfel alcătuit încât pare a se adresa unui singur om: „Eu sunt Domnul Dumnezeul tău, să nu ai alți dumnezei afară de Mine să nu-ți faci chip cioplit să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deșert Adu-ți aminte de ziua odihnei Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta Să nu ucizi Să nu fii desfrânat Să nu furi Să nu mărturisești strâmb împotriva aproapelui tău Să nu dorești " (Ieșirea 20, 1-17) Sau: „Să iubești pe Domnul Dumnezeul tău din toată inima ta și pe aproapele tău ca pe tine însuți" (cf Marcu 12, 30-31) Aceasta fiindcă el este tot una cu eu Qiilindu-vă să păziți unitatea Duhului, întru legătura păcii (Efeseni 4, O 3) Cât de importantă este această poruncă! Ea trebuie negreșit ținută: a păzi unitatea Duhului Fiul lui Dumnezeu aceasta a dorit-o și o dorește mereu, s-a rugat și se roagă pentru ea Tatălui: „Părinte Sfinte! Păzește-i în numele Tău - S-a rugat Domnul pentru ucenicii Săi - în care Mi i-ai dat ca să fie una, precum suntem și Noi" „Dar nu numai pentru aceasta Mă rog, ci 75 și pentru cei ce vor crede în Mine, prin cuvântul lor Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una, ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis“ (Ioan 17, 11, 20-21) Vezi, oare, că unitatea noastră, după duh și după viață, demonstrează cu tărie și dumnezeirea întemeietorului credinței noastre, Iisus Hristos Domnul? Cel ce dorește să-i unească pe toți, să fie toți ca un singur suflet, nu poate fi decât Cel ce a ieșit din unicul Dumnezeu, Cel ce însuși a creat și a unit tot și Care vrea să-i aducă la unitate, la Sine, prin credință și ascultare, pe toți cei ce s-au desprins din unitatea ascultării învățătorii care nu vin de la Dumnezeu, care n-au fost nici chemați, nici trimiși de El („N-am trimis Eu pe proorocii aceștia, ci au alergat ei singuri“ - Ieremia 23, 21; „Nimeni nu-și ia singur cinstea aceasta, ci dacă este chemat de Dumnezeu, după cum și Aaron“ - Evrei 5, 4) aduc de obicei dezbinare în comunități, dezacorduri și prin aceasta se dau în vileag că nu sunt de la Dumnezeu Ca Luther, ca unii care lucrează pentru dezbinarea Bisericii, ca ereticii Ei au scindat Biserica lui Dumnezeu cea unică, au despărțit ceea ce este de nedespărțit, acea unitate în multitudine, unită sub singurul Cap al Bisericii, Care este Hristos, însuflețită de Duhul lui Dumnezeu Cel Unul și prin aceasta s-au dat de gol ca unelte ale diavolului, care chiar aceasta dorește: să dezbine, să irosească, să risipească oile Domnului „Lupul răpește si risipește oile“ (cf Ioan 10, 12) Slavă credinței creștine ortodoxe! Adevăratele ei roade se vădesc prin unirea credincioșilor între ei, prin dragoste, împărtășindu-și reciproc bunuri spirituale și materiale Cu cât se îndepărtează creștinii de duhul credinței, cu atât mai mult se separă unii de alții prin egoism, cu atât mai mult se închid în sine și cu atât mai puțin se bucură împreună de bunuri spirituale și materiale; în special de cele materiale care le sunt necesare, cu atât mai mult seacă în ei dragostea și cu atât mai vârtos suferă toată omenirea Adevăratul creștinism luptă ca și aici pe pământ să fie propășire, fiindcă acesta îi privește pe creștini ca pe un singur trup, ale cărui mădulare pot fi de neam nobil, sau fără noblețea pe care o dă locul sau funcția în societate, mai viguroase sau mai slabe, mai bogate sau mai sărace, iar Duhul lui Dumnezeu lucrează în toți deopotrivă, lucrează și în sufletele celor puternici și înstăriți pentru ca aceștia să vină în ajutorul celor slabi și lipsiți prin punerea laolaltă a bunurilor spirituale și materiale „Iar inima și sufletul mulțimii celor ce au crezut erau una“ (Faptele Apostolilor 4, 32) reștinii n-ar trebui să cunoască, nici măcar după nume, discordia, ura, vrăjmășia Poate să existe, oare, ură între creștini? Pretutindeni în alcătuirea lumii vedem iubire, simțim mireasma iubirii; Dumnezeul nostru este Dumnezeul iubirii, împărăția Sa este împărăția iubirii Din iubire El n-a cruțat pe Fiul Său, Unul-Născut, ci L-a dat morții, pentru ca prin El viață să avem (cf 1 Ioan 4, 9) Acasă întâlnești dragoste la toți ai tăi (fiindcă au 76 primit la Botez și la Mirungere pecetea semnului lui Hristos, Crucea, și fiindcă poartă cruce și fiindcă gustă cu tine în Biserică cina dragostei) în Biserică afli pretutindeni simbolurile iubirii: cruci, închinare cu semnul Crucii, sfinți care au bineplăcut lui Dumnezeu iubindu-L și iubindu-și aproapele, aflăm însăși întruchiparea iubirii Iubirea este pretutindeni în cer și pe pământ Asemenea lui Dumnezeu, ea aduce pace și desfătează inima, în timp ce ura ucide și sufletul, și trupul Caută și tu mereu și oriunde să descoperi dragostea! Cum să nu iubești când auzi pretutindeni vorbind dragostea și când singur diavolul, ucigașul oamenilor, este ură veșnică! El care pe însuși Fiul Său nu L-a cruțat cum nu ne va da oare toate împreună cu El?“ (Romani 8, 32) Ceea ce a fost lucrul cel mai de seamă ni s-a dat, tot restul din ceea ce cerem înseamnă infinit mai puțin decât Fiul lui Dumnezeu De aceea, cu bună nădăjduire, putem cere de la Dumnezeu totul, în numele lui Iisus Hristos, toate bunătățile pe care ni le putem închipui „Și orice veți cere întru numele Meu, aceea voi face, ca să fie slăvit Tatăl întru Fiul“ (Ioan 14, 13) Ceri iertare păcatelor și odihna sufletelor adormirilor? „El este jertfa de ispășire pentru păcatele lumii întregi11 (1 Ioan 2, 2) „Sângele Lui ne curășește pe noi de păcat11 (1 Ioan 1, 7) El le poate ierta și adormirilor noștri toată greșeala, cu cuvântul, cu fapta sau cu gândul; El este „învierea și viața și odihna adormirilor robilor Săi11 Ceri pentru cei vii și pentru tine? „Cereți ceea ce voiri - zice Domnul - și se va da vouă11 (Ioan 15, 7) Așa cum cunoaște Domnul numărul stelelor cerului, tot așa îl cunoaște și pe cel al îngerilor din cer și numărul gândurilor lor; așa cum cunoaște Domnul numărul firelor de nisip de pe malul mării și al puzderiei de făpturi de pe tot întinsul pământului, cu mădularele lor, cu părțile care le alcătuiesc, de la cele mai mari până la cele mai mărunte; așa cum cunoaște numărul atomilor tuturor stihiilor, în infinita lor infinitate, tot așa cunoaște și numărul neamului omenesc, care a fost, este și va fi, numărul gândurilor tuturor oamenilor care au fost, sunt și vor fi, numărul tuturor pornirilor inimilor lor, al cuvintelor și al faptelor lor După cum în natura văzută și sensibilă nimic nu poate fi ascuns și nici un atom nu se pierde, fiindcă fără știința și voia lui Dumnezeu nimic nu se poate distruge din ceea ce a chemat El la viață, tot așa și în natura spirituală lui Dumnezeu nu-i scapă nici un gând, nici o intenție, nici o mișcare a inimii, dorință sau faptă în vistieriile Sale totul se păstrează, știindu-se și numărul și măsura, cantitatea și calitatea, în ce grad și la ce intensitate se manifestă lucrurile, și cele bune, și cele rele, gândurile, dorințele, cuvintele, faptele, mărturisite sau ispășite și îndreptate în viață Numărul atomilor pământului, al atomilor făpturilor de pe pământ stă în echilibru perfect cu numărul gândurilor și mișcărilor sufletului ome- 77 nesc Dacă ceea ce este creat și nu are viață de la sine nu se distruge, cum ar putea fi distrus ceva căruia Dumnezeu i-a dat capacitatea de a crea, ceea ce este viu prin excelență, adică mintea, cea care înveșmântează în cuvinte pe însuși făcătorul ei, sufletul? Așa ceva nu este cu putință Pregătiți-vă, muritorilor, să dați răspuns La judecată vă vor aștepta toate gândurile, dorințele, cuvintele voastre, faptele bune și faptele rele, nemărturisite sau neîndreptate, acestea din urmă, prin fapte bune De toate vei da socoteală înaintea lui Dumnezeu Doamne, Cel ce ne ții la Sânul Tău părintesc!, „Să nu intri la judecată cu robul Tău“ (Psalmul 142, 2) „De Te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?" (Psalmul 129, 3) Ț uminătorul cel mai mai mare, soarele, se reflectă în infinitatea celor JL-/mai mici corpuri de pe pământ, în nenumărata lor multitudine; și chipul omului se reflectă în minuscula pupilă a ochiului Tot astfel Soarele rațiunii - Hristos, capătă chip în ființe minuscule - oamenii -, în infinita lor multitudine și, tot așa, în cele mai mici particule din Trupul și Sângele Său, fiindcă viața primordială și veșnică este simplă (necompusă) și unică Soarele se reflectă într-o multitudine de corpuri, mari și mici, luminează tot pământul, îl cuprinde cu razele sale Așijderea și Domnul celași vânt, o dată dezlănțuit, poate să bată în multe locuri; aseme- ivnea și Duhul lui Dumnezeu, Unul și același, poate să „bată" cu putere și tărie în soboarele îngerești cele fără de număr și în toți oamenii sfinți „Vântul suflă unde voiește și tu auzi glasul lui" (Ioan 3, 8) omnul păzește - nu numai - toate oasele (Psalmul 33, 19), dar și chipurile sfinților Săi, făcându-le să nu se dea putreziciunii, negri-jii și să nu rămână multă vreme ascunse, scoțându-le la vedere în chip minunat, după cum aflăm din descrierile descoperirilor de icoane făcătoare de minuni, îndeosebi cele ale Maicii Domnului Preacurata, Stăpâna noastră Iată cât de mult prețuiește Domnul chipul omului, îndeosebi al omului sfânt, vas ales al harului Prin icoane, Domnul face minuni, revarsă puteri nevăzute de vindecare și mângâiere umnezeu este mai mare decât inima noastră și știe toate (Ioan 3, JLx 20) Ochiul lăuntric ne face să cunoaștem și să vedem cele mai mici mișcări ale inimii, toate gândurile, dorințele, intențiile, în general, tot ce ni se petrece în suflet Dar Dumnezeu este „mai mare decât inima" El se află în noi și în preajma noastră și pretutindeni, în tot locul, ca un unic atotvăzător ochi spiritual, și numai o palidă comparație L-ar putea asemui cu ochiul inimii noastre El știe tot ce se află în noi mai bine de o mie de ori decât știm noi înșine, știe tot despre fiecare om și despre fiecare înger, și în toate puterile cerești și în fiecare făptură însuflețită sau neînsuflețită vede ca-n palmă; 78 vede înlăuntrul nostru și al tuturor făpturilor ceea ce este caracteristic fiecăreia, ca un Atotfăcător și Pronietor, Care ține totul în viață și în putere După cum în Iisus Hristos sălășluiește în trup întreaga plenitudine a Dumnezeirii (cf Coloseni 2, 9), întocmai este și cu dătătoarele-de -viață Taine ale Trupului și Sângelui Său într-un trup omenesc, oricât ar fi de firav, sălășluiește întreaga plinătate a Dumnezeirii celei nevăzute și necuprinse; în micul agneț (pâine), în cea mai infimă particulă a sa, se află întreaga plinătate dumnezeiască Slavă atotputerniciei și bunătății Tale Doamne! A șa cum soarele, deși rămâne întotdeauna pe cer, atinge pământul pe Titoată suprafața sa cu razele sale, ca și când l-ar mângâia cu mii de mâini, transmițându-se tuturor organismelor vii, pătrunzându-le (soarele pătrunde în corpuri cu razele sale), încălzindu-le, însuflețindu-le, împrumutân-du-le căldura sa, trecând prin corpurile transparente, penetrabile sau reflec-tându-și strălucirea în transparența lor, iar celor impenetrabile, solide, opace dându-le doar căldură, întocmai și Soarele rațiunii - Dumnezeu, deși rămâne mai cu seamă în cer, își transmite razele întregii făpturi raționale, îngerilor și oamenilor, pătrunzând în ființa lor spirituală, sfințindu-i, întărindu-i, făcân-du-i să crească așa cum pătrund razele soarelui organismele animale și vegetale, dându-le viață, făcându-le să se dezvolte După cum soarele, aflat într-un singur loc pe cer, luminează întreg pământul, făcându-i să primească lumină și pe cei buni, și pe cei răi, ființele și lucrurile, tot așa și Domnul, luminează pe toți oamenii cu lumina Sa ipostatică, El fiind Lumina cea adevărată „care luminează pe tot omul care vine în lume“ (Ioan 1, 9) ei care începeți să lucrați Domnului prin rugăciune se cuvine să vă asemănați Lui Să fiți blânzi, smeriți, cu inimă curată, sufletul vostru să nu țină viclenie, să nu fiți fățarnici, nici nepăsători Străduiți-vă să aveți Duhul Lui, fiindcă, „Dacă nu are cineva Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui“ (Romani 8, 9) Iar Domnul dorește să găsească în noi cele ce îi sunt asemenea, sau apropiate, pe care să altoiască harul Său Țineți seama că nici un cuvânt de rugăciune nu va fi zadarnic dacă îl veți spune din inimă Domnul aude și „cântărește" fiecare cuvânt Uneori ni se pare că ne batem gura degeaba, că suntem glasul ce strigă în pustie Nu este așa! Să fim convinși de un lucru: că atunci când ne rugăm, Domnul ne va putea înțelege, așa cum înțeleg, să zicem, cuvintele rugăciunilor rugătorii desăvârșiți, fiindcă omul este chipul lui Dumnezeu Ca orice dorință a inimii, fie că este sau nu exprimată în cuvinte, Domnul răspunde ând mă împărtășesc cu Sfintele dătătoarele-de-viață Taine cu cre- dință neîndoielnică, îl primesc în chip sensibil pe Hristos cel Atot-prezent Cum anume? Iată cum Cu fiecare părticică de Trup și cu fiecare 79 strop de Sânge îl primesc pe Hristos întreg, văzând astfel cu ochii inimii că El este, în unul și același timp, în toate particulele de pâine și în toți stropii de vin, oricâți ar fi aceștia, până la infinit în același chip, Domnul se află în oricare biserică, în Sfintele Taine și în fiecare părticică a lor, oricât de minusculă Și întrucât biserici ortodoxe se află în toată lumea, Domnul participă nu doar cu dumnezeirea Sa, ci și cu sufletul și trupul Său pretutindeni pe pământ, intrând în comuniune cu credincioșii nedespărțit, făcându-i să se bucure de roade desfătătoare: curățirea de păcate, sfințirea trupurilor creștinilor, dreptate, pace și bucurie întru Duhul Sfânt, unirea tuturor cu Sine, cu Tatăl și cu Duhul Său Sfânt Și încă mai știm că Hristos Domnul intră și se sălășluiește în sufletele credincioșilor împreună cu al Său Părinte și cu Duhul Sfânt și prin rugăciunea sârguitoare Aflându-se pretutindeni în lumea materială, dând viață tuturor lucrurilor care o compun, împreună și fiecăruia în parte, Domnul este, cu atât mai mult, prezent în oameni, mai cu seamă în creștini; trăiește în ei „Au nu știți că trupurile voastre sunt mădularele lui Hristos?“ (1 Corinteni 6, 15) „Sau nu vă cunoașteți voi singuri bine că Hristos Iisus este întru voi?“ (II Corinteni 13, 5) Neamul omenesc este mărețul arbore sădit de Dumnezeu și crescut pe pământ, ale cărui ramuri îl acoperă pe tot întinsul lui Dumnezeu, cu neasemuita Sa înțelepciune și bunătate, a altoit pe bătrâna, uscata tulpină a lui Adam cel căzut o tulpină tânără, viguroasă - pe Iisus Hristos Domnul, din care își trag începutul creștinii, ca ramură a aceluiași arbore în arbori aflăm viață pământească, vegetală în neamul creștinesc - viața lui Hristos, cerească, duhovnicească Calitățile și potențialul spiritual al ade-văraților creștini trebuie considerate ca fiind ale lui Hristos însuși Gândul lui Hristos îl avem (cf 1 Corinteni 2, 11), spune Apostolul despre adevărații creștini în același sens trebuie privite și virtuțile, ca roade ale harului lui Hristos Creștinii care nu viețuiesc creștinește sunt ramuri uscate pe tulpina care vine de la Hristos Și „orice mlădiță care nu aduce roadă întru Mine El (Tatăl) o taie și o aruncă în foc“ (cf Ioan 15, 2 și 6) Păgânii sunt o ramură nerenăscută (prin botez - n tr ), neînsuflețită, rămasă pe tulpina uscată a lui Adam Prin credință, vor deveni și ei un altoi pe o ramură vie sănătoasă, pe trupul Bisericii, al lui Hristos A le cui sunt frunzele copacilor? Ale lui Dumnezeu Ale cui sunt gân-X zvdurile bune care îți vin în minte? Ale lui Dumnezeu Cine a dat copacilor, pomilor, însușirea de a se forma și crește în ei o parte lemnoasă, de a se forma și dezvolta în ei frunze, flori și roade? Dumnezeu le-a dat-o Cine te-a înzestrat cu darul gândirii și al vorbirii? Dumnezeu Folosesc oare arborii și pomii însușirile pe care le au de la Dumnezeu spre dauna lor? Nu Folosește oare omul însușirile și puterile ce i-au fost date de Dumnezeu spre 80 dauna lui? Da, folosește Abuzează de minte, cea dată de la Dumnezeu pentru cunoașterea lui Dumnezeu și a adevărurilor Sale, abuzează de inimă, creată de Dumnezeu pentru a iubi pe Dumnezeu și pe aproapele, pentru a simți comunicarea cu Dumnezeu; abuzează, în sfârșit, de liberul arbitru, care i-a fost dat omului pentru continua sa desăvârșire și pentru a cultiva virtuțile In trupul nostru, în manifestările sale firești, lucrează Dumnezeu, sus-ținându-1, nutrindu-1, crescându-1 în firul de iarbă, într-o plantă sau într-un animal lucrează de asemenea El; firul de iarbă „îl îmbracă" (Luca 12, 28), planta o crește, o împodobește cu frunze și flori, o face să rodească, pe animale le nutrește și le crește Noi înșine nu putem face nimic în propriul nostru trup, nici cu o jumătate de iotă, cum se spune; nu putem face „un fir de păr alb sau negru" (Matei 5, 36) Domnul ni Se descoperă în macrocos-mos și în microcosmos, nu cunoaște limite, nici într-unul, nici în altul, există tot în toate, neîmpărțit și mai presus de toate Se pot oare lipsi frunzele de copac, iar copacul să se lipsească de pământ, de aer, de apă și de căldură? Nici sufletul nu poate exista fără Dumnezeu, fără Fiul Său, fără Duhul Său Dumnezeu îmi este viață, lumină, putere, apă, hrană El mă poartă așa cum o mamă își poartă în brațe pruncul Și chiar mai mult: mă poartă pe mine, îmi poartă sufletul și trupul El este în mine, aș zice chiar se „dizolvă" în mine, se face una cu mine ând vă rugați la Dumnezeu, țineți minte că este în trei Persoane Și fiindcă este, deopotrivă, Persoană și Persoane, are la infinit toate perfecțiunile pe care ne închipuim că le-ar putea avea un om care a atins culmea perfecțiunii De pildă, Preasfânta Fecioară Maria, Sfântul Nicolae Făcătorul de minuni, Sfântul Ioan Gură de Aur, Apostolii, Proorocii cei plini de Duhul lui Dumnezeu Omul este făcut după chipul și asemănarea lui Dumnezeu După un chip care a atins desăvârșirea îți poți da seama, într-o anumită măsură, cum „arată" „Prototipul" - Dumnezeu Tot ceea ce există mai bun în om, tot ceea ce atrage mai mult ochiul și inima vine de la Dumnezeu-Tatăl, de la Fiul Său, de la Duhul Său Iată, de pildă, Sfântul Nicolae a arătat și arată compasiune și milosârdie oamenilor prin harul primit de la Dumnezeu în trecut, ca și acum, și-a aplecat urechea cu bunăvoință către cei ce l-au chemat întru ajutorare, fiindcă prin harul lui Dumnezeu și-a păstrat și își păstrează aceeași inimă iubitoare Cum ar putea să nu fie Domnul însuși ne-milosârdnic? Dragostea Lui este infinit mai mare decât aceea a sfinților Lui, Sfântul Nicolae, Sfântul Apostol Pavel de pildă Și ce imensă iubire de oameni încălzește la sânul său Apostolul Pavel! Iată ce-i spune unui stăpân despre sluga sa: „Pe acesta ți l-am trimis, pe el însuși, adică inima mea; primeș-te-l“ (Filimon 12) Câtă dragoste încape în aceste cuvinte! Ca de altfel în toate epistolele sale „Inima noastră s-a lărgit - le scrie corlntenilor - în inima noastră nu sunteți la strâmtoare11 (2 Corinteni 6, 11-12) într-o altă epistolă, Apostolul a înfățișat ce este dragostea dumnezeiască Citind această descriere, simți că Apostolul a îndeplinit el însuși, cu fapta, ceea ce a scris despre dragoste Dar de unde îi vine această dragoste unui apostol care mai înainte îl prigonise și îl batjocorise pe Hristos, care umbla prin case căutând bărbați și femei, dintre cei ce urmau calea lui Hristos, pentru a-i arunca, fără milă, în temniță (Faptele Apostolilor 9, 1-2)? De la Domnul, Izvorul iubirii El este veșnica și nemărginita iubire care cuprinde toate făpturile Ca și Treime, Dumnezeu este o singură Ființă în Trei Persoane Așa trebuie să fim și noi, oricât de mulți, o singură persoană Dumnezeu este simplu (necompus), și noi trebuie să fim așa, cu toții una: o singură minte, o singură voință, o singură inimă, o singură „bunătate", fără nici cel mai mic amestec de răutate, într-un cuvânt, iubire pură, așa cum Dumnezeu este iubire „Ca să fie una, precum noi suntem" (Ioan 17, 22) Oamenii și îngerii Domnului sunt suflări ale lui Dumnezeu; de aceea se și numesc îngerii duhuri sau, totuna, suflare a lui Dumnezeu, iar duhurile oamenilor suflete, fiindcă provin din suflarea dumnezeiască și răsuflă prin Dumnezeu „Prin Sfântul Duh - cântăm noi - tot sufletul viază și cu curăție se înalță" Dar și celelalte făpturi sunt suflare a lui Dumnezeu: „Toată suflarea să laude pe Domnul" (Psalmul 150, 6), fiindcă și ele sunt din Duhul lui Dumnezeu, deși nu se bucură de rațiune și de libertate De aceea trebuie să avem grijă de orice făptură, să nu o batem, să nu o chinuim „Să nu legi gura boului care treieră" (1 Corinteni 9, 9) Dumnezeu este Duh, ființă simplă (pură, necompusă) Prin ce se vădește duhul? Prin gând, cuvânt și faptă De aceea Domnul, ca Ființă pură, necompusă, nu se alcătuiește din câteva sau dintr-o multitudine de gânduri, cuvinte sau fapte El se cuprinde întreg într-o singură idee simplă, Dumnezeu este Treime, sau numai dintr-un singur cuvânt: Treimea, sau Trei Persoane unite Dumnezeu se află întreg în tot ce există, străbate peste tot, umple totul cu Sine De pildă, când citiți o rugăciune: El este întreg, tot, în fiecare cuvânt, trece prin fiecare cuvânt, ca un foc sacru Oricine poate să o simtă dacă se va ruga cu inimă deschisă, sârguitor, cu credință și dragoste El se află cu deosebire în numele care I se atribuie: Tatăl, Fiul, Duhul Sfânt, sau Sfânta Treime, sau Domnul Dumnezeu, Domnul Savaot, Iisus Hristos Domnul, Fiul lui Dumnezeu, Duhul Sfânt, împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului și în alte numiri îngerii și sfinții cu numele lor ne sunt de asemenea apropiați, ne stau aproape de inimă, după cum apropiate le sunt și lor numele noastre și credința noastră Fiindcă și ei sunt suflare a lui Dumnezeu și „un duh cu El" (1 Corinteni 6, 17) 82 Oare sfinții pe care îi chemăm în ajutor se roagă pentru noi? Se roagă Dacă eu, om păcătos, lipsit de căldură sufletească, hain și răuvoitor, uneori mă rog pentru alții, fie că așteaptă sau nu să mă rog pentru ei, și o fac cu credință, pomenindu-i cu răbdare, după numele fiecăruia, deși nu întotdeauna din toată inima, sfinții, oamenii lui Dumnezeu, atât de iubitori față de frații lor de pe pământ, să nu se roage oare pentru mine și pentru noi, atunci când îi chemăm cu credință, nădejde și dragoste? Se roagă pentru sufletele noastre, ca niște grabnici ajutători și rugători, ne spune Sfânta Biserică, Maica noastră, cea de Dumnezeu insuflată Așadar, roagă-te, fără a te îndoi, sfinților, oamenii lui Dumnezeu, cere-le să mijlocească pentru tine înaintea Lui Te vor auzi, în Duhul Sfânt, atunci când te vei ruga, din suflet, cu duh curat, fiindcă atunci când te rogi nefățarnic ai în tine suflare de la Duhul Sfânt, Care este Duhul Adevărului și al sincerității, Care este El însuși Adevărul și Sinceritatea în oamenii sfinți și în noi lucrează același Duh Sfânt Sfințirea sfinților se face de la Duhul Sfânt, Cel ce veșnic viază în ei Doamne, a Cărui dragoste pentru noi depășește la infinit dragostea oricărui tată, a oricărei mame, a celei mai iubitoare soții, miluiește-ne! Născătoare de Dumnezeu, Stăpâna noastră! Tu, a cărei dragoste pentru neamul omenesc nu poate fi măsurată cu aceea a nici unei mame de pe pământ, a nici unei soții, ia aminte la rugăciunile noastre și ne mân-tuiește Ca să te pomenim din adâncul inimii! Ca să ne rugăm Ție cu sârguin-ță! Ca să alergăm sub acoperământul Tău grabnic, nepregetând, neșovăielnic Ne rugăm Maicii lui Dumnezeu celei Preabune și fără de prihană și ea se roagă pentru noi O preaslăvim pe cea care este mai presus de orice slavă și ea ne pregătește nouă slavă veșnică îi spunem adeseori: „Bu-cură-te!“, iar Ea îl roagă pe Fiul Său, Dumnezeu: Fiul meu preaiubit, pentru că îmi dau binețe, zicându-mi „Bucură-te!“, dă-le lor bucurie veșnică! Să crezi neclintit, cu aceeași convingere cu care știi că te vede tatăl tău, când sunteți față către față, sau oricare altă persoană, că te vede Dumnezeu Singura deosebire este că Tatălui ceresc nu-I scapă nimic din vedere, știe ce ții în tine, ce ai pe suflet, știe tot despre toate făpturile, despre îngeri, despre sfinți, despre noi păcătoșii, despre orice ființă, vede tot dintr-o dată, așa cum luminează dintr-o dată razele soarelui, „ochii Domnului fiind de zece mii de ori mai luminoși decât soarele11 (Sirah 24, 27) A ți-L reprezenta într-o asemenea imagine vie pe Domnul îți aduce în suflet pace și bucurie A pune la îndoială prezența Sa ne tulbură sufletul, ni-1 umple de mâhnire și apăsare O rugăciune izvorâtă din inimă este ea însăși izvor de pace; o rugăciune indiferentă, superficială, neatentă înveninează inima 83 Iisus Hristos cu Tatăl și cu Duhul Sfânt sunt un zăcământ de iubire de oameni prea puțin cercetat în el se află belșug de milosârdie pentru toți cei ce vin înaintea lui Dumnezeu cu credință, cu nădejde, cu inimă zdrobită, pentru toate fărădelegile lor, pentru supărările pe care le-au pricinuit Domnului, Stăpânul și Binefăcătorul nostru Dumnezeu este mai aproape de noi decât ar fi putut și poate să fie oricine și orice, în orice loc și în oricare timp îmi este mai aproape decât îmbrăcămintea, decât aerul, decât lumina, mai aproape decât mama, tatăl, soția, fiul, fiica, prietenul Trăiesc prin El cu sufletul și cu trupul Respir prin El, gândesc prin El, simt, înțeleg, vorbesc, îmi fac planuri, iau inițiative „Căci în El trăim și ne mișcăm și suntem“ (Faptele Apostolilor 17, 28) „Căci Dumnezeu este Cel ce lucrează în noi, și ca să voim, și ca să săvârșim, după a Lui bunăvoință44 (Filipeni 2 13) De aceea trebuie să ni-L închipuim întotdeauna pe Dumnezeu stând aievea în fața noastră, și să nu ne clintim, și să nu păcătuim, să stăm în așa chip încât nimeni și nimic să nu ni-L scoată din gând și din inimă, să nu ni-L ascundă; nici o patimă, oricare ar fi ea: pentru mâncare, băutură, bani, haine, locuință și fala ei, pentru anumite persoane, pentru nici un fel de distracții lumești și jocuri Nimic din toate acestea să nu ni-L ia pe Preadulcele, Preaiubitul nostru Stăpân, să fim ai Lui în fiecare ceas și în fiecare minut, nedespărțiți de El, așa cum și El este nedespărțit de noi, păzindu-ne și îngrijindu-Se de noi necontenit Când cad în păcat, sau când fac o patimă pentru ceva sau pentru cineva, știu că El se îndepărtează de mine, nu în spațiu, fiindcă El cuprinde totul în fiece clipă, ci fiindcă eu m-am îndepărtat de Dânsul cu inima, mi-am întors fața de la El, m-am lipsit de harul Său, de sălășluirea Sa în inima mea; fiindcă atunci îl am în mine pe vrăjmașul Său - diavolul Așa cum în mări, în lacuri sau în râuri fiecare particulă de apă se află în combinație cu alte particule și este înconjurată de acelea; așa cum în aer fiecare particulă de aer este înconjurată de altele și se combină cu acelea, și noi, fiii pământului, suntem înconjurați din toate părțile de Dumnezeu, iar cei mai curați dintre noi, sau pe cale de a se curăți, sunt în unire cu El, aflându-se pretutindeni în El Noi toți, pământenii, suntem întocmai ca apa, ca aerul, ca un arbore rămuros, alcătuind un întreg, uneori însă dezmembrat, din pricina invidiei diavolului, a egoismului, enervării, dușmăniei, dihoniei, trufiei, ereziilor și dezbinărilor, pizmei, avariției, izolaționismului, răutății, vrăjitoriei și atâtor altor patimi Pe de altă parte, diavolul și îngerii lui stau toți laolaltă, asemenea unei ape tulburi, stătute, otrăvite, sau ca aerul încins, asfixiant, ucigător Ei ne stau jur-împrejur, se căznesc să ne pătrundă în suflet, atunci când acesta nu-și poartă de grijă și se lasă pradă patimilor, ca să-l întunece, să-l tulbure, să-l pârjolească, să-l chinuie în tot chipul In- 84 tocmai ca atunci când, ieșind uneori la aer curat, plăcut mirositor, nimeriți dintr-o dată lângă o groapă de gunoi sau de scârnă, de unde exală cele mai neplăcute miasme și vă grăbiți să treceți cât mai repede de locul acela, ca să respirați din nou aer într-un spațiu neviciat Așa se întâmplă cu duhoarea diavolească însuși Domnul numește văzduhul și apa întunecatelor oștiri diavolești atunci când vorbește despre asaltul stihiilor asupra sufletului omului: „A căzut ploaia, au venit râurile mari, au suflat vânturile și au bătut în casa aceea, dar ea n-a căzut, fiindcă era întemeiată pe stâncă" (Matei 7, 25) Cei cu puțină credință, sau cu totul necredincioși, cei ce urăsc oamenii sunt și cei mai nefericiți 1 e spune: dacă nu m-aș fi uitat, nu aș fi căzut în ispită, dacă n-aș fi O auzit, nici inima nu m-ar fi durut, dacă n-aș fi gustat, nu mi s-ar fi trezit pofta Luați seama câte ispite ne vin de la văz, de la auz, de la gust Cât de mulți oameni au suferit și suferă fiindcă, neavând o neșovăielnică aplecare a inimii către virtuți, au privit fără precauție, cu ochi necurat; au ascultat cu urechi neobișnuite să despartă binele de rău; au gustat cu poftă lacomă Simțurile trupului, care este lacom, iubitor de păcat, când nu este înfrânat de rațiune și de ținerea poruncilor dumnezeiești, i-au atras pe oameni în tot felul de patimi, le-au întunecat mintea și inima, aducându-i acesteia din urmă neliniște, i-au făcut neliberi și nevolnici, robi ai simțurilor Cât de prevăzători trebuie să fim când privim, auzim, gustăm, mirosim, pipăim, sau, mai bine zis, cât de mult trebuie să ne păzim inima, pentru a nu se furișa în ea, ca prin niște ferestre deschise, păcatul și însăși cauza păcatului, care este diavolul Să nu ne întunece sufletul - acea pasăre cerească - să nu ni-1 răpună cu săgețile sale otrăvite, ucigașe Sufletul îl primește în sine pe Domnul prin dătătoarele-de-viață Taine, cu gând de credință și cu inimă convinsă că în Taine este prezent cu adevărat însuși Domnul și că trupul nostru îl primește în gură și în măruntaiele sale Atunci când sufletul îl primește pe Domnul cu nezdruncinată credință, Domnul pătrunde îndată în el ca o esență curată; intră în tot trupul, umplând toate mădularele, așa cum a umplut și sufletul în virtutea atotplinătății Sale reștinului îi sunt de trebuință în toată viața încercările, ca niște mij- loace de verificare a stării sale sufletești Și fiindcă viața noastră, dacă o comparăm cu interiorul unei case, se umple de necurățenii, trebuie 85 negreșit să dereticăm în ea, să ștergem lucrurile de praf Așa cum pentru verificarea anumitor obiecte - de argint, de pildă - trebuie să avem instrumente speciale, tot așa pentru a ne verifica și pune la încercare sufletul avem nevoie de cei din jurul nostru, care, cu voie sau fără voie, prin faptele lor în raport cu noi, să ne demonstreze nouă înșine și celorlalți în ce măsură ținem sau nu poruncile lui Dumnezeu, date nouă prin Sfânta Evanghelie, dacă trăim în duh, zăgăzuim cele ale cărnii, sau dacă trăim cu trupul, supunându-ne ca niște robi cărnii, patimilor, gândurilor trupești Aflând că nu trăim după voia lui Dumnezeu, după poruncile dulcelui nostru Mântuitor, ci după voia noastră oarbă și păcătoasă, să căutăm a ne îndrepta cu grăbire și a urma îndată cu sârguință poruncile dumnezeieștii Evanghelii rT rupul nostru trăiește prin stihiile din care este alcătuit, asimilând ne- X încetat apă, aer, substanțe organice Sufletul nostru asimilează neîncetat, pentru a-și susține viața, viață din Dumnezeu, Cel în Trei ipostasuri; o face prin rațiune, prin înclinări și dorințe pozitive ale inimii și voinței, prin statornicie în bine După cum trupul, dacă nu asimilează elementele din care a fost compus dintru început, nu poate trăi, moare, tot așa și sufletul, dacă nu se nutrește cu rugăciune, cu gânduri, simțăminte și fapte bune, moare După cum partea materială a ființei noastre se poate dezvolta atât timp cât primește o hrană corespunzătoare, iar dacă în mâncare, în băutură sau în aerul pe care îl respiră nimerește o otravă sau un microb, trupul se îmbolnăvește și poate chiar să și moară dacă nu primește la timp ajutor, tot așa și în ființa noastră spirituală totul poate decurge bine până când apare diavolul Sufletul se îmbolnăvește, cuprins parcă de paralizie, are nevoie de un grabnic ajutor de la Doctorul ceresc, Dumnezeul duhurilor, ajutor care nu poate fi obținut decât prin rugăciunea credinței (Uneltirilor diavolești din sufletul omului li se aseamănă otrăvurile care pătrund în corp; numai că otrava materială arareori se întâmplă să ne intre în corp, în timp ce uneltirile diavolului ne stau mereu în preajmă ) După cum alimentarea și susținerea vieții trupului nostru sunt asigurate de mediul în care trăim și de unde ne vin lumina, apa, hrana, aerul - acesta fiind elementul esențial al vieții, cel care ne însoțește mereu, după cum și apa o avem la îndemână, și vegetația și lumea animalelor, din care ne hrănim, tot așa și sufletul are la îndemână, din belșug, elemente care să-i susțină viața, să-i dea tărie duhovnicească, să-l adape, să-l îmbrace în Dumnezeu, Cel în Trei Persoane Aflându-Se întreg, în orice loc, asemenea aerului sau luminii rațiunii, Domnul este gata, în fiecare clipă a vieții noastre, dacă sufletul nostru are credință și o predispoziție permanent rugătoare, să ne susțină puterile sufletului, prin harul Său atotlucrător, El fiind pentru noi lumina nestinsă a minții și inimii, aerul pe care îl respiră sufletul, hrana care îl nutrește și îl întărește, căldura dătătoare-de-viață care îl încălzește, îmbrăcă- 86 mintea cu care își acoperă goliciunea păcatului, dar se și împodobește, ca într-o porfiră împărătească Este îmbrăcămintea îndreptățirii lui Hristos în fiecare moment al existenței sale, omul se mișcă în două medii, în cel material și în cel spiritual, de unde primește toate; unul îi susține natura materială, celălalt, natura spirituală Un mediu este cel al naturii văzute, celălalt, infinit, al Duhului lui Dumnezeu ipostatic, care se află pretutindeni, este mai presus de toate și le conține pe toate, El însuși neavând nici o limită Prin sine însuși, omul este atât de neînsemnat și neputincios, încât primește toate cele de trebuință numai din afară El singur nu reprezintă nimic Și așa cum trupul îi este menținut în viață de aer, de mâncare și băutură, tot așa și viața sufletului se menține prin rugăciune, citirea cuvântului lui Dumnezeu, Sfintele Taine Pe de altă parte, așa cum în creația Atotbunului și Atotputernicului Dumnezeu există loc și pentru duhurile rele, și locul lor este tocmai în aer și pe pământ, și cum omul dintru început a fost atins de rău, și fiindcă aceste duhuri au fost și vor rămâne până la sfârșitul veacului împreună cu neamul omenesc, de aceea ele intră - ca să spunem așa - în componența mediului care ne înconjoară și în care trăim Oamenii sunt ființe libere, dar și ființe căzute, deși restaurate prin Fiul lui Dumnezeu și așezate în har prin credință liberă, prin întoarcere pozitivă către Dumnezeu și către faptele bune Ei trebuie, prin rugăciune neîncetată către Dumnezeu, să se ferească de forțele potrivnice, cele care poartă război în sufletul nostru, care vor să ne înrobească și să ne facă asemenea lor după duh Trebuie să ne păzim cât putem mai mult, pentru ca prin duhul și prin faptele noastre să nu ne dăm duhurilor rele, celor de sub cer Pentru ca ele să nu fie suflare a sufletului nostru, luând locul lui Dumnezeu, pentru ca răul din care este alcătuită natura lor să nu devină propria noastră natură De altfel, trebuie să ne aducem mereu aminte că ele sunt mai mult în noi decât în lume, dar că Dumnezeu are asupra lor deplină autoritate și le îngăduie să lucreze în lume pentru dezmeticirea și îndreptarea oamenilor, în limitele adevărului, bunătății și înțelepciunii Sale Sunt însă oameni care îl au pe diavolul în îmbrăcăminte, în mâncare și în băutură, după cum creștinii adevărați se îmbracă întru Hristos și se hrănesc cu Trupul și cu Sângele Lui Pretutindeni în lume există o dualitate a contrariilor: unul împotriva altuia; sufletul se luptă cu trupul, binele cu răul Satana își are slugile și ajutoarele sale pentru a-și răspândi domnia în lume Domnul îi are pe îngeri, pe care îi dă fiecărui creștin drept paznic și drept călăuză spre fericita împărăție a lui Hristos el ce nu crede că Dumnezeu este pretutindeni prezent clevetește în gândurile sale și în inima sa stăpânirea Dumnezeirii, neatribuindu-I nici măcar acea însușire pe care o are aerul de a fi pretutindeni Oare Cel ce a creat aerul nu poate fi pretutindeni? O dovadă puternică a faptului că 87 Dumnezeu este pretutindeni o constituie însăși necredința în omniprezența Lui sau orice păcat în general: fiindcă atunci când îi lipsește credința, inima mea este strâmtorată, suportă parcă un fel de contracție, se simte apăsată și chinuită, iar mintea mi se întunecă, sunt cuprins tot de întristare Atunci însă când există credința vie că Dumnezeu este pretutindeni, în orice loc, și ca atare că este întotdeauna cu mine și în mine, inima mea este largă, liberă, ușoară, vioaie, mintea e luminată - sunt într-o stare de bucurie Astfel, însuși lucrul care mă ucide slujește drept dovadă izbitoare a faptului de a cărui existență mă îndoiesc Necredința mă torturează fiindcă ea este clevetire a inimii mele sau a duhului rău împotriva lui Dumnezeu, Care este viața mea Tăgăduirea gândită a Inseși-Vieții de către sufletul meu liber este, în chip firesc și pe bună dreptate, moarte pentru el Dumnezeu este Ființă gândită/inteligi-bilă, sufletul meu este de asemenea ființă gândită/inteligibilă de la Gân-di-tul/Inteligibilul primordial: de aceea și comuniunea mea cu Dumnezeu se face prin gând, prin credința inimii, această credință nefiind altceva decât gândul viu și limpede că Dumnezeu este în orice loc Când nu am acest gând înseamnă că în mine este gândul contrar, negator Când dispare principiul în virtutea căruia sufletul meu se unește cu Dumnezeu, dispare pentru mine și adevărata viață, rămânând în locul ei doar o nălucă exterioară, o viață falsă, redusă la nivelul animalității Din veacul viitor vor exista trepte diferite de fericire, dar și de cazne O putem demonstra și prin starea sufletească de astăzi a diferitelor persoane, sau a aceleiași persoane în diferite momente și situații Cu cât este omul mai bun, mai comunicativ, cu atât este mai fericit sufletește; cu cât este mai viclean, mai rău, mai egoist, cu atât devine mai nefericit Cu cât este mai puternică în om credința și dragostea, cu atât se simte mai fericit Cu cât mai mult îi slăbesc acestea, cu atât se simte mai rău Cei cu puțină credință sau cu totul necredincioși, cei ce urăsc oamenii sunt și cei mai nefericiți Cugetând la aceasta, gândește-te și la caznele din veacul viitor Iubește pe tot omul, oricât ar fi de păcătos Păcatele sunt păcate, dar în fiecare om rămâne neclintită temelia și aceea este chipul lui Dumnezeu Metehnele unor oameni sar în ochi: sunt răi, trufași, invidioși, zgârciți, lacomi, iubitori de arginți, dar gândește-te că ai și tu destule răutăți, poate că mai multe decât alții Cel puțin în privința păcatului, oamenii sunt egali S-a spus: „Toți au păcătuit și sunt lipsiți de slava lui Dumnezeu14 (Romani 3, 22) Toți suntem vinovați înaintea lui Dumnezeu și tuturor ne este de trebuință milosârdia Sa De aceea, să ne iubim unii pe alții și să-i iertăm pe semenii noștri în ceea ce au greșit față de noi, pentru ca și „Tatăl nostru cel ceresc să ne ierte greșelile noastre41 (cf Matei 6, 14) Deci caută să iubești și să cinstești din toată inima, în fiecare om, chipul lui Dumnezeu, neluându-i în sea- 88 mă păcatele; singur Dumnezeu este fără de păcat Și vezi cât de mult ne iubește Dumnezeu, câte a făcut și face pentru noi, pedepsindu-ne cu milostivire și miluindu-ne cu bunătate și prisosință Dar trebuie să-l cinstești pe om și pentru că se poate îndrepta oricând Unii dintre așa-zișii progresiști văd în Biserică un dușman Dar dacă este cineva prisositor iubitoare, binevoitoare și înțeleaptă față de oameni (după Dumnezeu), aceea este Biserica în Biserică aflăm, ca într-o comoară, tot ce se potrivește mai bine firii noastre și îi este mai de folos, după cum în Sfânta Evanghelie aflăm cuvintele vieții veșnice Biserica este mama întregii omeniri, cea cu adevărată credință în Hristos, prietena cea mai fidelă a credinciosului Ea vibrează și răspunde la toate cerințele esențiale ale trupului și sufletului creștinului, ca o călăuză și o ajutătoare activă, prin puterea Domnului nostru Iisus Hristos și a Sfântului Duh, prin care tot sufletul viază Despre rugăciunea de laudă Când îți îndrepți privirile spre cerul înstelat, sufletul se înalță de la sine în rugăciune de laudă Dar se avântă și mai mult în rugăciune doxologică atunci când, privind stelele și cerul, creații ale lui Dumnezeu, se gândește și la lucrarea proniatoare a lui Dumnezeu în raport cu oamenii: că le poartă o nemărginită dragoste, că se îngrijește de fericirea lor veșnică, că nu L-a cruțat nici pe Fiul Său, Unul-Născut pentru mântuirea noastră și pentru odihna de care vom avea parte în împărăția cerurilor Nu poți să nu-L preamărești pe Dumnezeu dacă îți aduci aminte că ai fost creat din nimic, că ai fost juruit, nu după vrednicie, fericirii veșnice, încă de la facerea lumii, dacă îți amintești de harul pe care ți-1 dă Dumnezeu pentru mântuire de-a lungul întregii vieți, ci de nemăsurata mulțime de păcate pe care ți le iartă, și nu o dată, nici de două ori, de nenumărate ori, de mulțimea darurilor naturale de care te bucuri, de la sănătatea trupului până la aerul pe care îl respiri și la apa pe care o bei începi fără să-ți dai seama să zici rugăciune de laudă, când te minunezi văzând pe pământ infinita diversitate a creației - regnul animal, regnul vegetal, regnul mineral Ce înțeleaptă alcătuire în mic și în mare! Fără să vrei lauzi pe Domnul, zicând: „Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înțelepciune le-ai făcut!" (Psalmul 103, 25) Slavă Ție, Doamne, Atotfăcătorule! Dacă Biserica a alcătuit și a transmis spre folosință obștească rugăciunile și cântările închinate lui Dumnezeu, Cel în Trei Persoane, și sfinților Săi, înseamnă că Dumnezeu ne aude rugăciunile și se află mereu lângă cei ce se roagă Dar cei mai mulți oameni se roagă de parcă Dumnezeu n-ar fi cu ei, sau nu i-ar asculta Să-i acordăm Domnului măcar acea puțină atenție pe care o acordă părinții buni copiilor atunci când aceștia îi roagă ceva, măcar acea grijulie și îndatoritoare iubire arătată de aceștia copiilor lor Așa ne învață Domnul însuși: „Dacă voi, răi fiind, știți să dați daruri bune 89 fiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la El“ (Matei 7, 11) Deci și cererile noastre vor fi împlinite dacă ne vom ruga din toată inima Așa este Știu din zilnică experiență Când ți se va isca în inimă ură împotriva cuiva, fii sigur că este de la diavolul îndepărtează-1 de la tine cu asprime, pe el și isprava sa, și te va lăsa în pace, iar pornirea care ți s-a iscat uit-o ca și cum n-a fost a ta Mi s-a întâmplat și mie Nenorocirea este că diavolul ne dă iluzia că suntem cu totul răspunzători de faptele noastre, își ascunde în noi capul și coada, iar noi suntem convinși că facem ce se cuvine, ne batem pentru un lucru diavolesc, ca și cum ar fi chiar al nostru și ar fi și drept Deși orice justificare a patimilor nu-i decât minciună și este potrivnică lui Dumnezeu, să te conduci după același principiu, în raport cu alții, când vezi că cineva se înverșunează cu ură împotriva ta; să nu consideri că ceea ce face face de la el, nu! El nu este decât victima părintelui răului, diavolul, și nu și-a dat seama la timp de viclenia aceluia, lăsându-se amăgit de el Roagă-te să-l lase în pace și pe el vrăjmașul și să-i lumineze Domnul ochii inimii, întunecați de suflarea otrăvitoare, ucigașă a duhului răutății Roagă-te din inimă lui Dumnezeu pentru toți oamenii vătămați de patimi; în ei lucrează diavolul Prin structura lor duhovnicească, patimile sunt molipsitoare Iată, de pildă, răutatea neexprimată în cuvinte, care n-a apucat să treacă la fapte, care rămâne ascunsă în inimi și se reflectă într-o mică măsură pe față și în ochi Chiar și numai prin aceasta, ea se transmite sufletului celui pe care îl urăște și poate fi observată și de alții Când mă tulbură o patimă, tulburarea mea face să vibreze și inima altuia, se creează un fel de flux afectiv, un curent impur care pleacă dintr-un anumit recipient sufletesc spre altul Iar dacă stârpești patima rea pe care o ai față de aproapele, se va stârpi și în sufletul aceluia Te vei liniști, vă veți găsi liniștea amândoi Ce strânsă legătură există între suflete! Cât de adevărate sunt cuvintele Apostolului: „Unul altuia suntem mădulare44 (Efeseni 4, 35)! Sau: „Un trup suntem, cei mulți44 (1 Corinteni 10, 17); „Și a făcut dintr-un sânge tot neamul omenesc44 (Faptele Apostolilor 17, 26) Iată de ce porunca dumnezeiască ne cere: „Să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți44 (Matei 22, 39) Pe o reciprocitate afectivă sau pe înțelegere reciprocă se bazează și succesul sau insuccesul predicatorilor Dacă predicatorul nu vorbește din inimă, este fățarnic, ascultătorii, printr-un simț lăuntric, percep discrepanța dintre cuvintele aceluia și ceea ce este în inima și în viața lui și atunci cuvântul nu mai are forța pe care ar fi putut-o avea dacă s-ar fi vorbit din toată injma și, mai ales, dacă cuvintele ar fi avut acoperire în fapte Există un sistem de comunicare foarte strâns între sufletele oamenilor De aceea dispozițiile sufletești bune, cordiale, cinstite se comunică lesne și altora și mai cu seamă exemplul faptelor bune 90 Omul fiind alcătuit din suflet și din trup, în funcție de aceasta și mijloacele de întreținere a vieții sunt de două feluri: materiale și spirituale Aerul, alimentele, băutura, lumina, căldura întrețin existența materială Rugăciunea (asemenea aerului), citirea cuvântului lui Dumnezeu, dătătoa-rele-de-viață Taine, meditațiile pioase întrețin existența spirituală Știi din viață că gândul poate să se înalțe de oriunde, că nici un fel de ziduri nu-i pot aține zborul într-o clipită poate să se avânte din odaia în care te afli, să zboare pe deasupra norilor, dintr-o parte a lumii într-alta, dintr-un oraș într-altul, dintr-o țară într-alta Iar sufletul, acest nucleu gânditor, este chip al lui Dumnezeu, minusculă icoană a nemărginitului Duh al lui Dumnezeu Dacă gândul nu-ți poate fi oprit între patru pereți, nu-1 stingherește nici spațiul, nici timpul, cine sau ce l-ar putea opri pe Dumnezeu, Cel care a creat toate câte sunt? Ar putea oare să-I stea în cale pereții, să-I impună limite spațiul și timpul, oricât ar fi ele de infinite, după măsura noastră omenească? Stăpânirea Sa se întinde peste tot locul! Ochiul Său vede tot și pe toți Pe cei ce se ascund în locuri tainice - în creierul munților sau în cetăți inaccesibile - El îi vede ca-n palmă Uneori Domnul își ascunde fața de la tine, de parcă ar vrea să te lase în beznă sufletească, să te chinui în ea, ca să nu uiți niciodată lumina lui Dumnezeu, cea prin care și sufletul tău viază și că dacă Dumnezeu își va întoarce fața de la tine și îl va lua de la tine pe Duhul Sfânt, atunci vei rămâne definitiv în bezna iadului, în chinurile iadului, și vei cunoaște, fie și într-o mică măsură, ce va însemna cândva pentru tine iadul Să crezi și să îți amintești cu tărie că în tine sunt doi oameni Pe de o parte omul vechi, trupesc, bolnav de patimi, cedând ispitelor diavolului, umblând după cele trupești și viețuind doar în trup; acestuia să nu-i facem pe plac, să rezistăm pornirilor sale păcătoase, să-l lăsăm să moară cu încetul; pe de altă parte, omul duhovnicesc, omul lui Hristos, cel nou, sănătos, care îl caută pe Hristos în toate, care trăiește în Hristos, care nu cedează poftelor lumești și care găsește în Hristos pace și viață; care vrea să-L aibă pe Hristos în această viață și nu râvnește la nici una din bucuriile acesteia, mulțumindu-se cu cele pe care le primește de la Hristos Dacă pretențiile omylui trupesc nu trebuie luate în seamă, fiindcă a face pofta lor înseamnă moartea sufletului, cerințele omuluiduhovnicesc trebuie împlinite prin toate mijloacele, fiindcă ele duc la viața cea adevărată, veșnică Tot creștinul să cunoască aceasta și să făptuiască potrivit celor cunoscute Nu deznădăjdui atunci când deasupra sufletului ți se adună norii iadului, unul mai negru decât altul, când răutatea drăcească, îndoiala, invidia, cârteala prind rădăcini în suflet Fii convins că apariția norilor negri la orizontul conștiinței tale este inevitabilă, dar nu se întâmplă mereu și nu 91 poate dura prea mult, întocmai cum se întâmplă în natură cu norii de vreme urâtă; vor apărea și vor trece, sufletul și mintea ți se vor însenina Apariția norilor care întunecă lumina zilei este un fenomen natural obișnuit, dar acești nori sunt întodeauna nestatornici, trec repede și, după ce au trecut, se luminează, soarele strălucește din nou, cu și mai mare putere e minunată făptură este omul! Ia seama: în ceea ce a făcut din țărâ- v_^nă, Dumnezeu a pus suflare de viață și, ca să se deosebească de alte ființe, i-a dat însuși chipul Său Câtă înțelepciune, frumusețe și armonie arată felul în care este alcătuit trupul omului; câtă înțelepciune, câtă dragoste - altminteri spus, câtă asemănare cu Dumnezeu poate vădi omul însuși în viață, ca stăpân al pământului, după cum stă scris: „Să facem om, după chipul și asemănarea Noastră, ca să stăpânească ( ) tot pământul11 (Facerea 1, 26) Dar pentru ca, omule, să nu te lași cuprins de trufie, ia aminte ce ți s-ar putea întâmpla dacă chipul lui Dumnezeu pe care îl porți în tine nu-1 vei mai avea Atunci nu vei mai fi nici tu, vei dispărea pentru lumea aceasta Templul duhului tău își va pierde podoabele, frumusețea se va da pământului și se va preface în pământul din care a fost luat, va deveni parte a acestuia Ce minunată făptură este omul! Domnul a pus în țărână în chip minunat Chipul Său - duh nemuritor Pătrunde-te, creștine, încă mai mult de înțelepciunea atotputernică și bunătatea Creatorului - Duhul Său preacurat și dătător-de-viață preface pâinea și vinul pe care ți le oferă în Preacuratul Trup și Preacuratul Sânge al lui Hristos-Dumnezeu Și aceasta pentru ce o face? Pentru ca să te curețe de păcate pe tine, păcătosul, să te sfințească și, așa sfințit, să te unească cu Sine și după ce te-a unit să te îndumnezeiască, să-ți dea ție fericire și viață veșnică O, mare e bunătatea, înțelepciunea și atotputernicia Domnului ți observat cu cât respect, supunere, corectitudine se poartă subal- ternii față de superiorii lor, aceasta întâmplându-se în toate stările și condițiile, ca un mod al celor „mici“ de a-și face datoria față de „cei mari“ Dar ați văzut câtă supunere se arată și ce protocol riguros se aplică la Curtea Țarului? Acestea pot deveni modele de comportament în raport cu Creatorul; purtarea corectă față de Aceasta, supunerea față de poruncile Sale dau scop și fericire vieții neori avem impresia că ne rugăm sârguitor, dar rugăciunea noastră nu aduce inimii roadele păcii și ale bucuriei întru Duhul Sfânt De ce, oare? Fiindcă rugându-ne numai cu rugăciuni gata scrise, nu ne căim cu sinceritate greșelile făcute în timpul zilei, prin care ne-am întinat inima -templul lui Hristos - și l-am mâniat pe Domnul Dacă ne vom aduce aminte de ele, căindu-ne din toată inima și osândindu-ne fără părtinire, în aceeași clipă ni se va umple inima de „pacea lui Dumnezeu, care covârșește orice minte“ (Filipeni 4, 7) Rugăciunile bisericești enumeră greșelile, dar nu pe 92 toate, și deseori nu găsim în această enumerare păcatele în care am căzut Pe acestea trebuie să ni le spunem noi înșine, când ne rugăm, conștienți de gravitatea lor, cu smerenie și inimă zdrobită De aceea, în rugăciunile de seară, atunci când se numesc păcatele, apare deseori cuvântul sau, „sau altceva rău am făcut“, adică ni se lasă libera voință de a pomeni pe lângă păcatele specificate și altele /'■'I redința noastră și Biserica pot fi asemănate unei sfinte maici, plină de înțelepciune dumnezeiască, bucurându-se de cea mai aleasă cinstire, o „bătrână14 duhovnicește îmbunătățită, neclintită în credință, neatinsă însă de bătrânețe, cu o inimă în care pulsează mereu duh tânăr, viguros și care nu încetează să-i însuflețească pe fidelii săi învățăcei După cum în fața marilor „bătrâni44 îmbunătățiți, trăitori duhovnicește, ne înfățișăm întotdeauna cu cel mai adânc respect, cinstindu-le părul cărunt și înțelepciunea - rod al experienței - prețuindu-le fiecare cuvânt și căutând a-i da viață, tot așa trebuie să acordăm o cinstire deosebită Bisericii, să stăm cucernici înaintea sfințeniei, vechimii, neclintitei sale tării, înaintea înțelepciunii celei de la Dumnezeu, a experienței duhovnicești, a poruncilor sale mântuitoare de suflet, a rânduielilor și slujbelor divine, a Tainelor și ierurgiilor ei Cum să nu cinstim, fie și numai pentru faptul că în sânul său s-au mântuit atâția și atâția, cei pe care i-a mutat la loc de veșnică odihnă și bucurie și pe care nu i-a dat uitării nici după ce s-au săvârșit, rostindu-le numele până astăzi, spre laudă veșnică și spre proslăvirea faptelor lor, ca pe credincioși fii ai săi Unde v-ați putea găsi un prieten mai apropiat, o mamă mai gingașă? Așadar, alipiți-vă, creștini, cu toată inima de Biserica lui Hristos, statomiciți-vă în ea neclintit, până la capătul vieții vremelnice, arătați-vă râvnitori în îndeplinirea poruncilor și rânduielilor sale, ca să vă găsiți în ea mântuire veșnică întru Hristos Iisus Domnul După preaînțeleapta rânduială dumnezeiască, în această lume există o continuă alternanță, un fapt sau o stare precede altuia (alteia) unul (una) ia locul altuia (alteia): necinste-cinste; sărăcie-bogăție; sănătate-boală înainte ca Dumnezeu să ne facă parte din darurile Sale bogate, poate veni un timp de sărăcie, bogății se pot bucura de toate pentru ca apoi să piardă totul, ne bucurăm de cinstire după ce mai întâi am fost defăimați, suntem tratați cu onoruri după ce am fost umiliți; acestea se întâmplă pentru a ne învăța să prețuim darurile care ne vin de la Dumnezeu și să nu cădem în trufie atunci când ne simțim fericiți, știind că n-am dobândit această stare prin meritul nostru, ci prin dar de la Dumnezeu Inima trebuie trezită mereu pentru rugăciune, altminteri se va usca de tot Dragoste de Dumnezeu, sinceritate, firesc, iată calitățile de care nu trebuie să se lipsească rugăciunea Să ne rugăm în duh, fiindcă Dumnezeu nu este trup, ci duh Să ne rugăm adevărat, nu fățarnic, fiindcă Dumnezeu 93 este Adevărul Tot așa și în rugăciunile către sfinți Să nu-i chemăm doar cu gura, fiindcă ei nu mai au gură, nu mai au glas, nu mai au nimic din cele ale trupului, ci cu inima, cu suflet fierbinte și atunci ne vor auzi, fiindcă ceea ce se aseamănă se adună Nu carnea și sângele vor moșteni împărăția lui Dumnezeu, ci duhul curat, arzând de iubire de Dumnezeu uhul să nu-l stingeți (1 Tesaloniceni 5, 19), spune cuvântul lui Dumnezeu Ține minte că orice creștin, și îndeosebi preotul, trebuie să fie și un educator Mai cu seamă noi, preoții, în timpul înaltei slujiri înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor trebuie să fim mereu cu duh arzător Ce mult am fi putut face pentru Dumnezeu, pentru oameni, pentru noi înșine dacă ne-am fi săvârșit întotdeauna lucrarea cu credință, cu dragoste, cu osârdie, cu ardoare, cu energie și cât de puțină și de uscată ne este ea atunci când ne-o facem apatic, nerâvnitor, cu răceală, fără pic de strădanie și de energie! Serios răspuns va trebui să dăm cândva lui Dumnezeu pentru ceea ce am făcut pentru noi și pentru cei încredințați nouă ȚT’iți cu luare-aminte ce veți face atunci când un sărac care are nevoie A de ajutor va veni să vi-1 ceară Vrăjmașul va face atunci tot ce îi va sta în putință ca să vi se răcească inima, să cadă în indiferență și chiar în dispreț față de cel în suferință Căutați să vă scoateți din inimă aceste porniri necreștinești și neomenești; treziți-i inimii sentimente de dragoste compătimitoare față de acel om, seamănul vostru, față de acel mădular al lui Hristos și al vostru: „Căci unul altuia suntem mădulare1' (Efeseni 4, 25), față de acel templu al Duhului Sfânt, pentru ca să vă iubească și pe voi Hristos Și îndepliniți-i cererea omului în suferință, care a venit după ajutor „Celui care cere de la tine, dă-i; si de la cel ce voiește să se împrumute de la tine, nu întoarce fața ta" (Matei 5, 42) uvintele rugăciunii trebuie rostite cu convingere, din toată inima Când vă rugați seara, nu uitați să arătați, în rugăciunea către Duhul Sfânt, cu toată sinceritatea și cu zdrobire de inimă, păcatele în care ați căzut în timpul zilei Prin câteva clipe de pocăință fierbinte, Duhul Sfânt vă va curăți de toată întinăciunea, mai albi decât zăpada vă va albi, din ochi vă vor picura lacrimi de curăție a inimii, acoperiți veți fi cu haina adevărului lui Hristos, uniți cu El, cu Tatăl și cu Duhul Sfânt fi sărac cu duhul înseamnă să te consideri pe tine însuți ca și cum ivn-ai fi, iar pe Dumnezeu singur fiitor; înseamnă să prețuiești cuvintele Sale mai presus de orice pe lume și să nu precupețești nimic pentru a le duce la îndeplinire fie și cu prețul vieții; înseamnă să respecți întru totul voința lui Dumnezeu, atât în ceea ce te privește, cât și în privința altora, iar de voința ta să nu ții seama Cel sărac cu duhul dorește și afirmă din toată 94 inima: „Sfințească-Se numele Tău, vie împărăția Ta, facă-Se voia Ta, precum în cer așa și pe pământ“ Zicând aceasta, el se face pe sine dispărut, vrând să vadă pe Dumnezeu pretutindeni și în toate, în sine și în alții „Ale Tale să fie toate, Doamne, nu ale mele!“ Dorește să vadă sfințenia lui Dumnezeu în sine și în alții, împărăția Sa, de asemenea, voia Sa; să-L vadă pe unicul Dumnezeu umplând inimile oamenilor, așa cum se cade, fiindcă El singur este Cel ce este, bun și desăvârșit întru toate, Creatorul a toate, iar diavolul și slugile lui, oamenii care se împotrivesc lui Dumnezeu, sunt asemenea unor furi în împărăția lui Dumnezeu Pentru cel sărac cu duhul, lumea întreagă nu înseamnă nimic El îl vede pretutindeni doar pe Dumnezeu, Cel ce dă viață tuturor și împărățește peste toate Pentru el nu există loc în care să nu se afle Dumnezeu și nu trece o clipă fără Dumnezeu - pretutindeni și în orice timp el este cu Dumnezeu și i se pare că se află numai cu El Cel sărac cu duhul nu se gândește și nu cutează să atingă cu mintea cele ce nu pot fi atinse, să pătrundă tainele lui Dumnezeu, nu se avântă în filosofie înaltă, el crede doar în cuvântul Domnului, cel dătător-de-viață, cunoscând că fiecare cuvânt al Său este adevăr, duh și viață veșnică, crezând de asemenea și în cuvântul Bisericii Lui, cea călăuzită neîncetat de Duhul Sfânt către tot adevărul Crede întocmai ca un copil care ascultă de cuvântul tatălui sau al mamei sale, fără să ceară dovezi, bizuindu-se pe aceste adevăruri la modul absolut Cel sărac cu duhul se consideră cel din urmă dintre păcătoși și mai păcătos decât toți, lăsându-se nesocotit, neluat în seamă de toți Cât de real și de viu și L-au închipuit pe Dumnezeu sfinții cei ce au alcătuit rugăciuni, prin Duhul Sfânt, pentru a ne fi călăuză și nouă Cu câtă înfiorare se rugau, dar și cu câtă dragoste și speranță! în rugăciunile lor fiecare cuvânt parcă rostește: „Dumnezeu este cu noi!“ Dumnezeu este și cu voi, ne ascultă fiecare cuvânt, ne vede fiecare gând, fiecare dorință, nu trece cu vederea lacrimile noastre, nici un strop de lacrimă Ni se întâmplă, uneori, în timpul rugăciunii, acasă sau la biserică, să ne cuprindă un fel de slăbiciune a sufletului și a trupului; sufletul ni se face atunci neputincios, rece, neroditor, ca un templu păgân pustiu și deșert Dar îndată ce ne încordăm inima într-o rugăciune sinceră îndreptân-du-ne-o către Dumnezeu împreună cu mintea, cu credință vie, îndată sufletul prinde viață, se încălzește, devine roditor Și ne cuprinde, deodată, o stare de pace, de ușurătate, de umilință, un foc lăuntric sfânt și încep să ne picure din ochi lacrimi și să ne pară rău din tot cugetul că l-am mâniat pe Stăpânul cel Preabun cu păcatele noastre Câtă lumină în inimă și în minte, ce bogat șuvoi de apă vie ne inundă inima, putând să se reverse de acolo, nestânjenit, în cuvinte rostite sau scrise cu condeiul sau cu creionul pe hârtie! Pustiul din suflet începe să înflorească precum un crin o dată cu venirea Domnului în 95 inimă De ce oare nu ne îndreptăm mai des inimile spre Domnul? Câtă pace și câtă liniște ne pregătește Domnul în locașurile Sale! „Cât este de mare mulțimea bunătății Tale, Doamne, pe care ai gătit-o celor ce se tem de Tine" (Psalmul 30, 20)! Păsările care trăiesc sub cerul liber sunt istețe și prevăzătoare și nu se dau prinse Când unele ca acestea văd pe careva apropiindu-se de ele cu gândul de a le înhăța, țâșnesc îndată în sus, dacă se află pe pământ, și în felul acesta scapă Și creștinul trebuie să fie ager și prevăzător să nu-și lase prins sufletul de vânătorul cel nevăzut Sufletul este ca și pasărea cerului; diavolul este vânătorul cel rău, care caută să prindă suflete Așa cum pasărea cerului, avântându-se în zbor spre cele înalte, scapă de vânător, și noi, când ne vedem dușmanul - pe diavolul care ne vrea sufletul luat în captivitate, prin fel de fel de momeli pământești -, trebuie să ne desprindem îndată de acestea, să nu ne lăsăm prinși de ele nici o clipă, să zburăm cu gândul către cele înalte, la Iisus Hristos Domnul și Mântuitorul nostru, pentru ca în acest chip să scăpăm mai lesne de cursele vânătorului Ț Jn mijloc de a obține succes în orice treabă bună Când îți faci acasă CV rugăciunea de seară sau de dimineață, sau la biserică în timpul slujbei, să ai în inimă preocupare pentru săvârșirea acestei lucrări și dorința fierbinte de a o isprăvi, spre slava lui Dumnezeu Domnul și Preacurata Sa Maică te vor lumina, negreșit, îți vor aduce în minte gândul cel mai bun pentru a realiza ce ți-ai propus Dacă vrei să scrii o predică sau un cuvânt de folos și stai în cumpănă în privința subiectului, înseamnă că inima îți tânjește după apa cea vie și trebuie să te îngrijești să-i potolești setea, prin rugăciune sinceră către Domnul și Maica Domnului, și ți se va arăta, negreșit, subiectul „cuvântului" și planul lui, mintea și inima ți se vor lumina de viziunea clară a tuturor aspectelor subiectului Mulțumește-I în fiecare zi lui Dumnezeu, din toată inima, pentru că ți-a dat viață, după chipul și asemănarea Lui, viață rațională și liberă, viață fără de moarte Mulțumește-I cu deosebire că te-a făcut să te naști din nou, după ce căzuseși în moarte veșnică și te-a adus la viață, nu printr-un simplu gest al Atotputerniciei Sale, deși așa ceva nu ar fi corespuns dreptei Sale judecăți, ci dându-L drept răscumpărător pentru noi pe Fiul Său Unul-Născut, Care a pătimit și a murit pentru mântuirea noastră Mai mulțumește-I că, după ce cazi în păcat cu voie și de la viață la moarte de nenumărate ori pe zi, te aduce din nou la viață ori de câte ori spui; „Tată, am greșit la cer și înaintea Ta!" (Luca 15, 18) Mulțumește-I și pentru că atunci când ești lovit năprasnic de boli prevestitoare de moarte trupească, te izbăvește deseori de ele, îți îndreaptă greșelile și nu te lipsește de viața pământească, știind că ții la ea și că nu ești pregătit încă pentru viața cea veșnică 96 Mulțumește-I pentru toate mijloacele de întreținere a vieții, pentru toate bucuriile și supărările pe care ți le aduce viața, fiindcă toate îți vin de la El, Părintele Atotbun, toate pornesc și sunt egal împărțite de la Izvorul atotdă-tător și primordial al vieții Nobil și mare la suflet este acela care de bunăvoie și cu mărinimie își împarte darurile, bucurându-se că poate face bine și aduce mulțumire tuturor, fără a-i sta gândul la vreo răsplată Nobil și mare la suflet este acela care nu se înfumurează niciodată față de cei care obișnuiesc să-l caute și să se bucure de dărnicia lui, nu-i subapreciază în nici un chip, nu-i umilește sub nici o formă, nici măcar în gând, privindu-i ca și cum i-ar vedea prima dată, sau chiar mult mai respectuos Fiindcă de obicei ne dăm ifose față de cei care au devenit „ai noștri" și față de cele ce s-au făcut „ale noastre" și nu renunțăm la ele în ruptul capului Deseori îl situăm pe om mai prejos decât de un obiect la care ținem foarte mult sau decât un animal favorit ■p? ste foarte bine să spunem când ne rugăm și cuvinte de la noi înșine, JL-/pline de credință fierbinte și dragoste pentru Domnul Să nu vorbim cu Domnul cu cuvinte străine, să nu rămânem mereu nevârstnici în credință și nădejde, ci să arătăm că știm să gândim cu capul nostru, să rostim din inimă propriul nostru cuvânt de recunoștință, fiindcă, folosind doar cuvinte străine, ne obișnuim cu ele și ne răcim Și nici nu putem să ne închipuim cât de binevoitor ni se va arăta Domnul când vom veni cu cuvinte de rugăciune găsite de noi înșine, izvorâte dintr-o inimă plină de credință, iubitoare și recunoscătoare Vom spune numai că sufletul care înalță spre Dumnezeu propriile sale cuvinte cunoaște un fior de bucurie, se învăpăiază, capătă vigoare, iradiază de fericire Vei spune doar câteva cuvinte, dar vei gusta fericirea pe care n-ai putea-o simți nici după cele mai lungi și mai mișcătoare rugăciuni scrise de alții, dacă le rostești doar din obișnuință, nesincer r' ând îi ceri oarece Domnului, închipuie-ți îndată cu ochii minții cum ți se va da darul la care râvnești de binefăcătoarea și generoasa dreaptă a lui Dumnezeu, mâna care din belșugul dumnezeiesc a împărțit și împarte tuturor, și nu sta să te întrebi nici o clipă dacă vei primi sau nu cele cerute, considerând acest gând nebunie, precum a celui despre care a scris proorocul că zice în inima lui „nu este Dumnezeu" (Psalmul 13, 1) Așa cum, adresând o cerere de ajutor unui om bun și generos, ne și închipuim dinainte mâna care ne va da cele cerute, fiindcă după pilda Părintelui Atotbun, și binefăcătorii de pe pământ sunt buni și mărinimoși și ne dau îndată ceea ce am cerut, după cum s-a spus: „Cine este omul acela între voi care, de va cere fiul său pâine, oare el îi va da piatră? Sau de-i va cere pește, oare el îi va da șarpe? Deci, dacă voi, răi fiind, știți să dați lucruri bune fiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor ce cer de la El?" (Matei 7, 9-11) 97 Când vei simți în inimă vreo toană sau vreun semn de necredință față de vreunul dintre obiectele credinței, să știi că ți-a intrat în inimă diavolul și își bate joc de ignoranța, slăbiciunea și nestatornicia credinței tale Osândește-ți neîntârziat și sincer această pornire nechibzuită, orbirea, păcătoasa inconsecvență în credință și nerecunoștința față de Dumnezeu, față de lumina pe care ai simțit-o în inimă mai înainte și față de binefacerile de care te-ai învrednicit până atunci, prin credință, prin acele obiecte (icoane, moaște) pe care acum inima ta dintr-o încăpățânată orbire le respinge sau nu crede în ele așa cum crezuse mai demult Dacă vei face aceasta, Dumnezeu te va ierta, îți va trece sfârșeala și te vei simți ușurat Scăpa-vei de mâna dușmanului! El încearcă și în privința credinței să ne încurce cu minciunile lui Omul cel nou (înnoit) își găsește satisfacție în ascultare; omul cel vechi arată mereu împotrivire și nesupunere Facă-se voia Ta, Doamne! Consider drept o expresie a voinței Tale toate câte îmi cer să fac autoritățile cele de deasupra mea, tot ceea ce fac alții cu mine (și rabd), tot ceea ce mi se întâmplă Fiindcă nimic nu se întâmplă fără Tine, Doamne! Dumnezeu este Ființa spirituală de la Care vin toate și fără de Care nimic nu poate fi conceput, Cea în care persistă ceea ce a fost dintru început și ceea ce continuă, Cea prin care prinde viață și se ține totul; Care stă mai presus de infinitatea spațiului și timpului; Care nu are un început și nu va avea un sfârșit, în fața Căreia totul este ca și cum n-ar fi, Care este pretutindeni, Care ține în viață, prin puterea Sa, tot ce există, Care este în tot locul, chiar și în cea mai inimaginabilă linie a spațiului și Care singură ține nemărginirea spațiului; într-un cuvânt, Dumnezeu este Cel ce este! Dacă vreun frate din preajma ta face în timpul slujbei ceva incorect sau nu îndeajuns de râvnitor, nu-ți ieși din fire nici înlăuntrul tău, nici în afară Nu te pomi împotrivă-i, trece-i, mărinimos, cu vederea greșeala, aducându-ți aminte că și tu ești om, supus tuturor neputințelor, că Dumnezeu este îndelung-răbdător și multmilostiv și că te-a iertat de nenumărate ori așa cum a iertat și iartă toate fărădelegile noastre Ține minte cuvintele Rugăciunii Domnești: „Și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri14 Aceste cuvinte trebuie să ne reamintească mereu că noi înșine suntem în orice vreme mari „datornici44 și mari „greșiți44 înaintea lui Dumnezeu și, ținând minte aceasta, să ne smerim până în adâncul inimii și să nu fim atât de aspri cu greșelile fraților, fiind și ei neputincioși, ca și noi, și așa cum nu ne judecăm pe noi înșine cu asprime, să nu-i judecăm nici pe ei, fiindcă acești frați ai noștri sunt mădularele noastre, cum le suntem și noi lor Iritarea nervoasă, atunci când se iscă, vine de la necunoașterea de sine, de la trufie și de la faptul că nu ținem seama cât de vătămată este propria noastră natură și că nu F-am cunoscut îndeajuns pe blândul și smeritul Iisus, 98 omnul ne încearcă în felurite chipuri, prin pornirile păcătoase ale inimii noastre Pe unul (pe zgârcit) îl încearcă prin pierderea banilor și a averii, sau a unei anumite părți din proprietate, lăsându-i pe hoți să fure, pe tâlhari să jefuiască; pe unii îi cearcă cu incendii, pe alții cu inundații, pe alții cu falimentarea afacerilor sau cu boală; pe unii cu pierderea soției, surorilor, prietenului sau prietenei, pe alții cu defăimarea, pe toți ne încearcă cu de toate, fiecăruia ne scoate la iveală părțile slabe, bolnave ale inimii, învățându-ne cum să ne îndreptăm Multora face să ne treacă prin suflet sabie, „ca să se descopere gândurile din multe inimi“ (Luca 2, 35) De aceea, oricât de mare ar fi paguba ce ți s-ar face în ceea ce este al tău, fii convins că a fost voia lui Dumnezeu și spune: „Domnul a dat, Domnul a luat; fie numele Domnului binecuvântat" (Iov 1,21) e ce oare ajunge uneori omul într-o asemenea stare de furie, încât JLx se aprinde din te miri ce, vorbește repezit, precipitat și incoerent, își frânge mâinile, își rupe părul din cap, sau, neînfrânându-și mânia, sare la bătaie, rupe și sparge nebunește tot ce îi cade în mâini, mai făcând și alte fapte asemenea, pe care doar un nebun sau un apucat le poate isca? E limpede că fiindcă îi lucrează în inimă duhuri ale răului, cele de sub cer, care împing omul spre tot răul și care poartă gând de răutate și gând ucigaș împotriva tuturor De ce oare se întâmplă în lume sinucideri de tot felul, așa cum se întâmplă și crime? Fiindcă în inimile sinucigașilor și criminalilor lucrează cel dintâi și cel mai autentic sinucigaș: diavolul De aceea Mântuitorul Hristos și credința creștină ne dau poruncă să fim blânzi și smeriți, aceste însușiri neîngăduind duhurilor răutății și trufiei, care caută moartea fiecăruia și a tuturor, să lucreze în inimă Domnul spune: „învățați-vă de la Mine că sunt blând și smerit cu inima" (Matei 11, 29) Mânia omului este o meteahnă teribilă, împotriva firii Ea se iscă adesea în inimă din cele mai neînsemnate motive, din pricina egoismului, trufiei, care își fac loc în inimă Să nu uităm că „mânia omului nu lucrează dreptatea lui Dumnezeu" (Iacov 1, 20) Pentru cel ce crede cu adevărat în Dumnezeu, orice lucru din câte există pe pământ și în toate lumile vizibile parcă n-ar fi, dispare; nu există nici măcar un singur punct sau o singură linie imaginare în spațiu fără Dumnezeu; pretutindeni îi apare în minte o singură, infinită Ființă - Dumnezeu își închipuie că ori de câte ori trage aer în piept îl respiră pe Dumnezeu; pentru el, Domnul este pretutindeni și este totul, făpturile parcă n-ar fi și el însuși dispare, imaginar, pentru a-i face loc să lucreze în sine Unicului Dumnezeu neori, când de-abia ai început să simți desfătare de la Domnul, dia- VJ voiul vine și îți pricinuiește el însuși sau prin alții o mare supărare Aceasta este soarta celor ce în această viață lucrează cele ale Domnului De pildă, te-ai umplut de bucurie și de liniște stând în fața Sfântului Potir și, 99 după ce ai terminat slujba, vine peste tine o încercare ca de foc și o dată cu ea o mare supărare Chiar și când stai în fața Sfântului Potir, diavolul caută să uneltească împotriva ta, te tulbură cu fel de fel de gânduri, cu care, vrând-nevrând, trebuie să te lupți - de fapt să te lupți cu el -, vrei să rămâi cât mai mult cu Domnul, dar vrăjmașul nu te lasă Atâta timp cât bântuie în noi patimile și mai viază omul cel vechi în noi, va mai trebui să îndurăm multe supărări și încercări ale vieții în lupta omului vechi cu cel nou Mare mângâiere și liniște și nemăsurată speranță dau rugătorilor aceste atât de convingătoare cuvinte ale Domnului: „Cereți și vi se va da “ Și mai departe: „Cine este acela dintre voi care, de va cere fiul său pâine, oare el îi va da piatră?“( Matei 7, 7-9) Dacă îmi vor cere ceva unii și eu, rău fiind, din cauza naturii mele stricăcioase, voi lua totuși în seamă cererile acelora, fiindcă cuvintele lor mi-au întors inima spre milostivire și ajutor, iar mâna spre dare, nu vor mișca oare cuvintele mele, cererile mele sincere pe Domnul, Iubitorul de oameni, ca să-mi dea ajutor și milostenie mie, cel ce, păcătos fiind, sunt totuși o creație a mâinilor Sale? Dacă părinții trupești de pe pământ sunt buni, Părintele Ceresc nu poate fi decât infinit mai bun Dacă eu sunt bun, Dumnezeu-Izvorul tuturor bunătăților nu poate fi decât infinit mai bun „Dacă voi, răi fiind, știți să dați daruri bune fiilor voștri, cu atât mai mult Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor ce cer de la El“ (Matei 7, 11) întărește-te în credință și în speranța în Dumnezeu, luând drept pildă purtarea părinților pământești față de copiii lor Doar suntem toți copii ai Tatălui ceresc, după adevăr, Tatăl tuturor făpturilor Când simți că nu mai ai pace în inimă din pricina vreunei atracții pentru ceva ce ține de viața de fiecare zi și că această atracție te tulbură și te înrăiește, pune îndată strajă inimii și nu o lăsa aprinsă de foc diavolesc Roagă-te din inimă și întărește-ți inima pătimașă și nerăbdătoare cu putere de la Dumnezeu Fii convins că aprinderea către rău a inimii este opera diavolului; vrăjmașul poartă război înverșunat împotriva inimii, luându-și drept aliat pântecele sătul Știu din experiență! Când te duci în vizită, la vreo rudă sau la vreun prieten, nu te duce cu gândul să bei și să mănânci bine acolo, ci pentru a purta o discuție prietenească și pentru ca prin acea discuție afectuoasă, cu adevărat prietenească, să-ți revigorezi sufletul apăsat prea mult de grijile vieții și pentru a vă mângâia unii pe alții prin aceeași credință „Nu caut ale voastre, ci pe voi‘^ (2 Corinteni 12, 14), zice Apostolul j Dragostea - se spune - nu se bucură de nedreptate, ci se bucură de adevăr (1 Corinteni 13, 6) Ni se întâmplă uneori să vedem fapte nedrepte și păcătoase ale unor oameni, sau să auzim de ele, și atunci ne în- 100 cearcă și pe noi un nărav păcătos; ele ne provoacă bucurie, pe care ne-o și exteriorizăm, fără rușine, cu râsete smintite Este rău, nu este creștinește, este împotriva lui Dumnezeu ceea ce facem! Aceasta înseamnă că avem o inimă lipsită de dragoste creștinească față de semeni Fiindcă dragostea „nu se bucură de nedreptate, ci se bucură de adevăr“ Să nu mai facem niciodată așa, ca să nu fim osândiți și noi o dată cu cei ce fac fărădelegea Nu te lăsa cuprins de răutate, nu purta gând de răzbunare sau dorință de a ucide nici măcar față de animale, pentru ca vrăjmașul să nu dea morții duhovnicești propriul tău suflet, el fiind cel ce îți inspiră răutate și față de făpturile necuvântătoare, făcând așa pentru a te obișnui să porți gând de ură și de răzbunare și împotriva oamenilor Nu uita că animalele au fost aduse la viață tot de bunătatea lui Dumnezeu, pentru ca și ele să guste, cât pot, în scurta lor viață, bucuriile existenței Bun este Domnul cu toți (Psalmul 144, 9) Nu le bate, dacă nu te ascultă sau dacă din joacă vor fi vătămat cu ceva lucrurile tale Fericit cel ce arată milă și dobitoacelor Când îmi împărățește în inimă pacea gândurilor sfinte, atunci știu că sălășluiește în mine, cu adevărat, Domnul păcii, Iisus Hristos, cu Tatăl și cu Sfântul Duh și trebuie să mă umplu sârguitor de recunoștință față de începătorul lumii și să mă străduiesc din răsputeri să păstrez în mine această pace rugătoare a inimii și acea distanțare de orice păcat dinlăuntrul meu sau din afară Mângâietorul, Duhul Sfânt, Care umple tot universul, trece prin toți credincioșii, prin cei blânzi, smeriți, buni, prin sufletele omenești simple, viețuind în ele, înviorându-le și întărindu-le El se face un duh cu ele și devine pentru ele totul: lumină, putere, pace, bucurie, spor în lucru; îndeosebi prin cei cu viață evlavioasă, cărora le aduce tot binele „Răzbate prin toate duhurile istețe, curate41 (cf înțelepciunea lui Solomon 7, 23) „Toți de la un Duh ne-am adăpat44 (1 Corinteni 12,13) Toți oamenii evlavioși de acolo s-au adăpat, sunt îmbibați de Duhul dumnezeiesc ca un burete Mergând în pădure, în grădină sau pe o pajiște și văzând tinerele mlădițe ale plantelor, roadele pomilor, diversitatea florilor de câmp, privește vegetația cea lăsată de Dumnezeu în întregul ei, ca pe o lecție de la care să tragi învățăminte Fiecare arbore, cu fiecare an, se avântă în sus, prin puterea ce i-a fost dată de la Dumnezeu, nu se întâmplă niciodată să nu crească; luând pildă, spune-ți: și eu trebuie să cresc negreșit, să mă înalț moral mai sus, spre mai bine, spre desăvârșire, cu fiecare zi și cu fiecare an, trebuie să mă avânt spre împărăția cerurilor, spre Tatăl ceresc, prin puterea Domnului meu Iisus Hristos și prin Duhul Său, Care viază și lucrează în mine După cum o pajiște se împodobește cu mulțime de flori, tot așa și pajiștea sufletului meu trebuie să se înfrumusețeze cu toate florile virtuților 101 După cum pomii dau în floare și apoi rodesc, și sufletul meu trebuie să aducă roade de credință și de fapte bune Ferește-te să nu ți se transforme necesitatea de a te hrăni într-o patimă trupească; nu ceda poftelor trupului, nu-i căuta trupului în coarne, punându-1 prin aceasta mai presus de suflet Altminteri, când va trebui să te ocupi de el, de pildă să te rogi sau să compui o scriere spiritual-morală, îți vei da seama cât de mult a pus stăpânire trupul pe suflet și cum l-a legat de mâini și de picioare, i-a retezat tot avântul, nu-1 lasă să se ridice și să-și intre în forță Sufletul care rămâne înrobit de trup este neputincios Dragostea de Dumnezeu și de semeni se deschide și se arată cu deosebire în toată curăția, tăria și statornicia atunci când împotriva ei se ridică o forță potrivnică (diavolească), care s-a aprins și care lucrează în inima noastră, umplând de ură, adversitate, dispreț, vrăjmășie, când această putere potrivnică se înverșunează, căutând să ne smulgă din rădăcini - ca să spunem așa - inima Atunci iubirea din ea capătă tărie, iar omul caută prin toate mijloacele să se împotrivească forței adverse, iubirea lui se purifică, se înalță și se întărește în lupta cu dușmanul Drept răsplată pentru acest război necurmat de apărare a dragostei de Dumnezeu și de semeni, pentru această luptă nevăzută cu duhurile răului cele de sub cer, purtată cu înflăcărare, tenacitate și statornicie, Stăpânul împletește cerești cununi de biruință ostașilor iubirii de Dumnezeu și de semeni Cu prisosință merită mii de asemenea cununi sfinții nevoitori, cei pe care îi numim preacuvioși părinți, care, din dragoste de Dumnezeu, au părăsit lumea și toate ale ei, așezându-se în pustie, în locuri cu totul nelocuite și acolo, închizându-se în chilii, au petrecut toată viața cu gândul la Dumnezeu, în rugăciune, tăindu-și voința, postind, priveghind, muncind și lucrând virtutea pentru Dumnezeu, îndurând toată viața năvala puterilor vrăjmașe, care au încercat în tot chipul să la zdruncine credința și nădejdea în Dumnezeu și mai cu seamă iubirea ce i-o purtau A te lupta, din iubire de Dumnezeu, cu propriul tău trup și cu diavolul, un dușman atât de viclean, de puternic și de rău, nu doar câteva ceasuri, zile sau luni, ci foarte mulți ani, uneori șaizeci sau șaptezeci, ce cununi ar putea răsplăti aceasta? Și ce reprezentăm, față de acești nevoitori, noi, oamenii care trăim în lume și care nu suntem supuși unor atacuri atât de dese și unor înfrângeri atât de dureroase ale trupului? Ce sunt, în comparație cu sfinții nevoitori, mirenii, cei ce trăiesc după cum le e voia, în lux, în plăceri de tot felul, căzuți pradă trufiei, iubirii de onoruri, zavistiei, urii, zgârceniei, irascibilității, mâniei, răzbunării, desfătărilor, curviei, beției, tuturor viciilor posibile, chiar dacă nu toate adunate în același om? Aceștia se predau de vii, fără împotrivire, voinței diavolului și de aceea el nici nu se ostenește să poarte război cu ei, îi lasă într-ale lor, știindu-i prinși de multă vreme în plasele sale, ca într-o liniște și uitare de sine de dinainte de moarte 102 r-pine minte această zicere din Sfânta Scriptură: „Nu te lăsa biruit de J- rău, ci biruiește răul cu binele" (Romani 12, 21) De se poartă careva cu tine cu grosolănie, te întărâtă, te tratează cu dispreț și răutate, nu-i plăti cu aceeași monedă, fii calm, blând, delicat, respectuos și iubitor față de cei care se poartă nedemn cu tine Dacă îți vei ieși din fire și le vei vorbi tu însuți agitat, grosolan, disprețuitor, adică fără pic de dragoste, atunci, neîndoielnic, tu vei fi cel învins și cei ce te-au jignit îți vor spune pe drept: „Doctore, vinde-că-te pe tine însuți" (Luca 4, 23) Sau: „De ce vezi paiul din ochiul fratelui tău și bârna din ochiul tău nu o iei în seamă? Scoate mai întâi bârna din ochiul tău" (Matei 7, 3, 5) Să nu te miri dacă grosolăniile defăimătorilor tăi nu vor înceta, ba dimpotrivă, se vor înteți, fiindcă, descoperindu-ți slăbiciunea, vor căuta să te întărâte intenționat „Nu te lăsa biruit de rău, ci biruiește răul cu binele" (Romani 12, 21) Arată-i celui ce te-a jignit că s-a jignit pe sine, că nu tu ai fost cel ofensat, fie-ți sincer milă de el, fiindcă cedează atât de ușor patimilor, fiindcă are un suflet bolnav, cu atât mai mult poartă-te cu el blând și iubitor, cu cât este el mai grobian și mai dornic să te irite, cu cât te urăște mai mult și așa îl vei birui, cu siguranță Binele este întotdeauna mai puternic decât răul și tocmai de aceea învinge mereu Mai ține minte și că toți suntem neputincioși, că cedăm cu ușurință patimilor și de aceea fii blând și prevenitor cu cei ce greșesc față de tine, cunoscând că și tu greșești adesea față de alții, poate că mai mult decât cel ce ți-a greșit ție Iartă datoriile datornicilor tăi pentru ca să ți le ierte și ție pe ale tale Tatăl ceresc, fii mereu calm, ridică-te deasupra lucrurilor mărunte, nu fi bănuitor, fii tare cu duhul, simplu și bun la inimă Așa îți vei înfrânge mereu dușmanii „Cel ce ceartă pe batjocoritor își atrage disprețul Nu certa pe cel batjocoritor ca să nu te urască Dă sfat celui înțelept și el se va face și mai înțelept " (Pilde 9, 7, 8, 9) Uneori perfidia diavolului se arată în noi sub forma indiferenței; vedem păcatul sau viciul într-un semen al nostru sau în societate, dar inima rămâne nepăsătoare, rece, lipsită de voință, sau, mai bine zis, cuprinsă de o rușinoasă lașitate, care nu ne lasă să ne pronunțăm ferm, să veștejim cu cuvântul fărădelegea, să apucăm taurul (păcătosului) de coame Hristoase împărate, dă-i inimii mele râvnă apostolească și focul Duhului Sfânt, pentru ca să am curajul să mă ridic întotdeauna împotriva a tot ce înseamnă nerușinare, mai ales împotriva celor de la care s-au molipsit și alții de vicii și să nu cruț pe nimeni, în scopul mântuirii lor și a altora din poporul Tău, ca să nu cadă și aceia în ispită, văzând cum se răspândește viciul, și să nu devină ei înșiși victimele acestuia! „Iar cine va sminti pe unul dintre aceștia mici care cred în Mine, mai bine i-ar fi lui să i se atârne de gât o piatră de moară și să fie afundat în adâncul mării" ( Matei 18, 6) 103 De-ți va trece cândva prin minte gândul nechibzuit de a-ți face „bilanțul" faptelor bune, caută îndată să-ți oprești această pornire greșită, făcându-ți mai degrabă socoteala păcatelor în care cazi neîncetat și a nenumăratelor ocazii când L-ai jignit pe Stăpânul Cel Preabun și Preaînțelept și le vei găsi mai multe decât nisipul mării, faptele bune fiind în comparație cu ele ca și inexistente Când inima îți este atinsă de avariție, zi în sinea ta: „Viața mea este Hristos, Cel ce pe toți îi iubește; El este bogăția mea neistovită, hrana mea nesfârșită, băutura mea nesecată Trupul nostru, lovit de orbire sufletească, visează mereu să-și găsească viața în mâncare, în bani, îi vrăjmășește pe cei ce îl lipsesc de mijloacele materiale de susținere a vieții Tu însă fii neclintit în convingerea că nu banii, nu mâncarea înseamnă viață, ci dragostea reciprocă în dragoste față de Dumnezeu Nu uita că Dumnezeu este Dragoste, Cel ce a unit toate ființele prin porunca iubirii și Care, din unirea iubirii, a făcut să apară viața Când te rogi, ține această pravilă: că e mai bine să zici cinci cuvinte din inimă, decât zece mii de cuvinte numai cu gura Dacă simți că inima ți s-a răcit și că n-are chef să se roage, oprește-te, încălzește-ți inima în vreun fel, de pildă aducându-ți aminte cât ești de ticălos, mizerabil, sărac și orb sufletește, sau gândește-te la nemăsuratele binefaceri de care ai parte tu și neamul omenesc, și mai cu seamă creștinii, în fiecare zi de la Dumnezeu, și apoi roagă-te fără grabă, simțit, cu căldură; chiar dacă nu vei reuși să citești toate rugăciunile în timpul pe care îl ai la îndemână, nu va fi nici o nenorocire; în schimb, vei dobândi un nemăsurat mai mare folos rugându-te fără grabă, cu căldură, decât dacă te vei ruga la repezeală, citind toate rugăciunile fără participare „Vreau să grăiesc cinci cuvinte cu mintea mea ( ) decât zeci de mii de cuvinte într-o limbă străină" (1 Corinteni 14, 19) Se înțelege de la sine că n-ar fi rău dacă am putea grăi când ne rugăm și zeci de mii de cuvinte Domnul nu-i părăsește pe cei ce ostenesc pentru El, pe cei ce stăruie în rugăciune înaintea Lui; căci cu măsura cu care ei au măsurat, El le măsoară strădania, răsplătindu-le din belșug cuvintele spuse cu sinceritate, trimițându-le în suflete belșug de lumină și de căldură duhovnicească, pace și bucurie Bine este să ne rugăm îndelung și neîncetat, dar „nu toți pricep cuvântul acesta, ci aceia cărora le este dat" „Cine poate să înțeleagă să înțeleagă" (Matei 19, 11-12) Cei ce nu se pot ruga îndelung să se roage cu rugăciuni scurte, dar cu duh fierbinte In minunea perpetua a prefacerii pâinii și vinului cu adevarat în Trupul și Sângele lui Elristos și în unirea celui ce le primește cu Dumnezeu văd minunea perpetuă a trezirii omului la viață prin suflare dumnezeiască și 104 crearea lui ca ființă vie „Și s-a făcut - spune Scriptura - omul ființă vie“ (Facerea 2, 7) Iar pe Sfânta Masă pâinea și vinul devin prin prefacere nu doar ființă vie, ci și duh dătător-de-viață (1 Corinteni 15, 45), Și acestea se întâmplă sub ochii mei! Și le simt cu sufletul și cu trupul, le simt vii Dumnezeule! Ce taine înfricoșătoare săvârșești! La ce negrăită taină m-ai făcut martor și părtaș! Slavă Ție, Creatorul meu! Slavă Ție, Făcătorul Trupului și Sângelui lui Hristos! Si sfinții lui Dumnezeu s-au simțit uneori cuprinși de deznădejdea și urâtul diavolesc Ce să mai zicem de noi, păcătoșii! Pe noi - o, vai! - diavolul ne înveninează deseori, învârtoșându-ne inima, înjosindu-ne-o, pradă celui mai cumplit urât Să ne îndreptăm necontenit spre Domnul, să fim cu Dânsul în fiece minut, pentru ca răul și urâtul vrăjmașului să nu ne doboare Există un mijloc de a te izbăvi de urâtul vrăjmașului, acesta fiind calea cea largă a lumii Ajunge să te dedai plăcerilor lumești și urâtul te va părăsi cel puțin cât vor dura aceste plăceri, pe urmă te vei înfunda tot mai mult în ele, nu vei mai fi în stare să te lipsești de ele, vei începe să crezi că doar în ele îți poți găsi bucuria și desfătarea Ferească Dumnezeu pe tot creștinul să-și găsească în așa ceva mijlocul de a scăpa de urâtul diavolesc! Tu preferă să mergi pe calea cea strâmtă, să rabzi urâtul și să cauți cât poți de des izbăvire la Iisus Hristos Domnul, Cel ce veselește pe toți cei ce lucrează prin El pentru mântuire, nu te du pe calea cea largă și netedă a lumii, nu căuta acolo scăparea de duhul urâtului, plătind-o cu prețul plăcerilor lumești Folosindu-se de duhul urâtului, vrăjmașul i-a făcut pe mulți să părăsească calea cea îngustă, mântuitoare, și să alerge la calea cea largă și netedă care duce la pieire învață să învingi răul cu binele, răutatea cu bunătatea, cu blândețea, cu smerenia rpie rogi Iată, rugăciunea curge frumos, simți înlăuntrul tău că Dum- J nezeu ți-o ascultă cu bunăvoință; mintea ți-e liniștită, inima ușoară și bucuroasă; spre sfârșitul rugăciunii însă, simți parcă o mică slăbiciune în minte și în inimă, care ajunge ca o apăsare și ca un foc mistuitor, rugăciunea ajunge să ți se pară din cale-afară de grea și încerci chiar față de ea ceva ca o repulsie, deși până atunci ți se părea ușoară și atrăgătoare Nu cădea în deznădejde, prietene! Acestea sunt uneltiri ale diavolului, căruia îi place să-și bată joc de noi, mai cu seamă când suntem către sfârșitul unei preocupări 105 evlavioase, ca să cădem în deprimare și să considerăm pierdere de vreme toată lucrarea sfântă de mai înainte învață din aceasta să nu ți se stingă duhul înainte de terminarea rugăciunii, nici măcar o clipă, roagă-te în duh și adevăr, neslăbit, și nu te arăta slugarnic, cu nici un cuvânt, față de Domnul când te rogi, adică nici un cuvânt din câte le vei spune să nu fie prefăcut, fățarnic; să-ți fie toată rugăciunea o expresie a adevărului, o trâmbiță a Duhului Sfânt, nici un cuvânt să nu se pună în slujba minciunii vrăjmașului, să nu fie o unealtă a aceluia Roagă-te cu osârdie lui Dumnezeu să-ți despovăreze sufletul de apăsarea vrăjmașului, să-ți stingă focul lui mistuitor din inimă, recu-noscându-ți înaintea lui Dumnezeu din toată inima vina de a te fi rugat fățarnic și vei primi ușurare și pace Ceea ce faci și grăiești, fă fără grabă, în liniște Vei avea timp Vrăjmașul are obiceiul să grăbească și să agite, fiindcă în grabă și agitație lucrurile își pierd rațiunea ratăl nostru! Vie împărăția Ta! Domnul împărățește pretutindeni, peste tot în lumea văzută (Se află în tot locul) și în soboarele îngerești împărățește cu nemărginita Sa putere și cu dreptate asupra duhurilor rele și asupra oamenilor răi sau care fac fărădelegi; pe unii dintre ei îi va ține legați în întunericul cel veșnic la marea zi a judecății, pe alții îi pedepsește în felurite chipuri chiar în această viață și îi va pedepsi cu foc veșnic și în viața viitoare Dar El, fiind Adevărul, nu împărățește asupra dracilor și a oamenilor necinstiți cu adevărul Său, fiindcă în aceștia zace minciuna! Nu împărățește cu dragostea Sa, fiindcă în ei stă răutatea; în oamenii necinstiți nu împărățește cu credința, cu nădejdea, cu dragostea, nu împărățește în ei prin îndeplinirea întocmai a poruncilor Sale „Și pentru ce Mă chemați: Doamne, Doamne și nu faceți ce vă spun?“ (Luca 6, 64) „Păziți poruncile Mele“ (Ioan 14, 15) împărățind în cele mai neînsemnate mișcări firești ale trupului și sufletului meu (de pildă în cuvânt), fiindcă trupul meu se supune poruncilor Sale și atunci când mănâncă, și atunci când doarme, când crește, când umblă, gândește și vorbește, toate se alcătuiesc și se mișcă după poruncile Lui în inima mea însă nu împărățește întotdeauna, în pornirile și predispozițiile ei, în liberul meu arbitru Mă simt atras deseori spre rău, fac rău când ar trebui să fac bine Prin aceasta mă împotrivesc poruncilor Sale Sunt nu arareori puțin credincios sau necredincios, egoist, orgolios, disprețuitor față de alții, invidios, zgârcit, iubitor de agonisire, iubitor de arginți, înclinat spre des-frânare, gata să cedez oricărei pofte păcătoase, iubitor de slavă de la oameni, nerăbdător, supărăcios, leneș, nu fac sau fac foarte puține fapte bune și pe acelea silit de împrejurări, nu dintr-o pornire sau dorință sinceră, nu sufăr cu cei ce suferă ca și cu mădulare ale trupului unic al Bisericii, într-un cuvânt, nu împărățește în mine Domnul prin gândurile, simțămintele și faptele credinței, nădejdii și dragostei 106 rebuie să ne rugăm pentru ca inima noastră să capete convingerea 1 statornică și fermă că totul - sufletele și trupurile noastre, când se simt bine și când nu se simt bine, în toate împrejurările vieții - vine de la Dumnezeu, de la puterea Sa, nu de la natură, nu de la întâmplare, nu de la noi înșine Dacă vei înceta să te rogi lui Dumnezeu, inima îl va uita curând pe Binefăcătorul, Creatorul și Domnul său și uitându-L vei cădea în tot răul Vezi, așadar, că rugăciunea îți aduce un folos esențial I^nsușirile omului, atât cele de ordin spiritual, cât și cele fizice, se desăvârșesc, sporesc și se fortifică prin exercițiu Exersează-te mai des în scris, în cusut, în croșetat și astfel vei putea „să-ți faci mâna“: vei scrie, vei coase, vei croșeta mai bine Exersează mai mult în compunerea de texte, vei compune mai ușor și mai bine; exersează în săvârșirea de fapte bune sau în stăvilirea patimilor și ispitelor și vei reuși, cu timpul, să faci binele lesne și cu plăcere, iar patimile le vei învinge cu ușurință, ajutat de harul dumnezeiesc atotlucrător Dar dacă vei înceta să mai scrii, să coși, să croșetezi sau dacă faci lucrurile acestea foarte rar, vei scrie, vei coase și vei croșeta prost; nu vei mai compune nimic, sau foarte rar, lăsându-te absorbit de grijile materiale ale vieții și vei ajunge să nu poți lega nici câteva cuvinte, mai ales în cele duhovnicești Când ți se va da să scrii ceva, vei munci ca un rob în Egipt! Tot așa, dacă nu te mai rogi, sau te rogi rar, rugăciunea ți se va părea grea și o vei face fără plăcere; dacă vei înceta lupta cu patimile, sau o vei rări din cale-afară și o vei slăbi, îți va veni foarte greu să le mai ții piept și te vor birui ele pe tine Din pricina lor, nu vei mai avea liniște, viața îți va fi otrăvită dacă te vei dezvăța să lupți împotriva acestor haini adversari, care sunt „de-ai casei“, stau înlăuntrul tău, își fac cuib în inima ta Activitatea, munca sunt condiții indispensabile ale vieții O viață inactivă nu este viață, e o monstruozitate, o umbră de viață! De aceea omul trebuie să-și impună să lupte mereu, îndârjit, cu trândăvia trupească Dumnezeu să apere pe tot creștinul de lene! „Iar cei ce sunt ai lui Hristos și-au răstignit trupul împreună cu patimile și cu poftele" (Galateni 5, 24), adică firea cea leneșă, rea, iubitoare de păcat „Căci tot celui ce are i se va da și-i va prisosi, iar de la cel ce n-are i se va lua" (Matei 25, 29) mul înrăit, care se înverșunează împotriva cuiva, este un om bol- nav Are nevoie să i se oblojească inima și nu cu altceva decât cu iubire; trebuie tratat cu grijă, cu vorbe de mângâiere și dragoste Dacă ura lui nu este adânc înrădăcinată, fiind numai o izbucnire de moment, veți vedea cum gingășia și dragostea noastră îi vor înmuia inima, îi vor topi gheața răutății, binele va învinge răul Pentru ca binele să învingă răul, creștinul trebuie să fie întotdeauna bun și înțelept 107 Dacă te jignește cineva, nu-i purta gând rău Dacă cel ce te-a jignit îți va arăta apoi o față prietenoasă și îți va vorbi, nu-ți întoarce inima spre rău, ci vorbește cu el politicos și cu blândețe, ca și cum nu s-ar fi întâmplat nimic între voi; învață să învingi răul cu binele, răutatea cu bunătatea, cu blândețea, cu smerenia Nu-i spune în gând celui ce te-a defăimat: tu vorbești cu mine după ce m-ai jignit, nu te simți răspunzător cu nimic de aceasta, deci nu te socotesc vrednic să stai de vorbă cu mine; te resping, te disprețuiesc, ca să simți că m-ai ofensat Nu fi mândru, răzbunător, nu-i vorbi așa, ca să nu-1 mânii pe Dumnezeu cu inima ta împietrită Înaintea lui Dumnezeu întreaga lume materială este ca și când n-ar fi; ființele însuflețite, precum îngerii și oamenii, așijderea Dar au existență durabilă acele făpturi care sunt aproape de Dumnezeu, având chipul și asemănarea Lui Celelalte făpturi se trec precum umbra „Cerul și pământul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece14 (Matei 24, 35) Să nu uităm nici o clipă că diavolul caută mereu să ne aducă în suflet gunoaie drăcești, dintre cele care nu ne prisosesc și sunt uneori atât de mărunte și de amestecate, încât nici nu ne dăm seama de ele Spune-mi, oare ura nu este un gunoi care întunecă ochiul inimii, sau mândria, nerăbdarea, irascibilitatea, sau dorința de a acapara totul, avariția, iubirea de înavuțire, arghirofilia, vorbele agresive și ofensatoare la adresa cuiva, urâtul și deznădejdea, invidia, îndoiala, puțina credință sau necredința în adevărurile revelate, înfumurarea, nerâvna spre rugăciune și spre fapta cea bună, față de îndatoririle slujbei tale; spune-mi sincer, din inimă, nu sunt acestea toate gunoi diavolesc și beznă venită din iad? Cu credință și cu nădejde în Domnul, cu perpetuă trezvie și luare-aininte de sine, Dumnezeu te va ajuta să te poți feri de gunoaiele și întunericul iadului „Cel ce s-a născut din Dumnezeu se păzește pe sine și cel rău nu se atinge de el“ (Ioan 5, 18) rTi oată fericirea și toată nefericirea mea stă în gândurile și în pornirile JL inimii Dacă gândurile și pornirile inimii îmi sunt de acord cu adevărul dumnezeiesc sau cu voința lui Dumnezeu, atunci sunt liniștit, plin de lumină duhovnicească, de bucurie, de fericire Dacă nu, sunt neliniștit, sufletul îmi este cuprins de o beznă nepătrunsă, de apăsare și de urât Dacă gândurilor și pornirilor mincinoase, potrivnice lui Dumnezeu, le iau locul altele, adevărate, plăcute lui Dumnezeu, atunci mă simt din nou împăcat și fericit proapele meu este o ființă asemenea mie, om ca și mine, tot chip al 2V lui Dumnezeu Și fiindcă este întocmai ca mine, trebuie să-l iubesc ca pe mine însumi „Să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți44 (Matei 22, 39) Trebuie să-l consideri came din carnea ta și sânge din sângele tău, să i te adresezi cu dragoste, blând, afectuos, iertându-i greșelile, așa cum ai vrea 108 să ți le ierte și pe ale tale, așa cum aștepți și de la alții iertare și înțelegere pentru neputințele tale Adică sau să te faci că nu le vezi, sau spune-i-le cu blândețe, delicat, amabil, cu bunăvoință Pentru ca, primind Sfintele, dătătoarele-de-viață Taine cu credință nestrămutată să poți birui uneltirile și clevetirile diavolului, spune-ți în minte că ceea ce ai primit din Sfântul Potir este Cel ce este singur Fiitor Cu asemenea gânduri și convingeri în inimă, primind Sfintele Taine, te vei liniști îndată, te vei înveseli, vei căpăta vigoare și inima îți va spune că în tine sălășluiește cu adevărat Domnul și tu în Domnul Din experiență Când te rogi Stăpânei Doamne, Maicii lui Dumnezeu, o numești ocean de bunătate și de binefaceri Caută să fii și tu, după puteri, bun și mărinimos cu cei ce au nevoie de bunătatea și mărinimia ta nu fi rău cu ei, nu-i disprețui, ci dimpotrivă, iubește-i cu cât au mai multă nevoie de tine Judecă-le limpede și sănătos, după Evanghelie, situația, pune-te mai des în locul lor si Stăpâna își va spori milele față de tine Fiecare cuvânt cu puterea lui Unele dau viață, altele pot ucide sufletul: pe-al tău, pe-al aproapelui tău De aceea s-a spus: „Vorba voastră să fie întotdeauna plăcută, dreasă cu sare“ (Coloseni 4, 16) „Din gura voastră să nu iasă nici un cuvânt rău, ci numai ce este bun, spre zidirea cea de trebuință, ca să dea har celor ce ascultă11 (Efeseni 4, 29) Vrăjmașul cel rău intră în inima omului o dată cu îmbuibarea și beția Dacă ești cu luare-aminte, poți să-ți dai seama că așa este Iată de ce, pe măsură ce omul capătă obișnuința băuturii, îi sporește grozav și atracția spre ea (sporește și puterea vrăjmașului asupra omului) Se observă la bețivi o seducție irezistibilă a acestei patimi, pe care caută cu orice preț să și-o satisfacă, ceva ca o pornire lăuntrică spre păcat, spre vrăjmașul intrat în inima acestor nefericiți Cum poate fi izgonit demonul beției? Cu post și rugăciune Vrăjmașul intră în oameni atunci când s-au dedat unui mod de viață exclusiv trupesc, satisfacerii pântecelui, și fiindcă nu se roagă De ieșit, nu poate ieși decât atunci când se folosesc mijloace opuse: postul și rugăciunea Ce mi s-ar fi întâmplat dacă nu mi s-ar fi dat, dintru început, harul dumnezeiesc, dacă el nu ne-ar cuprinde ființa deodată, neașteptat, după ce am săvârșit atâtea păcate, și dacă nu ne-ar îndemna spre pocăință, cu lacrimi? Ce s-ar întâmpla dacă ar trebui să ne dobândim pocăința numai cu propriile noastre eforturi? Ticăloșii de noi, ce puțini ar fi cei în stare să se elibereze de povara păcatelor, fiindcă, îndeobște, firea noastră este leneșă, nedeprinsă cu munca stăruitoare, mai cu seamă în viața duhovnicească Și fără ajutor, fără o considerabilă înlesnire și ușurare a nevoințelor duhovnicești, am fi renunțat la ele, am fi părăsit lucrarea mântuirii Acum însă 109 Dumnezeu cel preaînțelept, Părintele cel binevoitor fie că ne ușurează și ne îndulcește povara noastră duhovnicească, fie că ne-o îngreuiază, pentru a ne pune la încercare, pentru a ne învăța răbdarea și pentru a face să se istovească trupul cel viclean și aplecat spre pieire, alternând cu înțelepciune o situație cu alta Astfel, putem lucra mereu pentru mântuire, cu ajutorul lui Dumnezeu, fără un efort deosebit și deseori cu bucurie Cât de trist este să vezi cum îi dijmuiește vrăjmașul pe creștini în zilele de sărbători ale Domnului, silindu-i la plata unui greu tribut și cu cât este mai importantă sărbătoarea, cu atât este mai mare birul plătit de creștini diavolului, fiindcă ce vedem că se întâmplă de sărbători? Trândăvie, destrăbălare, beție, desfrâu, bătăi, hoții, distracții ușuratice Dumnezeule! Toate ca să-i facă pe plac trupului! Ce sârguincioasă slujire diavolului! Te întrebi: sunt aceștia creștini răscumpărați cu cinstitul sânge al Fiului lui Dumnezeu? Trăim oare într-o eră creștină sau într-una păgână? Aceștia să fie oare cei care se mai și împărtășesc cu dătătoarele-de-viață Taine? Aceștia să fie cei ce vin la biserică și se roagă, împreună cu tine, Domnului? Dacă sunt ei, atunci de ce au mai venit la biserică? Se vede că din simplă obișnuință, nu fiindcă i-ar fi îndemnat inima, recunoscătoare către Mântuitorul Hristos Se vede treaba că nu s-au rugat lui Dumnezeu, nu și-au apropiat inimile de El, și-au apropiat numai buzele, nu s-au lăsat pătrunși de duhul sărbătorii, fiindcă nu înțeleg, în general, sensul și scopul sărbătorilor creștine, nu participă la ele așa cum participă - să zicem - copiii la sărbătorile de familie pe care le pun la cale părinții Ce copii răi și cu o mamă atât de bună, de iubitoare, de sfântă - Biserica! Mama e sfântă, copiii sunt păcătoși Mamă duhovnicească, copii trupești Mamă cerească, părinți pământești Mama vrea să le dea în locul bunătăților vremelnice, stricăcioase, bunătățile cele veșnice, duhovnicești, dar copiii le resping, umblând după desfătări lumești, trecătoare, păcătoase Totuși, printre bețivi și printre cei dedați viciilor îi întâlnești de sărbători mai mult pe cei ce nu vin la biserică (care n-au habar ce sărbătoare este, nu s-au gândit nicicând la ea) Aceștia au o singură sărbătoare, cea a trupului Până când, oare, noi, preoții nu ne vom ridica împotriva celor ce pângăresc sărbătorile Domnului? Care dintre preoții lui Dumnezeu se va arăta râvnitor ca Ilie, sau ca Isaia, sau ca Ieremia, ca să se ridice cu puterea Duhului Sfânt împotriva tuturor fărădelegilor care se fac în noul Israel, ca să-și închine toată puterea, toată viața, preamăririi lui Dumnezeu și ca să stârpească dintre creștini aceste necuviințe? Când vom sfinți, Doamne, după cuviință, sfințenia sărbătorilor Tale? Când vom aduce mângâiere Sfintei noastre Maici - Biserica, supunându-ne rânduielilor sale? Când ne vom umple de duhul ei? Până când vom începe în duh prăznuirea marilor, mântuitoarelor evenimente ale credinței dreptmăritoare, ca să o încheiem apoi în trup? 110 Până când va mai râde vrăjmașul de mădularele lui Hristos, care sunt creștinii? Până când adepții altor credințe și confesiuni ne vor arăta cu degetul, spunând: uitați-vă la creștinii cei ce se numesc pravoslavnici, cum trăiesc? Ce credință poartă ei în inimă? Ce cunoștințe au despre credință? Ce preoți au? Ce prost îi învață pe ei cele ale credinței, cât de puțin le explică sărbătorile, cu ce scop au fost stabilite, ce reprezintă! Cât de puțin îi învață să trăiască după credință! Dumnezeule! Câte reproșuri se aduc credinței noastre dreptmăritoare și nouă, preoților? Sau poate că noi, păstorii, suntem învinuiți pe drept Poate că în faptul că creștinii nu țin sărbătorile după cuviință avem și noi o mare parte de vină Poate că fiindcă nu-i mustrăm, nu-i oprim, nu-i rugăm, cu îndelungă-răbdare și cu învățături, cum să petreacă sărbătorile și, în general, cum să trăiască creștinește Le vorbim prea puțin despre trândăvie, despre beție, despre desfrânare Nu tunăm în biserică cu cuvântul lui Dumnezeu împotriva acestor vicii care au pus teribilă stăpânire pe creștini Nu obișnuim să-i pedepsim îndepărtându-i de la Sfântul Potir pe cei cunos-cuți ca bețivi și ca desfrânați și prin aceasta facem să se răspândească din ce în ce mai mult viciile Persoanelor care merită o severă pedeapsă bisericească, atunci când vin la spovadă le dăm epitimii prea ușoare și nici nu le urmărim cum se cuvine dacă sunt ținute sau nu Dumnezeule al dreptății! Și păstorii, și turma se arată înaintea Ta ca unii lipsiți de răspundere Dintre noi, „toți s-au abătut, împreună netrebnici s-au făcut Nu este cine să facă binele, nici măcar unul nu este“ (Romani 3, 12) Ce se va întâmpla, până la urmă, dacă această dezordine în viața noastră se va menține? Pământul este cuprins din ce în ce mai mult de nelegiuire împărăția vrăjmașului se lățește mereu, împărăția Ta se micșorează Puțini sunt aleșii Tăi, cei cărora le stai în inimă, mulți sunt robii diavolului, în ale căror inimi s-a furișat ca un fur cel mai mare ucigaș de oameni Ce vei face cu noi, Doamne? Sângele Legii Tale strigă din pământ, iar glasul binevestitor al Evangheliei Tale nu va pătrunde în inimile creștinilor Poruncile tale sunt uitate, rânduielile bisericești nesocotite, ce vei face cu noi, Doamne? Trimite-ne, Doamne, lucrători plini de râvnă în via Ta, care să nu caute ale lor (cf 1 Corinteni 13, 5), ci să caute mai întâi pe Hristosul Tău Dă-le lor râvna proorocilor, puterea și înțelepciunea apostolilor, ca să lucreze zi și noapte pe ogorul inimilor omenești I^i auzim pe unii spunând: rugăciunea ne obosește repede De ce oare? Fiindcă nu-L aveți în fața ochilor minții pe Domnul ca și când ar fi aievea Priviți-L mereu cu ochii minții și ai inimii și atunci veți putea sta la rugăciune toată noaptea și nu veți osteni Ce spun, o noapte! Veți fi în stare să stați trei zile și trei nopți la rând și nu veți obosi Aduceți-vă aminte de stâlpnici Ei au stat mulți ani la rând pe un stâlp, cu duh rugător, învingân- 111 du-și trupul, cel care, ca și trupul tău, trăgea spre lenevie Iar ție ți se par grele câteva ceasuri de rugăciune, poate chiar unul singur! Dragostea nu gândește răul (1 Corinteni 13 5) A gândi răul este ceva diavolesc Gândește răul diavolul din om și nu omul De aceea să nu ții în inimă nici un rău, nu-1 gândi împotriva aproapelui tău, ca să nu te faci una cu diavolul „Biruiește răul cu binele“ (Romani 12, 21) Răul pe care îl vezi, sau care crezi că este așa în aceasta să ți se cuprindă înțelepciunea duhovnicească și fapta de desăvârșire, în duhul iubirii creștine ratăl nostru care ești în ceruri! Ce priveliște duhovnicească sublimă, emoționantă ni se arată atunci când aceste cuvinte răsună într-o imensă mulțime de oameni, adunați într-o biserică, sau numai în cercul familiei, sau strânși împreună, elevi sau ostași, și când sunt rostite din suflet, cu adevărat dintr-o inimă și dintr-un gând! Ce priveliște sublimă când vezi că aceste cuvinte sunt confirmate de însăși viața oamenilor, atunci când împărtășesc unii față de alții simțăminte de dragoste frățească, trăind în pace, cei tineri ascultând de cei bătrâni, cei mai slabi la minte de cei mai deștepți, dân-du-și unii altora cele cuvenite, respectându-se reciproc: „în cinste unii altora, dându-și întâietate" (cf Romani 12, 10) Ce priveliște, cu adevărat cerească, atunci când o familie numeroasă, avându-i strânși împreună pe mulți dintre cei de-un neam, se așază la masă și îi vei auzi pe toți zicând, într-o inimă și într-un glas: „Tatăl nostru!", mărturisind pe Tatăl ceresc, Cel unul, împăratul Atotsfânt, cu dorința să se facă voia Sa precum în cer, așa și pe pământ, mărtur-isindu-L pe Cel ce pe toți ne ține! Ce sublimă priveliște când stăpânul casei nu-și revendică sieși bunătățile oferite, mâncarea și băutura, ci le atribuie lui Dumnezeu, considerând că toți trebuie să se bucure de darurile Lui; când, com-parându-se cu toți ceilalți, pare a fi el însuși cel ospătat, nu cel ce ospătează Dar ce priveliște fără seamăn și aducătoare de liniște ar fi dacă tot pământul, toate popoarele ar rosti într-un gând și într-o inimă, ridicându-și privirile către cer, Tatăl nostru Care ești în ceruri, sfințească-se numele Tău - și să fim și noi sfințiți! Vie împărăția Ta, cum a fost dintru început, înainte de căderea în păcat; facă-se voia Ta - voia cea bună și desăvârșită, precum în cer, așa și pe pământ, veșnică, și să nu împărățească samavolnicia; pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă greșelile noastre și celelalte Ce-ar fi dacă toți ar gândi și ar voi așa! Dar veni-va vremea când toți cei ce viețuiesc pe pământ vor fi o turmă și un păstor (Ioan 10, 16) Mintea îngerilor nu poate înțelege minunea: cât de bun, de înțelept, de atotputernic ni S-a arătat Dumnezeu prin întruparea Sa din Preasfânta Fecioară Maria „Toată firea îngerească s-a minunat de lucrul cel mare al întrupării Tale; că pe Cel neapropiat, ca Dumnezeu, L-au văzut om apropiat tuturor, petrecând împreună cu noi" (Acatistul Bunei vestiri, Condac 9) 112 Slavă bunătății Tale! Slavă binefacerilor Tale! Slavă înțelepciunii Tale! Slavă puterii Tale! Prin întruparea Sa, Domnul ne-a învățat Tainele credinței, care nu fuseseră cunoscute decât, poate, într-o mică măsură în Vechiul Testament Prin întruparea Sa, noi păcătoșii, cei supuși blestemului, ne-am învrednicit de Preacuratul Său Trup și Preacuratul Său Sânge, pentru a ne uni cu El și a fi ființial cu El, după cum și El este în noi Prin întruparea Lui, Preasfânta Fecioară Născătoare da Dumnezeu ni s-a făcut puternică mijlocitoare către tot binele la Dumnezeu și acoperământ împotriva păcatelor, necazurilor și supărărilor, care se roagă pentru noi ziua și noaptea, împărăteasa și Stăpâna noastră Puterii sale neputându-i face față vrăjmașii văzuți și nevăzuți, ea s-a făcut și însăși Maica noastră, după har, potrivit cuvintelor Domnului, Care, pe Cruce răstignit fiind, a zis către ucenicul Său Ioan: „Iată mama ta“ Iar Dânsei: „Iată fiul tău“ (Ioan 19, 26, 27) Slavă binefacerilor Tale, Doamne! Cât de mult ne înjosim sufletul nemuritor, cel după asemănarea lui Dumnezeu, împătimindu-ne de cele ce se strică și se sting repede, de strălucirea trecătoare a aurului și argintului îndepărtându-ne privirea de la lumina cea de Sus, veșnică, aducătoare de bucurie, împătimindu-ne de desfătările trupești, repede trecătoare, vătămătoare, care slăbesc sufletul și trupul și abătându-ne privirea de la dulceața veșnică, duhovnicească și de la dulcea priveliște a vederii de Dumnezeu și îndreptându-ne-o către slava lumească cea deșartă, ne luăm ochii de la slava chemării de Sus, de la cinstea dată fiilor lui Dumnezeu, moștenitorii veșnicei Sale împărății Bunul cel mai de preț în această viață și în cea viitoare este Dumnezeu, Cel veșnic viu, atotdesăvârșit, atotfericitor Cei ce au agonisit acest Bun, cei care îl au în suflet sunt cei mai fericiți oameni Tot restul, cele pământești, cele ale vieții socotite drept bunuri nu sunt decât deșertăciuni, vid Toate cele pe care le am lângă mine sau pe mine, nu mă exprimă, nu mă recunosc în ele Chiar și trupul meu, cel în care sunt îmbrăcat și din care sunt alcătuit, părțile existenței mele pământești, nu sunt, propriu zis, eul meu e vor să spună aceste cuvinte: „A cărui laudă nu vine de la oameni, V_^ci de la Dumnezeu14 (Romani 2, 29)? Cui i se adresează această laudă? Celui care lucrează Domnului înlăuntrul său, în inima sa, celui care face tot lucrul său după cum îi spune conștiința și care nu pune preț pe păre-rile oamenilor și nici pe slava care vine de la oameni Noi însă așteptăm slavă de la oameni, nu de la Dumnezeu, Care este Dumnezeul slavei Umblăm după decorații pământești, cruci, ordine De ce oare i-a apărut Sfânta Cruce pe cer împăratului Constantin? Drept semn că prin Cruce s-a proslăvit Domnul însuși și apostolii și toată ceata mucenicilor, că Crucea este biruința cea nebiruită și că, după 113 cum diavolul a fost zdrobit prin Cruce, tot astfel vor fi zdrobiți și vrăjmașii Crucii lui Hristos sau ai creștinilor Că în prigonitorii creștinilor lucrează diavolul, cel care trebuie înfrânt prin Cruce; că creștinii prigoniți sunt mădulare ale lui Hristos, ostașii lui Hristos, aflați mereu sub paza lui Hristos Dumnezeu și a Crucii Sale /ată că te-ai făcut sănătos De acum să nu mai păcătuiești (Ioan 5,14) Experiența arată că păcatele și patimile distrug sănătatea sufletului și trupului, iar biruința asupra păcatelor aduce în suflet liniște cerească și sănătate trupească Răpune hidra cea cu multe capete a păcatului și vei fi sănătos Păstrează-ți liniștea sufletească, nu te agita, nu te tulbura de nimic din cele ce ți-ar putea sta împotrivă: necazuri, nedreptăți, nereguli, și te vei bucura mereu de sănătate sufletească și trupească Neliniștile, tulburările, focul patimilor de tot felul nasc în noi mulțime de boli sufletești și trupești Ț) entru a-i conduce pe alții, trebuie mai întâi să înveți să te conduci pe X tine Pentru a-i învăța pe alții, trebuie mai întâi să acumulezi tu însuți cunoștințe Dacă nu știu să mă conduc pe mine însumi, dacă îmi lipsește duhul stăpânirii de sine, al blândeții, sfințeniei, iubirii și adevărului, voi fi un prost conducător Când patimile își fac mendrele în mine, mai bine să nu mă apuc să-i conduc pe alții, ca să nu le provoc un mare rău și să nu mi-1 provoc nici mie Domnul îmi este viață în moarte, putere în neputință, lumină în întuneric, bucurie în tristețe, curaj în lașitate, liniște în tulburare, mă ascultă când mă rog, mă slăvește când sunt ponegrit, mă izbăvește cu cinste când sunt defăimat Mă ajută și mă mântuiește cu puterea Sa, în chip minunat, mă scoate din necazuri, din strâmtorări, din patimi trecătoare Când înalț către El strigare de izbăvire, dușmanii nevăzuți mă părăsesc degrabă, după ce mi-au întinat cele din lăuntrul meu și simt atunci lucrând asupra mea dreapta Dumnezeului și Mântuitorului meu Mărire și mulțumire Păstorului și Luminătorului sufletului meu ând te rogi împovărat de multe păcate și cuprins de deznădejde, începe-ți rugăciunea cu convingere, cu duh arzător, adu-ți aminte că însuși Duhul lui Dumnezeu ajută neputințelor noastre, mijlocește pentru noi „cu suspine negrăite44 (Romani 8, 26) De îți vei aduce aminte cu credință de lucrarea Duhului lui Dumnezeu în noi, atunci îți vor picura din ochi lacrimi de umilință și vei simți în inimă pace, dulceață, dreptate și bucurie în Duhul Sfânt“ (Romani 14, 17) Și striga-vei, cuvântând cu inima, Avva, Părinte! Omniprezența lui Dumnezeu se vădește în spațiu și în mintea noastră, adică Dumnezeu este pretutindeni în raport cu spațiul și în raport cu gândirea noastră Oriunde m-aș duce, cu trupul sau cu mintea, îl voi întâlni pe Dumnezeu, pretutindeni Dumnezeu îmi va ieși în cale 114 Când ne rugăm trebuie să credem în așa măsură în forța cuvintelor rugăciunii, încât cuvintele să nu fie rupte de acțiunea pe care o exprimă Să credem că fiecare cuvânt atrage după sine îndată acțiunea căreia îi dă expresie, așa cum corpul este însotit întotdeauna de umbra sa Și așa cum cuvintele și faptele Domnului sunt întotdeauna nedespărțite „Că El a zis și s-au făcut El a poruncit și s-au zidit" (Psalmul 149, 5) Și tu să crezi tot așa Ce-ai spus când te-ai rugat și ce ai cerut aceea va fi Tu ai adus laudă lui Dumnezeu și El ți-a primit lauda ta; i-ai mulțumii și ți-a jjrimit mulțumirea, întru miros de bună mireasmă duhovnicească Nenorocirea e că avem puțină credință și despărțim cuvântul de faptă, precum trupul de suflet, forma de conținut, umbra de corp, rămânem când ne rugăm ceea ce suntem și în viață: oameni „firești care nu au Duhul“ (Iuda 1, 19) De aceea și sunt neroditoare rugăciunile noastre Stă scris despre templu: „Și vor fi ochii și inima Mea acolo în toate zilele“ (3 Regi 9, 3) Acolo, adică îndreptați îndeosebi asupra inimilor celor ce se află și se roagă în el, fiindcă Cel de Sus nu locuiește în temple făcute de mâna omului Câtă bucurie ne dau aceste cuvinte ale înțeleptului Solomon! în templul lui Dumnezeu, ochii stăpânului sunt îndreptați asupra fiecăruia dintre noi, inima lui așijderea! Putea-vom oare să cerem o și mai mare apropiere? Asupra mea este îndreptată însăși inima Stăpânului Uneori stai față către față cu cineva, vorbești cu el, dar inima lui nu este îndreptată spre tine, ocupată fiind de altcineva sau cu altceva Aici însă inima lui Dumnezeu e îndreptată spre tine, toată iubirea, bunătatea, mărinimia Sa, toate sunt gata să se reverse spre tine, după cum îți este credința Când îi chemăm pe sfinți rugându-ne si le rostim numele înseamnă că ni-i apropiem de inimă Cere-le atunci cu_ credință șă-ți fie rugători șijnijlocitori_și îți vor asculta rugăciunea și o vor înfățișa îndată stăpânului, ca unui Atotputernic și Atotprezent Când la Proscomidie chemi, rugându-te, pe Iisus Hristos Domnul, pe Preacurata Sa Maică, pe sfinți, sau îi pomenești pe vii și pe morți, atunci părticica pe care o scoți reprezintă pe Domnul sau pe Preacurata Sa Maică, sau pe vreun sfânt, sau pe mai mulți sfinți împreună, pe viii și pe morții pe care îi pomenești, gândul îndreptat spre ei o dată cu rostirea numelui reprezintă, „ține locul" sufletului lor, al ființei invocate sau pomenite Astfel sunt aduse în mic pe buzele și în inima noastră ființe din lumea de dincolo, de Sus, și aceasta se face prin credință, prin Duhul Sfânt, Cel Care pretutindenea este și pe toate le împlinește Când mă rog, cred cu tărie că: 1) Dumnezeu Unicul este Cel ce este și pe toate le împlinește, prin urmare stă și la dreapta mea 2) Că eu sunt chipul Său 3) Că El este ocean de bunătate și 4) Izvorul a toată binefacerea și că El însuși m-a împuternicit să mă rog Lui 115 După cum pietrele, sau bucățile de lemn, sau alte corpuri aruncate în sus cad inevitabil pe pământ sau în apă, în funcție de locul de unde sunt aruncate, tot așa și cuvintele rugăciunii ajung negreșit la Dumnezeu dacă sunt spuse din inimă; atunci când sunt spuse fățarnic, cad peste șerpii întunericului, în oceanul minciunii - diavolul -, cel ce este ființa minciunii Când te rogi, trebuie să-ți închipui întreaga creație ca și cum n-ar însemna nimic înaintea lui Dumnezeu, iar pe Unul-Dumnezeu- Totul, Cel ce pe toate le ține, Care există și lucrează pretutindeni, dând viață la toate Domnul umple întreaga creație, cea care este în fața Sa, „ca picătura de rouă, cea de dimineață, care se pogoară pe pământ14 (înțelepciunea lui Solomon 11, 22), Care o ține cu dreapta Sa, până la cel din urmă firicel de iarbă și de praf, nefăcând nici o deosebire între lucrurile mari și cele mici, ființează în infinit, umplând totul la modul absolut, ca și cum totul n-ar fi decât vid, El fiind existența unică; de aceea S-a și numit pe Sine Cel ce este (Ieșirea 3, 14): „Eu sunt cel ce sunt“ Oricare particulă a universului, cât ar fi ea de mică și de neînsemnată, prin faptul că are o existență proprie aduce dovada că Dumnezeu, Cel ce pe toate le săvârșește și le ține, există Ar fi oare cu putință să existe materia și să nu existe Dumnezeu, Creatorul a toate? Nu! Fără El nu poate să existe nimic, fără prezența și susținerea lui Dumnezeu, n-ar putea exista, dacă ar fi să rămână singur, nici măcar un firicel de praf „Fără El nimic nu s-a făcut, din ce s-a făcut" (Ioan 1, 3) Intr-o anumită măsură, ne putem da seama încă din această viață de cele ce vor deveni realitate în viața viitoare; că, unindu-ne atunci pe deplin cu Dumnezeu, vom avea parte de un izvor de veșnică lumină, pace, bucurie și fericire Când ne rugăm, când sufletul nostru stă întors tot către Dumnezeu, unindu-ne cu El, ne simțim minunat, liniștiți, ușurați, veseli, întocmai copiilor la sânul mamei Sau, mai deslușit vorbind, atât de bine, încât nu mai avem cuvinte să spunem cum „Bine este ca noi să fim aici" (Luca 9, 33) Nevoiește-te, deci, neslăbit, ca să te învrednicești de fericirea cea fără de sfârșit ce va să vină și pe care ai și început să o cunoști în parte, din experiență, încă din viața aceasta Dar ia seama: „Căci vedem acum ca prin oglindă, în ghicitură, iar atunci, față către față; acum cunosc în parte, dar atunci voi cunoaște pe deplin" (1 Corinteni 13, 12) Cum ne va fi oare când ne vom uni cu adevărat cu Dumnezeu, când închipuirile și umbrele, oglinda și ghicitură nu vor mai fi și când va veni împărăția adevărului și a cunoașterii desăvârșite? Să nu încetăm nici o clipă lupta pentru dobândirea fericirii celei viitoare, pentru viitoarea noastră unire cu Dumnezeu 116 edeți cât de puternic strălucesc soarele și stelele? „Atunci cei drepți V vor străluci ca soarele" (Matei 13, 43), de la lumina cea dinlăuntru, nematerială a lui Dumnezeu Când îngerii își fac apariția pe pământ, sunt aproape de fiecare dată înconjurați de lumină Tindeți către această lumină, părăsiți cele ale întunericului Putem să ne înălțăm ființa, făcându-ne părtași cu Ființa divină; căci Dumnezeu este lumină necreată, mai presus de orice lumină creată Omule! Când mă uit la tine, cunoscându-ți simțurile și trupul tău, când îmi amintesc de ziua în care te-ai născut și de zilele care au urmat, din copilărie până când te-ai făcut bărbat deplin și până în ziua de azi, pentru ca mai apoi să mă ducă gândul la ziua morții tale și pe urmă la veșnicia care ți-a fost hărăzită, de la facerea lumii, nu știu de ce să mă minunez mai întâi: de nimicnicia ta sau de atotputernicia și bunătatea Creatorului, Care a binevoit să-ți dea viață și Care îți îmbracă trupul stricăcios și muritor în nemurire! Mirarea mea sporește când văd cum ție, celui ce ești trup și sânge, Domnul Dumnezeu, împăratul Cel veșnic, îți dă să guști din Trupul și Sângele Lui, fiindcă El, în zilele când se afla în trup omenesc, S-a făcut părtaș trupului și sângelui nostru (cf Evrei 2, 14), ca să te facă pe tine veșnic viu Omul care moare rămâne o ființă vie „Dumnezeu ( ) nu este Dumnezeu al morților, ci al viilor, care toți trăiesc în El“ (Luca 20, 38) Sufletul omului plutește nevăzut lângă trup, în locurile unde i-a fost drag să petreacă Dacă omul a murit în păcat, sufletul nu poate să se dezlege de legăturile sale cu păcatul și are mare nevoie de rugăciunile celor rămași în viață, îndeosebi cele ale Bisericii, Mireasa cea preasfântă a lui Hristos Să ne rugăm din toată inima pentru răposați Le poate fi de un imens ajutor, mai mult decât oricare, venit de la cei vii ând Domnul privește cu milostivire la fiii pământului cu ochii natu- V ' rii, cu „ochii" unui timp senin, limpede, deschis, ne simțim cu toții în largul nostru, ușori și veseli Când atmosfera este curată, aeru’ ne pătrunde binefăcăter în suflete și în trupuri; când atmosfera devine rece, umedă, apăsătoare, simțim ceva ca o povară, pe suflet și pe trup, mulți ne îmbolnăvim, pe mulți ne răpune aleanul și urâtul Este modul prin care natura influențează puternic și irezistibil starea oamenilor Și este interesant de observat că cine este legat mai puțin de poftele și desfătările vieții, cine nu s-a făcut rob pân-tecelui, cine este mai cumpătat la mâncare și la băutură, față de acela natura pare să se arate mai binevoitoare, nu-1 apasă sau o face într-o mai mică măsură decât în cazul celor deveniți sclavii firii și trupului O, cât de limpede ni se arată că adevărata noastră viață este în Domnul, nu în cele materiale; cât de clar vedem că Domnul „lucrează toate în toți" (1 Corinteni 12, 6) în atmosferă El este respirația noastră; în mâncare, ne satură, în băutură, ne ogoiește se- 117 tea; El ne îmbracă, ne adăpostește, ne încălzește și ne liniștește; ne aduce liniște și în somn; îl regăsim în cuvântul curat, învățătoresc, înțelept și ziditor, în dragostea unora față de alții Doamne, Stăpâne, Făcătorul și Binefăcătorul nostru! Dă-ne ca în fiecare clipă a vieții noastre să ne amintim de Tine, că prin Tine „trăim și ne mișcăm și suntem“ (Faptele Apostolilor 17, 28), că viața ne-a fost dată de Tine, respirația, totul! Dar să ținem minte, dacă în toate cele de care am vorbit până acum nu vom ține seama de poruncile și rânduielile lăsate de la Dumnezeu, El ne va fi și pedeapsa noastră Pedepsi-ne-va cu atmosfera, cu mâncarea, cu băutura, nu ne vom mai sătura, nu ne vom mai astâmpăra setea, ne va face să ne scârbim de mâncare și de băutură sau să ne îmbolnăvim de ele Așa cum se întâmplă când cuiva nu-i mai priește mâncarea, când i se urăște de îmbrăcăminte și de casă, când nu-și mai găsește liniștea nici în somn, când vorbele lui nu mai au nici o legătură între ele, când are parte de dragoste nestatornică, chinuitoare și pârjolitoare Se vădește că pedepsele ne vin chiar din pornirile noastre păcătoase „Prin ceea ce păcătuiește cineva, prin aceea se pedepsește" (înțelepciunea lui Solomon 11, 16) devărul și darul mântuitor al sfintei noastre credințe se vădește lim- zYpede în faptul că nici o Taină și nici o rugăciune făcută cu convingere nu rămân zadarnice, ci ne aduc din cer o putere care se arată în sufletele și trupurile noastre, care ne curăță de păcate, ne liniștește sufletul, după cuvântul Mântuitorului: „Veniți la Mine toți cei osteniți și împovărați și Eu vă voi odihni pe voi“ (Matei 11, 28), și care ne scapă de supărările inimii și de bolile trupești Niciodată nu ne rugăm zadarnic Domnului sau Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, sau îngerilor, sau sfinților, ci toate cele cerute spre mântuire le primim Necontenit coboară spre noi din cer puteri vindecătoare și ajutor de tot felul Domnul este Stăpânul tuturor puterilor celor ce ar putea să lucreze în noi, este Domnul milei și al mântuirii Iar Preacurata Maică a lui Dumnezeu, Pururea Fecioară, din care S-a întrupat Dumnezeu-Cuvântul, urmează întocmai cuvântul Fiului și Dumnezeului său, rugându-se pentru noi, arătând necontenit credincioșilor puterea sa Simțind asupra noastră, neîncetat, puterile mântuitoare ale Maicii lui Dumnezeu, zicem către dânsa: „Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale noi, nevrednicii Că de nu ai fi stat tu înainte, rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi din atâtea nevoi?" Sau: „Arată-ți mereu către noi puterea ta" Alergăm la dânsa la toată supărarea, nevoia și încercarea Așijderea și la sfinți, și la îngeri, când îi chemăm, ne ascultă și prin har dumnezeiesc ne ajută mul trupesc nu poate să înțeleagă fericirea sufletească pe care o dau rugăciunea și faptele bune; nu-și poate închipui, câtuși de puțin, nici fericirea din veacul ce va să vină El nu cunoaște decât cele pământești și nimic mai mult decât fericirea trupească, bunătățile cerești părându-i-se 118 simple produse ale imaginației Omul duhovnicesc cunoaște însă din experiență proprie ce înseamnă fericirea unui suflet făcător de bine și pregustă de timpuriu cu inima fericirea viitoare Cu cât este omul mai sporit în viața duhovnicească, cu atât mai mult se pătrunde de duh începe să vadă pretutindeni pe Dumnezeu, pretutindeni manifestările puterii și măreției Sale, și pe sine însuși se vede mereu și în tot locul în Dumnezeu și cu Dumnezeu, se simte atârnând de El până și în cele mai mărunte situații Cu cât trăiește omul mai mult o viață trupească, cu atât mai mult devine cu totul om trupesc, nu-L vede în nimic și nicăieri pe Dumnezeu, nici măcar în cele mai minunate manifestări ale puterii Sale dumnezeiești; în toate și peste tot vede doar trup, materie, amăgindu-se în sine că Dumnezeu nu stă înaintea ochilor săi (cf Psalmul 35, 2) Domnul este numit, și așa și este, Păstorul cel bun (Ioan 10, 11) Dacă te vei lăsa condus, și vei fi convins că așa trebuie să faci, vei înțelege cu inima că, așa cum păstorul sârguincios își paște turma în pădure, dar nu o lasă să se rătăcească în ea, ci are grijă să țină oile împreună, tot așa și Domnul ne paște sufletele, nelăsându-le să rătăcească în minciună și în păcate, adunându-le pe calea virtuților, păzindu-le să nu le fure sau să le răzlețească lupul cel fără de trup Deoarece diavolul, prin firea lui, ar putea să-mi pătrundă cât ai clipi din ochi și dintr-o singură mișcare în inimă, trebuie să fiu gata și eu să-l resping tot atât de repede, cu un singur cuvânt, spus din inimă, care să cuprindă în sine toată puterea adevărului, asemenea unui antidot împotriva minciunii vrăjmașului în acest sens spunea Mântuitorul „fiți dar înțelepți ca șerpii" (Matei 10, 16), deci așa cum șarpele fără trup ne atacă fulgerător, cu precizie, cu diavolească iscusință, alegându-și întotdeauna momentul când ne poate ataca și doborî mai ușor, descoperindu-ne mai întâi părțile și deprinderile cele mai slabe, pentru ca atacul să-și atingă în cea mai mare parte scopul, în același timp, Domnul adaugă: „și nevinovați ca porumbeii", adică simpli (modești) și buni De la șerpi putem lua doar înțelepciunea (istețimea); inima să ne rămână simplă, curată, neatinsă de stricăciune; fiți blânzi și smeriți ca Mine, ne îndeamnă Mântuitorul, nu vă lăsați cuprinși de mânie și de irasci-bilitate: „Căci mânia omului nu lucrează dreptatea lui Dumnezeu" (Iacov 1, 20) Să ne păstrăm curați, neatinși de nici o întinăciune a trupului și duhului Sufletul nostru ca ființă spirituală activă nu poate să rămână în nelu- crare Sau face binele, sau face răul, una din două Saucrește în el grâu, sau crește neghină Dar, fiindcă orice bine vine de la Dumnezeu, iar mijlocul de a primi orice bine de la Dumnezeu este rugăciunea, numai cei ce se roagă cu osârdie, din adâncul sufletului, sincer, primesc de la Domnul har 119 pentru facerea binelui și, în primul rând, harul credinței Cei care nu se roagă este firesc să rămână fără daruri duhovnicești, lipsindu-se de bunăvoie de ele, din negrijă și din răceala sufletului Și așa cum în inimile celor ce se roagă cu sârguință și lucrează Domnului crește grâul pornirilor, intențiilor și faptelor bune, tot așa și în inimile celor ce nu se roagă crește neghina tuturor răutăților, care înăbușă puținul bine care a mai rămas de la harul Botezului, Mirungerii și apoi al Pocăinței și împărtășaniei De aceea trebuie să arătăm cea mai mare grijă holdei inimii noastre, ca să nu crească în ea neghina răului: lenea, huzurul, luxul, necredința, iubirea de avuție, zgârcenia, invidia, ura și celelalte Să ne plivim în fiecare zi holda inimii, măcar la rugăciunea de seară și de dimineață Să o împrospătăm cu suspine mântuitoare și cu lacrimi, precum ploaia cea timpurie, de dimineață, și ploaia cea târzie, de seară Și să mai facem și altceva: să punem în brazda inimii noastre semințele virtuților - credința, nădejdea în Dumnezeu și iubirea de Dumnezeu și de aproapele; să o îngrășăm, să o fertilizăm cu rugăciune, cu răbdare, cu fapte bune și să nu rămânem nici măcar un ceas în trândăvie și nelucrare, căci atunci când trândăvim și nu facem nimic, dușmanul se arată foarte sârguitor în a-și semăna neghina „Dar pe când oamenii dormeau, a venit vrăjmașul ( ) a semănat neghină printre grâu și s-a dus“ (Matei 13, 25) Trebuie, de asemenea, să nu uităm că faptele bune nu se pot face fără efort și uneori se fac chiar din obligație; după cum căderea noastră în păcat nu poate fi ispășită și nici împărăția lui Dumnezeu „cucerită" decât „prin străduință și cei ce se silesc pun mâna pe ea“ (Matei 11, 12) De ce oare calea cea strâmtă și poarta îngustă duc spre viață? Cine strâmtează calea celor aleși? Cine îngustează poarta? Lumea strâmtează calea aleșilor, diavolul o strâmtează, trupul o strâmtează Acesta din urmă ne îngustează calea spre împărăția cerurilor Domnul m-a adus, cu sufletul și cu trupul, din neființă la ființă El este atotputernic! Cum să nu cred în atotputernicia Sa? Aș putea oare eu, cel adus de la neființă la ființă, să cred că există ceva care să-I fie cu neputință? Există, oare, pentru Dumnezeu, în lume, ceva mai de preț decât mine - omul? Dacă Domnul a adus din neființă la ființă sufletele îngerilor și sufletele oamenilor, pot să cred oare că există vreun corp, însuflețit sau neînsuflețit, pe care să nu-1 poată crea Dumnezeu? Mai mult decât atât Dacă Dumnezeu însuși S-a făcut trup și suflet omenesc, neîncetând însă să fie Dumnezeu, poate oare fi ceva care să-I fie cu neputință a face? Ar putea exista oare și altceva, infinit miraculos, precum aceasta? Așa Și-a arătat și își arată Dumnezeu atotputernicia Dacă îngerii cei fără de trup pot căpăta uneori o corporalitate vizibilă, nu una imaterială, Dumnezeu dându-le o asemenea putință, de ce nu și-ar putea crea Dumnezeu corp Sieși? Știm chiar că fiecărei creaturi 120 însuflețite îi este proprie capacitatea de a crea, dată de Dumnezeu, Duhul-Atotfăcător Dumnezeu, Care a dat naturii legi prin care se poate schimba repede și ușor, n-ar putea oare transforma, printr-o singură mișcare, orice materie într-un corp viu? Oare corpurile vii, toate câte sunt, nu sunt compuse din materie amorfă și neînsuflețită? Care puțin credincios ar putea să se îndoiască, după toate acestea, de prefacerea pâinii și vinului în Trupul și Sângele lui Hristos Domnul, în timpul dumnezeieștii Liturghii, după ce El însuși s-a întrupat pe Sine de la Duhul Sfânt și din Fecioara Maria? e este mai puternic și mai neschimbător decât cuvântul? Prin cuvânt a fost creată lumea, prin cuvânt se și ține Dumnezeu „ține toate cu cuvântul puterii Sale“ (Evrei 1, 3) Și totuși, noi păcătoșii ne purtăm față de cuvânt atât de superficial și de neglijent Există oare ceva pe care să-l tratăm cu mai puțin respect decât cuvântul? Sau ceva care să ne fie mai schimbător? Ce aruncăm din noi, în fiecare clipă, așa cum am arunca o murdărie, dacă nu cuvântul? Ticăloși suntem noi oamenii! Cât de nepăsători suntem față de un giuvaer atât de scump! Nu ținem seama că printr-un cuvânt ieșit dintr-o inimă credincioasă și iubitoare putem face minuni în viața și în sufletul nostru, în viețile și sufletele semenilor, atunci când ne rugăm, când suntem la slujbele divine, când predicăm, când săvârșim Sfintele Taine! Prețuiește fiecare cuvânt, creștine, fii cu luare-aminte față de el, fii statornic în cuvânt; dă cuvintelor oamenilor sfinți și cuvântului lui Dumnezeu încrederea cuvenită cuvântului vieții Adu-ți aminte că cuvântul este început Cuvântul trebuie respectat și fiindcă Domnul Cel Atotprezent, Atotfăcător, Unul și Nedespărțit poate fi într-un singur cuvânt De aceea se și spune: „Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deșert" (Ieșirea 20, 7), fiindcă într-un singur nume stă însuși Domnul Cel ce este, Ființa necompusă, simplă, Unul, Cel pretutindeni chemat (invocat) e te va lovi vreodată Dumnezeu cu o mare supărare, cu o boală, cu JL7 vreun necaz, să nu-ți pierzi nădejdea; fii sigur că El îți va trimite și o bucurie, îți va da har, pace, putere, bucurie, pe măsura suferințelor tale Fiindcă: „îndurat și milostiv este Domnul, îndelung-răbdător și multmilostiv Nu până în sfârșit se va iuți, nici în veac se va mânia Nu după păcatele noastre a făcut nouă, nici după fărădelegile noastre a răsplătit nouă" (Psalmul 102, 8, 9, 10) Privind la Crucea Mântuitorului, gândește-te că pe ea a fost răstignită, pentru mântuirea noastră, Iubirea însăși și mai cugetă la fericirea cea mare pentru care am fost mântuiți de Domnul și la chinurile de care ne-a izbăvit, din ghearele cărei fiare ne-a scos și cărui Părinte ne-a încredințat! Ce iubire nemăsurată! Ce răscumpărare nemăsurată! Răscumpărare de amenințarea chinurilor veșnice! Nemăsurată și negrăită fericirea cea fără de sfârșit 121 Când spunem Tatăl nostru trebuie să fim convinși și să nu uităm că Tatăl ceresc nu ne uită și nu ne va uita niciodată, fiindcă ar putea oare exista un părinte, chiar pământesc, care să-și uite copiii, care să nu le poarte de grijă? „Mă cheamă pe mine în ziua necazului și te voi, izbăvi" (Psalmul 49, 16) Zice Domnul: „Știe doar Tatăl vostru Cel ceresc de ce aveți nevoie" (cf Matei 6, 32) Reține aceste cuvinte în inimă Nu uita că Tatăl ceresc te înconjoară mereu cu iubire și te ocrotește și de aceea îl și numim Tatăl nostru Cuvântul Tată are aici o semnificație și o putere deosebite Când zici o rugăciune, zi-o după rânduială, cum scrie la carte, nu sări de la un cuvânt la altul fără să pătrunzi adevărul pe care îl conține și fără a-1 simți cu inima Străduiește-te ca lucrarea pe care o faci, cuvintele pe care le spui, să-ți treacă prin inimă Uneori însă inima s-ar putea să se împotrivească: din lenevie, dintr-o încremenită insensibilitate față de ceea ce citești, din îndoială sau din necredință, sau de ceva ca o lingoare și o senzație de asfixiere; din neatenție, din cauză că ești atras sau preocupat de altceva; sau fiindcă nu ți-a ieșit din minte jignirea cuiva, din sete de răzbunare față de acela; sau îți stă gândul la o desfătare lumească, sau la ultimul roman pe care l-ai citit și, în general, la vreo carte cu conținut profan; nu fi egoist, caută să-ți învingi pornirile nesăbuite ale inimii; oferă-I-o lui Dumnezeu, ca pe o ofrandă bineplăcută: „Dă-mi, fiule, inima ta!" (Pilde 23, 26) Atunci rugăciunea ta te va face de-un neam cu Dumnezeu, te va uni cu El și cu cerul întreg și te vei umple de Duh și de roadele Lui: adevăr, pace, bucurie, dragoste, în-delungă-răbdare, inimă zdrobită Ai vrea să isprăvești mai repede pravila de rugăciune, ca să dai odihnă trupului ostenit? Roagă-te din inimă și vei avea parte de cel mai liniștit somn, mai profund și mai sănătos Nu te grăbi, rugân-du-te oricum Cu prețul unei jumătăți de oră de rugăciune vei câștiga trei ore de somn sănătos Când lucrezi sau ești la serviciu, te grăbești? Trezește-te mai devreme, nu lenevi în pat, roagă-te sârguitor și vei avea parte de liniște, energie și succes în tot ce vei face peste zi Te doare inima din pricina grijilor vieții? înfrânează-ți-o Să-i fie ei comoară Dumnezeu, nu deșertăciunile vieții învaț-o să se lege mai mult de Dumnezeu, prin rugăciune, decât de zădărniciile lumii acesteia Ca să nu te rușinezi în zilele bolii tale și în ceasul morții, precum cel bogat în averi lumești și sărac în credință, nădejde și dragoste Dacă nu te vei ruga așa cum am spus, nu vei spori în viață, în credință, în înțelepciune duhovnicească Iisus Hristos Domnul n-avea unde să-Și plece capul în timpul vieții Sale pământești (Matei 8, 20), avea însă viață în Sine și viață pentru toți (Ioan 3, 36; 5, 26; 11, 25; 14, 6) Bogății își construiesc palate somptuoase, trăiesc în ele, dar - vai! - în ciuda ambianței strălucitoare în care se mișcă, nu au în inimă viață adevărată și nici cu deșertăciunile lor nu se pot 122 desfăta Se plictisesc, se sufocă în palatele lor somptuoase, încât mulți bogați și dregători de seamă ar schimba oricând palatul cu bordeiul săracului, numai să dobândească liniștea inimii Poți bineplăcea lui Dumnezeu întru totul printr-o desăvârșită despăti-mire, ținându-ți trupul bine strâns în frâu; de pildă, când ți-e lene și tragi la somn în timpul rugăciunii, fă în așa chip încât să nu cedezi acestor porniri, arătând astfel că îți poți stăpâni trupul De o asemenea stare s-au învrednicit mucenicii și asceții Ț a sfârșitul rugăciunilor de dimineață și de seară pe care le faci acasă, J—zcheamă-ți în ajutor sfinții: patriarhii, proorocii, apostolii, slujitorii altarului, ierarhi și preoți, mucenicii, mărturisitorii, cuvioșii, asceții, doctorii fără de arginți Văzând în ei exemple de lucrare a tuturor virtuților, caută să le urmezi tu însuți pilda De la patriarhi învață credința și încrederea, întocmai ca acelea ale copiilor față de părinți, ascultarea față de Domnul De la prooroci și apostoli, râvna lor întru mărirea lui Dumnezeu și pentru mântuirea sufletelor omenești; de la sfinții slujitori ai altarului, râvna în propovă-duirea cuvântului lui Dumnezeu și în alcătuirea de scrieri duhovnicești chemate să preaslăvească numele lui Dumnezeu, să întărească credința, nădejdea și dragostea în creștini De la mucenici și mărturisitori - tăria în apărarea credinței și demnitatea trăirii lor în fața necredincioșilor și a celor deprinși să viețuiască în necinste; de la asceți - răstignirea trupului, cu toate poftele și patimile lui, rugăciunea și cugetarea la Dumnezeu; de la doctorii fără de arginți - neagonisirea și ajutorarea fără răsplată a celor nevoiași r' ând trupul se află în largul său, bucurându-se de tihnă și desfătare, toate poftele și deprinderile rele se trezesc în el; când este strâm-torat, istovit, când nu-și mai poate satisface poftele și patimile, acestea slăbesc și până la urmă pier Iată de ce înțelepciunea și bunătatea Tatălui cerese fac ca să fim încercați sufletește și trupește de supărări și boli Iată de ce acestea trebuie nu doar răbdate fără crâcnire, ci să ne și bucurăm de ele mai mult decât de stările de liniște sufletească, de libertate și sănătate trupească Fiindcă, neîndoielnic, este mai rea starea sufletească a aceluia care nu a trecut prin supărări sau prin boli trupești, mai cu seamă când trăiește în belșug pământesc, nedându-și seama că inima îi odrăslește păcate și patimi de tot felul, supunându-1 morții spirituale Dați atenție copiilor, smulgeți-le din inimă neghina păcatelor, a gândurilor viclene, urâte, hulitoare, a deprinderilor, pornirilor, patimilor păcătoase; vrăjmașul și trupul nostru cel păcătos nu cruță nici copiii; în copii există germenii tuturor păcatelor; arătați copiilor cât sunt de vătămătoare patimile în viața omului, nu le ascundeți, pentru ca, ignorând existența lor și 123 neînțelegând despre ce este vorba, să nu se dedea la deprinderi și patimi, care pot să crească în ei și să dea rezultate când copiii vor ajunge la maturitate Omul trupesc, în toată viața lui, urmează o direcție trupească, preocupările lui sunt trupești, scopul pe care îl urmărește este trupesc Rugăciunea îi este trupească, modul cum învață el însuși și cum îi învață pe alții este trupesc, scrisul și compunerea de cărți sunt trupești Toată viața, la fiecare pas și cu fiecare cuvânt spus, reflectă o existență „trupească" Cel mai mult se manifestă viața cea după trup în pântece Acolo este și tronul și tribuna omului care trăiește doar cu trupul Pe măsură ce omul, cu ajutorul lui Dumnezeu, se îndepărtează de viața cea după trup, el începe să-și țină la distanță pântecele, își schimbă regimul alimentar, încetează să mai trăiască doar pentru nesătula burtă Puțin câte puțin, în inima lui se înstăpânesc credința, nădejdea și dragostea Locul mâncării prisositoare, al băuturii, îmbrăcăminții și locuinței luxoase îl iau gândul la Dumnezeu, la suflet, la viața veșnică, la chinurile veșnice în locul iubirii de arginți, de mâncare, de băutură de haine și locuințe luxoase vine iubirea de Dumnezeu și de oameni, de împreună-șederea cu îngerii și cu sfinții în ceruri Și tot în loc de mâncare și băutură vine setea de carte ziditoare, de ascultare a cuvântului lui Dumnezeu și a sfintelor slujbe Mai înainte îi ținea de dușmani pe cei ce se împotriveau în vreun fel bunăstării sale aparente, exterioare; acum dărâmă el însuși acea formă de bunăstare și îi iubește și pe cei ce i-o dărâmă înainte dormea peste măsură, găsindu-și mulțumire în somn; acum doarme puțin și se lipsește cu bună știință de un somn dulce; înainte își proteja cât putea mai mult trupul, acum și-l șubrezește, ca să poată fi înfrânt în războiul necurmat cu duhul ând îl vezi pe câte unul, silit de diavolul, că-și ține inima în prin- soarea vreunui lucru de inimic, având, cum se spune, une idee fixe, care îl face să sufere, să-ți vorbească de ea până te plictisește, nu-ți ieși din fire, ci cunoscând că aceasta e o boală sufletească ce vine de la diavolul, fii blând și calm, îndreaptă-te către Dumnezeu îndată și citește în liniște, cu credință nezdruncinată, troparul icoanei celei nefăcute de mână: „Preacuratului Tău chip ne închinăm, Bunule, cerând iertare greșelilor noastre, Hris-toase Dumnezeule, Cel ce ai binevoit să Te înalți cu trupul pe Cruce ca să izbăvești făptura Ta de chinurile vrăjmașului; pentru aceasta mulțumire îți aducem Ție, Celui ce cu bucurie ne umpli pe toți, Mântuitorul nostru, Cel ce ai venit să mântuiești lumea" Ta seama la tine însuți Vrăjmașul îți pune la încercare și răbdarea; el 1 va socoti că a obținut o dublă victorie dacă îți vei ieși din fire Știin-du-te victima uneltirilor sale, caută să nu-ți pese de acestea Când cineva își iese din fire, mai cu seamă o persoană apropiată, e dureros să o vezi cum se poartă și cum vorbește aiurea, aducând mereu vorba de o pasiune pentru cine 124 știe ce lucru lumesc Nu te pierde niciodată cu firea, nu dispera, nu exploda: „ia seama la tine însuți ca să nu cazi și tu în ispită“ (Galateni 6, 1) Cheamă-L în ajutor pe Mântuitorul: Mântuitorule! Mântuiește-mă! Dacă te vei găsi în vreo durere sufletească, nu-L trăda niciodată, nici de vei fi silit de diavolul sau de patimi Nu uita ce spune însuși Domnul: „Și Mă cheamă pe Mine în ziua necazului și te voi izbăvi și Mă vei preaslăvi“ (Psalmul 49, 15) Nemărginita putere a lui Dumnezeu este gata să ne vină în orice clipă în ajutor Dumnezeului puterilor și al bunătății îi este plăcut să-Și vădească, prin noi, puterea Sa mântuitoare și să ne izbăvească de vrăjmașii văzuți și nevăzuți Cu atât mai de plâns și mai de compătimit este omul cu cât motivul durerii sale sufletești este mai de nimic, fiindcă atunci vei înțelege limpede că diavolul este cauza Nicicând nu-ți vine mai greu să spui, din inimă, facă-se voia Ta, Părinte, ca atunci când te afli într-o mare suferință sau ești lovit de o boală grea, sau când suferi de pe urma nedreptății oamenilor, sau a hărțuielilor și uneltirilor diavolului Ți-e foarte greu să spui facă-se voia Ta și atunci când te-ai făcut tu însuți vinovat de vreo nenorocire, fiindcă ești convins atunci că nu voința lui Dumnezeu, ci a ta te-a adus în acea situație, deși nimic nu se întâmplă fără voia lui Dumnezeu în general, ne este greu să credem sin-cer că suferimdinvomța lui Dumnezeu, când inima, credința și experiența ne spun că Dumnezeu este fericirea noastră; de aceea ne vine greu să spunem, când suntem nefericiți, facă-se voia Ta Ne întrebăm atunci: oare aceasta să fie voia lui Dumnezeu? Oare de ce ne supune Dumnezeu la chinuri? De ce oare sunt alții netulburați și fericiți? Ce-am făcut? Când se vor sfârși chinuirile noastre? Deși naturii noastre stricăcioase îi va fi greu să recunoască că trebuie să se supună voinței lui Dumnezeu, fără de care nu se întâmplă nimic, ea se cuvine să i se plece cu smerenie, să i se supună și să aducă înaintea Domnului, ca pe cea mai de preț ofrandă, supunerea din toată inima, nu doar atunci când se bucură de liniște și fericire, ci și în tulburare, în suferință și nefericire Să-și supună judecata deșartă și strâmbă desăvârșitei înțelepciuni dumnezeiești, fiindcă pe cât de departe este cerul de pământ, pe atât de îndepărtate sunt și gândurile noastre de cele ale lui Dumnezeu Fiecare om să-l aducă pe „Isaacul“ său - fiul unul-născut, cel iubit, cel făgăduit (căruia i-au fost făgăduite pacea și fericirea, nu întristarea) - drept jertfă lui Dumnezeu, arătându-I prin aceasta credință și ascultare, ca să se învrednicească de darurile Lui, cele de care s-a folosit și se va folosi 125 Milostenia dată în silă rămâne fără folos Q i nu ne duce pe noi în ispită Pentru a înțelege exact aceste cuvinte O ale Rugăciunii Domnești, trebuie să ne reamintim că această rugăciune a fost dată apostolilor, care îl rugaseră pe Domnul să-i învețe cum să se roage, înainte de pogorârea Sfântului Duh, când Satana îi ceruse de la Domnul ca să-i cearnă ca pe grâu Atunci apostolii mai erau încă slabi în duh și puteau lesne cădea în ispită (ca Petru); de aceea îi va și îndemna Domnul să spună „Și nu ne duce pe noi în ispită" Căci fără punerea la încercare a credinței, nădejdii și dragostei noastre, viața n-ar fi cu putință Punerea la încercare a comorilor celor mai prețioase ale inimii îi este de trebuință omului pentru a se vedea el însuși pe sine și a ști cum să se îndrepte Da, ispitele (încercările) ne sunt necesare pentru ca „să se descopere gândurile din multe inimi" (Luca 2, 35), ca să ni se descopere tăria sau slăbiciunea credinței, știința sau neștiința, întinăciunea sau curăția inimii, încrederea în Dumnezeu, sau în cele pământești, dragostea de sine sau de ce este stricăcios, sau dragostea de Dumnezeu, înainte de toate Când îmi aduc aminte de Fiul lui Dumnezeu, Care a primit în Unimea dumnezeirii Sale firea omenească și cum trăiesc astăzi cei ce se numesc creștini, mă cuprinde spaima și jalea; spaima, știind că pe cei ce nu se iau ei înșiși în seamă, pe cei nerecunoscători și înrăiți îi așteaptă mânia lui Dumnezeu; jalea, văzând că mulți creștini, lipsindu-se de bunăvoie de fericirea cea negrăită a vieții viitoare, se dau pe sine focului și chinului veșnic Cinstește cu toată cinstea pe tot omul, îndeosebi pe creștin, deoarece Domnul a binevoit să ia fire omenească în cea mai strânsă unire cu Dumnezeirea Sa, astfel încât Dumnezeu S-a făcut și Om Privește la om și cugetă: însuși Domnul a fost întru totul asemenea acestui om, în afară de păcat, și dacă știi și vezi că omul acela nu cunoaște adevărul înomenirii Fiului lui Dumnezeu și trăiește nedemn, învață-1, dă-i cunoștințe Să mai iubești pe fiecare om ca pe tine însuți fiindcă este aproapele tău, așa cum s-a spus și în porunca Domnului: „Să nu mărturisești strâmb împotriva aproapelui tău“ (Ieșirea 20, 16) Omul trupesc consideră libertatea creștinului o constrângere De pildă: mersul la biserică, la sfintele slujbe, postul, pregătirea pentru împărtășanie, spovedania și împărtășania, toate Tainele Nu știe însă că toate acestea sunt cerute de propria sa natură, fiind și necesități ale sufletului Omul trufaș, când aude vorbindu-se despre virtuțile altora, încearcă un sentiment de teamă vicleană: nu cumva acei oameni sau acel om să fie mai presus decât el în facerea binelui, să nu-1 pună pe el în umbră, 126 fiindcă orgoliosul se pune întotdeauna pe sine deasupra tuturor, nu-și poate închipui că ar putea exista oameni care să-l egaleze, cu atât mai puțin să-l depășească Pentru el necazul cel mare e concurența Când citești rugăciuni pentru toți oamenii, fără să te rogi pentru ei din toată inima, simți o apăsare pe suflet, deoarece rugăciunea nu-ți este primită de Dumnezeu; când începi să te rogi din inimă pentru toți oamenii, te simți îndată ușurat, fiindcă Domnul caută cu milostivire către rugăciunea ta Deseori ni se înfig în inimă colții diavolului Vei întreba: care colți? Ai necredinței, îndoielii, strâmtorării și ai tuturor patimilor Uneori diavolul ne supune chinului, făcându-ne să ne suspectăm slugiie de infidelitate și incorectitudine în raport cu bunurile noastre (și în special cu proviziile) Și aceasta se întâmplă chiar în timpul când inimile ar trebui să ni se îndrepte spre cele de Sus Ca să te izbăvești de astfel de grijii și preocupări diavolești, adu-ți aminte cuvintele Sfintei Scripturi: „îngăduința voastră să se facă știută tuturor oamenilor Domnul este aproape" (Filipeni 4, 5) Nu vă faceți griji degeaba Dumnezeu vă va păzi bunurile; chiar dacă nu veți fi acasă, El vă va „ține locul", fiindcă este pretutindeni și pe toate le împlinește El va „vorbi" în conștiința servitorilor și casnicilor voștri, îi va face să-și scruteze gândurile inimii în toată vremea și în tot ceasul Le va șopti înlă-untrul ființei lor: să nu fură Inimile li se vor tulbura și li se vor umple de spaimă și de frică la orice intenție păcătoasă de a-și însuși ceva ce nu le aparține; Domnul își va arăta minunata-I putere în ei, nu le va îngădui să vă prade De altfel, ar trebui să vă obișnuiți să considerați tot ce e pământesc un gunoi și să nu-i dați atenție Cuvântul lui Dumnezeu este Creatorul și Dumnezeul nostru și orice rostire a Sa este adevăr și faptă Nici cuvântul nostru nu trebuie să fie altfel (fiindcă suntem făcuți după chipul lui Dumnezeu, deci și cuvântul tuturor ființelor cuvântătoare trebuie să fie adevăr și faptă; precum cuvântul bin-evestitor al Arhanghelului către Zaharia și către Fecioara Maria) Cuvântul îngerilor și sfinților a fost întotdeauna așa Diavolului însă, după ce a căzut de la Dumnezeu, nu i-au mai rămas de folosit decât umbrele cuvintelor și ale gândurilor, ele fiind lipsite de adevăr, neexprimând esența lucrurilor, fiind doar minciună și fantasmă Și așa cum fiecare cuvânt al lui Dumnezeu-Cuvântul înseamnă viață, tot așa cuvintele diavolului nu sunt decât minciună și moarte, întocmai ca și tatăl lor Minciuna este de la sine moarte, fiindcă ceea ce a căzut din viață în moarte pricinuiește în mod firesc moartea sufletului Nu poți să nu faci altceva în viață decât să mănânci, să bei și să fumezi, fiindcă viața omului nu se reduce la un continuu mâncat, băut și fumat (deși există oameni care nu fac decât așa ceva, mereu) Diavolului 127 i-a reușit și această ispravă; prin fumat să transforme viața într-o ardere fără folos, iar gura omului, cea menită să aducă mulțumiri și laude lui Dumnezeu, să o prefacă într-un coș fumegos Cu cât vei folosi mai puțină mâncare și băutură, cu atât ți se va subția și ușura sufletul Ț)uțin credinciosule! Nu te îndoi de atotputernicia Mea! Eu am creat JL tot ce înseamnă suflet și tot ce înseamnă trup Eu sunt Creatorul, Eu sunt Dumnezeul duhurilor și al trupurilor „De la Mine vine suflare de duh și toată suflarea Eu am făcut-o“ (trimitere eronată: Is 57, 16 - n trad ) ă nu ucizi“ De ucis, ucid, printre alții, și doctorii cei ce nu pun un „O diagnostic exact și îi prescriu bolnavului medicamente contraindicate Ucid și cei care refuză să se trateze sau îi refuză vreunui bolnav asistența medicală Ucid și cei care îi tulbură și îi agită pe bolnavi, deși știu că prin aceasta le pot provoca moartea, de pildă, făcând așa cu un bolnav de tuberculoză și grăbindu-i sfârșitul Ucid și cei care, din zgârcenie sau din alte motive reprobabile, nu-i asigură la timp medicamente unui bolnav sau pâine unui flămând e câte ori nu întâlnim oameni cu inimi perverse, denaturate! în tim- pul oficierii Tainelor stau fără credință, insensibili, neputincioși moral, sau îi umflă râsul, sau se agită, sau tremură de o frică diabolică Boala vreunuia dintre apropiați naște, de asemenea, în ei nesimțire, ba chiar și un fel de satisfacție drăcească: încep să-l considere pe bolnav ca pe o ființă inutilă și să gândească în sinea lor: „dacă moare ăsta, o să mă simt mai în largul meu“, fără să le treacă prin minte că și ei, ca oricare alții, pot muri chiar a doua zi și nimeni nu îi va regreta și nu îi va compătimi, după cum nici ei nu-1 compătimesc pe bolnav acum Un om supărăcios și fără minte, dorind să facă să funcționeze un obiect sau un aparat oarecare și nefiind în stare să-l folosească din nepricepere, văzându-se deci în imposibilitatea de a-1 utiliza, așa cum ar fi dorit, de cele mai multe ori se înfurie, își iese din fire, aruncă acel obiect sau îl distruge, ca și când ar fi o ființă vie și s-ar opune intențiilor sale Se întâmplă ca ceva să nu meargă, sau să se înțepenească, sau să se rupă, sau să funcționeze altfel decât se aștepta, sau să nu i se potrivească locul, și omului i se pare că totul se ridică împotriva lui și este gata mai-mai să înceapă să plângă de ciudă Dar dacă în locul nepriceputului vine un meșter, totul intră în normal De ce? Fiindcă meșterul se apucă de treabă cu cap, rațional, cu pricepere și cu suflet Către ce mă îndreaptă aceste reflecții, care privesc lucruri atât de obișnuite, modul nostru de a ne purta cu obiectele? Către constatarea că pretutindeni mintea, sau mai exact spus, spiritul rațional al omului, domnește asupra materiei Nimic nu se poate face de la sine, fără contribuția minții, 128 nici măcar o singură mișcare mecanică corectă Nici un obiect nu se poate adapta de la sine scopului pentru care a fost creat, deoarece scopul respectiv nu poate fi atins decât urmând anumite reguli, sau prin modalități determinate, cunoscute, iar acestea sunt produsul minții, al inteligenței Iată câteva exemple din univers De unde provine acea ordine extraordinară care domină materia neînsuflețită și lumea animalelor necuvântătoare? De unde vine acea frumusețe fără seamăn, acea minunată transformare a materiei amorfe, lipsite de viață, în ceva plin de armonie și de viață? De unde vine acea adaptare perfectă a unor elemente lipsite de viață la mii și mii de scopuri, dintre cele mai diverse, într-un mod atât de rațional și de simplu, știut fiind că prin ele însele acele elemente n-ar putea să-și „propună" un scop și nici să-l atingă? Cine este nevăzutul stăpân al tuturor acestor forme ale materiei? Ce Minte își vădește preaminunata-I înțelepciune în materia neînsuflețită și în mulțimea viețuitoarelor necuvântătoare? Cine este Artistul și Sculptorul perpetuu, Cel ce își realizează opera în mod nevăzut înaintea ochilor noștri? Tu ești Unul, Doamne, Făcătorul a toate! Ochii inimii mele Te văd în fiecare linie a spațiului Tu le-ai făcut și le faci pe toate, împreună cu Fiul Tău și cu Duhul Tău cel Sfânt Inima mea Te sărută, oriunde Te-ai afla, și mă închin Ție, Te laud, și Te cânt ei care dau semenilor lor înfometați sau lipsiți pâine sau bani cu pă- V^rere de rău, cu ochi viclean și cu inimă nesătulă, fac ca și cum ar pune otravă în pâinea pe care le-au dat-o sau în milostenia făcută, deși otrava rămâne nevăzută, fiind doar una sufletească Dacă dai ceva, trebuie să o faci cu dragoste, cu respect față de persoana aproapelui, de bunăvoie, cu bucurie, fiindcă iubirea cere bucurie; te bucuri atunci când ajuți pe cineva pe care îl iubești Milostenia dată în silă nu face doi bani, fiindcă de fapt partea materială a milosteniei nu-ți aparține, ea vine de la Dumnezeu, omului îi rămâne doar să o împartă și să o facă din toată inima De aceea multe milostenii rămân aproape fără folos, fiindcă au fost date în silă, cu părere de rău, cu lipsă de respect față de persoana aproapelui Cam așa se întâmplă și cu cu ce, primind musafiri, îi privesc de sus și cu fățărnicie O asemenea ospitalitate nu aduce nici un folos Jertfele pe altarul dragostei față de aproapele să le aducem din toată inima Dumnezeu iubește pe cel care dă cu voie bună (2 Corinteni 9, 7) Să te ferească Dumnezeu dacă îți va părea rău de vreo danie afierosită Mântuitorului, Preacuratei Sale Maici sau altor sfinți; în felul acesta vei pune materia mai presus de spirit Bagă de seamă, să nu-ți fie dania aceea spre pierzare Trebuie să fii convins că Domnul sau sfinții Săi îți vor da, în locul unor bunuri pieritoare, daruri nestricăcioase, în locul celor vremelnice, cele veșnice, considerând drept daruri duhovnicești lumina duhovnicească, iertarea păcatelor, darul credinței vii, al nădejdii nezdruncinate și al iubirii nefățamice, pacea și bucuria întru Duhul Sfânt, toate acestea stând 129 infinit mai presus decât darurile materiale Cheltuiește-ți cu bucurie agoniseala pentru a face jertfe Domnului și sfinților Săi Dacă le vei trimite printr-o altă persoană, crede că ele vor ajunge la destinație, și dacă cineva își va însuși dania, Domnul va face ca fapta aceluia să iasă la lumină, încât nimic din obolul tău să nu se înstrăineze, ca să-ți aducă dar de la Domnul pe măsura credinței și mărinimiei inimii tale, fiindcă Dumnezeu este Cel ce dă; dă mai cu seamă celor ce îi aduc ca jertfă darul inimilor lor Sfinții lui Dumnezeu sunt persoane care, prin trăirea lor lăuntrică, apar ca unii ce ascultă de Domnul, Cel ce le cercetează ființa și lucrează în ea, cei ce aduc necontenit laudă și mulțumire Domnului pentru dulceața și desfătarea pe care le simt în sine și pentru bucuria pregustării păcii celei de dinainte de ceruri „V-ați întors acum la Păstorul și Veghetorul sufletelor voastre“ (1 Petru 2, 25) omnul a creat materia pentru ca ea să se schimbe și să se prefacă în J-x fel și chip, după planul Său Aceasta este menirea materiei, ca să se vădească prin ea, pentru creaturi și prin creaturi, înțelepciunea, atotputernicia și bunătatea lui Dumnezeu, pentru ca prin ea creaturile însuflețite și mai cu seamă cele raționale și îmbrăcate în trup să se facă folositoare răjmașul lucrează ucigător asupra inimii omului, printre altele și fo- V losindu-se de natură sau de factori exteriori, ca în cazul lui Iov: vântul, apa, focul Casele iau foc de foarte multe ori în urma uneltirilor vrăjmașului; navele și clădirile pot fi înecate sau inundate de apă; vânturile puternice pot dărâma edificii; vrăjmașul se poate ascunde și într-o vreme câi-noasă, sub forma frigului, umezelii, a unor curenți atmosferici care influențează starea sufletului, creându-ne o anume apăsare, tensiune; frigul exterior poate să ne dea o anumită insensibilitate față de tot ce este adevărat și sfânt O, cât de multe sunt vicleșugurile stăpânului duhurilor celor de sub cer și ce greu ne vine să le descoperim! Un om corupt ar vrea să mănânce și să bea neîncetat, să-și desfăteze mereu privirea, auzul, mirosul, pipăitul Oamenii care trăiesc după trup își satisfac pornirile și căutările mâncând zdravăn, bând vârtos, fumând, ducându-se la spectacole sau ascultând muzică, umblând după case arătoase, dându-se în vânt după podoabe strălucitoare Dar în măsura în care ne face să ne înălțăm către Dumnezeu, împodobirea obiectelor sacre nu numai că nu este un păcat, ci este ceva sfânt și ziditor, întocmai ca și cântarea bisericească, mireasma tămâiei, strălucirea și măreția bisericilor și a obiectelor de cult Toate acestea fiind destinate să slujească preamăririi lui Dumnezeu și trezirii sentimentelor evlavioase nu țin de păcat, ci de sfințenie în „lume“, fastul este pus în serviciul trupului, al omului corupt, îndepărtându-1 de 130 Dumnezeu O inimă coruptă este în căutare de senzații trupești, impure, în ele își găsește satisfacția O minte coruptă caută cunoștințe (informații) care să răspundă curiozității sale corupte, găsindu-și mulțumire în ele; o imaginație și o memorie corupte caută imagini în care să-și găsească satisfacție Toate acestea dau imaginea omului vechi, fiind fapte de om vechi Noi creștinii însă suntem „făptură nouă“ (2 Corinteni 5, 17), sau „seminție aleasă" (1 Petru 2, 9), oameni noi, îmbrăcați în omul cel nou, cel după Dumnezeu, „zidit întru dreptate și în sfințenia adevărului" (Efeseni 4, 24) Trebuie să ne dezbrăcăm de omul vechi și de poftele lui, cele pe care le-am amintit mai înainte, să ne împotrivim dorințelor și poftelor lui Când citești în auzul poporului credincios rugăciuni foarte lungi, după tipic, atunci vrăjmașul îți strecoară îndoială în inimă, făcând să-ți înghețe cuvântul pe buze la gândul că poporul nu înțelege multe cuvinte și că citirea unor asemenea rugăciuni este pierdere de vreme Ce prostie! Nu este oare Duhul Sfânt învățător a tot adevărul? Ar putea El oare rămâne fără rost și să nu lucreze spre luminare în inimile oamenilor? Nu ți s-a întâmplat chiar ție să ți se lumineze inima de la Duhul Sfânt? Tu însuți nu pricepeai tâlcul unor cuvinte și expresii, până când, dintr-o dată, Duhul Sfânt ți-a deschis mintea către acele neînțelese până atunci cuvinte și expresii, această luminoasă deschidere fiind dintr-o dată inimii tale spre învățătură Fii convins că se poate întâmpla tot așa și cu alții Citește deci tot cu neclintită convingere, nu te îndoi Dumnezeu va face ca aceste semințe să crească și să rodească alea cea strâmtă și îngustă poate fi așa din multe cauze Când te v^-rogi, îți strâmtorezi vrăjmașul și spiritual, și fizic; vrei să scrii o predică, așa cum îți cere datoria, trebuie să-ți învingi lenea, să o faci să se simtă „strâmtorată" Peste tot întâmpini o limită, sau ceva care te obligă să strâm-tezi și să îngustezi ceva, de la tine sau de la alții Fumul iadului îți întunecă și îți „strânge" sufletul, chiar și atunci când îți stă înainte sfânta și înfrico-șătoarea Jertfă, când te împărtășești cu ea și când săvârșești toate Tainele Cu cât este mai mare și mai importantă lucrarea sfântă pe care o faci, cu atât mai puternic și mai înverșunat este asaltul vrăjmașului Dumnezeu izvorăște bunătate, asemenea unui mir nesecat Lumea spirituală este o revărsare a acestei Bunătăți, asemenea unui ocean de mir binemirositor Aș putea oare să nu sper că Bunătatea absolută nu-mi va da și mie tot binele? Revărsatu-S-a Domnul ca un mir, întru Bunătate în toată făptura, fără a Se istovi câtuși de puțin I~ n ajunul marilor sărbători trebuie să fii cum nu se poate mai atent cu tine însuți Vrăjmașul caută din vreme să-ți răcească inima față de evenimentul care face obiectul sărbătorii, astfel încât să nu o poți cinsti din 131 toată inima, cugetând la semnificația ei Vrăjmașul lucrează în noi fie prin timpul de-afară, fie prin mâncarea și băutura din acele zile, fie direct, trimițând asupra noastră săgeți otrăvite, cu care ne străpunge inima și care îl pot zdruncina puternic pe tot omul, dându-i gânduri viclene, infame, hulitoare și o repulsie sufletească față de „obiectul" sărbătorii îndepărtează vrăjmașul cu rugăciune și meditații la cele de Sus acă, în timp ce te rogi, vrăjmașul îți va trezi o strașnică poftă de mâncare, caută să ți-o reprimi, ca pe o pornire trupească, nervoasă, întărește-ți inima în rugăciune, înflăcărează-ți-o cu credință și cu dragoste și, în loc de răspuns, spune-i ispititorului cuvintele Domnului: „Nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu" (Matei 4, 4) Rugăciunea îmi ține de cea mai aleasă hrană, îmi întărește și îmi luminează sufletul și trupul Când începe a se ruga, omul trebuie să se smerească, să-și scoată din inimă mândria și orice altă deșertăciune lumească, să aducă în ea credință vie și neșovăielnică ând te rogi, ia aminte la tine, pentru ca să te rogi cu ființa lăuntrică, V'iiu cu cea din afară Chiar dacă ești fără de măsură de păcătos, roagă-te Nu lua în seamă aprinderea, viclenia, deznădejdea diavolească încearcă să previi și să învingi uneltirile diavolului Adu-ți aminte că Mântuitorul este ocean de milosârdie și iubire de oameni Diavolul însă ți-L va înfățișa pe Domnul înfricoșător și nemilostiv, pornit să-ți respingă rugăciunea și pocăința Tu amintește-ți cuvintele Mântuitorului care ne dau speranță și curaj: „pe cel ce vine la Mine nu-1 voi scoate afară" (Ioan 6, 37) Și: „Veniți la Mine toți cei osteniți și împovărați" - adică purtând povara vicleșugurilor și defăimărilor diavolești - „și Eu vă voi odihni pe voi" (Matei 11, 28) O rugăciune pornită din inimă, cu lacrimi, curăță de păcate, dar nu numai atât Ea vindecă bolile și neputințele sufletești, înnoiește toată ființa omului, îl face să renască, aș spune (știu din experiență) O, ce dar neprețuit este rugăciunea! Slavă Ție, Părinte al îndurărilor și Dumnezeule a toată mângâierea! Slavă Ție, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Cel ce ne-ai fost dat mijlocitor spre nesfârșita iertare a păcatelor! Slavă Ție, Duhule Atotsfânt, Cel ce te rogi pentru noi cu „suspine negrăite" (Romani 8, 26), Care ne dai nouă rugăciune fierbinte, cu lacrimi și cu suspine, care să ne încălzească sufletul răcit, să ne dea umilință și părere de rău pentru păcatele noastre, să ne curețe și să ne sfințească, să ne întărească, să ne liniștească și să ne înnoiască! Slavă Ție, Treime Sfântă fără de început, făcătoare-de-viață, în veci binecuvântată de toată făptura rațională! T)rin rugăciune plină de credință poți dobândi de la Dumnezeu Cel J7 Atotbun și Atotdamic toate bunătățile duhovnicești, precum și pe cele materiale necesare, cu condiția să crezi sincer că le vei primi și să te rogi 132 fierbinte Și câte rugăciuni frumoase nu ne pune pe buze Biserica! Unele prin care ne putem lesne învrednici de mila lui Dumnezeu și de toată darea cea bună Vrăjmașul, cunoscând bunătatea lui Dumnezeu și puterea rugăciunii, caută prin toate mijloacele să ne abată de la rugăciune sau să ne împrăștie mintea în timp ce ne rugăm, să ne împingă spre patimile și atracțiile vieții, să ne facă să ne grăbim, să ne agite etc Nu vrei să te rogi pentru cineva pe care îl urăști sau îl dispețuiești? Dar tocmai fiindcă nu vrei să o faci, roagă-te Trebuie să mergi la Doctor, fiindcă ești bolnav, sufletul îți este bolnav de ură și de trufie Roagă-te Domnului, Celui ce nu știe de ură, să te învețe cum să nu urăști și cum să rabzi; să te învețe și să-ți dea puterea de a-ți iubi dușmanii, nu doar pe cei ce îți sunt binevoitori; să te învețe să te rogi sincer, pentru cei ce te urăsc, ca și pentru cei ce îți sunt cu priință ineva, în timp ce se ruga, făcându-se dintr-o dată palid la față și slă- bind cu trupul și cu sufletul, a căutat să-și revină punându-și în sine următoarea întrebare: „Suflete, știi cu cine stai de vorbă?“ Și, închipuindu-se pe dată stând în fața Domnului, a reînceput să se roage cu lacrimi de umilință Atenția i-a revenit, mintea și inima i s-au luminat, s-a simțit înviorat cu totul Iată ce înseamnă să fii convins că Domnul îți stă aievea în față și că tot ce faci, faci în prezența Lui Vorbind în sine, mai departe a spus: „știi că nu trebuie să fii indiferent și delăsător atunci când vorbești cu superiorii, suflete, ca să nu se simtă jigniți; îndrăzni-vei oare să fii așa când vorbești cu Dumnezeu?1 răjmașul lucrează adesea prin intermediul oamenilor răi Prin cei V trufași - cu umilirea și disprețul aproapelui; prin fanatici - cu necredința, libera-cugetare, hula împotriva sanctuarelor credinței; prin dictatori sălbatici - cu tirania și tortura; prin robii pântecelui - cu ademenirea, lăcomia, ghiftuiala și beția (aici „inițiativa44 o are trupul!); prin desfrânați - cu aplecarea spre desfrâu și pierderea dreptei judecăți; prin hoți - cu jefuirea bunurilor noastre Ne supără prin cei ce ne urăsc și ne pizmuiesc; prin cei împietriți la inimă ne lipsesc de hrană, îmbrăcăminte, adăpost Cu îngăduința lui Dumnezeu, prin toate cele pământești și prin toți oamenii, el, „stăpânito-rul acestei lumi44 (Ioan 16, 11), stăpânitorul puterilor celor de sub cer, „stă-pânitorul întunericului acestui veac44 (Efeseni 6, 12), lucrează asupra neamului omenesc, pentru a-1 înrăi și a-1 atrage de partea sa, folosindu-se de toate ademenirile și de toate constrângerile Dacă Părintele Cel Preaînțelept, Atot-bun și Atotputernic n-ar veghea neobosit asupra noastră și n-ar întoarce spre bine nenumăratele tertipuri cu care ne încearcă ispititorul, dacă noi înșine nu ne-am fi purtat de grijă, de mult ticălosul cel fără de trup ar fi pus stăpânire pe lumea întreagă și n-ar mai fi rămas în ea nici o sămânță din care să lăs-tărească o mlădiță sfântă și să rămână așa (cf Isaia 6, 13) 133 Atunci când omul trupesc se simte bine, omului duhovnicesc îi este rău; când omul cel din afară înflorește, omul cel dinăuntru se ofilește Așa se înfruntă în noi omul cel vechi, păcătos, trupesc, cu omul cel nou, al lui Hristos, după har De aceea Apostolul a și spus: „Omul nostru cel din afară se trece, cel dinăuntru însă se înnoiește, din zi în zi“ (2 Corinteni 4, 16) Că este așa, ne dăm seama singuri, din experiență Iată de ce creștinul adevărat trebuie să-și dorească toate cele din afară ale lui, trupești, lumești, trecute prin grele suferințe care întăresc sufletul De crâcnit, nici să nu-i treacă prin minte! Cum ai putea crâcni față de ceva care îi este de folos sufletului nemuritor, chiar dacă acest folos îți vine prin mijloace deloc plăcute trupului! Boli, incendii, furtuni, sărăcie, nefericiri, războaie, foamete; toate putând fi pentru suflet binefăcătoare Deoarece Dumnezeu este viață, iar bolile și suferințele sunt abatere de la viață, ne este de ajuns să sorbim o singură dată din Izvorul vieții celei dintru început, să ne „atingem44 de El, ca să ne vindecăm, fiindcă Mântuitorul, Care este tuturor viață, a vindecat și vindecă prin simplă atingere Același lucru se poate spune și despre „vindecarea44 unor „obiecte44 contaminate Un singur gest, o singură poruncă, un cuvânt al Atotfăcătorului și Atotzidi-torului și ele își pot redobândi „sănătatea44: aerul, apa, vegetația, animalele Odată cu necazurile și strâmtorările vin peste noi de obicei și alte încercări Inima ni se face ca de piatră, sau ca de lemn, insensibilă la tot ceea ce este adevărat, bun și sfânt Te trezești dintr-o dată ca petrificat, ca un buștean, fără credință, incapabil să te rogi, fără speranță în milosârdia lui Dumnezeu, fără dragoste Și ce greu este să fii de piatră sau de lemn, fără credință, fără dragoste, când știi că ai fost creat să crezi, să simți, să speri, să iubești! Și trebuie să rabzi toate și să te rogi lui Dumnezeu cu răbdare, ca să-ți răstoarne piatra nesimțirii de pe ușa mormântului inimii tale, pentru ca să-ți ia inima de piatră și să-ți redea inima de came Ce înseamnă un om împietrit sau prefăcut într-un buștean? Arată prezența în inima lui a diavolului, care i-a luat-o silnic în stăpânire, din cauza puținei sale credințe, făcând-o să respingă orice gând bun, orice credință, orice simțământ ales, astfel încât omului să-i fie silă de sine însuși Chiar așa se și întâmplă cu unii oameni Ei trebuie să-și dea seama Serviciile civile pe care le prestăm în slujba țarului și a patriei ne pot aminti de slujirea de căpetenie, chemată să dureze veșnic, cea cu care îi suntem datori împăratului ceresc Lui trebuie să-I slujim, înainte de toate, ca adevărați servi ai Săi, pentru creație, pentru Răscumpărare și pentru planul Său proniator Oare se gândesc la aceasta cei ce-și slujesc patria pământească? Ar trebui să se gândească Serviciul nostru cel de pe pământ este 134 unul de încercare și pregătire a slujirii celei din ceruri „Peste puține ai fost credincioasă, peste multe Te voi pune“ (Matei 25, 21) Nu fiți judecători fără cruțare ai celor ce slujesc altarul Domnului și care cad în greșeală în viața de toate zilele, intrând în gâlceavă cu ei înșiși, adică vorbind despre evlavie și făcând cu totul altceva Diavolul, ticălosul lor potrivnic, este cel ce îi aduce într-o asemenea contradicție El își înfige zdravăn colții în inima lor, îndemnându-i să facă ceea ce n-ar trebui Nu ajunge să faci ceva atunci când ai chef, ci mai cu seamă atunci când nu ai chef îți poți da seama de aceasta gândindu-te la orice lucru din viață, dar în mod deosebit la mântuirea sufletului, la rugăciune, la citirea cuvântului lui Dumnezeu și a cărților ziditoare de suflet, la frecventarea slujbelor divine, la faptele bune de orice fel, la predicarea cuvântului lui Dumnezeu Nu te lăsa pe seama trupului leneș, viclean, păcătos; el trage mereu la repaos și, după un timp de tihnă și desfătare, te duce la pieire Scris este: „în sudoarea feței tale îți vei mânca pâinea ta“ (Facerea 3,19) „Talantul ce ți s-a dat fă-1 lucrător, suflete11, cântă Biserica (în Sfânta și Marea Marți, la Utrenie, condac) „împărăția cerurilor se ia prin străduință și cei ce se silesc pun mâna“ (Matei 11, 12), spune Domnul și Mântuitorul nostru Când inima ți se tulbură cu duhul de la vreo patimă, când te-ai lipsit de liniște și te-ai umplut de zbucium și când încep să-ți iasă din gură cuvinte de nemulțumire și de ură față de semeni, nu zăbovi în această atât de păgubitoare stare, ci pleacă-ți îndată genunchii, mărturisindu-ți în fața Duhului Sfânt greșelile, zicând: „întristatu-te-am pe Tine, Duhule Sfinte, cu duhul patimii mele, duh al răutății și nesupunerii11 Și apoi, din toată inima, convins că Duhul lui Dumnezeu este pretutindeni, spune rugăciunea către Duhul Sfânt „împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, Care pre-tutindenea ești și toate le împlinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule-de-viață, vino și te sălășluiește în mine și mă curățește de toată întinăciunea și mântuiește, Bunule, sufletul meu pătimaș și iubitor de desfătări11 Inima ți se va umple atunci de smerenie, de pace și de umilință Ține minte că orice păcat, orice patimă, orice slăbiciune pentru un lucru lumesc, orice mânie, orice pornire dușmănoasă împotriva aproapelui dintr-o pricină lumească este o jignire făcută Duhului Sfânt, Duhului păcii, al dragostei, Duhul Care ne înalță de la pământ la cer, de la cele văzute la cele nevăzute, de la vremelnicie la eternitate, de la păcat la sfințenie, de la viciu la virtute O, Duhule Preasfinte, Călăuzitorule, învățătorule, Mângâietorule! Apără-ne cu Sfânta, Părinteasca Ta putere! Duhule al Tatălui nostru ceresc, vino, sălășluiește-te în noi, în-vață-ne, Duh părintesc, pentru a ne face cu adevărat neam al Tău, întru Hris-tos Iisus, Domnul nostru! 135 Omule! înțelepciunea, bunătatea și atotputernicia Creatorului, revărsate asupra lumii văzute și nevăzute, sunt gata să se reverse în nemărginirea lor și asupra ta dacă te vei strădui să fii un fiu vrednic al Tatălui ceresc, dacă vei ține porunca iubirii de Dumnezeu și de semeni Nevoiește-te neîncetat, puternic, în fapte de desăvârșire Orice om care săvârșește un rău, care cedează unei patimi își primește pedeapsa, în destulă măsură, chiar de la răul pe care l-a făcut, sau de la patima căreia i s-a dedat Cea mai mare pedeapsă este însă că l-a părăsit pe Dumnezeu și Dumnezeu l-a părăsit pe el De aceea, a-i purta gând rău acelui om ar fi o nerozie și, în cel mai înalt grad, inuman Ar fi ca și cum l-ai împinge la fund pe un om care se îneacă, sau l-ai îmbrânci în foc pe unul care a și fost cuprins de flăcări Față de un asemenea om, care este de fapt un om sfârșit, trebuie să dai dovadă de extremă iubire și să te rogi sârguitor lui Dumnezeu pentru el, să nu-1 condamni, să nu te bucuri de nenorocirea lui Păcatul, știind că nu se poate îndreptăți cu nimic, lucrează prin forță, prin constrângere, atacând resorturile interioare ale omului, inocu-lându-i pârjolitoarea sa otravă Fericit cel care, disprețuind cele pământești, s-a umplut de dragoste dumnezeiască, de dragoste cerească Dar cât de puțini sunt acești oameni printre căzuții fii ai lui Adam! Cine scapă neatins de focul desfătărilor, al lăcomiei, al măririlor, cine rămâne neatins de el? Și invers: cine arde de focul dragostei de Dumnezeu și de semeni? Focul patimilor și al desfătărilor stinge focul iubirii de Dumnezeu, care nu-și mai găsește loc în unii dintre noi, aceste două pricipii se luptă mereu, schimbându-se din când în când unul în locul altuia în alții, nu se duce o asemenea luptă Focul pământesc îi stăpânește, arzându-i cu totul, înăbușind focul ceresc: în iubitorii de avuție și de plăceri, de slavă de la oameni, în bețivi, în escroci, în criminali, în desfrânați, în adulterini etc O, când ni se va aprinde inima, toată, de dragoste pentru Tatăl, Fiul și Sfântul Duh, Dumnezeirea dătătoare-de-viață, cea în trei ipostasuri, Care ne poruncește să ținem poruncile Sale? De ce oare ne tulburăm, ne chinuim când n-am obținut ceea ce am fi dorit, sau când am pierdut ceva prețios din ceea ce ne aparține? Fiindcă am făcut, atât din bunul de preț după care râvneam, cât și din cel pe care l-am pierdut, un idol Și, făcând aceasta, inima ni s-a îndepărtat de la Domnul, Izvorul de apă vie, singurul Care poate să ne adape inima și să-i dea liniște Să ne alipim cu toată inima de Dumnezeu și atunci pierderile de bunuri pământești, așteptările neîmplinite ale unora ca acestea, atât de strică-cioase și de zadarnice - bani, onoruri etc - nu ne vor mai întrista Să ne obișnuim să trăim în cele dinlăuntru ale noastre Atunci ne vom îndrepta gândurile spre cele de Sus, spre răsplata cerească, aceasta fiind singura de dorit, adevărată și care dă celui care o primește adevărata fericire 136 Ne încântă și ne bucură de fiecare dată o vreme plăcută, senină, caldă, ne place să vorbim despre ea în locașurile cerești însă, ale sfinților și îngerilor, lumina, aerul proaspăt, răcoarea sunt neasemuit mai plăcute; de ce oare nu ne prea vine să vorbim despre acele locașuri, despre viața, lumina și fericirea de dincolo? Soarele revarsă bucurie, viață, lumină, dar lumina feței lui Dumnezeu, cea de care se desfătează îngerii și sufletele drepților, revarsă infinit mai multă bucurie, viață, strălucire Dă-ne, Doamne, să sălășluim împreună cu sfinții Tăi, în veșnica Ta slavă! Mântuiește poporul Tău și binecuvântează moștenirea Ta, îndreaptă-ne și înalță-ne în veci! Dumnezeu nu-ți poate da mai mult decât ți-a dat, fiindcă ți S-a dat pe Sine, ți-a dat Trupul și Sângele Fiului Său El te-a înfiat (Romani 8, 16) când erai „fiul mâniei“ (Efeseni 2, 3) și al osândei Ți-a dat, cu prisosință, tot ce aveai nevoie spre folos firii celei dinafară, nu însă peste măsură de mult, pentru a nu-ți fi spre vătămare trupului și sufletului Dacă aceste bunuri au început să nu-ți mai fie de folos, fiindcă te-ai legat de ele și te fac să suferi ca de o patimă care te-a luat în stăpânire, te-au făcut să cazi din iubirea de Dumnezeu și de aproapele, să-ți întorci ochii de la cele de Sus către cele de jos, ce crezi că ți s-ar fi întâmplat dacă ai fi agonisit și mai multe asemenea bunuri? Te-ai fi înglodat cu totul în mocirla patimilor Inima care se consumă din cauza obiectelor de folosință zilnică, mai cu seamă atunci când le strângem peste măsură, părăsește pe Domnul, Izvorul vieții și al liniștii, și de aceea se lipsește de viață, de liniște, de lumină și de putere Când începe să se căiască, lăsând deoparte preocuparea deșartă față de lucrurile pieritoare și se întoarce din nou spre nepieritorul Dumnezeu, atunci începe să susure în ea din nou izvorul de apă vie, vin și se înstăpânesc iarăși în ea liniștea și calmul, lumina, puterea, îndrăznirea față de Dumnezeu și de oameni Trebuie să trăim cu înțelepciune! Doamne! Cât de mult Te laud, cât de mult Te preamăresc pentru puterea Ta, pentru marile vindecări cu Sfintele Tale Taine, pe care eu, nevrednicul, le-am dat celor ce s-au învrednicit de Taina pocăinței, Sfintele, Cereștile, dătătoarele-de-viață Tale Taine! Cei pe care i-am cuminecat mi-au dat mărturie de puterea Ta, de bunătatea Ta; vorbesc în auzul tuturor despre cum Ți-ai pus asupra lor mâna cea făcătoare de minuni, cum i-ai ridicat de pe patul de suferință, de pe patul pe care își așteptau moartea, când nimeni nu mai spera să-i vadă vii Și iată că, după împărtășirea cu Trupul și Sângele Tău, Dătătorule-de-viață, au prins curând ei înșiși viață, s-au vindecat, au simțit asupra lor, chiar în ziua și în ceasul acela, Dreapta Ta cea dătătoare-de-viață Eu însă, cel ce am fost martor lucrării Tale, nu Te-am preamărit până acum în gura mare, spre întărirea credinței poporului Tău, fiindcă nu 137 știu cum se face că în fiecare zi mă las prins de alte treburi Tu însuți fă-Ți nume, Doamne, precum Ți-ai și făcut; proslăvește numele și tainele Tale Ce s-ar întâmpla oare, dacă Tu, Doamne Dumnezeul meu, Iisuse Hris-toase, ai face să strălucească de lumina dumnezeirii Preacuratele Tale Taine, când se află pe Sfânta Masă, pe Disc, în timpul Sfintei Liturghii, sau într-un mic Chivot, atunci când preoții Tăi le poartă în mâini către un bolnav sau întorcându-se de la el? Toți cei care s-ar afla pe cale, sau le-ar vedea în casele lor s-ar cutremura de spaimă, ar cădea la pământ fiindcă și îngerii își acoperă fețele de spaima neapropiatei Tale Slave! Mă gândesc însă cu câtă nepăsare privesc unii astăzi aceste Taine, care ne apropie cerul! Cu câtă indiferență săvârșesc unii (preoți) înfricoșătoarea lucrare a Sfintelor Taine! Renunță cu desăvârșire la desfătările senzuale, nădăjduind că vei dobândi în locul lor desfătări superioare, duhovnicești, dumnezeiești Fă tot binele în ajutorul aproapelui, cu speranța că Dumnezeu te va răsplăti cu dreptate „Cu măsura cu care măsori, cu aceea ți se va măsura11 (cf Matei 7, 2) Că binele pe care l-ai făcut aproapelui ți se va întoarce, mai devreme sau mai târziu, după cum și răul făcut ți se va întoarce, foarte curând sau îndată Nu uita că suntem toți un singur trup „Un trup suntem, cei mulți“ (1 Corinteni 10, 17) Ține minte că Domnul face la maximum dreptate, până la o iotă S-ar mai găsi loc în noi oare pentru lupta cea bună, pentru fapte de desăvârșire, pentru virtuți dacă cei din preajma noastră nu ne-ar face rău, nu ne-ar nedreptăți? S-ar mai găsi oare loc pentru răbdarea nedreptăților, pentru blândețe, smerenie? Vezi, așadar, că pentru a ne vădi virtutea și a dobândi cunună de biruință trebuie să trecem prin încercări potrivnice Dacă ți-au greșit sau te-au obijduit vreunii, nu-ți ieși din fire asupra lor; ferește-te de patima de a vedea în semenul tău tot felul de păcate și de a-1 osândi, așa cum ne stă nouă în obicei Fiecare va da socoteală înaintea lui Dumnezeu pentru sine însuși, fiecare are o conștiință, fiecare ascultă cuvântul lui Dumnezeu, cunoaște voia lui Dumnezeu, fie din cărți, fie din ce află de la alții îndeosebi, nu privi cu dușmănie păcatele celor mai vârstnici, fiindcă nu-i treaba ta să-i judeci Fiecare „pentru stăpânul său stă sau cade“ (Romani 14, 4) îndreaptă-ți propriile păcate, propria-ți inimă De ce a îngăduit Domnul existența săracilor? Pentru binele tău, pentru a-ți putea ispăși păcatele și a te curăța de ele, fiindcă „milostenia va curăți păcatele11 (Sirah 3, 29) Pentru a ți-i face pe săraci rugători pentru tine, pentru ca DomnuLsă se milostivească de tine, fiindcă cei milostivi se vorjnilui (Matei 5, 7) De ce a îngăduit Domnul să existe în lume săraci? Printre altele, fiindcă nici pe tine nu te poate face drept, chiar dacă asta ți-i dorința Dumnezeu putea să ne facă îndestulați în toate și chiar bogați, dar 138 atunci L-am fi uitat cu toții, ar fi sporit și mai mult în lume trufia, invidia, răutatea și celelalte asemenea Și cât te-ai mai fi fălit dacă Domnul ar fi făcut să te afli îndată printre drepții Săi! Dar păcatul te smerește, arătându-ți cât ești de neputincios și de mârșav și că ai nevoie mereu de Dumnezeu și de harul Său Iar săracul se smerește prin sărăcie și prin dependența de alții Dacă săracii se vor îmbogăți, mulți, foarte mulți dintre ei vor uita de Dumnezeu, își vor uita și binefăcătorii, își vor pierde sufletele din pricina luxului lumii acesteia Iată cât de nocivă este bogăția și cum întunecă ea ochii inimii! r' e mi-a trecut prin minte în timpul unei plimbări, când am admirat un răsărit de lună Domnul zice: Făcutu-le-am toate câte sunt ca să vă fiu pe plac V-am creat după chipul și asemănarea Mea; am pus luminători pentru voi soarele, luna și stelele; pentru voi am făcut pământul cu toate roadele lui; am răspândit aerul, ca să-l respirați; v-am dat focul să vă luminați, să vă încălziți și să vă gătiți mâncarea; v-am dat tot felul de bucate gustoase și băuturi felurite; v-am dat priceperea de a face țesături de multe feluri, v-am dat și materiale ca să vă faceți haine; v-am dat aurul, argintul, arama și alte metale aflate în măruntaiele pământului ca să faceți din ele monede și alte obiecte V-am adunat într-o societate bine alcătuită, v-am dat împărat, pe potriva inimii Mele, unsul Meu, chipul Meu pe pământ Vi l-am dat pe Fiul Meu, Unul-Născut, Care s-a dat morții, după voința Sa, pentru a Se face vouă mâncare și băutură; v-am dat Biserica pământească, de El întemeiată, al cărei Cap este Ce dați în schimbul bunătăților Mele? Cu ce le răsplătiți? Cu nerecunoștintă, uitându-Mă, respingându-Mă, nesocotindu-Mi poruncile „O, neam necredincios și îndărătnic, până când voi fi cu voi? Până când vă voi suferi pe voi?“ (Matei 17, 17) Numele Tău, Atotțiitorule, nu-1 spune doar cerul și pământul, ci întreg neamul omenesc, viața fiecărui om; Tu ții inimile tuturor ființelor, nu doar ale oamenilor, ci și ale viețuitoarelor necuvântătoare, ale fiecărei păsări, fiecărui pește, fiecărei insecte, fiecărui vierme sau târâtoare, până la invizibilii infuzori Slavă Atotputerniciei Tale, Doamne, celei nemărginite! Slavă proniei Tale Atotbune, Preaînțelepte și Atotputernice, Stăpâne al cerului și pământului! Atotputernice Doamne! Tu ții în mâini și iadul, și pe Satana, cu hoardele sale fără de număr și numai cu îngăduința Ta, spre a ne pedepsi, Satana și îngerii lui cutează să uneltească împotriva noastră Ruga-ne-vom Ție, Mântuitorule, pocăi-ne-vom înaintea Ta fără fățărnicie pentru păcatele noastre, iar Tu, înțelepțindu-ne, îndepărta-vei de la noi vrăjmașii, zicând: „Ajunge-vă să mai faceți răutăți împotriva robilor Mei; ai Mei sunt aceștia iarăși!“ Dar dacă binefacerile și milele Tale asupra noastră nu ne vor înțelepți, ce ne-ar mai rămâne? Ar rămâne pentru noi doar pedepsele, necazurile, strâmtorările, focul; poate că numai aceste rele ne vor înțelepți pe 139 noi desfrânații, iubitorii de cele trupești, deșarte, pe noi nemulțumiții, cărora nimic nu ne mai ajunge Lumea se află în stare de somnolență, a ațipit, doarme în păcat Dumnezeu o trezește, din când în când, cu războaie, molime, incendii, furtuni devastatoare, cutremure, inundații, secete Dacă nu ne-ar veni mântuire de la Tine, Doamne, dacă ne-ai lipsi de binefacerile Tale, am arde în focul patimilor noastre, Satana ne-ar fi pârjolit și ne-ar fi prefăcut în scrum cu totul și n-am mai fi cunoscut în viață nici o bucurie Dacă „Domnul nu ar fi fost în noi, singuri n-am fi putut ține piept războiului de la diavolul, biruitu-ne-ar potrivnicul11 (cf Antifon, glas 6) Astăzi ne aduce mângâiere mila Ta, bunătatea Ta, pe care le-am dobândit prin patimile Tale, prin Sângele Tău, prin moartea Ta pentru noi Mărire Ție pentru toate, Iubitorule de oameni! Dar ce se va întâmpla cu creștinii care nu vor să Te cunoască pe Tine, poruncile Tale, învățăturile Tale? Vai lor! Cântare îngerească strigăm Ție, Puternice: „Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Dumnezeule; pentru Născătoarea de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi!“ (Tropar din rugăciunile de dimineață) îl preamărești pe Dumnezeu împreună cu îngerii; stai împreună cu ei, prin harul lui Iisus Hristos Domnul, în același sobor, în aceeași Biserică, în aceeași familie a lui Dumnezeu Dator ești, preote, să ai și viață îngerească, veghind fără odihnă asupra ta și a sufletelor care ți-au fost încredințate, a turmei duhovnicești Dator ești să-L lauzi necontenit pe Dumnezeu și să-I mulțumești Dator ești să tinzi către sfințenie, să trăiești în înfrânare și post, în smerită înțelepciune, ascultare și răbdare Așa să fie, cu harul lui Dumnezeul! Ce-Ți voi aduce, Doamne, pentru toate bunătățile cu care neîncetat mă desfătezi! Numai credința mea, fiindcă fapte care să mă susțină nu am, binele pe care l-am făcut înaintea Ta nu înseamnă nimic Dar și credința mea este tot un dar de la Tine; caută și primește ce-Ți aduc: ale Tale, dintru ale Tale „Chipul slavei Tale celei negrăite sunt, deși port rănile păcatelor Miluiește zidirea Ta, Stăpâne, și o curățește cu îndurarea Ta și moștenirea cea dorită dăruiește-mi, făcându-mă pe mine iarăși cetățean al Raiului11 (Binecuvântările morților, Tropar 4) „Izbăvindu-mă de patimile trupești pentru ca, păzindu-mi sufletul de ele, să mă îndrept, să viețuiesc duhovni-cește, pentru a face întru totul voia Ta, cea înțeleaptă și lucrătoare11 (A 9-a rugăciune de dimineață pe care o citește preotul în timpul Ceasurilor) Doamne! După cum Ție, Chipului Celui dintru început, îți este a face ale Tale chipurile noastre, a intra și a viețui în ele, tot așa celor fă-cuți după chipul Tău le este a tinde cu toată dragostea și cu toată osârdia către chipul cel dintru început și a se alipi de El Dar trupul nostru lacom, iubitor 140 de desfătări, ghiftuit și îndărătnic ne ține departe de Tine; avem nevoie de post, de înfrânare, noi însă ne-am împătimit de desfătări Dă-ne tărie către înfrânare; Nespusa dulceață a celor ce văd pururea frumusețea cea nespusă a slavei Tale (Din rugăciunile de dimineață) Dulceața pământească se trece toată, fie de la sine, fie din cauza vieții corupte a omului Dulceața fericirii cerești nu are sfârșit Nu face, oare, să disprețuim dulceața lumii vremelnice și a și mai vremelnicei noastre vieți, pentru a iubi, din toată inima, dulceața cea duhovnicească, neschimbătoare? ând îl avem pe Hristos în inimă, aflăm mulțumire în toate Lucrurile stânjenitoare nu ne mai supără, ci dimpotrivă, începem să le găsim calități, amarul ni se pare dulce, sărăcia - bogăție, foamea - îndestulare, tristețea - bucurie! Când nu-L are pe Hristos în inimă, omul este mereu nemulțumit, nimic nu-1 mai poate face fericit, nici sănătatea, nici confortul, nici rangurile, nici onorurile, nici distracțiile, nici palatele bogate, nici mesele cu servicii excelente, nici mâncărurile și băuturile alese, nici îmbrăcămintea făloasă Nimic Ce mare nevoie are omul de Hristos Dătătorul-de-viață și Mântuitorul sufletelor noastre Pentru ca Hristos să fie cu noi, să Se sălășlu-iască în noi, avem mare nevoie să credem că așa va fi; să dormim mai puțin, să ne îmbrăcăm mai simplu, să întâmpinăm toate câte ni întâmplă cu calm, răbdători, fără duh de răutate Diavolul stă mereu la pândă, nu trece clipă să nu vrea să ne piardă sufletul, să ni-1 prindă în cursă, să ne lege de vreun păcat, sau de vreo patimă, să ne știe înrădăcinați cât mai adânc în vreo meteahnă păcătoasă, sau în vreun viciu, pentru a ne îngreuia cât mai mult râvna spre mântuire, ca să ni se răcească sufletul față de Dumnezeu, de ceea ce este sfânt, de Biserică, de viața veșnică, de oameni umnezeu m-a creat, m-a adus din neființă la ființă; căzut fiind, m-a L-S reînnoit prin patimile și moartea Sa M-a curățat de păcat, m-a înfiat, mi-a făgăduit moștenirea bunătăților veșnice; mă luminează cu Evanghelia Sa; mă pedepsește și mă răsplătește ca un părinte, mă luminează ca soarele; mă îndestulează zilnic cu mâncare și băutură și, mai presus de acestea, îmi dă cea mai dulce și mai dătătoare-de-viață hrană: Trupul și Sângele Său; mi-a dat aerul pe care îl respir, dar mai presus de aceasta mi-a dat suflarea Duhului Său Sfânt; mă îmbracă în haine frumoase, dar mai mult decât atât mi se dă El însuși spre îmbrăcare, după cum stă scris: „Câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați îmbrăcat" (Galateni 3, 27) îmi oferă odihnă, într-o locuință curată și spațioasă, făgăduindu-mi o alta, în ceruri, veșnică, luminoasă Mă încinge cu sănătate și, încă mai mult, îmi dă cu prisosință sănătate sufletească, atunci când mă rog și, cu deosebire, prin Sfintele Taine Ce să-I dau pentru acestea toate? Și ce I-aș putea da? Nimic altceva decât 141 să-I păstrez credință, după puterile mele, să-I îndeplinesc poruncile, să mă împotrivesc cu neclintită tărie păcatului și diavolului Se cuvine să nu uit niciodată relația mea cu Dumnezeu; de la creatură la Creator; ca de la opera de artă la Artist; aceasta pe de-o parte; pe de altă parte: ca de la chip la Arhetip; ca de la copil la Părinte; ca de la mântuit la Mântuitor; ca de la cel ce primește binefacerea la Binefăcător; ca de la cel ce se supune legii la Legiuitor; ca de la cel trecut în testament la Testator; ca de la logodnică la Logodnic, ca de la mireasă la Mire, ca de la mădular al cetății și cetățean al ei la Căpetenia cetății, ca de la unul ce suspină după veacul viitor la Părintele acestui veac, ca de la judecat la Judecător In tot ce faci și în toata vremea cauta a bineplacea lui Dumnezeu și gândește-te să-ți mântuiești sufletul de păcat și de diavolul și să-l predai lui Dumnezeu Ridicându-te din așternut, fă-ți Cruce și zi: „în numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh“ și apoi: „învrednicește-mă, Doamne, în ziua aceasta, fără de păcat să mă păzesc“ și „învață-mă să fac voia Ta“ (Din doxologia de la Utrenie) Dacă te speli sau te îmbăiezi, zi: „Stro-pi-mă-vei cu isop, Doamne, și mă voi curăți“; „spăla-mă-vei și mai vârtos decât zăpada mă vei albi11 (Psalmul 50, 9) Când îmbraci rufărie curată, gân-dește-te la curăția inimii și roagă pe Domnul, cu inimă curată: „Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule11 (Psalmul 50, 11) Iar dacă îmbraci haine noi, gândește-te la înnoirea duhului, și zi: „Și cu duh stăpânitor mă întărește11 (Psalmul 50, 12) Iar atunci când te desparți de o haină veche de care ți s-a scârbit, gândește-te la despărțirea cu scârbă de omul cel vechi, păcătos, pătimaș, trupesc De mănânci pâinea cu care te hrănești zilnic, gândește-te la pâinea cea adevărată, cea care dă sufletului viață veșnică - Trupul și Sângele lui Hristos - și dorește-o Caută să te împărtășești cât mai des; de bei apă sau ceai, sau mied, sau vreo altă băutură, gândește-te la băutura cea adevărată, care răcorește sufletul de văpaia păcatului, la Preacuratul și de-viață-dătăto-rul Sânge al Domnului De te odihnești ziua, gândește-te la odihna cea veșnică, pregătită celor ce se nevoiesc pe pământ în lupta cu păcatul, cu duhurile răului, cele de sub cer, cu nedreptățile, ignoranța și grosolănia oamenilor; dacă te culci pentru somnul de noapte, gândește-te la somnul morții de care, mai devreme sau mai târziu, vom avea parte cu toții și la acea înfricoșătoare noapte veșnică la care vor fi osândiți toți cei ce nu ajung să se căiască; de întâmpini în zori ziua, gândește-te la lumina cea veșnică, neînserată, de dincolo de ziua cea luminată de soare - ziua împărăției cerurilor, de care se vor bucura toți cei ce au bineplăcut lui Dumnezeu sau cei ce s-au căit din toată inima în viața aceasta vremelnică De pleci la drum, gândește-te la drumul duhovnicesc cel drept, în fața lui Dumnezeu și zi așa: „pașii mei îndreptea-ză-i, după cuvântul Tău, și să nu mă stăpânească nici o fărădelege11 (Psalmul 142 118, 133) Orice ai face, fă gândindu-te la Dumnezeu, Creatorul, Cel ce pe toate le-a făcut cu nemărginită înțelepciune, cu bunătatea și atotputernicia Sa, pe tine creându-te după chipul și asemănarea Sa; de vei primi bani sau comori deosebite, sau dacă le și ai, gândește-te că nesecata noastră comoară, de la Care ne vin toate comorile sufletului și trupului, izvorul tuturor bunătăților este Dumnezeu; mulțumește-I din tot sufletul și nu-ți încuia avuția în tine și nu-ți zăvorî inima, nelăsând să intre în ea comoara cea vie și neprețuită - Dumnezeu; împarte din avutul tău celor ce au nevoie și se află în suferință, celor mai săraci dintre semenii tăi, săracii pentru aceasta și fiind lă-sați în viața aceasta, pentru ca prin ei să facem dovada dragostei și recunoștinței față de Dumnezeu și să ne învrednicim astfel de răsplata lui Dumnezeu în veșnicie; de vei vedea alba strălucire a argintului, nu te lăsa sedus de ea, ci gândește-te că sufletul trebuie să fie alb și strălucitor, prin fapte bune, întru Hristos; de vei vedea strălucirea aurului, să nu te lași ademenit de ea, ci ține minte că sufletul trebuie să-ți fie asemeni aurului, lămurit prin foc, și că Domnul dorește ca tu însuți să strălucești ca soarele în veșnica împărăție a Tatălui Său, ca să vezi neapropiatul Soare al Dreptății, Dumnezeu Cel în trei ipostasuri, pe Preasfânta Stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea, și toate puterile cerești, și pe toți sfinții, în negrăită lumină, pătrunși de lumina revărsată peste ei și strălucind de ea e ți-aș putea aduce, Doamne, cu ce-aș putea să-Ți mulțumesc pen- tru nesfârșitele, neasemuitele daruri date mie și altora de mila Ta? Fiindcă - iată - nu trece clipă să nu mă învioreze Duhul Tău cel Sfânt și, iarăși, nu trece clipă să nu respir aerul ușor, plăcut, sănătos, întremător, pe care îl reverși asupra noastră; mă luminez cu lumina Ta, dătătoare-de-viață, spirituală și materială; de asemenea mă nutresc cu dulcea și întremătoarea hrană duhovnicească și băutură - Sfintele Taine ale Trupului și Sângelui Tău, precum și cu mâncarea și băutura de trebuință zilnică trupului Tu mă îmbraci în veșmânt împărătesc, strălucitor și neînchipuit de frumos, adică cu Tine însuți, după cuvântul Scripturii: „Câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați îmbrăcat" (Galateni 3, 27) Mă îmbraci și cu îmbrăcăminte materială, mă cureți de greșelile mele, mă vindeci, mă cureți și de multele și grozavele mele patimi păcătoase; istovirii sufletului meu dai în schimb pu-terea bunătății, înțelepciunii și tăriei Tale; mă umpli de Duhul Tău cel Sfânt, Duhul sfințeniei și al harului Aduci sufletului meu adevăr, pace și bucurie, spațiu, putere, îndrăznire, bărbăție, tărie, iar trupului meu îi dăruiești sănătate neprețuită; înveți „mâinile mele la luptă și degetele mele la război" (Psalmul 143, 1) cu vrăjmașii nevăzuți ai mântuirii mele, vrăjmașii sfințeniei, puterii și slavei Tale, cu duhurile răutății, cele de sub cer, încununezi cu izbânzi lucrarea pe care o săvârșesc în numele Tău Pentru toate acestea îți mulțumesc, slă- 143 vesc și binecuvântez puterea Ta atotbună, părintească, atotputernică, Dumnezeule, Mântuitorule, Binefăcătorule al nostru Și să Te cunoască pe Tine tot poporul Tău, așa cum mi-ai apărut mie, Iubitorule de oameni; să Te cunoască pe Tine, Părintele tuturor, și bunătatea, pronia, înțelepciunea și puterea Ta și să Te preamărească cu Tatăl și cu Sfântul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Ț a un creștin, invidia e nebunie curată Toți am primit întru Hristos -1—z bunătăți fără seamăn, toți am fost îndumnezeiți, ne-am făcut moștenitorii negrăitelor, veșnicelor bunătăți ale împărăției cerești Și în privința bunătăților pământești ne-a fost făgăduită îndestulare dacă vom căuta adevărul lui Dumnezeu și împărăția lui Dumnezeu „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) Ni s-a poruncit să ne mulțumim cu ce avem și să nu fim iubitori de arginți „Feriți-vă de iubirea de arginți și îndestulați-vă cu ceea ce aveți“ Și adaugă tot acolo: „Căci Dumnezeu însuși a zis: Nu te voi lăsa și nici nu te voi părăsi" (Evrei 13, 5) Nu este oare nebunie ca după toate acestea să fii invidios față de aproapele tău, de pildă pe: onorurile de care se bucură, pe avere, pe mesele bogate, pe o îmbrăcăminte luxoasă, pe o femeie frumoasă etc ? Oare acestea toate nu sunt pulbere față de cele ce ne-au fost date nouă în chipul și asemănarea lui Dumnezeu, după care am fost creați, față de răscumpărarea noastră de către Fiul lui Dumnezeu, izbăvirea de păcat, de blestem și de moarte, binecuvântarea din nou de la Părintele ceresc și, prin unirea cu Hristos, fericire veșnică în ceruri? De aceea să purtăm iubire unii altora și bunăvoință, să ne mulțumim cu ceea ce avem, să fim prietenoși, ospitalieri, să-i iubim pe străini și să iubim sărăcia, iar ca o încununare a virtuților să așezăm smerita înțelepciune, nerăutatea, blândețea, sfințenia, să respectăm unii altora chipul lui Dumnezeu din noi, ca mădulare ale lui Hristos-Dumne-zeu, ale Trupului Său, să respectăm înfierea dată nouă de Dumnezeu, ca și cetățeni ai împărăției cerurilor, împreună viețuind și împreună cântând cu îngerii Ca toți să fie una (Ioan 17, 22), după cum Dumnezeul nostru cel în Treime închinat este Unul și inimile noastre le-a creat pentru a fi în unire T'irezentul nu este decât umbra viitorului Lumina este umbra viitoarei JL negrăitei lumini; dulcețile pământului - umbra palidă a celor din veacul viitor, de o dulceață fără de sfârșit Focul - umbra părelnică a focului gheenei, cel ce îi va pârjoli pe păcătoși în vecii vecilor; bucuriile curate de pe pământ, umbre ale nespuselor bucurii viitoare; preafrumoasele palate împărătești, umbre derizorii ale prealuminoaselor locașuri ale raiului, pregătite celor ce îl iubesc pe Dumnezeu și îi îndeplinesc poruncile; făloasele straie ale fiilor și fiicelor oamenilor nu îngăduie asemănare cu veșmântul de slavă în care se vor îmbrăca cei aleși, fiindcă îmbrăca-se-vor în Hristos și „vor 144 străluci ca soarele în împărăția Tatălui lor“ (Matei 13, 43), după cum a făgăduit cu tărie Mântuitorul A șa cum unui prunc nu-i pasă cum este îmbrăcat, întocmai și crești- Tlnul - prunc întru Hristos - trebuie să nu ia în seamă diversitatea, bogăția și eleganța îmbrăcăminții pământești, considerând drept cea mai aleasă și mai nepieritoare îmbrăcăminte îmbrăcarea sa întru Hristos, fiindcă patima pentru haine frumoase și scumpe este proprie oamenilor veacului acestuia sau păgânilor, precum cuvântează Domnul: „După toate acestea -adică după mâncare și haine alese - se străduiesc neamurile" (Matei 6, 32), fiindcă îmbrăcămintea este unul dintre idolii veacului acestuia O, cât de superficiali suntem cei chemați să „comunicăm" cu Dumnezeu, cărora ne este făgăduită moștenirea bunătăților nestricăcioase și netrecătoare! Cât de confuze sunt noțiunile noastre despre lucrurile stricăcioase și despre cele nestricăcioase! Cât de nechibzuiți suntem dând preț unor lucruri de nimic și ne-prețuind cum se cuvine lucrurile nestricăcioase - sufletul nostru nemuritor, pacea, lumina, îndrăznirea în fața lui Dumnezeu, lucrurile sfinte, ascultarea, răbdarea, în general toate însușirile unui creștin adevărat „Câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați îmbrăcat" (Galateni 3, 27) Trebuie să prețuim bunurile spirituale obținute prin luptă, iar pe cele materiale, pieritoare, fără folos să le disprețuim Sufletul, cel care mă definește ca om, trăiește numai prin Dumnezeu, iar când se desparte de El, suferă nu fi cu luare-aminte față de noi înșine este un păcat, unul care își pune puternic pecetea asupra noastră Să nu-1 trecem cu vederea, să ne izbăvim de el prin căință Suntem neatenți, împrăștiați, nu numai acasă, ci și la biserică „Simone, Simone, iată Satana v-a cerut să vă cearnă ca pe grâu; iar Eu M-am rugat pentru tine să nu piară credința ta" (Luca 22 31-32) Vinovat de neluarea-aminte este diavolul și feluritele noastre înclinații vicioase spre cele ale vieții pământești, iar cauza este puțina credință Cum putem să i ne împotrivim? Prin rugăciune sârguitoare Unica mea fericire pe pământ îmi este dată de lisus Hristos Domnul, cu Tatăl și cu Sfântul Duh, iar, după Dumnezeu, nu am pe pământ nimic mai scump decât sufletul omului, care prețuiește mai mult ca orice (și 145 este firesc să fie așa) Omul este o ființă de inestimabilă valoare Pentru mântuirea lui, însuși Dumnezeu a coborât din cer Domnul îi oferă omului drept hrană și băutură Preacuratul Său Trup și Preacuratul Său Sânge (adică pe Sine însuși, tot) numai ca să fie fericit, numai ca să nu piară Toate roadele pământului, comorile tuturor celor trei regnuri ale pământului, le-a dat în stăpânirea, în folosința și spre bucuria omului Prin toate aceste generoase, neasemuite, nemăsurate daruri, Domnul și-a arătat și își arată nemărginita dragoste față de neamul omenesc și față de fiecare om Să urmăm și noi pilda dragostei și îndurărilor lui Dumnezeu; să fim pe cât ne este cu putință milostivi cu inima și îndurători „precum Tatăl nostou Cel ceresc milostiv este“ (Luca 6, 36) Ori în ce parte mi-aș îndrepta ochii inimii - în sinea mea, asupra mea, sau în afara mea -, descopăr pretutindeni puternice rațiuni pentru a-I aduce Domnului mulțumire și laudă Mi se întâmplă mai ales când mă cercetez pe mine însumi și când știu că trebuie să mă înfățișez Domnului cu cereri, cu mulțumiri și cu cuvinte de preamărire Toată puterea inimii, toată lumina ochiului acesteia vin de la Dumnezeu; vigoarea trupului, cele ce susțin și slujesc existența trupească vin de la Dumnezeu Pretutindeni văd slavă, slava nepereche a Dumnezeului meu, nimic nu aflu în mine cu care să mă laud, ca și cum mi-ar aparține Mărire Celui ce îmi dă tărie! Mărire Celui ce lucrează cu mine și înlăuntrul meu! Și fiindcă nimic din ceea ce am nu-mi aparține, ci vine de la Dumnezeu, de la cea mai mică pornire spre bine a inimii până la gândul sfânt și luminos, fără Dumnezeu eu nefiind decât un nimic, un rău mai rău ca tot răul, sunt mai mult decât îndreptățit să vin grabnic în fața lui Dumnezeu cu orice cerere Dar mai ales mă simt îndemnat să-I mulțumesc pentru Preacuratele și De-viață-dătătoarele Sale Taine - Trupul și Sângele Său Pentru mine, ele înseamnă totul Preamăresc cu ardoare pe Dumnezeu și pe Iisus Hristos Domnul, pentru negrăita Sa iubire față de noi smeriții, iubire ce ni se arată în Sfintele Taine Nemăsurată este cinstea de care se bucură omenirea prin faptul că poate să-și deschidă gura înaintea lui Dumnezeu, să-I vorbească, să-I facă rugăminți în privința nevoilor sale, să-I mulțumească pentru facerile de bine, să-L preamărească pentru negrăita Sa bunătate și să fie convinsă că jertfa sa de mulțumire și de laudă va fi primită de Dumnezeu, că cele mai bune, mai duhovnicești și mai mântuitoare cereri pentru sufletele noastre vor fi negreșit satisfăcute Și în această privință omul este situat nemăsurat mai presus decât toată creatura sensibilă și însuflețită Nici unei altei făpturi nu i-a acordat Dumnezeu o asemenea cinste, deși toate au un mod specific de a-și exprima necesitățile firești, fiindcă scris este: „puii de corb îl cheamă pe El“ (Psalmul 146, 9) Să ne folosim de această înaltă cinste pentru a binemerita noi înșine de la Domnul o și mai înaltă cinstire, chemarea la cele de 146 Sus Deplina noastră slavă este acolo în cer; pentru adevărații creștini, aici pe pământ încolțesc doar mugurii ei Întreaga noastră ființă, materială și spirituală, cu toate cele ce sunt în ea, comunică și se unește cu harul Domnului - unindu-se, chiar, cu însuși Domnul - cu ajutorul unor elemente palpabile: astfel, pâinea și vinul se fac Trupul și Sângele Domnului, ființa Sa văzută; Biserica se face casa Sa, pe Sfânta Masă, în altar, stă nevăzut însuși Domnul, ca un împărat; pe Cruce ni Se arată, într-un fel, cu trupul, răstignit; prin Cruce face minuni, vădindu-ți prin ea puterea dătătoare-de-viață Domnul se află în univers ca într-o biserică, întreg, în orice loc, neîngrădit în spațiu, întotdeauna mai presus de orice spațiu și de orice timp Vi se pare de necrezut că Domnul poate să ne unească cu Sine, cu puterea Sa, cu harul Său mântuitor, prin elemente materiale? Mirați-vă mai bine de modul cum a unit Domnul în om chipul Său cel dum-nezeisc cu materia, cu pământul, cu pulberea, cum a făcut ca această „pul-bere“ să poată să gândească să vorbească, să răspândească în juru-i buna mireasmă a blândeții, adevărului, iubirii și să facă, în comun, atâtea lucruri, pe drept cuvânt minunate Mirați-vă cum această „pulbere11 închide în sine și atâtea „suflete" necuvântătoare, fiecare cu modul său de a fi înzestrate cu un fel de intuiție, care le dă sete de viață, putința de a se bucura, simțul de autoconservare, priceperea de a-și obține hrana, de a-și asigura cele necesare pentru o existență ferită de primejdii, de a-și crește progeniturile, de a ști foarte bine cum să se apere Minunați-vă cum toate sau aproape toate corpurile inerte, neînsuflețite sunt legate între ele printr-o forță insesizabilă, care fie că pune în mișcare mase enorme (precum corpurile cerești), fie că transformă materia în forme de o frumusețe desăvârșită, păstrându-Ie însă aspectul general (vegetația!) Minunează-te că atâta enormă diversitate de forțe a fost creată de Dumnezeu Atotputernicul, El însuși lucrând prin toate forțele După cum la Dumnezeu - Cel ce face minuni - totul este minunat, întocmai și în credință, minunat este totul, deși nevăzut, dar lucrând în mod real s'-'iei curați cu inima vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8), Dumnezeu V este ochiul atotvăzător, asemenea soarelui, înzestrat însă cu rațiune, stând deasupra lumii și pătrunzând cu „ochi" rațional în gândurile și în inimile oamenilor, luminând toată creatura Sufletul nostru este ochi din Ochi, vedere din Vedere, lumină din Lumină După căderea în păcat însă, „ochiul" nostru - sufletul a fost atins de „albeața" păcatului Vindecă-ți această boală și vei putea să vezi Soarele rațiunii, Ochiul atotcuprinzător, infinit mai luminos decât soarele de pe cer șa cum se întâmplă adesea și în viață, când omul una are în inimă Tiși alta pe buze, arătându-se prin aceasta duplicitar, duplicitatea apare nu arareori și în timpul rugăciunii în fața lui Dumnezeu, Cel ce cu- 147 noaște tainele inimilor omenești Spui ceva și ai altceva în inimă și în gând Dacă însă, așa cum se întâmplă mai des, chiar dacă înțelegi rugăciunea și meditezi asupra ei, dar nu trăiești cu inima ceea ce citești, rămânând cu totul insensibil, nefăcând altceva decât să arunci niște cuvinte în aer, înseamnă că te minți pe tine, crezând că o asemenea rugăciune ar putea fi plăcută lui Dumnezeu Ce ciudată, păcătoasă, fățărnicie! Rodul și mărturia căderii noastre De aici am putea crede că inimii îi stă în obicei să mintă (Tot omul este mincinos - Psalmul 115, 2), atât în rugăciune, cât și în raporturile cu semenii, că este stâlpul minciunii Creștinul trebuie să se folosească de toate mijloacele ca să-și smulgă din inimă, din rădăcină, orice minciună, punând în loc adevărul curat Să înceapă cu rugăciunea, fiindcă ea cere mai întâi de toate adevărul, după cuvintele Mântuitorului, Care spune că cine se închină lui Dumnezeu trebuie să se închine în duh și în adevăr (Ioan 4, 24) Inima să-ți vorbească cu cuvintele adevărului învățând să spunem adevărul cu inima, în timp ce ne rugăm, nu ne vom mai îngădui să mințim nici în viață Rugăciunea sinceră, sau adevarată, cea care ne curăță inima de minciună, ne va apăra de minciună și în relațiile obișnuite cu oamenii Cum am putea învăța să spunem adevărul în timp ce ne rugăm? Trebuie să aducem fiecare cuvânt al rugăciunii în inimă, să-l așezăm acolo, să-i simțim cu inima adevărul pe care îl cuprinde, să conștientizăm că ceea ce îi cerem lui Dumnezeu ne este absolut necesar, precum și faptul că inima noastră trebuie să-I mulțumească lui Dumnezeu pentru nenumăratele binefaceri de care ne-a făcut parte, să-I aducă laude pentru măreața, preaînțeleapta operă a creației Sale Q ufletul, cel ce mă definește ca om, trăiește numai prin Dumnezeu, O numai în unire cu El Iar când se desparte de El, suferă Viața sufletului meu se alcătuiește din lumea capacităților mele sufletești, toate acestea provenind numai de la Dumnezeu Există, într-adevăr, și o „lume“ a trupului, una înșelătoare, preludiul furtunilor care se iscă în suflet Despre această lume spunea Domnul că „va veni peste ea pieirea“ „și scăpare nu vor avea“ (oamenii) (1 Tesaloniceni 5, 3) Lumea spirituală, cea care provine de la Duhul lui Dumnezeu, se deosebește ca de la cer la pământ de lumea „cămii“, a trupului Este o lume cerească, creată pentru ca să domnească în ea fericirea Pace vouă, le spunea deseori Domnul ucenicilor Săi, lăsându-le pacea Sa, iar apostolii propovăduiau credincioșilor pacea lui Dumnezeu, le făceau urare să se bucure de pacea lui Dumnezeu ca de bunul de căpetenie, tocmai fiindcă ea, această pace îi este sufletului nostru viață și mărturisește unirea sufletului cu Dumnezeu Dacă sufletul nu are pace, se tulbură, tulburarea fiind proprie tuturor stărilor pătimașe, ea fiind în același timp și o dovadă că în inima noastră lucrează dușmanul mântuirii 148 Credința este cheia de la comoara lui Dumnezeu Ea se poate afla într-o inimă simplă, bună, iubitoare „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede“ (Marcu 9, 23) Credința este vorbire duhovnicească; cu cât i se dezleagă mai ușor limba, cu atât mai bogat țâșnesc din ea izvoare dumnezeiești Când ea se exprimă liber, întocmai ca vorbirea obișnuită, nu va fi afectată de neîncredere și necredință Dacă te lași cuprins de necredință, comoara bunătăților dumnezeiești rămâne zăvorâtă pentru tine Cu cât crezi mai tare în atotputernicia lui Dumnezeu și îți deschizi mai mult inima, cu atât mai îndurătoare ți se va deschide și ție inima lui Dumnezeu „Toate câte cereți, rugându-vă, să credeți că le-ați primit și le veți avea“ (Marcu 11,24) rp,oți oamenii sunt suflare și făptură a unicului Dumnezeu, vin de la -L Dumnezeu și se vor întoarce la Dumnezeu, ca la obârșia primordială „Și ca pulberea să se întoarcă în pământ cum a fost, iar sufletul să se întoarcă la Dumnezeu, Care l-a dat“ (Ecclesiastul 12, 7) Vom fi „părtași dumnezeieștii firi, scăpând de stricăciunea poftei celei din lume'1 (2 Petru 1, 4) Ca unii care se trag dintr-un singur om, este de la sine înțeles că oamenii trebuie să trăiască în iubire reciprocă, având grijă unii de alții, și că nu trebuie să-i despartă egoismul, trufia, răutatea, invidia, zgârcenia, incomunica-bilitatea, pentru ca toți să fie una (Ioan 17, 22) Luați aminte la furnici cum trăiesc în „prietenie", sau la albine, sau la un stol de porumbei, de stăncuțe, de ciori, de gâște, de rațe, de lebede, de vrăbii; căutați la o turmă de oi sau la o cireadă de vite și veți constata același lucru: un atașament reciproc Gân-diți-vă la imensele bancuri în care se adună unele specii de pești în mări și în râuri, cărora le place să umble în colonii numeroase, cât de legați sunt între ei Gândește-te cu cât zel se apără, se ajută și se iubesc între ei și te vei rușina față de niște necuvântătoare, tu, care nu trăiești în iubire și care faci tot ce iti stă în putință „să nu porți sarcina" (Galateni 6, 2) altuia Dumnezeu îți este ție îndelung-răbdător și milostiv; de aceasta îți da; seama de mai multe ori pe zi Fii și tu îndelung răbdător și milostiv față de frații tăi, îndeplinind cuvântul apostolului care, vorbind despre dragoste, pune înainte de toate aceasta „Dragostea îndelung rabdă"; „dragostea este binevoitoare" (1 Corinteni 13, 4) Tu ai vrea ca Domnul să te mângâie cu dragostea Sa; mângâie și tu inimile altora cu iubire gingașă și cu purtare blândă umnezeu este dragoste, este ființa cea mai îndurătoare, mai înțe- JLx leaptă și mai atotputernică De aceea, cei ce 1 se roagă să creadă că Stăpânul le va da cele bune și de folos, așa cum poate da numai Dragostea și cum Cel îndurător dă cu toată îndurarea, Cel înțelept cu toată înțelepciunea; cum Cel atotputernic dă când și unde nici nu te aștepți 149 In timpul serviciilor divine, al celebrării Tainelor și al rostirii rugăciunilor, fii încrezător precum copiii dau crezare părinților Nu-i uita pe cei ce îți sunt călăuză: Sfinții Părinți - făclii ale lumii, luminați de Duhul Sfânt Arată-te întocmai ca un copil: simplu, încrezător, nu pune la îndoială cele ale lui Dumnezeu și vei fi fără grijă „Nu vă îngrijiți cum sau ce veți vorbi, căci se va da vouă în ceasul acela ce să vorbiți Fiindcă nu voi sunteți care vorbiți, ci Duhul Tatălui vostru este Care vorbește întru voi“ (Matei 10, 19-20) De multă vreme Domnul v-a scutit de această preocupare, v-a luat această grijă, învățându-i pe purtătorii de Dumnezeu preoții, cu Duhul Sfânt, cum să cuvânteze Domnului, în timpul serviciilor divine, al săvârșirii Tainelor, în diferite împrejurări ale vieții unde se cer spuse rugăciuni pentru dobândirea binecuvântării celei de Sus Ar trebui să ne fie ușor să ne rugăm Dar vrăjmașul caută să ne pună piedici Ce pot însemna însă aceste piedici pentru o inimă statornicită în Dumnezeu? Din păcate, atâta timp cât nu vom fi în Dumnezeu, cât nu vom avea credință nezdruncinată, cât rămânem legați de patimile vieții, cât timp mintea ne va fi orgolioasă și cârcotașă, chiar și în sfânta și neprihănita lucrare a liturghisirii sau în săvârșirea și împărtășirea cu Sfintele Taine diavolul nu va înceta să ne tulbure Ț~’ii, pe cât îți este cu putință, blând, smerit, poartă-te simplu cu toți, A considerându-te, fără fățărnicie, în privința stării duhovnicești, mai prejos decât toți, adică cel mai păcătos și mai neputincios Spune: dintre păcătoși, cel dintâi sunt eu Din trufie se naște emfaza, modul de a te purta nesincer și rece cu toți cei pe care îi consideri inferiori și de la care crezi că nu poți obține nici un folos r' ât de repede suntem gata să facem răul și cât de anevoie ne îndrep- V_ztăm către bine! Aș vrea să-mi arăt bunătatea față de cineva care mi-a făcut un rău și să mi-o confirm prin fapte, dar înainte de a-mi îndupleca inima spre bine simt că nu mă lasă răutatea din mine, mă străpunge ca o săgeată de foc, îmi pârjolește măruntaiele; aș vrea să fiu îngăduitor, dar înainte ca răbdarea și îngăduința să-și găsească loc în inima mea, mă enervez și freamăt de nerăbdare; aș vrea să fiu smerit, dar simt că în mine trufia drăcească este în largul ei; aș vrea să fiu politicos, dar când ar trebui să mă arăt astfel, devin grosolan; aș vrea să nu fiu iubitor de arginți, să fiu mărinimos, dar arghirofilia și zgârcenia apar în mine la cea mai mică ocazie, ca niște lei flămânzi, care cer de mâncare, mugind înspăimântător Aș vrea să fiu simplu, încrezător, dar viclenia și îndoiala îmi rod inima; aș vrea să fiu concentrat în mine însumi, atent, cucernic în a-L sluji pe Atotstăpânitorul, dar superficialitatetea și „împrăștierea“ inimii mi-au luat-o înainte Aș vrea să nu mă mai supun patimilor, să mă abțin de la mâncare și băutură multă și bună, dar când mă așez la masă, ca un nevolnic ce sunt, îi fac pântecelui 150 hatârul, lăsându-mă prins în plăcuta lui captivitate, mâncând și bând, cu nepăsare, mai mult decât îmi cere organismul Lăcomia și nestăpânirea îmi blochează dorința de a fi nepăsător față de mâncare și băutură Sunt asemenea slăbănogului care a zăcut treizeci și opt de ani și, ori de câte ori era adus la scăldătoarea oilor, cea care vindeca primul bolnav care se cufunda în ea, după tulburarea apei de către îngerul Domnului, „până venea el, altul se cobora înaintea lui" (cf Ioan 5, 7) Atunci când eu, slăbănogit de păcatele mele, îmi adun toate forțele, adunându-mă și în mine însumi, cu gândul de a mă „cufunda" în Dumnezeu, pentru a mă schimba în bine, vine altul înaintea mea și-mi strecoară în inimă păcatul, diavolul mi-o ia înainte în propria mea casă, în scăldătoarea inimii mele, neîngăduindu-mi să ajung la Domnul - Izvorul de apă vie - să mă cufund în baia curățitoare a credinței, smereniei, zdrobirii inimii și lacrimilor Cine mă va vindeca? Unul Iisus Hristos Când îmi va vedea sincera și neclintita dorință de a-mi vindeca slăbiciunea sufletului, când va auzi cât de fierbinte mă rog pentru aceasta, îmi va spune: „Ia-ți patul tău și umblă" (Ioan 5, 8) Și atunci mă voi scula din patul de boală a sufletului și voi umbla, adică prin bunătatea Domnului îmi voi putea învinge lenea, patimile, săvârșind apoi toată fapta cea bună I~ n timp ce te rogi, păstrează o pătrunsă, chibzuită și extremă smerenie Nu uita „cine" vorbește și ce spune, îndeosebi când zici Rugăciunea Domnească - Tatăl nostru Smerenia împrăștie vicleșugurile vrăjmașului O, câtă mândrie zace în noi! „Asta o știu" sau „de asta nu am nevoie", „asta nu mă privește", „asta e de prisos", „nu mă simt vinovat cu nimic" Ce deștepți ne credem și ce siguri pe sine! Păcatul, patima, diavolul schimbă într-o clipă fața omului: din una luminoasă în una întunecoasă; din una plină de de bunătate în una crispată de ură Se poate observa și aici cât de mult prețuiește sufletul în cunoașterea omului Despre o actriță se spune că poate să-și schimbe îndată expresia feței, că poate realiza treceri extraordinar de rapide de la un sentiment la altul, dându-le expresie prin mimică Ce-ar fi de mirare în asta? De ce n-ar fi capabil sufletul omului și de așa ceva? înțelegem de aici că sufletul omului poate da feței îndată o altă expresie, o poate schimba până la a o face de nerecunoscut; să nu poată oare Creatorul să facă tot ceea ce dorește, din orice materie, ca Unul ce este pretutindeni, pururea-fiitor? Când te rogi, spune-ți în inimă aceste cuvinte care să te apere de gânduri și pasiuni vrăjmașe: „Doamne, toate vin peste mine!" Așijde-rea în toate situațiile, când te asaltează patimile, când ești constrâns să plătești tribut unor necazuri - boli, supărări, nenorociri, năpaste, spune: „Toate vin peste mine, Doamne, singur nu le pot ține piept, nici răbda nu pot, nici depăși sau învinge greutățile Puterea îmi vine numai de la Tine" 151 Căci de cel ce se va rușina de Mine și de cuvintele Mele în neamul acesta desfrânat și păcătos și Fiul Omului se va rușina de el“ (Marcu 8 38) O rușine vrednică de tot disprețul! Diavolească! Vine din hă-urile întunecimii și duhorii diavolești Și ce mulți sunt cei ce s-au molipsit de ea! Mulți nu-și dau seama cât este de amăgitoare și cad în robia ei, spre pie-irea sufletului lor! De pildă, gazetarii, autorii de articole de ziar Scriu, scriu, nu se mai opresc din scris Despre ce nu scriu oare? Nimic nu le scapă, se ocupă de toate Despre Dumnezeu, despre Iisus Hristos Mântuitorul, despre Biserică, despre slujbele și sărbătorile bisericești, despre învierea în trup, despre judecata lui Dumnezeu, despre viața de dincolo nimeni nu suflă o vorbă „Nu e domeniul nostru, nu e treaba noastră! Noi suntem ai lumii, vorbim în numele lumii, de aceea ne și citește și ne ascultă lumea“ Dacă vom începe să vorbim despre Dumnezeu, n-o să ne mai citească nimeni în acest chip, scrisul „lumesc“ este străin cu desăvârșire de duhul creștin, se rușinează de duhul lui Hristos Diavolul face în așa fel încât în loc să ne ridicăm împotriva lui, ne îndeamnă mintea să se preocupe de păcatele aproapelui, ca să ne în-răiască și să ne ațâțe împotriva lui, să ne facă să-l disprețuim și să-l dușmănim și în felul acesta să ne îndepărtăm nu numai de aproapele nostru, ci și de Dumnezeu De aceea se cuvine să disprețuim păcatele, greșelile semenilor, nu pe cei ce le-au săvârșit, îmboldiți fiind de diavolul, din slăbiciune sau din deprindere proastă Pe aproapele să-l compătimim, cu blândețe, cu dragoste, să-i deschidem ochii ca unui uituc, ca unui bolnav, ca unui captiv nevolnic al păcatului Fiindcă răutatea, disprețul față de aproapele căzut în greșeală nu fac decât să-i agraveze aceluia boala, uitarea, captivitatea spirituală, nu să le diminueze; în același timp, ne fac și pe noi obsedați, bolnavi, prizonierii propriilor noastre patimi și ai diavolului - cel vinovat de ele Tot păcatul vine de la duhul răutății; cel ce se află în păcat este robul păcatului, sfâșiat de păcat, de aceea față de cel căzut în păcat fii fără răutate și nu peste măsură de aspru, cunoscându-i neputința Compătimește-1 pe păcătos ca pe un bolnav, ca pe un rătăcit care orbecăie prin întuneric, sau ca pe unul legat cu lanțuri de fier, sau ca pe un smintit, fiindcă toate aceste „definiții41 se potrivesc celui ce a greșit sau greșește, aflându-se sub acțiunea patimilor Omul trebuie păzit prin toate mijloacele să nu-1 atingă văpaia păcatului, să nu-1 întunece, să nu-1 înlănțuie, să nu-1 ducă pe pat de boală Ne-am obișnuit într-atât cu lucrarea mâinilor lui Dumnezeu, încât am început să nu o mai prețuim cum se cuvine Chiar și pe om - suprema creație și minune a înțelepciunii și bunătății divine - nu-1 prețuim nici pe departe așa cum s-ar cuveni Privește pe oricare om, fie de-al casei, fie străin, 152 ca pe o noutate perpetuă în lumea lui Dumnezeu și ca pe cea mai mare minune a înțelepciunii și bunătății divine Faptul că te-ai obișnuit cu prezența lui să nu-ți fie un motiv de a-1 subaprecia Respectă-1 și iubește-1 mereu, nestrămutat, ca pe tine însuți In natura adie uneori un vânt căldicel, aromitor, care îți mângâie și îți pătrunde plăcut și ușor trupul, iar cerul este senin Alteori bate vântul rece care îți provoacă o senzație de frig și de apăsare, îți intră în oase, îți face o piele de găină și tot atunci cerul și pământul se întunecă Sau, fără nici o adiere de vânt, aerul poate fi cald sau rece, te poate încălzi sau dimpotrivă, să te facă să dârdâi de frig Așa se întâmplă și în viața duhovnicească: uneori simțim parcă în suflet o boare lină, plăcută, care ne încălzește și ne înviorează, ne ușurează și ne liniștește; alteori, inima ne este cuprinsă de o suflare grea, ucigătoare, iar sufletul ni se cufundă parcă într-o beznă de nepătruns Cea dintâi stare este de la Duhul lui Dumnezeu, a doua, de la diavolul Trebuie să ne obișnuim cu amândouă în primul caz, să nu ne trufim, în al doilea, să nu ne descurajăm, să nu disperăm, să alergăm cu grăbire la Dumnezeu Dacă oamenii n-ar fi creați după chipul lui Dumnezeu, El nu s-ar fi întrupat din Preacurata Fecioară O, cât de sus este așezată ființa noastră, și în creație, și în iconomia răscumpărării! Prin întruparea Fiului lui Dumnezeu din Preasfânta Fecioară Maria, Dumnezeu s-a unit cu adevărat cu oamenii „Stăpână, care pe Dumnezeu-Cuvântul cu oamenii, prin slăvită nașterea ta, L-ai unit și firea cea lepădată a neamului nostru cu cele cerești ai împreunat-o“ (Rugăciune către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu de la Pavecemița Mare) Slavă ție, ceea ce te-ai învrednicit de mărire de la toată creatura cea rațională, fiincă ți-a dat Dumnezeu asemenea curăție și asemenea har și că ai putut, cu bunăvoința Dumnezeu-Tatălui și cu lucrarea Sfântului Duh, să dai trup Fiului lui Dumnezeu învrednicește-ne și pe noi, Stăpână, să dobândim curăția sufletului și trupului, prin împărtășirea cu Dum-nezeieștile Taine ale Trupului și Sângelui Fiului Tău Prin întruparea Sa, Domnul a intrat în cea mai apropiată relație cu omul Ce minune! Dumnezeu însuși se unește cu omul, în aceeași persoană! Dumnezeu S-a făcut trup „Cuvântul S-a făcut trup“ (Ioan 1, 14) Dumnezeu însuși a mâncat din mâncarea noastră trupească, a băut din băutura noastră, a stat culcat în iesle, a locuit în casă Cel neîncăput în ceruri a umblat pe pământ, pe apă, în văzduh, a „mers la cer“ (Faptele Apostolilor 1, 10), a fost bătut în cuie pe lemn întreg pământul, apele, aerul au fost sfințite de Fiul lui Dumnezeu făcut om; de aceea și iubește Domnul pământul, vremelnicul loc de viețuire a omului, sălașul neamului omenesc, fiindcă este locul în care a viețuit El însuși printre oameni Dar mai dragi ca orice îi sunt 153 oamenii, al căror suflet și al căror trup le-a primit, unindu-le în persoana Sa și, cu deosebire, creștinii El este în ei; ei sunt în El are este lucrul cel mai de dorit pentru om? Să fugă de păcat, să ob- țină lăsarea și iertarea păcatelor, să dobândească sfințenia De ce? Pentru că păcatele, cum sunt mândria, purtarea proastă față de oameni, neîncrederea răutăcioasă, iubirea de agonisire, avariția, invidia și celelalte ne îndepărtează de Dumnezeu, Izvorul vieții, ne îndepărtează și de oameni și ne supun morții sufletești, în timp ce purtarea blândă, smerită, lipsită de răutate față de toți oamenii, chiar și față de vrăjmașii noștri: sinceritatea, neagonisirea, deprinderea de a ne mulțumi cu puțin și cu strictul necesar, generozitatea în toate, solicitudinea și alte purtări și fapte pozitive ne unesc cu Dumnezeu, izvorul vieții, și ne fac plăcuți oamenilor Dă-ne, Doamne, să putem evita cu desăvârșire păcatul, să ne obișnuim a face tot lucrul bun cu harul Tău Fără de Tine, Stăpâne Doamne, nimic bun nu putem face, noi „răi fiind“ (Matei 12, 34) Dacă cineva ne urăște, ne privește cu invidie, se trufește în fața noastră, nu trebuie să-i răspundem cu ură, cu supărare sau cu trufie, așa cum obișnuiește să facă firea noastră coruptă, ci să ne fie milă de acela, ca de unul cuprins de văpaia iadului și de moarte sufletească Să ne rugăm pentru el din străfundul inimii, ca să-i împrăștie Domnul bezna din suflet, să-i lumineze inima cu lumina harului Său Patimile ne înnegurează mintea și din această pricină nu ne mai dăm seama cât sunt de absurde și de necuviincioase faptele noastre, dar când Domnul ne trimite lumina harului Său, atunci parcă ne trezim din somn și vedem limpede cât de absurde și necuviincioase ne sunt gândurile, sentimentele, cuvintele, gesturile Inima, până atunci învârtoșată, ni se înmoaie, răutatea trece, în locul ei apare bunătatea, gingășia, solicitudinea De aceea, după porunca Mântuitorului, trebuie să ne iubim și vrăjmașii: „Binecuvântați pe cei ce vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc“ (Matei 5, 44), fiindcă și ei ne sunt frați, loviți de orbire și de rătăcire iața pe care o trăim acum este o viață de surghiunit, suntem „în V izgonire" Dumnezeu „l-a izgonit pe Adam“ (cf Facerea 3, 23) din „grădina cea din Eden" Noi toți trebuie să tindem cât putem mai stăruitor, prin pocăință și prin fapte de desăvârșire, către adevărata noastră patrie „Dă-ne nouă, Stăpâne, patria dorită, făcându-ne iarăși locuitori ai Raiului" (Tropar) Viața de acum este calea cea strâmtă a supărărilor, lipsurilor, bolilor Cu cât este ea mai strâmtă, cu atât putem fi mai convinși și mai siguri că este adevărata cale pe care trebuie să mergem; cu cât este mai largă, cu atât mai mult ar trebui să fim convinși că ne apropie de pieire Viața de acum este un război de fiecare zi, deopotrivă aspru și amar, cu vrăjmașii mântuirii noastre, îndeosebi cu duhurile nevăzute, cele de sub cer ale răului, care nu ne dau pace nici măcar o zi, care uneltesc necontenit împotriva noas- 154 tră, aprinzând în noi pasiuni și dorințe, de care vor să ne lege la modul cel mai direct Nu uita deci că împotriva noastră se poartă o luptă perpetuă, că în această viață care ne este spre pregătirea celei viitoare nu ne este lăsat timp de liniște, de veselie, de distracție, nici atunci când ne împresoară necazurile, nici atunci când ni se pare că ne bucurăm de liniște și suntem fericiți, de pildă, când mergem la teatru, la serate, când ne gătim cu podoabe sau ne îmbrăcăm cu haine frumoase, când cedăm poftelor desfătătoare ale pântecelui, când ne învârtim în dansuri vesele, când umblăm cu echipaje (vehicule) somptuoase etc Să știi, omule, că atunci când te bucuri de toate plăcerile vieții, asupra ta apasă cea mai mare nenorocire Tu ești păcătos, ești vrăjmașul lui Dumnezeu, ești în mare primejdie de a-ți pierde viața veșnică, mai cu seamă dacă trăiești nepăsător, nu faci fapte vrednice de pocăință Asupra ta planează mânia lui Dumnezeu, mai cu seamă dacă nu cauți să dobândești prin rugăciuni de pocăință și prin îndreptare milostivirea Celui pe Care L-ai jignit Deci ține minte că pentru tine nu este acum timpul desfătărilor, ci mai degrabă al lacrimilor Desfătările ar trebui să-ți fie rare și mai cu seamă cele pe care ți le dau credința și sărbătorile duhovnicești umnezeu este atotputernica forță care ține toate lumile materiale, _L/dar mai presus de aceasta este forța preaminunată, preabună și întru-tot-dreaptă Care ține lumea spirituală - îngerii și oamenii Sub stăpânirea Sa sunt toate duhurile, pacea și fericirea lor, ca și tânjeala și suferința duhurilor rele și oamenilor răi Uneori, printr-o stare sufletească impură, sumbră, copleșită de răutate îl hulim pe Dumnezeu Hulim pe Tatăl, hulim Cuvântul și pe Duhul Atotsfânt, Mângâietorul Dimpotrivă, când suntem într-o bună dispoziție sufletească, capabili să aducem și altora liniște cu cuvântul, îi slăvim prin aceasta pe Tatăl, pe Fiul și pe Duhul Sfânt Mângâietorul „Putem să mângâ-iem și noi pe cei care se află în tot necazul, prin mângâierea cu care noi înșine suntem mângâiați de Dumnezeu11 (2 Corinteni 1, 4) A îotțiitorul Dumnezeu Atotțiitor înseamnă că cuprinde toată creatu- Zxra, cea de sus și cea de jos, cea rațională și cea care trăiește la nivelul senzațiilor și instinctelor, pe îngeri și pe oameni, cerul cu toate câte sunt în el, pământul cu toate câte sunt în el, marea cu toate câte sunt în ea; Atotțiitor înseamnă o cuprindere generală și individuală (particulară) a întregii creaturi și a fiecăreia dintre componentele sale Sunt cuprinse, deopotrivă, inima și mintea omului și de aceea se spune: „Inima regelui în mâna Domnului11 (Pilde 21, 1) De aceea spun apostolii; „Nu că de la noi înșine suntem destoinici să cugetăm ceva de la noi înșine, ci destoinicia noastră este de la Dumnezeu11 (2 Corinteni 3, 5) Dacă harul lui Dumnezeu nu va mai fi în inima și în mintea mea, eu n-aș mai fi decât pulbere dusă de vânt, fără nici o 155 tărie morală, înclinat spre tot răul Mintea și inima mi-ar rămâne pustii, meschine, întunecate, neputincioase Fecioara Maria este stăpâna multmilostivă a tuturor fiilor și fiicelor oamenilor Ea însăși - fiică a Dumnezeu-Tatălui, Cel ce este iubire, Mamă a Dumnezeu-Cuvântului, iubirea noastră nemărginită, aleasa logodnică a Duhului Sfânt (iubirea cea de o ființă cu Tatăl și cu Cuvântul) Cum să nu alergăm cu grăbire la Stăpâna noastră și să nu nădăjduim de la Dânsa toate duhovniceștile bunătăți? Pune în suflet dorința nestrămutată de a urî cât poți de tare păcatul: cu gândul, cu cuvântul, cu fapta, iar când vei fi ispitit de păcat, împo-trivește-i-te bărbătește și cu ură Ferește-te însă ca această ură să se îndrepte spre persoana fratelui tău prin care s-a făcut păcatul Urăște păcatul din toată inima, dar pe aproapele compătimește-1; caută să-i luminezi mintea, roagă-te pentru el Celui Preaînalt, Care ne vede pe toți și Care pune la încercare inimile și cele dinlăuntru ale noastre „în lupta voastră cu păcatul nu v-ați împotrivit încă până la sânge" (Evrei 12, 4) Fără să-ți înrădăcinezi în inimă ura față de păcat, riști să cazi tu însuți în el, și nu o dată Trebuie să smulgi din rădăcini egoismul: tot păcatul vine de la egoism întotdeauna păcatul se ascunde, ne face să credem că este spre binele nostru, ne făgăduiește satisfacții și liniște „Rodul pomului este bun de mâncat și plăcut ochilor la vedere și vrednic de dorit“ (Facerea 3, 6) Așa ne apare și nouă de fiecare dată păcatul Dacă îngerii păzitori nu ne-ar ocroti de vicleșugurile răilor demoni, o, ce des am cădea din păcat în păcat, ce ne-ar mai chinui atunci dracii, care își găsesc cea mai mare plăcere în a-i chinui pe oameni, ceea ce se întâmplă atunci când Domnul îngăduie îngerului păzitor să se îndepărteze vremelnic de noi, iar dracilor să lucreze cu uneltiri asupra noastră Da, îngerii „de pace" sunt călăuze de nădejde, păzitorii sufletelor și trupurilor noastre, mereu lângă noi, atunci când nu-i îndepărtăm din propria noastră voință, prin josnice cedări patimilor, prin trufie, îndoială, necredință Uneori îți pare că simți aievea cum te acoperă cu aripile slavei lor nemateriale, doar că nu-i vezi Gândurile, intențiile și faptele bune vin de la ei Deseori vrăjmașul ne otrăvește și ne arde sufletul cu răutatea sa, o otravă care ne poate cuprinde inima ca o cangrenă dacă nu ajungem să o respingem cu sincere rugăciuni de credință Și Dumnezeu, cu iubirea Sa, ne „îmbolnăvește" inimile, dar într-alt chip: ușor, dulce, nu arde, ci încălzește și înviorează Despre pocăință Pocăința trebuie să fie sinceră și absolut liberă, să nu fie constrânsă nici de timp, nici de rutină, nici de persoana celui ce primește spovedania Altminteri n-ar fi pocăință S-a spus: „Pocăiți-vă, că 156 s-a apropiat împărăția cerurilor“ (Matei 4, 17) S-a apropiat înseamnă că a venit ea însăși, nu trebuie să umbli să o cauți; ea te caută, caută libera noastră opțiune, adică: să ne pocăim din toată inima și cu zdrobire de inimă „Erau botezați - se spune despre cei ce primeau botezul de la Ioan - mărtu-risindu-și păcatele“ (Matei 3, 6) Adică ei înșiși își recunoșteau păcatele Și fiindcă rugăciunea este, în primul rând, pocăință și cerere de iertare a păcatelor, și ea trebuie să fie negreșit sinceră și cu desăvârșire liberă, nu în silă, nu impusă, nu făcută din deprindere sau din inerție Rugăciunea de preamărire și de recunoștință așa trebuie să fie Recunoștința presupune în sufletul celui care s-a bucurat de darul cel de Sus o deplină libertate, simțământul viu al gratitudinii care să se reverse de la sine pe buze: „Din prisosul inimii grăiește gura“ (Matei 12, 34) Rugăciunea de laudă (doxologică) presupune în omul care contemplă lucrarea de infinită bunătate, înțelepciune, atotputernicie a lui Dumnezeu în lumea morală și materială, uimire entuziastă și, în consecință, trebuie să fie ceva absolut liber și rațional In general, rugăciunea trebuie să fie liberă și o deplin conștientă „descărcare" a sufletului omului în fața lui Dumnezeu „înaintea lui Dumnezeu îmi descarc sufletul" (Rugăciunea Anei, mama lui Samuel) Ț~)entru ca rugăciunea noastră să fie mai curată și mai fierbinte, X Domnul îi îngăduie diavolului să ne ardă chinuitor măruntaiele, pentru ca, simțind în noi o văpaie străină și suferind de ea, să ne străduim să aprindem în inimă, prin smerită rugăciune, focul lui Dumnezeu, focul Duhului Sfânt care ne însuflețește inimile umnezeu îi îngăduie vrăjmașului să ne ispitească pentru a ne pune la încercare, ca să sporim în putere duhovnicească în lupta cu vrăjmașul și pentru ca să putem vedea noi înșine mai bine către ce înclină inima noastră: către răbdare, credință, nădejde, dragoste, în general către virtute, sau către irascibilitate, puțină credință, cârteală, hulă, răutate, deznădejde De aceea nu trebuie să cădem pradă disperării, ci să suportăm deschis și cu răbdare atunci când sufletul ne este cuprins de beznă, când pătrunde în inimă un foc care ne istovește, împingându-ne spre nerăbdare și răutate Să îndurăm necazurile și strâmtorările, știind că acestea ne sunt necesare în ordinea vieții duhovnicești și că prin ele Domnul ne încearcă să vadă dacă nu defăimăm calea cea adevărată, cea a sfintei credințe și a virtuții, sau dacă ne lăsăm ademeniți, mergând pe calea celui viclean Suntem liberi și trebuie să ne întărim în credință și în fapte bune, gata să „ne dăm și sufletul" pentru a urma calea cea adevărată Și cum am putea-o face dacă n-am fi puși la încercare? iavolul poate să vatăme și inima preoților: cu lenevie, conformism și sterilitate, făcându-i să nu propovăduiască credincioșilor adevărurile Evangheliei, neexplicându-le ce înseamnă a face voia Domnului Tot 157 el lucrează uneori în timpul rugăciunii în inimă, supunându-și-o prin indiferență, astfel încât rugăciunea să nu mai fie sinceră, ci făcută de mântuială De asemenea, face ca inima să nu mai fie în stare să contemple în timp ce se roagă măreția desăvârșirilor lui Dumnezeu, măreția Maicii Domnului, a sfinților îngeri, a sfinților - oamenii lui Dumnezeu Diavolul este asemenea unui spin rău, care caută mereu și în orice loc să înțepe ochiul inimii, să-l întunece, să-l facă să nu mai poată vedea; este ca o pulbere otrăvită care plutește necontenit în aerul minții noastre, așezându-se vătămător pe inimă, devorând-o și întinând-o Același lucru îl face și cu unii profesori de religie, cărora le înfrânge inima, făcându-le-o uscată, sterilă, obtuză, ca să nu mai poată preda tinerelor mlădițe din via Domnului adevărurile dumnezeiești, ca să nu se poată adăpa de la Izvorul dătător-de-viață al Evangheliei Suntem într-un cerc profan de discuții Vorbe, vorbe, vorbe De cele mai multe ori goale, în care nu se suflă un cuvânt despre Dumnezeu - Tatăl nostru al tuturor -, despre dragostea pe care ne-o poartă, despre viața viitoare, răsplata cerească; de ce, oare? Pentru că oamenii se rușinează să aducă vorba despre Dumnezeu Dar ceea ce uimește mai mult este că chiar oamenii care trec drept evlavioși și drept „luceferi11 în societate arareori vorbesc despre Dumnezeu, despre Mântuitorul Hristos, despre valoarea timpului, despre înfrânare, judecată, fericirea viitoare sau chinurile veșnice, atât în cercul familiei, cât și în acela al oamenilor de lume, și își petrec adeseori timpul în discuții sterile, jocuri de societate, distracții Și aceasta se întâmplă tot pentru că se rușinează să înceapă o asemenea discuție, temându-se să nu devină plictisitori sau că nu vor putea să o poarte ei înșiși cu sinceritate O, lume desfrânată și păcătoasă! Vai ție, ce vei face în ziua judecății obștești, în fața nemitamicului Judecător! „întru ale Sale a venit, dar ai Săi nu l-au primit11 (Ioan 1, 11) Da, Domnul și Creatorul nostru nu este primit la noi! Nu-L primim în case, nu-L „primim11 în discuții Sau, iată, cineva citește Sfânta Carte sau zice rugăciuni cu glas tare, dar oare de ce o face în silă, fără chef, de parcă i s-ar împletici limba în gură? Nu din prisosul inimii, ci fiindcă se simte stingherit, buzele-i pustii de-abia i se mișcă De ce oare? Din disprețul față de lecturile duhovnicești și față de rugăciune, pe care diavolul i l-a sădit în inimă, dintr-o falsă rușine O, sărmanii mei oameni! Vă rușinați de ceea ce ar trebui să țineți la cea mai mare cinste! O, făpturi nerecunoscătoare, nărăvite! Ce chinuri meritați pentru o asemenea purtare? Când vrăjmașul nu reușește să-l abată pe creștin de pe calea mântuirii prin supărări, lipsuri, sărăcie și altele asemenea, prin boli și necazuri de tot felul, el se aruncă în extrema cealaltă, căutând să o folosească: încearcă să-l facă să apuce altă cale, având o sănătate perfectă, liniște deplină, viață de huzur, dar și o inimă nesimțitoare, nepăsare sufletească față 158 de valorile duhovnicești și față de comorile vieții lăuntrice O, cât de primejdioasă este această a doua stare! Mai periculoasă decât prima, decât atunci când omul este împresurat de supărări, lipsuri, boală Fiindcă, aflându-ne în cea de-a doua stare, îl uităm repede pe Dumnezeu, încetăm să mai simțim mila Lui, ațipim și dormim de-a binelea cu duhul „Dar mirele întârziind, au ațipit toate și au adormit Iar la miezul nopții s-a făcut strigare: Iată, mirele vine! Ieșiți întru întâmpinarea lui!11 (Matei 25, 5-6) Când avem supărări, îl căutăm pe Dumnezeu și fără să vrem, cerându-I să ne mântuiască, simțim că Dumnezeu este Dumnezeul mântuirii noastre, că El este viața, respirația, lumina și tăria noastră Deci este mai bine pentru un creștin să trăiască în necazuri, oricare ar fi ele Rugăciunea este o respirație spirituală Rugându-ne, respirăm cu Duhul Sfânt, „ne rugăm cu Duhul Sfânt“ (Iuda 1, 20) Prin toate rugăciunile bisericești respiră Duhul Sfânt, asemenea unui aer spiritual și a unei lumini, foc duhovnicesc, hrană și îmbrăcăminte duhovnicească Duhule Sfinte, noi toți, creștinii, suntem suflarea Ta, născuții Tăi; de altfel, și prin cea dintâi suflare ziditoare în fața celui dintâi om noi toți, toate neamurile pământului, suntem suflarea Ta, născuții Tăi! Miluieș-te-ne și zidește-ne, Duhule Sfinte! Risipește cu suflarea Ta miasma păcatelor și patimilor noastre, fă să dispară mirosul cel rău al păcătoaselor deprinderi Când te rogi, ține minte și crede cu tărie că fiecare gând și fiecare cuvânt al tău poate să devină, în mod sigur, faptă „Că la Dumnezeu nimic nu este cu neputință11 (Luca 1, 37) Că „cel ce se alipește de Domnul este un duh cu El“ (1 Corinteni 6, 17) înseamnă că și cuvântul Tău nu va rămâne fără folos „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede11 (Mar-cu 9, 23) Păzește cuvântul; el este de neprețuit „Pentru orice cuvânt deșert pe care-1 vor rosti, oamenii vor da socoteală în ziua judecății11 (Matei 12, 36) Cuvântul este o expresie a adevărului; este adevărul însuși, existență, faptă Cuvântul precede oricărei ființe, oricărui lucru, ca și Cauză a existenței acestora, a trecutului, prezentului și viitorului lor „Eu sunt alfa și omega - zice Domnul Dumnezeu - Cel ce este, Cel ce era și Cel ce vine, Atot-țiitorul11 (Apocalipsa 1, 8) Așa glăsuiește Cuvântul Atotcreator al Părintelui, în el - în Cuvânt - stă cauza tuturor creaturilor prezente trecute și viitoare De ce dăm o atât de mare și de evlavioasă cinstire Crucii, de ce vorbim în rugăciuni despre puterea ei, amintind aceasta după ce o invocăm pe Mijlocitoarea noastră înaintea lui Dumnezeu, Preasfânta Fecioară Maria și puterile cerești, dar înainte de pomenirea sfinților, iar uneori chiar înainte de pomenirea Maicii Domnului și a puterilor cerești? Pentru că, după patimile Mântuitorului, Crucea s-a făcut semnul Fiului Omului, adică ea îl 159 „reprezintă" pe însuși Cei ce S-a întrupat și a pătimit pentru mântuirea noastră, Fiul lui Dumnezeu Hristos S-a adus jertfă pentru păcatele noastre, înaintea Dumnezeu-Tatălui, pe Cruce; pe ea și prin ea ne-a mântuit de lucrarea vrăjmașului; de aceea o cinstim cu atât de mare evlavie! Fiindcă le este credincioșilor armă puternică, care îi izbăvește de toată răutatea, îndeosebi de răutățile vrăjmașilor nevăzuți După cum lumina, aerul și apa stau împreună și se întrepătrund și cu toate acestea nu se amestecă, păstrându-și fiecare calitățile, rămânând, adică, lumina - lumină, aerul - aer, apa - apă, dar având toate aceeași esență, tot așa, într-o anumită măsură, și persoanele Dumnezeieștii Treimi stau întotdeauna împreună, nedespărțite unele de altele: Tatăl în Fiul și Fiul în Tatăl și Duhul Sfânt, Care purcede de la Tatăl și întru Fiul se odihnește, în același timp, fiecare Persoană își păstrează propriile caracteristici Dum-nezeu-Tatăl este nenăscut, nefăcut și nu purcede din altcineva Fiul este născut din Tatăl, Duhul Sfânt purcede de la Tatăl, iar firea celor trei Persoane este aceeași: Dumnezeirea, simplă (necompusă) Comparația se bazează pe cuvintele Domnului nostru Iisus Hristos, Care se numește pe Sine lumina lumii, iar despre Duhul Sfânt vorbește asemănându-L cu stihia apelor „Cel ce crede în Mine, precum a zis Scriptura, râuri de apă vie vor curge din pântecele lui Iar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau să-L primească acei ce cred în El" (Ioan 7, 38-39) îl compară, de asemenea, cu aerul sau cu vântul: „Vântul suflă unde voiește și tu auzi glasul lui, dar nu știi de unde vine, nici încotro se duce Astfel este cu oricine e născut din Duhul" (Ioan 3, 8) Sfânta Biserică cântă despre Duhul Sfânt: „de suflă Acesta spre cineva după vrednicie, curând îl ridică din cele de pe pământ " (Rânduiala înmormântării preoților și diaconilor, Antifon I) Domnul poate da trup oricărei „ființe", fie ea animal sau plantă, întocmai cum am îmbrăca noi o haină; ai luat material, l-ai cusut, te-ai îmbrăcat „M-ai îmbrăcat în piele și în came, m-ai țesut din oase și din vine" (Iov 10, 11) Și cât de divers și de infinit este „materialul" din care Creatorul „coase" îmbrăcăminte, pe multiple și felurite „croieli", făpturilor Sale: animale, păsări, pești, insecte, reptile Iar pe noi, oamenii, îmbrăca-ne-va cândva în lumină și vom străluci ca soarele în împărăția Sa! „Stătut-a împărăteasa ( ) îmbrăcată în haină aurită și prea înfrumusețată" (Psalmul 44, 11) „Atunci cei drepți vor străluci ca soarele" (Matei 13, 43) Acum însă, suntem îmbrăcați în pământ, apă, aer, căldură; îmbrăcămintea noastră aceasta este! Cu câtă înțelepciune și perfecțiune sunt îmbinate aceste stihii în ființa noastră! Nu ne stingheresc, le suportăm ușor, spre folosul nostru O, preaînțelepte și atotputernice Artist! Artist Dătător-de-viață, tot ce faci Tu este perfect, 160 fără seamăn de frumos, viu! Tu poți da viață și pulberii O pui în mișcare cu puterea Ta! Lucrul de căpetenie într-o rugăciune și care trebuie să ne preocupe cel mai mult este credința vie, limpede-văzătoare în Domnul închipu-iește-ți-L stând aievea înaintea ta și în tine și atunci tot ce îi vei cere lui Iisus Hristos Domnul, prin Duhul Sfânt, ți se va da Cere simplu, fără a sta la îndoială, și Dumnezeu, Cel ce poate săvârși într-o clipă cele mai mari și mai uimitoare minuni, după cum și semnul Crucii are putere uriașă, va face totul pentru tine Cere, dar nu numai cele ce-ți sunt ție de trebuință, cere pentru toți credincioșii, pentru întreg trupul Bisericii, bunătăți spirituale și materiale, nu te izola de ceilalți credincioși, ci stai în comuniune duhovnicească cu ei, ca mădular al marelui trup al Bisericii lui Hristos și ca unul ce iubește întru Hristos pe cei dintr-o familie cu el Tatăl ceresc îți va da ție pacea Sa și îndrăznire către Sine Când te rogi, pătrunde cât poți mai adânc în cuvintele rugăciunii, caută să le simți cu inima „Nu-ți îndepărta mintea de la ele, nu lăsa gândul să-ți zboare aiurea Dacă te rogi în timpul slujbelor divine, al săvârșirii Tainelor și ierurgiilor, în diferite ocazii, „prinde-ți“ inima cât poți de tare de cuvintele rugăciunii bisericești, cu convingerea că nici unul dintre ele nu este pus acolo fără rost, fiecare are puterea sa, și că în fiecare cuvânt Se află însuși Domnul, Cel în trei ipostasuri, Care pretutindenea este și pe toate le împlinește Cugetă așa: eu nu sunt nimic, totul vine de la Domnul Și încă: Dumnezeu-Cuvântul cuvântează în mine Nu trebuie să-mi fac nici o grijă Spus este: „Aruncă spre Domnul grija ta și El te va hrăni“ (Psalmul 54, 25) Revistele și ziarele „profane" le citești cu ușurință și cu plăcere și înclini să dai repede crezare celor citite Dar dacă iei o publicație religioasă, sau o carte, mai cu seamă dintre cele bisericești, sau, uneori, când îți spui rugăciunile, simți ceva ca o apăsare în inimă, începe să te chinuie neîncrederea și necredința, ai o senzație de tulburare sau repulsie Mulți vor recunoaște că este așa Oare de ce se întâmplă așa? Firește, nu din cauza conținutului și calității textului respectiv, ci datorită „calității" cititorului, a inimii sale și - în primul rând - din cauza diavolului, vrăjmașul oamenilor și a tot ce este sfânt El ne ia cuvântul din inimă Când citim scrieri profane, nu-1 „deranjăm" cu nimic și nici el pe noi îndată ce luăm o carte duhovnicească sau când începem să ne gândim la îndreptarea și mântuirea noastră, atunci simte că ne împotrivim lui, îl enervăm, îi chinuim răutatea din el și se pornește împotriva noastră Ce trebuie să facem? Să renunțăm la lucrul bun pe care l-am început, la lecturi de folos, la rugăciuni? Nu! Să răbdăm și prin răbdare ne vom mântui sufletul „Prin răbdarea voastră veți dobândi sufletele voastre" (Luca 21, 19), spune Domnul Aceasta este valabil și în raportul teatru-bise- 161 rică, sau scenă-cultul divin Aflându-ne la teatru, cei mai mulți dintre noi ne simțim satisfăcuți; la biserică, apăsați, plictisiți De ce oare? Fiindcă la teatru totul are menirea să ne producă o plăcere senzuală și prin aceasta diavolul nu se supără, nu se tulbură, ci simte plăcere, după cum el însuși ne oferă clipe plăcute In sinea lui gândește așa: „Distrați-vă, prieteni, distrați-vă oricum, numai să nu vi se mai ducă gândul la Dumnezeu41 în biserică totul este făcut pentru a stimula credința și frica de Dumnezeu, simțămintele cucernice, pentru a trezi conștiința păcatului și stricăciunii noastre, iar diavolul ne seamănă în inimă îndoiala, deprimarea, descurajarea, gânduri viclene, necurate și hulitoare, încât omului i se face silă de sine, nu-și mai află locul, nu este în stare să stea nici măcar o oră, iese afară cât poate de repede Teatrul și biserica stau pe poziții potrivnice Unul este un templu al lumii acesteia, alta - templul lui Dumnezeu; unul - capiștea diavolului, alta - Biserica lui Dumezeu Când ți se va cere să te rogi pentru izbăvirea cuiva de moarte trupească, de pildă prin înec, prin boală, prin foc sau printr-o altă nenorocire, laudă credința celui ce ți-a cerut aceasta și zi în sine: „Binecuvântată să-ți fie credința; să dea Domnul îndeplinire, după credința ta, nevrednicei, puțin-credincioasei mele rugăciuni și să-mi sporească și mie credința41 Ori de câte ori greșești împotriva lui Dumnezeu și a oamenilor înclini să-ți acorzi lesne iertare și să te scuzi cu aceeași ușurință față de alții Iubește-ți aproapele ca pe tine însuți, iartă-1 cât poți de mult: „De câte ori va greși față de mine fratele meu și-i voi ierta lui? ( ) Nu zic ție până de șapte ori, ci până de șaptezeci de ori câte șapte44 (Matei 18, 21-22), spune Domnul Prin aceasta se și cunoaște dragostea Dar și aceasta este încă prea puțin: dragostea își iubește vrăjmașii, face bine celor ce o urăsc, binecuvântează pe cei ce o blestemă, se roagă pentru cei ce îi fac necazuri (Luca 6, 27-28) Dumnezeu, Cel ce vede în inimile noastre, cunoscându-ne avariția, meschinăria, egoismul atunci când s-ar cuveni să dăm ospitalitate sau să facem milostenie unora de la care nu sperăm să obținem același lucru, ne-a făgăduit răsplată în ziua Judecății nu numai fiindcă am hrănit pe cel flămând, am dat de băut celui însetat, l-am îmbrăcat pe cel gol, am cercetat pe bolnav și pe întemnițat; a făgăduit răsplată chiar și celui ce a dat doar un pahar de apă rece unui creștin sau unui necredincios, în numele Domnului „Și cel ce va da de băut unuia din aceștia mici ( ) adevărat grăiesc vouă, nu va pierde plata sa44 (Matei 10, 42) O, mult-dăruitorule Hristoase! Cine nu se va rușina oare, cunoscând aceasta, de învârtoșarea inimii sale și de rușinoa-sa-i zgârcenie! Diavolul fiind duh, ființă simplă (necompusă), poate să tulbure și să învenineze sufletul, îndreptând brusc gândul, dintr-o singură mișcare, spre viclenie, îndoială, hulă, nerăbdare, irascibilitate, răutate; printr-o 162 întoarcere de-o clipă a inimii către patimile trupului - concupiscență, desfrâ-nare și altele asemenea, care se pot aprinde dintr-o scânteie O face cu șiretenia și viclenia care îi sunt proprii, făcând să se aprindă înlăuntrul omului un foc care îl pârjolește cu o intensitate infernală Trebuie să ne ținem și să ne întărim din răsputeri în adevărul dumnezeiesc, respingând din prima clipă minciuna, gândul și răutatea diavolească Omul trebuie să fie tot numai atenție, ochi veșnic treaz, dur diamant în toate ale sale, ferm și statornic Slavă biruinței Tale, Doamne! Fă-mă să pot birui și eu, cu tăria puterii Tale, pe dușmanii văzuți și nevăzuți, în toate zilele vieții mele, până la cea din urmă suflare Amin! O, simplitate a credinței! Nu mă părăsi! Nu numai de mâncare, de băutură, de îmbrăcăminte, de o locuință frumoasă și bine orânduită sau de lucrurile din casă nu trebuie să te împătimești, dar nici măcar din sănătate și din propria-ți viață să nu faci o patimă, lăsându-ți-le mai bine la voia lui Dumnezeu și zicând: „Căci pentru mine viața este Hristos și moartea un câștig" (Filipeni 1, 21) „Cel ce își urăște sufletul în lumea aceasta îl va păstra pentru viața veșnică" (Ioan 12, 25) Patima pentru viața vremelnică, față de sănătatea trupească duce la multe abateri de la legea lui Dumnezeu, la concesii pe seama trupului, la neține-rea posturilor, la neîndeplinirea conștiincioasă a îndatoririlor de serviciu, la deprimare, nerăbdare, irascibilitate Caută să nu adormi niciodată înainte de a-ti face pravila de seară, să nu-ți lași inima momită de o timpurie mergere la culcare, să nu ți-o împietrească vrăjmașul, făcând-o insensibilă la rugăciune „Privegheați și vă rugați ca să nu cădeți în ispită!" (Matei 26, 41) „Fiți treji, privegheați!" (1 Petru 5, 8) „Drept aceea, privegheați, că nu știți ziua, nici ceasul când vine Fiul Omului" (Matei 25, 13) „Vegheați, dar, că nu știți când va veni stăpânul casei; sau seara, sau la miezul nopții, sau la cântatul cocoșilor, sau dimineața, ca nu cumva, venind fără veste, să vă afle pe voi dormind Iar ceea ce vă zic vouă, zic tuturor: privegheați!" (Marcu 13, 35-37) Rugați-vă, fraților, Maicii lui Dumnezeu, ori de câte ori vi se iscă în casă furtuna vrajbei și răutății Ea este atotbună și în toate ajutătoare și poate aduce cum nu se poate mai bine pace în inimile oamenilor Pacea și dragostea vin de la Unul Dumnezeu, de la unicul Izvor al său, iar Stăpâna noastră este în Dumnezeu una cu Dumnezeu și, ca Maică a lui Hristos, Domnul Păcii se sârguiește și se roagă pentru pacea a toată lumea și, mai vârtos, pentru pacea tuturor creștinilor Ea are puterea cea bună și, prin vrerea Sa, poate să îndepărteze de la noi duhurile rele, cele de sub cer, care caută neadormit și stăruitor să semene în oameni răutate și vrăjmășie Ea poate să dea grabnic celor ce vin cu dragoste și credință sub ocrotitorul său acoperământ pace și dragoste Sârguiți-vă și voi să țineți în inimă credința și dragostea, fiindcă, dacă nu vă veți purta de grijă singuri, nici Maica Domnului 163 nu va mijloci pentru voi la Dumnezeu, nefiind voi vrednici de aceasta Dați întotdeauna voi înșivă, cu osârdie și evlavie, cinstire Maicii Celui Preaînalt Căci „cuvine-se cu adevărat să o fericim'4 pe Născătoarea de Dumnezeu, „cea pururea fericită și prea nevinovată", mai presus decât toată făptura, mijlocitoare pentru neamul omenesc Străduiți-vă să vă cultivați duh de smerenie, fiindcă ea însăși este smerită ca nimeni altul dintre muritori și caută cu dragoste numai la cei smeriți „Că a căutat - Domnul și Mântuitorul Său -spre smerenia roabei Sale" (Luca 1, 48), îi spune Elisabetei Nu-i îngădui diavolului să-ți semene în inimă răutate și vrăjmășie împotriva aproapelui; fă ca acestea să nu-și găsească nicicând cuib în inima ta Altminteri, de răutatea din tine, chiar dacă nu o vei exprima în cuvinte sau fapte, ci ți se va citi doar în privire, poate să se molipsească și sufletul fratelui tău, să aprindă din scânteia urii o flacără grozavă (nimic nu este mai molipsitor decât răutatea; ea îi cuprinde cu ușurință pe cei ce au deja în inimă un surplus de răutate neadormită) Păzește-te: „cu măsura cu care măsori ți se va măsura" (cf Matei 7, 2) „Căci nu este nimic ascuns care să nu se dea pe față și nimic tainic care să nu se cunoască și să nu vină la arătare" (Luca 8, 17) ✓’-'i aută să ai creștinească bună-pricepere, ca să poți binecuvânta din inimă pe cei ce te blestemă, pentru a bine-plăcea lui Hristos, care spune „binecuvântați pe cei ce vă blestemă; iubiți pe vrăjmașii voștri" sincer, neluând în seamă vrăjmășia lor, ci căutând la chipul lui Dumnezeu, după care au fost făcuți, văzându-vă pe voi înșivă în ei Faceți bine celor ce vă urăsc, asemenea Fiului Tatălui ceresc, Care este bun cu cei nemulțumitori și răi Fiți convinși că răul poate fi învins numai cu binele, fiindcă binele este întotdeauna mai puternic decât răul Rugați-vă pentru cei ce vă fac necazuri, pentru ca prin rugăciunea voastră să se izbăvească și ei, dacă Dumnezeu va binevoi, de viclenie, de răutate și de uneltirile diavolului și vă veți izbăvi și voi de necazuri „Oricui îți cere, dă-i, și de la cei care iau lucrurile tale nu cere înapoi" (Luca 6, 27, 28, 30, 35), fiindcă toate sunt ale lui Dumnezeu și, de va voi Domnul, toate ți se vor lua Nu uita că gol ai ieșit din pântecele maicii tale și gol te vei întoarce în pământ (Iov 1, 21) și nu vei lua cu tine nimic Dacă vei trăi așa, vei agonisi neprețuită comoară de pace și de iubire și vei trăi ani îndelungați pe pământ Căci s-a spus: „Cei blânzi vor moșteni pământul" (Matei 5, 5) Ochii inimii mele privesc numai la Tine, Stăpâne: cred nestrămutat în Tine Tu singur știi ce și cum să-mi dai Tu ești comoara tuturor bunătăților, Tu care ai revărsat din belșug bunătățile Tale asupra tuturor făpturilor, înțelepciunea și atotputernicia Ta Și la Tine caut, Stăpână, apără-mă și mă miluiește 164 Nu deznădăjdui și nu slăbi cu duhul, văzând în tine lupta necurmată dintre rău și bine, ci ca un vrednic și viteaz ostaș al lui Hristos, începătorul tuturor biruințelor, luptă-te bărbătește cu răul, căutând spre cununa pe care Stăpânul o pregătește tuturor celor ce înving răul din lumea aceasta și din propriul lor trup „Celui ce biruiește îi voi da să șadă cu Mine pe scaunul Meu“ (Apocalipsa 3, 21) Ca să uiți ura pe care i-o porți aproapelui și să-l ierți din toată inima, adu-ți aminte că tu însuți nu ești străin de ură și nici de alte patimi Recunoaște în neputințele și patimile aproapelui propriile tale neputințe și patimi „Iertați unul altuia, precum și Dumnezeu v-a iertat vouă în Hristos“ (Efeseni 4, 32) O, cât sunt de păcătos! Prin păcatele mele, făcutu-m-am urât în fața lui Dumnezeu, a oamenilor, a mea însumi Ar putea oare să mă dezguste cineva mai mult decât eu însumi? Cu adevărat, nimeni! Față de mine toți sunt niște drepți Mânia-mă-voi pe mine însumi fără să-mi tremure inima și socoti-voi iertarea defăimărilor și greșelilor aproapelui împotriva mea, nevrednicul, drept o fericire fără seamăn, pentru ca și mie îndelung-răbdătorul, îndurătorul și milostivul Dumnezeu să-mi ierte măcar unele greșeli Să țin minte că numai așa mă pot bucura de mila Stăpânului meu, altminteri de ce-aș mai trăi 7 iața omului pe pământ este grea, aspră, plină de necazuri și supă- V rări Zi de zi, de dimineață până seara, trebuie să lupți din greu cu patimile trupești care, la rândul lor, duc război necurmat cu sufletul, să lupți „împotriva începătoriilor, împotriva stâpâniilor, împotriva stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva duhurilor răutății, care sunt în văzduhuri" (Efeseni 6, 12) Viclenia și cruzimea acestora sunt de o neînchipuită răutate, dar și de o drăcească și neobosită iscusință! O, Preadulcele nostru Mântuitor, Cel ce i-ai chemat la tine pe toți cei osteniți și împovărați, pentru a-i odihni pe ei! Caută spre noi și vezi: istovitu-ni-s-au inima și rărunchii de lupta și necazurile cele de toate zilele, chinuiți suntem și sleiți de puteri, ne mișcăm de colo-colo ca niște umbre Nemiloșii vrăjmași nu contenesc să ne împietrească sufletele, caută prin toate mijloacele să ne arunce în bezna deznădejdii Tinde mâna Ta, Stăpâne, și ne izbăvește de uneltirile bătrânului, ucigașului șarpe „Dacă voiește cineva să vină după Mine - zis-ai Tu, Doamne - să se lepede de sine, să-și ia crucea sa - în fiecare zi - și să vină după Mine“ (Luca 9, 23) Cine ne pune zilnic pe umeri „crucea" necazurilor și strâmtorărilor? Omul vechi, omul trupesc și diavolul, cu neîncetatele sale vicleșuguri De vei căuta mereu spre Domnul în timp ce te lupți cu vreo patimă, sau păcătuiești, sau te pocăiești, inima ta zbuciumată va afla liniște și fața ți se va lumina „Dat-ai veselie în inima mea"; „S-a însemnat peste noi 165 lumina feței Tale, Doamne“ (Psalmul 4, 7, 6) O, cât de mult ne luminăm la față atunci când privim cu tăria credinței și cu ochii inimii către Domnul inimilor noastre! Cu adevărat, așa este, când Domnul e cu noi, zicând: „Mă cheamă pe Mine în ziua necazului și te voi izbăvi“ (Psalmul 49,16); „Cu dânsul sunt în necaz, și-l voi scoate pe el și-l voi slăvi“ (Psalmul 90, 15) O, Doamne, Mult-dăruitorule și Mult-răbdătorule, Tu, Cel ce ierți în fiecare zi de șaptezeci de ori câte șapte păcatele și greșelile noastre, ale celor ce se căiesc și vin la Tine, cerând iertare cu inimă curată, miluiește-ne pe noi cei ce îți greșim în fiecare zi cu asupra de măsură Amin Pentru cei mai mulți dintre noi mâncarea și băutura nu sunt de luat în seamă, intrând în ordinea firească a lucrurilor Ele capătă însă o cu totul altă importanță pentru un flămând sau pentru un însetat care duce lipsă de ele Și nu este oare nebunie și nesocotire a legilor dumnezeiești să nu-i dai unui om - chip al lui Dumnezeu, copărtaș al ființei divine pentru care Dumnezeu va fi toate în toți (1 Corinteni 15, 28), de mâncare, să-ți pară rău să-i dai mâncare, băutură, haine, casă și toate cele pământești? Pulberea rămâne mereu pulbere; chipul nemuritor al nemuritorului Dumnezeu va sta și se va cinsti mereu, deasupra tuturor lucrurilor pământești, stricăcioase, repede pieritoare De aceea să nu ne zgârcim când s-ar cere să ne ajutăm aproapele! Este o cinste fără seamăn să hrănești, să îmbraci, să aduci liniște chipului lui Dumnezeu! Preabunule și Preaîndurătorule Doamne, umple de bunătate și de mărinimie inimile noastre! Sfinții, oamenii lui Dumnezeu au avut „luminați ochi ai minții“ (cf Efeseni 1, 18) și cu acești ochi au putut vedea deslușit de ce are nevoie firea noastră coruptă de păcat, au văzut și au înțeles limpede pentru ce trebuie să ne rugăm, ce să-I cerem Domnului, pentru ce să-I mulțumim și să-L slăvim, dându-ne excelente modele de rugăciuni de toate trebuințele Cât de frumoase și de folositoare sunt aceste rugăciuni! Nu cred că am ajuns să le simțim și să le cunoaștem valoarea, în schimb cunoaștem prea bine prețul mâncării, băuturii, îmbrăcămintei la modă, prețul unei locuințe gata mobilate, al biletului de intrare la teatru sau la sala de concerte, prețul literaturii profane, al romanelor pline de vorbe pe cât de frumoase, pe atât de goale, dar - vai! - mărgăritarele fără seamăn ale rugăciunilor le călcăm în picioare! Și în timp ce toate cele lumești își găsesc, de cele mai multe ori, un generos adăpost în inimile noastre, rugăciunile nu-și află nici cel mai modest locușor sau nu sunt primite deloc, iar când rugăciunea își cere totuși drepturile și reușește, într-un fel, să „pună piciorul" în noi, o și izgonim îndată, ca pe un cerșetor, ca pe cineva care nu are haină de nuntă 166 Când te rogi, să nu uiți niciodată că Domnul dă după inima celui ce cere Bucură-te ori de câte ori ai ocazia să oferi mângâiere aproapelui, ca un adevărat creștin, care se străduiește să agonisească cât mai multe fapte bune și mai cu seamă comori de iubire Nu te bucura când ți se dă ție mângâiere și iubire, socotindu-te pe bună dreptate nevrednic de acestea Ara-tă-te iubitor, cu simplitate, dezinteresat, fără gând de viclenie, fără să-ți faci calcule mărunte, egoiste, ținând seama că iubirea este Dumnezeu însuși Nu uita că Domnul te urmărește în toate căile tale, îți știe gândurile și mișcările inimii Nu scăpa prilejul să te rogi pentru cineva, atunci când îți cere, sau îți cer rudele, prietenii, admiratorii sau cunoștințele aceluia Domnul caută cu bunăvoință la rugăciunea făcută cu dragoste și cu îndrăznire în afară de aceasta, când se roagă pentru alții, rugătorul își face sieși folos O asemenea rugăciune curăță inima, întărește credința și speranța în Dumnezeu, încălzește dragostea de Dumnezeu și de aproapele Când te rogi, spune: „Doamne! Dacă îți este cu putință, fă asta, sau asta, pentru robul Tău, fă-i lui ceea ce cere, fiindcă numele Tău este Cel bun, Cel atotputernic „Deci dacă noi, răi fiind, știm să dăm daruri bune - nu numai celor de-un neam cu noi, ci și străinilor - cu atât mai mult Tu - Atotputernice - vei da cele bune celor ce cer de la Tine“ (cf Matei 7, 11) Slavă Ție, Doamne, Părintele nostru Preaînțelept, Cel ce îmi pui la încercare iubirea pe care Ți-o port Ție și aproapelui meu! Dacă înțelepciunea și adevărul Tău vor găsi de cuviință să o facă, nu mă lăsa neîncercat nici o singură zi Așază-se, întărească-se, curăță-se și înalță-se iubirea pe care Ți-o port Ție și aproapelui, pentru ca să nu mă înfățișez gol înaintea feței Tale în ziua Judecății Dacă eu, om neputincios fiind, pot face orice, în limita posibilităților mele, de pildă: vreau să scriu o lucrare - o scriu; vreau să-mi tratez o boală - o tratez, vreau să fac un lucru - îl fac, vreau să construiesc o casă sau o biserică - le construiesc Sau pot spune cuiva: vino, și vine, pleacă și pleacă, fă asta și face, Dumnezeu Atotputernicul să nu facă, oare, tot ce voiește? „Dumnezeul nostru este în cer; în cer și pe pământ toate câte a voit a făcut" (Psalmul 113, 11) Dacă un om ajunge să spună uneori doar două cuvinte ca să se facă una sau alta, chiar dacă nu se face îndată, ci în câtva timp, să nu se facă, oare, îndată tot ceea ce se spune prin cuvântul Creatorului? 167 Oare să nu ajungă un singur cuvânt al Său, prin care să se facă tot ce voiește? „El a zis și s-au făcut, El a poruncit și s-au zidit" (Psalmul 148, 5) Nu noi am creat oamenii, dar aceștia pot face, după cuvântul nostru, atâtea Nu noi am creat atâtea lucruri, dar lucrurile pot lua mii de forme prin dorința și fapta noastră, servindu-ne la nenumărate utilizări și distracții Noi nu creăm materie, dar facem din materie o seamă de lucruri mari și mici Creatorul însuși pretutindenea este și pe toate le împlinește; după cuvântul Lui totul a venit de la inexistență la existență, prin gândul, voința și cuvântul Lui a fost creată și există infinita multitudine de lucruri; oare El să nu poată face după cum voiește? Dacă un om, un doctor, îl poate readuce la viață pe un muribund datorită cunoștințelor și priceperii sale, modului inteligent cum știe să trateze boala, oare Creatorul vindecătorilor și al vindecă-rilor să nu poată să ne vindece prin voința și cuvântul Său de orice boală? Să nu poată Creatorul ridica pe cineva de pe patul de moarte numai prin cuvântul Său? Să-i dăm slavă, noi, puțin-credincioșii, și să-I spunem din inimă: Toate îți sunt cu putință, Stăpâne, nimic nu-Ți este cu neputință Amin totputemice Stăpâne, Cel ce supui voinței Tale întreaga lume vă- xxzută și nevăzută; dă-mi mie a-Ți preamări neîncetat, cu credință curată și neclintită, nemărginita-Ți putere Dă-mi mie credință neînfruntată, nădejde nestrămutată, dragoste nefățamică față de Tine și de aproapele meu Dumnezeul tău „este mai înainte decât toate și toate prin El sunt așe-zate“ (Coloseni 1, 17) Aceste cuvinte cuprind în ele o semnificație de o nemăsurată măreție Ele tâlcuiesc numele Celui ce este, așa cum a binevoit Domnul să Se numească pe Sine lui Moise Cel ce este, adică Cel ce există înainte de toate și prin Care există totul Aceste cuvinte arată, în același timp, atotputernicia, nemărginita bunătate și nesecata înțelepciune a Stăpânului și Dumnezeului nostru „Mare este Domnul nostru și mare este tăria Lui și priceperea Lui nu are hotar" (Psalmul 146, 5) acă, aflându-te într-un loc cu mai mulți oameni, faci semn unuia J-X dintre ei să vină la tine și acela vine, dacă ceri vreunui prieten sau unei persoane oarecare să facă ceva în limita posibilităților sale și ți se respectă rugămintea întocmai, ba chiar mai mult decât atât, fii convins că așa se întâmplă și în Biserica lui Dumnezeu, în vasta casă a Domnului, împărțită în două: Biserica cerească și Biserica pământească, în care poți dobândi ajutor duhovnicesc, în sensul că poți chema orice persoană din Biserica cerească și vei obține de la ea tot ce vei cere, din bunătatea și dragostea aceleia Ți se vor da mai cu seamă dintre acele daruri ținând de împărăția lui Dumnezeu și de adevărul Său și care pot să te pună într-o prielnică și strânsă comuniune cu Dumnezeu, Izvorul bunătății și al puterii Sfinții lui Dumnezeu te pot 168 asculta, întocmai cum te ascultă, în biserică, adunarea credincioșilor când te rogi sau când cuvântezi, fiindcă ei sunt în Duhul Sfânt și Duhul este pretutindeni și umple totul Egoismul și trufia ni se descoperă mai cu seamă în nerăbdare și iras z cibilitate, atunci când nusuportăm nici cea mai neînsemnată supărare de la alții, cu sau fără intenție, sau când ne izbim de vreo piedică, pe drept sau pe nedrept pusă, cu sau fără intenție, de către oameni sau de către obiectele din jurul nostru Egoismul și trufia din noi ar vrea ca totul să le aparțină, să se înconjoare de toate onorurile, comoditățile vieții acesteia trecătoare; ar vrea ca toți oamenii - și imaginați-vă până unde merge trufia! - toată natura să se supună voinței noastre, fără crâcnire și cât mai repede cu putință în timp ce noi - vai! - suntem foarte înapoiați în privința credinței, a faptelor bune, a supunerii față de Unicul nostru Stăpân! Creștine! Trebuie să fii smerit, blând, îndelung-răbdător și să nu uiți niciodată că nu ești decât putregai, pulbere, nimic, că ești necurat și că tot ce e bun în tine este de la Dumnezeu, că viața, respirația, totul îți sunt date de Dumnezeu și că pentru păcatul neascultării și al neînfrânării trebuie să rabzi, să-ți răscumperi fericirea cea viitoare din Rai prin îndelungă-răbdare, aceasta fiindu-ne nouă de trebuință într-o lume a imperfecțiunilor și nenumăratelor căderi în păcat ale oamenilor din jurul nostru, din numeroasa familie a omenirii, cea copleșită de păcat „Purtați-vă sarcinile unii altora și așa veți împlini legea lui Hristos“ (Galateni 6, 2) Cine este nerăbdător și irascibil, acela nu a ajuns să se cunoască pe sine și să cunoască oamenii și nu este vrednic să se numească creștin Spunând aceasta mă judec pe mine însumi, fiindcă eu sunt primul care suferă de nerăbdare și irascibilitate \ 1 iața n°astră e un joc de copii, nu însă unul nevinovat, ci culpabil V Fiindcă, deși avem minte sănătoasă și ne cunoaștem scopul vieții, nu dăm importanță acestui scop, ocupându-ne de lucruri vane sifărănoimă De aceea am spus că viața noastră este un nescuzabil joc de copii Lăcomia ne face să ne pasionăm de mâncare și băutură, în loc să le folosim pe acestea pentru alimentația strict necesară a trupului și pentru susținerea vieții trupești, Ne pasionăm de haine, în loc să ne mulțumim a ne acoperi decent trupul, ferindu-1 de acțiunea nocivă a stihiilor; ne pasionăm de argint și de aur, tezaurizându-le sau folosindu-le drept obiect de lux și plăcere, în loc să le întrebuințăm pentru satisfacerea unor necesități, iar surplusul să-l dăm săracilor; ne pasionăm de locuințele noastre și de mulțimea obiectelor care le împodobesc bogat și cu fantezie, în loc să ne mulțumim cu un adăpost sigur și decent și cu lucrările decente și strict necesare traiului; ne pasionăm și de calitățile noastre spirituale; minte, imaginație, vorbire, dar le folosim numai pentru slujirea păcatului și deșertăciunilor lumii acesteia; slujim ceea 169 ce este pământesc și corupt, în loc să ne punem însușirile în primul rând în slujba lui Dumnezeu, a cunoașterii de Dumnezeu, preaînțeleptul Creator a toată făptura, în slujba rugăciunii - rugându-L, cerându-I și preamărindu-L pe Dumnezeu pentru a ne arăta unii altora iubire și respect; și numai după aceea, și doar în parte, pentru a sluji lumea aceasta, cea care va rămâne cândva în urma noastră Ne pasionăm de cunoștințele noastre asupra zădărniciilor lumii și, pentru a ni le înmulți, pierdem timpul prețios, care ne este dat pentru a ne pregăti pentru veșnicie Nu arareori ne „pasionăm14 de serviciu, de îndatoririle noastre, dar nu în sensul că ni le-am îndeplini corect, ci dimpotrivă, fără silință, superficial, lucrând mai mult în interes personal, pentru a obține un profit Ne pasionăm după oameni arătoși, sau după frumoasele reprezentante ale sexului slab, folosindu-ne de ele în jocul patimilor noastre; ne pasionăm de timp, care trebuie folosit cu înțelepciune, fără a-1 irosi în jocuri și distracții; ne pasionăm, în sfârșit, de noi înșine, făcând din noi un fel de idoli, înaintea cărora ne închinăm noi înșine și pentru care căutăm și alți închinători Cine ar fi în stare să ne descrie și să ne deplângă nemernicia, imensa deșertăciune căreia îi slujim, nenorocirea căreia i ne dăruim de bunăvoie? Ce răspuns vom da nemuritorului împărat, lui Hristos, Dumnezeul nostru, Care va veni în slava Tatălui Său să judece viii și morții, să dea în vileag tainele inimilor, să primească răspunsul nostru pentru toate câte am făcut și am zis? Vai nouă! Vai nouă, celor ce purtăm nunele lui Hristos, dar care nu avem nimic în noi din duhul lui Hristos! Care purtăm numele lui Hristos, dar care nu urmăm învățătura Evangheliei Sale Vai nouă, „nepăsători la astfel de mântuire11 (Evrei 2, 3)! Vai nouă, că nu avem credință creștinească, speranță și iubire creștinească! Vai nouă, cei ce am iubit veacul acesta fățarnic și trecător și care nu ne-am arătat râvnitori să moștenim veacul celălalt, cel ce urmează morții noastre cu trupul stricăcios, veacul de dincolo de „perdeaua11 de came pe care o vedem acum TT na dintre carențele sufletești ale omului este inerția în materie de credință și lenea în cunoașterea adevărului, mai cu seamă a adevărurilor de credință și adevăratei evlavii Ce învață mai prost și mai fără tragere de inimă tinerii, adulții și chiar bătrânii? Adevărurile credinței și adevărata evlavie Ne-o demonstrează, în nenumărate rânduri, experiența Ț) entru ca oamenii să se respecte și să se iubească unii pe alții și să nu A se lase cuprinși de trufie, să nu se mai mândrească, Preaînțeleptul Dumnezeu le-a dat diferite calități naturale, folositoare, astfel încât să aibă nevoie unul de altul în acest chip, fiecare dintre noi trebuie să recunoască, vrând-nevrând, că într-o privință sau alta este imperfect și să se smerească înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor 170 Doamne, Tu însuți ai cuvântat cu preacurata Ta gură: „Fiți desăvârșiți precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârșit este“ (Matei 5, 48) Vreau să fiu desăvârșit Dă-mi toată desăvârșirea, fiindcă Tu ai spus: „Fără Mine nu puteți face nimic11 (Ioan 15, 5) Toate rugăciunile cer ființei noastre căzute o mare umilință și sărăcie cu duhul; ele ne cer, de asemenea, să avem convingerea că Domnul este izvorul cel nesecat al desăvârșirii noastre, a tot binele, că El este comoara noastră neistovită Trebuie ca, rugându-ne, să fim în toată vremea cu adevărat săraci cu duhul „Fericiți cei săraci cu duhul11 (Matei 5, 3) Cugetă la măreția omului: „Dumnezeu rămâne întru el și el în Dumnezeu11 (cf 1 Ioan 4, 16) într-un binecredincios creștin nu trăiește omul, ci însuși Hristos: „Nu eu mai trăiesc, ci Hristos trăiește în mine11 (Ga-lateni 2, 20), fiindcă sufletul se face tot al lui Hristos, asemenea fierului aruncat în foc, printre cărbuni aprinși, care se face una cu cărbunii: foc, lumină, căldură Arată-te blând și pașnic față de fratele tău, chiar și atunci când acesta, prin viclenie sau istețime, sau în chip brutal, te-a lipsit și de ultima avere Poți demonstra astfel că iubești în aproapele tău chipul lui Dumnezeu mai mult decât orice lucru pământesc, stricăcios, că dragostea ta „nu cade niciodată11 (1 Corinteni 13, 8); „De la cel care ia lucrurile tale nu cere înapoi11 (Luca 6, 30) „Celui ce voiește să se judece cu tine și să-ți ia haina, lasă-i și cămașa11 (Matei 5, 40) Să nu te facă de rușine vrăjmașul fiindcă pui preț pe cele ce nu sunt decât pulbere - banii, pâinea - mai mult decât pe Dumnezeu, ci să-l faci pe el de rușine prin nădejdea ta neclintită în Dumnezeu și în sfântul Său cuvânt Fiindcă „nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu11 (Matei 4, 4) Ia aminte: „cu tot cuvântul11 Fiindcă fiecare cuvânt al lui Dumnezeu-Creatorul are puterea de a te ține în viață, după cum tot un singur cuvânt poate crea și preschimba viața a sute de creaturi Fiindcă este scris: „Că El a zis și s-au făcut, El a poruncit și s-au zidit11 (Psalmul 32, 9) S-a zidit creatura Așa a trezit Domnul la ființă, din neființă, doar prin cuvânt, miriade de oști cerești nemuritoare, pe care le-a sfințit cu Duhul Sfânt, pe care le întărește și le susține în viață Nu schimba nebunește demnitatea sufletului tău nemuritor, punând preț pe agonisirea zădărniciilor pământești Domnul este nădejdea mea! „Nădejdea mea e Tatăl, scăparea mea e Fiul, acoperământul meu este Duhul Sfânt - Treimea Sfântă11 Și când te gândești că mulți dintre noi se enervează, își ies din fire, când sunt lipsiți nu de ultimul bănuț, ci de o infimă parte și nici pe departe ultima din agoniseala lor! Câtă revoltă, mânie, fiere, reproșuri amare, scandal și uneori blesteme când ni se întâmplă așa ceva! Dumnezeule Cel drept! Acest gunoi 171 care se cheamă bani sau aceste nimicuri de-ale mâncării pot stârni - iată - asemenea furtuni în sufletele creștinilor! Ale noastre, deși cunoaștem cuvintele Dulcelui nostru Mântuitor: „Nu vă îngrijiți pentru sufletul vostru ce veți mânca, nici pentru trupul vostru cu ce vă veți îmbrăca ( ) Priviți la păsările cerului, că nu seamănă, nici nu seceră, nici nu adună în jitnițe, și Tatăl vostru cel ceresc le hrănește ( ) Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ ( Matei 6, 25-26, 33) Sau: „Viața cuiva nu stă în prisosul avuțiilor sale“ (Luca 12, 15) Până unde am ajuns! Cu ce suntem mai presus de păgâni, cu modul nostru de viață? Unde ne este credința, nădejdea în Dumnezeu, dragostea de aproapele? Vai, ce trufie diavolească! Ce rușine! Tată ceresc, Tu, Cel ce știi ce ne este de trebuință mai înainte ca să-Ți cerem noi (cf Matei 6, 8), miluiește-ne pe noi, necredincioșii, nerecunoscătorii, înrăirii! Am auzit cuvântul Tău milostivitor, Stăpâne: „Nu te voi lăsa, nu te voi părăsi“ (Evrei 13, 5), dar fiind ispitiți zilnic de bunurile pământești, nu-1 luăm în seamă și nu facem voia Ta u te teme de sacrificii materiale, teme-te mai degrabă de lipsurile IN care ți-ar putea slăbi sufletul Nu-ți fie frică, nu te teme, nu te enerva când te vei afla fără bani, fără mâncare, fără băutură, desfătări, îmbrăcăminte, locuință, când vei fi nevoit să-fi sacrifici chiar viața! Teme-te când vrăjmașul îți lipsește sufletul de credință, nădejde, dragoste de Dumnezeu și de aproapele, când îți aprinde în inimă ură, vrăjmășie, patimă pentru cele pământești, trufie și alte păcate „Nu vă temeți de cei ce ucid trupul, iar sufle- tul nu pot să-l ucidă44 (Matei 10, 28) ru ești același (Psalmul 101, 28), se spune despre firea neschimbătoare a lui Dumnezeu O, dacă și tu, omule, ai rămâne neschimbat, azi, mâine și poimâine și așa mai departe și nu te-ai preface într-o mie de feluri, ca un caleidoscop! O, dacă ai rămâne și tu mereu același, pașnic, bun, simplu, amabil, răbdător, iubitor de muncă, binevoitor, generos! Ai putea fi așa dacă te-ai ruga cu credință pornită din inimă și cu dragoste de Cel ce este neschimbător: „Eu sunt Domnul și nu m-am schimbat41 (Maleahi 3, 6) „Eu păzesc neplecați spre rău pe robii Mei, că Eu sunt izvorul bunătății, Care fac bine celor ce după vrednicie slujesc Mie“ (Canonul Arhanghelilor, cântarea 6, tropar 3) Pacea înseamnă integritate, sănătatea sufletului; a pierde pacea: a pierde sănătatea sufletului Arată-te plin de recunoștință, din tot sufletul, înaintea Sfintelor Taine și spune în sinea ta, despre fiecare Taină, sau înainte de a te face ei părtaș: „Este Taina lui Dumnezeu; eu nu sunt decât nevrednicul martor sau părtaș al ei“ Trufașa noastră minte ar vrea să cerceteze și Tainele lui Dum- 172 nezeu, iar dacă nu le poate cerceta, le respinge, ca pe ceva ce nu intră în derizoriul său calapod Dacă un singur cuvânt, atunci când iese din gura unui suveran pământesc, poate determina mari fapte în țara aceluia, cuvântul lui făcând să poată începe un lucru și să fie dus îa bun sfârșit, oare cuvântul împăratului a toată făptura, văzută și nevăzută, al împăratului atotputernic și preaînțelept nu va putea face orice ar dori? Spune-va ceva și nu se va face? Spune-va ceva și nu va fi? O, Tu care poți săvârși într-o clipă tot ce voiești, nu ne lăsa în păcatele noastre și, mai cu seamă, în necredința și deznădejdea noastră; nu da voie propriilor noastre neputințe să ne chinuiască, să ne facă țăndări, ca pe niște vase deșarte! „Dă-ne nouă tuturor să credem din toată inima în atotputernicia Ta! Să nu ne îndoim că vom primi ceea ce am cerut spre bine!“ ryioată materia văzută, cu toate părțile ei, mari, mici, foarte mici, ne JL spune în fiece clipă că totul a venit de la Domnul și că există și se mișcă prin El, prin El capătă viață și se ține și în fiecare clipă I se supune ât de otrăvită este și cât de jos a căzut firea noastră! Satana - de trei V^ori fie afurisit! - cu otrava sa ne-a împins și ne împinge în mii de rele! Otrăvuri îmi sunteți voi, mâncarea și băutura, cele care ne ispitiți atât de aprig astăzi! Până când, oare, lăsa-ne-vom ispitiți de voi, până a ne da de dragul vostru și viața? Până când vom lăsa să ne treacă pe lângă inimă cuvintele Mântuitorului: „Nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu11 (Matei 4, 4) și nu le vom face să prindă viață? Până când ne vom mai deda lăcomiei, ghiftuielii, beției? Ticăloasei zgârcenii? Arghirofiliei? Până când ne vom mai uita la aproapele nostru cu trufie, ură ș" răutate din pricina banilor, îmbrăcămintei, locuinței, mâncării și băuturii? Mii de înșelăciuni ale Satanei vin asupra noastră și ni se arată sub forma mâncării, băuturii, îmbrăcămintei și noi continuăm să ne lăsăm prinși de ele ca de ceva care ne-ar putea aduce folos, le dorim, visăm la ele, fără să ne dăm seama de primejdia pe care o aduc sufletului și trupului nostru Nu vă lăsați amăgiți nici o clipă, fraților, de vrăjmașul, atunci când e vorba de mâncare și băutură, ca și când ar fi ceva cu totul nevinovat și cuviincios „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) „Cum să nu înțelegeți că nu despre pâine v-am zis? Ci feriți-vă de aluatul fariseilor și al saducheilor“ (Matei 16, 11, Luca 12, 1), acel aluat care înseamnă fățărnicie în cele ale credinței și evlaviei „Lucrați nu pentru mâncarea cea pieritoare, ci pentru mâncarea ce rămâne spre viața veșnică și pe care o va da vouă Fiul Omului" (Ioan 6, 27) De vi se va cere, dați până la cel din urmă lucru, după cuvântul Mântuito- 173 rului: „Celui ce voiește să se judece cu tine și să-ți ia haina lasă-i și cămașa41 (Matei 5, 40) Adică dă-i și ultimul lucru din ceea ce ai Iși vor îngrămădi învățători după poftele lor“ (2 Timotei 4, 3) Oare nu asta fac mulți oameni dintre laici și chiar multe fețe bisericești? Oare nu-și aleg ei singuri învățători care să le mângâie auzul? Nu vor să învețe de la Unicul învățător - Hristos din Evanghelia Sa, de la Biserica Sa, ci de la jurnaliștii profani, foiletoniști, romancieri, poeți, actori, spunând: „Ah, cât sunt de atractivi și de instructivi!44 Și chiar dacă n-o spun direct, în sinea lor zic: nu ne mai trebuie Evanghelia, nici Biserica, cu slujbele și Tainele ei, cu predicarea cuvântului lui Dumnezeu Avem doar atâția învățători și cât de morali sunt!44 Doamne, Iisuse Hristoase, până unde am ajuns! Cuvintele Tale sunt nesocotite Nu fi trist și nu cădea pradă deznădejdii când simți bântuind în suflet și dospind ucigător răutatea și viclenia, nerăbdarea și hula, sau ceva ca o slăbiciune, de la gândurile necurate și ticăloase, ci luptă-te cu ele neobosit și rabdă bărbătește, chemându-L din toată inima pe Iisus Domnul, biruitorul iadului Smerește-te adânc, recunoscându-te, din toată inima, cel dintâi dintre păcătoși, nevrednic de copărtășie cu neamul omenesc și Domnul, văzându-ți smerenia și lupta, te va ajuta Cheamă grabnic în ajutor pe Ajutătoarea și Mijlocitoarea, Preasfânta Fecioară, Născătoare de Dumnezeu, spunând după cum urmează: „Vindecă, preacurată, rănile nevindecate ale sufletului meu și apără-mă de vrăjmașii care neîncetat se luptă cu mine44 (Canonul îngerului păzitor, cântarea a 3-a și următoarele) Dacă îl numești pe Dumnezeu „Tată44 și ți-L recunoști așa, cu adevărat, trebuie să-ți pui nădejdea în El, ca în unicul Tată atotbun, atotputernic, preaînțelept, neschimbător în dragoste și în toate desăvârșirile Pune-ți nădejdea în El în privința bunurilor vieții vremelnice, dar mai cu seamă în cele viitoare, de care poți să te învrednicești de la Hristos întipărește-ți bine în inimă cuvintele: „Dumnezeu îmi este tată! Tatăl nostru Care este în ceruri44! Dar așa cum prin iubirea Tatălui ceresc te-ai făcut tu însuți neam al lui Dumnezeu, ca unul ce ai rațiune și liberă voință, trebuie, numaidecât, să-ți depui toată silința pentru a te face părtaș fericirii și veșnicei moșteniri cerești Trebuie să știi și să nu uiți niciodată că ești ființă căzută și fiindcă atunci când ai căzut ai căzut de bunăvoie, bucurându-te de rațiune și liber arbitru, tot de bunăvoie, cu rațiune luminată de lumina cuvântului lui Dumnezeu și de Duhul Sfânt, tot cu liberă voință, întărită cu harul Duhului Sfânt întru Iisus Hristos, trebuie să te ridici din cădere și să mergi fără oprire către viața cerească, cea fără de sfârșit, disprețuind tot ce e pământesc, ca fiind stricăcios și repede trecător, și mai cu seamă nu te lega de aur și argint, de mâncare și băutură, aceste otrăvuri din pricina cărora neamul omenesc a căzut în hăul răutăților 174 Mulțumește Stăpânei noastre, grabnic ajutătoare, Maicii lui Dumnezeu, Preacuratei, Preabinecuvântatei Fecioare Maria, care, pentru rugăciunile noastre din inimă izvorâte, ne izbăvește de muncile și strâmtorările diavolești Caută spre ea, cu ochii inimii, în Duhul Sfânt, Cel ce pre-tutindenea este și pe toate le împlinește, caută ca și când ți s-ar afla chiar în inimă și spune-i: „Grabnic ajutătoare, Stăpână, Născătoare de Dumnezeu Mărie, izbăvește-mă de vrăjmașul cel ce nicicum nu mă slăbește!“ Și îndată te va izbăvi, pentru credința inimii tale, pentru nădejdea pe care și-a pus-o în ea și ți se vor lua strâmtorarea, focul și întristarea Trebuie doar să-ți închipui și să crezi cu tărie că Duhul Sfânt este pretutindeni, în orice loc, și că este Ființă simplă, că prin El cerul se apropie de noi, „ca-n palmă“, cu toți îngerii și sfinții săi, și că ajunge doar să chemi din toată inima pe Domnul, sau pe Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, sau pe un sfânt, să chemi cu credință limpede-văzătoare, cu zdrobire de inimă și cu căință pentru păcatele de care ne-a legat vrăjmașul, sau ne-am legat noi înșine, și îndată mântuirea va străluci pentru noi Minunată mântuire ne vine de la Stăpâna noastră! Mi se revarsă în suflet asemenea unui balsam vindecător, sau ca o adiere de aer înmiresmat și întremător, sau ca o apă liniștită Caută numai spre ea, spre bunătatea sa pururea binefăcătoare, cu ochii inimii și cu speranță, așa cum cauți și către Domnul sau către sfinți Vrăjmașul se silește cu orice chip să ridice un zid de nepătruns, unul înalt și sumbru între sufletul tău și Dumnezeu, Născătoarea de Dumnezeu, îngeri și sfinți Nu îngăduie blestematul ochiului inimii nici măcar să-l zărească pe Domnul, să-i zărească pe sfinții Săi, caută să ne întunece inima, să ne risipească credința, să ne simțim strâm-torați înlăuntrul ființei noastre și copleșiți de tristețe Aceasta ar vrea să facă, stă în intenția lui, dar noi trebuie să răzbim către Dumnezeu, către Maica Domnului, către sfinții lui Dumnezeu, oricât de înalt și de nepătruns ar fi acest zid De vom ști să răzbim, vom fi mântuiți „Credința ta te-a mântuit41 (Matei 9, 22) Spune-ți în inimă, din toată inima: „Domnul înseamnă pentru mine totul; eu singur sunt un nimeni, neputincios, nimic nu pot face „Fără Mine nu puteți face nimic11 (Ioan 15, 5), spune însuși Domnul Eu fiind Acela ce poate face totul și cu prisosință pentru voi Convinge-te că este așa în fiecare minut al vieții în inima ta și nu pregeta să alergi pentru orice lucru la Domnul, sperând să obții de la El toate cele bune și de folos, pentru mântuire și chiar pentru viața vremelnică de-acum Dacă Stăpâna noastră Născătoarea de Dumnezeu, în virtutea comuniunii sale cu Dumnezeu și a pilduitoarei slujiri față de Stăpânul tuturor, vine grabnic în ajutorul celor ce i se roagă cu credință și dragoste, izbăvindu-i din toate răutățile și dându-le tot ceea ce cer spre mântuire, cu 175 atât mai vârtos va face aceasta Domnul însuși Numai să nu fim puțin credincioși, reci la suflet când venim la El, nesimțitori ca pietrele, ci să încălzim în noi credința în bunătățile lui Dumnezeu și recunoștința de a le fi primit, cu conștiința sinceră a greșelilor noastre și cu nemărginită dragoste față de Mântuitorul nostru, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, Care ne iubește cu dragoste nemăsurată Când te rogi Domnului, Maicii lui Dumnezeu, sfinților, să nu uiți niciodată că Domnul dă după inima celui ce cere („Dea ție Domnul, după inima ta“ - Psalmul 19, 4) După cum îți este inima, așa îți va fi darul Dacă te rogi sincer, cu credință, nefățamic, din toată inima, atunci ți se va da dar de la Dumnezeu pe măsura credinței tale, a „temperaturii11 inimii Și invers, cu cât îți este inima mai rece, cu cât se vădește mai puțin credincioasă și mai duplicitară, cu atât îți va fi rugăciunea mai fără folos, aceasta în cel mai fericit caz, fiindcă o astfel de rugăciune ar putea să-l mânie pe Dumnezeu, Cel ce este Duh și căruia i se cuvine închinare în duh și adevăr (Ioan 4, 24, 23) De aceea când chemi pe Domnul, pe Maica Domnului, pe îngeri sau pe sfinți, cheamă-i din toată inima: de te rogi pentru vii sau pentru morți, roagă-te cu inimă fierbinte, spunând numele fiecăruia; de te rogi să ți se dea ție sau altcuiva vreun dar duhovnicesc, pentru izbăvirea ta sau a altcuiva de vreo nenorocire, de păcate, de patimi, de năravuri păcătoase, roagă-te pentru aceasta din toată inima, dorind din tot sufletul ca tu sau altcineva să căpătați darul cerut, arătându-te ferm hotărât să părăsești tu însuți păcatul, sau dorind ca și alții să se lepede de păcate, de patimi, de năravuri rele și Domnul îți va da darul după inima ta „Cereți ceea ce voiți și se va da vouă11 (Ioan 15, 7) Vezi, trebuie numaidecât să vrei să obții ceea ce ceri și numai așa vei primi „Rugați-vă unul pentru altul ca să vă vindecați11 (Iacov 5, 16) Fii ascultător cu inima la tot lucrul bun, cu cuvântul și cu fapta, în toată vremea, slujind altora fără nici cea mai mică supărare sau enervare, ținând minte cuvintele Mântuitorului: „Care dintre voi va vrea să fie mai mare, să fie slujitorul vostru11 (Matei 20, 26) Crede nezdruncinat că Domnul ți-a dat toate cele de trebuință în toată vremea în timpul rugăciunii El îți dă putere și chezășia împlinirii fiecărui cuvânt, întru Duhul Sfânt; în timpul unei evlavioase „convorbiri11, El îți dă apă vie și face din cuvintele tale un torent de foc; în toată vremea Domnul înseamnă pentru tine tot binele Când te afli în preajma Domnului tău, n-ai de ce să fii trist El te-a „închis11 în Sine din toate părțile, îți pătrunde toată ființa, îți știe gândurile, nevoile, intențiile și dacă vei sta în El cu adevărat, cu credință și cu dragoste, nu va mai pătrunde în tine nici un rău „îngăduința voastră să se facă știută tuturor oamenilor Domnul este aproape11 (Filipeni 4, 5) 176 Dumnezeu, Cel pururea fiitor, atotprezent, simplu (necompus), poate într-o singură clipă să creeze și să recreeze totul, așa cum a făcut în minunile din Egipt Cel simplu le poate face pe toate simplu, Cel atotputernic are puterea să săvârșească toate D intr-un orgoliu de stăpân sau, mai exact, dintr-o trufie de om cu bani, sau dintr-o inexplicabilă răutate, deseori nu-i „onorăm“ nici măcar cu o vorbă pe cei ce se hrănesc de pe urma noastră, sau chiar îi tratăm cu ostilitate Aceasta, în loc să ne smerim înaintea lor, ca niște slujitori ce le suntem, după cuvântul Domnului: „Care dintre voi va vrea să fie mare, să fie slujitorul vostru11 (Matei 20, 26), știind că prin aceasta ne sporim și darul datorat Stăpânului nostru, printr-o slujire sinceră, nefățamică, făcută Lui în persoana fraților Săi mai mici O, Creatorule Cel blând și smerit cu inima, Dătătorule de viață, Răscumpărătorule, Cel ce ne dai hrană și Cel ce ne aperi, Iisuse Doamne, înva-ță-ne dragostea, blândețea și smerenia Duhului Tău Sfânt și întărește-ne în virtuțile Tale, cele iubitoare, ca să nu se trufească inima noastră de darurile Tale bogate și să nu ni se pară că hrănim, îndestulăm și susținem pe cineva Fiindcă Tu ești Cel ce tuturor dai hrană, îndestulare și susținere; totul stă sub aripile bunătății Tale, îndurărilor și iubirii Tale de oameni, toți se îndestulează și își găsesc pacea sub ele, nu sub ale noastre, fiindcă noi înșine avem nevoie să ne găsim adăpost sub umbra aripilor Tale în toate clipele vieții Ochii ne sunt ațintiți spre Tine, Dumnezeul nostru; ochii robului privesc Stăpânul, ochii roabei privesc Stăpâna; îndură-Te spre noi Amin Crede nestrămutat că fiecare cuvânt pe care îl rostești, mai cu seamă în timp ce te rogi, poate deveni faptă; ține minte că Cel ce a făcut să se nască cuvântul este Dumnezeu-Cuvântul, că însuși Dumnezeul nostru, Cel în Treime preamărit, Se definește prin trei cuvinte: Tatăl, Cuvântul, Sfântul Duh Că fiecărui cuvânt îi corespunde o existență sau, altfel spus, fiecare cuvânt poate fi existență și faptă Față de cuvânt, poartă-te cu evlavie și dă-i prețuire Ține minte că precum Cuvântul lui Dumnezeu ipostatic, Fiul lui Dumnezeu, este unit întotdeauna cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, tot așa și în cuvântul Sfintei Scripturi, cel al rugăciunilor, al scrierilor Părinților înțelepțiți de Dumnezeu se află prezenți Tatăl, grație omniprezenței Sale, și ca Rațiune Supremă, Cuvântul Său lucrător și Duhul Sfânt, Săvârșitorul De aceea acolo nici un cuvânt nu este de prisos, ci are, sau ar trebui să aibă, o forță intrinsecă; vai de cei care vântură cuvinte goale, fiindcă va trebui să dea socoteală pentru ele! „Că la Dumnezeu nu este cu neputință tot cuvântul11 (Luca 1, 37, după traducerile mai vechi, de ex Biblia de la 1688 - n trad ) A-i fi cu putință toate este în general o însușire a cuvântului (dumnezeiesc), exprimată în forța sa și în posibilitatea de a deveni faptă Așa ar trebui să fie și cuvântul de pe buzele oamenilor 177 uhul Sfânt săvârșește toate minunile, în El se află cuprinse toate -L' puterile Prin Duhul Sfânt unora li se dă puterea de a lucra ei înșiși, altora însușirea de a se bucura de efectele unor puteri Datoria ta este să cuvântezi cu credință; de modul cum va căpăta viață cuvântul tău nu trebuie să te îngrijești; o va face Duhul Sfânt z^lrede cu tărie că, dacă gândești, simți, vorbești, te miști, acționezi, V_^este pentru că te afli atunci în Dumnezeu, în chiar sânul Său „Rămâne întru Mine și Eu întru el“ (Ioan 6, 56) Dumnezeu te îngrădește din toate părțile, pătrunde în tine, te știe în toate ale tale „Din față și din spate -spune Proorocul și împăratul David - m-ai închis pe mine și ai pus peste mine mâna Ta“ (Psalmul 1, 38 - trimitere eronată în text, neidentificată - n trad ) Dumnezeu stă Maica Domnului, stau îngerii, sfinții Cine ar putea oare să ne fie mai aproape decât ei? Cu cine ar putea comunica mai lesne creștinii credincioși decât cu îngerii și cu sfinții? Cheamă-i cu credință cu nădejde, cu dragoste, ca și pe Domnul, pe toți sfinții Săi, roagă-i să-ți fie mijlocitori înaintea lui Dumnezeu; cere-le așa cum ai cere unor oameni vii, aflându-te față către față cu ei, cere-le îngerilor și sfinților să se roage lui Dumnezeu pentru tine; crede că ei stau față către față cu inima ta rz ândește-te neîncetat că fără Dumnezeu ești blestemat, sărac, orb, VJgol sufletește; că Dumnezeu înseamnă pentru tine totul îți este adevăr, lumină, bogăție, îmbrăcăminte, totul e înseamnă milosârdia? Milosârdia înseamnă să-ți iubești vrăjmașii, să binecuvântezi pe cei ce te blestemă, să faci bine celor ce te urăsc și celor ce îți fac rău, celor ce te prigonesc, să aperi pe cei prigoniți umnezeu este Ființa care își transmite îndurările și comunică cu l_x toate creaturile Sale, și îndeosebi cu cele raționale, la modul cei mai direct Dacă aerul și lumina prin subtilitatea lor se transmit cu ușurință celor capabili să comunice cu ele, să le perceapă și să le asimileze, Stăpânul tuturor, Duhul atotprezent, atotbun, infinit, atotputernic nu poate oare să comunice infinit mai mult decât aceste elemente, de El create, materiale, neînsuflețite, iraționale? O, cât de lesne comunică Stăpânul cu cei ce cred în El și îl caută! „Vântul suflă unde voiește și tu auzi glasul lui, dar nu știi de unde vine“ (Ioan 3, 8) Dacă omul, prin natura sa, poate să comunice și să transmită ceva, Dumnezeu cu atât mai mult! Dacă un tată sau o mamă dau copiilor lor toate cele de trebuință, chiar dacă acești copii s-ar putea să fie răi după fire, „Cu atât mai mult Tatăl vostru cel din ceruri va da cele bune celor ce cer de la El“ (Matei 7, 11) „Iar facerea de bine și întrajutorarea nu le dați uitării, căci astfel de jertfe sunt bineplăcute lui Dumnezeu11 (Evrei 13, 16) 178 Dacă printr-o deasă împărtășire cu Sfintele Taine, Hristos este în tine, fii și tu în toate precum Hristos - blând, smerit, îndelung-răbdător, prisositor în dragoste, nu te împătimi de cele pământești, cugetă la cele înalte, fii ascultător, înțelept Caută să ai negreșit în tine Duhul Său; nu fi mândru, nerăbdător, împătimit de cele pământești, nici avar, nici iubitor de arginți r' aută să-L zărești pe Dumnezeu cu ochii inimii și, în timp ce îl con- templi, roagă-L, cere-I tot ce dorești, în numele lui Iisus Hristos, și vei primi Domnul îți va fi ție totul, într-o clipită, fiindcă El este Ființa simplă (necompusă), mai presus de orice timp și de orice spațiu, și în momentele tale de credință neșovăielnică, unindu-ți inima cu El, săvârși-va ție toate cele ce îți sunt de folos pentru mântuirea ta și a aproapelui și vei fi tu însuți atunci părtaș dumnezeirii, prin comuniune sinceră, adevărată cu ea „Eu am zis: «dumnezei sunteți»" (Psalmul 81, 6) Așa cum între tine și Dumnezeu nu va fi atunci nici un obstacol, tot așa nici între cuvintele tale și îndeplinirea lor nu va fi nici o opreliște Ce vei spune se va îndeplini îndată, întocmai ca și spusele lui Dumnezeu „Că El a zis și s-au făcut, El a poruncit și s-au zidit" (Psalmul 32, 9 și 148, 6) Aceasta atât în privința Tainelor, cât și în privința rugăciunilor duhovnicești în general, în Taine se săvârșesc toate grație harului, sacralității cu care este învestit preotul, în numele întâiului, Supremului Sacerdot - Hristos - al Cărui chip îl poartă preotul De aceea, chiar dacă un preot nu este vrednic de cinul pe care îl poartă, chiar dacă are slăbiciuni omenești, chiar dacă este ezitant, puțin credincios sau neîncrezător, totuși dumnezeiasca Taină se săvârșește îndată, într-o clipită umnezeu-Tatăl lucrează în mintea și în inima noastră prin Cuvântul Său ipostatic (prin cuvântul nostru, al preoților, prin care vorbește Duhul Sfânt, Care stă în Cuvântul ipostatic) și prin cuvântul credinței, nădejdii, blândeții, iubirii noastre, cel de pe buzele noastre și care săvârșește într-o clipă, o dată și pentru totdeauna acele minuni statornicite încă de la întemeierea lumii, ale renașterii omului întru Hristos, sfințirii, întăririi, nu-tririi și vindecării sale duhovnicești Rânduiala pregătirii acestor acte sfinte poate fi mai îndelungată, efectul lor însă se produce îndată, Dumnezeu, Cel ce lucrează prin ele, fiind atotputernic De pildă, prefacerea pâinii și vinului în Trupul și Sângele lui Hristos se face îndată ce au fost rostite aceste cuvinte: „Fă, adică, pâinea aceasta, cinstit Trupul Hristosului Tău, iar ceea ce este în potirul acesta cinstit Sângele Hristosului Tău" După aceste cuvinte și după binecuvântarea preotului cu mâinile cruciș, pâinea și vinul se prefac într-o clipă în Trupul și Sângele lui Hristos, nu însă mai devreme, fiindcă atotputernicia divină „așteaptă" cuvântul împreună-lucrător cu Sine al preo- 179 tului „Noi împreună-lucrători suntem cu Dumnezeu14 (1 Corinteni 3, 9) Binecuvântarea dată cruciș, în numele Domnului, înseamnă că Taina se săvârșește prin Duhul Sfânt în numele lui Iisus Hristos și pentru Iisus Hristos, cu bunăvoința Tatălui ceresc Robul lui Dumnezeu (preotul) în timpul săvârșirii slujbelor divine și a Tainelor trebuie să aibă convingere neclintită că tot ceea ce va gândi și va spune atunci se va îndeplini Astfel îi va fi lesne Stăpânului nostru să dea răspuns bun cererilor noastre, să facă sau să prefacă ceva după cuvântul nostru Această convingere trebuie să o aibă în chip firesc, precum ar respira, sau precum ar vedea sau ar auzi ceva Eu însumi m-am simțit așa de nenumărate ori Mi-am dat seama singur că în cuvintele „a zis și s-a făcut, a poruncit și s-a zidit" (Psalmul 32, 9) totul este exact, nu există nici o contradicție Fie ca această convingere s-o simți mereu în tine, să-ți fie precum hrana, băutura, respirația Pentru credincios, nimic nu este cu neputință O credință vie, puternică, poate face într-o clipă cele mai mari minuni De altminteri, și fără credința noastră sinceră și fermă se fac minuni De pildă, minunile Tainelor, fiindcă dumnezeieștile Taine se săvârșesc întotdeauna, chiar dacă noi ne-am arătat puțin credincioși când le-am săvârșit, sau necredincioși „Necredința (noastră) nu va nimici credincioșia lui Dumnezeu" (Romani 3, 37) Și răutatea noastră nu va îndepărta negrăita bunătate și milostivire dumnezeiască; prostia noastră, înțelepciunea dumnezeiască; neputința noastră, atotputernicia dumnezeiască Tu, cel ce ai săvârșit toate nedreptățile, dorește-ți fierbinte să înduri de la oameni nedreptatea, pentru ca încă din această viață să nu scapi „de judecata lui Dumnezeu" (Romani 2, 3) „Căci cu măsura cu care masori - cele ale Domnului și ale aproapelui tău - cu aceea ți se va măsura" (cf Matei 7, 2) Ia întotdeauna pildă de la Cel mai Drept dintre drepți, Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care, drept întru toate fiind, a suferit toată nedreptatea de la oameni, fiind înălțat pe Cruce și omorât cu moarte rușinoasă Nu-ți fie frică și nu deznădăjdui când te vor urî oamenii, fiindcă ai osândit calea pe care au apucat, ci mai vârtos bucură-te, amintindu-ți cuvintele Mântuitorului: „Fericiți veți fi când oamenii vă vor urî" (Luca 6, 22) Omul își face rost de o casă și trăiește în ea; animalul, de un culcuș sau de o vizuină și se adăpostește acolo; pasărea de un cuib, în care scoate pui și îi crește; albina de un stup cu faguri, unde trăiește și face miere; păianjenul își țese pânza, trăiește în ea și tot cu ea își obține hrana Creatorul să nu-Și facă și El o casă, nezidită de mână - Trupul Său -, așa cum și-a mai făcut una în pântecele Născătoarei de Dumnezeu și cum își face și acum tem- 180 ple ale Trupului Său prin dătătoarele-de-viață Taine? Creatorul, Cel ce a orânduit și orânduiește neîncetat „case“ materiale pentru toate făpturile sensibile și duhovnicește sensibile? Sfințenia și îndeobște sfinții sunt izvoare de apă din care se revarsă apă binefăcătoare tuturor credincioșilor „Apa pe care i-o voi da Eu se va face în el izvor de apă curgătoare spre viața veșnică“ (Ioan 4, 14) Cât de curată trebuie să fie gura duhovnicească a preotului care rostește atât de des numele atotsfinte ale Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! Și mai curată duhovnicește să-i fie inima, pentru ca să poată pătrunde în ea și să se facă simțită dulceața acestor mărite, preacurate și vrednice de cinstire nume! O, cât de departe trebuie să stea preotul de desfătările trupești, ca să nu devină trup în care nu sălășluiește Duhul Sfânt! Oare preotului i-ar mai putea arde de desfătări trupești, de vreme ce i se cuvine a se desfăta neîncetat doar de Domnul și dacă o va face, îi va mai răspunde Domnul cererilor sale? Oare la desfătări trupești i-ar putea sta gândul, știind că are atâția fii sufletești, care vin la el cu atâtea neputințe duhovnicești sau trupești, cărora trebuie să le arate compasiune, să le dea sfaturi sincere și sănătoase, când ar trebui să se dedice în fiecare zi faptelor de desăvârșire, să se roage cu lacrimi Stăpânului pentru fiii tăi duhovnicești, să nu se îndepărteze de ei, să-i păzească de lupii cei răpitori și pentru ca să le dea Domnul sporire în viață, în credință și în judecată duhovnicească? Oare i-ar mai putea arde preotului de desfătări trupești, știind că trebuie să săvârșească des slujbe în biserică și să stea înaintea prestolului Domnului, știind că trebuie să slujească atât de des dumnezeiasca și preaminunata Liturghie, să fie săvârșitorul și părtașul cereștilor, nemuritoarelor, dătătoarelor-de-viață Taine, când trebuie să oficieze de nenumărate ori atâtea alte Taine și ierur-gii? Inima care iubește desfătările trupești arată necredință Domnului: „Nu puteți sluji lui Dumnezeu și lui Mamona" (Matei 6, 24) După roadele lor îi veți cunoaște" (Matei 7, 16) După roadele ,, dulci, dătătoare-de-viață și fericire ale Sfintei Liturghii, ale Preacuratelor Taine ale Trupului și Sângelui Domnului vei cunoaște că Liturghia este de la Domnul și că ea ne umple de Duh dumnezeiesc și că acest Duh Preasfânt, dătător-de-viață respiră în toate rugăciunile și în toate rânduielile sfintelor acte liturgice Liturghia mi se pare asemenea unui pom minunat, plin de viață Cu frunze viguroase! Cu roade bogate! Și frunzele sunt spre vindecare, nu numai roadele! Oare cine nu s-a ales cu bogat folos duhovnicesc, cu pace și cu dulceață în suflet, fie și numai de la o singură participare evlavioasă la dumnezeiasca Liturghie? Roade bune nu dă decât pomul sănătos Așa e legea firii 181 Una din vicleniile cele mai de temut ale diavolului este slăbirea inimii prin nelucrare și, o dată cu aceasta, slăbirea puterilor sufletești și trupești Credința, nădejdea și dragostea slăbesc din inimă, omul devine necredincios, ursuz, nesimțitor față de Dumnezeu și de oameni Dacă te rogi pentru ceva, trebuie să simți că acel ceva îți este de trebuință, să crezi sincer că toată darea cea bună vine de la Dumnezeu și se săvârșește prin El, că nimic bun nu vine de la oameni, de la întâmplare, de la împrejurări, nici de la soartă, că Stăpânul îți cunoaște și îți aude cererea de ajutor la nevoie, după cum îți cunoaște fiecare mișcare a gândurilor și inimii tale, El fiind atotbun, atotputernic, preaînțelept și că poate într-o clipă, printr-o singură mișcare a gândului Său, prin Fiul și prin Duhul Său Sfânt, să-ți dea tot ce îți este de folos, să primești cele ce ai cerut Omului multe îi sunt cu neputință, nu însă și lui Dumnezeu „Cele ce sunt cu neputință la oameni sunt cu putință la Dumnezeu11 (Luca 18, 27) Ce înseamnă să ai nădejde în rugăciune? înseamnă să crezi că Dumnezeu este de față și că te ascultă, înseamnă că atunci când ceri ceva, să o faci cu frică de Dumnezeu, cu mulțumire și cu laudă, că nu te îndoiești, că ai deplină încredere că vei primi sau că ți se va realiza ceea ce ceri, că Stăpânul ți-a auzit rugăciunea și că a primit-o în cerescul Său jertfelnic și că, răspunzând dorinței maicii noastre - Biserica, dacă ne rugăm în numele Bisericii - sau în numele nostru, ca un atotbun, preaînțelept și atotputernic ne va da cele cerute, ba chiar mai mult decât am crezut că vom primi Dar o inimă împătimită de mâncare și băutură, lacomă a se ghiftui cu acestea, nu poate nutri o asemenea speranță, ca și un suflet în care a intrat ura, vrajba din pricina averilor, iubirea de arginți, invidia, până când nu va părăsi păcatele și nu se va îndrepta Făcându-ne semnul Crucii, însemnăm cu cele trei degete duse la frunte capătul de sus al Crucii, închipuind pe Tatăl, Care este Rațiunea necreată; capătul de jos al Crucii, pe pântece, închipuind pe Fiul, Cel născut mai înainte de toți vecii din pântecele Tatălui, și marginile laterale ale Crucii pe umeri, închipuind Duhul Sfânt, Care este puterea lui Dumnezeu sau „mâna“ prin care lucrează, după cum s-a spus; „puterea Domnului cui se arată“, sau „fie asupra mea mâna Domnului41, adică Duhul Sfânt Și înfățișarea omului ne reamintește, într-un fel, de Sfânta Treime Mintea gânditoare îl închipuie pe Dumnezeu-Tatăl, inima, cea în care intră și lucrează mintea, închipuie pe Fiul lui Dumnezeu, suprema înțelepciune ipostatică a lui Dumnezeu, gura prin care vorbesc cele ce stau în minte și în inimă închipuie pe Duhul Sfânt „Și zicând aceasta, a suflat asupra lor și le-a zis: «Luați Duh Sfânt»44 (Ioan 20, 22) Când „din inima omului ies cugetele cele rele, desfrâ- 182 nările, hoțiile, uciderile, adulterul, lăcomiile, vicleniile, nerușinarea, ochiul pizmaș, hula“ (Marcu 7,21-22), toate acestea ies de la duhul cel rău, care și-a făcut cuib în inima omului Iar când „omul bun, din comoara cea bună a inimii sale face să iasă bunătăți44, aceasta închipuie purcederea Duhului Sfânt de la Tatăl, prin Fiul Cât de măreț este omul! Nu în zadar s-a scris: „Eu am zis «dumnezei sunteți și toți fii ai celui preaînalt»44 (Psalmul 81, 6) „Dacă i-a numit dumnezei pe aceia către care a fost cuvântul lui Dumnezeu - și Scriptura nu poate să fie desființată, adică ce s-a spus este adevărat, rămâne neschimbat - despre Cel pe care Tatăl L-a sfințit și L-a trimis în lume voi ziceți: «Tu hulești, căci am spus Fiul lui Dumnezeu sunt»?" (Ioan 10, 35-36) O, câtă vrednicie! Ce măreț ne apare omul! Nu trebuie să-l privim altfel - îndeosebi pe creștin - decât ca pe fiul lui Dumnezeu, așa să-l considerăm și să vorbim cu el, ca și cum am vorbi cu fiul lui Dumnezeu, prin harul lui Hristos Iisus, Domnul nostru Cineva care se îmbolnăvise mortal de o peritonită acută zăcea de nouă zile, fără să simtă nici cea mai mică ameliorare, în urma tratamentelor medicale După ce s-a împărtășit în dimineața celei de-a noua zi cu dătătoarele-de-viață Taine, spre seară s-a simțit sănătos și s-a sculat de pe patul de suferință S-a împărtășit cu credință nestrămutată Eu mă rugasem Domnului de vindecarea acelui bolnav Am zis: „Doamne! Vindecă-1 pe robul Tău de boala lui; vrednic este de aceasta fiindcă arată iubire preoților Tăi44 M-am rugat în biserică și la Sfânta Masă în timpul Liturghiei, spunând rugăciuni și înaintea Sfintelor Taine Printre altele, am spus, rugându-mă: „Doamne, Tu care ești viața noastră! După cum mie nu-mi vine nicicum să cred că omul acesta nu se va vindeca, nici Ție nu-Ți vine a crede că el nu se va vindeca, fiindcă Tu vindeci orice boală; după cum mie îmi vine ușor a crede în învierea morților, întocmai îți este Ție să învii orice mort; vindecă-1 pe robul Tău, Vasile, de cumplita lui boală și nu-1 lăsa să moară, pentru ca soția și copiii lui să nu cadă în deznădejde și ca un Stăpân ascultător și grabnic ajutător dă-le lor milă Viața lui atârnă de un fir de păr Slavă atotputerniciei, bunătății și bunăvoinței Tale de a veni în ajutor, Doamne!44 In câteva minute inima se poate schimba de câteva ori, în bine sau în rău, poate înclina spre credință sau spre necredință, spre sinceritate sau spre duplicitate, spre dragoste sau spre ură, spre mărinimie sau spre zgârcenie, spre înfrânare sau spre dezmăț Câtă nestatornicie! Și de câtă trezvie și luare-aminte la sine avem nevoie! Nu te bucura atunci când, îndestulându-te cu mâncăruri și băuturi alese și plăcute, fața îți radiază satisfacție, fiindcă chipul lăuntric al sufletului îți este în clipa aceea hidos, ca de mort Ți se potrivesc cuvintele Mântuitorului, Care zice: „Semănați cu mormintele cele văruite, care pe 183 dinafară se arată frumoase, înăuntru însă sunt pline de oase de mort și de toată necurăția“ (Matei 23, 27), adică de fățărnicie și de fărădelege De câte ori, o, Stăpâne Doamne Iisuse, înnoitu-mi-ai ușuratica-mi ființă putrezită de păcate! De nenumărate ori și în nemăsurate chipuri! De câte ori nu m-ai izbăvit de focul nedomolit dinlăuntrul meu, cel al patimilor de tot felul, de câte ori nu m-ai scos din prăpastia urâtului și deznădejdii! De câte ori, doar prin rostirea numelui Tău, cu credință, mi-ai înnoit inima secătuită! De câte ori n-ai săvârșit aceasta prin dătătoarele-de-viață Taine! O, Stăpâne, cu adevărat nenumărate și nemăsurate sunt milele Tale față de mine, păcătosul! Ce-ți voi aduce în loc, sau ce îți voi da pentru nemăsuratele Tale bunătăți? Iisuse, viața și ușurarea mea! Să fiu cu luare -aminte când voi umbla pe cărările vieții în virtutea harului Tău, fiindcă fericiți sunt cei ce păzesc căile Domnului (Psalmul 118 3; 17, 24), după cum Duhul Sfânt a spus, prin gura părintelui nostru David: strădui-mă-voi să-ți fiu credincios, smerit, blând, neirascibil, bun, generos, ascultător, neagonisi-tor de bunuri pământești Milostenia este bună și mântuitoare atunci când îi adaugi vindecarea inimii de mândrie, răutate, invidie, lene, lăcomie, curvie, minciună, înșelăciune și alte asemenea păcate Dacă însă omul nu se îngrijește de îndreptarea inimii, bizuindu-se doar pe milostenie, cu puțin folos se va alege de la ea, fiindcă nu va face altceva decât să adune cu o mână și să risipească cu alta Doi copilași, Pavel și Olga, prin nemărginita milă a Stăpânului nostru și prin nevrednica mea rugăciune s-au vindecat de duhul slăbiciunii care pusese stăpânire pe ei Micuțul Pavel s-a însănătoșit în timp ce dormea, micuța Olga s-a liniștit sufletește, iar fețișoara ei întunecată i s-a luminat deodată De nouă ori m-am dus să mă rog cu îndrăznire și cu nădejde la Dumnezeu, lângă căpătâiul lor, convins că speranța nu-mi va fi rușinată, că „celui care bate i se va deschide14 și că Stăpânul îmi va împlini rugăciunea, fie și numai pentru stăruința mea Dacă judecătorul nedrept a făcut dreptate până la urmă femeii care îl sâcâia, cu atât mai mult Judecătorul tuturor, mai drept decât toți drepții, îmi va îndeplini păcătoasa mea rugăciune pentru acei nevi-novați copii, va căuta către osteneala mea, către mijlocirea mea, către cuvintele mele rugătoare și către plecarea genunchilor mei, către îndrăznirea mea și către speranța mea în El Așa a și făcut Stăpânul: nu m-a rușinat pe mine, păcătosul Când am venit a zecea oară, copiii erau sănătoși Am mulțumit Stăpânului și Maicii Sale, Mijlocitoarea noastră grabnic ajutătoare Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte întru Mine și Eu, întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una“ (Ioan 17, 21) Ce ne separa, oare, de Dumnezeu și de semenii noștri? Banii, mâncarea, băutura - această pul- 184 bere, această putreziciune, acest gunoi! De ce? Fiindcă ne lipsește nădejdea vie, cu adevărat creștinească în Dumnezeu Nu știm sau uităm că adevărata viață a omului este dragostea de Dumnezeu și de aproapele Prefăcându-ne viața în praf și reducându-ne-o la cele trecătoare, nu-I dăm Tatălui ceresc mărirea ce I se cuvine prin a ne pune în El toată speranța și a-I încredința toate păsurile, așa cum ar trebui să facă fiii Săi întru Hristos „Dacă Tată sunt Eu, unde este slava Mea? Unde este nădejdea în Mine? Unde dragostea voastră față de Mine? Unde neîmpătimirea de cele pământești, stricăcioase, unde dorința cu inimă fierbinte de a dobândi cele cerești, duhovnicești, veșnice? r' ât timp trăiesc, trupul îmi aparține, fiindcă sufletul trăiește în el V-x După ce voi muri, trupul nu va mai fi al meu, ci al lui Dumnezeu și al pământului „Al Domnului este pământul și plinirea lui" (Psalmul 23, 1) „Pământ ești și în pământ te vei întoarce" (Facerea 3, 19) „Cel ce mănâncă Trupul Meu și bea Sângele Meu “ Din aceste cuvinte înțelegem că Hristos însuși, întreg, Se află în cele două elemente ale împărtășaniei - în Trup și în Sânge; ele sunt „ale Sale" datorită relației nedespărțite pe care o au „cu El" - cu Hristos - așa cum carnea și sângele omului se află în raport inseparabil cu sufletul omului care viază în ele, fiindcă sufletul penetrează tot trupul și tot sângele e nenumărate ori am simțit moartea în inimă, fiorul morții mi-a cu- tremurat tot trupul și din toate aceste încercări Domnul m-a izbăvit, m-am învrednicit de nespusa Sa milă, m-a readus la viață O, cât de mare trebuie să fie recunoștința mea către Domnul! „Că de nu mi-ar fi ajutat mie Domnul, puțin de nu s-ar fi sălășluit în iad sufletul meu" (Psalmul 93, 17) r' ând este supus unor neputințe, trupul nostru se întristează, își „pier- de capul" Când este sănătos și când se dedă unor desfătări senzuale, nu mai știe ce să facă de bucurie, sare în sus, își iese din fire Să nu luăm în seamă senzațiile amăgitoare ale trupului, să nu ne lăsăm prinși de „jocurile" și încântările sale Să suportăm cu răbdare durerile și bolile trupești, să sporim în duh și să ne punem nădejdea în Dumnezeu e ce oare atunci când fierbi de nerăbdare dintr-un motiv de cea mai J_x mică importanță, când te lași dus de cea mai mică pornire nerăbdătoare, ai și păcătuit și ți-ai și primit pedeapsa înlăuntrul tău? Și de ce oare, tot așa, orice mișcare a inimii, fie chiar momentană, spre păcat se consideră păcat și își primește pedeapsa îndată? Fiindcă nerăbdarea „în mic" este o arvună a nerăbdării „în mare" Se ajunge la o asemenea nerăbdare fiindcă sufletul omului este o substanță simplă, și chiar numai o singură, momentană, mișcare a inimii către păcat constituie deja un păcat Fiindcă orice păcat mic duce la un păcat mare, păcatul „mic" trebuie sancționat întotdeauna la înce- 185 put și curmat tot atunci „Peste puține ai fost credincioasă, peste multe te voi pune; intră întru bucuria Domnului Tău“ (Matei 25, 21) Și cât de mare este acest „mult“? „Cele ce ochiul n-a văzut și urechea n-a auzit și la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a gătit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El“ (1 Corinteni 2, 9) Când te rogi, încearcă să simți cu inima adevărul sau puterea cuvintelor rugăciunii, nutrește-te cu ele ca și cu o hrană nestricăcioasă, adapă-ți inima cu ele precum cu o rouă, încălzește-te cu ele ca și cu un foc binefăcător Domnul este pentru mine totul El îmi dă putere în inimă și lumină în minte; îmi îndreaptă inima către tot binele, mi-o întărește, îmi dă gândul cel bun; El este pacea și bucuria mea, credința, nădejdea și iubirea mea; este hrana și băutura mea, îmbrăcămintea, casa Așa cum mama înseamnă pentru pruncul ei totul - cu mintea, cu voința, cu văzul, cu auzul, cu gustul, cu mirosul, cu pipăitul, cu mâncarea, cu băutura, cu mâinile și cu picioarele, tot așa Domnul înseamnă totul pentru mine, când mă predau Lui cu desăvârșire Dar - vai mie! - cad de la Domnul când intră diavolul în mine și dacă nu mi-aș îndrepta ochiul inimii spre Domnul, dacă încolțit fiind de vrăjmașul, nu L-aș chema pe Domnul în ajutor, atunci diavolul ar însemna pentru mine și este uneori tot răul posibil: și prin răutate, și prin urât, și prin slăbirea interesului pentru bine, și prin aplecarea spre deznădejde, ură, invidie, avariție, către gânduri de hulă, viclene, necurate, către dispreț față de orice; într-un cuvânt, diavolul devine atunci mintea mea, voința mea, văzul, auzul, gustul, mirosul, pipăitul, mâinile și picioarele Să ne punem nădejdea în Domnul! El este Atotțiitorul, Cel nemărginit în sfințenie, în măreție, bunătate, milă, îndurare, înțelepciune Arătând credință la vreme bună, 9 7 bagă de seamă să nu cazi la vreme rea Când trupul îți suferă de vreo boală, ia seama că suferă cel mai înverșunat vrăjmaș al mântuirii tale, căruia, prin boală, îi scad puterile; deci rabdă cu tărie boala, în numele lui Iisus Hristos Domnul, Care a pătimit pentru noi răstignire pe Cruce și moarte Tine minte că bolile care ne vin sunt pedepse de la Dumnezeu pentru păcate Ele ne purifică și ne împacă cu Dumnezeu, ne readuc în iubirea Lui Scris este: „Dă-ne nouă pacea și iubirea Ta; toate ni le-ai dat nouă“ Nu uita că și în boală Domnul este cu tine „Cu Dânsul sunt în necaz“ (Psalmul 90, 15), că boala ți-a venit după voia Stăpânului, ca o pedeapsă părin- 186 tească Arătând credință la vreme bună, bagă de seamă să nu cazi la vreme rea, ci ca un mucenic fii statornic în credință, nădejde și dragoste Dumnezeu este Ființă simplă (necompusă) de o perfecțiune absolută Adică sfințenia cea mai curată, bunătatea și adevărul cele mai curate Pentru a ne afla în unire cu Dumnezeu, pentru a fi într-un duh cu El (fiindcă de la El suntem), trebuie să agonisim, prin harul Său, o desăvârșită simplitate în bine, în sfințenie, în dragoste Sfinții din ceruri, curățați de Duhul Sfânt prin Sângele Fiului lui Dumnezeu, nu au asupra lor nici umbră de păcat Pentru aceasta s-au și nevoit în viața lor pământească, pentru aceasta și-au supus trupul la munci, ca să-l curețe de toată întinăciunea, cea materială și cea spirituală, pentru a se sfinți în frica de Dumnezeu, pentru a se uni în veci cu Dumnezeu, Izvorul sfințeniei Pentru aceasta există astăzi pe lume Sfânta Biserică, cu toate așezămintele ei; pentru aceasta există slujbele divine, Tainele, rânduielile bisericești Pentru aceasta au fost rânduite posturile, ca să curețe și să sfințească poporul lui Dumnezeu, ca să-l unească cu El, Ființa de la Care ne vine toată fericirea, cea lăudată în Treime: Tatăl, Fiul, Duhul Sfânt II rogi pe Domnul să te iubească cu iubirea Lui mai puternică decât moartea, să te iubească până la moarte Ia seama însă: uneori Domnul îți trimite o cumplită boală, care te apropie de moarte Nu cârti împotriva Lui, rabdă boala bărbătește, mulțumind lui Dumnezeu că te-a încercat astfel, ca un părinte Asta trebuie să înțelegi când spui că iubirea lui Dumnezeu este tot atât de puternică precum moartea Oricât de tare ai fi lovit, chiar și în spasmele morții, crede că Dumnezeu va putea - dacă va voi - să te izbăvească nu numai de boală, ci și de moarte, că are această putere Nu ceda, nu schimba iubirea de Dumnezeu pe iubirea de trupul cel stricăcios, ci dă-ți trupul, pe de-a-ntregul Domnului, precum Avraam pe fiul său Isaac spre ardere pe rug încredințează-te voinței pedepsitoare a lui Dumnezeu, fără a pierde credința în bunătatea Sa, fără a cădea cu duhul, fără ca buzele tale să rostească hulă smintită împotriva lui Dumnezeu, Care te-ar fi osândit, chipurile, atât de aspru, pe nedrept Vei aduce astfel o mare jertfă Domnului, ca Avraam, sau ca mucenicii e îmi dă liniște în minte și în inimă, ce mă face să scriu, ca să rămâ- nă ceva după mine, să-mi dobândesc liniște statornică printre grijile și deșertăciunile vieții? Nădejdea creștinească, neștirbită și vie, în minunata, liniștitoarea putere a acestor cuvinte: Domnul este pentru mine totul! El este comoara mea fără preț! în orice stare te-ai afla, ea îți poate da liniște, te poate face bogată și când ești sărac, mărinimos și îndatoritor față de oameni, când ești zgârcit și ursuz; să te facă să nu deznădăjduiești când cazi în păcat Domnul este pentru mine totul! El este credința mea, nădejdea, dragostea, tăria, 187 puterea, pacea, bucuria, bogăția, mâncarea, băutura, îmbrăcămintea, într-un cuvânt - viața, toate ale mele Dacă Domnul, omule, înseamnă pentru tine totul și tu vei însemna pentru Domnul totul Și fiindcă comoara ta este în inima ta, și Dumnezeu îți cere să-I dai inima - „Dă-mi, fiule, Mie inima ta“ (Pilde 23, 26) Aceasta înseamnă că, pentru a face să se împlinească voia cea bună și desăvârșită a lui Dumnezeu, trebuie să renunți să-ți faci voia ta cea coruptă, pătimașă, trufașă Uită de voia ta, ține-te numai de voința lui Dumnezeu; spune: „nu precum eu voiesc, ci precum Tu voiești“ Creștinul, cel ce săvârșește fapte de dreptate, nu are de ce să se laude pe sine, fiindcă el a fost mântuit și se mântuiește mereu de tot răul numai prin credință și face fapte de dreptate tot numai prin credință „Căci în har suntem mântuiți prin credință și aceasta nu e de la voi; este darul lui Dumnezeu; nu din fapte, ca să nu se laude nimeni11 (Efeseni 2, 8-9) Pentru ca nimeni să nu se laude cu nimic Atât timp cât stăruim în rugăciune sârguitoare, simțim liniște, căldură, ne este sufletul ușor și plin de lumină, fiindcă suntem cu Dumnezeu și în Dumnezeu Când părăsim rugăciunea, au și început ispitele, tulburările tot felul O, preafericitele clipe ale rugăciunii! Dragostea de Dumnezeu apare și începe să lucreze în noi atunci când începem să ne iubim aproapele ca pe noi înșine, când pentru el, ca și chip al lui Dumnezeu, nu ne cruțăm pe noi și pe cele ale noastre, când ne străduim din răsputeri pentru mântuirea tuturor Când, pentru a bine-plăcea lui Dumnezeu, renunțăm la satisfacerea poftelor pântecelui, la plăcerile trupești care mângâie ochiul, când nu-i mai facem pe plac rațiunii celei după trup și ne supunem Rațiunii divine „Pentru ca cel ce nu iubește pe fratele său, pe care l-a văzut, pe Dumnezeu, pe care nu L-a văzut nu poate să-L iubească11 (1 Ioan 4, 20) „Iar cei ce sunt ai lui Hristos Iisus și-au răstignit trupul, împreună cu patimile și cu poftele11 (Galateni 5, 24) Cere ce vrei de la Domnul Dumnezeu-Tatăl trebuie doar să vrea: Fiul Făcător și Duhul Sfânt Săvârșitor sunt pururea cu El și în El, precum și El este în Ei, și sunt gata întotdeauna să împlinească voința Tatălui Atotputernic, Atotbun, fiindcă una sunt cu El după bunătate și după atotputernicie Darurile de la Dumnezeu nu trebuie să le ții în tine, ci să le reverși și asupra altora Ia exemplu de la natură Soarele nu ține în sine lumina, ci o revarsă asupra pământului și a lumii Păstorii duhovnicești, mai cu seamă, nu trebuie să-și țină lumina, mai bine zis lumina lui Dumnezeu în sine, ci să reverse din belșug lumina minții și a cunoștințelor și asupra altora Cu ce ne sunt ocupate inimile? Dumnezeu „cearcă inimile și rărunchii11 (Psalmul 7, 10), vede ce avem în inimă, de ce ni s-a legat ea 188 în cea mai mare parte a vieții Dacă Domnul ne-ar fi înzestrat cu darul de a privi noi înșine în adâncul inimilor omenești, ochii ni s-ar fi întors cu groază de la ele, ca de la o strânsură de necurățenii: preacurvie, curvie, hoție, mărturie mincinoasă, hulă, trufie ș a m d Câte mârșăvii nu am descoperi în ele? Mârșăvia ingratitudinii față de Dumnezeu, a uitării de Dumnezeu, necredinței, puținei credințe, atașamentul orb față de cele pământești, chiar și de lucrurile cele mai absurde, ignorarea celor cerești și a destinului nostru de după moarte, nepăsare și dispreț față de Biserică, față de slujbe, de rânduieli, de tipic, dispreț față de preoți, de reprezentanții credinței în Biserică și încă n-ar fi decât o mică parte din mârșăvii Crucea nu poate fi concepută și reprezentată fără dragoste; unde este Crucea, acolo este și dragostea; în biserică vedem pretutindeni cruci, „portative41 sau „aplicate44, pentru a ni se aduce aminte că suntem în biserica Dumnezeului iubirii, Care S-a răstignit pentru noi r Se spune: dacă n-ai chef, mai bine nu te ruga Este o cugetare vicleană, după trup Dacă vei înceta fie și temporar să te rogi, te vei lepăda cu totul de rugăciune Trupul asta și vrea „împărăția cerului se ia prin străduință44 (Matei 11, 12) Fără o autoconstrângere spre bine, nu te vei mântui ’n procesul instruirii și formării omului este deosebit de periculos să se pună accentul doar pe minte și rațiune și să nu se dea atenție inimii Tocmai acesteia trebuie să i se acorde cea mai mare atenție Inima înseamnă viață, dar care poate fi o viață alterată de păcat Acest izvor al vieții trebuie purificat, trebuie aprinsă în el flacăra curată a vieții, în așa chip încât să ardă mereu, să nu se stingă și să dea o direcție gândurilor, dorințelor, năzuințelor omului de-a lungul întregii sale vieți Societatea s-a corupt tocmai din cauza carențelor educației creștine Ar fi timpul să înțeleagă creștinii voința Domnului: El vrea de la noi inimă curată; „Fericiți cei curați cu inima44 (Matei 5, 8) Luați aminte la dulcele Său glas din Evanghelie Adevărata viață a inimii noastre este Hristos (Hristos trăiește în mine - Galateni 2, 20) învățați din înțelepciunea Apostolului: aceasta este îndatorirea noastră comună, să ni-L aducem pe Hristos în inimă Mâinile acestea, cărora le place să primească daruri, se vor pune pe piept și nu vor mai lua nimic Picioarele acestea, cărora le place să alerge pe cărările răului și nu le place să stea la rugăciune, vor fi înțepenite pe vecie și nu vor mai merge nicăieri Ochii aceștia, cărora le place să se uite cu jind și cu pizmă la bunăstarea aproapelui, se vor închide, focul din ei se va stinge pentru totdeauna, nimic nu-i va mai ispiti Auzul, cel ce se deschide deseori cu plăcere pentru a asculta defăimările, va asurzi și nu va nai auzi decât trâmbițele ce vor suna spre învierea morților și atunci se va scula trupul 189 nostru nestricăcios „spre învierea vieții sau spre învierea osândirii41 (Ioan 5, 29) Va rămâne oare ceva din noi viu și după moarte, ceva de care trebuie să ne îngrijim încă din viață? Da, ceea ce numim acum „inimă“, omul lăuntric, sufletul Lui trebuie să-i dăm cea mai mare atenție Curățați-vă inima cât timp sunteți în viață, pentru ca ea, sau sufletul, să-L poată vedea atunci pe Dumnezeu Dați trupului și nevoilor lui atenția necesară doar susținerii sale, sănătății, unei prezențe decente Totul va muri, totul va lua pământul cu sine Străduiți-vă să desăvârșiți acea parte din voi care iubește și care urăște, care se liniștește și care se tulbură, care se bucură și care se întristează, adică inima, sau omul cel dinlăuntru (cel ce gândește, judecă cu mintea) De-a lungul întregii lor vieți pământești, oamenii caută de toate, numai pe Hristos, Dătătorul-de-viață, nu-L caută și de aceea viața lor sufletească e ca și inexistentă și devin robii tuturor patimilor: necredința, scepticismul, lăcomia, invidia, ura, goana după onoruri, ghiftuiala cu mâncăruri și băuturi Doar spre sfârșitul vieții încep să-L caute pe Hristos, ducân-du-se să se împărtășească, fie din stringentă necesitate, fie dintr-o deprindere împrumutată de la alții O, Hristoase Dumnezeule, Viața și învierea noastră! Cât de mult ne-am dat deșertăciunii și cât am orbit! Ce-ar fi fost, oare, dacă Te-am fi căutat, dacă nu ne-ai fi lipsit din inimă? Fericirea pe care o gustă cei ce Te au în inimă nu poate fi spusă în cuvinte! Ești pentru ei hrană săți-oasă și băutură nesecată, îmbrăcăminte strălucitoare și soare luminos, „pacea lui Dumnezeu care covârșește orice minte“ (Filipeni 4, 7) și bucurie negrăită; totul, totul! Pentru cel ce Te are pe Tine, tot restul, tot ce e pământesc, nu-i decât pulbere și putregai TA uhul este Cel ce dă viață Prin Duhul lui Dumnezeu au fost însu- flețite făpturile din chiar momentul creației; Fiul lui Dumnezeu a fost copărtaș la creație și Lui i se datorează trecerea făpturilor din neființă la ființă De aceea Trupul și Sângele lui Hristos se fac, prin Duhul Sfânt, din pâine și vin, întocmai cum în pântecele Preacuratei Fecioare ele s-au făcut prin Duhul Sfânt din sângele ei Duhul Sfânt lucrează creator și în pântecele mamelor Darurile noastre sufletești sunt ale Duhului lui Dumnezeu Imperiul vieții și imperiul morții merg unul lângă altul, spun merg, adică nu stau pe loc, fiindcă sunt de ordin spiritual Mai-marele celui dintâi, adică al imperiului vieții, este Iisus Hristos și cine e cu Hristos, acela se află, neîndoielnic, în imperiul vieții Căpetenia celui de-al doilea, adică a imperiului morții, este stăpânitorul puterilor de sub cer și al duhurilor răului, care i se supun, atât de multe la număr încât îi depășesc pe toți oamenii trăitori pe pământ Ei sunt fiii morții, supușii căpeteniei peste cele de sub cer și aceștia se află într-un necurmat război cu fiii vieții, adică cu adevărații creștini, pe care încearcă prin toate vicleșugurile să-i atragă de partea lor, 190 prin poftele trupului și ale ochiului, prin fală lumească Păcatul și fărădelegea sunt stihia lor și, prin păcate, dacă nu ne pocăim, trecem într-adevăr de partea lor Pe oamenii la care păcatul a ajuns să fie o necesitate zilnică, devenind însuși modul lor de a fi și care beau fărădelegea așa cum beau apă, pe aceștia demonii nu-i tulbură Ei au și intrat în stăpânirea diavolului, de vreme ce trăiesc neîngrijindu-se de suflet; îndată ce se vor întoarce la Dumnezeu și își vor recunoaște greșelile, cele cu voie sau fără voie, războiul va izbucni din nou, hoardele demonilor se vor ridica iarăși la luptă crâncenă De aici se vede cât ne este de necesar să-L căutăm pe Hristos, ca pe începătorul vieții, Biruitorul iadului și al morții Toate necazurile și suferințele vin de la puțina credință, sau de la vreo patimă care ni s-a cuibărit în suflet, sau de la vreo altă întinăciune, văzută numai de Cel Atotvăzător, și aceasta e semn că ne-a intrat diavolul în inimă și că Hristos nu mai este în ea Hristos este pacea, libertatea sufletului, lumina cea negrăită Aerul, suflarea vântului, respirația făpturilor în lumea materială, acestea toate corespund duhurilor din lumea spirituală și însuși Duhului lui Dumnezeu Cel necreat și Dătător-de-viață De aceea Duhul și-a făcut cândva apariția ca o „suflare de vânt“ (Faptele Apostolilor 2, 2), de aceea și Mântuitorul amintește de suflarea vântului, când vorbește de „oricine e născut din Duhul“ (Ioan 3, 7) în multe privințe lumea materială se aseamănă cu lumea spirituală, fiindcă cea dintâi este o creație a Duhului Ar putea oare Duhul Creator să nu Se arate, parțial, pe Sine și să nu creeze analogii în lumea materială, printre creaturile trezite de El la viață? Omul este expresia suprem-posibilă a chipului lui Dumnezeu în creatură Când sărutăm cu buzele înseamnă că sărutăm și cu sufletul Când sărutăm un obiect sfințit, trebuie să o facem cu buzele, cu inima și cu sufletul Domnul conduce cu înțelepciunea și cu cuvântul Său lumile materiale; o face puternic, în chip minunat Ca și componentele unui trup de animal, arborii, iarba, pietrele se țin legate în alcătuirea lor, asemenea tuturor corpurilor, grație forțelor și legilor care lucrează în ele Așa cum sufletul poartă trupul și îl însuflețește, tot astfel și Dumnezeu „poartă" lumea, însuflețind-o cu Duhul Sfânt Nu în zadar omul este considerat a fi o lume în mic în fața lui Dumnezeu, lumea întreagă este ca o biată pânză de păianjen! O biată pânză de păianjen este și trupul meu! Și totuși, câtă înțelepciune în fiecare atom al materiei și totul se ține numai prin înțelepciune, prin legi veșnice, pline de înțelepciune O, înțelepciune, înțelepciune, cu toată existența noastră suntem datori față de tine - față de bunul tău Pricinuitor! Moartea 191 mea, dezagregarea sau nimicirea ființei mele văzute, dovedește limpede că nu sunt în fața Ta, Doamne, decât o pânză de păianjen! Slavă Tatălui Dătător de viață, Fiului Dătător de viață, Duhului Sfânt Dătător de viață Slavă lui Dumnezeu, Ființă simplă (necompusă) care ne izbăvește neîncetat de moarte sufletească, moartea care ne vine prin patimi Slavă ție Stăpâne, Cel în trei ipostasuri, Care răspunzi la simpla chemare a numelui Tău, luminându-ne chipul mohorât al trupului și sufletului nostru, dăruindu-ne pacea Ta mai presus de toate cele pământești, tot binele și toată înțelepciunea! Roagă-te neîncetat, chemând numele Dătătoarei-de-viață Treimi, ca să nu-ți fie cuprins năpraznic sufletul de vreo patimă, de trufie sau de invidie, de răutate sau de ură, de avariție sau de arghirofilie, sau de mânie, de lăcomie, de irascibilitate, de cârteală, de înfumurare, de minciună, de clevetire și de altele asemenea, fiindcă ne mișcăm mereu printre curse, în fiecare ceas, în fiecare minut al vieții noastre Ochii inimii să-ți stea neclintit de strajă, în fiecare ceas, în fiecare minut; inima să-ți fie mereu trează, ziua și noaptea, după cum e scris: „De dormit, dormeam, dar inima-mi veghea" (Cântarea Cântărilor 3, 2) Trebuie să-ți iubești aproapele cu atât mai mult cu cât știi că greșește împotriva lui Dumnezeu și a oamenilor, fiindcă atunci el este bolnav, sufletul i se află în necaz, în primejdie Atunci trebuie să-i arătăm compasiune, să ne rugăm pentru el, să-i oblojim inima spre vindecare, cu un cuvânt de mângâiere, de înțelepțire, de luminare, liniștire, iertare, iubire: „Fiți buni între voi și milostivi, iertând unul altuia, precum și Dumnezeu v-a iertat vouă în Hristos" (Efeseni 4, 32) Păcatele și patimile, ocările și gâlcevile sunt adevărate boli ale sufletului și chiar așa trebuie considerate Patimile sunt ca un foc grozav, un pârjol sufletesc, care mistuie firea cea dinăuntru a omului, o văpaie ce vine din beznele gheenei Focul acesta trebuie stins cu apa dragostei, care stinge flăcările răului ce vin de la iad, ale tuturor patimilor Vai nouă însă dacă nechibzuința și egoismul ne vor face să sporim acest foc cu alte flăcări infernale, adică cu propria noastră răutate și ursuzenie, ajutând prin aceasta duhurile răutății care se străduiesc din răsputeri, în toată vremea, să aprindă alte și alte focuri în oameni, prin noi și noi patimi Noi înșine întețim focul gheenei și dacă nu ne pocăim și nu ne înțelepțim în bine, ci continuăm să ne prostim în rău, vom fi osândiți laolaltă cu diavolul și cu îngerii lui la chinuri în iezerul de foc Să nu lăsăm răul să învingă în noi; să învingem răul cu binele! Blestemați suntem noi oamenii! Nu ne-am deprins încă să considerăm fiecare păcat ca pe o năpastă a sufletului, nici să arătăm compătimire sinceră, iubitoare celui lovit de o asemenea năpastă De ce oare nu fugim de păcat, nu ne ferim de el ca de o otravă, ca de un șarpe veninos, 192 de ce suntem atrași de el? De ce nu ne este milă de noi înșine când cădem în păcat? De ce nu venim cu lacrimi înaintea Domnului, Creatorul nostru? Furtuna care ni se stârnește uneori în suflet, în această viață, din pricina patimilor este îngăduită de Dumnezeu tocmai ca să ne facă să urâm din toată inima orice patimă și să înțelegem că toate cele pământești nu valorează nimic, oricât ni s-ar părea ele de prețioase și de plăcute, și pentru ca să-L dorim din toată inima pe Unul Dumnezeu, Izvorul liniștii și al vieții, și să ne alipim numai de El, să prețuim mai presus de orice voința-I sfântă, pacea și bucuria Sa Din toate părțile, cât timp ești pe pământ ești asaltat, înghesuit, silit să te schimbi, într-un fel sau altul: de rude, de prieteni și cunoștințe, de avere, de desfătările senzuale de la propriul trup; te pot face să te schimbi și stihiile naturii: pământul, apa, focul, aerul, lumina Alipește-te de Unul Dumnezeu, „la Care nu este schimbare" (Iacov, 1, 17), Singurul Care este, tot, iubire E curios că oamenii supărăcioși, după agonia unei puternice și prelungite crize de mânie și după ce au trecut prin toate chinurile unei asemenea crize, devin blânzi și smeriți ca buni de pus la rană! Ceea ce este valabil pentru stările de mânie și răutate e valabil și în cazul altor patimi, însuși Domnul ne-a arătat că patimile se osândesc prin ele înșile, mor de propria lor agonie Așa sunt pedepsite trufia, invidia, ura, zgârcenia, arghirofilia Fiecare patimă își este sieși dascăl și gâde în tot omul care o suportă Căutați pacea și sfințenia fără de care nimeni nu va vedea pe Domnul" (Evrei 12, 14) Ferește-te să tulburi pacea din pricina unor lucruri stricăcioase și trecătoare, a egoismului tău păcătos Iubește pacea mai presus de orice, ca pe Domnul însuși! Nimic să nu-ți fie mai de preț decât pacea și dragostea reciprocă Să iubim pacea, pacea, pacea! Sufletul omului este o forță liberă, care poate deveni forță bună sau rea, în funcție de direcția pe care i-o dăm Doamne, Tu ești forța atotputernică! întărește sufletul meu neputincios, ca să se îndrepte către fapta cea bună! Pe piatra de neclintit a poruncilor Tale întărește-mi inima mea, atât de slabă în lucrarea virtuților! îmi dau seama, Doamne, din viața cea de toate zilele, că fără Tine eu nu sunt nimic, că fără Tine nu pot săvârși binele, că fără Tine mă stăpânește răul în fel și chip Fără Tine sunt fiul pierzării O, negrăită Bunătate! Umple de bunătatea Ta și inima mea! Mă rog Ție, iar și iar: dă-mi mie a Te iubi pe Tine și pe aproapele meu ca pe mine însumi, din toată inima Și să nu fiu rău, trufaș, gâlcevitor, neliniștit, ci bun, smerit, respectuos și îndatoritor, supus Amin O, cât de sârguincios se arată diavolul și lumea în a sădi neghina în țarina lui Hristos, care este Biserica, în a sădi, o dată cu cuvântul dumnezeiesc, cuvântul lumesc, cuvântul deșertăciunii! în locul templelor 193 divine, lumea și le-a ridicat pe ale sale: teatre, circuri, săli de adunare, templele deșertăciunilor lumii în locul sfintelor icoane, pe care iubitorii de cele lumești nu le iau în seamă, au început să apară portretele oamenilor, pictate sau fotografiate, imagini de tot felul; în locul lui Dumnezeu și al sfinților sunt cinstiți până la divinizare celebritățile lumii: scriitori, artiști, cântăreți, pictori care se bucură de trecere în societate și de un respect vecin cu evlavia Sărmanii creștini! Au căzut cu totul de la Hristos! în loc de îmbrăcăminte duhovnicească, își îndreaptă atenția spre haine la ultima modă și spre tot felul de podoabe artificiale, care excelează prin scumpete și strălucire ând este lovit de vreo boală sau de vreo altă neputință trupească sau v^de vreo supărare, omul nu poate veni îndată la Dumnezeu cu credință și dragoste înflăcărată, fiindcă la necaz și la boală inima este în suferință, iar credința și dragostea cer o inimă sănătoasă și liniștită De aceea nu trebuie să ne întristăm din cale-afară atunci când, bolnavi fiind sau cuprinși de o mare supărare, nu suntem în stare să-I arătăm credință lui Dumnezeu și să-L iubim cum se cuvine și să ne rugăm sârguitor Lui Toate la vremea lor Uneori nici pentru rugăciune nu este timpul cel mai prielnic Ț)oartă-te față de apropele cu o inimă desăvârșită, adică sincer și cu J7 dragoste, întocmai cum te porți cu tine însuți, și aproapele te va iubi și el Iar dacă nu te va iubi, cel puțin va cinsti în persoana ta pe un binefăcător, îți va purta respect și va căuta să facă și el ca tine Săracul, care se bucură de firimiturile de la masa stăpânului său, făli-se-va oare cu aceasta? Cu ce să se fălească? Cu sărăcia sa, oare? Eu sunt săracul; Stăpânul e Domnul; firimiturile de la masa Sa sunt darurile harice și cele naturale Prin ce se recunoaște creștinul apropiat de Hristos? Creștinul care se află aproape de Hristos vine deseori înaintea lui Hristos, cu credință și dragoste, rostește deseori dulcele Său nume și-L cheamă deseori în ajutor, își îndreaptă deseori privirile minții și ale inimii către El îl poartă pe Hristos pe buze și în priviri, fără Hristos devine neajutorat și trist Omul îndepărtat de la Hristos se gândește rar de tot la El și atunci fără dragoste și fără credință pornite din inimă, ci silit de vreo necesitate și ca unei persoane pentru care nu are nici o tragere de inimă, care nu-i bucură și nu-i desfătează inima și care nu-1 atrage în nici un chip Cei ce se simt aproape de Hristos însă, nu-L „scapă" din gândurile și din inimile lor, ci trăiesc prin El Pentru ei, Hristos este respirație, hrană, băutură, casă, într-un cuvânt, totul Dulcele Său nume, relația binecuvântată pe care o au cu Iisus Hristos îi fac să se simtă legați cu întreaga ființă de El („lipitu-s-a sufletul meu de Tine“ - Psalmul 62, 8) și în acest atașament își află o nespusă fericire, pe care lumea nu o cunoaște, lată semnele prin care poți afla cine L-a găsit pe Hristos și cine nu L-a găsit încă 194 Cei ce nu L-au găsit pe Hristos trăiesc în lume fără credință sinceră, se gândesc și se preocupă mai mult de cele ale vieții zilnice Cum să se distreze, cum să mănânce și să bea bine, cum să se îmbrace mai aparte, cum să-și facă poftele, cum să-și omoare timpul, neștiind ce să facă cu el, deși timpul îi caută și, fiindcă nu se lasă găsit, fuge în mare goană sub ochii lor; zilele, nopțile, lunile, anii zboară pe rând, până când răsună, în cele din urmă, teribila oră când i se spune timpului: oprește-ți curgerea, pentru acela ți-ai încheiat menirea Atunci păcatele și fărădelegile pe care le-ai săvârșit îți vor ieși înainte, se vor năpusti asupra ta cu toată greutatea și nu vei scăpa în veci de apăsarea lor Ce înseamnă să umbli după distracții? înseamnă că vrei să-ți umpli, cu indiferent ce, un gol sufletesc, ceea ce vădește o stare de boală, fiindcă sufletul a fost făcut să lucreze, nu să trândăvească T?ie ca toate cunoștințele tale despre credință să ți se pară mereu noi și JP să le consideri mereu tot atât de importante, de sfinte, de atrăgătoare Domnul este Stăpânul și Cârmuitorul absolut a toată făptura Știm că voinței Sale i se supune întreaga creatură: îngerii și oamenii cu inimă înțeleaptă, cerul, pământul și tot ce se află în ele, chiar și iadul cu tot ce este în el Poruncește îngerilor și aceștia aleargă îndată să facă voia Sa! Le poruncește să fie păzitorii oamenilor născuți a doua oară prin Botez și ei îi păzesc toată viața, respectând până la o iotă poruncile Domnului, poruncește cerului ca să reverse ploaie sau rouă, zăpadă sau grindină, sau să le țină pe acestea în el; poruncește vântului, apei și este ascultat; poruncește focului și acela I se supune; poruncește soarelui și acesta se întunecă sau strălucește peste o întreagă emisferă a pământului, încălzind-o și luminând-o; poruncește pământului și el odrăslește tot soiul de plante, iar dacă îi poruncește să nu mai producă, așa se și întâmplă; poruncește apelor să se reverse fără măsură pe pământ și ele se revarsă în potopul universal; poruncește vânturilor și ele bat, bântuind cu distrugătoare furie, pentru păcatele noastre; poruncește peștelui celui mare să-l înghită pe Iona proorocul și acela se lasă înghițit; poruncește peștilor să umple năvoadele ucenicilor Săi și aceia aleargă să îndeplinească porunca Atoatefăcătorului; poruncește mortului să se scoale și să fie viu și moartea se îndepărtează de omul acela și apare din nou viața; poruncește bolii să-l lase pe bolnav și boala fuge de la el și bolnavul se ridică din pat sănătos și vioi, poruncește dracilor și ei se supun fără crâcnire Măreț este numele Domnului! Lăudat este numele Domnului! Preaslăvit este numele Domnului! El poate preface creaturile Sale după cum îi e voia: apa în sânge, apa în vin, toiagul într-un șarpe viu și din nou în toiag; toiagul într-o plantă vie, omul într-un stâlp de sare, precum soția lui Lot, șarpele în aur și din nou aurul în șarpe, așa cum a făcut Domnul la rugăciunea dreptului Său Spiridon al Trimitundei Dar, mai presus de toate, deosebita putere a lui 195 Dumnezeu se arată atunci când îl transformă pe un păcătos într-un vas sfânt și ales, când îl ridică pe cel căzut cu groaznică cădere; când îl învie și îl înnoiește pe cel atins de putreziciune, când dă viață omului mort trupește și sufletește, când îl duce la viață veșnică pe cel căzut în moarte veșnică! Acestea sunt minuni între minuni! Prin acestea se arată nemărginita bunătate, înțelepciunea și atotputernicia lui Dumnezeu față de creatură Și încă prin aceea că El, Domnul creaturii fiind, Cel fără de început și neîncăput, a binevoit să Se facă om pentru mântuirea noastră și „Cuvântul s-a făcut trup și S-a sălășluit între noi“ (Ioan 1,14), a trăit împreună cu oamenii, a fost om întru totul, în afară de păcat Spăimântatu-s-au de aceasta cerul și pământul, până la marginile lor, văzând pe Dumnezeu făcându-Se om cu trupul, vorbind cu noi, făcând tot binele pentru noi, săvârșind nenumărate minuni, pătimind (o, minune negrăită!), murind (o, groaznică minune!) și înviind pentru noi, pe cei morți împreună cu Adam înviindu-i o dată cu Sine! Slăvesc puterea Ta, Doamne, atotbună, sfântă, atotputernică, preaînțeleaptă! Arată-Ți și față de mine, Doamne, puterea-Ți minunată și, cântărindu-mi soarta, mântuiește-mă pe mine, nevrednicul robul Tău, trecându-mi cu vederea greșelile cele cu voie și fără voie, cu știință și cu neștiință, pururea îndreptându-mă pe căile Tale și întărindu-mă cu harul Tău, spre a le putea urma și prin mine să le urmeze și alții, cei în fața cărora m-ai așezat ca un luminător, păstor, învățător și sacerdot Când guști mâncarea și băutura cea fără de moarte, Trupul și Sângele Domnului, înalță-ți inima plină de mulțumire către Dumnezeu și spune: „Mulțumescu-Ți Ție, Doamne, Celui ce ești Pâinea vieții și Izvorul nemuririi, Cel ce ne-ai dat nouă spre mâncare și băutură Trupul și Sângele Tău, pentru ca, fiind curățiți și sfințiți aici pe pământ, să intrăm în veșnica Ta împărăție, ca să ne desfătăm veșnic de vederea feței Tale și de viața fericită pe care ne-ai pregătit-o nouă Nu-mi da mie, Doamne, să mă îngrijesc doar de pâinea și băutura trupească, nu mă lăsa să mă împătimesc de ele, fă-mă să mă pot alipi doar de Tine, Doamne“ Când mănânci mâncare pentru hrana trupului, mulțumește-I lui Dumnezeu și zi: „Mulțumescu-Ți Ție, Doamne al tuturor bunătăților veșnice, Ție Celui fără asemănare, Cel ce faci să apară nenumăratele bunătăți ale pământului, mulțumescu-Ți Ție, Cel ce ești hrană nestricăcioasă, dătătoare de viață, sfântă, lină, ușoară, dătătoare de pace și bucurie și Care nu seacă nicicând Mulțumescu-Ți Ție că mi-ai dat și această hrană stricăcioasă, pentru a mă nutri și a mă desfăta, pentru ca printr-însa să cunosc, fie și într-o nespus de mică măsură, dulceața Ta, Tu fiind tot numai Dulceață41 Luminându-te cu lumina naturală, spune: „Slavă Ție, Doamne, Lumina cea netrecătoare, preadulce și aducătoare de bucurie, fiindcă prin aceasta lumină, trecătoare, dar atât de frumoasă, ne luminezi cu chipul Tău 196 neapropiat, plin de dumnezeiască lumină, pentru ca, văzând această lumină materială, să ne îndreptăm necontenit gândul spre Tine, Lumina cea veșnică și neapropiată, și să ne străduim, viețuind în curăție, să ajungem a Te contempla, în fericire Când inspiri în plămâni aerul - această vitală, întremătoare stihie - de care nu ne putem lipsi o clipă, pentru că ea ne ține vii în trup, îndreaptă-ți din nou gândul spre Dătătorul-de-viață Duhul Sfânt, împreună cu Tatăl și cu Fiul, Duhul prin care trăim, ne mișcăm, existăm, mulțumește-I pentru că respiri și gândește-te că precum trupul nu poate trăi fără aer, nu poate exista nici o clipă de viață adevărată fără Duhul Sfânt și fără o existență dusă în înfrânare Caută să fii mereu în comuniune cu Dumnezeu, fiindcă fără El sufletul moare Ținându-te departe de orice creatură, îndreaptă-te mereu către Creator, mulțumește-I pentru toate, nu te lipi de nici o creatură, nu-i sluji nici uneia mai mult decât Creatorului, fiindcă a-i sluji creaturii, a te face robul ei, precum și a te împătimi de lucrurile pământești este idolatrie Adu-ți inima jertfă Domnului, dă-o toată Atotțiitorului, întoarce-ți fața de la toată greșeala și de la toate pornirile păcătoase: răutatea, ura, trufia, nesupunerea și samavolnicia, zavistia, reaua voință, bucuria răutăcioasă de nenorocirea altuia, zgârcenia, iubirea de arginți, lăcomia, curvia, hoția, înșelăciunea, lenea și altele și îndreaptă-te, caută mereu să fii bun când îți poartă careva ură, când te defăimează, roagă-te pentru vrăjmași, fii blând, smerit, sincer binevoitor, mărinimos, neagonisitor, înfrânat, înțelept, milostiv, iubește adevărul, dreptatea, munca, ascultarea și celelalte Este greu să învingi patimile atunci când s-au făcut asemenea mădularelor tale firești („Drept aceea, omorâți mădularele voastre cele pământești14 - Coloseni 3, 5) Dar veghindu-te pe tine mereu și rugându-te cu necurmată sârguință, înfrâ-nându-te, cu ajutorul lui Dumnezeu, te vei putea lupta cu ele până când le vei dezrădăcina Că unde sunt doi sau trei adunați în numele Meu, acolo sunt și Eu în mijlocul lor11 (Matei 18, 20) Binecuvântez clipa când mă aflu chiar și în fața a două sau trei persoane care se roagă împreună Fiindcă, precum a făgăduit Domnul, El se află printre ele Cu atât mai mult înalț laudă lui Dumnezeu când mă aflu în fața unei mulțimi de oameni O rugăciune la care participă mulți oameni poate aduce folos dacă este făcută într-un glas și într-o inimă („adunați în numele Meu11) Rugăciunea sârguitoare a Bisericii (primare) a ajuns îndată la tronul lui Dumnezeu și Domnul l-a trimis pe îngerul său, ca să-l elibereze în chip minunat pe Petru din temniță, atunci când Irod voia să-l omoare Rugăciunea făcută în comun de apostolii Pavel și Sila le-a adus acestora minunat ajutor ceresc de la Duhul Sfânt (vezi Faptele Apostolilor) 197 Păcatul este beznă, nebunie, neputință, constrângere aducătoare de moarte Ne facem vinovați de desfrânare în sinea noastră atunci când privim chipuri (de femei) frumoase Putem începe să urâm pe cineva fiindcă nu ne este pe plac, pe placul pornirilor noastre păcătoase, sau din pricina vreunei dispoziții sufletești care nu excelează prin inocență, ci dimpotrivă, înclină spre patimă sau păcat Deci frumusețea chipului ar putea sta și ea la obârșia păcatului desfrânării Nu este însă mai firesc să-L admirăm pe Creator, Care l-a făcut pe om să arate ca o perfecțiune? Poate fi oare un motiv de a ne detesta aproapele atunci când înfățișarea lui nu ne este pe plac, sau nu ne flatează gustul - de obicei vicios - sau când nu concordă stării noastre sufletești? Oare nu este liber fiecare să acționeze așa cum vrea, în funcție de propriul său caracter, de propriile deprinderi, pasiuni, obiceiuri? N-ar trebui oare să fim îngăduitori unii față de alții, să respectăm libertatea personală a fiecărui om, libertate pe care însuși Domnul nu a voit-o supusă niciodată constrângerii? Omului trufaș nu-i convine când i se spune să se smerească în fața altora; invidiosului, când i se cere să se arate binevoitor față de vrăjmași; răzbunătorului, când este îndemnat să ierte și să dea dovadă de împăcare; arghirofilului, când i se amintește de plata datoriilor; lacomului, când i se vorbește de post și de mântuirea sufletului Toți aceștia trebuie să-și învingă simțurile, patimile și să facă bucuroși ceea ce li se cere sau ceea ce cere Evanghelia Altminteri, predându-se patimilor, neîndreptându-se, nearătând căință, pieri-vor în veci Slăvită este puterea harului Tău, Doamne, și cei ce Te cheamă cu credință vor fi apărați de năvala păcatului, nimic nu-Ți va sta împotrivă Simțind asupra mea năvala vrăjmașului binelui - diavolul - și atras fiind de patimi, mi-am făcut semnul Crucii, zicându-mi în sine „puterii harului Tău, Doamne, nimic nu-i poate sta împotrivă" și îndată m-am simțit ușurat, mi-au trecut apăsarea și tulburarea, m-am simțit liniștit Slavă puterii Tale, Doamne! Iar eu sunt numai un martor, ca să mărturisesc înaintea Lui toate câte-mi vei spune mie“ (Din Rânduiala spovedaniei) La înfricoșă-toarea Judecată preoții vor fi martori înaintea Mântuitorului pentru păcătoșii care s-au pocăit sau nu de un păcat sau altul, iar cei ce s-au pocăit vor fi iertați Dar de ce ar mai avea nevoie Dumnezeu de martori, de vreme ce El însuși știe tot despre fiecare? „Nu avea nevoie să-I mărturisească cineva despre om, căci El însuși cunoștea ce era în om“ (Ioan 2, 25) Lui Dumnezeu nu-I este necesară o asemenea mărturie; nouă însă da, ne trebuie Ne va fi plăcut să vedem cum vor depune preoții mărturie pentru noi înaintea îngerilor și oamenilor, spunând că ne-am pocăit de păcatele noastre, ne-am osândit pe 198 noi înșine, ne-am întors cu scârbă fața de la păcat, am luat hotărârea fermă de a nu mai greși Ne vom aminti atunci cuvintele Mântuitorului către apostoli: „Veți sta înaintea conducătorilor și a regilor pentru Mine, spre mărturie lor“ (Marcu 13, 9), sau: „Și se va propovădui această Evanghelie a împărăției în toată lumea, spre mărturie la toate neamurile44 (Matei 24, 14) Dă-mi, Doamne, să mă pot lepăda de sine, de diavolul, care m-am făcut așa prin moștenire de la Adam Fă-mă, Iisuse Doamne, Adam nou, om nou, îmbracă-mă întru Tine Orice vale se va umple și orice munte și orice deal se va pleca; căile cele strâmbe se vor face drepte și cele colțuroase, drumuri netede Și toată făptura va vedea mântuirea lui Dumnezeu44 (Luca 3, 5-6) „Valea44 se tălmăcește prin inimile smerite; deci „dealurile și munții44 se vor smeri, adică acei oameni care au prea bună părere despre sine și care îi disprețuiesc pe cei supuși și smeriți Așa se și întâmplă Domnul lucrează neîncetat în inimile oamenilor în duhul adevărului și al binelui, smerindu-i pe cei mândri prin unele împrejurări nefaste ale vieții: boli, pagube, difăimări de la oameni, iar pe smeriți îi înalță Lingușitorii ne sunt mari vrăjmași Ne iau ochii, ne fac să nu ne mai vedem neajunsurile și prin aceasta ne blochează calea spre desăvârșire, mai cu seamă dacă suntem egoiști și neprevăzători De aceea, când auzi vreun lingușitor spunându-ți cuvinte măgulitoare, zi-i să tacă, sau mai bine evită-1 Vai de cel ce se înconjoară cu lingușitori! Bine îi este celui ce se înconjoară de oameni mai simpli, care nu obișnuiesc să ascundă adevărul, chiar și atunci când nu este din cale-afară de plăcut, de pildă când ne dau în vileag slăbiciunile, greșelile, pasiunile păcătoase, eșecurile Cel ce s-a „alipit44 de Dumnezeu își va iubi firesc și aproapele, fiindcă aproapele este chipul lui Dumnezeu, iar dacă ești creștin, ești și fiu al lui Dumnezeu și mădular al lui Hristos, Dumnezeu și Om: „Căci unul altuia suntem mădulare44 (Efeseni 4, 25) „Pentru că suntem mădulare ale trupului Lui, din carnea Lui și din oasele Lui44 (Efeseni 5, 30) Cel ce îl iubește pe Dumnezeu este nepăsător față de cele pământești: față de mâncare, băutură, desfătări; față de frumusețile pământului, față de îmbrăcăminte, față de onorurile omenești, fiindcă nu poate sluji la doi domni Simțindu-și inima alipită de Domnul, „absorbită44 de Domnul, de iubire față de El și aflându-se în Domnul, un asemenea om va privi toate cele lumești, precum și toate ispitele lumii ca și cum n-ar fi I se va părea că și inima cea veche, păcătoasă, pătimașă, i-a dispărut, atunci când s-a „contopit44 cu Dumnezeu într-un singur duh „Cel ce se alipește de Domnul este un duh cu El44 (1 Corinteni 6, 17) Pentru că, trăind în Dumnezeu, omul se luminează și află adevărata val- 199 oare a lucrurilor, a celor pământeși și a celor cerești, și mai cu seamă descoperă deșertăciunea și zădărnicia a tot ce este din lume, adevărul, nemăsurata superioritate, perenitatea valorilor spirituale El află în Dumnezeu curățirea de păcate, dar și ceea ce reprezintă calitatea cea mai autentică a spiritului nostru, pe care din păcate am pierdut-o, anume sfințenia, pacea, liniștea, adevărata libertate, bucuria întru Duhul Sfânt Găsește la Dumnezeu hrana duhovnicească de care are nevoie - mâncarea, băutura, dulceața duhovnicească; găsește și îmbrăcăminte duhovnicească, luminoasă, prea-înfru-musețată, albă ca zăpada; găsește frumusețe negrăită, de care se va desfăta veșnic, lumina neapropiată de care va străluci în veșnicie, locaș prielnic sufletului, în măsura în care însuși sufletul său se face locaș al Sfintei Treimi oamne! Fă ca inima mea să se alipească numai de Tine, să nu se LS lege de nimic din cele pământești Fiindcă, de se va lega de cele pământești, va avea parte numai de necazuri, de strâmtorare și chinuri Fă-o să nu prețuiască nimic din cele pământești, ci doar pe Unul Domnul să-L așeze mai presus de orice, prețuind de asemenea cele cerești, precum și sufletul nemuritor, rațional, cuvântător, liber, creat după chipul lui Dumnezeu, asemenea unei respirații, a unei „suflări" a gurii lui Dumnezeu Fă ca inima mea să nu-și facă idoli pământești: bani, mâncăruri, haine, ranguri, decorații Trebuie să ne obișnuim cu mâncărurile cele mai simple, cele care nu provoacă lăcomia, pentru ca trupul să se deprindă să consume puțin, numai pentru întărire ristos a fost răstignit pentru noi pe cruce; prin aceasta s-a vădit pu- JTTterea Sa, dar și puterea semnului crucii De aceea crucea este dătă-toare-de-viață De aceea, încă din Legea cea veche, prototipul crucii era înzestrat cu o putere deosebită: lemnul pe care a fost înălțat șarpele vindeca mușcătura de șarpe; crucea alcătuită din toiagul lui Moise a despărțit apele; mâinile lui Moise ridicate cruciș în timp ce se ruga și care înfățișau o cruce, l-au învins pe Amalec ș a șa cum îi trece plăcerea pe care i-o dau mâncărurile și băuturile unu- Zx ia ce șade la masă, bunăoară la masa de prânz, tot atât de repede vine și trece viața noastră de acum, cu desfătările, bucuriile, necazurile și bolile ei Ea se trece ca rouă dimineții când răsare soarele De aceea creștinul, chemat fiind la patria cerească, știindu-se aici pe pământ ca un peregrin și ca un venetic, nu trebuie să-și lege inima de nimic pământesc, să se „alipească" de Unul Dumnezeu, Izvorul vieții, învierea noastră, viața cea fără de sfârșit Nu trebuie să ne uităm cu mirare și ură la păcatele, slăbiciunile, patimile de tot felul ale oamenilor, deoarece ele reprezintă o veche imperfecțiune a omului, o neputință a neamului omenesc Singuri, oamenii, bizuindu-se doar pe propriile forțe, nu se vor putea izbăvi niciodată de ea 200 Pentru ca să se izbăvească, ei au avut nevoie de un Mântuitor, nu de un simplu mijlocitor, nu de un înger însuși Domnul S-a făcut om ca să mântuiască pe tot omul Patimile omenești cu efecte asupra noastră: invidia, ura, trufia, zgârcenia, venalitatea, trebuie să le urâm, însă să nu-i urâm pe cei stăpâniți de ele Pe aceștia să-i tratăm cu blândețe, să-i convingem cu cuvântul, să ne rugăm pentru ei în taină, întocmai cum se purtau Domnul și aleșii Săi cu vrăjmașii lor Aceasta trebuie să fie filosofia de viață a creștinului trăduiește-te prin tot ceea ce faci în viață să-L bucuri mereu pe O Dumnezeu Fă-o prin blândețe, smerenie, nerăutate, ascultare, înfrâ-nare, chibzuință, iubire de pace, răbdare, caritate, sinceritate față de semenii care îți arată prietenie, politețe față de toată lumea, ospitalitate nefățamică, bunăvoință față de oricine, conștiinciozitate în muncă, simplitate în purtări și în cuget, curăție în tot ceea ce ții în minte și în inimă înțelepțește-ne și întărește-ne, Dumnezeule, ca să trăim după voia Ta! Fiindcă Tu ești Tatăl nostru, iar noi copiii Tăi întru Hristos Iisus, Domnul nostru 'T'rebuie să nu uităm că omul are două firi: fizică și spirituală, și că ± atât unul, cât și celălalt își au cerințele lor specifice Cerințele naturii noastre fizice: a bea, a mânca, a dormi, a respira, a-ți asigura lumina, îmbrăcămintea, căldura Ale naturii spirituale: a gândi, a vorbi, a simți (la modul afectiv), a fi în relație cu Dumnezeu prin rugăciune, a participa la serviciile divine, la Sfintele Taine, a învăța din cuvântul lui Dumnezeu, a învăța prin viu grai de la cineva care poate să te învețe, a învăța de la cel ce dorește să te învețe, a învăța unii de la alții, a dobândi cunoștințe ziditoare Mai trebuie ținut minte că firea noastră fizică este trecător, stricăcios și că sufletul este veșnic, nestricăcios; că trupul trebuie disprețuit, ca un lucru trecător, și că sufletul, lucrul cel nemuritor, trebuie prețuit, îngrijindu-ne de mântuirea, luminarea și curățirea lui de greșeli și pasiuni ruinătoare, de vicii; să-l împodobim cu virtuți: blândețe, nerăutate, smerenie, curaj bărbătesc, răbdare, supunere, ascultare de Dumnezeu și de oameni, curăție, înfrânare înțelepțește, Doamne, pe tot omul să țină minte mereu aceasta! oamne, fă ca darurile Tale spirituale și materiale să nu rămână în -Lxnoi nelucrătoare! Fă-le să lucreze cu folos, spre mântuire! Fă să aibă parte toți de aceasta Să se înmulțească talanții Tăi, Doamne, prin lucrarea fiecăruia dintre noi Ț~)e omul rău, trufaș, înfumurat nu-1 lua în seamă, așa cum nu iei în JT seamă vântul, și nu pune la inimă răutatea, trufia, înfumurarea lui Păstrează-ți calmul Vrăjmașul caută cu tot dinadinsul să te scoată din fire, trezindu-ți pasiuni omenești sau făcând să-ți încolțească în inimă tot felul de bănuieli și de gânduri rele 201 Nu căuta la vorba celui ce se trufește, ci încearcă să vezi cât de serioasă este trufia lui Fiindcă deseori un cuvânt aspru nu înseamnă numaidecât că pornește dintr-a inimă aspră, împietrită, ci poate fi doar o deprindere proastă Ce-ar fi dacă și tot ce ne iese nouă pe gură ar deveni obiectul unei atenții critice din partea oamenilor, făcută cu severitate, lipsită de dragoste creștinească, neîngăduitoare, pripite, răuvoitoare? Ar fi însemnat să fi murit demult! Oare viețuim cu adevărat așa cum ar trebui să viețuiască o turmă cuvântătoare de binecredincioși creștini? Oare cu credință umblăm, trăim în înfrânare, așteptând a doua venire a lui Hristos și înfricoșătoarea Judecată? Ne cutremură gândul la chinurile veșnice? Nu cumva ne-am lipit prea mult de viața cea trecătoare? „Voi sunteți seminția aleasă, preoție împărătească, neam ales“ (1 Petru 2, 9) Plecați-vă cât puteți urechea la glasul propriei conștiințe Se așteaptă mult de la voi! Oare așa își duc viața cei ce își pun nădejdea în înviere și în viața veșnică ce va să vină? Oare așa trăiesc cei cea au primit înștiințare și confirmare nestrămutată chiar de la adevăratul și dreptul începător al credinței noastre despre viitoarele chinuri veșnice? Cât de neînsemnat este pământul, cu întreaga viață de pe cuprinsul său, față de cer, de veșnica împărăție a lui Hristos! Și totuși, noi ne lipim de pământ și ne arătăm atât de indiferenți față de mântuirea sufletului, de viața veșnică Mâncărurile alese, banii sunt mai prejos decât pulberea și decât murdăria, pentru că îngălează sufletul, în timp ce murdăria obișnuită pătează doar trupul, hainele, încăperile CâLde mult trebuie să disprețuim mâncărurile alese, banii, hainele făloase! Viața noastră este simplă, fiindcă Izvorul vieții este Iisus Hristos Domnul, Fiul lui Dumnezeu, Ființă prin excelență simplă (necom-pusă), veșnică, fără de început „Dumnezeu ne-a dat viață veșnică și această viață este în Fiul Său“ (1 Ioan 5, 11) De ce să căutăm viață în oameni, în mâncăruri și băuturi, în bani, în onoruri, în găteli ș a m d ? Inima nu va găsi acolo viață, ci numai necazuri, strâmtorare, moarte duhovnicească De ce să părăsim Izvorul de apă vie, pe Domnul, și să săpăm „fântâni sparte care nu pot ține apa“ (Ieremia 2, 13)? De ce să ne frământăm, să ne agităm? De ce să umblăm lacomi după mâncăruri, bani, onoruri, găteli și altele asemenea? Acestea toate sunt lucruri moarte, stricăcioase, vremelnice Diavolul, cel ce are stăpânire aupra morții, este de asemenea o ființă simplă și ne poate pierde și otrăvi sufletul tot simplu; de aceea trebuie să stăm mereu cu urechile ciulite și să nu ne legăm de cele pământești, ca prin acelea să nu ne otrăvim 202 Evită modul de viață care se reduce la dorințe și porniri animalice: dormit, mâncat, băut, îmbrăcat, plimbat și din nou, mâncat, băut plimbat Până la urmă un asemenea mod de viață ucide cu desăvârșire activitatea spirituală a omului, făcând din el o ființă prin execelență pământească și numai „de pământ", în timp ce creștinul, chiar pe pământ fiind, trebuie să fie om ceresc „Pocăiți-vă, că s-a apropiat împărăția cerurilor" (Matei 3, 2) Tatăl nostru care ești în ceruri! Trebuie să citim mai mult cuvântul lui Dumnezeu; să ne rugăm acasă și la biserică și, oriunde ne-am ruga, să o facem mai cu seamă înlăuntrul nostru decât în exterior Să cugetăm la Dumnezeu, la creație, la menirea și locul omului în lume, la pronia divină, la răscumpărare, la negrăita iubire a lui Dumnezeu față de neamul omenesc, la viața și nevoințele sfinților, la faptele bune pe care s-au învrednicit să le facă aceștia Și, de asemenea, să postim, să ne punem la încercare conștiința și să ne căim sincer și adânc de păcatele noastre I^nțelepciunea, bunătatea și atotputernicia lui Dumnezeu se vădesc cel mai bine în faptul că Domnul ne așază pe fiecare într-un loc în care, dacă am vrea, am putea să-I aducem lui Dumnezeu bogate roade de fapte bune, mântuindu-ne pe noi, mântuind și pe alții, precum și prin faptul că Dumnezeu face din cei mai mari păcătoși drepții săi, învrednicindu-i cu harul Său; har, care ne duce la mântuire, ne scapă în chip minunat din situațiile anevoioase ale vieții, salvându-ne chiar și atunci când suntem amenințați de pieire rei să-i faci pe alții să se îndrepte de greșeli, în timp ce tu întârzii V să te îndrepți; oare nu suferi și tu de boala de care suferă toți ceilalți? Oare nu chiar din cauza ta, a neîndreptării tale stăruie și alții în greșeli și în patimi? r’ aută să faci totul împotriva a tot cg țgîndeamnă vrăjmașul El îți șoptește să-i urăști pe cei ce te urăsc, tu iubește-i; binecuvântează pe cei ce te blestemă; pe cei ce au luat ceva de la tine nu-i urmări, dă-le de bunăvoie și ceva pe deasupra; plângi când îți vine să râzi; când te cuprinde urâtul, încearcă să fii vesel; când simți invidie, bucură-te de succesul altuia; când te frământă spiritul de contradicție și de nesupunere, cazi îndată de acord, supune-te; când te încearcă gânduri de desfrânare, gândește-te la curăția inimii, la înalta demnitate a creștinului, îndumnezeit întru Iisus, adu-ți aminte că mădularele noastre sunt mădularele lui Hristos; când te simți trufaș, smerește-te; când ești rău, caută să fii bun; când ești enervat, caută să-ți păstrezi calmul; când ești avar, caută să fii mărinimos; când ești împrăștiat, adună-ți îndată simțurile, izolează-te de tot ce vine din afară, concentrează-te asupra unui singur lucru Când cazi în îndoială, când îți slăbește credința sau când te încearcă necredința, amintește-ți exemple de credință, de oameni 203 cu credință puternică din Vechiul și din Noul Testanent, de minuni săvârșite prin credință ș a Fă așa și nu te preda „planurilor44 vrăjmașului Fiindcă acesta pune la cale mereu câte ceva, stârnind patimi, pofte, pasiuni nefaste A 7 ei putea petrece o sărbătoare bine și cu folos, spre slava lui Dum- V nezeu și mântuirea sufletului, dacă te vei îndepărta de patimi: de răutate, trufie, iubirea de agonisire, invidie, zgârcenie, neînfrânare, lene, împrăștiere, nerâvnă pentru cele ale sufletului; și dacă, dorind a te face plăcut Domnului, vei căuta să stărui în lucruri opuse acestor păcate, adică în fapte de desăvârșire și de binefacere Nu vei prăznui pe Dumnezeu, ci pe Satan, dacă în zile de sărbătoare te vei lăsa sedus de patimi și de vicii Vei petrece cu folos duminica, ziua învierii Domnului, dacă vei învia pentru Dumnezeu, părăsind fărădelegile, dacă te vei naște din nou și te vei înnoi în har Vei petrece rău duminica, ziua învierii Domnului dacă nu vei învia tu însuți sufletește, dacă nu-ți vei scoate din inimă răutatea, setea de înavuțire, pasiunea pentru lucruri pământești și nu-ți vei umple sufletul cu dragoste cerească, cu dreptatea lui Dumnezeu, dragostea de patria cea de Sus și de acea viață neîmbătrânitoare pe care o preînchipuie duminica, ziua Soarelui Dreptății S ăracii nu te scapă din ochi, te urmăresc zi de zi Asta înseamnă că și mila fui Dumnezeu se tine după tine necontenit „Fericiți cei milostivi, că aceia se vor milui44 (Matei 5, 7) Vrea oare careva dintre noi să fugă de mila lui Dumnezeu? Q finții, oamenii lui Dumnezeu, au știut să aprecieze mai bine decât O toți pământenii importanța răscumpărării neamului omenesc de către Dumnezeu, coborârea din cer a Fiului lui Dumnezeu, învățătura Sa, patimile, moartea, îngroparea, învierea și înălțarea la cer, fiindcă ei și-au închinat întreaga viață mântuirii lor și a semenilor și au făcut-o din toată inima, cu fermitate, neabătut Pentru a se mântui pe sine și pe alții s-au tăgăduit pe sine, au postit, s-au rugat, au vegheat, au făcut fapte de desăvârșire, au lucrat cu fapta și cu cuvântul, cu mintea și cu condeiul Noi nu știm să prețuim cum se cuvine această faptă, de o măreție fără seamăn Suntem reci, împrăștiați, ușuratici Ne preocupă mai mult lumea văzută și bunurile ei, deși acestea nu sunt decât fum rp oată viața mea și toate cele prin care trăiesc ca om, cerințele mele -L trupești și sufletești, le las în seama lui Hristos Dumnezeu, pronia-torul, îndrumătorul și Mântuitorul, fiindcă toate se află în mâinile Sale Eu trebuie doar să îndeplinesc sârguincios poruncile Domnului Nu mă lăsa nici o singură clipă, Doamne, să fac voia vrăjmașului Tău și al meu - diavolul; fă-mă să fac mereu voia Ta, Dumnezeul și împăratul meu Tu ești singurul, adevăratul meu împărat, prin Tine împărățesc 204 împărații; dă-mi mie a mă supune Ție, a-Ți aduce neîncetat mulțumiri, cu inimă deschisă și cu tărie Veniți să ne închinăm împăratului nostru, Dumnezeu, să-I lucrăm Lui cu frică și să ne bucurăm de El cu cutremur Cum trebuie considerate darurile acestea: inteligența, sensibilitatea, libertatea? Inteligența ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu la modul rațional, din faptele creației, din Revelație, din lucrarea Sa proniatoare și din modul cum direcționează destinul oamenilor Sensibilitatea ne face să percepem cu inima dragostea lui Dumnezeu, pacea Sa cerească, dulceața iubirii Sale, iubirea de aproapele care trebuie să meargă până la a trăi împreună cu El bucuriile și necazurile, la vreme de sănătate deplină sau de boală, când este sărac sau bogat, când se bucură de cinstire sau de defăimare de la lume Iar libertatea trebuie să o folosim ca pe un mod de a ne desăvârși, pentru a lucra spre bine, pentru a-I întoarce lui Dumnezeu din cele ce ne-a dat Ț Țn trup și un duh (Efeseni 4, 4) Așa sunt sfinții din cer, așa sunt ade- C/ vărații creștini pe pământ De aceea este primită în ceruri atât de repede și cu atât de mult folos rugăciunea drepților; de aceea rugăciunea adresată sfinților poate da omului nădejdea îndeplinirii ei Dar pentru ca rugăciunea noastră către sfinți să fie ascultată repede și să aducă folos, trebuie să fim noi înșine într-un duh cu ei, duhul credinței, al iubirii de Dumnezeu și de aproapele, duhul blândeței, al smeritei înțelepciuni, al înfrânării, curăției, chibzuinței, duhul vegherii, al bărbăției, duhul care caută adevărul, duhul milosârdiei, duh ceresc, nu pământesc Consideră-te cel mai neputincios sub raport duhovnicesc, disprețu-iește-te pe sine, din cauza păcatelor pe care le-ai făcut Așa este drept și smerit Față de alții însă fii apropiat, respectuos și iubitor, nu le ține socoteala păcatelor; ține seama că și ei sunt făcuți după chipul lui Dumnezeu, deși poartă rănile păcatului, că sunt mădulare ale lui Iisus Hristos Uneori Domnul ne trimite daruri materiale bogate Ne vine o sumă mare de bani pentru o treabă simplă care nu ne-a luat prea mult efort; ne sunt răsplătite astfel strădaniile pe care le-am făcut în slujba aproapelui în general, ne dă cu prisosință darurile bunătății Sale, pentru ca și noi la rândul nostru să dăm, fără regrete, celor pe care îi trimite fie să ne ceară ceva, fie să ne ia din ceea ce socotim că ne parține, dar care de fapt ne-a fost dat de la Dumnezeu Cu o singură condiție: să nu ne urâm, să trăim în iubire și armonie Chiar dacă cei din preajma noastră ne-ar deposeda de ceva, nu trebuie să ne tulburăm, ci să le suportăm cu blândețe neomenia, lăsând pe seama lui Dumnezeu răsplata faptei lor Știți doar că Domnul a îngăduit cu blândețe să-I fie luate până și hainele și să-I fie răstignit trupul pe cruce pentru mântuirea ta și pentru ca să te învețe blândețea și nerăutatea cu care trebuie să înfrunți toate împrejurările grele și tot necazul 205 yxumnezeu este bun și tu, chipul Lui, trebuie să fii bun El este JLx îndurător către toți; și tu trebuie să fii îndurător și generos Fereș-te-te de zgârcenie, când dai ceva aproapelui, să nu-ți pară rău îndepărtea-ză-te de ceea ce este stricăcios, ca de ceva ce aduce nefericire și sminteală Din cine sau din ce ne facem idoli? Din anumite persoane, apoi din viața cea trecătoare Din trupul cel muritor și supus atâtor patimi Din toate cele ale trupului; mâncare, băutură, haine, podoabe, distincții, bani, case, lucruri din casă Când ispititorul poartă război împotriva ta, folosind drept arme împătimirea ta de lucruri văzute, sau speranța de a obține asemenea lucruri, îndreaptă-ți fără șovăire ochii inimii spre cele nevăzute și veșnice în primul rând, către nevăzutul și veșnicul Dumnezeu - izvorul vieții noastre; în al doilea rând, către viața cea nevăzută și fără de sfârșit, către fericirea veșnică a drepților, cea de după viața cea trecătoare Când te îndeamnă dușmanul să cauți viață în cele trupești, stricăcioase, mai vârtos caută viață în cele nestricăcioase; când te face să-ți ațintești ochii asupra trupului și să nu iei în seamă sufletul nemuritor, îndreaptă-ți și mai hotărât ochii minții spre sufletul omului, creat după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, Cel răscumpărat prin pătimirea pe cruce și prin moartea Fiului lui Dumnezeu, chip făcut pentru moștenirea veșnicelor bunătăți, pentru a primi înfiere de la Dumnezeu, pentru a fi templu al Duhului Sfânt, logodnică a Duhului Sfânt Inima ta să nu cunoască fățărnicia, fugi de ea, adică nu îngădui să ti se împartă inima în două, să se lege în același timp de Dumnezeu și de cele pă- mântești; „Nu puteți să slujiți lui Dumnezeu și lui Mamona“ (Matei 6, 24) Ține-te de Unul Dumnezeu, pune-ți nădejdea numai în El, fiindcă diavolul, îndemnându-te la duplicitate, caută să pună el stăpânire pe inimă, care este una și nu poate fi despărțită Nu uita că, alipindu-te de Dumnezeu, vei avea numai bine si fericire; legându-te de lume și de bunurile ei,_vei avea parte numai de necazuri, de suferință și strâmtorare Fiindcă legarea de cele ale lumii înseamnă rătăcire și duh diavolesc Sfârșitul a tot ce există pe pământ, deci și a existenței mele trupești, va însenina și sfârșitul desfătărilor, al tuturor valorilor materiale, putreziciune, distrugere, dispariție Dar duhul trăiește în veci Sufletul meu să nu uite aceasta și să nu se întristeze de pierderea celor trecătoare, coruptibile, ci să râvnească la cele veșnice, incoruptibile, adică la Dumnezeu, îndeplinirea poruncilor Lui, unire prin dragoste, pace lăuntrică, răbdare, înfrânare, dreaptă înțelepciune, neagonisire (un singur lucru se cuvine agonisit: să-L ai pe Domnul în inimă), jertfa de sine, o inimă rece (indiferentă) față de toate desfătările și frumusețile pământești; să umbli după un singur suprem lucru de folos Să nu-i iei în seamă pe cei ce viclenesc și fac fărădelegea Lasă-i pe 206 aceștia să-și împartă gunoiul de care te lipsești tu; nu-1 râvni, nu te tulbura din pricina lui Domnul ne-a luat sub ocrotirea Sa (ce onoare fără de seamăn și ce vrednicie!), noi însă, prin păcatele noastre, ne înstrăinăm de Stăpânul, Cel ce ne-a făcut să renaștem din apă și din Duh Domnul intră în cea mai strânsă relație cu noi prin Trupul și Sângele Său Noi însă, prin patimi și fărădelegi, ne unim trupește cu vrăjmașul lui Dumnezeu și al nostru ând mă aflu în biserică, săvârșind rugăciune comună, sunt uneori în situația de a folosi rugăciunea pentru dărâmarea unui zid de nepătruns, cel care mă împiedică să ajung la sufletele oamenilor, împietrite de griji lumești, să sfâșii bezna „egipteană", cea a păcatelor și patimilor De aceea îmi vine greu uneori să mă rog Cu cât oamenii cu care mă rog împreună sunt mai simpli, cu atât îmi vine și mie mai ușor să mă rog Dacă Dumnezeu nu ar fi venit pe pământ în trup unit cu Sine, dacă nu ne-ar fi învățat El însuși cum să trăim, ce să sperăm și ce să așteptăm, dacă nu ne-ar fi arătat o altă viață, desăvârșită și veșnică, dacă nu ar fi pătimit, dacă nu ar fi murit și după moarte nu ar fi înviat, am fi avut poate unele motive să trăim așa cum trăiesc îndeobște toți, adică să ducem o viață precumpănitor terestră și numai „în trup“ Dar ținând seama de cele ce ne-au fost date de Dumnezeu, se cuvine să cugetăm la cele înalte, pe cele pământești să le lăsăm deoparte Fiindcă toate cele pământești nu înseamnă nimic față de cele cerești Diavolul însă, părintele minciunii, în ciuda învățăturii Mântuitorului și a Duhului Domnului, ne învață să ne lipim de bunurile pământești, silindu-ne astfel să ne legăm de el, cu o inimă iubitoare de desfătări Inima însă aspiră în mod natural după fericire, iar diavolul dă o direcție falsă acestei aspirații, momind-o cu bunuri pământești: bogăție, onoruri, splendoarea hainelor, mobilelor, trăsurilor (acum mașinilor - n ed ), grădinilor, feluritei ord istracți i Increde-te cu totul proniei dumnezeiești, voinței Domnului; nu te întrista de pierderea unor lucruri, mă refer la cele materiale Nu te bucura când câștigi ceva; Domnul să-ți fie singura și statornica bucurie, singurul și statornicul câștig încrede-te în El, la modul absolut El știe cum să te conducă fără mari necazuri în viața de acum și cum să te aducă la sine în veșnica-I împărăție Când ți s-a slăbit nădejdea în pronia lui Dumnezeu, atunci vei fi confruntat cu multe și mari metehne sufletești: urâtul, cârteala, invidia, arghirofilia sau patima pentru agonisirea de bunuri, de bani, de avere, ca să-ți ajungă pe mai mulți ani, să mănânci, să bei, să dormi să te distrezi Din pricina slabei speranțe în pronia dumnezeiască, sufletul va avea de făcut față multor supărări, când te-ai lipsit de un lucru de mare valoare, de o sursă 207 de venit, chiar datorită propriei nechibzuințe; și se mai poate întâmpla și să te bucuri din cale-afară când ai găsit ceva deosebit, sau când ai obținut un venit sau un profit considerabil, sau o funcție importantă, profitabilă Noi, creștini fiind, suntem „împreună-cetățeni cu sfinții, și casnici ai lui Dumnezeu14 (Efeseni 2, 19); trebuie să ne dăm toată viața noastră lui Hristos Dumnezeu, cu toate necazurile, bolile, amărăciunile și bucuriile, lipsurile și împlinirile ăcut-a tărie cu brațul Tău, risipit-a pe cei mândri în cugetul inimii ,,-L lor“ Făcut-a cu tărie brațul Său, adică Domnul, prin întruparea Sa, S-a făcut stăpân peste vrăjmașii mântuirii noastre și, biruindu-i cu tăria Sa, a făcut-o și pe Maica Sa împărăteasă puternică a cerului și pământului „Risipit-a pe cei mândri în cugetul inimii lor“, adică pe diavolul și puterea lui, și duhurile răului le-a învins, prin Cruce zdrobit-a cohortele lor „Coborât-a pe cei puternici de pe tronuri44, adică pe Satana, care domnea peste neamul omenesc și a „înălțat pe cei smeriți44, adică: pe Maica Domnului și pe toți smeriții creștini; „pe cei flămânzi i-a umplut de bunătăți44, adică tot pe Preacurata, Preabinecuvântata Stăpâna noastră și pe sfinți, și „pe cei bogați i-a scos afară deșerți44 (Luca 1, 51-53), adică pe demoni, cei „bogați44 în bezna iadului și în prizonieri-sufletele oamenilor, pe care Mântuitorul Hristos, coborând la iad, I-a scos în lumina împărăției Sale II numim pe Domnul „Dumnezeu44, dar ne mărginim numai la atât, fiindcă, de fapt, avem dumnezeii noștri și nu facem voia lui Dumnezeu, ci voia trupului nostru, a gândurilor noastre, a inimii și patimilor noastre Dumnezeii noștri sunt trupul, desfătările, mâncarea, îmbrăcămintea, banii și altele T~’ ață de sublimele și înaltele principii ale credinței, față de suprema JL sfințenie, cât de deșarte și de stupide sunt de cele mai multe ori preocupările noastre! Omul stă înaintea icoanelor Domnului, Maicii lui Dumnezeu, îngerilor, arghanghelilor, a unui sfânt sau mai multora, acasă sau la biserică, și nu arareori, în loc să se roage, în loc să lase deoparte, ținând seama de timpul și locul în care se află, „toată grija cea lumească44, își face tot felul de calcule, se gândește la ce-a cheltuit și la ce-a câștigat, se bucură de câștig sau se întristează când acesta i s-a micșorat, sau de vreun eșec în afaceri (la profitul si la pierderile duhovnicești nu se gândește!), sau gândește rău despre aproapele, exagerându-i lipsurile și metehnele, bănuindu-1 de planuri necurate, pizmuindu-1, osândindu-1; sau dacă se află în biserică, uitându-se la persoanele din jur, comentează în gând cum sunt îmbrăcate, mai frumos sau mai urât; sau își face planuri unde să se ducă, cum să se distreze, desigur, petrecându-și timpul cât mai fără folos Așa ceva se întâmplă adesea chiar și atunci când se săvârșește cereasca Taină a Euharistiei, adică Taina Preacuratului Trup și Sânge al Domnului, când se cuvine să fim toți în Dumnezeu, prinși întru totul de gân- 208 dul desăvârșirii prin Sfintele Taine ale răscumpărării din păcat, din blestemul veșnic și din moarte, la taina îndumnezeirii noastre prin Iisus Hristos Cât de mult ne-am ticăloșit, cât de ușor ne-am dat deșertăciunii! Din ce cauză? Din pricina neatenției și nerâvnei față de mântuire, a împătimirii de cele trecătoare, a puținei credințe sau a necredinței în cele veșnice De ce oare natura în întregul ei și toate ale sale își urmează cursul într-o ordine atât de înțeleaptă și de minunată? Fiindcă o conduce și o direcționează însuși Creatorul De ce oare firea omenească - omul fiind suprema încununare a naturii - există atâta dezordine? De ce apar în viața omului atâtea dereglări și anomalii? Fiindcă omului i-a venit în minte să dispună el însuși de sine și să nu țină seamă de voința Creatorului Omule păcătos, predă-te pe tine însuți și toată viața ta Domnului Dumnezeului tău și viața va începe să urmeze un curs înțelept, frumos, măreț, și te vei simți, cât vei trăi, minunat, precum sfinții lui Dumnezeu care s-au predat pe sine lui Hristos și pe care Biserica ni-i înfățișează zilnic drept modele de urmat Dacă te vei găsi vinovat în cele ce ți s-au reproșat, dă deoparte egoismul și mândria, cere-ți scuze pentru greșeli și caută să te îndrepți Ț~)rețuiește și păstrează cu cea mai mare grijă blândețea creștină, neră- ± utatea, pacea și dragostea reciprocă, încercând să-ți înfrânezi cât poți mai mult pornirile egoiste, răutatea, irascibilitatea, tulburarea Nu te tulbura și nu te înrăi când îți aruncă cineva de la obraz neadevăruri, când ridică vreo pretenție neîndreptățită, când îți spune vorbe de ocară, sau când se încumetă să-ți dea în vileag vreo slăbiciune, vreo patimă, pe care din egoism nu le-ai considerat dăunătoare sau le-ai trecut cu vederea, caută să primești cu sânge rece ce spune adversarul despre tine, abține-te să-i judeci aceluia spusele și purtarea Iar dacă, judecându-i nepărtinitor afirmațiile și comportarea, vei considera acele afirmații injuste, conștiința ți se va liniști și nu-1 vei mai putea învinui cu nimic pe adversar, fie păstrând tăcere, ținându-ți calmul, fie arătându-i cu blândețe și fără răutate că greșește Dar dacă te vei găsi vinovat în cele ce ți s-au reproșat, dă deoparte egoismul și mândria, cere-ți scuze pentru greșeli și caută să te îndrepți pe viitor Deseori ne supărăm pe oamenii sinceri și deschiși pentru că acuză direct greșelile noastre Asemenea oameni trebuie prețuiți în cazul că printr-un mod de exprimare prea îndrăzneț ne-au „incomodat11 egoismul Ei sunt ca niște doctori, în sens 209 moral, care cu vorbele lor tranșante amputează părțile bolnave ale inimii, ne deșteaptă ambiția, trezesc în sufletul mortificat de păcat conștiința vinovăției și o reacție pozitivă Imparația cerurilor se ia prin străduință și cei ce se silesc pun mana pe ea“ (Matei 11, 12) Dacă nu depunem în fiecare zi eforturi pentru a ne înfrânge patimile care se luptă cu noi și pentru a dobândi împărăția lui Dumnezeu în inimă, atunci patimile ne vor lua prin constrângere, tiranic în stăpânire, năvălindu-ne în suflet ca niște tâlhari; dacă ne va spori pasiunea pentru cele pământești, se va micșora proporțional credința în bunătățile cerești, va slăbi tot mai mult dragostea față de acestea și în același timp dragostea de Dumnezeu și de oameni Ne vom bucura din ce în ce mai puțin de pacea inimii și de liniștea conștiinței; mântuirea sufletului - lucrul cel mai de preț în lume - se dobândește cu nevoințe; toate cele pământești trebuie socotite ca un gunoi, ca un miraj, ca un vis, iar cele cerești, și mai cu seamă Domnul, ca adevărul adevărat, etern, fericit, neschimbător s r-poți iubim viața, ne zbatem pentru a ne-o face fericită, în realitate -L însă ne-o irosim în patimi De ce? Deoarece căutăm viață acolo unde nu e de găsit Tineri și vârstnici! Nu uitați că în lume acționează neîncetat legea morală a lui Dumnezeu, în virtutea căreia fiecare faptă bună capătă o răsplată înlăuntrul ființei noastre și fiecare faptă rea o pedeapsă Răul îmi atrage în sine o stare de suferință, de „strângere de inimă“; când ai făcut un bine, inima se simte împăcată, bucuroasă, în largul ei Această lege rămâne neschimbată Este legea statornică, preasfântă, dreaptă, preaînțeleaptă a veșnicului Dumnezeu Cei ce fac bine, cei ce îndeplinesc această lege morală sau evanghelică (care este tot lege morală, dar dusă la desăvârșire) vor fi răsplătiți negreșit cu viață veșnică, iar cei ce o nesocotesc și nu se pocăiesc după ce au încălcat-o vor fi osândiți la chinurile veșnice Domnul este Cel ce este întru Domnul una sunt toate ființele sfinte, raționale, libere „După cum Tu, Părinte întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una“ Eu nu sunt nimic Dumnezeu este totul în mine și Dumnezeu este totul pentru toți „Tatăl nostru care ești în ceruri11 Când chemi, rugându-te, pe Domnul Dumnezeu, Cel în trei Persoane, nu uita că chemi pe Părintele cel fără de început al întregii creații -al îngerilor și oamenilor - și că de tine, cel ce îl chemi, se miră toate puterile cerești, privindu-te cu dragoste atunci când chemi cu credință și cu dragoste și cu evlavia cuvenită pe Tatăl comun, al lor și al nostru, pe Creatorul Atotțiitor și pe Domnul, Căruia îi poartă nemăsurată iubire și în fața Căruia cad mereu cu nestrămutată evlavie O ce nemaiauzită cinste, ce 210 fericire, ce măreție, ce vrednicie este a-L chema pe Părintele veșnic! Păzește pururea, neschimbată, această supremă fericire, această șansă fără seamăn care ți-a fost dată de nemărginita bunătate a lui Dumnezeu și nu uita ceea ce ești, în timp ce te rogi Domnul te vede, îngerii te văd, sfinții, oamenii lui Dumnezeu 26 februarie 1864 Când am scris aceste rânduri am plâns r-Țioate și întru toți Hristos (Coloseni 3, 11), adică în sfinții îngeri, în J oamenii sfinți, creștinii care trăiesc sau se străduiesc să trăiască în sfințenie în această viață „L-a dat pe El cap Bisericii, care este trupul Lui, plinirea celui ce plinește toate întru toți44 (Efeseni 1, 22-23) Așadar Biserica, sfinții, Maica lui Dumnezeu, îngerii, sfințiții slujitori ai altarului, mucenicii, cuvioșii, drepții și toți sfinții sunt trupul Mântuitorului, iar El însuși este capul lor Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, este începătoarea comuniunii spirituale, adică dânsa, Stăpâna și toți sfinții sunt într-un duh cu Domnul - sunt curați, sfinți, iar relația lor cu Domnul este întocmai aceleia pe care o au mădularele cu capul, duhul fiindu-le comun - Duhul lui Dumnezeu -, asemenea sufletului în trup, același Dumnezeu și Părinte fiind în ei Și noi, membrii bisericii pământești, alcătuim un singur trup Q tăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, este, după Dumnezeu, O comoara tuturor bunătăților și a curăției, sfințeniei, înțelepciunii celei adevărate, izvor de putere și de tărie sufletească lcătuim un singur trup: al Dragostei Mâncarea, băutura, banii, hai- xxnele, casele, toate acestea sunt lucruri pământești și nu valorează nimic: omul este totul, în fața lui toate celelalte nimic nu înseamnă Omul este nemuritor prin sufletul său, toate cele materiale fiind putregai, efemeride, praf Totul aparține lui Dumnezeu, nimic nu este al nostru Omule! Prețuiește demnitatea umană ca pe chipul lui Dumnezeu și atunci când aproapele este la nevoie, să nu-ți pară rău să-l ajuți, să-i oferi un sprijin material In afară de adevărata iubire, totul este himeră Dacă vezi că un frate se poartă rece, obraznic, necuviincios și răuvoitor cu tine, spune: aceasta e o himeră, pusă la cale de diavolul Dacă te simți tulburat de ură din cauza răcelii și obrăzniciei acelui frate, spune: este o amăgire, adevărul e că eu îmi iubesc fratele și că nu țin seama de ce mi-a făcut; nu vreau să văd în el nimic rău, ceea ce mi se pare că văd este amăgire diavolească și ea se află în mine; trebuie să mă arăt îngăduitor față de lipsurile lui, fiindcă ele sunt și ale mele, amândoi avem aceeași fire păcătoasă Are fratele mele păcate și neajunsuri mari? Și eu am De ce să-l iubesc, îmi zici, fiindcă, iată, suferă de meteahna asta și de asta Dacă nu-1 iubești pe el, înseamnă că te urăști și pe tine Fiindcă ai și tu aceleași metehne Ține minte că Mielul lui Dumnezeu a luat asupra Sa toate păcatele lumii „Cine ești tu ca să judeci pe sluga altuia?41 211 (pentru păcate, lipsuri, vicii) Fiecare „pentru stăpânul său stă sau cade“ (Romani 14, 4) Din dragoste creștinească trebuie să te arăți îngăduitor cu scăderile aproapelui, trebuie să-l vindeci de rău, de neputința inimii (indiferența și patimile duc la această neputință), prin dragoste, mângâiere, blândețe, smerenie, întocmai cum ai dori să se poarte alții cu tine atunci când te afli în aceeași situație de neputință Fiindcă nu există nimeni care să nu fi trecut prin asemenea stări Este oare cineva pe care să-l fi cruțat vrăjmașul? Doamne, îndepărtează de la noi și risipește uneltirile vrăjmașului! Adu-ți aminte: ce este omul? Chipul lui Dumnezeu, popor al lui Dumnezeu, creștin, moștenitorul împărăției, mădular al lui Hristos De aceea fiecărui om i se cuvine respect, deși poartă rănile păcatului; aceste răni sunt isprava diavolului și consecințele păcatului Chipul însă rămâne chip al lui Dumnezeu Pentru rănile sale, omul merită compătimire, poți suferi alături de el, te poți ruga pentru el ca pentru tine și pentru ai tăi Fiindcă suntem toți un trup și „tot neamul omenesc dintr-un sânge“ (Faptele Apostolilor 17, 26) „Că o pâine, un trup suntem cei mulți“ (Corinteni 10, 17) Nu da atenție tulburărilor ce vin de la diavolul, vrajbei și dezbinării lui Fii neclintit în convingerea: totul este una; noi suntem una Consideră orice desfătare lumească gunoi și putreziciune Să nu iubești nimic din cele pământești și nici să nu regreți nimic dintre acestea când le dai cuiva; pentru așa ceva nu trebuie să porți răutate față de nimeni Dragostea se străduiește să-l mângâie pe cel iubit, nu precupețește nimic pentru el Doamne, fă să-mi pot vedea greșelile Să nu-i disprețuiesc pe cei ce greșesc față de mine, socotind că și eu sunt ca ei, să nu port în inimă ură pentru păcatele lor și să mă disprețuiesc pe mine însumi, după merit, ca pe cel dintâi dintre păcătoși - să-i port firii mele trupești întotdeauna o neîmpăcată ură Zice Domnul: „cine nu urăște ( ) chiar și sufletul său însuși nu poate să fie ucenicul meu“ (Luca 14, 26) Dumnezeu este Creatorul și Ocârmuitorul întregii lumi; tot ce există în lume este opera Sa, rodul puterii și înțelepciunii Sale Nu trebuie să ceri voie de la nimeni pentru a răspândi slava lui Dumnezeu prin scris, prin cuvânt sau prin fapte bune Suntem datori să o facem în măsura puterilor și posibilităților noastre Talanții trebuie folosiți, puși în lucrare Dacă în această chestiune atât de simplă vei sta pe gânduri, să știi că diavolul ți-a insuflat o nerozie: că trebuie să te mărginești la o lucrare lăuntrică, în tine însuți Modul de viață de astăzi, trecător, poate fi caracterizat cu un singur cuvânt: amăgire, himeră! 212 oate exista ceva mai dulce decât dragostea? Și totuși, există în viața -L noastră atât de puțină iubire! De ce? Fiindcă ne iubim din cale-afară trupul și o dată cu el tot ce aparține vieții de-acum, tot ce e trupesc, material Să disprețuim trupul și să trăim în duh, prin duh se mortifică lucrarea cărnii Zgârcenia golește inima de dragoste, cultivă ură față de cel ce râvnește la agoniseala noastră sau îi aduce în vreun fel atingere Mărinimia sufleteaș£ăjiașt£ djagoslfc față de cei pe care îi tratăm mărinimos, O mărinimie silită nu naște decât ură Zgârcenia este de la diavolul, mărinimia de la Dumnezeu Domnul este Părintele îndurărilor Orice împătimire de cele materiale vine de la diavolul Subaprecierea, disprețuirea celor materiale, nepăsarea fată de ele din dragoste de Dumnezeu vin de la Dumnezeii flăci jugul Meu e bun și povara Mea ușoară (Matei 11, 30) Porun- V cile Domnului sunt bune și ușoare Jugul diavolului este greu și povara lui strivitoare Noi însă încălcăm poruncile Domnului și facem, în schimb, voia diavolului! Ticăloșii de noi! Q ă nu uiți niciodată că aproapele, oricare ar fi el dintre creștini, este O mădular al lui Hristos, chiar dacă unul bolnav, fiindcă nici tu nu ești sănătos Poartă-te întotdeauna cu el cu respect și cu dragoste, vorbește cu el ca de la inimă la inimă, omenește-1, nu precupeți nimic pentru el; nici mâncare, nici băutură, nici îmbrăcăminte, nici cărți, nici bani, dacă are nevoie de ele Domnul te va răsplăti pentru el Suntem toți copiii Lui și El este totul pentru noi Toți suntem păcătoși, iar plata păcatului se face cu nenorociri, necazuri, durere Jhoală și moarte (Romani 6, 23) Ca să ne izbăvim de păcate, trebuie să ne rugăm, iar ca să ne rugăm, trebuie să avem credință și speranță Așadar, nouă păcătoșilor ne este de mare nevoie rugăciunea, credința și nădejdea Rugăciunea nu trebuie să lipsească de pe buzele păcătosului, din gândul lui, din manifestările sale vizibile în timpul rugăciunii de acasă și al celei comune, pentru a te pune la adăpost de viclenia diavolului și de împrăștierea minții, adu-ți aminte că adevărul este simplu și spune și tu, tot simplu: cred tot ceea ce ține de credință și resping toate ale tale, vrăjmașule: viclenia, blasfemia, ticăloșia, amăgirile Când te rogi, să-ți fie începătura și temelia și izvorul cugetării, al cuvintelor și lucrării tale, smerenia, conștiința nimicniciei tale și a plenitudinii dumnezeiești, cea care a creat și a umplut totul și care „lucrează toate în toți“ (1 Corinteni 12, 6) Cine s-a molipsit de trufie va fi ispitit să privească totul cu dispreț, chiar și cele sacre, dumnezeiești Trufia minții nimicește sau spurcă orice gând și cuvânt bun, faptă bună, orice creație a lui Dumnezeu Este suflarea dătătoare de moarte a Satanei Ce te împiedică oare să nu îndeplinești poruncile lui Hristos? Trupul și lumea, mâncarea și băutura, după care te dai în vânt, cu care te desfătezi în gând și în faptă, care desensibilizează și împietresc inima, pasiu- 213 nea pentru îmbrăcăminte bogată, sau pentru podoabe și decorații Dacă îmbrăcămintea sau podoabele sunt făcute din materiale foarte bune, colorate, fine, începi să fii obsedat și acaparat de grija de a nu le păta, murdări, afuma, prăfui, iar grija de a te face plăcut lui Dumnezeu cu gândul, cu cuvântul, cu fapta îți dispare, inima începând să bată, ca să spun așa, doar pentru haine și podoabe, legându-se cu totul de acestea Față de Dumnezeu nu mai arată râvnă, nu se „alipește" de El; dacă un asemenea om mai este și preot, nu se mai arată râvnitor a se ruga pentru turma sa, făcându-se nu iubitor de suflete, ci iubitor de arginți, de onoruri, rțu mai caută pe oameni, ci cele ale pânte- cele din urmă să-i lingușească el pe ei Luptă deci împotriva oricărei amăgiri de la lume și a amăgirii ce vine de la lucruri, cea care te îndepărtează de ținerea poruncilor lui Hristos, și iubește din toată inima pe Dumnezeu, îngrijește-te pe cât poți de mântuirea sufletelor oamenilor, fii iubitor de suflete Nu uita că lumea, care a apărut din nimic, este chiar nimicul pur și se va preface în nimic, fiindcă cerul și pământul vor trece, dar sufletul omului - suflarea lui Dumnezeu, chipul împăratului cel nemuritor - Dumnezeu este el însuși nemuritor Ține minte toate acestea și îndepărtează-te de cele pământești, nu te mai împătimi de ele Nu lua în seamă doar creatura coruptibilă, îndreap-tă-ți necontenit ochii spre Creator, Cel ce este în toată făptura și Care te vede mereu, îți pune la încercare inima și gândurile Nu-ți lega inima de nici un lucru, nu-ți face din el dumnezeu; singurul Dumnezeu spre care trebuie să-ți îndrepți inima este Cel ce ți-a creat-o - Domnul Dumnezeu El îi este inimii respirație Nu-ți lega inima de nici o persoană, dejticLoJjință trupească, fiindcă există un singur Dumnezeu al mântuirii noastre și numai de El se cuvine să ne „lipim" Lipirea de lucruri sau de trup este minciună, amăgire diavolească, se face din voința diavolului Amin Dacă ne legăm de lucruri derizorii, trecătoare, ne-am gândit, oare, ce lăsăm deoparte, de ce bunătăți ne lipsim și ne vom mai lipsi? Domnul te-a învățat, suflete, că toată lumea văzută nu înseamnă nimic față de tine De aceea caută a o considera ca pe un nimic și ia seama ce te-a făcut Domnul și ce vrea să te facă Adu-ți aminte de venirea în lume a Fiului lui Dumnezeu, de lucrarea Sa pe pământ și de buna vestire a adevărurilor cerești, de sărăcia Sa de bunăvoie, de minunile Sale, de proorociri, de Cina cea de taină, de defăimările la care a fost supus, de patimi și de moarte, de înviere și de înălțarea la ceruri și tinde spre fericirea cea de sus devărata iubire rabdă cu bucurie lipsurile, supărările, greutățile Zx muncii, nu ia în seamă defăimările, umilințele, neajunsurile, greșelile, imperfecțiunile, dacă acestea nu dăunează altora, lăsând judecarea lor pe seama Dreptului Judecător și rugându-se să-i înțelepțească Dumnezeu pe cei întunecați de patimi iraționale 214 In timpul rugăciunii și când se dă citire cuvântului lui Dumnezeu, trebuie să pătrundem cu evlavie fiecare idee, fiecare cuvânt, ca și cum neam apropia de Duhul Sfânt însuși, Duhul adevărului îndoiala față de aceste cuvinte, desconsiderarea lor este o otravă care vine de la duhul minciunii și care trebuie stârpită Și deoarece îndoiala și desconsiderarea sunt rezultatul egoismului și trufiei, se cuvine stârpită din rădăcină trufia, astfel încât să putem apărea înaintea lui Dumnezeu asemenea unor prunci gânguritori, care nu știu să spună decât ceea ce au învățat de la părinți; vorbele potrivnice spuselor părinților nu le iau în seamă, nu le dau ascultare, nu vor să știe de ele, fiindcă Duhul Sfânt i-a învățat pe oamenii sfinți, ca pe niște copii nepricepuți și care nu cunosc răul El îți cere să-I mulțumești și să-I aduci laudă lui Dumnezeu cu rugăciunile pe care ni le pune pe buze Biserica Nu uita că toți suntem copiii Tatălui ceresc, de aceea, cu suflet curat să-i privim pe toți oamenii ca pe copiii veșnicului Părinte, Cel Sfânt, atotbun, atotprezent, atotcunoscător, atotputernic, preaînțelept, drept, neschimbător, Care se îngrijește de toți, Care îi acoperă pe toți cu acoperământul aripilor bunătății Sale Trăiește în iubire cu toată lumea, învinge cu binele tot răul din oameni! e vrednicie înaltă, ce onoare, ce fericire este să te rogi pentru oa- x meni, pentru această neprețuită comoară și moștenire a lui Dumnezeu ! Cu ce bucurie, vigoare, osârdie, dragoste trebuie să te rogi lui Dumnezeu, Părintele oamenilor, pentru oamenii Săi răscumpărați cu prețul sângelui Fiului Său! „Aceștia au fost răscumpărați dintre oameni, pârgă lui Dumnezeu și Mielului11 (Apocalipsa 14, 4) Ia aminte, o preotule al lui Dumnezeu! Tu ai deseori prilejul să vorbești cu Dumnezeu, folosind modele de rugăciune Nu cumva însă limba și buzele să spună una și inima alta! Sau să vorbești și să nu fii pătruns de ceea ce spui Iar când te rogi pentru ceva sau pentru cineva să nu fie în sufletul tău viclenie diavolească sau fățărnicie, ci să te rogi cu gura, dar și cu inima Atotputernicului Dumnezeu, Celui ce „cearcă inimile și rărunchii11 (Psalmul 7, 9) Dar pentru a putea să te rogi lui Dumnezeu întotdeauna cu sinceritate, disprețuiește cele pământești, nu te împătimi de bunătățile și desfătările acestei lumi amăgitoare, corupte, repede-trecătoare: de mâncare, de băutură și de alte asemenea bunătăți, de bani, de îmbrăcăminte, de podoabe sau distincții, de confortul casnic; consideră totul gunoi, putreziciune, apă curgătoare; înfrânează-te, iubește pe Dumnezeu din toată inima, nemărginit, nu superficial, nu așa și-așa, iubește-L cu mintea, iubește-L cu toată tăria, nu ușuratic, fă într-așa fel încât nimic să nu te poată rupe de iubirea de Dumnezeu, nici necazurile, nici dificultățile vieții, nici persecuțiile, nici nenorocirile, nici moartea, nici viața, nimic din ce-ar mai putea fi! Iubeș-te-ți și aproapele ca pe tine însuți, suportându-i cu mărinimie toate greșelile, slăbiciunile, rătăcirile, înfierbântarea de la patimi Ia seama, ține minte: este 215 un lucru din cale-afară de important să „vorbești" cu Dumnezeu, Cel ce ne vede în fiecare clipă, ne ascultă, ne cearcă neîncetat inimile și rărunchii Să nu ți se întoarcă inima spre minciună și să nu se răcească față de Dumnezeu și de aproapele când te rogi pentru semeni Ține minte: Dumnezeu te va judeca pentru toate: pentru fiecare cuvânt mincinos sau fățarnic Iar vrăjmașul cel învederat, părintele minciunii, diavolul, nu doarme, se străduiește prin toate mijloacele să-ți facă pătimașa ta inimă împietrită, nesimțitoare, mincinoasă, vicleană, să scoată din ea credința și nădejdea în Dumnezeu, dragostea față de El, dragostea și compasiunea față de aproapele, pentru ca să te facă să te ocupi numai de interese lumești, vremelnice Ia aminte, cercetează-te pe sine, cercetează-ți gândurile, o, preotule, nu te lega de pofte și desfătări lumești! Desfătarea ta să fie unul Dumnezeu și sufletul omului, fii iubitor de suflete, nu iubitor de arginți sau de desfătări Ajută-mă să fac aceasta, Doamne! Fără Tine nu pot face nimic! (Ioan 15, 5) Ajută-mă, ajută-mă! Dumnezeu este mult-milostiv și îndurător față de toți, față de mine, păcătosul Totul este al lui Dumnezeu, nimic nu este al meu (renunț la orice proprietate) Trebuie să-I mulțumesc lui Dumnezeu cu evlavie pentru toate Pentru pala de vânt care mă mângâie și pentru raza de lumină, pentru apă, pentru mâncare, pentru îmbrăcăminte Pentru tot să-I mulțumim - chiar și pentru trupurile noastre și mai vârtos pentru pământ și pentru apă rp oți suntem una și de aceea trebuie să ne iubim unii pe alții ca pe noi -L înșine A-ți părea rău, de egoist ce ești, pentru ceea ce a-i putea da altuia, chiar dacă porți părerea de rău doar în gând, aceasta vine de la diavolul Orice patimă pentru cele pământești este gând diavolesc, dar și gând al propriului nostru egoism u ce intenție oare Sfânta noastră Biserică a rânduit ca atât în V rugăciunile de acasă, cât și în cele de la biserică să vorbim ca în numele tuturor, nu în numele nostru? Pentru a ne insufla să purtăm, necontenit, unii față de alții dragoste, pentru ca și în rugăciune și în viață să ne iubim unii pe alții, luând pildă de la Dumnezeu, Cel în trei Persoane, Care alcătuiesc împreună suprema unitate Să fim și noi așa: unitate în multitudine „Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una" (Ioan 17, 21) Rugăciunea obștească, în numele tuturor, ne învață să ne împărțim între noi grijile, să trăim unii lângă alții, ca și cum am fi toți una, ca să se vadă în toate dragoste reciprocă și pentru ca însușirile noastre să poată fi folosite și spre binele altora, ținând seama de posibilitățile fiecăruia, să nu ne îngropăm talantul în pământ Să nu fim egoiști, leneși De ești înțelept, dă-i sfat celui neînțelept; de ești cult, învață-1 pe incult; de ești puternic, ajută-1 pe neputincios; de ești bogat, ajută-1 pe sărac 216 ând te rogi singur și când duhul din tine începe să trândăvească, să se lase cuprins de urât, să se simtă apăsat de singurătate, adu-ți aminte că Dumnezeu Cel în trei ipostasuri te vede, așa cum te vede mereu, că privește către tine cu ochi mai luminoși decât soarele; că te văd sfinții îngeri, îngerul tău păzitor și sfinții, oamenii lui Dumnezeu Se întâmplă așa fiindcă toți sunt una în Dumnezeu, și unde este Dumnezeu, acolo sunt și ei Unde este soarele, acolo sunt concentrate și razele sale Ia seama la ce spun Roagă-te întotdeauna cu inimă fierbinte și ca să te rogi așa nu trebuie să fii din cale-afară de sătul și nici băut Nu uita cu cine „vorbești"! Oamenii uită adesea cu cine „stau de vorbă" când se roagă, cine sunt martorii rugăciunii lor Uită că „stau de vorbă" cu Cel veșnic treaz și Atotvăzător și că „vorbirea" lor cu Dumnezeu este ascultată și de puterile cerești, și de sfinți T'v acă te împresoară vrăjmașii și te afli într-un necaz, cheamă îndată pe Preasfânta Stăpâna noastră; de aceea și este Stăpână, ca să stăpânească cu puterea sa nebiruită puterile care ne sunt potrivnice și să ne izbăvească de ele r-i-,oți suntem una și Domnul este peste toți, peste îngeri și peste sfinți, x peste toate lumile materiale, până la cea mai măruntă particulă a lor „Priviți la păsările cerului luați seama la crinii câmpului, cum cresc Dumnezeu astfel îmbracă oare nu cu mult mai mult pe voi, puțin credincioșilor?" (Matei 6, 26, 28, 30) „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui (adică dragostea reciprocă) și toate acestea se vor adăuga vouă" (Matei 6, 33) Se vor adăuga de la Dumnezeu Iată adevărul care îți este de cea mai mare trebuință Bizuie-te în toate pe Dumnezeu „Lăsați-i Lui toată grija voastră că El are grijă de voi" (1 Petru 5, 7) Cum e posibil oare să trăim așa cum trăim? Trăim ca și cum n-ar exista Dumnezeu, Care să ne poarte de grijă Credem că ne putem descurca singuri, că putem face rost singuri de tot ce avem nevoie, neținând câtuși de puțin seama că există Dumnezeu, Care se îngrijește de toate Nu ajunge să nu te împătimești de mâncăruri alese sau de lucruri frumoase, nu trebuie să te împătimești nici de trupul tău păcătos Fiindcă, atunci când faci o patimă, chiar și pentru un lucru cu totul neînsemnat, îl mânii pe Dumnezeu „Neprivind noi la cele ce se văd, ci la cele ce nu se văd, fiindcă cele ce se văd sunt trecătoare, iar cele ce nu se văd sunt veșnice" (2 Corinteni 4, 18) Vezi, la cele ce se văd nici măcar nu trebuie să privești, ca și când nici n-ar fi, ci la cele ce nu se văd Fiindcă unele sunt vremelnice, celelalte veșnice, iar atunci când vei căuta cele nevăzute, Dumnezeu se va îngriji de cele văzute ale tale, așa cum S-a îngrijit și până acum ât de măreață este calitatea de creștin și mai cu seamă aceea de preot creștin! Creștinul se unește cu Hristos, cu Dumnezeu-Mântuitorul (prin Sfintele Taine) 217 Când te împărtășești cu Sfintele Taine, o, preotule, spune în inima ta: Caută către mine, Dătătorule-de-viață, scoate-mă din gura șarpelui iadului, curăță-mă de întinăciunea patimilor, dă liniște inimii mele zbuciumate, înveselește duhul meu cel copleșit de tristețe și de deznădejde, hrănește-mă pe mine, cel istovit de povara păcatului, îmbracă-mă pe mine, cel gol de toată fapta cea bună, întărește-mă pe mine, neputinciosul, cinsteș-te-mă pe mine defăimatul, înalță-mă pe mine cel căzut, înnobilează-mă pe mine cel disprețuit, luminează-mă pe mine, cel întunecat Pentru toată darea cea bună ce vine de la Tine, îți mulțumesc, Mult-milostive! Inima arată uneori ca pământul pe care s-a lăsat întunericul Evanghelia este asemenea soarelui care dă viață inimilor Luminează-ne ini- mile cu soarele adevărului Tău, Doamne! Uitându-mă mai cu luare-aminte la unii oameni foarte săraci și stând de vorbă cu ei, mi-am dat seama cât sunt de amabili, de blânzi, de smeriți, deschiși la inimă, sinceri, binevoitori Săraci material, dar bogați spiritual! Mă fac de rușine pe mine, care sunt grosolan, trufaș, rău, suspicios, irascibil, viclean, lipsit de căldură față de Dumnezeu și de oameni, invidios și avar Ei sunt adevărații prieteni ai lui Dumnezeu! Vrăjmașul, care știe ce comoară ascund în suflet unii ca aceștia, trezește în sufletul celor pe care i-a adus în robia sa, adică a bogaților trufași, dispreț față de ei și ură, încât ar fi gata să-i spulbere de pe fața pământului, ca și când n-ar avea dreptul să trăiască și să umble pe el! O, prietenii Dumnezeului meu, sărmanii mei frați! Adevărații bogați cu duhul sunteți voi, eu fiind de fapt cerșetor, blestemat, sărac Voi sunteți vrednici cu adevărat de respectul nostru, al celor ce stăpânim prisositor bunurile lumii acesteia, dar suntem atât de săraci și de zgârciți în fapte de desăvârșire: înfrânare, blândețe, smerenie, nerăutate, sinceritate și ardoare față de Dumnezeu și de aproapele Doamne! învăță-mă să disprețuiesc cele din afară și să-mi îndrept ochii spre cele dinăuntru, să prețuiesc esențele și să disprețuiesc aparențele Dă-mi mie să pot face aceasta și față de bogății și puternicii lumii acesteia! Avarul pune mare preț pe lucruri; pe oameni, cei care au nevoie de lucruri, nu-i prețuiește; îi pare rău de obiecte, nu-i pare rău de oameni, deși omul este ființă neprețuită Pe sine se iubește, pe altul nu Tot ceea ce prețuiește el este până la urmă gunoi, apă care curge și nu se mai întoarce Domnul este pentru toți oamenii izvor nesecat; El a pus totul la picioarele omului, lumea întreagă Dragostea îndelung rabdă (1 Corinteni 13, 4), adică nu se grăbește să-l pedepsească pe cel ce a greșit, ci îi suportă cu răbdare căderea în greșeală, căutând să-l facă să și-o înțeleagă și nepedepsindu-1 îndată Rău- 218 tatea nu face așa, dimpotrivă, nu întârzie a se răfui cu adversarul, sau chiar împingându-1 spre reacții extreme E uluitor cât suntem de răi și de nerăbdători! A greșit un frate și, în loc să ne pară rău de greșeala lui și să-l compătimim cu iubire frățească că s-a smintit de bunăvoie, dându-se păcatului, îl urâm, îl disprețuim pentru ce-a făcut, deși noi înșine ne vom fi făcut poate vinovați de aceleași greșeli, pe care alții ni le-au iertat cu mărinimie Și poate că tocmai datorită îngăduinței superiorilor noștri ne vom fi redresat dintr-o cădere, dintr-o patimă, dintr-un viciu, făcându-ne, cum-necum, oameni respectabili Și chiar dacă greșeala noastră, oarecum asemănătoare cu aceea a fratelui, n-a fost atât de gravă, răspunderea ne este aceeași și tocmai de aceea trebuie să fim mai îngăduitori Pedepsindu-i pe alții pentru greșeli sau chiar crime, să nu scăpăm din vedere propriile noastre slăbiciuni, vicii și patimi, trecute sau existente; să-i pedepsim pe cei de sub autoritatea noastră, dar să o facem cu iubire, părere de rău, îndelungă-răbdare, nu cu răutate, nemilă, grabă, nerăbdare „Certând cu blândețe pe cei ce stau împotrivă, că doar le va da Dumnezeu pocăință spre cunoașterea adevărului Și ei să scape din cursa diavolului de care sunt prinși pentru a-i face voia“ (2 Timotei 2, 25-26) Nu în zadar Apostolul așază ca primă caracteristică dragostea față de aproapele, îndelunga răbdare și caritatea „Dragostea îndelung rabdă, dragostea este bi-nevoitoare“ (1 Corinteni 13, 4) Fiindcă orice om este neputincios, slab, nechibzuit, gata să cadă în păcat, dar, cu toate acestea, își poate veni în fire ușor, ridicându-se din cădere în împrejurări favorabile De aceea trebuie să fim răbdători față de neputințele și greșelile oamenilor, fiindcă și noi vrem ca alții să fie îngăduitori cu neputințele noastre, să lase impresia că nu le-au văzut De altfel, acolo unde păcatul lucrează nociv asupra altora sau unde se conjugă cu neglijarea obligațiilor de serviciu, sau unde capătă proporții mult prea mari, trebuie sancționat prompt, cu asprime, pentru a-1 limita și stârpi, sau prin înlăturarea celui care are o influență vătămătoare asupra unor oameni bine intenționați, „Scoateți afară dintre voi pe cel rău“ (1 Corinteni 5, 13) umnezeu nu L-a „cruțat“ pe însuși Fiul Său, Unul-Născut, dându-L pentru mântuirea omului; putea-vom oare noi să ne „cruțăm“ bunurile, despărțindu-ne cu părere de rău de ele, când le dăm aproapelui - mâncare, băutură, îmbrăcăminte, bani, alte lucuri care i-ar putea fi de folos? Domnul dă unora mult, altora puțin și face așa pentru ca să ne gândim noi înșine cu ce am putea veni în ajutorul semenilor Așa a rânduit: dacă din darurile de care ne-am învrednicit noi cu prisosință vom da altora, atunci acele daruri ne vor fi nouă de folos, sufletului și trupului, ne vor deschide inimile spre iubirea aproapelui, iar dacă vor fi folosite cumpătat, va fi spre binele trupului, ca să nu se ghiftuiască și să se îngreuneze de ele Dacă însă le vom întrebuința numai în folosul nostru, cu lăcomie, ca niște egoiști și zgârciți și 219 ne va părea rău să le împărțim cu alții, aceste daruri se vor întoarce spre paguba trupului și sufletului nostru Spre paguba sufletului, fiindcă lăcomia și zgârcenia nu lasă loc în inimă iubirii de Dumnezeu si de semeni, transfor-mându-ne în egoiști respingători, sporind patimile din noi și, pe de altă parte, fiindcă lăcomia duce la îmbuibare și ne zdruncină înainte de vreme sănătatea Trebuie să ne mărturisim mai des păcatele pentru a le stăvili, biciui printr-o recunoaștere deschisă și pentru a putea simți față de ele, într-o mai mare măsură, repulsie și a ne da seama de marile nenorociri pe care le aduce păcatul; în același timp, pentru a nu uita ce-a făcut pentru mântuirea noastră Stăpânul, Hristos, Fiul lui Dumnezeu Să ne reamintim mereu cum S-a întrupat, cum S-a dat pe Sine de bunăvoie pătimirii, ce-a făcut când S-a aflat printre oameni, cum le-a vorbit, ce minuni a săvârșit; cum a fost defăimat, batjocorit, scuipat, bătut, pentru ca, în cele din urmă, să fie dat morții rușinoase pe cruce, să fie îngropat și să învie din morți Nu uita că a făcut aceasta ca să fim izbăviți de chinurile veșnice și că nu ne cere altceva în schimb decât să ne predăm Lui cu totul, să nu trăim pentru sine, ci pentru El, să-I ținem poruncile Caută să fugi de tot ceea ce te-ar putea împinge spre păcat: poftele trupului, pofta ochilor și trufia vieții; răstignește-ți trupul cu patimile și poftele sale; mântuiește-ți sufletul cu răbdare, iubește pe Dumnezeu, iar pe aproapele ca pe tine însuți Ce-a făcut Stăpânul vieții noastre pentru noi, cei nerecunoscători, învechiți în rele, cei ce nu valorăm, de fapt, nimic? S-a coborât din ceruri, a luat trupul nostru, a săvârșit nenumărate minuni, a pătimit și și-a vărsat sângele, a murit, a coborât la iad, l-a legat pe diavolul, a surpat iadul, i-a dezlegat pe cei prinși în legăturile iadului, i-a înviat din morți și ne va învia, așa cum El a înviat Să-I îndeplinim porunca cea de dinainte de moarte: „Să ne iubim unii pe alții“ Să ținem toate poruncile Sale, să nu-L jignim prin împotrivirea și samavolnicia noastră Ajută-ne, Doamne! Să fim într-un duh cu Domnul - duhul sfințeniei, al iubirii, bunătății, blândeții, îndelungii-răbdări, milosârdiei Cine nu are acest duh, acela nu este al lui Dumnezeu Deci trebuie să fim toți doar iubire, iubire unică, și să ne știm cu toții una: „Ca toți să fie una“ (Ioan 17, 21) Așa să fie, ajută-ne, Doamne! Ce ni se va întâmpla în veacul viitor, când toate cele cu care ne-am amăgit în această lume - bogăția, onorurile, mâncarea, băutura, îmbrăcămintea, locuințele desăvârșit orânduite și toate celelalte lucruri atât de atrăgătoare nu vor mai fi? Ce ni se va întâmpla - zic - când toate acestea vor rămâne doar vis și când ni se vor cere fapte de credință și de milostenie, înfrânare, curăție, blândețe, smerenie, caritate, răbdare, ascultare 220 Trebuie să menținem o legătură cât se poate mai strânsă, vitală cu cei ce viețuiesc în ceruri, sfinții, apostolii, proorocii, mucenicii, sfințiții slujitori ai altarului, cuvioșii și drepții, fiindcă ei sunt mădulare ale aceluiași trup, Biserica lui Hristos, căreia îi aparținem și noi păcătoșii și al cărei Cap este însuși Iisus Hristos Domnul Iată de ce îi chemăm în rugăciunile noastre, le vorbim, le mulțumim, îi slăvim Creștinii trebuie să se afle într-o neîntreruptă relație cu ei dacă își doresc creștinească sporire, fiindcă sfinții sunt prietenii și îndrumătorii noștri spre mântuire, rugători și mijlocitori pentru noi Disprețuiți cele ale trupului, adică patimile Să ne străduim să nu-i facem pe plac trupului, el cu toate ale sale fiind asemenea unui gunoi Doamne, ajută-mă cu puterea Ta! Când ne vom convinge că toate cele trupești, păcătoase, nu trebuie să însemne nimic pentru noi, atunci Domnul va însemna pentru noi totul Pe ruinele unei inimi împătimite de cele pământești înscăuna-se-va Domnul Diavolul ne stăpânește inimile, ca să-și îndeplinească voința, potrivnică lui Dumnezeu, vrea să ne izgonească din inimă împărăția lui Dumnezeu, să surpe lucrarea lui Iisus Hristos, adică posibilitatea de a ne înălța la cer, făcând aceasta prin împătimirea noastră de trup, de poftele lui, printr-o atenție nemeritată dată trupului și celor trupești Așa este! „Lucrând să învățăm să nu ne uităm la trup, căci este trecător!" (vezi Troparul la un cuvios) Dar în veacul de-acum, la oamenii veacului acestuia, trupul stă mai presus de toate cele ale sufletului; cele duhovnicești, credința, faptele bune nu sunt prețuite Domnul nu trăiește într-o inimă în care domnește lăcomia, patima pentru avuții și bunătăți pământești, bani ș a Aceasta s-a demonstrat prin experiență trăită și se confirmă în fiecare zi în acea inimă „trăiește" o răceală de piatră, trufia, închipuita înțelepciune, disprețul, răutatea, răzbunarea, invidia, avariția, deșertăciunea, slava deșartă, hoția, înșelăciunea, fățărnicia, duplicitatea, viclenia, lingușirea, curvia, clevetirea, furia, trădarea, sperjurul Toți suntem una prin unanimitate în dragoste și în renaștere duhovnicească și toți avem Același, Unic, Părinte ceresc: „Tatăl nostru Care ești în ceruri" Alcătuim o singură frăție, cu un singur duh: „Dacă cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui" (Romani 8, 9) Să înțelegem ce înseamnă aceasta Noi suntem Biserica lui Hristos, al cărei Cap este însuși Hristos, Cel blând și smerit, nesecate fiind bunătățile de care ne învrednicim de la El, dar numai să trăim în dragoste Noi suntem turma, Hristos este Păstorul Noi, mădularele, El, Capul Ar putea mădularele să se laude cu ceva, știind că tot ce au vine de la Cap? 221 Dacă vom menține aici pe pământ o relație vie, lucrătoare între mădularele lui Hristos, dacă ne vom iubi în fapt și cu adevărat între noi, atunci și sfinții se vor afla într-o unire vie cu noi și, orice le vom cere, mijloci-vor pentru noi la Hristos, Căruia i-au jertfit tot ce au avut mai scump, și ni se va da Noi, cei ce am primit viață de la Cel ce este viața tuturor - Dumnezeu -, pentru a-I aduce în schimb roadele vieții noastre, ne îndeplinim oare această datorie, așa cum i-au adus în dar viața și roadele ei protopărinții, proorocii, apostolii, mucenicii, ierarhii-mărturisitori, cuvioșii, drepții, toți sfinții? Sau cel puțin ne trece zilnic prin minte un asemenea gând? Nu cumva trăim doar pentru noi? Trăim oare după poruncile și rânduielile Dătătoru-lui-de-viață? Dacă nu, ce ne împiedică să o facem? Dragostea de sine, egoismul? Pe acestea să le aducem jertfă Domnului, fiindcă ce suntem de fapt noi, în sine? Păcat, putreziciune In fiecare zi ți se cere sa dai milostenie și sa nu treaca zi fara sa dai ceva unui sărac, dar fă-o cu bucurie, fără răutate, fără să-l jignești sau să murmuri Nici tu nu-ți aparții Iar ceea ce dai acelor fii ai lui Dumnezeu care își poartă crucea lor, care de-abia își găsesc loc unde să-și plece capul ți-a venit de la Dumnezeu Tu ești împuternicit să porți de grijă moștenirii Domnului, ești slujitorul de fiecare zi al acestor mai mici frați ai noștri întru Hristos, îndeplinește-ți lucrarea cu blândețe și smerenie, să nu ți-o faci de mântuială, îl slujești pe Hristos, Judecătorul și Atoatedătătorul; mare cinste, înaltă vrednicie! Fapta bună fă-o cu bucurie! Banii îți vor veni simplu, fără să te trudești din cale-afară, de unde nici nu te aștepți; împarte-i De-ți sunt răsplătite strădaniile cu mărinimie, fii și tu mărinimos cu alții N-ai meritat o asemenea răsplată, dă și tu altora, nu pentru cine știe ce merite, ci fiindcă au nevoie După cum omul pătimaș este într-un duh cu diavolul - am simțit eu însumi, au simțit și alții -, tot așa omul virtuos este și rămâne într-un duh cu Domnul, ceea ce și simte, zicând: „Nu eu mai trăiesc, ci Hristos trăiește în mine“ (Galateni 2 20) Sau cum a spus Domnul însuși: „Cel ce mănâncă trupul Meu și bea sângele Meu, rămâne întru Mine și Eu întru el“ (Ioan 6, 56) Sau Apostolul: „Sau nu vă cunoașteți voi singuri bine că Hristos Iisus este întru voi?“ (2 Corinteni 13, 5) Sfinții sunt într-un duh cu Domnul; într-un duh cu Domnul sunt și binecinstitorii creștini, cei ce trăiesc acum Ce taină măreață și ce cinstire fără seamăn pentru fiii pământului! Dar și ce necinste și ce prăpăd îi așteaptă pe cei ce se socot pe sine preaînțelepți și nesupuși Ei sunt într-un duh cu diavolul De care Te rugăm, Hristoase Dumnezeule, izbăvește-ne! 222 Dacă vreun adevăr de credință, dezvăluit în vreun fel de cuvântul ut Dumnezeu, sau cercetat și tâlcuit de mintea luminată de Dumnezeu a sfinților, proslăviților bărbați a fost perceput și cu inima în toată lumina și vigoarea lui, iar tu îl pui la îndoială și mai rămâi nedumerit să știi că faci un greu păcat, din îngâmfare diavolească a minții și a inimii Sunt un datornic de fiecare clipă al Domnului, cu datorii materiale și spirituale Sunt îndatorat din cauza păcatului și a trupului, căruia Domnul îi oferă daruri materiale: mâncare, băutură, bani, haine, aer, căldură, lumină, în general lucruri care fac viața comodă și îndestulată Putea-voi oare să nu mă bucur când îmi iert eu însumi datornicii - cei îndatorați material sau spiritual, când Domnul îmi iartă nenumărate datorii? Să nu împart eu însumi din darurile materiale și spirituale, pe care mi le-a dat și mi le dă Dumnezeu? îmi luminează mintea și inima, îmi dă pace și bucurie în suflet, cunoștințe de tot felul, îmi dă până și aerul pe care îl respir! Ar fi monstruos dacă n-aș da și eu, dar din dar! Alcătuim cu toții același trup, suntem unul altuia mădulare și, în același timp, datornici unii altora Nici în organismul social nu putem face abstracție unii de alții, este cu neputință ca eu să nu fiu dator cuiva și îndeobște să nu fim îndatorați unii altora Deci nu putem să nu ne iertăm unii altora datoriile Așa cum într-un organism viu unele organe trăiesc adesea pe seama altora, de pildă stomacul pe seama capului, sau pe seama mâinilor și picioarelor, așa se întâmplă și în societate Principalul este să nu uităm că primim totul de la Dumnezeu și că-I suntem îndatorați la nesfârșit și că El ne iartă datoriile din iubire, doar-doar ne vom ierta și noi datornicii Să iertăm cu bucurie și din inimă semenilor noștri datoriile cu care sunt încărcați față de noi, această iertare să I-o aducem lui Dumnezeu în fiecare zi ca pe o jertfă și astfel vom trăi în dragoste Să stârpim din noi samavolnicia și nelegiuirea patimilor și să ne supunem în toate voinței lui Dumnezeu Suntem chip al lui Dumnezeu, iar Dumnezeu este iubire (1 Ioan 4, 8) Să trăim în iubire, să ne străduim către o asemenea viață! Doamne, vino în ajutorul nostru! Toate cele pământești - mâncarea, hainele banii - să le socotim gunoi și să nu-L mâniem pe Dumnezeu din cauza lor, mâncându-ne unii pe alții, dușmănindu-ne între noi Să-L vindem pe Dumnezeu pentru de-ale gurii sau pentru bani? Din două, una: sau Dumnezeu, sau trupul Nu poți recunoaște doi dumnezei și nici să-i slujești pe amândoi Trupul ne prescrie propriile sale legi, potrivnice cu totul celor ale lui Dumnezeu: lăcomia, neînfrânarea, beția, banii, zgârcenia sau părerea de rău pentru înstrăinarea către aproapele a darurilor primite de la Dumnezeu, pornirea dușmănoasă împotriva semenilor din cauza mâncării, băuturii, banilor, disprețul față de ei, invidia din aceeași cauză, nepăsarea față de omul aflat la necaz ș a Ce trebuie să facem ca să-L slujim pe Domnul fără fățărnicie? Să ne răstignim trupul cu patimile și poftele lui, să nu punem nici 223 un preț pe el și toate cele ce slujesc trupului - plăcerile, banii, îmbrăcămintea, casele, trăsurile să le socotim de asemenea fără valoare, gunoi, putreziciune, pământ, așa cum și sunt de fapt Și să punem mai presus de toate în viață iubirea, să jertfim totul pentru ea, să disprețuim toate celelalte pentru ea rp oți trebuie să știe și să creadă că există un șarpe nevăzut, aducător -L de moarte, numit diavolul, Satana, osândit de Creator la chinuri veșnice, dar care îi poate atrage pe oameni în chinuri veșnice, pe necredincioși, pe cei ce fac fărădelege și nu se căiesc De asemenea, să știe și să creadă toți că ne-a fost trimis de la Dumnezeu un Mântuitor, ca să ne izbăvească de mușcătura dătătoare de moarte a șarpelui, de păcat și de moarte veșnică, și că Mântuitorul dă doctorii ce vindecă mușcăturile șarpelui: credința, rugăciunea, pocăința, Sfintele Taine ale Trupului și Sângelui Său Nenumărate sunt picăturile de ploaie care cad pe pământ, dar toate vin din același nor; multe sunt razele de lumină, dar toate iradiază de la același soare; multe sunt frunzele, dar copacul pe care cresc este unul singur; mult este nisipul, dar tot stă pe același pământ Mulți sunt oamenii și toți se trag dintr-un singur om - Adam - dar mai înainte de toate, de la Dumnezeu De ce adaugă Domnul vieții noastre zi după zi și an după an? Pentru ca să ne dezbărăm treptat de păcate, să lăsăm deoparte și să ne scoatem din suflet viclenia (fiecare pe a sa), să dobândim simplitatea și sinceritatea care ne pot face fericiți, să ne facem, de pildă, buni ca mielușeii și ca pruncii, să ne deprindem a nu mai avea nici o patimă față de lucrurile pământești, ci ca niște copii candizi și iubitori să ne „alipim“ cu toată inima numai de Dumnezeu și să-L iubim din tot sufletul, cu toată puterea, cu toate gândurile, iar pe aproapele ca pe noi înșine Grăbește-te să cazi în rugăciune cu lacrimi izvorâte din inimă și cere-I Domnului să-ți dea inimă curată Să ne străduim din răsputeri și prin toate mijloacele să stârpim din sufletele noastre viclenia, suspiciunea, gândul îndreptat spre ceea ce este mai rău, dorirea răului pentru alții, bucuria de răul altuia, răutatea, trufia, prefăcătoria, lauda de sine, disprețul, nerăbdarea, urâtul, disperarea, irascibilitatea, lașitatea și lipsa de curaj, invidia, avariția, lăcomia și îmbuibarea, curvia cu gândul, cu inima și cu fapta, arghirofilia și, în general, goana după înavuțire, lenea, neascultarea, întreaga cohortă neagră a păcatelor Doamne! Fără Tine nimic nu putem face Binecuvântează-ne pentru a lucra aceasta și dă-ne biruință asupra vrăjașilor și a patimilor noastre Așa să fie! Q ă încercăm să ne tămăduim de miopia sufletului și să nu ne preocupăm O doar de cele vremelnice, pământești; să căutăm a desluși cu ochii minții ce ne așteaptă mâine - viața cea fără de sfârșit - și să ne înălțăm inimile spre patria cea de sus Este, într-adevăr, o miopie fără seamăn a sufletului 224 nostru nemuritor a privi numai la prezent, la cele văzute, perceptibile prin simțuri și care convin doar unor senzații trupești, și a nu privi înspre veacul viitor, la „Cele ce ochiul n-a văzut și urechea n-a auzit și la inima omului nu s-au suit“ - bunătăți - pe care Preabunul și Preaînțeleptul Dumnezeu le-a gătit celor ce-L iubesc pe El (1 Corinteni 2, 9) Ne dăm seama oare de ce ne-a lipsit miopia, căreia ne-am dat de bunăvoie? Ne-am lipit ca muștele de dulcețile pământești și nu mai vrem în ruptul capului să ne dezlipim de ele! Fericit cel ce disprețuiește dulcețile lumii acesteia! Fericirea aceluia nu va avea sfârșit! upă cum în lumea în care trăim aflăm bogați și săraci, tot așa și în ordinea spirituală există săraci și bogați Săracii cer de la bogați și de la cei cu dare de mână ajutor și nu se pot lipsi de el; în ordinea spirituală, săracii ar trebui să vină și să ceară ajutor celor bogați sufletește Noi suntem cei săraci cu sufletul, sfinții sunt cei bogați, care încă din această viață au strălucit prin credință și prin evlavie La dânșii trebuie să alergăm noi, săracii, să le cerem să se roage pentru noi, să ne ajute să devenim curați ca pruncii, să ne învețe înțelepciunea duhovnicească, să putem învinge păcatul, să-L iubim pe Dumnezeu și pe aproapele Rugați-vă pentru mine, sfinților, oameni ai lui Dumnezeu, proorocilor, apostolilor, ierarhilor, mucenicilor, cuvioșilor, drepților și toți sfinții, ca să mă fac asemenea vouă! ând te rogi Domnului, caută să-ți închipui în minte cui te rogi Te ' rogi împăratului a toată făptura, Cel fără de început și fără de sfârșit, Atotsfânt, Atotbun, Atotputernic, înțelept, Omniprezent, Atotdrept, înaintea Căruia stau cu evlavie milioane și milioane de îngeri, de toate cetele, Căruia îi înalță cântare oștile mucenicilor, ceata proorocilor și apostolilor, soboarele ierarhilor, cuvioșilor și drepților Rugându-te Stăpânei noastre Născătoarea de Dumnezeu, gândește-te în sine la nemăsurata-i sfințenie, măreție, bunătate, înțelepciune, știind-o grabnic ajutătoare în tot binele, căreia se închină cu supunere soboarele îngerești și pământești qpaina răscumpărării neamului omenesc de către Hristos, patimile, JL moartea pe Cruce și învierea Sa, înălțarea la cer și cea de-a doua venire se cuvine să le avem în minte mereu și să ne arătăm vrednici de ele, să cinstim sfințenia Maicii Domnului, ca pe un chivot viu și ca pe un templu al dumnezeirii, ca pe ființa îndumnezeită și, mai presus de toate, să cinstim în ea - după cinstirea pe care se cade să o dăm Domnului însuși - curăția, sfințenia, tăria în credință și în dragoste T~’erește-te cât poți mai mult de lingușire, de grosolănie și de samavol- -L nicie Sufletul nostru înclină repede înspre așa ceva, atunci când vedem că alții fac lucruri care nu ne sunt pe plac sau fac chiar împotriva voinței noastre Rabdă! Gândește-te ce-ar fi dacă și alții ar vrea să se răzbune 225 pe tine îndată când vei fi făcut ceva ce nu le era pe plac sau n-ai făcut ce erai dator să faci „Precum voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și voi aseme-nea“ (Luca 6, 31) Sau țineți porunca sfântă: „precum și noi iertăm greșiților noștri14 Omul este datorie personificată Trebuie să mai spunem că inima omului este foarte capricioasă și rea și proastă Din te miri ce o persoană oarecare ne poate deveni antipatică, începem s-o urâm, suntem gata oricând s-o jignim fără motiv Trebuie să respingem din inimă ura „naturală44, fără motiv, și să ne rugăm lui Dumnezeu să ne ferească de această miasmă a beznelor iadului Să nu uităm ce ni s-a poruncit: „Aceasta vă poruncesc: să vă iubiți unul pe altul44 (Ioan 15, 17) Iubirea dă viață inimii, răutatea și ura împotriva aproapelui o omoară Dumnezeu ne ține pe pământ tocmai pentru ca dragostea față de El și de aproapele să ne cuprindă inima; aceasta așteaptă Domnul de la noi Prin dragoste lumea este chemată să dăinuiască Nu trece zi să nu mă lovesc de un obstacol grozav: păcatele, ele îmi rănesc și îmi sfârtecă inima Dar pentru a-1 depăși, îl am alături de mine, zi de zi, pe marele Izbăvitor și Mântuitor, Iisus Hristos El stă nevăzut, mă ajută, mă îndeamnă spre bine Păcătoșilor, bieții de voi, aflați-L pe Mântuitorul, cum L-am aflat eu din harul și darurile Sale! Te înverșunezi cu răutate împotriva aproapelui tău, a confratelui tău, zicând că este așa și pe dincolo, un cărpănos, un rău, un înfumurat, că a făcut una sau alta Ce treabă ai tu cu el? Dacă a greșit, a greșit înaintea lui Dumnezeu, nu a ta Dumnezeu să-l judece, nu tu Va răspunde pentru faptele sale înaintea lui Dumnezeu, nu a ta Știi prea bine cât ești de păcătos și ce bârnă mare îți stă în ochi, cât de greu îți este să ții piept păcatelor și să le învingi, că bolești tu însuți de ele fiindcă te-au prins în plasa lor, că pentru aceste păcate îți este ție însuți necesară îngăduința altora Fratele pe care îl osândești este om ca și tine Fii îngăduitor cu el, ca față de un om supus păcatului, întru totul asemenea ție Iubește-1 ca pe tine însuți, ținând seama de cuvintele Domnului: „Aceasta vă poruncesc; să vă iubiți unul pe altul44 (Ioan 15, 17) Și așa cum te rogi Domnului pentru tine ca să te ajute să-ți dezrădăcinezi patimile rebele, greu de vindecat, tot așa roagă-te și pentru acel frate al tău, să-l elibereze Domnul de ispită și de boala păcatului, a patimilor, de întunericul și povara lor Să ținem seama că suntem trup supus păcatului și că mădularele ne sunt infectate, mai mult sau mai puțin, de suflarea vrăjmașului comun -diavolul și că, fără dar dumnezeiesc, singuri nu suntem în stare să risipim această suflare dătătoare de moarte și de întuneric Numai suflarea Duhului Sfânt poate împrăștia miasma și bezna drăceasca a patimilor, cu puterea Domnului nostru Iisus Hristos, Cel ce a pătimit pe cruce, și că trebuie să ne rugăm cu smerenie Domnului, în duh de dragoste frățească, pentru toți confrații noș- 226 tri și pentru toți oamenii, ca și ei să fie feriți de întunericul păcatului, în care se desfătează, nedându-și seama că merg spre pieire și de ispita cea mare ce vine de la ele Cum ne desfătăm cu păcatele? Bogatul cu bogățiile, iubitorul de onoruri cu distincțiile, lacomul cu mâncarea și cu băutura, răul cu răutatea, invidiosul cu suferința victimilor sale ș a Domnul, Stăpânul nostru, mă aude când spun: „Miluiește-mă Dumnezeule!“ Mă aude și îmi dă ceea ce-I cer (cunosc din experiență), numai să fi cerut din toată inima Așa se întâmplă și când mă rog cu alte cuvinte din rugăciuni, sau cu propriile mele cuvinte, numai să le fi spus sincer O, Stăpâne, bun și grabnic ajutător! Slavă Ție! „Cereți și vi se va da, căutați și veți afla; bateți și vi se va deschide Că oricine cere ia“ (Matei 7, 7-8) Rugați-vă însă cu inimă curată, cu încredere Trimițând asupra noastră boli fizice Domnul „lovește14 în omul cel vechi, păcătos, trupesc, pentru a face să sporească în putere omul cel nou, pe care metehnele trupești îl fac să nu se dezvolte - lăcomia pânte-celui, lenea, desfătările lumești, patimile de tot felul „Când sunt slab, atunci sunt tare11 (2 Corinteni 12, 10) Se cuvine să primim bolile cu recunoștință Sfinții sunt mari prin condiția lor spirituală, prin credință, prin nădejde neclintită în Dumnezeu, prin dragostea pe care l-o poartă lui Dumnezeu, pentru care au disprețuit toate ale lumii O, cât de mici suntem față de ei, cu nimic nu ne asemănăm lor! Mari sunt prin nevoințele lor: prin înfrânare, priveghere, post, rugăciune continuă, cunoaștere și înțelegere a cuvântului lui Dumnezeu, gândire la Dumnezeu Cu nimic nu le suntem asemenea Am putea, oare, să nu-i cinstim? Am putea, oare, să nu le cerem, cu evlavie, să se roage pentru noi? Și putea-vom oare să-i privim cu ușurință, fără evlavie, să nu ținem seama de îndumnezeirea lor, de unirea lor cu Dumnezeu? Mulțumescu-ți Ție, Doamne, Stăpânul și Judecătorul meu, că mă înveți să mă rog Ție simplu, curat și auzi strigarea mea către Tine, că mă izbăvești de păcatele și supărările mele și îmi porți pașii pe pământ neted îndată ce Te-am chemat din păcatul vicleniei mele cu cuvintele rugăciunii bisericești: „Doamne, Dumnezeul nostru, dă-ne nouă iertare păcatelor prin pocăință11, abia am isprăvit rugăciunea și mi-am și simțit sufletul împăcat și ușurat Acordă considerație și respect oricărui om, ca și chip al lui Dumnezeu, nu gândi nimic rău despre el, neavând nici un motiv Nu da ascultare clevetirilor vrăjmașului asupra aproapelui tău, ticăloșiei lui, trufiei, răutăților lui Acordă considerație și respect oricărui om, ca și chip al lui Dumnezeu, nu gândi nimic rău despre el, neavând nici un motiv Și atunci când te rogi în sinea ta, și când te rogi la vedere, păstrează neclintită convingerea că Domnul este de față, lângă tine și că îti aude fiecare cuvânt, phiar dacă J-ai spus doar în gând; spune din toată inima, sincer, judecă-te pe tine însuți, tot sincer, fără a te justifica în vreun fel Crede că Dumnezeu te va milui că nu vei rămâne nemiluit Așa e, știu din experiență Te superi pe aproapele tău, îl disprețdiești, nu vrei să vorbești cu el calm, cu dragoste, fiindcă are un caracter care îți repugnă: e grosolan, brutal, disprețuitor, acestea vădindu-se în vorbirea și în manierele lui De asemenea, îți displace fiindcă: își dă aere, se consideră mai ceva decât este și se comportă trufaș și nerespectuos Tu însă, care ești doctorul și învățătorul aproapelui, meriți să fii acuzat mai mult decât el „Doctore, vindecă-te pe tine însuți!“ (Luca 4, 23) învățătorule, caută mai întâi să înveți tu însuți! Răutatea ta este mai rea decât tot răul Gândește-te, e oare cu putință să vindeci răul cu rău? Având tu însuți bârna în ochi, poți scoate oare paiul din ochiul aproapelui? Răutățile, neajunsurile se îndreaptă cu binele, cu mângâiere, cu dragoste, blândețe, smerenie, răbdare Recunoaște-te cel dintâi dintre păcătoși, dintre cei ce ți se vor părea păcătoși, sau chiar sunt, așază-te pe tine mai prejos decât toți Scoate din tine orice urmă de trufie și de ură împotriva aproapelui, de nerăbdare și de mânie și atunci vei putea să-i vindeci pe alții Treci cu vederea, din dragoste îngăduitoare, scăderile altora Chiar dacă descoperi abateri în comportarea aproapelui, cu ce te vei alege dacă le vei da în vileag? îi vei purta vrăjmășie Dar este cineva fără de păcat? De aceea ni s-a poruncit să iertăm greșiților noștri; dacă nelegiuirile noastre le vede Dumnezeu, putea-vom oare să ne împotrivim judecății Sale? „Că de veți ierta oamenilor greșelile lor, ierta-va și vouă Tatăl cel ceresc“ (Matei 6, 14) La cina dragostei stăm împreună cu însăși întruchiparea Dragostei, dar nu ne iubim unii pe alții! Ciudat! Și nici nu ne îngrijim de aceasta Iar iubirea nu ne va veni de la sine, fără râvna, strădania și lucrarea noastră Iubitorule de oameni, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mulțumescu-Ți din adâncul inimii că mi-ai dat ascultare când m-am rugat pentru iubirea de aproapele și pentru disprețuirea celor pământești, și că ai revărsat asupra inimii mele pace, dulce și înțeleaptă iubire întărește-mă 228 prin aceasta, Doamne, pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre Născătoarea de Dumnezeu și ca să fiu copil al Tău, Doamne, și copil al Ei cu totul adevărat 26 iulie 1864, ora 11 seara Omul, creatura cea mai frumoasă și cea mai de preț, cea mai aleasă dintre cele făcute de mâna lui Dumnezeu; cea mai armonioasă și cea mai perfectă și cea care ar trebui să fie cea mai curată, neatinsă de nici o întinăciune, ca și creație a lui Dumnezeu, chip și templu al Său Să nu ne lăsăm atinși de nimic din ceea ce este necurat și viclean, să alungăm gândurile hulitoare și sceptice Suntem poporul lui Dumnezeu, suntem sfinți, întru Hris-tos; să ne păstrăm inimile în sfințenie, ca niște chivote vii ale lui Dumnezeu, să nu ne lăsăm atinse gândurile și inimile de spurcatele și viclenele duhuri! Cel ce Te-ai făcut om pentru noi, Cuvinte al lui Dumnezeu și Doamne, ține-ne în sfințenia Ta! Tu, Cel ce ești Preasfântul nostru Cap, nu lăsa ca trupurile și sufletele noastre să se dea spurcatului Veliar să ni le întineze acela cu gânduri ticăloase; rămâi mereu cu noi, ține-ne curați și neprihăniți Fă, Doamne, să păstrăm mereu cu Tine, Dumnezeiescul nostru Cap, o legătură vie, ca și mădulare ale Tale, legătura gândurilor inimii, legătură de rugăciune și de faptă De vor cădea inimile noastre de la fața Ta, Doamne, întunericul și moartea să fie partea lor, întristarea și strâmtorarea, rușinea, nimicirea și ticăloșirea Cu Tine însă, ale noastre sunt lumina, viața, pacea, bucuria, lărgimea inimii, îndrăznirea către cele înalte, măreția și sfințenia Q tiind că vă este făgăduită viață veșnică în Domnul, că trebuie să o O meritați prin ascultare de Dumnezeu și de Biserica Sa, în viața aceasta scurtă, prin îndurarea bolilor, necazurilor, vrăjmășiilor, lipsurilor de tot felul, nu vreți să vă supuneți Creatorului, trăiți în nepăsare și nerâvnă față de suflet, de faptele bune și mereu în păcat Dovedindu-vă făptură josnică, viciată și neascultătoare, la ce-ar trebui să vă așteptați? Cugetă, suflete al meu, și schimbă-ți viața pământească întru slava lui Dumnezeu și spre binele aproapelui Nu mai face pe placul cărnii și sângelui, ci caută a-I bineplăcea lui Dumnezeu Carnea și sângele sunt stricăcioase, ca toate cele pământești /^1e rost ar putea avea neîncrederea, acolo unde n-ar trebui să apară, v^de pildă în timpul citirii sau ascultării cuvântului lui Dumnezeu, a citirilor și cântărilor din biserică, în timpul rugăciunilor Să-ți fie de ajuns a ști că Dumnezeu este Adevărul Biserica este stâlpul și temelia adevărului Diavolul este vrăjmașul, minciuna, clevetirea îți este deajuns să cunoști aceasta Cunoaște pe Unul Dumnezeu și adevărul Său; ferește-te de diavolul, de minciunile, uneltirile și absurditățile Demonii se cutremură chiar și numai văzând semnul crucii, deoarece pe lemnul crucii a fost țintuit Fiul lui Dumnezeu și acesta a fost sfințit prin pătimirea Sa pe el; demonii se cutremură și de Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, numai auzindu-i numele atotsfânt Asemenea 229 unei stele strălucitoare, Stăpâna stă în strălucirea luminii dumnezeiești precum jarul care își primește arderea dintr-un foc uriaș, toată numai lumină și pară Nimic mai ușor decât să crezi că așa cum El, Dumezeu, este Lumină și Sfințenie, Maica Sa este Lumină veșnică, Sfințenie veșnică Amin Iisus Hristos, ieri și azi și în veci este același” (Evrei 13, 8) Același lucru putem spune și despre adevărul lui Dumnezeu, despre tot ceea ce se citește în Sfânta Evanghelie, în rugăciunile, canoanele, acatistele bisericești, în Psaltire Acestea sunt în veci aceleași Sunt aceleași cum le-ai descoperit acum, prima dată, sau când te-ai rugat cu inimă sârguitoare, simțin-du-le întregul adevăr, dulceața, pacea, vitalitatea Tu te transformi, devii altul în raport cu ele, care rămân mereu neschimbate, ca un soare veșnic, care luminează, încălzește, însuflețește Până când oare - deși Sfintele Taine pe care le primim ne aduc aminte că „un trup suntem cei mulți“ (1 Corinteni 10, 17) - inimile noastre nu se vor căuta spre a se uni, ca mădulare ale aceluiași trup unic al lui Hristos? Până când vom mai trăi, oare, după cum ne duce capul, vrăjmășindu-ne unii pe alții, pizmuindu-ne, amenințându-ne, amărându-ne și mâncându-ne unii pe alții, defăimându-ne, judecându-ne? Până când, oare, nu vom avea în noi Duhul lui Hristos, duhul blândeții, smereniei, nerăutății, dragostei nefă-țamice, abnegației, răbdării, dreptei înțelepciuni, înfrânării, simplității și sincerității, al disprețului față de cele de jos și al râvnei nestinse față de cele de sus? Iisuse Hristoase, Stăpâne și Doamne! Luminează-ne ochii inimii și fă ca Duhul Tău cel bun să ne călăuzească spre „pământul dreptății" (Psalmul 142, 10) Dă-ne, Doamne, Duhul Tău! Domnul ne este tuturor toate; noi singuri nu putem face nimic pentru noi El este Cel ce dă putere, bunătăți, toate cele de trebuință pen- tru a ne petrece viața cu bine Să ne lăsăm cu totul în grija Sa Când te rogi, caută să fii asemenea unui prunc care începe să gân-gurească, iar duhul tău să fie una cu cel al rugăciunii pe care o spui Socotește-te pe tine ca pe un nimic, ia rugăciunea ca pe un dar al lui Dumnezeu Renunță cu desăvârșire la cunoștința cea după trup, nu ține seama de ea, fiindcă „semețește" (1 Corinteni 8,1), ne face să ne îndoim, să urzim himere, să hulim Dacă în timp ce te rogi, sau în altă vreme, vrăjmașul îți tulbură sufletul cu gânduri ticăloase și cu hulă, nu deznădăjdui, ci spune cu convingere în inima ta: „pentru a ne curăți de aceste păcate și de altele asemenea lor a coborât pe pământ Domnul nostru Iisus Hristos; Mântuitorul a venit să ne ajute să ne izbăvim de ele și de toate păcatele pe noi, cei neputincioși cu duhul" Dacă vei spune aceste cuvinte cu credință, ți se va liniști inima îndată Domnul ți-o va curăța Nici un păcat și nici o intenție de păcat nu trebuie să ducă la deznădejde; să ținem neclintită nădejdea în Mântuitorul O, nemuritoare, părintească grijă a lui Dumnezeu! Cât de măreață este slujirea lui Dumnezeu, făcut 230 Om, către noi păcătoșii! Cu nemărginită iubire de oameni ne stă în ajutor, ne curăță și ne mântuiește Rușinează-se puterea vrăjmașului! De slăvești pe aproapele drept-slăvitor, pe Dumnezeu îl slăvești; de faci bine aproapelui, ție îți faci bine, fiindcă același trup suntem; de faci bine aproapelui, ți-L faci „datornic" pe Dumnezeu, fiindcă aproapele este chipul lui Dumnezeu, iar Dumnezeu este totul în toți; de faci bine unui creștin, ți-L faci „datornic" pe Hristos, Fiul lui Dumnezeu, fiindcă creștinii sunt trupul Lui, mădularele Lui Dai cu împrumut unui creștin, împrumuți Duhului Sfânt, creștinii fiind temple ale Duhului Sfânt „Nu știți, oare, că voi sunteți templu al lui Dumnezeu și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi?" (1 Corinteni 3, 16) Dumnezeu l-a creat pe om după chipul și asemănarea Sa, aceasta fiind un dar de o infinită măreție Omul însă, care este ființă rațională, liberă, s-a făcut nerecunoscător față de Creatorul său, L-a jignit prin încălcarea poruncilor și prin necredință, prin trufie față de El A vrut să se facă asemenea Creatorului, s-a ridicat împotriva Lui Orice păcat înseamnă un act de război împotriva lui Dumnezeu Necuprins este însă darul dumnezeieștii iubiri de oameni! După căderea noastră atât de adâncă, greșind înaintea Creatorului, căzând din viață în moarte, îndepărtându-ne de Dumnezeu, Care este însăși viața noastră, și când ne-am dat stricăciunii prin păcate, amenințați fiind de moarte veșnică, Dumnezeu L-a trimis pe pământ pe Răscumpărătorul lumii, Fiul Său, Unul-Născut, pentru ca, luând chipul trupului nostru, să ne lumineze, să pătimească pentru vinovățiile noastre și așa să ne curețe de păcate, iar prin pocăință și credință în El, să ne readucă la Părintele Său, de la Care am căzut Să prețuim suprema bunăvoință a lui Dumnezeu față de noi și să nu ne arătăm „nepăsători la o astfel de mântuire" (Evrei 2, 3) Să nu uităm nici o clipă că suntem corupți prin păcat și că putem să ne înnoim firea prin mijloacele harice pe care ni le pune la îndemână Biserica „Curățiți aluatul cel vechi ca să fiți frământătură nouă" (1 Corinteni 5, 7) Dar suntem noi oare frământătură nouă sau am rămas aluatul cel vechi, cu aceleași păcate? Maica Domnului este de un trup, de un sânge și de un duh cu Mântuitorul, ca Maică a Sa Prin dar dumnezeiesc a dobândit vrednicia neasemuită de a deveni Maica lui Dumnezeu însuși, dându-I trup preacurat și întru-tot-sfânt, alăptându-L, purtându-L în brațe, îmbrăcându-L, ve-ghindu-I în tot chipul copilăria și adolescența, sărutându-L de nenumărate ori, mângâindu-L Doamne, putea-va cineva oare să descrie măreția Fecioarei Născătoare de Dumnezeu? „Nici un grai nu este în stare a te lăuda după vrednicie; mintea se cutremură de uimire, cinstindu-Te pe Tine, Născătoare de Dumnezeu" (Irmos) într-un gând și cu inimă curată să o chemăm 231 Cunoaște și ține minte că Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, îi stă mereu aproape de inimă cauza mântuirii tale, de aceea fiind aleasă dintre toate neamurile de Fiul lui Dumnezeu, pentru a se întrupa în ea, preacurat, din bunăvoința Tatălui și lucrarea Sfântului Duh, pentru a izbăvi neamul omenesc de păcat, de blestem, de moarte veșnică și de chinuri veșnice Ea ne este aproape, după cum și Mântuitorul ne este aproape în lucrarea mântuirii noastre Vino înaintea ei cu deplină credință, nădejde și dragoste Hristos Fiul lui Dumnezeu, Cel mai Sfânt decât toți sfinții, „nu se rușinează să ne numească, pe noi păcătoșii, frați“ (cf Evrei 2, 11) Nici tu nu te rușina să numești frați și surori cel puțin pe cei săraci și neluați în seamă, oameni simpli, de-ți sunt sau nu rude după trup; nu te trufi în fața lor, nu-i disprețui, nu te rușina de ei, fiindcă suntem cu adevărat toți frați întru Hristos Toți ne-am născut a doua oară din apă și din Duh, prin baia Botezului, devenind fii ai lui Dumnezeu Toți ne numim creștini; toți ne împărtășim cu Trupul și cu Sângele Fiului lui Dumnezeu, Mântuitorul lumii; asupra noastră se săvârșesc toate celelalte Taine ale Bisericii; toți ne rugăm cu Rugăciunea domnească, zicând Tatăl nostru, deci toți îl socotim pe Dumnezeu Părinte Nu cunoaștem alt grad de rudenie decât rudenia în ordine spirituală, suprema, veșnica rudenie dată nouă de Stăpânul vieții, Creatorul și înnoitorul ființei noastre, lisus Hristos, fiindcă numai această rudenie este adevărată, sfântă, dăinuitoare, rudenia pământească fiind neadevărată, schimbătoare, nestatornică, vremelnică, coruptibilă, coruptibile fiind carnea și sângele nostru Poartă-te simplu cu oamenii, ca de la egal la egal, nu te considera superior față de nimeni, ci dimpotrivă, smerește-te, „fiindcă oricine se înalță pe sine se va smeri și cel ce se smerește pe sine se va înălța“ (Luca 18, 14) Nu spune: eu sunt cult, iar el sau ea nu sunt; el sau ea sunt niște țărănoi inculți Darul pe care l-ai primit de la Dumnezeu, nevrednicule, să nu-ți dea ție pricină de trufie, ci de smerenie „Și oricui i s-a dat mult, mult i se va cere, și cui i s-a încredințat mult, mai mult i se va cere“ (Luca 12, 48) Să nu spui niciodată: mă trag dintr-un neam ales, neamul aceluia este unul de jos Noblețea pământească, lipsită de noblețea credinței și a faptelor bune, nu este decât un nume zornăitor și nimic mai mult Ce fel de noblețe este în mine, de vreme ce sunt tot atât de păcătos ca și alții, ba chiar mai rău? Nu trebuie să-ți iubești aproapele după propria-ți măsură, ci după măsura lui Dumnezeu Noi suntem gata să-i iubim numai pe cei ce ne iubesc; pe cei ce din cine știe ce motive ne-au devenit fie dușmani, fie neprieteni, îi disprețuim, îi urâm, îi prigonim Dumnezeu vrea însă ca tocmai pe aceștia să-i iubim mai mult, ei fiind bolnavi Pentru ca noi înșine, bolnavi fiind de egoism, trufie, nesocotință și ură, să ne vindecăm prin dragoste și smerenie, aplicându-le acestea ca pe o oblojeală atotvindecătoare și pe rănile inimilor lor Dacă putem vindeca altora bolile sufletului, să nu-i privim pe aceia de sus, să nu 232 fim răi cu ei, să nu ne supărăm, să nu ne ieșim din fire, să nu privim binele pe care l-am făcut aproapelui ca pe o ispravă menită să ne măgulească propriul egoism sau, în general, izvorâtă din vreo patimă „Dragostea nu se aprinde de mânie - fie din pripeală, fie din trufie și dispreț față de aproapele - ea îndelung rabdă, este binevoitoare, nu se laudă, nu gândește răul " (1 Corinteni 13, 4-5); nu ia în seamă orice_vorbă aruncată la întâmplare, caută să treacă cât mai mult cu vederea Fiindcă, iertând cu îngăduință, ți se întoarce și ție în același chip Cel ce vrea să-i însănătoșească pe alții se cuvine să fie el însuși sănătos, ca să nu-i spună „pacienții" „doctore, vindecă-te pe tine însuți“ (Luca 4, 13) Dacă cel pe care îl doftoricești ar vedea că ești rău și supărăcios, că nu-1 iubești, te-ar disprețui în sinea lui te va urî, nu vei putea să-l îndrepți nicicum, fiindcă răul nu se îndreaptă cu răul, ci cu binele „Bi-ruiește răul cu binele" (Romani 12, 21) Stârpește mai întâi în tine ceea ce vrei să stârpești în alții rija față de cele ale vieții materiale acoperă asemenea unei neguri orizontul sufletului, întunecă ochii inimii, leagă sufletul Tu nu te îngriji de nimic, lasă toată grija și toată preocuparea pe seama Domnului, așa cum ne învață Apostolul purtător de duh Să nu-ți pară rău de ceea ce dai altuia Acestea sunt o arvună ale noilor și marilor îndurări ale Domnului față de tine âte unul arată ca și cum s-ar ruga Domnului, când de fapt lucrează pentru diavolul, care și-a făcut cuib în inima lui, fiindcă se roagă doar cu buzele, dar inima îi este rece, nu simte și nu dorește ceea ce cere și spune gura: „Cu inima este departe" (Isaia 29, 13) de Domnul De asemenea, mulți dintre cei ce se împărtășesc cu Trupul și Sângele lui Hristos o fac fără sinceritate și fără prea mare dragoste, ci numai cu buzele și cu stomacul, cu puțină credință, cu răceală, inima fiindu-le cuprinsă de patima de mâncare și băutură, de bani, de trufie, răutate, invidie, lene Stăm foarte departe cu inima de Cel ce este iubire, sfințenie, desăvârșire, înțelepciune și bunătate negrăită Unii ca aceștia să se scruteze mai mult pe sine, să se căiască, să cugete adânc la ce este și ce trebuie să fie rugăciunea și împărtășania Răceala inimii față de Dumnezeu în timpul rugăciunii vine de la diavolul, este ca un vifor rece care vine dinspre tartar; noi, fiii lui Dumnezeu fiind, se cuvine să-L iubim pe Domnul cu cea mai fierbinte iubire Dă-ne, Doamne, sa putem iubi așa, fiindcă „fără Tine nu putem face nimic" (loan 15, 5) Tu ești totul pentru noi, noi nu suntem nimic Tu ne-ai adus din neființă la ființă și ne-ai dat toate cele spre folos te căi înseamnă să simți în inimă minciuna, iraționalitatea, vinovă- 2Vția păcatelor pe care le-ai săvârșit, să-ți dai seama că, făcându-le, ai batjocorit numele Creatorului, Domnului, Părintelui și Binefăcătorului tău, 233 nemărginita-I sfințenie, pe care păcatele omului o pângăresc neîncetat, înseamnă să dorești din toată inima să te lepezi de ele și să ți se șteargă reștinului care a păcătuit cu voie sau fără voie, adu-i aminte mai des V-zde demnitatea sa, că a fost îndumnezeit și că firea noastră a fost așezată pe tron, împreună cu Dumnezeu-Tatăl, Fiul și Sfântul Duh Evreului, mahomedanului, păgânului spune-le, când ai prilejul, de ce vrednicie se lipsesc stăruind în necredință, spune-le cât de sus a înălțat și înalță Fiul lui Dumnezeu firea noastră, cum a înnobilat-o și cu ce daruri a împodobit-o Pe creștin învață-1 să se lase de păcate de dragul condiției sale nobile, pe necredincioși adu-i la credința în Hristos T^ctenia mare Potrivit acesteia, toți suntem una în ea se face pome- xJz nire de toate mădularele Bisericii, ale trupului lui Hristos, mai întâi de cele pământești, apoi de cele cerești De altfel, aceasta o regăsim ca pe o caracteristică comună a tuturor serviciilor de cult: Vecernie, Utrenie, Liturghie Cu ce duh, la ce altitudine de cugetare și cu ce dragoste trebuie să se roage preotul pentru toti si pentru toatei (Liturghier) In tot cuprinsul rugăciunilor și cântărilor bisericești sufla Duhul adevărului Tot gândul ce-ți vine atunci împotrivă, ca o îndoială sau ca o hulă, vine de la diavolul, părintele minciunii, clevetitorul Rugăciunile și cântările sfinte sunt inspirate de Duhul Sfânt r' el ce se roagă Domnului, Maicii Domnului, îngerilor și sfinților tre- buie mai întâi să caute a-și îndrepta viața și inima și să le urmeze pilda, așa cum stă scris: „Fiți milostivi, precum și Tatăl vostru este milostiv14 (Luca 6, 36) „Fiți sfinți, pentru că Eu sunt sfânt“ (1 Petru 1, 16) Cine se roagă Maicii Domnului trebuie să-i urmeze pilda în smerenie, în neînchipuită curăție, în supunere voinței lui Dumnezeu (de pildă, atunci când vezi nedreptatea), în răbdare Cel ce se roagă îngerilor trebuie să se gândească la viața cea de Sus, să se arate râvnitor în trăire duhovnicească, lepădându-se, puțin câte puțin, de cele ale trupului și de patimile trupești, să se aprindă de văpaia iubirii de Dumnezeu și de aproapele; cel ce se roagă sfinților trebuie să urmeze pilda iubirii lor de Dumnezeu, a disprețului față de lume și de bunătățile ei deșarte, să-i imite în rugăciune, înfrânare, neagonisire, răbdarea bolilor, a supărărilor și nenorocirilor, iubirea lor față de aproapele Altminteri rugăciunea nu va fi decât bolboroseală deșartă Z~^el ce se roagă trebuie să fie ca omul flămând; să-și dorească cu ardoare și nestrămutat bunătățile după care flămânzește, îndeosebi cele duhovnicești: iertarea păcatelor, curăție, sfințenie, stăruință în virtute, pe care le cere când se roagă Altminteri își bate gura degeaba Cugetă, de asemenea, cum să-I aduci Domnului mulțumire și laudă Dorește-ți cu înflăcărare să-I mulțumești și să-I aduci laudă Domnului mereu, fiindcă toate ne vin de la El, toate sunt darurile bunătății și milosârdiei Sale 234 Domnul este viața mea Domnul îmi este izbăvire de moarte veșnică, îmi este izvor de viață veșnică, curățire și izbăvire de mulțimea greșelilor mele, sfințirea mea Domnul îmi este putere în neputință, zare largă în strâmtorare, nădejde în deznădejde și în șovăială Domnul îmi este lumină în întuneric, pace în tulburare, ocrotitor în ispite El este în tot ce gândesc, doresc, fac bun, lumină sufletului și trupului, mâncare, băutură, îmbrăcăminte, scut, armă Totul! Suflete al meu, iubește pe Domnul și mulțumeș-te-I neîncetat „Binecuvântează, suflete al meu, pe Domnul și toate cale dinlăuntrul meu, numele cel sfânt al Lui Binecuvântează, suflete al meu, pe Domnul și nu uita răsplătirile Lui Pe Cel ce curățește toate fărădelegile tale, pe Cel ce vindecă toate bolile tale Pe cel ce izbăvește din stricăciune viața ta, pe Cel ce te încununează cu milă și cu îndurări41 (Psalmul 101, 1-4) Ț 7oi toți sunteți frați (Matei 23, 8) Să vă iubiți unul pe altul (Ioan 15, V 17) Biserica lui Dumnezeu este asemenea unei mărețe și sfinte familii, înecare Dumnezeu este Tatăl, Preasfânta Născătoare de Dumnezeu, Maica Domnului nostru Iisus Hristos, ne este mamă îngerii și sfinții, frații mai mari, noi toți, frați buni, de aceeași obârșie, născuți de Biserică, trecuți toți prin aceeași baie a Botezului în numele Sfintei Treimi în chip firesc, cei mici suntdatori să-i respecte pe cei mari și să li se supună, după cum, cei nedesăyârsjtTcer celor mai mari să se roagejui Dumnezeu pentru ei, fiindcă acgia sunt prietenii lui Dumnezeu, mijlocirea lor fiind primită cu bunăvoință de Domnul Rugăciunii fiilor către Tatăl lor ceresc i-a pus început Fiul Său: „Tatăl nostru44 Doamne, Cel ce ai venit să ne mântuiești, făcându-ne să credem în Tine, să credeam că Tu ești Mântuitorul nostru, mântuiește-mă! Ai venit să îmi înnoiești ființa coruptă de păcat, înnoiește-mă pe mine cel corupt de păcate și pofte, înnoiește-mi sufletul și trupul, ca să mă fac curat cu inima și puternic cu trupul, pentru slava numelui Tău Ai venit să ne izbăvești de uneltirile vrăjmașului, izbăvește-mă ca să nu mai fac cele ale necuratului, răului, spurcatului, ticălosului vrăjmaș care lucrează în mădularele mele și care, prin silnicie, vrea să mă atragă și să mă ducă în păcat Ai venit să mă luminezi, luminează-mi inima cea întunecată de patimi Ai venit să aduni cele risipite, adună-mi gândurile împrăștiate de vrăjmașul Ai venit să ne întărești în neputințele noastre, spunând „puterea Mea se desăvârșește în slăbiciune44, iar Apostolul Tău adăugând: „foarte bucuros mă voi lăuda mai ales întru slăbiciunile mele, ca să locuiască în mine puterea lui Hristos44 (2 Corinteni 12, 9) Neputincios fără seamăn sunt eu și fără de Tine nimic bun nu pot face; nici să cuget, nici să simt binele, nici să-l doresc, nici să-l spun, nici să-l fac Fără Tine sunt cu desăvârșire neputincios în a face binele Dă-mi harul Tău, dă-mi lumina și puterea de a gândi și a simți binele, pentru a-Ți bineplăcea întru toate îți încredințez toată viața mea, Hristoase 235 Dumnezeule, Mântuitorul și Luminătorul meu: curățește-mă, sfințește-mă și mântuiește-mă „Inimă curată zidește întru mine Dumnezeule și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele" (Psalmul 50, 11) Ajută-mă, Doamne! Fără Tine pieirea îmi este aproape, poate veni în orice ceas TA in răutatea pe care ne-o poartă, din viclenia pe care o au asupra noastră și prin defăimările pe care ni le aduc în toate chipurile, anumiți oameni, pe care ar trebui să-i tratăm mai degrabă cu compasiune și dragoste, ca unii ce sunt bolnavi și amenințați de pieire, s-au făcut unelte ale vrăjmașului nostru învederat, diavolul, care ne îndeamnă spre tot răul și care caută, prin semeni de-ai noștri, să ne supere și să ne facă necazuri Dar aceste supărări și necazuri ne pot fi și de un mare folos, deschizându-ne rănile sufletului, unele pe care până atunci nu le-am văzut și nu le-amjrirnțit ând ceva ca o tulburare sau ca o neputință a inimii te împiedică să v_> rostești în timpul slujbei divine cuvinte de rugăciune, ia tulburarea și-neputința ca uri-gând venit de la vrăjmașul și caută să îndepărtezi îndată de la tine urâtul, nehotărârea, șovăiala; cuvântează atunci în numele Domnului, vorbind fără grabă, liniștit, căutând să te faci cât mai bine auzit și așa vei scăpa de tulburare și neputință, vei căpăta vigoare și putere Celui ce crede și nădăjduiește toate îi sunt cu putință Ca să învingi, trebuie să te lupți Ț ubește-ți aproapele ca pe tine însuți Fiindcă iubindu-ți aproapele, te JL iubești pe tine însuți, după cum urându-ți aproapele, îți faci în primul rând ție însuți un mare rău, adică îți urăști propriul tău suflet Tu însuți știi din experiență că este așa O, porunci ale lui Dumnezeu, cât sunteți de înțelepte, de ziditoare, de dătătoare de viață! Cât este de bine să le ținem, deși povara păcatului face foarte anevoioasă îndeplinirea lor Cât de binefăcător este sufletului jugul Domnului, ce ușoară povara Lui Adică poruncile Domnului! acă vei fi însuflețit de dragoste creștinească de aproapele, te va iubi J_ytot cerul; dacă vei fi în același duh cu aproapele, te vei afla în comuniune cu Dumnezeu și cu toți cei ce sălășluiesc în ceruri Dacă vei fi milostiv cu aproapele, Dumnezeu îți va fi milostiv și toți îngerii și toți sfinții; dacă te vei ruga pentru alții, tot cerul îți va fi mijlocitor către Dumnezeu Sfânt este Domnul Dumnezeul nostru! Fii și tu asemenea! rT''oți fiii pământului care nu v-ați învrednicit de curăție, bucurați-vă! T Curăția sufletească și trupească pe care voi n-ați atins-o a fost atinsă și cu prisosință de Preasfânta Fecioară Maria, Maica Domnului nostru Iisus Hristos Bucurați-vă și rugați-vă ei ca să vă învețe, pe voi și pe ai voștri, cum să vă petreceți viața în curăție în veacul acesta stricat și plin de ispite Pentru curăția și smerenia sa, pentru toate virtuțile sale, precum și fiindcă s-a învrednicit să fie Maica Dumnezeu-Cuvântului, îi aducem Părintelui ceresc mulțumire, jertfa cea nesângeroasă, spunând: „Mai ales pentru Preasfânta, curata " (din Liturghier) Adică îți aducem Ție slujire prin cuvânt, mărire, mulțumire 236 ât de mult m-a vătămat păcatul! Dintr-o dată îmi simt inima cuprinsă v^de ceva rău, necurat, malefic; ceea ce este bun, curat, benefic îmi stă pe buze, dar nu-1 simt! Vai mie! Răul îmi stă mai aproape de inimă decât binele Și pe deasupra, abia dacă mi-a trecut prin gând sau am simțit ceva rău și îndată m-am și arătat gata să-l fac și chiar l-aș fi și făcut dacă nu mi-ar fi fost frică de Dumnezeu Nu același lucru mi se întâmplă cu binele „A voi se află în mine, dar a face bine nu aflu; căci nu fac binele pe care îl voiesc, ci răul pe care nu-1 voiesc“ (Romani 7,18-19) Nu găsesc în mine puterea de a face binele la care mă gândesc sau, de cele mai multe ori, amân la infinit facerea lui Rugându-te pentru alții, roagă-te ca și cum te-ai ruga pentru tine, fiindcă toți suntem una, fii ai Tatălui ceresc într-o rugăciune de cerere, lucrul cel mai important este credința, încrederea în Dumnezeu, precum și dorința fermă și sinceră de a obține cele pentru care ne rugăm și de asemenea de a nu mai păcătui, de a ne întoarce la o viață curată și de a ne căi pentru păcatele pe care le-am făcut De obicei dorim ceva când ne rugăm numai cu gura și cu capul, în timp ce inima rămâne nesimțitoare; ne îndepărtăm de păcate doar cu vorba, nu și cu inima, continuăm să ne împiedicăm de aceleași păcate pentru care ne rugăm în fiecare zi să fim izbăviți Astfel se împlinește în noi proroocia lui Isaia; „poporul acesta se apropie de mine cu gura și cu buzele Mă cinstește, dar cu inima este departe1' (Isaia 29, 13) ând simți că ți-a pătruns în inimă gând de desfrânare, necurat, vi- clean, hulitor, de răutate, de invidie, de zgârcenie, de înavuțire sau de lăcomie a pântecelui și gândul acela te va întuneca, otrăvi, strâmtora, șpu-ne-ți cu cea mai fermă convingere că gândul care ți-a intrat în inimă este de la diavolul și îndată te va părăsi Fericit „cel ce are adevărul în inima sa" (Psalmul 14, 3) Vai de cel ce are minciuna în inimă sau care gândește viclean și păcătos! „Necaz și strâmtorare peste sufletul oricărui om care săvârșește răul" (Romani 2, 9) Fugi de desfătarea trupească, păcătoasă, fiindcă aceasta ațâță carnea cea trecătoare Când îți trece prin minte gând de îndoială în adevăr, spune-ți că acesta este minciună, adevărul fiind realitate veșnică ine sunt eu? Pe de-o parte, sunt păcat, beznă a păcatului potrivnic lui Dumnezeu, Atoatefăcătorul, Atotdăruitorul și prin aceasta sunt vrednic de toată osânda și de toate chinurile Pe de altă parte, nimeni nu este mai sărac ca mine în facerea de fapte bune, neputincios fiind pentru orice virtute Atât de jos am căzut, m-am stricat, am slăbănogit Nimic nu pot face fără Mântuitorul meu, urmându-I cuvântul, deși am încercat de nenumărate ori Domnul mi-a dat suflet și trup, m-a crescut, m-a înzestrat cu bune însușiri, prin El fac tot ceea ce fac bun, dacă fac într-adevăr așa ceva, fiindcă eu singur nu pot face decât rău Creatorule și Izbăvitorule! Tu m-ai creat, eu sunt opera Ta, robul Tău, condu-mă, fă prin mine voia Ta, dă-mi darul de a-mi supune voința pe de-a-ntregul voinței Tale, fiindcă fără acest dar nimic nu pot 237 face Tu ești Păstorul meu, paște-mă; Tu ești Mântuitorul meu, mântuieș-te-mă; tu ești Lumina mea, luminează-mă; Tu ești Tăria mea, întărește-mă! Ce însoțire are dreptatea cu fărădelegea?" (2 Corinteni 6, 14) Nici cea mai mică „Gândurile cele rele sunt urâciune înaintea Domnului" (Pilde 15, 26) Domnul se îndepărtează de la inima în care și-au făcut cuib asemenea gânduri Simțim aceasta din proprie experiență Pentru ca Domnul să se unească cu cineva, trebuie ca acela să fie cu desăvârșire neîntinat de păcat și împodobit cu virtuți și ca, având credință în Iisus Hristos Domnul, Care a luat asupra Sa păcatele lumii, să-și recunoască greșelile, să și le judece cu asprime, să le considere iraționale, prostești și să-și ceară iertare pentru ele, din toată inima, cu hotărârea fermă de a nu mai greși în acest chip s-au unit cu Dumnezeu și au dobândit sfințenie sfinții După cum sfântă este Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, cea cu care s-a unit în modul cel mai real însuși Dumnezeu-Cuvântul, Lumina cea pururea fiitoare „Lumina cea adevărată care luminează pe tot omul care vine în lume" (Ioan 1, 9), în care a pogorât Duhul Sfânt și pe care „puterea celui Preaînalt a umbrit-o" (cf Luca 1, 35) Cât de sfântă, Preasfântă este Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, care s-a făcut templu nezidit de mână omenească al Dumnezeirii și care s-a pătruns în toată ființa - în gânduri, în simțire, în cuvinte și în fapte - de Duhul Sfânt și în pântecele căreia și-a făcut trup însuși Dătătorul-de-viață? Cu adevărat preasfântă, puternică, neclintită în veci de veci, neschimbătoare în preaînalta, dumnezeiasca Sa sfințenie, fiindcă Atot-desăvârșitul Dumnezeu, Care i S-a făcut Fiu după omenitate, a făcut-o și pe dânsa atotdesăvârșită, pentru suprema sa smerenie, iubire de curăție și iubire de Dumnezeu, care este izvorul curăției, pentru că s-a lepădat de toate cele ale lumii și s-a alipit cu toate gândurile de împărăția cea de sus și mai cu seamă pentru că I s-a făcut Domnului maică, L-a purtat în pântece și apoi pe preacuratele sale brațe, L-a hrănit cu preacuratul său sân pe Cel ce dă hrană la toată făptura, L-a apărat, L-a mângâiat, a suferit și s-a întristat pentru El, a trăit toată viața pentru El, numai pentru El, a fost cufundată cu totul în Duhul Lui! O, supremă comuniune dintre dragoste și sfințenie! Dintre Preacurata Fecioară Maria și dumnezeiescul Său Fiu, Iisus Hristos Domnul! Minunați și sfinți sunt oamenii lui Dumnezeu prin desăvârșita lor iubire de Dumnezeu, prin râurile de sânge și de sudoare vărsate din iubire de Dumnezeu Binefăcătorul și Mântuitorul meu, nemărginită este măreția Ta! Când îmi dau seama că m-am ticăloșit fără de măsură prin nenumărate și felurite păcate și patimi, sufletul mi se întristează și cade în deznădejde, atunci însă îmi amintesc de Tine, că ai venit să înnoiești firea mea coruptă de păcat, să dai ticăloșiei și necinstei mele noblețe îngerească, înfiere de la Dumnezeu, prin credință în Tine, prin renaștere din apă și din Duh, prin împărtășirea cu Sfintele Taine Gândind la acestea, sufletul mi se va despovăra 238 îndată de întristare și deznădejde, se va scutura de necinste și de patimi și se va umple de recunoștință față de Tine Slavă Ție, Fiul lui Dumnezeu, bunătății și puterii Tale nemărginite! Nu pierdeți nădejdea, voi, păcătoșilor, printre care și eu mă număr; credeți în Fiul lui Dumnezeu Respectați-vă unii pe alții, nu dispre-țuiți pe nimeni dintre voi, fiindcă toți suntem păcătoși și pe toți a venit să ne mântuiască, să ne curățească și să ne înalțe până la ceruri Fiul lui Dumnezeu Țyrecum și noi iertăm greșiților noștri Aceasta înseamnă să nu ne ± supărăm și să nu-i purtăm ură aproapelui care ne-a greșit cu ceva (intenționat, din încăpățânare sau fără vreo intenție), ci să-l iertăm cu inimă curată, gândindu-ne îndată la neputințele și păcatele noastre și păstrându-i celui ce s-a făcut vinovat față de noi aceeași iubire și aceleași simțăminte prietenești pe care le-am avut și înainte ca el să fi greșit Ce-ar fi dacă Domnul ar sta să țină seama de toate fărădelegile noastre ori de câte ori ne vom fi făcut vinovați față de semeni? Cine ar putea face față? Dar așa cum Domnul eșteîndelung-răbdătorși milostiv, fii și tu îndelung-răbdător și milostiv (compătimitor, nu te încăpățina să-ți urmărești datornicul!) „Dragostea îndelung rabdă, dragostea este binevoitoare1" (1 Corinteni 13, 4) Nu lua în seamă greșelile aproapelui, socotește-le ca și cum n-ar fi fost! Noi toți alcătuim un singur trup, iar acesta este supus păcatului Există oare ceva în noi care să iasă la iveală mai repede și mai lesne decât păcatul? Respirăm păcatul așa cum respirăm aerul Dar Domnul, Capul trupului Bisericii, este Cel prin care ne curățăm de păcate Lasă totul pe seama Capului, Cel ce lucrează totul pentru toți, tu fii statornic în dragoste, fiindcă ea singură (dragostea curată) nu greșește niciodată în viața noastră Nu sluji diavolului cu duh de ură, de răutate, de vrăjmășie, nu înmulți răul prin rău, nu răspândi împărăția urii în împărăția lui Hristos „Biruiește răul cu binele" (Romani 12, 21) Nu vei putea birui răul cu rău, așa cum nu vei putea stinge focul cu foc, ci cu apă Răutatea vine întotdeauna de la diavolul Dragostea este adevăr dumnezeiesc și copil al lui Dumnezeu Impătimirea sufletului de cele pământești și trupești până la uitarea de Dumnezeu vine de la diavolul, care face ca, atunci când ni se leagă inima de cele pământești și trupești, ea să devină vasul spurcat al patimilor, în loc să privească cu chibzuință spre cele de Sus și să fie vas duhovnicesc și templu al Duhului Sfânt „Nu puteți să slujiți lui Dumnezeu și lui Mamona" (Matei 6, 24) lui Dumnezeu și averilor lumești, lui Dumnezeu și trupului, lui Dumnezeu și lumii, lui Dumnezeu și desfătărilor; de aceea, a ști să-ți conduci trupul și inima este știința științelor și arta artelor Sunt când trup, când suflet Ce nestatornicie! Câtă nerecunoștință! Ce lene! Și câtă îndelungă-răbdare de la Dumnezeu! Dar oare cât timp voi fi schimbător ca luna sau ca un caleidoscop? întărește-mă, Doamne, fă-mă să stau pe piatra poruncilor Tale! 239 Trupul, când e „răstignit44, supus chinurilor, se împacă cu sufletul și cu Dumnezeu; când este alintat, hrănit din belșug și cu bucate alese, se războiește îndârjit cu sufletul nostru și cu Dumnezeu, se ticăloșește prin păcat Nu se mai roagă, nu vrea să o facă și, în general, nu mai vrea să știe de Dumnezeu îl hulește, se îndepărtează de El Din experiență De aceea cei ce „sunt ai lui Hristos Iisus și-au răstignit trupul împreună cu patimile și cu poftele?44 (Galateni 5, 24) Hristos „pe pământ S-a arătat și cu oamenii a viețuit și durerile noastre le-a ridicat44 (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos, con-dac 6) Ne străduim noi oare să se înfăptuiască scopul pentru care s-a pogorât pe pământ mult-iubitul nostru Mântuitor? Cugetăm la cele de Sus? Ne arătăm sârguitori către împărăția cerurilor? Să căutăm mai des răspunsul la aceste întrebări Prețuim noi oare învățătura și propovăduirea Mântuitorului, pătimirea și moartea Sa? Nu nesocotim noi oare întreaga iconomie divină, legându-ne nu de cele de Sus, ci de cele de jos? Ei, Doamne! Tu singur, Doamne, cunoști grija, truda, sudoarea sfinților Tăi pentru a dobândi curăție și a bineplăcea Ție, Părintele tuturor și al tuturor sfinților Tăi învață-ne să fim asemenea lor în viața noastră, pentru a ne afla cu toții în comuniune, prin dragoste Oare de ce fiii veacului acestuia ne iau în batjocură atunci când, referindu-ne la slujbele bisericești, vorbim despre adevăr, lumină, pace, dulceață, viață, ca și atunci când vorbim de citirile și cântările bisericești sau de sfinții Tăi, Doamne, pe care i-ai proslăvit? „Aceștia ( ) defai-mă cele ce nu cunosc44 (Iuda 1, 10) „Părinte, iartă-le lor, că nu știu ce fac44 (Luca 23, 34) Iartă-le și luminează-i Iubește, fără să stai pe gânduri Iubirea este simplă, ea nu te înșală niciodată Crede și nădăjduiește, tot fără a sta mult în cumpănă Dumnezeu, Cel în care credem și nădăjduim, este Ființă simplă, după cum simplă este și iubirea Amin De ce oare citim acatiste Domnului nostru Iisus Hristos și Maicii Domnului? Pentru ca să intrăm în Duhul Domnului și al Preacuratei Sale Maici, pentru a cunoaște mai bine cât de măreț este darul de care neam învrednicit, adică întruparea Mântuitorului și răscumpărarea noastră, precum și darul Sfintelor Taine ale Trupului și Sângelui Său, pentru ca să le primim cu vrednicie Domnul este pe cât de sfânt, pe atât de pur în sfințenia Sa, încât un singur gând de-al nostru viclean sau impur ne poate lipsi de pacea și lumina sufletească, atât de curate și de dulci, care ne vin de la El De aceea toți sfinții sunt în lumină, sunt bună mireasmă, sunt ca lumina soarelui, ca cel mai curat aer Dă-mi, Doamne, această sfințenie simplă! 240 Până la întruparea Sa, Domnul a făcut ca omenirea să guste din plin amărăciunea păcatului, să-și simtă neputința de a se izbăvi singură de el și atunci când doreau toți venirea unui izbăvitor, acela să și vină, ca un preaînțelept și atotputernic doctor și ajutător Când au prins a-și dori cu ardoare adevărul, în măsura în care acesta secătuise, le-a venit Adevărul cel veșnic Uneltirile vrăjmașului, oricât de multe și de felurite ar fi, pot fi adunate sub un singur nume: diavolul Convinge-te, inima mea, că este așa, nu șovăi, nu deznădăjdui, când te încearcă vrăjmașul, când îți iscă furtună în suflet /'"'fă a Ta este puterea (Liturghier), adică Tu ții toate sub autoritatea și puterea Ta; și duhurile rele le ții Că a Ta este împărăția Tu împărățești peste toate; și peste duhurile vrăjmașe A Ta este puterea! Tu ne ții pe toți cu puterea Ta; și mărirea, fiindcă ai creat totul spre mărirea Ta upă cum Dumnezeu se identifică pentru noi în noțiunea de bine, răul, ticăloșia, păcatul înseamnă pentru noi diavolul Inima simplă, pură, învățată cu Dumnezeu, știe să intre în comuniune cu Dumnezeu și să nu aibă nici o relație cu diavolul nuia care se roagă pentru sine sau pentru semeni, ar trebui să-i vJ punem următoarea întrebare, ca să i se trezească din somn inima și conștiința: îți sunt oare, într-adevăr, necesare cele pe care în aparență le ceri? Vrei într-adevăr să le și primești? Dorești cu adevărat să te îndrepți, să duci o viață sfântă, tu și cei pentru care te rogi? Dumnezeul inimii mele este unul, Domnul și Dumnezeul meu, și El înseamnă pentru mine totul, cum înseamnă totul pentru toată lumea, văzută și nevăzută, pe care a creat-o din nimic De aceea, de nimic nu trebuie să mă leg afară de Dumnezeu, ca să mă pot despărți, fără părere de rău, de toate ale mele, ca și cum mi-aș scutura praful de pe tălpi; inima să-mi nutrească o singură iubire, cea față de Dumnezeu și de aproapele, pe care mi-am asumat-o întru Hristos, în părtășie cu firea Sa cea dumnezeiască „Să vă faceți părtași dumnezeieștii firi, scăpând de stricăciunea poftei celei din lume“ (2 Petru 1, 4) „Suntem fii ai lui Dumnezeu" (1 Ioan 3, 2) Fie ca răutatea, fiică a diavolului, să nu ne atingă nici o clipă inima și nici trufia, setea de onoruri, invidia bservați un fenomen interesant în natură Când sădești o plantă într-un ghiveci mai mare sau într-un hârdău, ea își dezvoltă îndeosebi rădăcinile Sloboade în adânc mai multe ramificații, în schimb partea de la suprafață se dezvoltă mai puțin, dă ramuri, frunze și flori sărace Când sădirea se face într-un ghiveci mai mic, atunci și rădăcina care se formează va fi mai mică, planta crește repede în sus, dă frunze și flori frumoase (dacă 241 e dintre acelea care dau flori) Oare nu se întâmplă așa și cu omul? Când trăiește având de toate nestingherit, în belșug și satisfacții, sporește în cele de jos, ale pântecelui sufletul însă îirămâne chircit, sterp1a fapte bune Când trăiește în constrângere, în sărăcie, boală, necazuri, supărări, într-un cuvânt, când partea animalică îi este obligată la anumite privațiuni, crește duhovni-cește, dă flori de virtute^ se maturizează, aduce roade, bogate De aceea, strâmtă este calea celor care îl iubesc pe Dumnezeu Noi toți, indiferent cărei stări aparținem, bogați sau săraci, oameni celebri sau simpli anonimi, culți sau inculți, toți formăm un singur trup și trebuie să ne iubim unii pe alții „Un trup suntem cei mulți“ (1 Corin-teni 10, 17) „Să vă iubiți unul pe altul“ (Ioan 15, 17), ne-a lăsat poruncă Domnul Dacă inima ta nu face decât să se împotrivească, de fapt, în viață acestei porunci, în raporturile cu aproapele, din egoism, din trufie, din dispreț, din răutate, din întristare, din tulburare, din împietrire sau din pricina multelor patimi, răstignește-o, privește-o cu dispreț, caută să nu-i faci voia, retează-i-o, supune-te întru totul voinței lui Dumnezeu Inima noastră sfâșiată de mulțime de patimi este iubitoare de desfătare și de tihnă, nu suportă amărăciunile și necazurile, îi displace dacă cineva ne tulbură în vreun fel, de pildă dacă ne cere vreun serviciu Domnul ne-a poruncit să ne ferim de un asemenea păcătos confort trupesc și să fim tuturor slujitori, dându-ne însuși drept pildă slujirea Sa pe pământ, când n-a cunoscut tihna, spre mântuirea noastră Exemplu ne sunt și apostolii, îndeosebi Apostolul Pavel Nu arareori, în timp ce ne rugăm, inima noastră doarme Omul cel din afară se roagă, omul dinăuntru nu Deseori, când ne rugăm nu facem decât să dăm din gură îmbrăcându-ne întru Hristos prin credință și prin împărtășirea cu Sfintele Taine, ne simțim tari ca stânca Hristos înseamnă pentru mine plinătatea tuturor bunătăților și mai cu seamă acea viață nespus de dulce care „covârșește orice minte“ (Filipeni 4, 7) Când trupul înflorește, sufletul se ofilește Când trupul trăiește în tot largul, sufletul e în strâmtorare; când trupul este sătul din cale-afară, sufletul flămânzește; când trupul e chipeș, sufletul arată rău; când trupul răspândește parfumuri plăcute, sufletul exală miasme; când trupul se desfătează râzând, sufletul este copleșit de tristețe; când trupul este în lumină, sufletul este în întuneric, în bezna iadului Falsa instrucțiune din zilele noastre ne îndepărtează de Lumina cea adevărată, „care luminează pe tot omul care vine în lume“ (Ioan 1, 9), nu ne apropie de Domnul Fără Hristos, orice învățătură este zădărnicie Omul vechi din noi, cu năravuri vechi, diavolești, nu ne părăsește nici o clipă, lucrând asupra noastră spre moarte De aceea, nu contenim a ne ocupa în predicile pe care le rostim de omul cel vechi și de faptele sale, pentru ca toți cei care ne ascultă să se poată cunoaște pe sine, să-și dea 242 seama de amăgirile patimilor și, cu dar de la Dumnezeu, să omoare în sine omul vechi, fără să ne ocupăm de ce mai este nou în iunie, fiindcă aceasta nu e^treaba^noaștră In acest chip să-i învățăm pe toți să-L cunoască pe Dumne-zeUj șă-L iubească din toată inima, iar pe aproapele ca pe sine însuși Si fiindcă egoismul nu este compatibil cu dragostea de Dumnezeu șt ue aproapele, învățăm după cum ne-a poruncit Mântuitorul să ne înfrânăm sinesc ș să ne răstignim trupul cu patimile și poftele sale Prin aceasta nu spun nimic nou, dar în același timp s-ar putea ca cineva să-mi ia spu- cb a , „ o uculaD, depinde de persoană, cu referiri concrete la patimile i t Ml Sin zilek noastre, sau în general, la necesitatea de a „răstigni'1 emul 5 Diavolul este cel ce ne insuflă gânduri de hula ,ie 1 j mte 1 de întinăciune trupească Când începeșă te_ ti j bti 1, ș D u t 1o„ această duhoare ieșită din hăurile întunecate ale iaduLn, pcți t« ou n«« ,s este o treabă diavolească si că vei fi în stare să scapi de această • boară »’ mt tează de Sine pe cei necredincioși și nerecunoscător» Și urcă ■ >, își ține promisiunile și avertismentele Cel ce a împodobit cerul cu stele putea oare-ri mi n mMv) , • or frumos cerul său duhovnicesc cu Preasfânt 5 ' 10 M » Dumnezeu? Cel ce a smălțuit pământul cu multe și ml 1 a j > o,- » 1 > răspândească miresme fără seamăn, putea oare să nu s* îmi- o a ,{ " f* >, , • ' - al dumnezeirii, preaînfrumusețată cu toate splendorile si cu ro ite mr -sircR mai presus de toate aromele pământului O, dacă bunătate a dumnezei ase a n, ar împodobi și pe mine, nerușinatul, pentru rugăciunile Pic u a u - dacă m-ar înmiresma și pe mine, necuratul! La Duma a , « putință! „De vor fi păcatele voastre cum e cânnâzui, ca zău t â t 1 > i, moarte și a dat viață celui căzut O, nemăsurată smerenie' A ( aflat pieirea din pricina lăcomiei lor Domnul a postit si n-j C -r 1 m tru a-i face să învie Ei s-au arătat neascultători - Hristos t> tui -tvliî’o Văzând străină întruparea lui Dumnezeu, să ne înstrăinăm din lumea cea deșartă și mintea spre cele dumnezeiești să o suim că pentru aceasta Dumnezeu pe pământ S-a pogorât, ca să ne ridice ia ceruri pe noi“ (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos Condac 81 Diavolul și trupul ne trag însă spre pământ Hristos ne cheamă și ne duce ia viața cea veșnică 243 diavolul ne duce în ispită prin viața cea trecătoare, ne leagă de cele trecătoare, făcând ca cele veșnice să ne rămână învăluite în beznă, sau sădindu-ne în suflete necredință în viața veșnică Luați seama la uneltirile lui, nu vă lăsați ademeniți de viața de acum In starea sa de acum, omul este pătruns de trufie, viclenie, puțină credință, îndoială, necredință, neascultare, frivolitate, răutate, desfrâna-re, invidie, iubire de agonisire, zgârcenie, lene, uneori spaimă, deznădejde, hoție, minciună, hulă Ce trudă uriașă stă înaintea fiecărui om, a fiecărui creștin, aceea de a se curăța de murdăria și putreziciunea patimilor e obicei diavolul vine și se așază în noi sub forma unei intenții rele sau a unui gând amăgitor, sau printr-o poftă păcătoasă, pentru ca apoi, odată așezat, să lucreze în noi și să ne tulbure Oare nu cu atât mai mult Domnul, Dumnezeul Duhurilor vine și se așază în noi tot printr-un gând, prin dragoste curată și sfântă, și petrece cu noi, și lucrează în noi, și este totul pentru noi? Roagă-te deci, fără să te îndoiești, simplu, curat, în simplitatea și curăția inimii și fără nici o ezitare Așa cum îți este ușor să gândești, să-ți fie ușor și să te rogi oate nedreptățile de la oameni înfățișează-le Domnului, fiindcă X Domnul este judecător; tu însă sârguiește să fii iubitor și curat la inimă cu toată lumea și nu uita că ești tu însuți un mare păcătos și că ai nevoie de mila lui Dumnezeu Dar pentru a o merita, trebuie să ai milă de alții Ține minte! Domnul este totul pentru toti: si Judecător, și mărinimos împărțitor de ă-mi, Doamne, să pot iubi mereu pe tot aproapele ca pe mine însumi, să nu-i port gând rău, orice mi-ar face, să nu lucrez diavolu- lui Dă-mi să-mi pot răstigni egoismul, orgoliul, lăcomia, puțina credință și celelalte patimi Semnul nostru de recunoaștere trebuie să fie dragostea unuia față de altul Să credem și să mărturisim că Domnul este totul pentru noi; să nu ne îngrijim și să nu ne preocupăm de nimic în lume Dumnezeul nostru să ne fie singurul Dumnezeu al inimii și pe nimeni în afară de Tine să nu avem Să fim toți în comuniune iubitoare, așa cum se cuvine, și tot ce ar putea să ne despartă unii de alții și de iubire să aibă parte de disprețul nostru, precum praful pe care îl călcăm cu picioarele Așa să fie! Așa să fie! Dacă Dumnezeu ni s-a dăruit pe Sine, dacă rămâne în noi și noi în El, după cum însuși ne-a spus, oare nu-mi va da mie toate câte îi cer, lipsi-mă-va oare, putea-va să mă părăsească? „Domnul mă paște și nimic nu-mi va lipsi“ (Psalmul 21, 1) „Cum nu ne va da, oare, toate împreună cu El?“ (Romani 15, 17) De aceea, suflete al meu, rămâi în deplină pace și să nu știi nimic altceva decât să iubești „Aceasta vă poruncesc: să vă iubiți unul pe altul“ (Ioan 15, 17) 244 Fă, Doamne, ca în mine, păcătosul, să se săvârșească minunile bunătății, atotputerniciei și înțelepciunii Tale Apa vie a Sfântului Duh să-mi umple inima și să mi se reverse din ea în râuri, spre slava lui Dumnezeu și mântuirea poporului Său întru slava lui Dumnezeu, Celui în Treime lăudat Amin Sunt o minune a bunătății, înțelepciunii, atotputerniciei Tale, Doamne, căci Tu m-ai chemat din neființă la ființă Tu mi-ai dat viața și Tu mă ții în ea Prin Tine, din bunătatea, îndurările și iubirea de oameni ale Fiului Tău, Unul-Născut, voi moșteni viața veșnică dacă îți voi rămâne credincios, fiindcă prin sfânta și înfricoșătoarea lucrare de a Te fi adus pe Tine însuți drept jertfă, am fost ridicat din grozavă cădere, răscumpărat din veșnică pieire Slăvesc bunătatea Ta, puterea Ta nemărginită și înțelepciunea Ta Fă, Doamne, ca în mine, păcătosul, să se săvârșească minunile bunătății, atotputerniciei și înțelepciunii Tale, și prin aceste minuni, doar de Tine cunoscute, mântuiește-mă pe mine, nevrednicul robul Tău, du-mă în veșnica Ta împărăție, învrednicește-mă de viața cea neîmbătrânitoare și de lumina cea neînserată Inima mea trebuie să se alipească numai de Tine, singurul Dumnezeu „Mie a mă lipi de Dumnezeu bine este44 (Psalmul 72, 27) și totuși, din orbire, din stricăciune, inima mi se leagă de plăcerile lumii acesteia: mânca- rea, băutura, desfătările trupești, pulberea netrebnică a banilor, putregaiul hainelor împopoțonate cu flori pieritoare, cu podoabe și croieli care iau ochii, casele cu interioare luxoase Ciudat, nu? Adică eu, creștin, om ceresc, sunt preocupat de toate cele pământești și în cea mai mică măsură de cele cerești Am fost mutat la cer întru Hristos și totuși stau strâns legat de pământ, cu toată inima și, pe cât se pare, n-aș vrea să mă aflu niciodată în cer, preferând să rămân pe pământ, pentru totdeauna Cu toate acestea, cele pământești, oricât de plăcute ar părea, mă apasă și mă chinuiesc, deși văd limpede că sunt nestatornice, stricăcioase, repede trecătoare; deși știu și simt că nimic din cele pământești nu-mi pot aduce mulțumire în suflet și nici liniști și desfăta inima, mereu zbuciumată și amărâtă de zădărniciile pământești, până când, oare, eu, omul ceresc, voi rămâne om pământesc? Până când voi mai fi trup, eu, copil al lui Dumnezeu, care prin Sfântul Botez m-am născut „nu din sânge, nici din poftă bărbătească ( ), ci de la Dumnezeu41 (Ioan 1, 13) Când oare mă voi întoarce cu totul spre Dumnezeu? Doamne, fă ca prin Duhul Tău 245 cel Sfânt inima mea să se întoarcă spre Tine îndepărtează-mi-o de zădărniciile lumești Fără de Tine, Doamne, nimic nu pot face Iubim din cale-afară tot ce strălucește pe pământ: aurul, argintul, pietrele prețioase, cristalurile, hainele sclipitoare; oare de ce nu iubim slava ce va să vină, cea către care ne cheamă Domnul? De ce nu ne străduim să ajungem la acea strălucire întocmai cu a soarelui? Scris este: „Atunci cei drepți vor străluci ca soarele în împărăția Tatălui lor“ (Matei 13, 43) Pentru că, prin păcat, natura sufletului nostru a fost pervertită și în loc să ne alipim de cer, ne-am alipit de pământ, de stricăciune, nu de nestricăciune, am îndrăgit strălucirea pământească, cea trecătoare, stricăcioasă, amăgitoare Căci sufletul ne-a fost creat pentru lumina cerească și era dintru început tot numai lumină și strălucire; lumina i-a fost dată din naștere, așijderea și sentimentul luminii și aspirația spre lumină îndreaptă-ți această năzuință spre căutarea luminii cerești Când vezi o fată sau o femeie frumoasă, sau un tânăr frumos, îndreaptă-ți îndată gândul spre Frumusețea supremă a supremei sfin-țenii, Căreia i se datorează toate frumusețile cerești și pământești Adică spre Dumnezeu Dă-I slavă fiindcă face asemenea splendori din pământ Minu-nează-te admirând în om frumusețea chipului lui Dumnezeu, care strălucește chiar și în starea vătămată de păcat a făpturii noastre închipuiește-ți cum va arăta chipul nostru înălțat la starea de proslăvire, dacă ne vom dovedi vrednici de aceasta închipuiește-ți cum va fi arătând frumusețea sfinților, a îngerilor, a Maicii lui Dumnezeu; închipuiește-ți negrăita bunătate a feței lui Dumnezeu, pe care o vom vedea aievea Nu te lăsa amăgit de frumusețea pământească, cea de came și sânge Pofta este plăcută, dar păcătoasă, corupătoare, potrivnică lui Dumnezeu Nu-ți alipi inima de frumusețea fetelor și femeilor, ci numai de Unul-Dumnezeu, Cel ce a creat toată frumusețea pentru slava Sa și spune: „Mie a mă lipi de Dumnezeu bine este“ (Psalmul 72‘, 27), nu de frumusețea trupească cea trecătoare Deprimarea și jena ce ne cuprind uneori, când nu ne reușește ceva și mai cu seamă din cauza vreunui insucces în vreun lucru, mai ales preoțesc, pe care îl facem spre folosul altora, vin de la vrăjmașul nostru cel fără de trup, care caută în tot locul să ne înghită răcnind ca un leu, să ne ducă la înfrângere sau la păcat De aceea, pentru ca nimic să nu ne poată împiedica, trebuie să pregătim orice lucrare duhovnicească din vreme, cu chibzuință și să o îmbinăm cu înfrânarea și rugăciunea Să tindem în toate spre desăvârșire, astfel încât diavolul să nu găsească în noi nimic de care să se agațe Dacă cumva ni se va întâmpla o nereușită, să nu cădem pradă deznădejdii, ci să ne recunoaștem în fața lui Dumnezeu păcătoșenia și neputința, smerin-du-ne înaintea Lui, lepădându-ne de egoism și, fără a ne rușina, să recunoaș- 246 tem că am păcătuit, că n-am fost îndeajuns de prevăzători, că ns-am lăsat cuprinși de lene sau de slăbiciune, să ne lepădăm de păcat încredințândn-1 nemărginitei milosârdii a lui Dumnezeu, cerându-I milă si ajutor pentru ca m timpul ce va urma să ne putem săvârși lucrarea duhovnicească bine si izbândă In timp ce te rogi sau faci altceva în viață îndepăoează b sa? so doiala, suspiciunea, visarea deșartă, drăcească, Să-ț fie iubire înflăcărată față de sufletele oamenilor, în numele iui Dumnezeu, precum și râvnă pentru mântuirea lor Roagă-te pentru ele ca se când le ai ști amenințate de un mare necaz: scris este: „Toți suntem in „mmm, vadmati de amăgirea celui viclean“ De ți-e foame, nu te repezi hulpav pe mâncare: Vi vei mmevna p sufletul, și trupul Mănâncă fără lăcomie și țâră grabă, gimdu sâ-ț Tot ce se află în Evanghelie și în Biserică este suflare a Duhului Adevărului, „cuvinte curate, argint lămurit în foc, curățat de pământ, curățat de șapte ori“ (Psalmul 11,6), viață, pace, dulceață duhovnicească Vai de cei ce se îndoiesc: duhul minciunii îi întunecă, îi apasă, îi face să cadă în deznădejde și suferință Cunosc din experiență Plăcut îi este Domnului, ca unui tată ce-și iubește copiii, să ne vadă rugându-ne cu inimă curată, pentru toți oamenii - adică pentru toți copiii Săi Asemenea părinților care, la rugămintea copiilor cuminți și cuviincioși, se arată milostivi și față de copiii răi, capricioși, porniți pe căi greșite, Tatăl ceresc, ținând seama de rugăciunile „celor ce sunt ai Săi“ (2 Timotei 2, 19) sau ale preoților Săi, învestiți cu har pentru a sluji poporul, se arată milostiv și față de cei nevrednici, așa cum a miluit poporul evreu cel nesupus și gâlcevitor, în pustie, pentru rugăciunile lui Moise Dar ce înflăcărată a fost rugăciunea aceea! I^ntru slava Preasfântului nume al Stăpânului nostru Iisus Hristos Domnul și al Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu De nenumărate ori am simțit în inima mea, după ce m-am împărtășit cu Sfintele Taine, sau după ce m-am rugat îndelung și sârguitor acasă, de obicei după vreun păcat, o patimă, o supărare sau o situație ce părea fără ieșire, cum Domnul, pentru rugăciunile Stăpânei noastre, sau însăși Stăpâna prin bunăvoința Domnului, parcă primeam de pe urma lor o nouă natură a duhului, curată, bună, mărini-moasă, luminoasă, înțeleaptă, binevoitoare, în locul celei necurate, abătute, anemice, temătoare, posomorâte, obtuze, rele De multe ori am simțit în mine o asemenea radicală, minunată schimbare, spre mirarea mea și deseori și a altora Slavă puterii tale, Doamne! Slavă bunătății Tale! Slavă îndurărilor Tale de care m-ai făcut părtaș și pe mine păcătosul! iața noastră este iubire, da, iubire! Și unde este iubire, acolo este și V Dumnezeu, iar unde este Dumnezeu, acolo este tot binele „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) Așadar, hrănește-i și mulțumește-i pe toți, fă-te plăcut tuturor, cu bucurie, bizuie-te în tot ce faci pe Tatăl ceresc, Părintele îndurărilor și a toată mângâierea Adu drept jertfă de iubire aproapelui tău ceea ce ai mai scump Jertfește-1 pe „Isaac“ al tău, adu jertfă lui Dumnezeu inima 267 ta, cuprinsă de atâtea patimi, sacrifică-i voința ta, răstignește-ți trupul, cu patimile și poftele lui De la Dumnezeu ai primit tot, fii gata să-I întorci lui Dumnezeu tot, pentru ca, arătându-te în cele mici credincios Domnului tău, să fii pus peste cele mari „Peste puține ai fost credincios, peste multe te voi pune“ (cf Matei 25, 23) Consideră-ți patimile niște amăgiri; mi-am dat seama de aceasta de o mie de ori Amin reștine! Nu uita, poartă mereu în gând și în inimă sublimele cuvinte v_xale Rugăciunii Domnești Tatăl nostru care ești în ceruri Nu uita cine ne este Tată, Dumnezeu-Tatăl, Dragostea noastră Noi cine suntem? Suntem copiii Lui și frați unii cu alții Ce iubire se cuvine să-i lege între ei pe copiii unui asemenea Tată? „Dacă ați fi fiii lui Avraam, ați face faptele lui Avraam“ (Ioan 8, 39) Ce fapte ar trebui să facem? Sfințească-Se numele Tău, vie împărăția Ta, facă-Se voia Ta, precum în cer, așa și pe pământ Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi “ (Pâinea noastră, a tuturor; nu cerem pentru sine; egoismul trebuie scos din inima fiilor lui Dumnezeu, toți suntem una) Și ne iartă nouă greșelile noastre (Ai vrea, ți-ar plăcea ca Dumnezeu să-ți ierte greșelile; obișnuiește să ierți și tu greșiților tăi, știind că dragostea este îndelung-răbdătoare și binevoitoare) Și nu ne duce pe noi în ispită (Nu te lăsa tu însuți dus în ispită Nu va lăsa să se clatine piciorul tău, nici va dormita Cel ce te păzește Domnul este acoperământul tău, de-a dreapta ta - Psalmul 120, 3 5) Ci ne izbăvește de cel viclean (Nu i te da de bunăvoie aceluia și nici Domnul nu i te va da), că a Ta este împărăția (Recunoști un singur împărat și ești hotărât să-I slujești numai Lui) și puterea (pune-ți nădejdea în a totputemicia Lui) și mărirea (fii râvn-itor din toată puterea, toată viața, acestei măriri) în vecii vecilor (El este împăratul veșnic, împărăția Satanei va trece repede, ca orice lucru amăgitor) Amin Toate acestea sunt adevăr curat Ține minte, orice ți s-ar întâmpla, această rugăciune spune-o în gând, meditează asupra ei, caută să-Lînțelegi fiecare cuvânt, fiecare expresie, fiecare cerere ȚT’raților și surorilor! V-ați născut din nou (după ce v-ați născut prima Jl oară din părinți) din apă și din Duh, devenind atunci fii ai lui Dumnezeu; spuneți-mi: trăiți oare așa cum cere această înaltă condiție? Viețuiți cum s-ar cuveni să trăiască niște copii ai lui Dumnezeu? Se poate vedea din purtarea voastră că cetatea vă este în ceruri (cf Filipeni 3, 20), că așteptați a doua venire a Domnului vostru, așa cum a făgăduit în Sfânta Sa Evanghelie? Disprețuiți, oare, cele de jos, tindeți din toată inima spre cele de Sus? Oare nu iubiți lumea aceasta desfrânată și păcătoasă? „Dacă cineva iubește lumea, iubirea Tatălui nu este întru el Pentru că tot ce este în lume, adică pofta trupului și pofta ochilor și trufia vieții nu sunt de la Tatăl, ci sunt din lume“ (1 Ioan 2, 15-16) Lumea aceasta L-a răstignit și îl răstignește până 268 astăzi pe Fiul lui Dumnezeu Fraților și surorilor! Cercetați-vă pe voi înșivă; trăiți oare după Evanghelie? Nu cumva împotriva ei? Citiți mai des primele capitole ale Evangheliei după Matei Mântuiește-ne, Stăpână, pe noi, cei de-un neam cu Tine! Mântuiește-ne pe noi, cei de-un sânge cu Tine! Mântuiește-ne pe noi, ceea ce ești Maica vieții și Maica noastră, deși nu suntem vrednici să te numim mamă! Curățește-ne, sfințește-ne, întărește-ne și mântuiește-ne prin rugăciunile tale! Dând cu o măsură generoasă, îți va întoarce și ție Domnul cu aceeași măsură De ce mi s-a dat dreptul de proprietate? Pentru ca să-mi pot asigura existența mea, a familiei și a rudelor mele, pentru că să-i pot ajuta pe săraci, nu pentru a agonisi de dragul agoniselii Dând cu o măsură generoasă, îți va întoarce și ție Domnul cu aceeași măsură în plus, toate proprietățile și mijloacele de a ne asigura viața nu ne aparțin, sunt ale lui Dumnezeu, iar Dumnezeu este Stăpânul vieții El se îngrijește să ne țină în viață prin noi înșine, prin alții, sau nemijlocit, „pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos-Dumnezeu să o dăm“ (Ectenie) Spunem: trebuie să trăim, viața noastră este însă Dumnezeu, înseamnă că El ne dă și ne va da mijloacele de întreținere a vieții I^n multe ziare și reviste profane, care s-au înmulțit astăzi din cale-afară, bântuie un duh pământesc, nu arareori potrivnic lui Dumnezeu, pe când creștinul este (întru nădejde) nu numai cetățean al pământului, ci și al cerului, și trebuie să cugete și la cele cerești Vechile scrieri ale lumii păgâne erau, pare-se, de multe ori mai bune și mai morale (Cicero), superioare prin principiile și intențiile lor multor scrieri ale unora ce se numesc creștini Aceștia nu încetează să defăimeze grav cuvântul lui Dumnezeu, al Domnului nostru Iisus Hristos, deși ar trebui să cuvânteze despre Dumnezeu ca și ființe create după chipul și asemănarea Sa Sunt scrieri care de cele mai multe ori bat apa în piuă, spre smintirea creștinilor, abătându-i de la citirea cuvântului lui Dumnezeu și a scrierilor Sfinților Părinți Redactorii și editorii de ziare și reviste momesc și prind în cursă turma cuvântătoare a lui Hristos, revărsând asupră-i un torent de cuvinte viclene Unde sunt astăzi casele în care se mai citește Psaltirea, cea de Dumnezeu inspirată și care dă omului o atât de mare credință în Dumnezeu, o atât de puternică speranță în El, atunci când este lovit de o nenoro- 269 cire, de-o boală, de un necaz, de-o supărare, și o atât de ardentă iubire de Dumnezeu? Unde a dispărut cititul psalmilor, de Dumnezeu inspirați, care era lectura favorită a strămoșilor noștri, nu numai a poporului de rând, ci și a boierilor și cnejilor? Nu mai există De aceea mulți și-au pierdut credința, nădejdea creștină, dragostea de Dumnezeu și de aproapele, apărând în loc necredința, disperarea, ura Nu mai există rugăciune înflăcărată, nici curăția moravurilor, nici duh de umilință, inimă zdrobită, pentru ispășirea păcatelor, nu mai există bucurie, pace, dreptate întru Duhul Sfânt Majoritatea creștinilor sunt pătrunși de duhul lumii, duhul ziarelor și revistelor, al scriitorilor profani, care și aceștia, la rândul lor, sunt pătrunși de duh păgân, nu creștinesc, duh care tăgăduiește inspirația divină a Sfintei Scripturi și care se exaltă pe sine, trufașa și îngâmfata sa deșteptăciune, duhul deșertăciunii vieții pământești Tot ceea ce Biserica face să se rostească și să se audă este purul adevăr, insuflat de Duhul Sfânt Primește cu evlavie orice cugetare și orice gând al Bisericii Nu uita că domeniul cugetării și al cuvântului aparține lui Dumnezeu, ca și întreaga lume văzută și nevăzută Nu ai nimic care să-ți aparțină numai ție, nici măcar gândurile sau cuvintele Totul ne vine de la Tatăl nostru, de la Dumnezeu Topește-te în ordinea comună a lumii, cum se topește aurul, luând forme diverse, sau cum se adună natura, alcătuită din atâtea elemente distincte, într-un întreg Nu trăi pentru tine însuți, închis în tine Dezghețul lacurilor și râurilor este o imagine a despărțirii sufletului de trup Când apele scapă de chingile gheții, luciul lor începe să stea față către față cu aerul, care le mângâie cu suflarea sa, iar razele soarelui prind a se răsfrânge în ele Așa se întâmplă cu sufletele curate, care se despart de trup; ele stau față către față cu Hristos, Care le revigorează și le luminează Atâta timp cât stă deasupra lor crusta gheții, apele zac ca într-o temniță, încătușate, neavând o comunicare directă cu aerul și cu lumina soarelui Așijderea și sufletele noastre, cât timp trăiesc sub un înveliș trupesc, nu pot comunica nemijlocit cu Dumnezeu și cu sfinții, ci doar parțial, prin intermediul acelui înveliș Iar când va cădea învelișul trupului, vom vedea pe Domnul față către față, așa cum apele de pe care s-a topit crusta de gheață stau cu fața spre soare și intră în contact direct cu aerul Inima noastră este simplă (necompusă), unitară și de aceea „nu poate să slujească la doi domni: lui Dumnezeu și lui mamona“ (Matei 6, 24), adică lui Dumnezeu și averii; se înțelege de aici că nu-I poți sluji Domnului cu sinceritate și în același timp să te pasionezi de lucruri pământești, fiindcă acestea țin de „marnona" Și nu este de demnitatea omului să se trudească doar pentru a strânge avere, fiindcă aceasta nu-i decât pământ și cenușă Când inima se leagă de cele pământești, ea se îndepărtează de Dumne- 270 zeu, de Maica Domnului, de sfinți, de tot ce este spiritual, ceresc și etern, ne face să ne atașăm de cele pământești, stricăcioase, efemere, să ne îndepărtăm de iubirea aproapelui Ca o încununare la toate acestea, trebuie să mai spunem că duhul legării de cele pământești, al păstrării cu orice chip a acestora și al regretului după ele este duh diavolesc, diavolul însuși intrând și sălăș-luindu-se în om prin legarea de cele pământești El ne pătrunde deseori în inimă asemenea unui cotropitor arogant într-o clipă de împătimire de cele pământești pe care n-am știut să ne-o reprimăm la timp, aducându-ne în suflet întuneric, apăsare, moarte îl face să nu mai poată lucra Domnului, îm-bolnăvindu-1 de trufie, hulă, cârteală, dispreț față de cele sfinte și de aproapele, spirit gâlcevitor, deprimare, deznădejde, răutate Pentru noi s-a întrupat Domnul, a pătimit, S-a răstignit, a murit și a înviat Pentru noi a împodobit-o pe Maica Sa, Preacurata Fecioară Maria, cu toate virtuțile și a înzestrat-o cu toate puterile dumnezeiești cu care, ca una ce este preaîndurată și atotdesăvârșită, să poată fi, după Domnul însuși, totul pentru noi Să nu rămână deșert în ceea ce ne privește harul lui Dumnezeu de care este plină Stăpâna noastră Să grăbim a căuta ocrotire sub minunatul, ajutător către tot binele, Preacuratul Acoperământ al Sfintei Fecioare, cu îndrăznire și speranță Când ne tulbură păcatul, să o rugăm ca prin isopul rugăciunilor sale să ne curețe de toată întinăciunea trupului și sufletului De unde vin blasfemia și disprețul față de cele sfinte? Din trufia inimii noastre, din îngâmfarea și suficiența minții noastre Poți să-ți dai seama oricând că Dumnezeu nu suportă în tine nici cea mai mică, efemeră necurăție și că îndată ce ți-a intrat în inimă un gând necurat, te părăsește pacea și totodată te părăsește Dumnezeu însuși Deci când te încearcă vreun gând păcătos și cu atât mai mult un cuvânt sau o faptă păcătoasă, trebuie să-ți spui: este de la diavolul Iar la orice gând sfânt și bun, ca și la orice cuvânt sau faptă bună, trebuie să spunem că vin de la Dumnezeu, că Se arată Dumnezeu prin ele închipuiește-ți acum ce palat al Atotțiitorului neasemuit de frumos, strălucind de curățenie, nestrămutat pe temeliile lui este preasfântul suflet și preacuratul trup al Maicii lui Dumnezeu, în pântecele căreia S-a sălășluit Dumnezeu-Cuvântul și a locuit acolo, cu sufletul și cu trupul său preacurat! închipuie-ți ce veșnică, fără de sfârșit, neschimbat sfântă este ea! închipuie-ți de ce evlavioasă cinstire și preaslăvi-re s-a învrednicit! închipuie-ți și cine suntem noi: trestii clătinate de vântul (Matei 11,7) diavolului Ne-a suflat diavolul în inimă gând de hulă și îndată am și început să stăm la îndoială, să ne tulburăm, să ne posomorâm, când ar fi trebuit să arătăm dispreț acestor defăimări, sau să nu le luăm în seamă, ca pe niște închipuiri 271 După cum în Dumnezeu - Tatăl, Fiul și Sfântul Duh sunt nedespăr-țiți, tot așa și în rugăciunile noastre și, în general, în viața noastră, gândul, cuvântul și fapta să fie nedespărțite De ceri ceva lui Dumnezeu, fii convins că vei primi, că cererea îți va fi îndeplinită, după cum va găsi de cuviință Dumnezeu Citește cuvântul lui Dumnezeu, crede că tot ce se spune acolo așa a fost, este și va fi, s-a săvârșit, se săvârșește, se va săvârși Așa să crezi, așa să vorbești, așa să citești, așa să te rogi Cuvântul este un lucru măreț Măreț este și sufletul cugetător, vorbitor, lucrător, chip și asemănare a Atotputernicei Treimi Omule, cunoaște-te pe tine însuți și fii pe măsura demnității tale! Q tăpână bună, arată-ți și fă lucrătoare stăpânirea ta asupra mea și a po- O porului tău, temător de Dumnezeu și cucernic, izbăvindu-ne pe noi, prin rugăciunile tale, de gânduri spurcate, viclene, hulitoare și de toate greșelile și păcatele și de uneltirile diavolești, ca Maică bună a lui Dumnezeu Roagă-te Stăpânei, Născătoarei de Dumnezeu, sfinților îngeri și tuturor sfinților, ca și cum te-ai ruga ca însuși Duhului Sfânt sau, mai bine zis, ca Sfintei Treimi, Care îi sfințește și sălășluiește în ei „După cum, Tu, Părinte întru Mine " (Ioan 17, 21) „Sfânt ești, Dumnezeul nostru, și cu sfinții sălășluiește (Ecfonis) 'T’răim toți într-un fel de eclipsă părelnică a inimii și a minții, dar Iisus JL Hristos Domnul este lumina noastră Prin darul lui Dumnezeu, sfinții ne văd mereu, fiindcă ei sunt în Dumnezeu și Dumnezeu în ei Sunt „într-un duh cu El“ (1 Corinteni 6, 17), iar Domnul aude și vede tot De aceea, când privești în biserică chipurile sfinților, fii convins că te văd și că văd și ce ai în inimă Indiferent cu ce patimi s-ar lupta vrăjmașii cu tine, rabdă fără să cazi în deznădejde, fără să te înrăiești, cu blândețe și smerenie; nu-ți lăsa inima pradă nerăbdării, răutății, cârtelii, hulei rn oată făptura dă mărturie despre nemărginita milă și dreptate a Cre- -L atorului Satana însuși și îngerii lui, prin existența lor scelerată și prin ticăloasele uneltiri împotriva oamenilor, învederează nemărginita milă și dreptatea Creatorului Căci ce erau dintru început Satana și îngerii lui? De ce lumini, de ce comori, de ce bunătăți s-au lipsit din cauza nerecunoștinței lor încăpățânate și arbitrare, a trufiei, răutății și invidiei împotriva Domnului? N-a fost oare căderea lor absolut deliberată, gândită anume, cu scopul de a se război veșnic cu Creatorul și cu creația Sa, cea rațională și cuvântătoare, adică cu oamenii? Judecând după răutățile pe care le face Satana în lume, după cât de numeroase și de puternice sunt ele, ne putem da seama ce duh impunător și puternic fusese la început Judecând după mulțimea oamenilor 272 cărora le întunecă mințile și îi amăgește pretutindeni în lume („cel ce înșeală toată lumea, aruncat a fost pe pământ" - Apocalipsa 12, 9), putem să ne dăm seama că mai înainte strălucea de lumină și de adevăr „Tu te aflai în Eden, în grădina lui Dumnezeu, hainele tale erau împodobite cu tot felul de pietre scumpe" (Iezechiel 28, 13) Judecând după intențiile sale viclene, trupești, necurate, putem deduce cât de râvnitor și de binevoitor era și cât de bun, prin darurile cu care îl înzestrase Creatorul Judecând după cruzimea și răutatea uneltirilor sale, ne putem da seama că fusese inteligent și că ar fi putut face mult bine și i-ar fi fost de mare ajutor Creatorului în lucrarea Sa, printre duhurile cele de jos și printre oameni După uriașa lui răutate, puteți să vă dați seama ce creatură impunătoare, bună, splendidă, frumoasă, luminoasă, puternică, inteligentă fusese dintru început Satana Câte daruri făcuse să se adune în el bunătatea Creatorului și de ce s-a lipsit din pricina cumplitei, intenționatei sale nebunii După răutatea pe care o poartă oamenilor, dați-vă seama cât de bun fusese la început; după invidia lui puteți deduce cât a fost de binevoitor, după aviditatea fără de margini și zgârcenia pe care le stârnește în oameni vă puteți închipui mărinimia sa cea dintru început; după trufia lui, de măreția pe care i-a dat-o Dumnezeu După urâtul, lehamitea, descurajarea fără de margini pe care le aduce în oameni vă puteți da seama de fericirea lui de altădată! Fiindcă mai înainte fusese tot atât de bun, pe cât este acum de rău! El reprezintă pentru toți îngerii din cer și pentru toți oamenii înțelepți o veșnică lecție de smerenie și ascultare, căci oricât de buni ar fi îngerii și oricât de inteligenți și chiar perfecți în anumite privințe oamenii, ei au toate aceste daruri doar prin bunătatea Creatorului, nu prin ei înșiși, și trebuie să-i mulțumească Creatorului și să I se roage cu credință nestrămutată pentru bunătatea și atotputernicia Sa, cu speranța că vor primi totul de la El Căderea duhurilor rele s-a întâmplat din cauza trufiei și răutății Această cădere a devenit o lecție pentru toți oamenii: să se smerească în fața Creatorului, să se considere pe sine ca neînsemnând nimic, să-I atribuie totul lui Dumnezeu, să trăiască numai în Domnul, făcând voia Sa Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne! Acolo unde nu s-a priceput și n-a vrut să ajungă Satana, cu toată istețimea sa, a ajuns Fecioara Maria, care a concentrat în sine smerenie fără seamăn, preaînaltă sfințenie „Bucură-te cea plină de har, Domnul este cu ține" (Luca 1, 28) „Că a căutat spre smerenia roabei Sale" (Luca 1, 48) De asemenea, noi toți, care nu suntem decât curată nimicnicie, având totul de la Dumnezeu, în afară de păcat, trebuie să ne smerim neîncetat și adânc în fața Creatorului, căutând în orice lucru milostivirea Sa Nu vei putea învinge nici o patimă fără ajutorul lui Dumnezeu Chea-mă-L mereu în ajutor pe Hristos, Mântuitorul tău Hristos a venit în lume, a pătimit, a murit și a înviat pentru ca să ne stea în ajutor în toate, să ne 273 izbăvească de păcat, de năvala patimilor, să ne curețe de păcate, să ne dea puterea de a săvârși fapte bune, întru Duhul Sfânt, să ne lumineze, să ne întărească, să ne aducă pace Vei spune: cum să mă pot mântui dacă la fiecare pas mă lovesc de păcat și greșesc în fiecare clipă? Cheamă-L pe Mântuitorul, adu-ți aminte de El și te vei mântui pe tine însuți și vei mântui și pe alții Folosiți darurile Mele nu în chip egoist, fiecare pentru sine, ci ca și copii ai Mei, care trebuie să aibă totul în comun; să nu vă pară rău să oferiți și altora, fără plată, roadele lucrului mâinilor Mele, amintindu-vă că și Eu vi le dau fără plată, din părintească bunătate și din prisositoare iubire de oameni Așa se petrec lucrurile și într-o familie, când tatăl, sau mama, sau fratele aduc daruri Tatăl le împarte tuturor copiilor, fratele, celorlalți frați Când copiii, frații și surorile trăiesc iubindu-se unii pe alții, se vor simți nemulțumiți și nefericiți dacă tatăl sau fratele a lăsat deoparte pe unul dintre ei sau nu i-a dat unuia la fel ca altuia De ce se întâmplă așa? Pentru că, în dragostea lor reciprocă, ei se simt una, ca un singur trup, o singură persoană Așa trebuie să fiți și voi Știu cum să vă răsplătesc iubirea care îmi este nespus de plăcută Sunt darnic și cu cei ce nu țin poruncile Mele („Unui om i-a rodit țarina din belșug “ - Luca 12, 16), aș putea să nu fiu darnic cu adevă-rații mei copii, pentru care am pregătit, de fapt, toate îndurările (darurile) Mele! „Voi milui pe cine vreau să-L miluiesc și Mă voi îndura de cine vreau să mă îndur'1 (Romani 9, 15) Dacă ți se întâmplă să cazi, ridică-te și vei fi mântuit Ești păcătos, cazi mereu, învață să te ridici Caută să dobândești acest învăț Iată în ce constă el: învață pe de rost Psalmul „Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta" (Psalmul 50), inspirat de Duhul Sfânt proorocului David, și rostește-1 cu credință sinceră și cu nădejde, cu inimă înfrântă și smerită De te vei căi astfel sincer, cu cuvintele regelui David, Domnul va face să strălucească peste tine îndată iertarea păcatelor și toate însușirile sufletului tău se vor umple de pace Lucrul de căpetenie în viață este să te arăți râvnitor în dragostea de semeni și să nu judeci pe nimeni Fiecare va răspunde pentru sine înaintea lui Dumnezeu, tu vezi-ți de-ale tale Păzește-te de răutate Creștinii ortodocși alcătuiesc o familie, ca și copii ai lui Iisus Hristos în familiile armonioase, mama este întotdeauna la mare cinste (Maica Domnului), iar frații mai mari se bucură de respect și considerație din partea celor mai mici, aceștia din urmă luându-i drept exemplu pe primii De ce oare la voi, luterani și anglicani, Maicii Domnului nu i se acordă evlavia ce i se cuvine, venerație solemnă, închinăciune? De ce oare nici sfinții îngeri și sfinții lui Dumnezeu nu se bucură de o venerație solemnă și de închinăciuni? Spuneți că deoarece îl cinstiți doar pe Dumnezeu și vă închinați Lui Să nu uitați însă că Maica Domnului nostru Iisus Hristos, îngerii, sfinții sunt 274 cele mai curate chipuri ale lui Dumnezeu, prietenii lui Dumnezeu, așa cum fusese numit cândva Avraam „prieten al lui Dumnezeu“ De ce să nu acordăm venerație chipurilor vii ale lui Dumnezeu, fiilor și prietenilor lui Dumnezeu? Ț urnea este o casă Ziditorul și Stăpânul acestei case este Creatorul -I—/El, Dumnezeu, este și Tatăl celor ce locuiesc în ea, creștinii Mamă este Preasfânta Născătoare de Dumnezeu Tot ce faci, faci întotdeauna în prezența lui Dumnezeu, Tatăl nostru al tuturor, pe care se cuvine să-L asculți și să-L iubești, și de asemenea în prezența Maicii noastre a tuturor, Preasfânta Născătoare de Dumnezeu Arată-i iubire sfântă, evlavie, ascultare De te vei afla în nevoi materiale sau spirituale, la supărare, la necaz, la boală, vino la ea cu credință, nădejde și dragoste Fii sfânt, așa cum Domnul, Dumnezeul, Creatorul și Părintele tău Sfânt este și cum este Stăpâna noastră Maica lui Dumnezeu, dar și Maica noastră „Femeie, iată fiul Tău Iată mama ta“ (Ioan 19, 26-27) Pentru ca să nu ne îndoim de dreptul de a o numi mamă pe Maica Domnului, Maica Celui Preaînalt, Preasfânta, Preacurata, Preabinecu-vântata, Slăvită Stăpâna noastră, dumnezeiescul său Fiu, Cel mai dinainte de toți vecii, Domnul nostru Iisus Hristos, ne-a risipit îndoiala îngăduindu-ne tuturor, sau acelora dintre noi care se arată mai râvnitori spre sfințenie, să o numim pe Maica Sa mamă „Iată Mama ta“, căci în persoana Sfântului Soan Teologul aceste cuvinte ne-au fost adresate nouă, tuturor creștinilor Da, ea este pe drept cuvânt gingașa, îndatoritoarea, atotsfânta noastră mamă, care ne poate duce și pe noi, copiii săi, la sfințenie I^ți dai seama limpede cât îți este de greu, aproape cu neputință, să te schimbi în bine fără ajutorul lui Dumnezeu, fără rugăciune sârgui-toare, fără înfrânare Simți lucrând în tine mulțime de patimi: trufia, răutatea, invidia, lăcomia, arghirofilia, urâtul, lenea, curvia, nerăbdarea, nesupunerea și perseverezi în ele, ca și cum ai fi legat de ele, dar îndelung-răbdătorul nostru Stăpân te rabdă, așteaptă să te întorci spre bine, să te îndrepți, copleșin-du-te cu toate darurile bunătății Sale Fii îngăduitor, răbdător și iubitor cu cei printre care trăiești, oameni bântuiți și ei de multe patimi, caută sa învingi răul cu binele și, ceea ce este esențial', roagă-te lui Dumnezeu pentru ei, pentru îndreptarea lor și pentru ca să li se întoarcă inimile spre Domnul - izvorul sfințeniei Nu-1 ajuta pe diavolul să-și extindă împărăția Sfințește prin faptele tale numele Tatălui ceresc, ajută-L să-Și lărgească împărăția Sa pe pământ „Căci noi împreună-lucrători cu Dumnezeu suntem11 (1 Corinteni 3, 9) Arată-te râvnitor în a face voia lui Dumnezeu, pe pământ așa cum e făcută ea în cer lartă-i pe „datornicii11 tăi cu bucurie, așa cum se bucură un fiu ascultător când are prilejul să îndeplinească voia tatălui iubit 275 Cât de plăcut îți este și cât de mult te bucuri când dai peste un obiect folositor și de preț, pe care l-ai rătăcit, considerându-1 pierdut! Ai fi gata să sari în sus de bucurie închipuie-ți cât de plăcut îi este Părintelui ceresc când îl regăsește pe unul dintre copiii săi, un om, chip viu al lui Dumnezeu, un păcătos care „pierdut a fost și s-a aflat", asemeni oii pierdute și regăsite, a drahmei pierdute și aflate O bucurie ce nu poate fi cuprinsă în cuvinte; bucuria Părintelui ceresc pentru regăsirea fiului risipitor este atât de mare, încât i se face părtaș tot cerul, cu iubire și bunăvoință Căci „și în cer va fi multă bucurie pentru un păcătos care se pocăiește" (Luca 15, 7 și 10) Fraților și surorilor care ați luat-o pe calea pierzaniei! întoarceți-vă la Părintele ceresc „Pocăiți-vă, că s-a apropiat împărăția cerurilor" (Matei 3, 2) 'T ot omul trebuie să cunoască și să nu uite că sufletul său este simplu X și că este suflare a lui Dumnezeu Dumnezeu este simplu și sufletul este simplu Și fiindcă sufletul este simplu (necompus, monolit), nu poate să iubească în același timp două obiecte opuse, incompatibile: pe Dumnezeu și cele ale lumii, oamenii și cele materiale, de care se atașează ființa noastră trupească Pentru a-L iubi pe Dumnezeu din toată inima trebuie numaidecât să consideri cele pământești drept gunoi și să nu te lași ademenit de nimic din ceea ce le aparține Pentru a-ți iubi aproapele ca pe tine însuți, trebuie să dis-prețuiești banii, să nu te lași ademenit de mâncăruri, îmbrăcăminte făloasă, distincții, grade, onoruri, să nu iei în seamă vorbele oamenilor Trebuie să ne păzim simplitatea, puritatea sufletului, mai cu seamă în timpul rugăciunii, publice și individuale (acasă), când se citește din cuvântul lui Dumnezeu și din scrierile Sfinților Părinți „Nimeni nu poate sluji la doi stăpâni" (Matei 6, 24) Creștinul trebuie să-L iubească pe Dumnezeu și pe aproapele - chipul lui Dumnezeu - cu atâta ardoare și tărie încât să poată spune oricând: „Cine ne va despărți pe noi de iubirea lui Hristos" (și de cea a aproapelui nostru), „necazul sau strâmtorarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de îmbrăcăminte, sau primejdia, sau sabia" (Romani 8, 35)? Sau banii, sau îmbuibarea cu mâncăruri și băuturi, sau locuințele luxoase, sau grija de a fi mereu eleganți, sau alte plăceri ale vieții? Dar pentru mine toate aceste lucruri pământești sunt gunoi și nimic mai mult, iar desfătările senzuale, o amăgire Greșelile semenilor mi le explic prin caracterul coruptibil al naturii omenești, prin acțiunea și uneltirile duhurilor rele, printr-o educație proastă sau lacunară, prin condiții de viață nefavorabile, prin scăderile părinților și educatorilor Conștient fiind de propria mea aplecare spre păcat, cunoscân-du-mi patimile, răutatea, lăcomia, necurăția, slăbiciunea, nu pot să-i urăsc pe oameni, pe cei ce îi știu asemenea mie, cu aceleași slăbiciuni și metehne, fiindcă știu că trebuie să-l iubesc pe aproapele meu ca pe mine însumi Și chiar mă iubesc pe mine însumi, deși îmi recunosc nenumărate păcate Și mai trebuie să-l iubesc fiindcă suntem toți un singur trup 276 Nu uita! Dacă îți vei curăța inima de păcate, căpăta-vei răsplată nesfârșită îl vei vedea pe Dumnezeu, Creatorul și proniatorul tău Atotbun Grea nevoință este curățirea inimii, fiindcă presupune mari renunțări și suferințe, dar mare este și răsplata „Fericiți cei curați cu inima, căci aceia vor vedea pe Dumnezeu“ (Matei 5, 8) Se spune: Dumnezeu este milostivitor, El ne va milui Firește, mila lui Dumnezeu este nemărginită Dar dacă Dumnezeu este față de noi milostivitor la nesfârșit și mărinimos, atunci de ce îl defăimăm cu bună știință prin fărădelegile noastre? Cu cât se arată mai bun și mai milostiv față de noi, cu atât ar trebui să-L iubim mai mult, să-I fim recunoscători, să-I respectăm Sfintele Sale porunci și povețe Unde ne sunt dragostea, recunoștința, ascultarea? Omul rău și trufaș este gata să vadă și în alții numai trufie și răutate și se bucură când aude pe alții vorbindu-i de rău și bârfind pe careva dintre cunoștințele lui, nu însă dintre cele foarte apropiate, despre care se știe că sunt fericiți și că trăiesc în îndestulare; cu cât sunt defăimați mai tare, cu atât se bucură mai mult că alții sunt răi și că el este, în comparație cu ei, perfect, fiind dispus să vadă în aceia numai relele și să-i asemene diavolilor Câtă răutate, câtă trufie! Și câtă lipsă de iubire! Nu face așa, caută să găsești în oamenii răi și ceva bun și bucură-te de ceea ce ai găsit, fii bucuros să poți vorbi și despre calitățile lor bune Nu există om în care să nu se găsească și ceva bun Răul pe care îl vei descoperi, acoperă-1 cu dragoste și roagă-te lui Dumnezeu pentru omul acela, pentru ca Dumnezeu să facă din cele viclene cele bune, prin bunătatea Sa Creștine, ai uitat, oare, că începătorul credinței tale, Hristos, a fost răstignit și ți-a lăsat ție crucea? Atunci de ce trăiești în lux, pe picior mare, în huzur și trândăvie? El a îndurat batjocură și ți-a poruncit să nu te înspăimânți dacă vei fi batjocorit pentru numele Lui, dar tu alergi după onoruri Privește mai des la Cel răstignit și învață ce trebuie să faci „Iar cei ce sunt ai lui Hristos Iisus și-au răstignit trupul împreună cu patimile și cu poftele11 (Galateni 5, 20) Nici un fir din părul capului vostru nu se va pierde Ce înseamnă asta? Nici un gând sfânt pe care îl țineți în minte nu se va pierde nici pentru Dumnezeu, nici pentru oameni Fiindcă știm că gândurile, ideile sfinte și simțămintele sfinților lui Dumnezeu se păstrează până astăzi intacte, au fost trecute în marea carte a vieții Care este cauza primordială a tuturor văzutelor și nevăzutelor? Dumnezeu Dar Dumnezeu este nevăzut Cazi cu evlavie înaintea lui Dumnezeu Cel nevăzut, tinde spre Dumnezeu Cel nevăzut Dumnezeu este 277 duh veșnic, âtotsfânt, atotbun, atotștiutor, atotdrept, atotputernic, atotprezent, neschimbat, atotmilostivitor și atotfericitor Tu ești chip al lui Dumnezeu, fii om duhovnicesc, disprețuiește trupul, casa vremelnică a sufletului, fii sfânt, cunoscător, drept, viguros, curajos, statornic în bunătate și mulțumit de toate, ine și-a construit o casă, a făcut-o ca să locuiască în ea Noi suntem casele Celui ce ne-a creat pentru Sine, căci „El toate le-a făcut spre slava Sa“ Deci El este Cel ce trebuie să locuiască în noi și nu diavolul, ucigașul, mincinosul Doamne! „Vino și te sălășluiește întru mine!“ (Din rugăciunea către Sfântul Duh) „Noi vom veni la el și vom face locaș la el“(Ioan 14, 23) „Nu știți oare că voi sunteți templu al lui Dumnezeu și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi?“ (1 Corinteni 3, 16) Ț~)rimește cu evlavie fiecare cuvânt, fiecare idee din cuvântul lui Dum- ± nezeu și din scrierile Sfinților Părinți, de asemenea din diferitele rugăciuni și cântări, pe care le auzim la biserică sau le rostim acasă, fiindcă toate sunt suflare și cuvânt al Duhului Sfânt Altminteri spus, Duhul Sfânt însuși „mijlocește14 pentru noi și prin noi „cu suspine negrăite" (Romani 8, 26) Ectenia mare, care se rostește în fiecare zi în biserică, cuprinde în sine multă înțelepciune; este o ectenie a dragostei Creștinii în viață și sfinții din cer apar în ea într-un magnific întreg, alcătuind Trupul lui Hristos Ea culminează maiestuos cu acest ultim ecfonis: „Pe Preasfânta, Curata, Preabinecuvântata, Stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți sfinții pomenind-o, pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm“ Ecteniile mici, ectenia cererii întreite sunt de asemenea foarte frumoase Noi ne-am obișnuit cu ele, dar să ne închipuim că le auzim prima dată, să ne punem în locul unui străin Rugându-te lui Dumnezeu, mintea trebuie să ți se îndrepte mereu spre măreția nemărginită a Creatorului, să nu treci cu vederea faptul că Lui I se închină în ceruri milioane, zeci de milioane de îngeri și sfinți, că este atotprezent, atotvăzător, de o infinită bunătate, dreptate și sfințenie Când o chemi rugându-te pe Preasfânta Fecioară, Născătoarea de Dumnezeu, preacurată, preabinecuvântată, preabună, trebuie să-ți închipui că însăși ființa ei este sfințenie veșnică, neclintită, neschimbată, cu neputință de cuprins cu mintea, „mirarea neîncetată a cetelor îngerești" (Acatistul Sfântului Acoperământ al Maicii Domnului) Cugetă în același chip și despre sfinți, adică înțelege că esența sfințeniei și bunătății lor provine din harul Domnului nostru Iisus Hristos Consideră drept o mare cinste că poți vorbi când te rogi cu Domnul sau cu Preacurata Stăpână, Maica lui Dumnezeu, cu îngerii și sfinții Roagă-te întotdeauna cu bucurie, cu cutremur, cu evlavie, ținând seama cu cine vorbești tu, vierme necurat și de nimic 278 Că a Ta este împărăția și puterea și mărirea" Ale Tale, nu ale noastre! Ne-ar place să fim noi cei care să împărățim, cu patimile noastre, adică să facem totul după propriul nostru plac, bizuindu-ne doar pe puterea noastră, nu pe a Ta, să umblăm după propria noastră mărire, nu după a Ta Asemenea pofte nu ne pot veni decât de la diavolul Voinței Tale trebuie să i ne supunem în totul, să căutăm și să descoperim în toate puterea Ta, să facem totul spre slava Ta „Toate spre slava lui Dumnezeu să le faceți" (1 Corinteni 10, 31) Crucea, ca și închinarea cu semnul crucii ne aduc aminte că este mereu cu noi Iisus Hristos Domnul, viu și Dătător-de-viață, și că lucrează în noi în tot chipul, pentru mântuirea noastră prin credința ce I-o purtăm, ca unui Dumnezeu și Mântuitor Să dăm slavă pentru aceasta Domnului nostru, Cel ce este în toată vremea cu noi „Iată, Eu cu voi sunt, în toate zilele, până la sfârșitul veacului Amin " (Matei 28, 20) Mă adresez vouă, celor ce v-ați împărtășit cu Dumnezeieștile Taine! Luați bine aminte că, dacă v-ați împărtășit cu vrednicie, înseamnă că ați intrat în cea mai strânsă comuniune cu Domnul De mare îndrăznire v-ați învrednicit în fața lui Dumnezeu și a Maicii Domnului! Vă dați seama cât de curați trebuie să fiți, de blânzi, de smeriți, de buni! Și de nepăsători față de cele ale lumii! Și plini de ardoare față de bucuriile cerești cele curate la modul absolut și veșnic! Când îți faci semnul crucii crezi și adu-ți aminte mereu că pe cruce sunt pironite și păcatele tale De se întâmplă să cazi în păcat, osândește-te pe tine îndată, cu sinceritate, fă asupră-ți semnul crucii și spune: „Doamne, Tu care ai pironit pe cruce păcatele noastre, pironește pe crucea Ta și păcatul în care am căzut acum și «miluiește-mă, după mare mila Ta»" (Psalmul 50, 1) Curăța-te-vei atunci de păcatul tău Amin Toate păcatele și patimile posibile stau gata să-mi cotropească sufletul, căutând în fiecare clipă prilejul să o facă Luptă-te bărbătește, neadormit cu ele, până la ultima suflare, ia-le drept năluci ale închipuirii, amăgiri ale duhului răului Fii convins că Dumnezeu îți stă aproape când te rogi, în așa chip încât să-I simți prezența nu numai cu mintea și cu inima, ci și cu buzele și cu limba „Aproape este de tine cuvântul, în gura ta și în inima ta“ (Romani 10, 8) Cuvântul, adică Dumnezeu Si să mai crezi încă ceva, din toată inima: că toți oamenii alcătuim un singur trup (ca frați) și că Dumnezeu cel atotbun, atotputernic, Izvorul cel nesecat înseamnă pentru noi totul Cu toate acestea, în toți poate 279 lucra și lucrează diavolul, vrăjmașul neamului omenesc Răul pe care ni-1 provoacă trebuie biruit cu binele, cu răbdarea, blândețea, îngăduința Nu confunda omul - chip al lui Dumnezeu - cu răul din el, fiindcă răul este ceva întâmplător, o nefericire, o boală, o amăgire drăcească, esența netrecătoare a omului îi este dată de chipul lui Dumnezeu De vei greși cu ceva în fața lui Dumnezeu (și noi greșim cu prisosință, în fiecare zi), spune îndată în inimă, cu credință în Domnul, îngemănând strigătul inimii cu o conștiință smerită și cu asumarea păcatelor, Psalmul „Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta“, spune-1 până la capăt Dacă după ce l-ai spus o dată n-ai simțit nimic, încearcă a doua oară, dar rostește-1 cu și mai multă căldură a inimii, cu și mai mare simțire și îndată ți se va umple sufletul de lumină, de mântuire și pace de la Domnul Fă așa mereu, cu inimă zdrobită Este un mijloc de toată nădejdea, experimentat, de a te împotrivi păcatului Dacă nu vei primi ușurare, înseamnă că tu ești de vină, că nu te-ai rugat cu inimă zdrobită, cu smerenie, că n-ai fost ferm convins că Dumnezeu îți va da iertare păcatelor și că ești slab, nu te poți dezlega de păcat Cu ce voi fi greșit oare, spune-mi, Doamne, Tu, Cel ce mă cureți de păcate? Copleșit sunt de deznădejde, întunecat de păcat, de defăimarea diavolului Tu îmi risipești deznădejdea, Doamne, Tu faci să-mi reînvie curajul de a veni la Tine Ești totul pentru mine Cu adevărat, Stăpâne, Doamne, Tu ești Cel ce ești (adică Existența însăși) Asemeni aerului, Duhul Sfânt umple și pătrunde totul „Care pre-tutindenea ești și toate le împlinești" (Rugăciunea către Duhul Sfânt) Cel ce se roagă din toată inima atrage în sine Duhul Sfânt, se roagă prin Duhul Sfânt Că unde sunt doi sau trei adunați în numele Meu, acolo sunt și Eu în mijlocul lor" (Matei 18, 20) De ce oare făgăduința prezenței Domnului este condiționată de aflarea de față a doi sau trei? Pentru că acolo unde sunt adunați doi sau trei în nunele lui Hristos, acolo este biserica, acolo este comuniune în credință și iubire, este iubire reciprocă „întru aceasta vor cunoaște toți că sunteti ucenicii Mei, dacă veți avea dragoste unii față de alții" (Ioan 13, 35) Sufletul respiră prin adevăr, adică prin gânduri și idei pline de adevăr Gândurile adevărate, drepte sunt o respirație a Duhului Sfânt Adevărul este pentru om tot atât de simplu, de ușor, de subtil, de vital, ca și gândul și respirația Crede și nădăjduiește că așa cum îți este ușor să trăiești respirând, mâncând și bând, tot așa și chiar mai lesne îți este să primești de la Domnul daruri duhovnicești Rugăciunea este o respirație a sufletului, hrană și băutură duhovnicească 280 Pe tine, cel ce ești păstor duhovnicesc, Domnul te-a făcut să vezi răutatea lupului nevăzut care pândește sufletele Ți s-a dat aceasta și pentru că știi cum să te lupți din răsputeri ca să scapi de ghearele și de colții lui și ca să-ți pui la adăpost turma, pe care ți-a încredințat-o Dumnezeu De-acum încolo caută să-i înveți, cum te pricepi mai bine, așa cum ne învață și Domnul, și arată-le cum îi pândește lupul nevăzut și prin ce mijloace încearcă să-i prindă, ațâțându-le simțurile pentru a-i face să păcătuiască prin ele lesne și cu plăcere, fiindcă mulți dintre ei nu-și dau seama că sunt momiți de diavolul, că îi slujesc de bunăvoie prin lăcomie, beție, curvie și prea-curvie, iubire de arginți, hoție, slavă deșartă, răutate, pizmă, sperjur, lene, vorbe spurcate sau deșarte, bășcălie, patimă pentru lux, pentru dansuri, teatru, jocul de cărți și altele La toți ne place să ne îmbrăcăm curat și cu gust La îmbrăcămintea cea nestricăcioasă, pe care ne-am întinat-o cu păcatele și în care ne vom înfățișa cu toții înaintea lui Dumnezeu, la Judecata din urmă se gândește oare cineva? O spală cineva cu lacrimi de pocăință, cu fapte de milostenie, o împodobește cu postul, rugăciunea, privegherea, cugetarea la cele dumnezeiești? Ne-am bucurat și ne-am veselit în toate zilele vieții noastre Vese-litu-ne-am pentru zilele în care ne-am smerit, pentru anii în care am văzut rele“ (Psalmul 89, 16-17) Milostivul Dumnezeu, după ce ne pedepsește, ne și miluiește cu milă vremelnică sau veșnică Cineva se chinuiește cumplit de o boală, ca și când ar fi stăpânit de un tiran nemilos, dar în timpul bolii sufletul i se curăță precum aurul și omul acela dobândește libertatea fiilor lui Dumnezeu și se învrednicește de pace și fericire veșnice Fără a fi puse la încercare, fierul ordinar ar putea trece drept oțel, alama sau tinicheaua, sau vreun aliaj de argint drept argint curat, bronzul drept aur, aurul impur drept aur curat, o sticlă ordinară drept diamant Numai puse la încercare, aceste materiale își descoperă adevărata lor valoare Așa se întâmplă și cu oamenii în aparență, mulți se arată blânzi, smeriți, milostivi, buni, simpli, chibzuiți, credincioși etc Dacă sunt puși la încercare, se decoperă nu arareori că sunt răi, mândri, împietriți la inimă necinstiți, zgârciți, lacomi, invidioși, ranchiunoși, leneși etc Oamenii sunt puși la încercare prin lipsuri, pierderi materiale, necazuri, boli, umilințe Cei ce trec cu bine printr-o încercare sunt vrednici de împărăția lui Dumnezeu, cei care nu-i fac față nu sunt vrednici de ea, fiindcă mai țin în ei o mare doză de rău Trăiți (și trăiești și tu) ca mădulare ale aceluiași Trup, ca fii ai lui Dumnezeu, în dragoste și înțelegere, în liniște și pace, respectân-du-vă unii pe alții, arătând înțelegere unii altora, după cum și Domnul este înțelegător cu noi Nu vă trufiți, nu vă pizmuiți, nu vă urâți, înfrânați-vă poftele 281 trupești, cugetați la cele înalte, înfrânați-vă de la orice exces, nu fiți trândavi la rugăciune, orice lucru începeți-1 cu o rugăciune scurtă, începeți și sfârșiți ziua cu o rugăciune sârguitoare către Dumnezeu, către împărăteasa cerurilor, către îngerul păzitor, rugați-vă pentru toți ca pentru voi înșivă, doriți tuturor binele, ca și cum vi l-ați dori vouă, nu doriți și nu faceți nimănui rău ând vezi că oamenii păcătuiesc într-un fel sau altul față de tine, de V Domnul, de semeni și față de ei înșiși, nu te înverșuna cu ură împotriva lor, fiindcă și fără tine este destulă ură pe pământ, ci compătimește-i, iartă-i din toată inima când te jignesc și spune în sine: „Doamne, iartă-le lor - fiindcă i-a năucit păcatul - că nu știu ce fac“ (Luca 23, 34) rp oate cele pământești, materiale, atunci când ni se leagă de inimă, nu 1 aduc sufletului decât tulburare, necazuri, strâmtorare, moarte, iar trupul nostru, în sine, nu-i decât putreziciune, pulbere și fum Singurele lucruri care îi sunt de trebuință sufletului sunt dreptatea, sfințenia, adevărul, dragostea, milosârdia, blândețea, nerăutatea, pacea, libertatea spirituală sau harul lui Dumnezeu în inimă Acestea sunt comorile veșnice, dătătoare de viață ale ființei noastre Pe acestea străduiește-te din toate puterile să le agonisești și agonisindu-le să le păstrezi, să le înmulțești și să le faci statornice, fiindcă, din pricina păcătoșeniei noastre, tot ce e bun nu durează, tinde să dispară repede Doamne, fă ca inima mea să-mi fie mereu îngăduitoare, văzul limpede, drept, blând! Amin Dau slavă, Doamne, schimbării pe care a săvârșit-o în mine dreapta Ta Mulțumescu-Ți că ai scos din mine ghimpele de foc al patimilor, că m-ai izbăvit de strâmtorare, de rușine, de neputință, că mi-ai dat pace, liniște, libertate, putere, curaj! întărește cele ce ai făcut cu mine Slavă puterii credinței, puterii rugăciunii, fiindcă, după cuvântul Tău, tot ceea ce voi cere cu credință, rugându-mă, voi primi (cf Marcu 11, 24) Mulțumescu-Ți, Doamne, că mă înviezi de-atâtea ori pe mine cel osândit la moarte (cf 1 Corinteni 1,9)! Creștinul trebuie să cugete la cele de Sus, adică la Hristos, și să nu se lege de stricăcioasele bunuri ale acestei lumi, cum fac păgânii Și totuși, noi ne împătimim de lucruri și desfătări lumești Ne-am pervertit viața, îndepărtându-ne de exemplul pe care ni l-au dat Domnul, apostolii, mucenicii, cuvioșii, doctorii fără de arginți, toți sfinții Ei n-au fost ai acestei lumi, cum suntem noi, cei ce trăim după cum ne taie capul, nu creștinește Invidia, trufia, bârfa, vrajba, ura, răutatea, minciuna, întinăciunea trupească n-au dispărut din inimile noastre, au lăsat acolo multe și adânci rădăcini Nu face totul după voia ta nici măcar o clipă, ci fă voia lui Dumnezeu care înseamnă să porți tuturor dragoste, chiar și vrăjmașilor, și să tinzi către sfințenie A face după cum ne este voia înseamnă a păcătui în felu- 282 rite chipuri, a nu-1 iubi pe Dumnezeu; înseamnă egoism, răutate, ură, lăcomie, iubire de desfătări, ghiftuială, beție, furtișaguri, arghirofilie, curvie, viclenie, lene, împietrirea inimii, nesimțire față de suferințele altora, bucurie perversă pentru nereușitele aproapelui, ținerea de minte a răului, cârteală, hulă, blasfemie /'“'le înălțătoare sunt aceste cuvinte: „Și ne dă nouă, cu o gură și cu o inimă, a mări și a cânta preacinstitul și de mare cuviință numele Tău, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh“ (Ecfonis la Liturghie) O, dacă ar fi mereu așa, dacă inimile noastre nu s-ar împrăștia în atâtea părți, nu vorbesc numai de cele ale oamenilor, ci de propria mea inimă! Dacă disprețuiesc sau urăsc pe cineva, înseamnă că mă înalț și mă iubesc, pe nedrept, pe mine, adică îmi pun ființa mea trupească mai presus de orice Inima noastră caută să ne flateze mereu, ne ridicăm în slăvi, în forul nostru lăuntric, subapreciindu-i pe cei din preajma noastră De aceea trebuie să ținem seamă mereu de multele noastre păcate, să ne osândim pe noi înșine, să ne deplângem, ca și când am fi murit duhovnicește Atunci nu vom mai avea timp să observăm greșelile altora, să ne judecăm semenii sau să-i disprețuim, ci, dimpotrivă, le vom purta respect, dându-ne seama că în multe privințe ne sunt, incomparabil, superiori u adevărat biserica este cerul pe pământ, fiindcă acolo unde se află tronul lui Dumnezeu, unde se săvârșesc înfricoșătoarele Taine, unde îngerii cu oamenii împreună slujesc, unde I se aduce Atotțiitorului neîncetată doxologie, acolo este, cu adevărat, cerul și cerul cerurilor Să intrăm în biserică, și mai ales în Sfânta Sfintelor, cu frică de Dumnezeu și cu inimă curată, lepădându-ne de patimi și de toată grija cea lumească, și să stăm în ea cu credință, cu evlavie, cu chibzuință, cu luare-aminte, cu dragoste, cu pacea inimii, în așa fel încât să putem ieși din ea reînnoiți, ca oameni cerești, trăind în sfințenie, ca și cum ne-am afla în cer, dezlegați de poftele și desfătările acestei lumi Postul ne poate fi tuturor dascăl iscusit 1) îl face să înțeleagă repede pe postitor că omul are nevoie de foarte puțină mâncare și băutură și că suntem, îndeobște, lacomi, mâncând și bând cu mult peste necesități, adică peste ceea ce cere natura 2) Postul învederează sau descoperă cum nu se poate mai bine neputințele, slăbiciunile, scăderile sufletului, păcatele și patimile sale, întocmai cum o apă stătută, tulbure, când începe să fie filtrată își scoate la iveală impuritățile și gângăniile care mișună prin ea 3) Ne arată cât de necesar ne este să alergăm la Domnul, din toată inima, să căutăm la El milă, ajutor, mântuire 4) Postul descoperă viclenia, perversitatea și răutatea duhurilor fără de trup, cărora, fără să ne dăm seama, ne-am supus și le-am 283 făcut pe plac mai înainte și a căror cruzime iese acum la iveală, după ce am fost luminați de lumina harului dumnezeiesc, ceea ce le face să se înverșuneze împotriva noastră, fiindcă nu le mai călcăm pe urme I^n natură, toate corpurile sunt supuse atracției pământului, în timp ce sufletele oamenilor tind, firesc, către focarul lor spiritual, către Dumnezeu - arhetipul Păcatul a pervertit și pervertește această firească atracție Focul și fumul au tendința să se îndrepte spre stihiile înrudite cu ele I^ți tânjește sufletul după o viață adevărată și după o hrană potrivită acesteia, hrana minții, care este adevărul, hrana inimii, care este pacea și fericirea, hrana voinței, adică un mod corect și drept de a acționa în viață Mergi la biserică, ea poate să ți le dea toate acestea cu prisosință Ea este „stâlp și temelie a adevărului" (Timotei 3,15), fiindcă în ea se găsește cuvântul lui Dumnezeu, cel ce descoperă începutul tuturor lucrurilor, obârșia neamului omenesc, crearea omului după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, căderea oamenilor și restaurarea lor prin Mântuitorul, mijloacele de a dobândi mântuirea: credința, nădejdea, dragostea Biserica ne dă liniște, ne face fericiți prin dumnezeieștile sale slujbe și mai cu seamă prin Sfintele Taine: „Veniți la Mine toți cei osteniți și împovărați și Eu vă voi odihni pe voi“ (Matei 11, 28) Ea ne învață calea adevărului, pe care se cuvine să o urmăm cu voință neabătută și care ne poate duce la viață veșnică, calea urmării poruncilor lui Dumnezeu omnul mi-a dăruit suprema bogăție, cea pe care nimeni nu mi-o va putea lua vreodată: chipul și asemănarea Sa, mi S-a dat pe Sine însuși, după cum s-a spus: „Dat-ai moștenire celor ce se tem de numele Tău“ (Psalmul 60, 5) Aș putea, oare, după aceasta, să-mi doresc o altă bogăție, una pământească? Ce onoare! Nu există mai mare onoare decât aceea de creștin, de mădular al lui Hristos, de fiu al lui Dumnezeu, întru Hristos Nimeni nu poate fi mai bogat decât cel ce îl poartă mereu în inimă pe Hristos și harul Său „Că pe cine am eu în cer, afară de Tine? Și, afară de Tine, ce am dorit pe pământ? Stinsu-s-a inima mea și trupul meu, Dumnezeul inimii mele și partea mea, Dumnezeule în veac" (Psalmul 72, 24-25) Iar noi continuăm să fim hrăpăreți, nu ne mai ajunge agoniseala, suntem zgârciți, trufași, invidioși, ce rătăcire, ce prostie! Omule! Bogăția ta să fie Dumnezeu; toate îți vin de la Dumnezeu r' ând vezi în biserică lumânări și candele aprinse, îndreaptă-ți mintea de la focul material, la cel imaterial, focul Duhului Sfânt „Dumnezeul nostru este și foc mistuitor" (Evrei 12, 29) Văzând, arzând și mirosind tămâia cea plăcut mirositoare, îndreaptă-ți gândul spre buna-mireasmă a Duhului Sfânt „Suntem lui Dumnezeu buna mireasmă a lui Hristos" (2 Corin- 284 teni 2, 15) și, prin contrast, adu-ți aminte de miasmele pe care le aduce în suflet păcatul și caută să te umpli de focul Duhului Sfânt, să îndepărtezi de la tine răceala inimii, care este de la diavolul, de la trup, de la lume, și înfă-țișează-te înaintea lui Dumnezeu înmiresmat de mireasma faptelor bune: blândețea, nerăutatea, smerenia, ascultarea, înfrânarea, dreapta înțelepciune, răbdarea și celelalte Fugi de duhoarea patimilor, de răutate, invidie, trufie, neascultare, neînfrânare, desfrânare etc Ț'jrin citirile, cântările, rugăciunile și cererile pe care le auzim în bise- JL rică cuvântează propriile noastre suflete, având conștiința și sentimentul necesităților și cerințelor lor spirituale Prin ele răsună glasul întregii omeniri care își simte și își recunoaște sărăcia, mizeria, păcătoșenia, nevoia de un Mântuitor, necesitatea de a aduce mulțumire și laudă lui Dumnezeu pentru nenumăratele Sale binefaceri și nesfârșitele desăvârșiri Ce minunate sunt aceste rugăciuni și cântări; ele sunt suflare a Duhului Sfânt Binecuvântarea pe care preotul sau arhiereul o dau cu semnul crucii este expresia bunei voințe întru Hristos și pentru Hristos pe care Dumnezeu o arată omului Este un gest ritual chemat să aducă bucurie, unul de mare însemnătate și valoare Fericiți sunt cei ce primesc cu credință această binecuvântare! Cât de atenți trebuie să fie preoții când îi binecuvântează pe credincioși! „Așa să cheme numele Meu asupra fiilor lui Israel și Eu, Domnul, îi voi binecuvânta*1 (Numeri 6, 27) Oare spunem în zadar, de câteva ori pe zi, „Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare“, „Tatăl nostru11 și alte rugăciuni, cele de seară și de dimineață? Oare prin ele nu ne curățăm de păcatele și de întinăciunile noastre, nu scăpăm de ispite, necazuri, întâmplări nefericite? Oare, făcându-ne semnul crucii, nu ne alegem cu nimic? O, nu! Acesta produce îndată un efect binefăcător asupra noastră și asupra celor peste care l-am făcut cu credință, îndeosebi binecuvântarea preotului Să dăm slavă necontenit milosârdiei și puterii Domnului nostru Iisus Hristos, Care ne ascultă și ne dă mântuire, nouă, nevrednicilor, cu mila Sa rp oate cuvintele rugăciunilor și laudelor bisericești sunt impresionan- -L te prin măreție Aceste cuvinte însă: „Că Tu ești învierea și viața și odihna 11 respiră o măreție fără seamăn și aduc o imensă mângâiere neamului nostru omenesc muritor De aceea trebuie rostite cu o deosebită forță, accentuate în mod special , sfântă credință! Cu ce cuvinte, cu ce cântări aș putea să te slăvesc îndeajuns pentru nemăsuratele binefaceri spirituale și materiale, pe care mi le-ai dăruit prisositor, pentru tot ce s-a săvârșit și se săvârșește în mine prin tine, pentru că m-ai făcut să mă bucur de pace și m-ai izbăvit de 285 tulburare, pentru că mi-ai dat libertate și m-ai scăpat de amara strâmtorare, mi-ai dat lumină duhovnicească și mi-ai risipit bezna patimilor, mi-ai dat curaj, eliberându-mă de spaime și boală, mi-ai dat forță și noblețe sufletească, izbăvindu-mă de robia păcatului și de căderea cu duhul, pentru că mi-ai dat sfințenie și m-ai curățat de întinăciunea păcatului, pentru că m-ai scăpat de răutate, de invidie, de samavolnicie și încăpățânare, de iubirea de arginți, de desfrânare și de toată stricăciunea păcatului? Slavă Ție, Dumnezeule, Binefăcătorul meu, în vecii vecilor! Fie ca toate popoarele, toate neamurile pământului să Te cunoască prin credință și să Te preaslăvească pe Tine, cu o gură și cu o mimă, de la Răsărit până la Apus Așa să fie! Medicii cu o practică îndelungată, care primesc bani mulți de la bolnavi, ar trebui să facă generoase acte de milostenie, pentru mântuirea sufletului, dacă cred în existența sufletului nemuritor Preoții bogați, răsplătiți din belșug pentru ostenelile lor duhovnicești, ar trebui să facă și ei mărinimoase gesturi de milostenie, pentru a nu-i judeca lumea ca pe trădătorul Iuda, care L-a vândut pentru arginți pe Domnul slavei Neguțătorii care obțin profituri bogate trebuie să se dedice numaidecât și unor acțiuni de binefacere, de înfrumusețare și înzestrare a bisericilor; funcționarii care primesc salarii mari nu trebuie să considere bogatele lor venituri, obținute, e drept, prin munca lor, ca apartinându-le în exclusivitate, ci să-și mai aducă aminte de frații lor oropsiți, ca să se bucure de răsplată de la Domnul și să-și curețe sufletul de păcate Toți trebuie să agonisească untdelemnul milosteniei și al faptelor bune, pentru a nu se înfățișa cu mâinile goale înaintea Judecătorului când vor fi cercetați în ziua înfricoșătoarei Judecăți, pentru ca să nu se trezească atunci cu totul goi și să se facă de râs față de o lume întreagă Mulțumesc Preasfintei, preabunei, preaînțeleptei mele maici, Biserica lui Dumnezeu, pentru că mă duce spre mântuire în această viață vremelnică, pregătindu-mă să devin cetățean al cerului îi mulțumesc pentru rugăciunile, slujbele, Tainele și rânduielile sale, pentru posturile care îmi sunt de neprețuit folos duhovnicesc și trupesc (fiindcă îmi asigură sănătatea sufletească și trupească, mă fac să mă simt liniștit, teafăr, ușor; fără post mi-ar fi foarte greu, am simțit asta ori de câte ori nu eram în post) îi mulțumesc neprihănitei mele maici, Biserica lui Dumnezeu, pentru că mă încântă cu cereștile sale slujbe, care îmi înalță sufletul spre cer, îmi luminează mintea cu adevărul ceresc, îmi arată calea vieții veșnice, mă scapă de năvala și rușinea patimilor, îmi aduce fericire în viață Lumea întreagă - cerul și pământul, cu tot ce se află în ele, marea, cu toate ale sale - este o revărsare a nesfârșitei bunătăți a lui Dumnezeu, a înțelepciunii și puterii Sale nemărginite, a bunătății pe care o arată făpturilor Sale, create pentru bucurie și fericire și, în primul rând, a bunătății 286 Sale față de neamul omenesc Lumea este o oglindă a bunătății, inteligenței, înțelepciunii și puterii lui Dumnezeu De aceea, să nu ne legăm de lume, ci de Dumnezeu „Că pe care am eu în cer afară de Tine? Și afară de Tine, ce am dorit pe pământ? Stinsu-s-a inima mea și trupul meu, Dumnezeul inimii mele și partea mea, Dumnezeule în veac11 (Psalmul 72, 24-25) Postul îi este de trebuință creștinului pentru a-i limpezi mintea, pen-tru a-i trezi și dezvolta sensibilitatea, pentru a-i dirija voința într-o direcție pozitivă Aceste trei capacități ale omului se întunecă și se atrofiază cel mai mult „de mâncare și de băutură și de grijile vieții11 (Luca 21, 34) și prin acestea ne îndepărtăm de Dumnezeu, Izvorul vieții, cădem în păcat, în stricăciune și deșertăciune, desfigurând și întinând în noi chipul lui Dumnezeu Lăcomia burții și concupiscența ne țintuiesc de pământ și am putea zice că ne retează aripile sufletului Știți cât de înalt era zborul celor ce s-au dat pe sine postului și înfrânării? Planau în ceruri aemenea vulturilor; fii ai pământului fiind, trăiau cu mintea și cu inima în ceruri, auzeau acolo cuvinte negrăite, învățau dumnezeiască înțelepciune Cât de mult se înjosește omul fâcându-se rob pântecelui, mâncării și băuturi! își pervertește firea, cea creată după chipul lui Dumnezeu, se face asemenea dobitoacelor necuvântătoare, căzând chiar mai jos decât acestea Vai nouă, cât de mult suferim din pricina patimilor, năravurilor noastre nelegiuite! Ele ne împiedică să-L iubim pe Dumnezeu, să ne iubim semenii, să îndeplinim poruncile Domnului Ele fac să prindă rădăcini în noi ucigătorul egoism trupesc, care, de cele mai multe ori, duce la pierzanie veșnică Astfel, bețivului, pentru a-și satisface o plăcere trupească și pentru a se îndobitoci, nu-i pasă că cheltuiește o groază de bani, dar se zgârcește când este vorba să dea un bănuț unui sărac; fumătorul risipește în vânt zeci și sute de ruble, iar când ar trebui să dea câțiva bănuți unui sărac, spre mântuirea propriului sau suflet, pregetă; iubitorul de haine luxoase, de mobilă și tacâmuri scumpe și la modă cheltuiește ca să-și facă pofta sume imense, dar trece indiferent și disprețuitor pe lângă săraci; cei cărora le place să mănânce bine și care nu se dau în lături să cheltuiască pentru o masă zeci și sute de ruble nu se îndură să dea săracilor nici măcar un sfanț Postul îi este necesar creștinului deoarece, de la înomenirea Fiului lui Dumnezeu, firea omenească a fost înduhovnicită, îndumnezeită și noi tindem acum spre împărăția de sus, care „nu este mâncare și băutură, ci dreptate și pace și bucurie în Duhul Sfânt11 (Romani 14, 17) „Bucatele sunt pentru pântece și pântecele pentru bucate și Dumnezeu va nimici și pe unul și pe celelalte11 (1 Corinteni 6, 13) A mânca și a bea înseamnă a face o patimă pentru plăceri trupești și aceasta este o caracteristică a păgânilor, care, necunoscând desfătări spirituale, cerești, își irosesc viața în plăcerile pântecelui, mâncând și bând în exces De aceea Domnul osândește, nu o dată, în Evanghelie 287 această păgubitoare patimă Este oare rațional ca omul să trăiască mereu într-un delir al pântecelui, într-un râgâit de mâncare? Poate fi redus omul la o bucătărie ambulantă, sau la un coș în continuă fumegare, cu care i-am putea compara, pe bună dreptate, pe cei ce fumează continuu? Ce plăcere poate fi aceea să trăiești mereu în aburi de mâncare și în fum de tutun? Cu ce ar putea semăna casele noastre? De ce să viciem aerul cu miasme, pe care să le și respirăm și, mai presus de aceasta, de ce să ne întunecăm și să ne asfixiem sufletul, să ucidem în el cele din urmă potente? Elevii din instituțiile școlare învață o sumedenie de lucruri, dar de foarte multe ori nu li se dau singurele cunoștințe cu adevărat necesare, și anume: despre Dumnezeu, despre ei înșiși, despre păcatele șLlimitele lor spirituale, despre nimicnicia lor atunci când se lipsesc de Dumnezeu și în raport cu Dumnezeu Aduceți-vă aminte de rugăciunea Sfântului Efrem Șirul: „Dă-mi, Doamne, să-mi văd păcatele mele“ A-ți vedea păcatele, în toată mulțimea și mârșăvia lor, este, într-adevăr, un dar al lui Dumnezeu, pe care îl poți obține în urma unei rugăciuni sârguitoare De aceea ce am spus mai înainte se potrivește multora: elevi, oameni bogați și de vază Cunosc nu puține lucruri, posedă multe, dar deseori nu cunosc esențialul „Căci ai ascuns acestea de cei înțelepți și pricepuți și le-ai descoperit pruncilor Da, Părinte, căci așa a fost bunăvoirea înaintea Ta“ (Matei 11, 25-26) Cât de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne! Vedem că harul lui Dumnezeu și bunurile acestei lumi nu pot însemna același lucru și că patima noastră pentru acestea din urmă nu se poate împăca nicicum cu harul dumnezeiesc Mare este iubirea Ta, Doamne! Datu-Te-ai chinurilor din iubire pentru mine Privesc crucea Ta și mă minunez de dragostea pe care mi-o porți și pe care o porți lumii întregi, fiindcă crucea este semnul vădit al iubirii Tale pentru noi „Mai mare dragoste decât aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui să și-l pună pentru prietenii lui“ (Ioan 15, 13) Tainele Tale Dătă-toare-de-viață, Doamne, stau mereu drept cea mai bună dovadă a iubirii Tale față de noi, păcătoșii, căci dumnezeiescul Tău Trup s-a frânt pentru mine și pentru noi toți; iar Sângele Tău pentru mine și pentru noi toți s-a vărsat Dau slavă, Doamne, minunilor săvârșite de Sfintele Tale Taine asupra credincioșilor Tăi, care le-au primit prin mine; dau slavă nenumăratelor vindecări, la care am fost eu însumi martor; dau slavă lucrării atotmântuitoare care s-a săvârșit în mine însumi prin ele; dau slavă milosârdiei pe care mi-ai arătat-o în ele și prin ele, puterii Tale Dătătoare-de-viață care sălășluiește în ele! Dă-mi, Doamne, pentru iubirea pe care mi-o porți, să Te iubesc și eu, din toată inima, să-mi iubesc aproapele ca pe mine însumi, să nu-i iubesc doar pe cei ce mă iubesc, ci și pe cei ce mă urăsc 288 I^nvață-mă, Doamne, dă-mi tărie prin Duhul Tău cel Sfânt să viețuiesc în dragoste Potolește viforul patimilor, cel ce stinge iubirea cerească, evanghelică, fă ca inimile noastre să moară pentru lumeștile desfătări Dă-mi, Doamne, să pun harul Tău, pacea, dreptatea și adevărul Tău deasupra tuturor bunurilor pământești și să rămân în ele, în toate zilele vieții mele până Ia ultima suflare! Neștiința, înapoierea, asprimea, neîndemânarea inimii sunt de o mie de ori mai vinovate decât neștiința minții Fiindcă neștiutorul, omul cu mintea întunecată, merită considerație și compătimire, în timp ce un om instruit, dar dedat patimilor și viciilor răutății, trufiei, îngâmfării, invidiei, avariției, lăcomiei, beției, arghirofiliei, curviei și altor patimi, în pofida multelor sale cunoștințe și a faptului că cunoaște voia lui Dumnezeu, rămâne un om cu inimă de piatră, mort pentru Dumnezeu, de vreme ce nu pune în lucrare cunoștințele și normele morale pe care le posedă, nu îndeplinește voia lui Dumnezeu, ba chiar i se împotrivește cu mai multă nerușinare și îndrăzneală decât un ignorant Simplitatea inimii, blândețea, nerăutatea, smerenia, tăcerea, răbdarea unui ignorant prețuiesc mai mult în fața lui Dumnezeu decât toată știința noastră, tot lustrul exterior, expresiile frumoase învățate pe de rost, eticheta fățarnică, rugăciunile lungi, discursurile meșteșugit alcătuite Și păcatele făcute cu neștiință își pot găsi o scuză De aceea respectă neștiința ce are simplitate și învață de la ea ceea ce îi lipsește falsului instruit: simplitatea, nerăutatea, răbdarea și celelalte Neștiutorii sunt prunci întru Hristos, cărora Domnul le dezvăluie uneori tainele Sale Ei nu sunt din lume, precum nici Eu nu sunt din lume“ (Ioan 17, 16) Sunt cuvintele pe care Iisus Hristos Domnul le-a spus despre apostolii Săi Este cel mai mare elogiu ce li se putea aduce De ce oare? Pentru că apostolii, trăind în lume, îi erau acesteia străini, străini ele orice patimă față de ea, nu-și căutau în lume nici glorie, nici bogăție, nici desfătare, nici liniște, ca și când ar fi fost ființe venite; dințr-o altăHume, cerească Erau preocupați de cele cerești și cugetau la ele, la slava cerească, căutau cele cerești, nestricăcioase, bogăție nestricăcioasă, desfătări cerești, pace cerească în Dumnezeu si în unire cu El Noi, păcătoșii, suntem din această lume, căutăm slava acestei lumi, bogății materiale, sănătate, viață lungă, desfătare cu cele pământești, liniște și bucurii lumești Toate necazurile, patimile, ispitele, nereușitele, atunci când încercăm să ducem o viață creștinească, ni se trag de-acolo de unde ne-am împătimit de lume și de bunurile ei De ce oare rugăciunea de-acasă trebuie urmată și de mersul la biserică, la slujbe? Dă-mi voie să te întreb de ce mănânci și bei, ieși ia aer curat și muncești în fiecare zi? Pentru a-ți menține în viață trupul și a-i 289 da vigoare Și rugăciunea trebuie practicată tot ca o necesitate, pentru a menține și fortifica viața sufletului, pentru a-i reda vigoarea, după ce a fost anemiat de păcate, pentru a-1 purifica, administrându-i-se o hrană și o băutură care să-l ajute să elimine secrețiile și impuritățile nocive Dacă, cunoscând toate acestea, continui să nu te rogi, dai dovadă de o mare nechibzuință Te îngrijești în tot chipul de trup, îi dai toate bunătățile, cauți să-l menții viguros, dar sufletul îl lași în negrijă Deși știi că omul este o ființă binară, se compune din trup și din suflet Bine ar fi șă nu purtăm de colo până colo vorbele de ocară cu care ne-a defăimat careva, să le trecem sub tăcere sap să ne închipuim că am auzit cuvinte de iubire și bunăvoință Dacă vom face așa, sufletul nostru va rămâne netulburat Ă duce de colo până colo vorbe de ură și invidie face mult rău Ele provoacă adesea în oamenii pripiți și egoiști, pe seama cărora au fost spuse, adevărate furtuni sufletești, reaprind focare de ură, iscă discordie Trebuie să ne înarmăm cu răbdare creștinească și cu înțelepciunea șarpelui r' um se întâmplă oare că ajunge o singură vorbă aspră, o simplă bârfă V_xcare să ne producă o impresie din cale-afară de proastă, să ne tulbure până în străfundul sufletului, în timp ce altă dată, mii de vorbe bune despre Dumnezeu, de pildă, sau despre lucrarea Sa în lume să nu ne miște mima deloc și să se risipească în vânt? Diavolul vine și smulge cuvântul semănat în inimile oamenilor și tot el, pe de altă parte, aduce în inimile noastre semințe de răutate și nu scapă nici cel mai mic prilej să ne stârnească mânia și invidia față de aproapele nostru Ajunge să arunce careva asupra noastră o singură privire, de cele mai multe ori fără nici un gând rău, pentru ca nouă să ni se pară suspectă, să încolțească în noi ura împotriva acelui om Să nu punem la inimă răul pe care ni l-au făcut cu sau fără voie semenii, deoarece știm de unde vine de fapt acel rău: „Lumea întreagă zace sub puterea celui viclean11 (1 Ioan 5, 19) încă de la începuturile ei Să răbdăm, să nu punem la inimă jignirile, să ne rugăm pentru cei ce ne defăimează, ca și când ar fi binefăcătorii noștri, fiindcă chiar în aceste ocări pot fi găsite cuvinte de folos, cu toate că nu pornesc dintr-o inimă binevoitoare Dumnezeu să-i lumineze și să nu le socotească acest păcat, iar noi să fim cu luare aminte, ca să nu-i dăm prilej diavolului să ne tulbure ✓s , In aceasta viața păcătuim mereu și cu toate acestea, suntem atat de încrezători în sine, încât nu acceptăm să ni se facă nici cea mai mică observație, mai cu seamă în prezența altora în viața viitoare însă, greșelile noastre vor fi date în vileag în fața întregii lumi Amintindu-ne mereu de înfricoșătoarea Judecată, să suportăm cu smerenie și fără răutate mustrările ce ni se fac acum și să ne îndreptăm de toate neajunsurile și păcatele Să 290 răbdăm mai ales mustrările mai-marilor noștri, pe care să-i înțelepțească Dumnezeu să nu ne certe cu răutate, ci cu dragoste și cu duhul blândeții Preferă mustrările drepte sau nedrepte care îți vin de la oameni, pentru ca să te îndrepți aici și să nu fii certat la înfricoșătoarea Judecată, înaintea lumii întregi, a îngerilor și a oamenilor Ce greu ne va fi, Doamne, să îndurăm spaima și rușinea înfricoșătoarei Tale Judecăți! Omul rău trebuie deplâns, nu trebuie să ne înrăim împotriva lui, fiindcă prin aceasta facem pe placul Satanei; privește-1 pe oricare vrăjmaș nu altcumva decât ca pe o creație a lui Dumnezeu, făcută după chipul lui Dumnezeu și ca pe un mădular al propriului nostru trup Să nu-1 urâm, adică să nu ne facem asemeni diavolului, fiindcă omul cuprins de răutate este diavolului atâta timp cât nu-1 părăsește acest sentiment Se cuvine să fim mereu blânzi, buni, cu inimă iubitoare, răbdători, ca și cum n-am observa deloc răutatea altora, „Să biruim răul cu binele" (Romani 12, 21) și pe oamenii răi, cu o mângâiere, cu o faptă bună Să ne ferească Dumnezeu de acea suspiciune rea care ne face să vedem în semenii noștri numai părțile proaste: în mișcări, în gesturi, priviri, voce, comportament, în fiece cuvânt Mulțumescu-Ți, Doamne, că îmi dăruiești de fiecare dată o viață nouă când slujesc Dumnezeiasca Liturghie, cu lacrimi de pocăință și de mulțumire și când mă împărtășesc cu preacuratele și de-viață-făcătoa-rele Tale Taine Sfintelor Tale Taine datorez faptul că mă aflu încă în viață, că nu rătăcesc pe căi greșite și că mă bucur de un bun renume în poporul Tău Sfințească-se iar și iar mărețul Tău nume în mine și în tot poporul cel creștinesc și în toată lumea Ta Vie împărăția Ta, împărăția adevărului, păcii și bucuriei întru Sfântul Duh, în toate inimile noastre, întocmai cum ai cuvântat Tu: „Voi locui în ei și voi umbla ( ) și voi fi vouă tată și veți fi Mie fit și fiice" (2 Corinteni 6, 16 18) Și facă-se voia Ta sfântă, înțeleaptă, atotbună, atotdesăvârșită, atotfericitoare, precum în cer, așa și pe pământ, în tot poporul Tău și în mine păcătosul, fiindcă voia noastră este greșită, mioapă, păcătoasă, primejdioasă, trufașă, leneșă, avară, iubitoare de lux și de arginți Săracii își strigă nevoile stăruitor și uneori cu insolență, dar și patimile noastre se manifestă cu încăpățânare, stăruitor, insolent, precum zgârcenia, setea de agonisire, desfrânarea, răutatea, invidia, trufia, hoția, erezia, dezbinarea, superstiția, idolatria Să cedăm cu chibzuință cererilor insistente ale săracilor și suferinzilor aflați în nevoi Aceasta va fi spre folos mântuirii și fericirii noastre veșnice Așa cum cei săraci sau suferinzi ne silesc să-i compătimim, tot așa să ne silim să fim buni, până când mai avem vreme să fim, tot așa cum ne silește mereu păcatul să greșim și să-L mâniem pe Dumnezeu, sporind astfel noi înșine „combustibilul" care va întreține focul gheenei, focul 291 care a început să ne pârjolească inimile încă de aici, preînchipuind văpaia cea veșnică, cu plângere veșnică și cu scrâșnirea dinților „împărăția cerurilor se ia prin străduință și cei ce se silesc pun mâna pe ea“ (Matei 11, 12) Si vrăjmașul depune eforturi ca să ne prindă și să ne arunce în gheenă, să-i atragă pe cei neprevăzători, necredincioși, care nu se pocăiesc și care rămân legați de bunurile acestei lumi De ce oare ziua de odihnă vine după șase zile de muncă? Pentru ca să nu uităm niciodată că, după ostenelile acestei vieți, va veni ziua veșnicei odihne Căci, după cuvântul Apostolului: „Drept aceea s-a lăsat altă sărbătoare de odihnă poporului lui Dumnezeu41 ( Evrei 4, 9 Dar duminica semnifică ziua învierii obștești, după care va veni o zi de odihnă pentru toți cei ce au lucrat binele în această viață, întru Hristos Iisus Ofrandele și milosteniile pe care le dăm săracilor, oricare ar fi ele, nu pot ține loc iubirii de aproapele, dacă inima nu o mai simte De aceea, atunci când dăm milostenie trebuie să avem grijă ca ea să fie dată cu dragoste, din inimă, de bunăvoie, nu_cu părere de rău însuși cuvântul milostenie înseamnă de fapt o lucrare și o ofrandă a inimii, un dar făcut cu umilință, cu compasiune față de omul sărman, cu umilință și cu părere de rău pentru greșelile pe care le-ai făcut și pentru a căror spălare se și dă milostenia Fiindcă, după cuvântul Scripturii: „Milostenia izbăvește de moarte și curăță oricejpăcat11 (Tobit 12, 9) Cine dă milostenie în silă, fără chef, cu părere de rău, cu zgârcenie, înseamnă că nu și-a recunoscut păcatele, nu s-a scrutat pe sine Milostenia este binefăcătoare în primul rând pentru cel ce o dă, Să nu ne răzbunăm pe nimeni, nici măcar cu un gând sau intenție rea, să lăsăm răzbunarea pe seama lui Dumnezeu Nu te lăsa biruit de rău (de cel al semenilor), ci biruiește răul cu binele11 (Romani 12, 21) Dar esențial este să te rogi pentru cei ce fac răul Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră, cu toate lipsurile și cu toate necazurile unora și ale altora, lui Hristos Dumnezeu să o dăm! Să nu ne răzbunăm pe nimeni, nici măcar cu un gând sau intenție rea, să lăsăm răzbunarea pe seama lui Dumnezeu „A Mea este răzbunarea Eu voi răsplăti11 (Romani 12, 19 și Deuteronomul 32, 35), zice Domnul Să-i iubim și pe vrăjmașii noștri Pe ei îi învață și îi ațâță diavolul 292 eatrul face să se atrofieze viața creștinească, o pustiește, îi dă un ca- -L racter păgân „Au ațipit toate și au adormit'4 (Matei 25, 5) Un asemenea somn fatal poate provoca și teatrul Și mai ce încă? Științele predate la școală într-un spirit păgân, grijile vieții acutizate până la insuportabil, iubirea de agonisire, de onoruri, de distracții Teatrul este o școală a lumii acesteia, a stăpânului acestei lumi - diavolul - despre care știm că se preface uneori în înger de lumină, pentru a-i putea ademeni mai lesne pe neprevăzători; uneori îl puteai descoperi strecurat și într-o piesă, chipurile moralizatoare, pentru ca să ni se spună apoi despre teatru că este prin excelență o școală de moralitate și că trebuie frecventat nu mai puțin decât biserica, ba chiar și mai des Fiindcă - de! - la biserică auzim mereu aceleași lucruri, pe când la teatru piesele sunt diverse, ca și decorurile și personajele 'Tjentru a-ți da seama tu însuți dacă îți iubești sau nu aproapele, după A Evanghelie, cercetează-te pe sine ori de câte ori ești jignit, defăimat, batjocorit, sau nu ți se dă respectul cuvenit în societate, sau când subalternii tăi fac greșeli în serviciu și nu dau semne de îndreptare Dacă reușești să-ți păstrezi calmul, și nu te lași cuprins de duhul vrajbei, urii, intoleranței, dacă nu încetezi să-i iubești pe acei oameni ca și până atunci, adică până a nu te fi defăimat și a nu fi dat semne de îndreptare, înseamnă că îți iubești aproapele, după Evanghelie Dacă te enervezi, te mânii, te tulburi, înseamnă că nu-1 iubești „Și dacă iubiți pe cei ce vă iubesc, ce răsplată puteți avea?" (Luca 6, 32, compară și Matei 5, 47) I^ntrucât suntem străini, venetici, călători spre împărăția cea de sus, nu trebuie să ne lăsăm striviți de grijile vieții de-acum, să nu ne împătimim de foloasele acestei lumi, de bogățiile, plăcerile și onorurile ei, pentru ca aceste preocupări și aceste patimi să nu ne creeze dificultăți și să nu ne facă de rușine în ceasul morții Creștinul trebuie să se deprindă încă de-aici de pe pământ, să ducă o viață cerească, în post, neagonisire, rugăciune, dragoste, blândețe, nerăutate, răbdare, curaj și caritate Greu îi va fi în ceasul morții omului care în această viață și-a făcut idoli din bani, mâncare, băutură, din onoruri lumești! Nimic din toate acestea nu-i vor fi atunci de folos, fiindcă și-a legat inima de ele, nu de adevărata comoară, dătătoare de viață, virtutea De aceea, ca să avem parte de moarte ușoară - fiindcă de moarte nu scapă nimeni - să nu iubim nimic din această lume! „Ci având hrană și îmbrăcăminte, cu acestea vom fi îndestulați" (1 Timotei 6, 8) n biserică mă simt cu adevărat ca în cer, cerul pe pământ Acolo văd chipurile Domnului, Preacuratei Născătoare de Dumnezeu, ale sfinților Acolo este tronul lui Dumnezeu, crucea dătătoare-de-viață, Evanghelia, veșnica veste bună, cuvântul lui Dumnezeu, prin care toate s-au făcut; acolo 293 sunt chipurile sfinților Mă simt ca și cum ar fi de față aievea Dumnezeu, Maica Sa, puterile cerești, toți sfinții Cu adevărat, cerul pe pământ! Acolo te recunoști și te simți parte lucrătoare a Trupului lui Hristos și a Bisericii Sale, mai ales în timpul Sfintei Liturghii și al împărtășirii cu Sfintele Taine, cu Trupul și Sângele lui Hristos O, ce viață ar trebui să duc, să gândesc, să simt, să vorbesc pentru a mă învrednici de acest cer pe pământ! Trebuie să trăiesc demn, să mă ridic la înălțimea chemării de care m-am învrednicit din mila Preadamicului Dumnezeu Cum ar trebui să trăiesc, cât de blândă, de iubitoare, de smerită, de curată și de înfrânată ar trebui să-mi fie viața, pentru a-i putea chema, cu vrednicie, ca pe adevărații mei Stăpâni, pe Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și pe însuși Domnul Slavei? învrednicește-mă, Doamne, de o asemenea viață! Vreau să trăiesc făcându-mă destoinic de numele de creștin, dar nu găsesc în mine puterea de a trăi așa Păcatul mă ademenește neîncetat, poartă război cu sufletul meu heamă, fără a sta la îndoială, cu inimă curată, pe Domnul Dumne- V_> zeu; cheamă îngerii și sfinții, cei ce prin harul lui Dumnezeu, prin comuniune sau imitate cu El și prin curăția ființei lor ne aud Cum nu se poate mai repede, chemarea noastră ajunge la ei cu iuțeala fulgerului și ne îndeplinesc cererile, cu voia lui Dumnezeu -L iubi pe Dumnezeu din toată inima înseamnă a nu te împătimi de xV nimic din această lume, a-ți încredința întru totul inima Domnului Dumnezeu, făcând voia Sa în toate și nu voia ta, a-L iubi pe Dumnezeu din țo^șuflețuL adică să-ți fie mintea mereu la Dumnezeu, iar inima să se sălăș-luiască toată în El; să-ți pleci voința ta voinței Lui, în toate împrejurările vieții, la supărări, la necazuri A-L iubi pe Dumnezeu din toate puterile, adică în așa chip încât nici o putere potrivnică să nu ne poată despărți de iubirea Sa și nici o împrejurare a vieții noastre, oricare ar fi ea, necazul, sau strâmtorarea, sau prigoana, înălțimea sau adâncul, sau sabia (cf Romani 8, 35, 38-39) A-L iubi pe Dumnezeu cu toate gândurile, adică să cugeți mereu la El, la bunătatea Lui, îndelunga-I răbdare, sfințenia, atotputernicia, la faptele Sale, să-ți alungi prin toate mijloacele gândurile deșarte și amintirile viclene A-L iubf pe Dumnezeu înseamnă să iubești din tot sufletul dreptatea și să urăști fărădelegga, după cum s-a spus: „Iubit-ai dreptatea și ai urât fărădele-gea“ (Psalmul 44, 9) A-L iubi pe Dumnezeu înseamnă a te urî pe tine„însuti, adică vechiulom trupesc din ține, „Dacă vine cineva la Mine și nu urăște ( ) chiar și sufletul său însuși, nu poate să fie ucenicul Meu“ (Luca 14, 26) în fiecare dintre noi, în gândul, în inima și în voința noastră sălășluiește o putere rea, foarte vie și activă, care se străduiește mereu, zi de zi, clipă de clipă, să ne îndepărteze de Dumnezeu, să ne îndemne spre gânduri, dorințe, intenții, ispite, cuvinte și fapte deșarte, să ne trezească patimi și să ne împingă 294 spre ele fără voia noastră, adică spre răutate, invidie, poftă de agonisire, trufie, iubire de onoruri și de slavă de la oameni, trândăvie, nesupunere, îndărătnicie, înșelăciune, neînfrânare A-L iubi pe Dumnezeu înseamnă a-i îndeplini poruncile „Dacă Mă iubește cineva, va păzi cuvântul Meu ( ) cel ce nu Mă iubește nu păzește cuvintele Mele“ (Ioan 14, 23 și 24) omnul stăpânește peste o nemăsurată bogăție: peste lumină, aer, apă, pământ, foc, cele cinci elemente ale lumii materiale, cele ce intră și în alcătuirea corpului nostru și prin care acesta își asigură viața Dar și omul este stăpân peste bogății fără seamăn: cele ale pământului și ale apei El este cel ce se bucură primul de ele, ca împărat al creaturii Mulțumescu-Ți Ție, Creatorul nostru! Slavă Ție, Proniatorul și Răscumpărătorul nostru, Cel ce ne-ai făcut după chipul și asemănarea Ta, Cel ce ai binevoit să Te îmbraci în firea noastră! In ce constă adevărata avuție a omului? în chipul și asemănarea sa cu Dumnezeu, nu în averi, nu în pământuri, nu în bani, nu în cunoștințe și priceperi pământești, nu în titluri nobiliare, nu în mulțimea slugilor, nici în mulțimea hainelor și îndeobște a bunurilor pământești, fiindcă toate acestea sunt lovite de putreziciune și trecătoare Sufletul însă, chipul lui Dumnezeu, are viață veșnică, iar bogățiile lui sunt virtutea, sfințenia, smerenia, nerăuta-tea, înfrânarea în toate, credința, nădejdea și dragostea tunci când cu credință, cugetând la cele văzute, privesc sfintele 21 icoane în biserică și toate cele ce se află în ea, mă cuprinde o stare de minunată contemplație întreaga biserică mi se înfățișează ca o istorie sfântă, cu figurile sale cele mai de seamă, cu faptele minunate care au prins viață în neamul omenesc, prin cuvântul lui Dumnezeu Văd acolo aievea istoria căderii omului și restaurării lui prin minunata iconomie a lui Dumnezeu, văd ridicarea neamului omenesc prin întruparea lui Dumnezeu, îndum-nezeirea și înălțarea noastră la cer Aici ni se arată Arhanghelul Gavriil, cel ce a binevestit întruparea Fiului lui Dumnezeu din Fecioară, aici văd Nașterea dumnezeiescului Prunc, o văd pe Fecioara Maică, ieslea de la Betleem, văd tăierea împrejur, botezul, îl văd pe Simeon în templu, întâmpinându-L pe dumnezeiescul Prunc, văd schimbarea la față și revărsarea luminii pe muntele Taborului, intrarea în Ierusalim a Dreptului, Blândului, Mântuitorului împărat, văd Cina cea de taină și instituirea atotmântuitoarei Taine a Cuminecăturii, văd patimile atotmântuitoare ale Domnului slavei Văd, ca și cum m-aș fi aflat acolo, Golgota și pe Domnul răstignit pe cruce pentru păcatele lumii, văd coborârea în iad a Biruitorului iadului și eliberarea celor închiși acolo, învierea și înălțarea la cer, toate pentru mântuirea lumii și pen- tru propria mea mântuire în biserică mă aflu într-o divină contemplație și mulțumesc Domnului că m-a iubit atât de mult, că m-a învrednicit de o atât 295 de mare cinste, că m-a făcut părtaș unei asemenea fericiri Dar când caut înăuntrul meu, în inima mea, ce văd acolo, o Dumnezeule! Văd un abis de păcate, săvârșite cu voie sau fără voie, abis de neputințe, de ispite, de necazuri, strâmtorări, spaime, uneltiri ale vrăjmașului, beznă de nepătruns, căderi cu miile, dezastre și moarte; văd uneori în mine însumi întunericul iadului Specificul, forța și viclenia ademenirilor diavolului în raport cu oamenii stau în faptul că el i-a înșelat și îi înșală pe oameni, i îndeamnă să iubească lumea și toate cele ce sunt în ea: deșarta înțelepciune, bogăția, mărirea, onorurile, plăcerile lumești, îi învață să se îndepărteze de Dumnezeu și de cereasca Sa împărăție, de fericire; să iubească lucrurile pământești zadarnice, să se preocupe în cea mai mare măsură numai de aflarea și acapararea lor, să disprețuiască sufletul și cerințele sale firești; să iubească trupul, sănătatea trupească, culoarea, frumusețea, grăsimea, iubirea de desfătări ale trupului, să urască sufletul, adică virtutea, să dea uitării nemurirea sufletului, să dea uitării Arhetipul lui, adică pe Dumnezeu, să nu se mai gândească la mântuire, la căile care duc spre ea, spre Dumnezeu și la unirea cu El Fericiți sunt sfinții, plăcuți lui Dumnezeu, cei ce urăsc trupul, cei ce s-au îngrijit de suflet, de lucrul cel nemuritor - jalnici și blestemați suntem noi, cei ce iubim lumea, bunurile ei stricăcioase, cei ce îi facem pe plac trupului, disprețuind sufletul Dacă uneori unii creștini ortodocși nu găsesc loc în credința lor și pentru Tainele Bisericii, este semn limpede că mințile și inimile acelor oameni nu sunt curate, că sunt supuse patimilor și că nu pot suporta curăția și lumina credinței, asemenea ochilor bolnavi care nu suportă lumina soarelui Această comoară cerească pot să și-o păstreze în inimă numai oamenii care s-au îndepărtat cu mintea și cu simțurile de ispitele vieții de toate zilele Dacă toți păstorii, adică slujitorii Bisericii, și păstoriții lor s-ar ruga lui Dumnezeu cu sinceritate și în prietenie reciprocă, într-un suflet, cu acele rugăciuni pe care ni le-a dat Biserica pentru a fi rostite cu glas tare sau spuse în taină, ar putea oare exista ceva care să nu putem obține de la Dumnezeu când ne rugăm? De câte bunătăți n-am avea parte atunci, de câte păcate și patimi rele, necazuri, supărări n-am găsi izbăvire? Aceste rugăciuni sunt cele mai chibzuit alcătuite din câte ar putea exista, mai raționale, mai plăcute lui Dumnezeu, mai puternice, mai în stare să încline bunăvoința Domnului spre toată milosârdia Să dea Domnul să ne rugăm într-un suflet, sincer, puternic, concentrându-ne toată atenția Dă-mi, Doamne, să cad înaintea Ta cu rugăciune pentru toată lumea și pentru plenitudinea Bisericii și să o fac mereu cu dragoste atotcuprinzătoare și nefățarnică, fiindcă prin bunătatea Ta sunt rugător pentru toți și pentru păcatele mele Dă-mi, Doamne, Dumnezeule-Părinte, să pot 296 contempla dragostea Ta negrăită față de lume prin care ne-a fost dat Fiul Tău iubit, Unul-Născut Dă-mi, Doamne, Fiule al lui Dumnezeu să pot contempla pătimirea Ta în lume și pe cruce pentru mântuirea noastră Dă-mi, Doamne, Duhule Sfinte, să pot contempla bunătatea Ta, care s-a revărsat și se revarsă prisositor asupra lumii, prin meritele Domnului nostru Iisus Hristos, de care se umple atât de des și nevrednica mea inimă Treime Sfântă, dă-mi să Te slăvesc neîncetat, cu o gură și cu o inimă și mai vârtos cu fapta r' ine contestă necesitatea posturilor uită din ce pricină au căzut în păcat primii oameni (din neînfrânare) și ce armă împotriva păcatului și a celui viclean ne-a dat Mântuitorul când a fost ispitit în pustie (postind patruzeci de zile), acela nu știe sau nu vrea să știe că omul de cele mai multe ori de îndepărtează de Dumnezeu și cade în păcat prin neînfrânare, așa cum s-a întâmplat cu locuitorii Sodomei și Gomorei și cu cei ce au trăit pe timpul lui Noe, fiindcă toate păcatele oamenilor se trag de la neînfrânare Cine nu recunoaște necesitatea posturilor, acela își refuză sieși și altora o armă împotriva multor patimi ale trupului și a diavolului, patimi cate ne pricinuiesc atâta rău, mai ales prin neînfrânare, acela nu este ostaș al lui Hristos, căci înseamnă că renunță la acea armă și se dă pe sine rob trupului iubitor de desfătări și de păcat în sfârșit, acela este orb, fiindcă nu vede relația dintre cauzele și efectele lucrurilor 0 ă nu uităm niciodată că suntem ființe căzute, întinate, vinovate înain- O tea Dumnezeului dreptății; că suntem ființe pervertite și că se cuvine să ne smerim mereu, adânc, în fața lui Dumnezeu și unii față de alții Acest lucru ni-1 inspiră și rugăciunile bisericești care se citesc zilnic „Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului11, „împărate ceresc“, „Sfinte Dumnezeule", „Prea Sfântă Treime", „Tatăl nostru", rugăciunile de dimineață și seară și aproape toate celelalte rugăciuni De aceea și tineretul din școli ar trebui să știe și să rețină înainte de toate că a odrăslit dintr-o rădăcină supusă păcatului și că el însuși se supune la tot păcatul, să așeze această cunoștință la temelia tuturor celorlalte și, chiar dacă va acumula multă știință, să nu se umple de trufie, ci să se străduiască mai înainte de toate să-și curețe trupul și sufletul Iubește-ți patria pământească și pe părintele ei Ea te-a educat, te-a instruit, te-a făcut să însemni ceva printre oameni, ți-a dat respectul ce ți se cuvine, îți dă de toate Dar trebuie să-ți iubești cu deosebire patria cerească, pe Părintele veacului ce va să vină; acea patrie este, de bună seamă, mult mai scumpă și mai vrednică de cinstire decât aceasta, fiindcă este sfântă și dreaptă, de neclintit, veșnică, nestricăcioasă, fără seamăn de frumoasă și de dătătoare de fericire, fiindcă ți-a dat și îți dă infinit mai multe înlesniri și bunătăți decât patria pământească; fiindcă Părintele acelei patrii nu este un om muritor, supus patimilor, ci Dumnezeu Cel mai înainte de veci, atoate- 297 făcătorul El te-a făcut fiu al lui Dumnezeu, moștenitor al lui Dumnezeu și împreună-moștenitor cu Hristos, fiindcă Tatăl ceresc te face părtaș tuturor bunătăților împărăției Sale: „Cele ce ochiul n-a văzut și urechea n-a auzit și la inima omului nu s-au suit“ (1 Corinteni 2, 9) Această patrie ți-a fost juruită cu neprețuitul Sânge al Fiului lui Dumnezeu Dar pentru a fi cetățean al acelei patrii trebuie să-i respecți și să-i iubești legile, așa cum ești obligat să respecți și cum respecți de fapt legile patriei pământești, fiindcă fără aceasta nu te vei putea face cetățean al acelei neasemuite patrii Iubește Biserica, această școală de educație duhovnicească; ea ne pregătește să fim mădulare și cetățeni ai acelei patrii răjmașul cel fără de trup se luptă cumplit cu noi în timpul slujbelor V bisericești, fiindcă atunci se săvârșește prin harul lui Dumnezeu, cu mijlocirea noastră, o renaștere a sufletului nostru De aceea, atacurile vrăjmașului să nu ne facă să pierdem speranța, ci să ne întărim în bărbăție, căutând cu ochii inimii la începătorul tuturor biruințelor, Hristos, Cel ce stă nevăzut înaintea noastră, săvârșind în taină renașterea sufletelor noastre Q finții, oamenii lui Dumnezeu, sunt minunate, neveștejite, înmires- O mate flori Nu te atinge de ele cu buze întinate de duhoare păcatului Roagă-te lor cu inimă și cu buze curate, cu luare-aminte, adunându-ți gândurile, cu evlavie, fără grabă Ei sunt cer cuvântător, au dus pe pământ viață cerească, împodobită cu minuni și cu alese fapte de desăvârșire, în iubire necuprinsă și adâncă smerenie, în nerăutate, răbdare, jertfire de sine, iubind pe Dumnezeu mai presus de toate n biserică găsim împlinirea celor mai scumpe speranțe și năzuințe, pace -L și bucurie în suflet, dimpreună cu curățire și sfințire Aici ni se vestește neîncetat adevărul viitoarei noastre învieri și biruința asupra rnorții Ar putea exista oare cineva care să iubească viața și să nu iubească, din toată inima, Biserica? Tot ce este mai bun, mai înălțător, mai de preț, mai sfânt, mai înțelept găsim în Biserică Biserica este idealul umanității Este cerul pe pământ In biserică ne trezim din seducția lumii acesteia, din beția patimilor și a poftelor vieții, ne luminăm, ne sfințim, ne curățăm sufletele, ne apropiem de Dumnezeu și ne unim cu El („care pe Dumnezeu-Cuvântul cu oamenii, prin preaslăvită nașterea ta, L-ai unit“ - din rugăciunea către Preasfânta de Dumnezeu Născătoarea, la pavecemiță) Cât de vrednică de cinstire și de iubire trebuie să fie Biserica lui Dumnezeu și cât de mult au iubit-o sfinții, oamenii lui Dumnezeu! Nu trebuie să ne supărăm și să ne ieșim din fire de nimic, fiindcă, supărându-ne și enervându-ne prea des, enervarea ne va deveni o foarte vătămătoare obișnuință, atât din punct de vedere moral, cât și fizic, în 298 timp ce, arătându-ne nepăsători față de adversități, ni se va forma buna și fo-lositoarea deprindere de a suporta totul cu calm și răbdare Din cauza nenumăratelor imperfecțiuni existente în raporturile noastre reciproce pot apărea multe situații critice și, dacă ar fi să ne supărăm de fiecare dată, ar însemna să nu ne mai rămână de trăit decât câteva luni! în plus, supărarea și enervarea nu pot îndrepta lucrurile, ci dimpotrivă, le pot degrada, datorită propriei lor degradări Mai bine să fim mereu calmi, egali cu noi înșine, plini de dragoste și respect față de oamenii cu o moralitate în suferință și în special fată de apropiații, rudele și subalternii noștri Fiindcă omul nu este înger și, pe deasupra, viața noastră a ajuns să decurgă astfel încât păcătuim în fiecare zi și aproape fără voie, chiar și atunci când suntem deciși să nu cădem în păcat „Căci nu fac binele pe care îl voiesc, ci răul pe care nu-1 voiesc, pe acela îl săvârșesc" (Romani 7, 19) însuși Domnul ne-a învățat să privim cu îngăduință desele neîmpliniri și căderi omenești, atunci când a zis: „Și ne iartă nouă greșelile noastre precum și noi iertăm greșiților noștri" (Matei 6, 12) „Și precum voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și voi asemenea" (Luca 6, 31) Și cine dintre noi n-ar vrea să fie tratat de alții cu îngăduință, cu răbdare, când se află în necaz, când se poticnește sau cade, când se face vinovat de neîmpliniri și scăpări? De aceea și Apostolul ne învață să fim în-delung-răbdători și îngăduitori „Dragostea - zice Apostolul Pavel - îndelung rabdă este binevoitoare, nu se aprinde de mânie, nu gândește răul, toate le suferă, toate le rabdă, nu cade niciodată" (cf 1 Corinteni 13, 4-8) Liber-cugetătorii și ateii spun că credința, Biserica, slujbele, Sfintele Taine, rânduielile bisericești au fost scornite de oameni, pentru a ține poporul în frică și supunere, pentru a se asigura o bună moralitate, și pentru obținerea unor profituri pe seama poporului Iată cum niște analfabeți, „liber-cugetători", care nu mai au frică de Dumnezeu, au ajuns să hulească milosârdia dumnezeiască, minunata Sa iconomie a mântuirii neamului omenesc, însăși întruparea, pătimirea și moartea pentru noi a Fiului lui Dumnezeu Uitați-vă însă ce viață duc aceștia, cum trăiesc și cât trăiesc, irosindu-și prematur forțele și sănătatea, se istovesc în dezmăț și în beții, se abrutizează, mor repede narmați cu dragoste creștinească, este de preferat să răbdăm neplăcerile exterioare ale existenței, oricare ar fi ele, disconfort, aer viciat, prejudicii de tot felul, decât să cedăm, din cauza unor asemenea inconveniente exterioare sau a altora, unor porniri de intoleranță, supărare, enervare, răutate, cârteală, care pot surveni din necesitate, dintr-un capriciu de caracter, sau din dorința de a trăi pe seama altora, a liniștii altora Dragostea pe toate le rabdă, pe toate le suportă, în detrimentul celui ce iubește, al vieții sale materiale, trupești Fiindcă unde este dragoste, acolo este și harul lui Dumnezeu, 299 și tot binele, este pace și mulțumire Creștinul rabdă tot, numai pentru a nu se lipsi de harul lui Dumnezeu, care înseamnă pentru el suprema avuție Ce furtuni sufletești, uragane, vijelii năprasnice, vârtejuri de foc se dezlănțuie adesea în viața omului, în viața acelor oameni care se străduiesc să trăiască creștinește și să-L slujească pe Dumnezeu cu rugăciunea, făcându-se mijlocitori pentru sine și pentru alții înaintea negrăitei Sale mile! Dacă luntrea pe care călătorește sufletul nostru pe marea vieții, către veșnicia care îl așteaptă, nu se sfarmă cu totul și nu se scufundă, aceasta se datorează numai milei lui Dumnezeu Preotul trebuie să se străduiască, cu orice chip, să-și păstreze curajul, bărbăția, îndrăzneala, în pofida vrăjmașului celui fără de trup, care seamănă neîncetat în el o teamă himerică, o spaimă prostească Altminteri nu va putea să critice viciile oamenilor, nici să fie un adevărat săvârșitor al Sfintelor Taine îndrăzneala este un mare dar de la Dumnezeu și o neprețuită comoară a sufletului în luptele și războaiele care se poartă în lume, curajul și vitejia înseamnă foarte mult, fiindcă prin acestea pot fi săvârșite adevărate minuni, în luptele duhovnicești, cu atât mai mult In Biserica curge izvorul adevăratei bucurii, adevăratei liniști, al împăcării conștiinței, al curățirii, al vindecării trupești și sufletești, izvorul puterii și al vigorii spirituale Teatrul, feluritele moduri lumești de a te simți bine acasă nu vor putea înlocui niciodată ceea ce obține adevăratul creștin în biserică, acolo unde însuși Dumnezeu face să se simtă bine, să-și afle liniște sufletele credincioase care își înalță mâinile către El; o face întocmai ca o mamă care își liniștește pruncul De la Biserică dobândesc bucurie și împăcare, curățire de păcate și milostivire și răposații noștri, mai înainte adormiți Cu câtă ardoare trebuie să iubim biserica și să o împodobim! Aceasta și fac toți cei ce știu să o prețuiască Pentru ei se roagă Biserica, îndemnând să ne rugăm „pentru cei ce cu credință, cu evlavie, cu frică de Dumnezeu intră într-însa; pentru cei ce aduc daruri și fac bine în sfânta și întru tot cinstită biserica aceasta“; sau: „sfințește pe cei ce iubesc podoaba casei Sale, Tu pe aceștia îi preamărește cu dumnezeiască puterea Ta“ Nemăsurat de mare este lumea, nemăsurat de multe ființe locuiesc într-însa, dar ce ordine desăvârșită se arată în devenirea ei, în modul de existență al lumii (naturii)! Nemăsurat de mare este lumea ființelor cugetătoare de dincolo de lume, a îngerilor, dar cu ce rigoare se îndeplinește acolo voința lui Dumnezeu! Imensă este lumea oamenilor, dar câte fărădelegi sunt în ea, câte abuzuri și infamii și de aici câte nenorociri, cele pe care le aduc bolile, morțile de tot felul, războaiele, foametea, inundațiile, incendiile, calamitățile meteorologice, nesfârșitele nenorociri care vin de la beție, de 300 la ghiftuiala pântecelui, apoi nedreptățile, jurămintele mincinoase, sinuciderile, omorurile! Nu li se mai cunoaște numărul! Și ce ni se va întâmpla dincolo de mormânt, în veacul veacurilor? Omul este o splendidă, magnifică, preaiscusită operă a unui Artist desăvârșit: Dumnezeu La obârșie era neîntinată, neispitită, nestri-căcioasă, curată, dar prin păcat, prin această nevoie pe care duhul întunericului a dat-o firii, prin această spurcată, absurdă și haină putere a ajuns să fie întinată și bolnavă, necurată și coruptă, din pricina firii duale a omului, alcătuit din trup și suflet Cu toate acestea, preaînțeleptul, atotputernicul și atotbunul Artist nu i-a îngăduit vrăjmașului nostru și al Său să distrugă cu desăvârșire superba și magnifica Sa creație El și-a alcătuit Sieși trup la fel ca al nostru, pătimitor, și și-a luat suflet în pântecele Preacuratei Fecioare Maică Prin întruparea Sa, prin învățăturile, minunile, patimile, moartea și învierea Sa, prin minunata și preaînțeleapta Sa iconomie, El a restaurat opera mâinilor Sale, în splendoarea și slava de mai înainte și chiar mai mult decât atât, dăruindu-i din nou nestricăciune, frumusețe dumnezeiască și readucând-o la fericirea cea dintâi, a îndumnezeit firea omenească, așezând-o împreună cu El pe tronul dumnezeirii Slavă Ție Artistule atotbun preaînțelept și atotputernic! O, nevăzutul meu Binefăcător, Cel ce îmi dai viață necontenit! Tu îmi porți de grijă, îmi îndeplinești dorințele bune ale inimii, mă izbăvești de păcate, de răutățile vrăjmașilor nevăzuți; Tu ești Cel ce m-ai hărăzit unui destin prielnic, m-ai luminat; când oare îmi va fi dat să te văd? Când îmi voi vedea Binefăcătorul și Creatorul față către față? Dar tu, dia-vole, vrăjmașul meu, cel ce nu contenești să-mi încarci sufletul de păcate, tu perfidule și lingușitorule, cel ce îmi iei viața neîncetat, cu răutate, întunecân-du-mă, istovindu-mi puterea, acoperindu-mi fața de rușine și necinste, când oare voi scăpa cu totul de tine, prin harul, îndurările și iubirea de oameni a Domnului meu lisus Hristos? Când ți se va lua oare orice posibilitate de a-mi picura în inimă veninul urii tale? De ce aș avea nevoie oare? Nu-mi trebuie nimic pe pământ în afara strictului necesar De ce aș avea nevoie, oare? De Domnul, de harul Său, de împărăția Sa în inima mea Aici pe pământ, locul peregrinării mele, al vremelnicei mele ucenicii, nu am nimic care să-mi aparțină; toate sunt ale lui Dumnezeu, toate îmi sunt date spre vremelnică folosință, tot ce îmi prisosește dau semenilor mei mai săraci De ce aș avea nevoie? De dragoste adevărată, creștinească, vie, lucrătoare Mi-ar trebui o inimă iubitoare, care să simtă compătimire pentru semeni, care să se bucure de satisfacțiile și succesele lor, să se întristeze de necazurile și suferințele lor, de păcatele, slăbiciunile, nereușitele, neajunsurile, de nefericirea și sărăcia lor Simt nevoia de a-i 301 putea compătimi cu căldură, sincer, în toate împrejurările vieții, de a mă bucura cu cei ce se bucură, de a plânge cu cei ce plâng Destul ne-am lăsat duși de iubire de sine, de egoism, am căutat să trăim mereu numai pentru sine, să acaparăm totul: bogății, plăceri, gloria lumii acesteia, să nu trăim, ci să murim, să nu ne bucurăm, ci să suferim, purtând în noi otrava iubirii de sine, fiindcă iubirea de sine este cea prin care Veliar ne picură mereu otravă în inimă Striga-voi deci cu Psalmistul: „Că pe cine am eu în cer, afară de Tine! Și afară de Tine, ce am dorit pe pământ? Stinsu-s-a inima mea și trupul meu, Dumnezeul inimii mele și partea mea, Dumnezeule, în veac“ (Psalmul 72, 24-25) Doamne, Cel ce cunoști inima mea, zvâcnirile ei, dă-mi ceea ce îți cer! Pentru mine, aceasta e cu neputință, la Tine sunt „toate cu putință14 (Marcu 10, 27) Dă-mi viața cea adevărată, risipește întunericul patimilor, nimicește-le prin puterea Ta! e relație există între cuvânt și faptă? Cuvântul lui Dumnezeu a chemat, din neființă la ființă, lumea cea văzută și cea nevăzută Iată de ce cuvântul și fapta trebuie să fie nedespărțite, așa cum nu pot fi despărțite, în existența lor, sufletul și trupul Cine respectă și urmează cuvântul lui Dumnezeu cu credință și statornicie, pentru care cuvântul înseamnă și faptă, acela săvârșește și acum lucruri mărețe, uimitoare; prin cuvântul său se pun toate în mișcare, se supun demonii, se vindecă bolile, se edifică moralitatea oamenilor rucea este în Hristos și Hristos este pe cruce Crucea închipuie pe Hristos Fiul lui Dumnezeu, răstignit și de aceea de semnul Crucii și chiar de umbra ei se înfricoșează demonii, ca semn al lui Hristos însuși, ca însăși umbra Celui răstignit De aceea, introducerea Crucii în apă pentru sfințirea acesteia este un lucru deosebit de important; apa capătă puteri vindecătoare și de izgonire a demonilor r' reștinul este vas al lui Dumnezeu, biserica este casa lui Dumnezeu O, câtă cinstire i se cuvine creștinului adevărat, cu câtă râvnă trebuie să se îndepărteze el de orice păcat și cât de mult trebuie să se respecte creștinii între ei! npicălosul nostru vrăjmaș se străduiește să distrugă iubirea tot prin JL iubire Iubirea de Dumnezeu și de aproapele să o distrugă prin iubirea de lume, de bucuriile ei efemere, prin iubirea de practicile ei corupte, potrivnice lui Dumnezeu; prin iubire trupească, iubire de avuție, de onoruri, prin plăcerea de a ne distra în tot felul Iată de ce trebuie să ne înăbușim în noi orice iubire pentru cele lumești și să întețim focul iubirii de Dumnezeu și de aproapele, prin jertfire de sine Orice frumusețe din lumea aceasta (frumusețea fețelor) nu este decât o palidă, derizorie umbră a frumuseții necre- 302 atej_ ajiespusei bunătăți a_feteLluL Dumnezeu Orice desfătare lumească nu înseamnă nimic în comparație cu desfătarea ce va să vină Mă rog Domnului să pătrundă credința lui Hristos în străfundul inimii mele, să lucreze de-a lungul întregii mele vieți, să pătrundă Evanghelia lui Hristos în toate gândurile, simțămintele, vorbele și faptele mele, în toate oasele și în creierul meu și nu numai în mine, ci în toți oamenii, ca adevăr universal „Și aceasta este viața veșnică: să Te cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu adevărat, și pe Iisus Hristos pe care L-ai trimis" (Ioan 17, 3) e înmiresmate sunt oasele sfinților! Ce minunate arome răspândesc moaștele celor ce s-au făcut plăcuți lui Dumnezeu! Ce neasemuită fericire este să dobândești harul nestricăciunii, binemirositor de la Duhul Sfânt și, o dată cu el, viața veșnică! De ce oare alergăm după putreziciune? De ce oare ne place miasma păcatului, a patimilor aducătoare de otravă? în rugăciunile pe care Ți le aducem, Doamne îi chemăm drept mijlocitori pe sfinți, ca pe miște miresme duhovnicești, ca pe un mir al aromatelor Tale! Primește-le rugăciunea cea binemirositoare de iubire și curăție, pe care o fac pentru noi, și izbăvește-ne de duhoarea păcatului, fiindcă inimile ne sunt necurate și buzele spurcate și nu suntem vrednici de dulcea vorbire cu Tine Totul în noi este țărână, putreziciune întinăciune, răutate; ei sunt sfinții Tăi mirul cel mai curat, și mai presus de toți sfinții stă Preacurata Ta Maică, mai înmiresmată decât toate aromatele, fiindcă de mireasma sfințeniei sale, a virtuților Sale sunt pline cerul și pământul ând rostești numele lui Dumnezeu, fă-o cu cea mai mare evlavie și nu uita că Dumnezeu a chemat din neființă la ființă toate câte există și că tot ceea ce există se ține în bună rânduială numai prin bunătatea, atotputernicia și înțelepciunea Sa Rostește cu cea mai mare evlavie numele lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, prin Care toate își găsesc rostul; Care prin puterea cuvântului Său pune în mișcare toate cele ce sunt, determină schimbarea anilor, succesiunea anotimpurilor - vara, toamna, iarna, primăvara face să dea în pârg roadele pământului, umple pământul cu oameni și animale, văzduhul cu păsări, mările, lacurile, râurile cu pești, înmulțește neamul omenesc îndestulându-1 cu toate bunătățile, ne izbăvește de păcate și de duhurile rele, pregătește celor ce îl iubesc locașuri în împărăția cerurilor; Cel ce poruncește luminătorilor cerești să lumineze pământul, să micșoreze întunericul nopții, Cel ce nu încetează să reverse peste noi aerul întremător, fără de care n-ar putea să rămână în viață făpturile; Cel ce a dat focului minunata însușire de a încălzi, arde și lumina, iar pământului capacitatea de a se roti, cu ușurința unei simple bule de aer, în jurul unui astru de imensitatea soarelui, de a se roti și în jurul axei sale și totodată înzestrându-1 cu puterea de a da din sine, după cuvântul Domnului, verdeață de tot felul; Care a dat 303 apei calitatea de a se transforma în nenumărate chipuri, trecând în seva și în sucul fructelor, copacilor, arbuștilor, ierburilor Dumnezeul nostru este Dumnezeul minunilor, Dumnezeu atotbun, atotputernic, preaînțelept, Dumnezeul milei, îndurărilor, iubirii de oameni Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Rostește cu evlavie și numele Preacuratei Maici a Domnului nostru Iisus Hristos, Pururea Fecioara Maria, care L-a născut pe Domnul, pentru a noastră mântuire Prin dânsa, din bunătatea Domnului, ne-am învrednicit de multe și mari daruri: iertarea păcatelor, sfințire, luminarea minții, înnoire, izbăvire de moarte veșnică, ridicare la cer, înfiere de la Dumnezeu, îndumnezeire și viață veșnică Rostește cu evlavie numele apostolilor lui Hristos, cei ce s-au învrednicit a-L vedea pe Domnul și a-I fi slujitori și care au dus în întreaga lume dumnezeiasca Sa învățătură, care au sădit și au răspândit pe pământ mântuitoarea credință și Biserica lui Hristos, credința înnoirii și mântuirii; numele mucenicilor care și-au plătit cu sângele lor nașterea cea de-a doua, întru viață veșnică, numele cuvioșilor care, supunân-du-și trupul la înfrânare, au supus în sine patimile și păcatul, dobândind fericita înnoire și viață veșnică, numele sfinților „fără de arginți14 care prin ne-agonisire și-au agonisit neprețuita comoară a duhului și viața veșnică, numele tuturor sfinților Nu altul decât trupul, pe care îl răsfățăm, îl desfătăm, îl împodobim, îi dăm liniște și odihnă, este vrăjmașul sufletului nostru și încă unul foarte perfid și primejdios El nu încetează a se împotrivi iubirii de Dumnezeu, voinței și poruncilor Sale, căutând să-și facă propria sa voie, ceea ce îi și reușește de cele mai multe ori, atunci când Domnul Dumnezeu, în buna și înțeleaptă-1 grijă pe care o poartă mântuirii noastre, nu-i pune puternică stavilă Să răstignim trupul, cu patimile și poftele lui, să nu-1 răsfățăm; să-l mortificăm cu postul, privegherea, rugăciunea, munca, iar sufletul să ni-1 desăvârșim prin citirea cuvântului lui Dumnezeu, cugetări la cele dumnezeiești, rugăciuni Mă simt plin de lumina, de căldură și de liniște când mă îndrept cu tot sufletul către Soarele cel nevăzut, Soarele Dreptății, Hristos, Dumnezeul meu Atunci mi se topește gheața de pe inimă, mi-o simt spălată de necurăție și stricăciune, se risipește bezna, fuge moartea duhovnicească, se înstăpânește viața cerească, nimic din cele pământești nu mă mai atinge Păstrând taina credinței în cuget curat11 (1 Timotei 3, 9) Pentru a avea inimă curată îți trebuie o credință creștinească sfântă, dumnezeiască, cerească, una care să poată lucra binefăcător asupra întregii tale ființe; credința nu poate sălășlui într-o inimă impură, nu poate produce schimbări binefăcătoare dacă omul persistă în viciu, nu dă semne de îndreptare De aceea și printre creștini sunt mulți chemați și puțini aleși Mulți își 304 zic creștini, dar puțini sunt cei ce s-ar putea numi pe drept cuvânt așa, puțini sunt cei ce dau roade ale împărăției lui Dumnezeu Iată de ce și în lumea creștină sunt mulți atei, liber-cugetători, superstițioși, profitori, desfrânați, curvari, bețivi, hoți și așa mai departe Nu este vinovată credința că unii creștini sunt așa, ci cei ce poartă numele lui Hristos sunt de vină pentru neatenția lor față de credință și de rânduielile ei, pentru necurăția lor, pentru patima pe care o arată față de cele pământești și din cauza căreia nu-și poate găsi loc în inima lor necurată, cea mai curată comoară cerească - credința lui Hristos - ceea ce îi face să piară chiar lângă izvorul mântuirii Vai vouă, nerecunoscătorilor, răilor, îngâmfărilor, superficialilor, desfrânaților, leneșilor! Ce-ar trebui să facem, Doamne? Fă prin mila dragostea și înțelepciunea Ta să fim supuși Ție, spulberă judecata noastră cea după trup, înfrânge-ne răutatea cu puterea bunătății Tale 'T’ot omul pe pământ bolește de lingoarea păcatului, de orbirea păca- -L tului, de turbarea păcatului Și cum păcatul ia de cele mai multe ori forma răutății și a trufiei, trebuie să ne purtăm cu tot omul stăpânit de păcat ca și cu un bolnav, cu îngăduitoare iubire Iată un adevăr importat pe care de cele mai multe ori îl uităm Ba chiar procedăm de-a-ndoaselea: sporim răul adăugându-i propria noastră răutate, trufiei îi opunem propria noastră trufie, în felul acesta sporește la noi răul, nu se micșorează, nu se vindecă, boala se întinde și mai mult Miluiește-ne, Doamne! Miluiește, Doamne, omenirea! T~)entru că a mușcat din fructul oprit, în rai, omenirea s-a ales cu o x cumplită boală sufletească: patimă pentru această viață, atât de scurtă, pentru bunătățile și desfătările pământești Este atotpăgubitoarea dualitate a inimii omului, care se împarte între Dumnezeu și lume, între bine și rău Și fiindcă bunurile pământești nu pot sătura sufletul, care este făcut pentru desfătări duhovnicești, pentru nesfârșite, veșnice bunătăți și fiindcă bunurile pământești nu sunt împărțite la egalitate, unii acaparează din patimă, dintr-o oarbă atracție spre ele, foarte mult, altora revenindu-le foarte puțin sau nimic De aici se iscă eternul păcat, vrajbă și moarte, din dorința de a poseda De aici se trage invidia și ostilitatea între persoane și între popoare, de aici războaiele sângeroase, luxul și risipa unora și sărăcia lucie a altora, ghiftu-iala unora și foametea altora, atotputernicia celor bogați și cu vază și împilarea altora; de aici furturi, jafuri, tot răul Iată unde a dus mușcarea din fructul oprit, răul care l-a putut face și de care nu ne putem dezbăra nicicum Și dacă Fiul lui Dumnezeu nu S-ar fi întrupat, n-ar fi pătimit și n-ar fi murit pentru mântuirea noastră, atunci omenirea ar fi avut parte de un dezastru de neînchipuit și fără de sfârșit, lipsit de orice bucurie, toți am fi pierit în păcate, am fi suspinat veacuri nesfârșite, scrâșnind din dinți în iad, fără nădejde de 305 izbăvire, așa cum și acum păcătoșii care nu se căiesc sunt sortiți acelorași veșnice chinuri Prinși cu nimicuri, cu desfătări deșarte, nu mai aveți nici timp, nici chef să pătrundeți în duhul credinței creștine, al dumnezeieștilor slujbe creștine, pentru a cunoaște rânduielile bisericești, rostul sărbătorilor Bisericii Ortodoxe, al posturilor și, în special, semnificația fiecărei săptămâni din Postul Mare, evenimentele legate de acestea Cunoașteți uneori pe dinafară repertoriul teatrelor, câte acte sau câte tablouri are cutare piesă, ce conține ea, în linii mari și în amănunt, dar nu cunoașteți esența Sfintelor Taine, deși acestea dau celor ce le primesc cu vrednicie viață veșnică, negrăitele foloase ale vieții veșnice Nu cunoașteți nici esența slujbelor divine ale Sfintei Biserici Ortodoxe, maica voastră, cea care vă nutrește, vă încălzește, vă curăță și vă sfințește în toate, vă dă putere, ținându-vă la sânul ei Nu cunoașteți cuprinsul și însemnătatea slujbelor de seară, de dimineață, nici ale Sfintei Liturghii, ale cântărilor, citirilor și rânduielilor bisericești, rămase neschimbate Se aduc argumente în favoarea spectacolelor teatrale, arătându-se că sunt folositoare, morale și că, oricum, nu sunt vătămătoare sau că răul pe care l-ar putea aduce este mai mic, în comparație cu beția și desfrânarea, și pe baza acestor argumente se încearcă răspândirea la maximum a spectacolelor teatrale Este de mirare că creștinii n-au găsit ceva mai bun de a-și petrece prețiosul lor timp liber decât teatrul care, atât prin obârșia, cât și prin semnificația sa, și-a păstrat până astăzi un caracter păgân, idolatru, sub semnul deșertăciunii, al vidului, nefăcând altceva decât să prezinte cât se poate de amănunțit patimile și aberațiile lumii acesteia, pofta trupului, pofta ochilor și trufia vieții și numai arareori vitejia fiilor patriei, bineînțeles ai patriei pământești, nu cerești? Tot ce ține de cele cerești, de sacralitate, purtând pecetea creștinismului, se situează în afara teatrului, sau dacă cumva nimerește pe scenă, este ridiculizat însuși numele lui Dumnezeu, de care se cutremură toată făptura, este invocat aici cu frivolitate, uneori în deriziune, blasfemia-tor, sunt batjocorite chemarea preoțească, călugăria - „chipul îngeresc" -, respectul datorat autorităților și părinților, fețelor bisericești, prin ridiculizarea publică a unor fapte condamnabile ale acestor persoane, aceasta făcându-se în fața întregii societăți, a unui tineret superficial, ba chiar și a copiilor, pentru care persoana părinților sau a autorității trebuie să fie sfântă Uneori ajunge un singur cuvânt ireverențios sau defăimător la adresa celor mari pentru a le submina respectul ce li se cuvine Să fi devenit creștinii atât de superficiali, încât să nu-și poată găsi un mijloc mai bun de a-și petrece timpul decât la teatru, părăsind pentru el Biserica lui Dumnezeu, slujbele divine și timpul atât de scump, pe care li L-a dat Dumnezeu în zilele de sărbătoare pentru a învăța cuvântul Său, pentru a-1 consacra unor reflecții mântuitoare și 306 faptelor bune, timp care este irosit cu nechibzuință, pentru bucurii deșarte, pentru a face haz în mod stupid și a bate din palme la teatru? Orice s-ar spune, teatrul este o instituție care îl batjocorește pe Dumnezeu Ajunge să va dați seama de spiritul lui și îmi veți da dreptate: este o școală a necredinței, a zeflemisirii, a ridiculizării insolente a tot ce există, a desfrâului Vai de societatea în care se înmulțesc teatrele și care se pasionează de teatru! Este adevărat că uneori răul pe care îl produce nu este chiar atât de mare pentru cei ce iubesc răul Luați aminte la părerea poporului, a celor ce au frecventat teatrul mai des Ei nu s-au sfiit să spună că teatrul duce la desfrâu Numai nevăzătorii, căci „Dumnezeul veacului acestuia a orbit mințile necredincioșilor" (2 Corinteni 4, 4), spun că teatrul este instructiv și moral Nu, creștinii trebuie să se cultive neîncetat potrivit legii lui Dumnezeu, să citească mai des Evanghelia, să pătrundă sensul slujbelor divine, să țină poruncile și rânduielile Bisericii, să citească scrierile Sfinților Părinți, publicațiile duhovnicești, pentru a se pătrunde de duh creștinesc și a trăi creștinește Iată spectacolul nostru! , câtă amărăciune ți-au pricinuit greșelile mele, Hristoase Mântui- Vy torul meu, Dumnezeul meu, atunci când ai fost defăimat, bătut, scuipat, când Ți-au pus pe cap cunună de spini, când ai fost pironit pe cruce, când ai rămas spânzurat pe cruce în chinuri negrăite, pentru mine, izbăvindu-mă de cele mai amare și mai grozave chinuri ale iadului! De acest sacrificiu, de chinurile cărora Te-ai dat de bunăvoie, ar trebui să-mi aduc aminte mai des, pentru a nu păcătui, pentru a săvârși sârguincios fapte bune, a Te iubi din toată inima, a îndeplini mântuitoarele Tale porunci Și, cu toate acestea, uit deseori de această înfricoșătoare jertfă, pe care Fiul a adus-o pentru mine, Cel Unul-Născut, fără de început, pururea fiitor al Tatălui Ceresc Dă-mi Doamne, inimă curată și pocăință nestrămutată întru mântuire, dă-mi ca și cealaltă vreme a vieții mele să o petrec făcând voia Ta hematu-M-ai deseori cu sinceritate în rugăciunile Tale? îl întreabă Dumnezeu pe păcătos Mulțumitu-Mi-ai cu inimă curată pentru nenumăratele Mele bunătăți, care depășesc tot ce ți-ai fi putut închipui? Deseori, oare, adusu-Mi-ai sinceră jertfă de laudă, pentru ca să revărs încă și încă o dată mila Mea peste tine? Și ce-ar trebui să fac văzându-te în desfrânare, în pervertire, cu mintea și cu inima corupte, cu voința înclinată în fiecare ceas spre rău și spre viciu? Căci pe cine iubesc, pe acela îl pedepsesc, biciui-esc pe tot fiul pe care îl primesc (cf Evrei 12, 6) Nu da semne de slăbiciune, tu, cel pe care te cert, pe care te pedepsesc Rabdă „Orice mustrare la început nu pare că e de bucurie, ci de întristare, dar mai pe urmă dă celor încercați cu ea roada pașnică a dreptății" (Evrei 12, 11) 307 Pentru săvârșirea Dumnezeieștii Liturghii trebuie mai presus de toate duh înalt Omul cu asemenea duh să nu fie legat de nici o poftă, de nici o patimă și desfătare lumească, să-i fie inima cuprinsă toată de văpaia Duhului Sfânt, de o fierbinte iubire de Dumnezeu și de omenire, de fiecare suflet de om și, mai cu seamă, de sufletele creștinilor, astfel încât să se poată înălța oricând în rugăciune, cu inimă smerită, către Dumnezeu „Foc am venit să arunc pe pământ și cât aș vrea să fie acum aprins!“ (Luca 12, 49), focul care a fost trimis asupra apostolilor în chip de limbi de foc, focul cel care ne este de treouință și nouă, ca să ne încălzească inimile înghețate, să ni le înmoaie, să le retopească și să le curețe necontenit, să le sfințească și să le înnoiască Unde s-ar putea găsi un asemenea preot, întocmai unui serafim, cu duh arzând de iubire, de laudă și de recunoștință înaintea lui Dumnezeu, pentru minunile pe care ni le arată cu atâta bunătate și înțelepciune? Eu, cel dintâi dintre păcătoși, săvârșesc cu nevrednicie această cerească Taină, fiindcă nu-mi simt niciodată inima curată, legată fiind ea de desfătări și pofte pământești, Caută, Doamne, în străfundul inimilor noastre, stropește-mă „cu isop și mă voi curați1', spală-mă „și mai vârtos decât zăpada mă voi albi" (Psalmul 50, 8) „Că de vei mântui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei mântui pe cel curat, nu-i nici o minune, căci sunt vrednici de mila Ta, ci spre mine, păcătosul, să faci minuni cu mila Ta“ (din rugăciunile de seară) Mulțumescu-Ți din toată inima, Doamne, că de nenumărate ori m-ai izbăvit de necinste, de năvala și silnicia patimilor, că ai stins săgețile de foc ale vrăjmașului, că mi-ai îngrădit sufletul cu pacea Ta, că mi l-ai răcorit cu rouă harului Tău Slavă Ție, Multmilostive și Atotputernice, că prin harul Tău am rămas până acum teafăr și nevătămat, în pofida nenumăratelor uneltiri pe care le-au urzit împotriva mea crâncenii vrăjmași nevăzuți, care au căutat să mă înghită Cred, Doamne, că mă vei izbăvi și mă vei mântui și de-acum încolo de toată uneltirea și de toată năvala vrăjmașilor, făcân-du-mă vrednic de împărăția cerurilor și că se vor bucura de ajutorul Tău toți cei încercați de duhurile răului, care viețuiesc în evlavie Că Tu ești mila și mântuirea celor ce vor și chiar celor ce nu vor mântuirea S-a spus: „Și de voiesc, și de nu voiesc, mântuiește-mă“ (dintr-o rugăciune de seară) Pentru mântuirea sufletelor noastre, Domnului să ne rugăm (Ecte-nie) Cel ce se cercetează pe sine cu sinceritate, acela nu poate să nu-și dea seama că sufletul nostru piere câte puțin în tot felul de păcate, doarme cuprins de somnul de moarte al păcatului, stă prins mereu în captivitatea diavolului, încătușat de cumplite păcate; dându-și seama de acestea toate, omul suspină și se roagă, din adâncul inimii, pentru mântuirea sufletelor răscumpărate cu neprețuitul Sânge al lui Hristos în fiecare zi sufletele noastre se irosesc spre pierzare în răutate, bârfă, invidie, arghirofilie și lăcomie, be- 308 ție, desfrânare, trândăvie și nerâvnă, urâțenie și cârteală, ignoranță, vorbire deșartă și vorbire spurcată, superficialitate, „liberă-cugetare“, nesupunere, insolență, samavolnicie și atâtea alte patimi „Pentru pacea de sus", fiindcă „nu este pace în oasele mele de la fața păcatelor mele" (Psalmul 37, 3) Prin Dumnezeiasca sa Liturghie, Biserica Ortodoxă ne pregătește să devenim cetățeni ai cerului, învățându-ne toate virtuțile pe care ni le dau drept pildă viața Maicii Domnului și viețile sfinților, prin curățirea, sfințirea și îndumnezeirea noastră cu Sfintele Taine, prin „toate cele ce sunt spre viată și spre bună cucernicie" (2 Petru 1,4) De aceea trebuie să nu pregetăm a merge la sfintele slujbe, cu cuget curat, cu evlavie și de bunăvoie, mai cu seamă de sărbători, să ne facem părtași Tainelor Pocăinței și Cuminecării Cei ce se îndepărtează de Biserică și de sfintele sale slujbe cad victime patimilor lor, mergând spre pieire Ce ființă fără seamăn este omul, minunat creată de Dumnezeu după chipul Său! Dacă chiar și în stare de cădere se arăta capabil de multe lucruri extraordinare, pe care le-a săvârșit și le săvârșește, după cum vedem, atât din istorie, cât și din viața de azi, atunci câte minuni n-ar fi în stare să facă dacă ar atinge sfințenia și desăvârșirea! Dar ceea ce este cu deosebire demn de atenție, de mirare, de respect și de neprefăcută recunoștință în ființa omului este că el poate deveni asemenea Creatorului Său, Dumnezeu, că este juruit fericirii veșnice în Dumnezeu și împreună cu Dumnezeu, că va străluci cândva ca soarele în împărăția Părintelui său ceresc! Domnul, mai înainte-văzător al slavei aleșilor Săi, zice: „Atunci cei drepți vor străluci ca soarele în împărăția Tatălui lor" (Matei 13, 43) La Proscomidie ni se arată imaginea Bisericii cerești și a celei pământești, Biserica celor mai înainte trecuți dintre noi, al căror nume este înscris în ceruri, și Biserica luptătoare, cea care poartă război pe pământ cu vrăjmașii mântuirii, întreaga Biserică adunată în jurul Mielului care ridică păcatele lumii (Agnețul) Ce priveliște măreață, ne umple de încântare, dar și de umilință sufletul! Fiindcă și eu mă aflu în această obște a sfinților, și pe mine m-a răscumpărat Mielul lui Dumnezeu, și eu sunt împreună-moștenitor cu sfinții dacă mă voi arăta credincios Mielului până la moarte Sunt membri ai acestei sfinte și cerești obști și moștenitori ai împărăției ce va să vină și apropiații mei O, cât de mult ar trebui să mi se lărgească inima, ca să-i cuprindă pe toți în ea, ca să-i pot iubi pe toți, să mă arăt râvnitor pentru toți, să mă îngrijesc de mântuirea tuturor ca și de propria mea mântuire! înțelepciunea înțelepciunilor! Să fim curați și neprefăcuți, să fim cu inimă curată față de toți Să nu ne uităm chemarea și alegerea, cele de Sus, și să ne străduim mereu să le cinstim! Chemare dumnezeiască, întru Hristos Iisus 309 Nu căuta la păcatele altora, nu arăta dușmănie, nici pe ascuns, nici pe față, celui ce greșește, gândește-te mai bine la păcatele tale, căieș-te-te din toată inima pentru ele, socotește-te, cu adevărat, mai păcătos decât toți, roagă-te cu iubire pentru cei ce greșesc, cunoscând că toți suntem aplecați spre păcat Adevăratul creștin se comportă ca și cum viața de-acum nu ar fi decât pregătirea celei viitoare; nu consideră viața din veacul acesta singura posibilă în tot ce face, nu ține seama de ce se spune despre el în viața de-aici, ci de ceea ce se va spune în viața de dincolo, în cer El se închipuie pe sine mereu în prezența lui Dumnezeu, a îngerilor, a tuturor sfinților și nu scapă din vedere că odată și odată ei vor da mărturie despre gândurile, cuvintele și faptele sale Prin iubire de Dumnezeu și de aproapele aparțin cerului, sunt om ceresc Dacă mă las copleșit de grijile lumești și mai cu seamă de patimi, sunt al pământului, om pământesc și om al diavolului Doamne și Stăpânul vieții mele, dă-mi mie, robului Tău, duhul dragostei! Iubește Dacă vei purta în inimă iubire de Dumnezeu și de aproapele, avea-vei de toate, nimic nu-ți va lipsi, fiindcă unde este iubire, acolo este și Dumnezeu; iar Dumnezeu înseamnă pentru noi lucrul de căpetenie, totul: viața, pacea, dulceața, fericirea Ciudat și dureros este să vezi cum din motive neînsemnate și meschine diavolul ajunge să ne lipsească de dragostea lui Dumnezeu și de aproapele De pildă, pentru ceva ce nu este decât pulbere la propriu, cea pe care de-atâtea ori o călcăm sub picioare, din pricina banilor, mâncării și băuturii, hainelor, locuințelor, onorurilor, a tuturor acelor lucruri care se trec și dispar o dată cu materia care le-a odrăslit - pământul -și cu pulberea trupurilor noastre acaparate de griji Nu uita Dragostea Care și-a jertfit viața pentru oameni Nu-ți precupeți nici tu viața pentru fratele tău; răstignește, fără milă, omul trupesc din tine, cel ce refuză a se jertfi pentru fratele său Ești lacom, nesățios, zgârcit? Gândește-te: cine ți-a dat viață? Banii? Sau pâinea? Nu Dumnezeu? Nu oare cuvântul Său te-a trezit la viață pe tine și toate făpturile? Nu Fiul lui Dumnezeu „ține toate cu cuvântul puterii Sale“ (Evrei 1, 3)? Oare, te menții în viață numai cu bani, cu pâine, cu apă și cu vin? Nu cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu va trăi omul (cf Matei 4, 4)? Banii și pâinea nu sunt oare praf și pulbere? Oare nu pâinea este cel din urmă lucru de care avem nevoie pentru a ne menține în viață? Totul a fost creat și se ține prin cuvânt Din Cuvânt izvorăște viața Prin el se menține 310 Toată făptura își preaslăvește Creatorul, pe Dumnezeu în trei iposta-suri: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt; soboarele îngerești care înalță neîncetat cântare întreit-sfântă, Sfânta Biserică a lui Hristos, mucenicii, sfințiții slujitori, cuvioșii, drepții, toți sfinții, toată lumea văzută, toți adevărații creștini acum în viață, lumea toată Realitatea treimicității Dumnezeirii ne este evocată de cele trei însușiri ale aerului: el ne înconjoară din toate părțile, prin el trăim, suntem pătrunși pe de-a-ntregul de el Putem oare, cunoscând aceasta, să ne îndoim de dumnezeirea Fiului sau a Duhului lui Dumnezeu? Câte lucruri nu vedem săvârșindu-se în numele Tatălui și-al Fiului și-al Duhului Sfânt? Câte puteri ale Duhului lui Dumnezeu nu le-am simțit noi înșine, în propria noastră persoană? Sfântul Duh este aerul, spiritul duhovnicesc al ființelor raționale Ceea ce este aerul pentru corpurile fizice, aceea este Duhul Sfânt pentru ființele raționale și libere Ele se umplu de El, capătă viață, sfințire, înțelepciune, tărie Fiul lui Dumnezeu este pentru noi „calea, adevărul și viața11 (Matei 4, 4), odihna („vă voi odihni pe voi11 - Matei 11, 28), bucuria („vă voi vedea și se va bucura inima voastră11 - Ioan 16 22) Toate acestea le-am încercat și le încercăm noi înșine Putea-vom oare cunoscând acestea toate, să ne plecăm urechea și să dăm ascultare celui ce se împotrivește Domnului în toate? Șoaptei celei dinlăuntrul nostru, duhului răului, al întunericului, care „respiră11 minciună, răutate, urâțenie, strâmtorare și foc ucigător, dar care se risipește ca fumul și ca praful la auzul numelui lui Hristos și al crucii Sale? Face să-i dăm ascultare acelei fantasme, să ne tulburăm de vicleșugurile sale? Să știi și să nu te îndoiești niciodată că acela este tăgăduirea absolută a adevărului „Și dacă aș zice că nu-L știu (pe Tatăl), aș fi mincinos, asemenea vouă Ci îl știu și păzesc cuvântul Lui11 (Ioan 8, 55) Fie și numai faptul că el ucide întotdeauna sufletul constituie dovada că el este minciună, moarte, nu adevăr, nu viață Singurul vinovat de existența morții este diavolul Amin Dacă îi chemăm pe sfinți cu credință și dragoste, ne vor asculta îndată Noi ne unim cu ei pe temeiul credinței, ei se unesc cu noi și noi cu ei pe temeiul iubirii, fiindcă ei sunt în Dumnezeu și noi suntem în Dumnezeu, Care este iubire (1 Ioan 4, 16) De ce este nevoie să ne rugăm îndelung? Pentru ca prin îndelungă și stăruitoare rugăciune să dăm căldură inimilor noastre răcite și împietrite de o îndelungată rămânere în deșertăciune Căci ar fi straniu să considerăm și cu atât mai puțin să pretindem că o mimă înrăită și împietrită de deșertăciunea acestei vieți ar putea să se pătrundă degrabă de căldura credinței și iubirii de Dumnezeu, rugându-se Nu, pentru aceasta se cere muncă și iar muncă, timp și iar timp „împărăția cerurilor se ia prin străduință și cei ce se silesc pun mâna pe ea11 (Matei 11, 12) împărăția lui Dumnezeu nu vine îndată în inimă, mai cu seamă când oamenii se 311 îndepărtează de ea cu atâta îndărătnicie însuși Domnul ne face cunoscută voința Sa, aceea de a nu ne ruga în grabă, când ne dă exemplul văduvei stăruitoare, care mergea la judecător, stânjenindu-1 cu cererile ei (Luca 18, 26) Domnul, Părintele nostru ceresc, știe mai înainte să-I fi cerut noi ce anume îi cerem (Matei 6, 8), de ce avem nevoie, dar noi nu îl cunoaștem cum ar trebui, ne-am dat prea mult deșertăciunilor lumii, nu Părintelui ceresc De aceea Domnul, în înțelepciunea și milosârdia Lui, face din nevoile noastre un prilej de a ne întoarce la El „întoarceți-vă la Mine, Părintele vostru, măcar acum, rătăcitorii Mei fii, dacă mai înainte ați fost departe de Mine, acum, cel puțin, încălziți-vă inimile, care altă dată erau atât de reci, prin credință și dragoste către Mine“ A-i sluji Domnului în biserică cu vrednicie, din inimă, cu evlavie, cu credință vie este izvor de pace, bucurie, fericire sufletelor noastre Un preot cucernic, săvârșind astfel slujbele, Sfintele Taine, rugăciunile, dobândește, cu adevărat, supremă desfătare și fericire Cuvântul lui Dumnezeu este faptă, viață, ființă, realitate din Realitate, viață din Viață, adevăr din Adevăr De la diavolul, care a căzut din trufașă închipuire, dorind să-și însușească ceea ce e cu neputință de însușit și care a căzut de la viață și de la adevăr, vine visarea deșartă, minciuna, de la moarte - moartea Omul este liber, zice-se; el nu se cuvine și nu poate fi constrâns să primească nici o credință și nici o învățătură Ce concepție diavolească! Dacă nu li se impune oamenilor să facă ceea ce trebuie, ce se poate alege de ei? Ce-o să se aleagă de tine, cel ce trâmbițezi acum noi reguli de viață, dacă nu-ți vei impune ție însuți nimic bun, ci vei trăi după cum îți va dicta inima ta coruptă, mintea ta trufașă, mioapă, oarbă, trupul tău păcătos? Răspunde-mi, ce se va alege de tine? Dacă nu-ți vei impune nimic, nu zic ceva bun, ci nici măcar ceva obligatoriu și folositor? Poți oare să faci abstracție de orice autoconstrângere? Este de conceput ca unui creștin să nu i se ceară, să nu i se impună să îndeplinească prescripțiile credinței și evlaviei? Oare nu este scris în Sfânta Scriptură că „împărăția cerurilor se ia prin stră-duință“, că numai cei ce se silesc și-o pot dobândi (cf Matei 11, 12)? Cum să nu le impui, mai ales copiilor, să se roage? Ce s-ar alege de ei dacă n-am face-o? Nu niște leneși și niște derbedei? Nu s-ar deprinde cu tot răul? Despre cei ce fac acte de binefacere astăzi Te înfrupți din belșug de toate bunătățile pământului, mai dai câte ceva celor nevoiași, dar te răsfeți cel mai mult pe tine, adică gesturile de binefacere pe careȚe faci nu-ți impun nici cel mai mic sacrificiu Asemenea acte caritabile n-au nici o valoare Ce alte moduri de a „face bine“ se mai practică astăzi, acțiuni așa-zis 312 caritabile? Serate distractive, „în scop de binefacere44, dar care urmăresc să slujească păcătosului nostru trup, diavolului în primul rând și de-abia după aceea aproapelui și lui Dumnezeu Așa ceva, domnilor, nu este filantropie decât poate numai cu numele „Șă nit facem cele rele, ca să vină cele bune'> (cf Romani 3, 5) „Cai vouă, celor ce sunteți sătui acum, că veți flămânzi Vai vouă, celor ce astăzi râdeți, că veți plânge și vă veți tângui44 (Luca 6, 25) Când te rogi Domnului și îi ceri, pentru tine sau pentru altcineva, bunuri duhovnicești, cerești, sau pământești, materiale, ca să fii cu totul convins că ți se va da ceea ce ceri și, în general, bunuri de trebuință tuturor, prin purtarea de grijă, înțelepciunea și bunătatea lui Dumnezeu, să ai în minte și în inimă cuvintele Mântuitorului: „Cereți și vi se va da; căutați și veți afla; bateți și vi se va deschide; că oricine cere ia, cel care caută află și celui care bate i se va deschide Sau cine este omul acela între voi care, de va cere fiul său pâine, oare el îi va da piatră? Sau de-i va cere pește, oare el îi va da șarpe? Deci dacă voi, răi fiind, știți să dați daruri bune fiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la El?“ (Matei 7, 7-11) Când citești adevăruri cunoscute, nu spun știute, niciodată: nimic nou, numai lucruri știute, întocmai cum am afirmat și eu Aceasta înseamnă trufie diavolească O asemenea reacție duce în cele din urmă la convingerea că toate îți sunt cunoscute, și bune și rele, cu alte cuvinte, ești atotștiutor Mulți refuză să citească cărți de predici, în general cărți duhovnicești, pe motiv că știu ce scrie acolo, că s-a mai spus de o mie de ori, că totul este, de multă vreme, arhicunoscut Spre deosebire de cărțile profane, în care, chiar dacă se spun mereu aceleași lucruri, de multă vreme cunoscute, se repetă aceleași deșertăciuni lumești, oamenii le citesc și le recitesc mereu O, voi, muște necurate, care vă nutriți cu mortăciuni! Domnul ne cheamă să intrăm în comuniune cu El și pentru aceasta trebuie să păzim între noi cu luare aminte unitatea în duh și unirea în pace, ca mădulare ale trupului lui Hristos și ca mădulare unul altuia: „Unul altuia suntem mădulare44 (Efeseni 4, 25) După ce ai săvârșit cu vrednicie slujbele și Sfintele Taine, mulțumeș-te-I întotdeauna Domnului, din tot sufletul, printr-o scurtă rugăciune, pentru că te-a socotit vrednic să-I slujești din toată inimă, cu credința și cu dragoste, să te pui în slujba intențiilor și faptelor Sale, plin de supremă iubire de oameni Căci a sluji Domnului, Creatorului și Răscumpărătorului nostru este cel mai mare dar și cea mai mare binefacere de care ne putem bucura noi păcătoșii, cu roadă neasemuit de bogată, atât pentru cei care primesc, prin noi, sfințire și mântuire de la Dumnezeu, cât și pentru noi înșine, 313 fiindcă ne aduce pace, suflare de viață, bucurie Să-I mulțumim neîncetat Domnului că a binevoit să ne facă pe noi, păcătoșii și nevrednicii robii Săi, împreună-lucrători cu Sine, după cuvântul Apostolului: „Căci noi împreună-lucrători cu Dumnezeu suntem“ (1 Corinteni 3, 9), slujitorii și chivemisitorii Tainelor Sale „Așa să ne socotească pe noi fiecare om: ca slujitori ai lui Hristos și ca iconomi ai Tainelor lui Dumnezeu11 (1 Corinteni 4, 1) Și cu toate acestea, ce fac mulți dintre noi? Săvârșesc slujbele, Tainele, rugiciunile fără tragere de inimă, fără vlagă, neglijent, în grabă, cu omisiuni, dorind și isprăvească cât mai repede acea sfântă lucrare ca să dea fuga la deșertăciunile vieții zilnice Ce groaznică ispită, ce greu și cumplit păcat! Fără să vrei îți aduci aminte de acel teribil cuvânt al Domnului către cei ce nu se arată râvnitori în îndeplinirea lucrului Său: „Blestemat să fie cel ce face lucrurile Domnului cu nebăgare de seamă11 (Ieremia 47, 10) Spuneam: ce groaznică ispită! Da, groaznică ispită, deoarece, orbiți fiind, desconsiderăm cuvintele Duhului Sfânt, de a cărui suflare sunt pline rugăciunile, Tainele și slujbele, desconsiderăm prin aceaata ceea ce poate însenina și pentru noi, dacă ne-am arăta plini de osârdie și râvnă, un izvor de preadulce pace, bucurie întru Duhul Sfânt și chiar izvor de sănătate trupească Fiindcă cuvintele rugăciunilor din timpul slujbelor și Tainelor, citite cu credință și evlavie, cu frică de Dumnezeu, fără grabă, cu duh arzător, au, neîndoielnic, miraculoasa însușire ca deodată cu sufletul să ne revigoreze, să ne întărească și să ne vindece și trupul Practica ne-o demonstrează Am spus că este un greu și cumplit păcat, fiindcă, săvârșind Tainele neglijent, pângărim cele sfinte ale Domnului Ce-ar trebui să facem pentru a celebra Tainele și slujbele cu vrednicie, conștiincios, cu duh arzător? Să ținem mereu trează în noi credința că Dumnezeul nostru, Cel închinat în Treime - Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt -, este neîncetat cu noi, ne vede și că la primul cuvânt al rugăciunii noastre sincere, când îi cerem ajutor, este gata să ni-ldea Fiindcă rugăciunea spusă cu credință este întocmai ca respirația pentru trup: atâta timp cât trăim pe pământ, ceea ce este respirația pentru trupul nostru este rugăciunea făcută cu credință pentru suflet Amintindu-ne că Atotputernicul este pururea cu noi și păstrându-ni-L mereu în minte, îndepărtând din inimă orice gând lumesc și orice îndoială, grijă ori patimă, putea-vom săvârși întotdeauna cu vrednicie lucrarea lui Dumnezeu Dspre rugăciunea fățărnică Credeau oare fariseii că rugăciunea lor este prefăcută? Nu credeau în ipocrizia lor, ei se considerau drepți Fățărnicia devenise pentru ei obișnuință, ajunsese, ca să spunem așa, o a doua lor natură Erau convinși că prin rugăciunile lor îl slujesc pe Dumnezeu Consideră, oare, creștinii fățarnici de astăzi că se roagă și trăiesc prefăcut? Nu Ei se roagă în fiecare zi și, poate nu puțin, rugăciunea le-a intrat în obișnuință, dar se roagă cu gura, nu cu inima, nu cu inimă zdrobită, fără 314 dorința hotărâtă de a se îndrepta; o fac numai pentru a se achita de o rân-duială prestabilită; „cred că aduc închinare lui Dumnezeu4' (cf Ioan 16, 2), deși, rugându-se așa, nu fac decât să-și atragă mânia lui Dumnezeu într-o măsură mai mare sau mai mică, toți păcătuim, în sensul că ne rugăm fățarnic și pentru aceasta vom avea parte de mare osândă Smerește-te, socotindu-te pe tine ca iarba, care nu prețuiește nimic față de stejarii seculari, sau ca un mărăcine plin de ghimpi față de niște splendide, înmiresmate și gingașe flori; ești iarbă și mărăcine din pricina păcatelor tale ® ând dai milostenie cuiva care ți-a cerut-o și știi că acela nu este sărac, e sănătos și, pe cât se pare, nu merită să fie ajutat, începe să te doară inima, cum se spune, să regreți ce-ai făcut Nu este bine, să nu-ti pară rău, fiindcă și nouă, tuturor, Dragostea divină ne împarte dintr-ale Sale deși n-am -avealtilQtdeauna nevoie, ne-ar fi de ajuns ceea ce avem Dragostea de aproapele trebuie să-ți șoptească așa: „Chiar dacă omul acela are ce-i trebuie, nu i-ar strica dacă i-aș spori avutul44 (la drept vorbind, cu două-trei copeici nu poți spori sau redresa avutul nimănui) „Mie îmi dă Dumnezeu, de ce să nu dau și eu celui ce simte că are nevoie?44 Dacă ar fi să primești de la Dumnezeu darurile bunătății Sale numai după merit, probabil că te-ai găsi în situația de a nu avea nimic Dumnezeu este generos față de tine, deși nu meriți; tu însă ești convins că El trebuie să fie generos Atunci de ce nu vrei să fii și tu generos cu frații tăi, din ceea ce îți prisosește? Consideră orice lucru în lume ca pe o umbră trecătoare, nu-i îngădui inimii să se lipească de ceva, nu da importanță la nimic din cele ce sunt ale lumii, nu-ți pune nădejdea în ele Alipește-te de singura realitate nestricăcioasă, preaînțeleaptă, nevăzută: Dumnezeu „Neprivind noi la cele ce se văd, ci la cele ce nu se văd; fiindcă cele ce se văd sunt trecătoare, iar cele ce nu se văd sunt veșnice44 (2 Corinteni 4, 18) Modul de a trata bolile sufletului (patimile) se deosebește mult de tratarea bolilor trupului în bolile trupești, după ce a fost diagnosticată boala, urmează a fi folosite cu luare-amințe și grijuliu mijloacele care să atenueze durerea, apă caldă, comprese în cazul unor boli ale sufletului, lucrurile stau altfel, nu trebuie îngrijite cu menajamente, necum cocoloșite, alintate cu „comprese calde44, ci lovite fără milă, „răstignite44 Caută să faci întotdeauna împotrivă la ceea ce îți pretinde o asemenea boală; ți-a cășunat ură împotriva aproapelui? Caută să-ți răstignești ura îndată, prin iubire; te-ai îmbolnăvit de avariție? Străduiește-te să fii generos; pizma înlocuiește-o cu solicitudinea, trufia cu smerenia cea mai adâncă, arghirofilia cu neagonisi-rea Te chinuie duhul vrajbei? Iubește pacea și dragostea; te încearcă lăcomia pântecelui? Arată-te grabnic râvnitor către înfrânare și post Arta de a vinde- 315 ca bolile sufletului constă în a nu te lăsa obsedat de ele, în a nu le face nicicum pe plac, ci în a le reteza îndată, de la rădăcină In pnvința „răspunsului" pe care îl va da Dumnezeu rugăciunii tale, adică dacă se va îndeplini ceea ce I-ai cerut, fii convins că, după cum ție îți este ușor să-ți respecți cuvântul dat, lui Dumnezeu îi este mult mai ușor și mai la îndemână să îndeplinească fiecare cuvânt al rugăciunii tale, fiindcă prezența cuvântului implică prezența faptei, iar la Domnul nu există cuvânt fără faptă, cuvântul nu se întoarce niciodată neroditor la El („Așa va fi cuvântul Meu, care iese din gura Mea; el nu se întoarce către Mine fără să dea rod, ci el face voia Mea și își îndeplinește rostul lui" - Isaia 55, 11) Când te rogi, ține minte că Dumnezeu este Cel ce este, că tot ce există vine de la El Și gândul, și cuvântul, și fapta Totul Este preaînțelept, atotputernic, atotbun Mare păcat că în discuțiile pe care le poartă oamenii între ei, acasă să zicem, nu aduc vorba de Dumnezeu Cât de mult s-ar îmbogăți aceste discuții, s-ar înviora, ar da roade! Râuri de apă vie, de cuvinte mântuitoare ar curge atunci din rărunchii credincioșilor (cf Ioan 7, 38) Câte dintre aceste discuții n-ar deveni instructive, liniștitoare, cu adevărat delectabile Acum însă, când în cercurile de familie și de prieteni nu se vorbește nimic despre Dumnezeu, ci numai despre cele lumești, discuțiile se istovesc repede, se lasă plictiseala, pentru ca în cele din urmă timpul prețios să se irosească în distracții stupide și dansuri Vrăjmașul neamului omenesc ține seama de slăbiciunea oamenilor de a se deda flecărelii deșarte și în general de a-și pierde timpul în distracții frivole Din această slăbiciune a știut să tragă un imens folos A pus la cale teatrele, circurile, panorame ale deșertăciunii, dar și un mod prin care își bate joc de vanitatea omenească Oameni fără minte, înclinați spre frivolitate, trândăvie, inactivitate frecventează cu patimă teatrele și circurile, neștiind să găsească ceva mai bun de făcut, plăcut, liniștitor pentru suflet „Deșertăciunea deșertăciunilor, toate sunt deșertăciuni! Teme-te de Dumnezeu și păzește poruncile Lui! Acesta este lucrul cuvenit fiecărui om“ (Ecclesiastul 1,2; 12, 13) Ești bolnav și boala te chinuie din cale-afară; ești deprimat, te-a cuprins urâtul, te frământă gândurile, unele mai negre decât altele; inima și buzele stau gata să murmure, să-L hulească pe Dumnezeu Iată, frate, sfatul meu sincer: rabdă-ți boala cu demnitate, nu te lăsa cuprins de disperare, ci dimpotrivă, bucură-te, dacă poți, că ai căzut bolnav! De ce să mă bucur, mă vei întreba, când mă simt doborât din toate părțile? Bucură-te că Domnul te-a ales pe tine, trimițându-ți această vremelnică pedeapsă, ca să-ți curețe sufletul de păcate „Căci pe cine îl iubește Domnul, îl ceartă" (Evrei 12, 6) Bucură-te că în starea în care te afli nu te mai dedai patimilor la care te-ai fi dedat dacă erai teafăr Bucură-te că porți crucea bolii și că astfel mergi pe 316 calea cea strâmtă, plină de suferință care duce la împărăția cerurilor în aparență, bolile ni se înfățișează doar prin partea lor dureroasă, neplăcută, înfricoșătoare Puțini sunt aceia dintre noi care realizează, în timpul bolilor, și folosul pe care acestea îl aduc sufletului în fața lui Dumnezeu însă, a preaîn-țeleptului și preabunului Proniator, nici o boală nu rămâne fără folos pentru sufletul nostru în „mâna“ Providenței, bolile sunt ca o doctorie amară dată sufletului nostru, pentru a-1 vindeca de patimi, de năravuri și înclinații rele Nici o boală dintre cele ce ne sunt trimise nu rămâne fără folos De aceea trebuie să avem în vedere folosul pe care ni-1 aduce boala, pentru a o putea suporta mai lesne și mai împăcați cu sine Scris este în Scriptură: „Cine a suferit cu trupul a isprăvit cu păcatul11 (1 Petru 4, 1) Dragostea pe care ne-o poartă Dumnezeu stă mai presus de dragostea maternă Mama m-a purtat în pântece, m-a adus la lumina zilei, după rânduiala lui Dumnezeu, apoi m-a hrănit, m-a mângâiat, m-a purtat în brațe Când am fost în stare să merg singur, nu m-a mai purtat în brațe, după ce mai înainte încetase să mă mai alăpteze din sânul ei Aș putea spune însă că Domnul Dumnezeu mă poartă mereu la sânul Său Spune Domnul: „Cel ce mănâncă trupul Meu și bea Sângele Meu rămâne întru Mine și Eu întru el“ (Ioan 6, 56) Sau „Fiindcă ești căldicel - nici fierbinte, nici rece - am să te vărs din gura Mea11 (Apocalipsa 3, 16) Mă poartă mereu în brațele Sale „Iată, te-am însemnat în palmele Mele; zidurile tale sunt întotdeauna înaintea ochilor Mei“( Isaia 49, 16) „Ține toate cu cuvântul puterii Sale11 (Evrei 1, 3) El este tăria, pacea, dulceața și bucuria mea, lumina minții și a inimii mele; El mă hrănește cu toate roadele pământului, întocmai ca o mamă care își alăptează pruncul El este hrana mea cea tare, băutura mea cea nesecată (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos, icos 10) Părinții ne părăsesc, când ajungem la maturitate, îi părăsim și noi atunci, fiindcă scris este: „Va lăsa omul pe tatăl său și pe mama sa și se va lipi de femeia sa“ (Matei 19, 5) (aceasta poate fi înțeles la propriu sau la figurat, adică să se alipească de Hristos, cea mai înaltă și mai sfântă iubire, mai puternică decât cea a unei femei iubitoare) Domnul nu ne părăsește nici o clipă, de când începem să existăm până murim („întotdeauna înaintea ochilor Mei11 - Isaia 49, 16), îngrijindu-se mereu de noi ca pasărea de puii săi El este nădejdea cea de la moartea noastră, liniștea noastră la judecata Sa, dorirea noastră de a nu ne rușina atunci (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos, icos 5), de a ne duce în veșnicele locașuri ale împărăției cerurilor Să stârpim din noi încremenită nepăsare față de păcatele noastre; să stârpim din inimă trufia, care ne face să credem că n-avem nevoie să ni se ierte păcatele Fraților și surorilor care vă pregătiți de împărtășanie! Să stârpim din noi încremenită nepăsare față de păcatele noastre; să stârpim din inimă trufia, care ne face să credem că n-avem nevoie să ni se ierte păcatele, că n-avem nici o vină, că nu suntem păcătoși, sau că păcatele ne sunt ușoare, , omenești" - ca și când ar fi trebuit să fie drăcești! -, sau că ne simțim foarte bine și trăind în păcat Aceasta este trufie diavolească, însuși Satana, pripășit în inima noastră, vorbește cu aceste cuvinte Se cuvine să avem conștiința profundă, pornită din toată inima, a fărădelegilor de care ne-am făcut vino-vați, să le regretăm din adâncul sufletului, cu suspine, să vărsăm lacrimi de umilință, ca să se îndure spre noi Stăpânul, a Cărui dreaptă mânie am iscat-o Cu nici un chip să nu încercăm a ne dezvinovăți, precum fățarnicii farisei, știind că „nimeni din cei vii nu-i drept înaintea Domnului" (cf Psalmul 142, 2) și că Dumnezeu se va milostivi spre noi numai când ne vom pocăi sincer Să lăsăm deoparte nepăsarea și răceala, să lucrăm Domnului cu duh arzător Să nu uităm că viețuind vreme îndelungată în fărădelege, am venit acum să cerem Stăpânului și dreptului Judecător milostivire pentru viața noastră Ar putea fi oare acum timp pentru nepăsare și răceală, când nici măcar în relațiile cu oamenii acestea nu-și au locul? Nu s-ar cuveni oare ca întreg sufletul să ni se prefacă în foc duhovnicesc, să se reverse, neprefăcut, în lacrimi de pocăință? O, Dumnezeule, Dumnezeule! Pe drept cuvânt, fărădelegile noastre s-au înmulțit mai mult decât firele de păr de pe cap și decât nisipul mării, deși nu ne dăm seama, le privim cu nepăsare, ba chiar le iubim „De Te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?" (Psalmul 129, 3) Dă-ne, Doamne, duh umilit, inimă smerită, ca să-Ți aducem pocăință adevărată Amin Când credința ta în Dumnezeu, fie că îți merg bine toate, fie că ai căzut la pat, sau te afli în ceasul plecării din urmă, slăbește sau se lasă înfrântă de zădărniciile vieții, de boală, de amenințarea și spectrul mor-ții, ridică-ți ochii inimii spre cetele protopărinților, patriarhilor, proorocilor și drepților (Simeon, cel ce L-a purtat în brațe pe Domnul, Iov, Ana prooro-cița și alții), apostolilor, ierarhilor, mucenicilor, cuvioșilor, doctorilor fără de arginți, cuvioșilor și ale tuturor sfinților Ia seama cum, atât în timpul vieții, cât și în ceasul plecării lor din această lume, și-au îndreptat mereu gândul spre Dumnezeu și au murit în nădejdea învierii, a vieții veșnice; caută și tu 318 să le urmezi pilda Aceste vii exemple, atât de numeroase, pot întări credința șovăielnică în Domnul și în viața viitoare a oricărui creștin Comunitățile creștine care nu dau cinstire sfinților și nu-i cheamă în rugăciunile lor se lipsesc mult Refuzul unora ca acestea de a da cinstire sfinților și de a-i chema în ajutor în rugăciunile lor le frustrează de evlavia și nădăjduirea creștină Renunță la un imens sprijin în întărirea credinței, pe care li-1 poate da exemplul unor oameni aleși, supuși, ca și noi, patimilor ând, bolnav fiind, te copleșește duhul descurajării și începe să ți se arate umbra morții, caută să-ți alini și să-ți liniștești inima zbuciumată, îndurerată, înfricoșată, cu următoarele cuvinte: „Tu, Doamne, toate le orânduiești, cu adânca-Ți înțelepciune și iubire de oameni, spre folosul nostru, al tuturor41 Nu ajunge să spui așa, ci chiar să crezi că Domnul leorân -duiește pe toate spre binele nostru: și viața, si boala, și necazurile, și supărările, și moartea: ceva mai bun n-ai avea ce să-ți dorești Nu spune: „E prea devreme să mor, aș vrea să mai trăiesc, spre slava lui Dumnezeu, spre a fi de folos rudelor, celor apropiați; să mai văd lumina, să mă mai desfătez cu bunătățile pământului11 Mulțumește lui Dumnezeu că te-ai bucurat până atunci de bunătățile, milele și îndurările Sale Și supune-te voinței Lui, chemării Sale, dar în același timp, nu te lăsa copleșit de deznădejde, sperând că și viața aceasta ți-ar mai putea fi prelungită devăratul păstor și părinte al turmei sale duhovnicești va trăi în 2V memoria recunoscătoare a păstoriților și după moarte Ei îi vor păstra faima și cu cât se va îngriji mai puțin să-și asigure faima aici pe pământ, trudindu-se însă sârguincios pentru mântuirea lor, cu atât mai mult îi va străluci renumele după moarte Va fi pomenit de bine și după moarte Aceasta este faima pregătită celor ce se ostenesc pentru folosul obștii Ești ființă de bunăvoie căzută, coruptă Tocmai aceasta ar trebui să-ți dea un puternic impuls ca să te rogi Dumnezeu îți arată în fiecare zi nemărginita Sa milă Aceasta ar trebui să te determine să-I mulțumești Vezi în fiecare zi fapte ale atotputerniciei, înțelepciunii și bunătății lui Dumnezeu Aceasta ar trebui să te îndemne să-I aduci în fiecare zi rugăciune de laudă prindă viață, adu-ți aminte că cuvântul este, prin însăși natura sa, săvârșitor, lucrător și că Duhul Sfânt, Care ne învață să ne rugăm pentru tot lucrul de folos, este și Se numește pe Sine Săvârșitor; El ne săvârșește rugăciunea („prin săvârșirea Duhului Sfânt") Nu uita că cuvântul este o forță, că la Dumnezeu nici un cuvânt nu rămâne nelucrător (cf Luca 1, 37) Cuvântul Domnului „nu se întoarce - la Sine - fără să dea rod" (Isaia 55, 11), ci, întocmai ca ploaia sau ca ninsoarea, adapă solul inimilor noastre, dând roade (înfăptuiri) semănătorului Se spune și despre un om: cuvântul lui are o forță excepțională Vezi: cuvântul înseamnă putere, viață, duh Ț)entru a dobândi, în timp ce te rogi, convingerea nestrămutată că vei -L primi de la Domnul tot binele duhovnicesc, crede că, unindu-te cu Domnul în rugăciune, te faci „un duh cu El" (1 Corinteni 6, 17) și că Dumnezeu este atotbun, atotputernic, preaînțelept El este desăvârșirea atotdesă-vârșită, deci și tu pe măsură ce ești îngăduit, pe măsura credinței și iubirii tale, te faci părtaș dumnezeieștilor Sale desăvârșiri Nu considera imposibilă unirea sufletului tău cu Dumnezeu, deoarece la Dumnezeu nimic nu este cu neputință (Luca 1, 37) Este cu putință nu numai ceea ce poate să-ți treacă prin minte sau ceea ce ți-a și trecut, ci și ceva la care nu te-ai gândit niciodată sau ceea ce ți se pare imposibil, fiindcă Dumnezeu este Ființă infinită și desăvârșirile Sale sunt infinite acă pui la îndoială obținerea celor bune pe care I le ceri lui Dum- JL> nezeu, adu-ți aminte măcar de faptul că, deși ești nevoiaș și strâns la pungă, nu bogat, nu atotputernic, dai celor aflați în lipsuri, când ți-o cer, sau le dai chiar fără să-ți ceară, cunoscându-le nevoile „Cu cât mai mult, Tatăl vostru cel din ceruri - Care este bun, bogat în toate, preaînțelept și atotputernic - va da cele bune celor care cer de la El" (Matei 7, 11) u cât este mai mare numărul celor pentru care ceri cele bune de la Domnul și cu cât acestea sunt mai alese, cu atât mai mare este înverșunarea diavolului împotriva preotului rugător, pentru ca Domnul să nu-i ia în 326 seamă și să nu-i răsplătească sârguitoarea, fierbintea lui rugăciune Fiindcă s-a spus: „După credința voastră fie vouă“ (Matei 9, 29) Și: „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede“ (Marcu 9, 23) De altfel, unde se înmulțesc uneltirile diavolului, acolo se arată, prisositor, harul lui Dumnezeu el ce se roagă trebuie să țină minte că, dacă Dumnezeu nu Și-a cruțat pe însuși Fiul Său, Unul-Născut, ci L-a dat pentru noi păcătoșii, nu ne va putea da oare, așa cum L-a dat pe Fiul Său, toate cele bune pe care abia dacă ni le putem închipui? Fiindcă, după ce ni s-a dat supremul, infinitul bine, putea-va oare Domnul să nu ne dea lucruri bune, de mai mică însemnătate? Toată darea cea bună, întru Hristos, ne-a fost și ne este dată de Tatăl ceresc „Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit toate cele ce sunt spre viață și spre bună cucernicie" (1 Petru 1, 3) r' ând te rogi și simți ispită puternică de la diavolul, lasă tot necazul V^tău în seama lui Dumnezeu, „căci El are grijă de tine" (cf 1 Petru 5 7) Când te rogi, trebuie doar să crezi în Domnul, că El stă la dreapta ta și atunci toate vor fi cu putință r' ând păcătuiești într-o zi a cincizecea sau a suta oară și simți că te-a cuprins urâtul diavolesc și ți-ai pierdut nădejdea în milosârdia lui Dumnezeu, spune din adâncul sufletului împreună cu Sfântul Simeon Meta-frastul: „Știu, Doamne, că fărădelegile mele au covârșit capul meu, dar mulțimea îndurărilor Tale este nemăsurată Și mila bunătății Tale cea fără de răutate este nespusă și nu este nici un păcat care să biruiască iubirea Ta de oameni Pentru aceasta, preaminunate împărate, arată-mi puterea bunătății Tale, arată-mi puterea milostivirii Tale celei îndurate și mă primește pe mine păcătosul, cel ce mă întorc; primește-mă cum ai primit pe fiul cel pierdut, pe tâlharul și pe desfrânata Primește-mă pe mine, cel ce peste măsură Ți-am greșit și cu cuvântul și cu lucrul și cu pofta cea fără cale și cu gândul cel dobitocesc ( ) ci nu cu judecata Ta cea dreaptă, nici cu mânia Ta să mă mustri pe mine Miluiește-mă, Doamne, că nu sunt numai neputincios, ci și zidirea Ta sunt, că Tu, Doamne, ai întărit peste mine frica Ta, iar eu am făcut răutate înaintea Ta ( ) Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine nădăjduiesc' De mai este pentru mine nădejde de mântuire, de biruiește iubirea Ta de oameni mulțimea fărădelegilor mele, fii mie Mântuitor și, după îndurările și milele Tale, slăbește, lasă, iartă-mi toate câte am greșit Ție; că s-a umplut de multe rele sufletul meu și nu aflu întru mine nădejde de mântuire Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și să nu-mi răsplătești mie după faptele mele, ci întoarce-mă, sprijinește-mă, izbăvește sufletul meu de relele ce au crescut într-însul și de agonisirile lui cele cumplite Miluiește-mă pentru mila Ta, ca unde s-a înmulțit păcatul să prisosească harul Tău și să Te laud și să Te slăvesc în toate zilele vieții mele, că Tu ești Dumnezeul celor ce se pocă- 327 iese și Mântuitorul celor ce greșesc14 (Din rugăciunea a patra a Sfântului Simeon Metafrastul înainte de Sfânta împărtășanie) Ia aminte, dacă în timpul cât te vei ruga nu vei bolborosi cuvintele, ci le vei rosti simțit și limpede, ele nu ți se vor întoarce seci și neputincioase (asemenea unor coji fără semințe), ci îți vor aduce, negreșit, tocmai roadele pe care le cuprind în sinea lor cuvintele, asemenea fructului în coaja lui Este un lucru tot atât de firesc, precum în natură legătura dintre fruct și coajă Dar dacă arunci cuvintele anapoda, fără credință, fără să le simți puterea, ca pe niște coji fără miez, ți se vor întoarce întocmai cum le-ai trimis, adică seci împrăștii coji, vei primi înapoi tot coji; răspândești semințe, vei obține în schimb spice întregi și cu cât sunt seminețele mai bune și mai roditoare, cu atât mai plin va fi spicul Același lucru și cu rugăciunile noastre: cu cât vei rosti mai sincer și mai din inimă fiecare cuvânt, cu atât mai bogate vor fi roadele rugăciunii; fiecare cuvânt, asemenea unei semințe, îți va aduce rod duhovnicesc, ți se va întoarce ca un spic copt E oare printre rugători vreunul care să nu fi simțit aceasta? Nu în zadar Mântuitorul a comparat sămânța cu cuvântul și inima omului cu pământul (Matei 13, 5) Același lucru poate fi spus și despre cuvintele rugăciunilor Și încă ceva Cine nu știe că ploaia udă pământul, plantele, le dă vlagă? Așijderea și cuvântul lui Dumnezeu și cuvântul nostru, spus cu credință, nu ni se va întoarce fără să ne fi ogoit setea sufletului, a sufletelor credincioase, ascultătoare de Dumnezeu, întocmai ca în natură, unde ploaia udă și nutrește, în ordinea firii, pământul și vegetația determinând dezvoltarea acesteia ine se supără pe cineva din pricina vreunui obiect oarecare, acela pune obiectul mai presus decât omul, decât fratele său Dar poate fi ceva mai presus decât omul? Pe pământ, nimic ând te rogi, caută să te rogi mai mult pentru toți oamenii decât nu- V^mai pentru tine și imaginează-ți-i atunci adunați toți într-un loc și pe tine printre ei, ca într-un singur trup, fiecare în parte fiind mădular al trupului lui Hristos și propriul tău mădular „Căci unul altuia suntem mădulare" (Efeseni 4, 25) Roagă-te pentru toți, întocmai cum te rogi pentru tine însuți, cu aceeași sinceritate și ardoare; consideră ca și pe ale tale proprii bolile și neputințele lor Ignoranța lor în cele duhovnicești, greșelile și patimile lor, ca și propria ta ignoranță, greșelile și patimile tale; ispitele, necazurile și durerile lor, tot ca și cum ar fi ale tale O asemenea rugăciune este primită cu cea mai mare bunăvoință de Tatăl ceresc, atotbunul nostru Părinte, Care nu este părtinitor (cf Romani 2, 11), la care „nu este schimbare sau umbră de mutare" (Iacov 1, 17) Aceasta este dragostea cea fără de margini, care îmbrățișează și ocrotește toate făpturile 328 e minune! Intrat în relație cu un necredincios sau cu cineva care s-a îndepărtat de Dumnezeu, sufletul nostru încearcă o anumită repulsie față de acel om, iar diavolul caută să transforme această firească inaderență în supărare și ură Pentru a nu nutri simțăminte dușmănoase și a nu-i fi pe plac în acest chip diavolului, trebuie să ne spunem nouă înșine: ,,nu mă simt aproape de acest frate al meu din cauza nepăsării și răcelii lui față de Dumnezeu, dar nu trebuie să-i port dușmănie sau ură în inimă, ci să-l rabd, așa cum mi-aș răbda propriul meu mădular bolnav, să caut a-1 vindeca, să-l alin cu blândețe, osândindu-1 doar pe potrivnicul nostru al tuturor, „doar îi va da Dumnezeu pocăință, spre cunoașterea adevărului" (2 Timotei 2, 25) Dacă acela se va întoarce la Dumnezeu, și eu mă voi întoarce spre el cu dragoste izvorâtă din inimă Dacă se va arăta plin de compasiune față de semeni și nu-i va sta gândul numai la sine, la câștigurile și plăcerile sale, și eu îi voi arăta compasiune De altfel, trebuie să-i răbdăm pe toți cei din jurul nostru cu iubire și să ne cercetăm mai mult pe noi înșine Cum suntem, nu ne-am răcit oare față de Dumnezeu și de aproapele? Dacă da, atunci ce rost ar avea să mai aruncăm cu piatra în frații noștri, atâta timp cât piatra" ni s-ar cuveni mai degrabă nouă? pentru aceasta Dumnezeu pe pământ S-a pogorât, ca să ne ridice la ceruri pe noi" (Acatistul Domnului nostru lisus Hristos, Conda-cul al 8-lea) S-ar părea că, știind aceasta, ar trebui să trăim pe pământ așa cum am trăi în cer, mutându-ne mai dinainte acolo, prin nădăjduire De obicei se întâmplă de-a-ndoaselea; oamenii se leagă cu toată ființa de pământ, de tot ce e pământesc De ce, oare? Fiindcă vrăjmașul nostru, diavolul, caută din răsputeri să se împotrivească planului divin, lui Hristos, Dumnezeu și om El nu contenește să facă invers decât ceea ce a făcut și face Hristos Hristos vrea să-i înalțe pe oameni la cer, punându-le la îndemână, pentru aceasta, toate mijloacele, diavolul, izgonit el însuși departe din cer din pricina mândriei, în cele de sub cer, vrea cu orice chip să-l lege pe om de cele pământești, de lumea simțurilor trecătoare, folosindu-se de cele mai perfide și mai redutabile mijloace Hristos ne învață adevărul; diavolul ne învață minciuna, căutând, pe toate căile, să tăgăduiască orice adevăr, aruncând asupra aceluia clevetiri de tot soiul Diavolul încearcă, în tot chipul, să-i țină pe oameni în rătăcire, în fantasma patimilor, în bezna minții și a inimii, în trufie, avariție, arghirofilie, invidie, ură, vrăjmășie, intoleranță și iritare, în urâtul cel mai de pe urmă, în mârșăvia desfrânării, a preacurviei, în hoție, mărturie mincinoasă, blasfemie, nerâvnă, trândăvie, parazitism Ț")oartă mereu în inimă aceste cuvinte: Hristos este dragoste și caută X să iubești și tu pe toată lumea, jertfind pentru iubire nu numai averea, ci și pe tine însuți 329 La rădăcina oricărui rău stăifegoismul) atenția bolnăvicioasă acordată propriei persoane, dorința de a ți-o menaja De la egoism sau de la o iubire neîndreptățită față de sine se trag toate patimile: răceală, indiferență, cruzime în raport cu Dumnezeu și cu semenii, intoleranță, iritare, ură, invidie, scârbă, trufie, îndoială, puțină credință sau necredință, lăcomie de mâncare și de băutură, iubire de agonisire, de slavă deșartă, lene, duplicitate Nu te cruța cu orice chip, nu-ți căuta în coame, răstignește omul vechi din tine, care își află culcuș prielnic mai cu seamă în trup, și așa îți vei reteza toate patimile Rabdă cu îngăduință orice lucru neplăcut i s-ar întâmpla trupului, nu-1 ocroti, împotrivește-i-te și vei fi, cu adevărat, următor lui Hristos Toată înțelepciunea creștinului constă în a duce o viață cumpătată și a i se împotrivi, întru totul, trupului „Fiindcă știu că nu locuiește în mine, adică în trupul meu, ceea ce este bun“ (Romani 7, 18), spune Apostolul Inima unui om perfect sănătos se arată mai șubredă în privința credinței, a iubirii de Dumnezeu și de aproapele, înclină mai mult spre pofte trupești: lene, nerâvnă, răceală, lăcomie, zgârcenie, desfrânare, trufie; inima unui om suferind, rănită, strâmtorată, istovită, se face mai tare în credință, nădejde și dragoste, se îndepărtează de patimile trupești Iată de ce Tatăl ceresc, care se îngrijește de mântuirea noastră, trimite asupra noastră drept pedeapsă diferite boli Necazurile și strâmtorările care ne vin o dată cu boala ne fac să ne îndreptăm iarăși spre Dumnezeu A-ți iubi aproapele ca pe tine însuți, a-i împărtăși bucuriile și necazurile, a-1 hrăni, a-1 îmbrăca la nevoie, a respira - ca să spunem așa - același aer cu el, consideră toate acestea tot atât de firești precum a mânca tu însuți și a te ocroti pe tine, nu le lua drept acte de binefacere, de iubire de aproapele, ca să nu te lauzi cu ele „Căci unul altuia suntem mădulare44 (Efeseni 4, 25) Mă minunez de atotputernicia și de înțelepciunea lui Dumnezeu, cum din unul și același pământ și din una și aceeași apă mi-a întocmit feluritele părți ale trupului: trupul, sângele, pielea, părul, plămânii, ficatul, venele, ochii, urechile, totul, cum a pus El în mișcare această materie, care în sine ete greoaie și inertă, încât în mine se săvârșesc fără încetare mișcări armonioase ale sângelui și feluritelor umori, degestia mâncării și așa mai departe Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne! toate cu înțelepciune le-ai făcut (Ps 103, 24) Nu ai cuvinte să povestești înțelepciunea, bunătatea, atotputernicia lui Dumnezeu Făcătorul și Purtătorul de grijă? Cere de la Cuvântul lui Dumnezeu Și cât de mare e felurimea făpturilor cerești și pământești, însuflețite și neînsuflețite, alcătuite din patru stihii! Minunată s-a făccut știința Ta de către mine, nu voi putea ajunge spre dânsa (Ps 138, 6) Din pa- 330 tru stihii sunt soarele, luna, stelele, norii, lumina, văzduhul, apa, pământul, feluritele pietre și metale, arborii, toată vegetația, trupul tuturor animalelor, păsărilor, peștilor și oamenilor! Eu gândesc, îmi fac planuri și doar atât La Dumnezeu însă gândul și fapta, a gândi și a face sau a pre-face înseamnă același lucru, fiindcă El este Cel ce este, Ființă simplă și atotputernică Aceasta face ca la Dumnezeu totul să fie cu putință cât ai clipi din ochi Zic „Domnul a spus“ și aceasta îmi ajunge ca să cred și să nu mă îndoiesc de ceva despre care a spus ce a spus Nu-mi rămâne loc pentru nici un dubiu Divinitatea n-ar fi Divinitate dacă n-ar fi atotputernică „Dumnezeul nostru e în cer; în cer și pe pământ, toate câte a voit a făcut“ (Psalmul 113, 11) Voiește și face Voiește să curgă apă din piatră seacă și curge Voiește să apară lumea din nimic și apare Faptele spun atotputernicia Lui Vino și vezi Străduiește-te să-ți consacri toată viața slujirii lui Dumnezeu Dacă stai acasă și citești, începe printr-o scurtă rugăciune spusă din inimă, să-ți dea Dumnezeu înțelegere și înțelepciune întru credință și evlavie și întru îndeplinirea sârguincioasă a îndatoririlor tale Nu citi niciodată numai de plăcere, ca să-ți umpli astfel timpul Făcând așa vei minimaliza puterea cuvântului, care trebuie să slujească mântuirii noastre, nu vorbirii în deșert sau ca mijloc de distracție și de petrecere a timpului Dacă stai de vorbă cu cineva, vorbește-i cu tâlc, supraveghindu-te pe tine, instructiv, ziditor; fugi de pălăvrăgeală, ferește-te de ea ca de mușcătura veninoasă a șarpelui, știind că „pentru orice cuvânt deșert pe care îl vor rosti, oamenii vor da socoteală în ziua ju-decății“ (Matei 12, 36) și le va fi dat să audă dreapta sentință a Judecătorului Dacă înveți copiii, pe ai tăi sau ai altora, fă din aceasta un mod de a-i sluji lui Dumnezeu, învață-i conștiincios, având grijă să reflectezi tu însuți mai întâi asupra unor bune mijloace de instruire, care să fie clare, pe înțeles, pe cât posibil complete și eficiente Zădărnicește cu numele și prin puterea Domnului și a Crucii vicleșugurile vrăjmașului, care caută să te tulbure, să-ți întunece mintea, să te strâmtoreze și să te slăbească; ori de mănânci, ori de bei, toate spre slava lui Dumnezeu să le faci“ (cf Corinteni 10, 31) I^n orice cuvânt se află Dumnezeu-Cuvântul, Ființă simplă Cu câtă lua-re-aminte trebuie să rostim cuvintele, cu câtă smerenie, precauție, ca să nu-L mâniem pe Dumnezeu-Cuvântul, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt Stăpâne, Doamne, Iisuse Hristoase, grabnicul meu ocrotitor! Mulțu-mescu-Ți din adâncul inimii că Te-ai aplecat spre mine cu milostivire, când Te-am chemat, aflându-mă în tulburare și în strâmtorare, cuprins de focul vrăjmașului; că m-ai izbăvit neîntârziat de vrăjmașii mei cu puterea și cu bunăvoința Ta și că ai dat inimii mele să bată în tot largul, ușoară și în 331 lumină O, Stăpâne, cât am suferit la uneltirile vrăjmașului și cât de bun, la timp și vădit mi-a fost ajutorul Tău, și cât de puternic și spornic! Slăvesc bunătatea Ta, Stăpâne, Cel ce cu bunăvoință ne dai ascultare, Cel ce ești nădejdea celor deznădăjduiți Te slăvesc fiindcă nu mi-ai rușinat fața mea, în cele din urmă, ci cu milostivire m-ai izbăvit de întunecimea și necinstea iadului Putea-voi, oare, după aceasta să nu nădăjduiesc întru Tine, să mă îndoiesc că nu mă vei asculta și nu mă vei milui pe mine, blestematul? Chema-voi mereu dulcele Tău nume, Mântuitorul meu Tu, Cel ce ești bunătatea cea nemăsurată, Cel ce mi-ai dat și îmi dai mântuire, ca un neasemuit și preabun ocrotitor, Cel pe care Te numim Iubitor-de-oameni și Mântuitor Nu te încrede trupului atunci când prinde a slăbi și a nu te mai ajuta, pasămite fiindcă nu e hrănit îndeajuns Este o iluzie Stăpânește-te, roagă-te sârguitor și vei vedea că slăbirea trupului tău nu este reală, ci falsă, închipuită Iți vei da seama că „nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu" (Matei 4, 4) Nu te bizui pe pâine Hristos pe pământ, înălțați-vă!“ (din primul irmos la Nașterea Domnului) Aceasta înseamnă că cei ce cred în venirea lui Hristos pe pământ, în întruparea Sa și în iubitoarea Sa grijă de oameni și de mântuirea noastră nu se lipesc de pământ, ci se înalță neîncetat cu gândul și cu inima spre cele de Sus Voința lor este îndreptată mereu către cele înalte, către Dumnezeu, către cele bune, cerești, nu se lasă ispitiți de desfătările pământești, de strălucirea, belșugul și onorurile pământești Din păcate, la noi credința în Hristos este slabă; am vrea să împăcăm dragostea de lume cu dragostea de Hristos, patimile pământești cu dragostea de Dumnezeu Nu este cu putință! „Dacă vrea cineva să vină după Mine, să se lepede de sine“ (Matei 16, 24), de tot ce iubește, până la patimă, în lume, să-și urască sufletul iubitor de păcat (24 decembrie 1869) Dumnezeule, câtă desfătare aduce inimii dragostea și atașamentul sincer de aproapele! Cine ar putea descrie fericirea care îmi cuprinde inima atunci când se pătrunde de iubirea pe care mi-o poartă alții și pe care eu le-o port lor? Nu poate fi spusă în cuvinte! Dacă aici pe pământ iubirea unora față de alții ne produce o asemenea desfătare, de câtă dulce iubire vom fi cuprinși în ceruri, când vom petrece cu Dumnezeu, cu Maica Domnului, cu puterile cerești și cu sfinții? Cine ar putea să-și închipuie și să redea în cuvinte această fericire și ce ar trebui să sacrificăm din cele vremelnice, pământești pentru a o dobândi, pentru a ne bucura de negrăita fericire a dragostei cerești? Doamne, numele Tău este Dragoste! învață-mă adevărata iubire, cea tare ca moartea M-am înfruptat cu asupra de măsură din dulceața ei, prin comuniune în duhul credinței în Tine cu credincioșii și credincioasele tale robi și roabe, datu-mi-a cu prisosință pace și tărie întărește, Doamne, 332 ceea ce ai făcut să apară în mine O, dacă ar fi să mă simt așa până la capătul vieții! Adu-mă mai des în comuniune de credință și de iubire cu credincioșii Tăi robi, cu Biserica Ta, cu mădularele Tale Ț)readulcele meu Mântuitor! Coborât-ai din cer să slujești neamul JL omenesc, propovăduind cuvântul adevărului ceresc nu numai în templu, ci străbătând orașe și sate, fără a Te feri de nimeni, intrând în orice casă, mai ales la cei a căror fierbinte pocăință o prevedeai cu dumnezeiasca Ta vedere Nu stăteai între patru pereți, intrai cu toți în comuniune iubitoare Dă-ne și nouă să fim în comuniune de iubire cu poporul Tău, să nu ne izolăm, noi, păstoriții, de turma Ta, retrași în casele noastre ca într-o fortăreață, sau într-o temniță, neieșind decât pentru slujbele bisericești sau pentru sfeștanii în case, din obligație, zicând doar rugăciunile, învățate pe dinafară Să se deschidă gurile noastre, ca să le putem vorbi enoriașilor liber, în duh de credință și de dragoste Să ni se deschidă și să ni se înzdrăvenească dragostea creștinească față de fiii noștri duhovnicești, într-un dialog viu liber, ca de la părinte la fii O, câtă dulceață și câtă căldură iubitoare ai dat Tu însuți Stăpâne, Dragostea noastră nemărginită, convorbirilor Tale de Părinte duhovnicesc cu fiii Tăi sufletești și câtă fericire! Putea-voi eu, oare să nu năzuiesc, din toate puterile, aici pe pământ, spre o asemenea fericire? Și care n-ar putea fi decât mugurul firav, palida copie a fericirii cerești întru iubire! Iubește mai ales comuniunea cu cei ce săvârșesc fapte de binefacere, atât materiale, cât și spirituale „Iar facerea de bine și întrajutorarea nu le dați uitării" (Evrei 13, 16) ând diavolul va căuta să te smintească semănându-ți neîncredere în suflet în privința Sfintelor Taine, zicând: nu se poate ca pâinea și vinul să fie Trupul și Sângele lui Hristos, răspunde-i: ai dreptate, ție și mie lucrul acesta mi se pare cu neputință, nu însă și lui Dumnezeu, la Care „toate sunt cu putință" (Marcu 10, 27) La Dumnezeu însuși gândul devine faptă; cuvântul lui Dumnezeu înseamnă chiar din acel moment faptă „A zis și s-au făcut" (Psalmul 32, 1) Concis și clar Tot ce există se ține prin cuvântul lui Dumnezeu „Ține toate cu cuvântul puterii Sale" (Evrei 1, 3) îndrăzni-vor oare picioarele să ia locul capului și să-L învețe, dacă ne este îngăduit să spunem așa, pe Ziditorul tuturor? Este oare cu putință să ne îndoim de lucruri a căror realitate este învederată de propria noastră experiență, de întreaga lume, văzută și nevăzută? în ce constă taina existenței întregii creaturi? în cuvintele Creatorului: „A zis și s-au făcut" Totul se trage din cuvânt, întreaga, infinita diversitate a creației își are drept obârșie unică atotputernicul, preaînțeleptul, preabunul cuvânt al lui Dumnezeu Găsești în Scriptură un exemplu de ce s-a petrecut odată, după „zisa" lui Dumnezeu: apele se preschimbă în sânge la cuvântul lui Moise, pământul începe să fojgăie de gângănii, toiagul în șarpe, mâna se acoperă de lepră și apoi se vindecă îndată, 333 lumina se preface într-un întuneric pe care poți să-l pipăi cu mâna Ajunge ca Moise să întindă mâinile și Domnul să prefacă, într-o clipită, firea lucrurilor Țara Egiptului se acoperă cu broaște îndată ce Aaron, la îndemnul lui Moise, întinde mâna asupra apei Moise ia cenușă în mâini, o aruncă în aer și îndată oamenii și animalele se acoperă de bube purulente Moise își înalță toiagul spre cer și se iscă pe loc o furtună grozavă cu grindină Vino și vezi Iată cât de ușor îi este lui Dumnezeu să creeze și să recreeze! Oare nu tot Dumnezeu lucrează și prin noi, preoții? în lucrarea noastră este însuși Domnul Cel ce S-a întrupat pentru noi, Mijlocitorul nostru și Săvârșitorul a toate ,,Cel ce aduce și Cel ce se aduce, Cel ce primește și Cel ce se împarte11 (Rugăciunea de taină a preotului înainte de Heruvic) Preotul doar rostește cuvintele, întinde mâinile, iar Domnul pe toate le preface u uita că mintea trebuie să slujească inima, aceasta fiind însăși viața 1 N noastră Dacă mintea conduce inima spre adevăr, spre pace, spre bucurie și spre viață, înseamnă că își îndeplineliniște menirea, că stă în adevăr Dacă o conduce spre neîncredere, neliniște, lâncezeală, deznădejde, beznă, înseamnă că se abate de la rostul ei și că, de bună seamă, stă în minciună („știința cea mincinoasă11 - 1 Timotei 6, 20) Dacă credința aduce inimii împăcare, mulțumire, ușurare, în indiferent care situație, aceasta este de-ajuns; nu trebuie să-i ceri rațiunii să facă cu tot dinadinsul demonstrația adevărului; inima atestă prin ea însăși certitudinea adevărului, scopul oricărei căutări fiind adevărul și viața Q ăvârșind Sfânta Taină a Pocăinței, începi să te simți și tu înaintea lui O Dumnezeu cel mai păcătos dintre păcătoși, îți dai seama cât de sărmană, de neștiutoare și de păcătoasă este firea omenească Spovedania este o cruce, da, o cruce pe umerii celui ce o primește Cât de îndatorat trebuie să se simtă preotul față de fiii săi duhovnicești atunci când i se mărturisesc! Cu adevărat ca unul care nu este în stare să-și plătească datoria, care s-a făcut vinovat față de adevărul dumnezeiesc și care merită să piară în vâlvătăile gheenei! Vezi și simți că oamenii zac într-o neagră ignoranță, în necunoașterea adevărurilor de credință, înglodați în păcate, într-o încremenită nesimțire și că duhovnicul trebuie să se roage pentru ei cu cea mai mare tărie, să-i învețe, ziua și noaptea, de când se arată zorile până în crucea nopții Vai, câtă neștiință! Habar n-au de Sfânta Treime, nu știu cine este Hristos, nu știu ce rost are viața lor pe pământ! Ca să nu mai spun de căderea în păcat Noi însă umblăm după căpătuială, după tihnă, nu ne place să muncim, ne ieșim din fire când se adună mai mulți la spovedit, căutăm case cât mai largi și mai arătoase, îmbrăcăminte luxoasă! Să nu iubim tihna pământească, să nu ne lenevim, să nu ni se împuțineze râvna în lucrarea duhovnicească, pentru a nu 334 ne lipsi de bunătățile veșnice și de pacea cerească Dacă ai gustat aici din belșugul tihnei lumești, nu mai ai de ce să aștepți tihna de dincolo Preasfânta Treime este unire cu totul desăvârșită a celor trei Persoane într-o singură Ființă, pentru că între Ele este egalitate cu totul desăvârșită ȚT'ace cu adevărat fapte de milostenie cel ce dă din toată inima și JL dintr-o inimă iubitoare Este cu adevărat milostiv cel ce stă de vorbă cu oricine ar fi, ca de la inimă la inimă, nu doar la modul rațional sau numai cu gura, cel ce arată oricui sinceritate, respect cordial, cel ce propovăduiește cuvântul lui Dumnezeu și săvârșește slujbele divine cu inimă curată, nefățarnic, într-un cuvânt, cel ce îi cuprinde și îi poartă pe toți cu dragoste în inimă, disprețuind tot ce este material, tot ce poate deveni o piedică în cultivarea iubirii de aproapele Acela este cu adevărat milostiv Ț~)entru ca firea noastră coruptă să nu se mai lase ispitită de părelnica Jl dulceață a păcatului, Domnul a făcut ca desfătările cele mai plăcute care ne vin prin simțuri și la care ne repezim cu nesaț să fie vătămătoare prin ele însele, fiindcă ne lăcomim și abuzăm de ele Printre acestea se numără mâncărurile cele mai ademenitoare și băuturile cele mai plăcute Adică plăcerile ce ne vin prin simțuri Să dăm slavă bunătății și înțelepciunii Părintelui ceresc, Care caută, prin toate mijloacele, să ne facă să nu cădem în robia simțurilor, a mârșavelor desfătări trupești „Cine are ochi - duhovnicești - de văzut să vadă și urechi de auzit să audă“ (Matei 13, 9) acestea Ține seama, creștine, că vătămarea pe care ți-o stârnesc plăcerile simțurilor ne ruinează trupul și că ea arată că nu suntem făcuți și nu trăim pe pământ pentru asemenea plăceri, ci pentru desfătări înalte, spirituale, veșnice! Sufletul meu își găsește pace și desfătare în Dumnezeu! Iată desfătarea care nu vatămă, adevărată, veșnică! Ai gustat din ea de multe ori Desfătările pământești sunt însă amăgitoare, nocive, vremelnice și cuprind în ele, din prima clipă când ne dedăm lor, germenele putreziciunii Bolile și suferințele pe care le provoacă ne stau dovadă Ti se întâmplă, frate, să simți în inimă ură ucigătoare împotriva aproapelui, te chinuie gânduri ticăloase, nu poți uita jignirea pe care ți-a adus-o persoana respectivă Iată ce-ar trebui să faci ca să te izbăvești de această strâmtorare lăuntrică: adu-ți aminte de multele, nenumăratele tale greșeli Nu pregeta să te întrebi cum le mai poate suporta Stăpânul vieții tale, gândește-te că, în fiecare zi ți le iartă, de nenumărate ori, dacă I te rogi cu sinceritate; tu însă nu vrei să-i ierți aproapelui niște ieșiri pătimașe, care i-au fost ațâțate de diavolul Suspină, dacă poți, deplânge-ți sminteala, osândeș-te-te numaidecât pe tine, nu pe aproapele și Stăpânul va fi gata să te ierte 335 Strâmtorarea din suflet ți se va risipi ca fumul, gândurile ți se vor limpezi, inima ți se va liniști, va fi din nou în largul ei și tu o dată cu ea Deprinde-te să nu porți ură, fă-țe că nici n-ai auzit nici o învinuire, bârfă, jignire pe seama ta, le va fi auzit altcineva, poate că umbra ta Nu te lăsa pradă bănuielilor, ® „Eu întru nerăutate am umblat“ (Psalmul 25, 1) „Când a stat păcătosul înaintea mea, amuțit-am și m-am smerit“ (Psalmul 38, 2-3) „Și m-am făcut ca un om ce nu aude și nu are în gura lui mustrări" (Psalmul 37 14) Hristos este Pâinea vieții; să nu ne îngrijorăm de ce vom mânca mâine Domnul, Cel ce ne-a dat drept mâncare și băutură Trupul și Sângele Fiului Său, cu atât mai vârtos ne va da pâinea cea firească Cel ce ne-a îmbrăcat sufletul întru Hristos, cu atât mai mult ne va trimite îmbrăcăminte materială Cel ce a binevoit să se sălășluiască El însuși în noi nu ne va lipsi de locuință materială Apune la îndoială dumnezeirea Duhului Sfânt este ca și cum ne-am îndoi că existăm, fiindcă El este tuturor Dătătorul-de-viață Prin Duhul Sfânt ne nutrim duhovnicește; El este pentru sufletul omului ca un soare spiritual, prin care respirăm, care îl hrănește și îl adapă Deci a renunța la rugăciune - fiindcă ne rugăm prin Duhul Sfânt - înseamnă a renunța la adevăr și la sfințenie, fiindcă Duhul Sfânt este Duhul adevărului și al sfințeniei; a renunța la mângâiere duhovnicească atunci când suntem loviți de necazuri și boli, fiindcă Duhul Sfânt este adevăratul, firescul Mângâietor, împreună cu Tatăl și cu Fiul; înseamnă a renunța la credință, fiindcă credința ni se dă prin Duhul Sfânt; la nădejde și dragoste, fiindcă și acestea se dau inimilor noastre tot de la Duhul Sfânt „Iubirea lui Dumnezeu s-a vărsat în inimile noastre prin Duhul Sfânt, Cel dăruit nouă" (Romani 5, 5) înseamnă a renunța la puterea sufletească și trupească, fiindcă Duhul Sfânt este Duhul puterii și al tăriei, la înțelepciune și rațiune, la frica de Dumnezeu, la propria noastră respirație, fiindcă El este respirație, suflare, aerul sufletului într-un cuvânt, înseamnă a te condamna la o distrugere morală, a te ucide Nu lua în seamă îndoiala care ar putea să te încerce, asupra adevărului ea este suflarea duhului răului și al minciunii, duh care ucide După roadele lor îi veți cunoaște" (Matei 7, 16) A te îndoi de adevăr înseamnă moarte pentru suflet în orice adevăr suflă Duhul lui Dumnezeu: Cuvântul lui Dumnezeu, operele Sfinților Părinți și dascăli ai Bisericii, în orice cuvânt și faptă de creație, în orice lucrare omenească evlavioasă și iubitoare de Dumnezeu A iubi pe Dumnezeu și aproapele, în starea de cădere în care ne aflăm acum, implică un sacrificiu de sine; fără așa ceva, n-a fost și nu este cu putință Cel ce vrea să îndeplinească legea iubirii de Dumnezeu și de 336 aproapele trebuie mai întâi să-și impună fapte de desăvârșire și privațiuni din dragoste pentru cei pe care îi iubește (Amin ) „în aceasta am cunoscut iubirea că (Hristos) și-a pus sufletul Său pentru noi“ (1 Ioan 15, 13) „Mai mare dragoste decât aceasta nimeni nu are, ca sufletul său să și-l pună pentru prietenii săi11 (Ioan 15, 13) Când ne rugăm lui Dumnezeu, mintea și inima trebuie să ne fie tefere și limpezi S-a spus: „Fiți dar cu mintea întreagă și privegheați în rugăciune11 (1 Petru 4, 7); să îndepărtam de la noi împrăștierea minții și lenea Fă în așa chip încât rugăciunea ta să nu se volatilizeze și să rămână din ea numai cuvinte goale, ci să respire căldura duhului, asemenea unei pâini proaspete și calde scoase din cuptor Mulți oameni nu se roagă cu sinceritate, le-a intrat în obicei un mod fățarnic de a se ruga Ei înșiși nu-și dau seama și nici nu vor să-și dea seama că se roagă fals, nu în duh și adevăr, iar dacă cineva le-ar atrage atenția, s-ar mânia pe acela, convinși că reproșul care li se aduce este o neobrăzată neghiobie Omul nu ajunge dintr-o dată la fățărnicie Poate că la început se va fi rugat într-adevăr sincer, apoi fiindcă o rugăciune pornită din inimă cere un efort considerabil, la care nu totdeauna te poți supune, fiindcă - s-a spus - „împărăția cerurilor se ia prin străduință11 (Matei 11, 12), omul începe să se roage mai mult cu buzele, superficial, fără suflet, deoarece e mult mai ușor în sfârșit, hărțuit mereu de trup și de diavolul, omul ajunge să se roage numai cu gura și astfel puterea cuvintelor rugăciunii nu mai ajunge la inimă Asemenea oameni sunt mulți Domnul spune despre ei: „Poporul acesta mă cinstește cu buzele, dar inima lor este departe de Mine11 (Matei 15, 8; vezi și Isaia 29, 13) Ceea ce am spus despre rugăciune putem repeta și despre Sfintele, nemuritoarele, dătătoarele-de-viață Taine De multe ori, la început, omul se împărtășește cu credință vie cu simțăminte de dragoste și evlavie, apoi însă, simțind împotrivirea necurmată a trupului și a diavolului față de adevărul dumnezeiesc, cedează în războiul cu aceștia și începe a se împărtăși fățarnic, zicându-și în sine că nu gustă din Trupul și Sângele Domnului, ci din pâine și vin Ceea ce este esențial în această Sfântă Taină, adică „duhul și viața11 (cf Ioan 6, 63), „nu încape'1 (Ioan 8, 37) - după cuvântul Mântuitorului - în asemenea oameni, ci este furat de Satana Să ne ferească Dumnezeu pe toți de o asemenea împărtășanie, de o asemenea blasfemie împotriva Domnului Așa se poate întâmpla și cu Taina Pocăinței Taina Mărturisirii este pentru preotul care o săvârșește o școală a dăruirii de sine Preotul este confruntat cu o mulțime de situații în care ar putea ceda egoismului, nerăbdării, comodității, neatenției, neglijenței, Taina Mărturisirii devenind astfel piatra de încercare a dragostei sale față de enoriași Nu se cuvine nicidecum ca preotul să viețuiască în huzur, răsfă- 337 țându-se cu somnul, cu mâncăruri și băuturi alese, fiindcă diavolul i-ar putea lesne lega inima de vreuna dintre aceste patimi, aducându-1 la strâmtorare și la degradare morală De aceea trebuie să-și „răstignească1' negreșit poftele trupești Pentru preot Spovedania trebuie să fie o nevoință, o faptă de iubire față de fiii săi duhovnicești, oricare ar fi ei, îndelung-răbdătoare, binevoitoare, care nu pizmuiește, nu se laudă, nu caută ale sale (adică comoditatea și câștigul), nu se aprinde de mânie, nu gândește răul, nu se bucură de nedreptate, ci se bucură de adevăr, pe toate le suferă, pe toate le rabdă, nu cade niciodată (cf 1 Corinteni 13, 4-8) Astfel se poate vedea (vede însuși preotul, văd fiii săi duhovnicești) dacă este păstor adevărat sau un năimit, părinte adevărat sau un străin pentru fiii săi, dacă umblă după ale sale sau îl slujește pe Hristos Dumnezeule, cât de greu îi este preotului să săvârșească cum se cuvine Sfânta Taină a Mărturisirii! Ce greu păcat înaintea lui Dumnezeu este o spovedanie făcută anapoda! Când cuvintele parcă se sleiesc, se zăticnesc în inimă! Limba trădează mintea Cât de grijuliu trebuie pregătită o spovedanie! Cât trebuie să ne rugăm pentru ca acest fapt de desăvârșire sufletească să se producă cum se cuvine! Și cât de necunoscători sunt fiii noștri duhovnicești! Trebuie să ne ocupăm zi și noapte de ei, cu calm, cu blândețe, cu răbdare, să-i învățăm pe fiecare Grea cruce este pentru preot spovedania! Atunci când descopere ignoranța penitenților, răceala, păcătoșenia lor, când își dă seama și de propria sa nemernicie, neputință, moliciune, de învârtoșa-rea inimii față de aproapele și față de slujirea râvnitoare a slavei lui Dumnezeu și a mântuirii aproapelui ca pe sine însuși, și cu câte cruci nu ne împovărează diavolul în timpul spovedaniei! Face ca un gest de iubire, o convorbire între un părinte duhovnicesc și fiii săi să semene cu o discuție brutală, dintre un vechil și slugile sale pe care le ia la rost Domnul Iisus Hristos, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, Se află pretutindeni îngerii și sfinții sunt într-un duh cu Domnul Dacă prin lucrarea duhului răului ți-ai pierdut pentru un timp credința sinceră în Duhul Sfânt, înseamnă că nu mai recunoști atunci nici existența Tatălui și a Fiului, fiindcă credința îți vine de la Duhul Sfânt, Duhul Adevărului, Duhul lui Hristos, Care a spus despre Sine: „Eu sunt adevărul" (cf Ioan 14, 6); sau Duhul Tatălui: „Duhul Tatălui vostru este care grăiește întru voi" (Matei 10, 20); sau Duhul Fiului: „A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Său în inimile voastre" (Galateni 4, 6) Despre cuvânt în cuvânt ni se înfățișează imaginea Preasfintei Treimi, adică ideea, cuvântul și spiritul Când ne rugăm cu adevărat, din inimă, simțim că ne rugăm cu Duhul Sfânt Cuvintele sunt pătrunse de o imensă ardoare, izvorăsc din inimă Alteori simțim că nu ne rugăm cu Duhul Sfânt, ci cu duhul neadevărului Gura spune ceva, inima simte altceva, dese- 338 ori contrariul De pildă, rostim cuvintele fără să credem ce spun ele, fie cu nerăbdare, fie nemulțumiți de ceva, cu trufie, cu aroganță, refuzând să ne recunoaștem așa cum suntem Despre răutate Dacă porți răutate împotriva vreunuia dintre frații tăi pentru păcatele sale, socotind că ele ar putea duce în ispită și pe alții, adu-ți aminte că și tu ești păcătos și că și păcatele tale ar putea fi pricină de sminteală, chiar dacă în alt sens Tu ai vrea de fapt ca păcatele tale care i-ar putea duce pe unii în ispită să-ți fie trecute cu vederea, datorită dragostei îngăduitoare a celor ce-ți sunt apropiați Dacă ar face-o, le-ai fi recunoscător, i-ai îmbrățișa cu dragoste, i-ai săruta pentru dragostea lor atotrăbdătoare îngăduința lor te-ar face să suporți mai lesne durerea pentru păcatele tale, te-ar înviora, te-ar întări în slăbiciunea ta, ajutându-te să li te împotrivești, ar spori în tine duhul speranței în milostivirea lui Dumnezeu Dar ce dorești să-ți facă ție alții în asemenea situații, fă și tu fratelui tău, care este mădular al lui Hristos și propriul tău mădular S-a spus: „Să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți“ (Marcu 12, 31) Nu uita când îl judeci pe fratele tău pentru păcatele sale, că nici tu nu ești fără de păcat „De ce vezi paiul din ochiul fratelui tău și bârna din ochiul tău nu o iei în seamă9 Fățarnice - cu adevărat, fățarnice! - scoate mai întâi bârna din ochiul tău și atunci vei vedea să scoți paiul din ochiul fratelui tău“ (Matei 7, 3: 5) Și de altfel, fratele tău „pentru stăpânul său stă sau cade“ (Romani 14, 4), nu pentru tine Dar de ți-a greșit fratele tău ție, iartă-i numaidecât ofensa sau greșeala Tu însuți ai avea mare nevoie să-ți ierte Tatăl ceresc greșelile în fiecare zi și de aceea te rogi: „Și ne iartă nouă greșeliie noastre precum și noi iertăm greșiților noștri" (Matei 6, 12) Dacă vrei să ți se ierte păcatele, iartă și tu celor care au greșit față de tine „Că de veți ierta oamenilor greșelile lor, ierta-va și vouă Tatăl cel ceresc; iar de nu veți ierta oamenilor greșelile lor, nici Tatăl vostru nu vă va ierta greșelile voastre" (Matei 6, 14-15) Sufletul nostru este ființă simplă (necompusă, neamestecată) și de aceea nu poate iubi dintr-o dată pe Dumnezeu și - să zicem - banii, mâncarea, băutura, sau pe aproapele în același timp cu banii, mâncarea, băutura De aceea se și spune: „Nimeni nu poate să slujească la doi domni, căci sau pe unul îl va urî și pe celălalt îl va iubi, sau de unul se va lipi și pe celălalt îl va disprețui; nu puteți să slujiți lui Dumnezeu și lui mamona" (Matei 6, 24) De aceea și psalmistul zice, prin Duhul Sfânt: „Bogăția de ar curge, nu vă lipiți inima de ea“ (Psalmul 61 , 10) Deci, creștinule, oricine ai fi, teme-te să nu-ți legi inima de bani, mâncare, băutură, haine luxoase, locuință luxoasă, cărți, muzică profană, pentru ca să nu-ți iubești și să nu-ți răsfeți trupul cu orice ar fi: distracții, lucruri plăcute la vedere, mâncăruri și băuturi, cu somnul, trândăvia, lenea, cu îndeleniciri de ocară, cu jocuri, cu 339 călătorii nefolositoare, cu cărți și spectacole fără rost Iubește pe Unul Dumnezeu din toată inima, din tot sufletul, cu toată tăria și cu toate gândurile, iar pe aproapele ca pe tine însuți; față de toate cele ale lumii fii nepăsător, nu te împătimi și nu te lăcomi de nimic Fii râvnitor față de tot ce e simplu și vei fi iubit de Dumnezeu îndepărtează de la tine viclenia, îndoiala, puțina credință, duplicitatea umnezeu este Viață Prin El toate au primit viață, toate există El -L/ este Cel ce este și Atotțiitorul, căci de la El vin toate și prin El se țin Numai pe El îl cunoaștem ca unică Existență Diavolul este moarte, fiindcă s-a îndepărtat, prin liber arbitru, de Viață, adică de Dumnezeu Și întrucât Dumnezeu este Existență, de la diavolul, din pricina căderii sale din viață, vine neviață, visare deșartă, amăgire; cuvântul său nu poate crea viață, este minciună, după cum cuvântul lui Dumnezeu este Adevărul uhul Sfânt este pentru îngeri și pentru oameni ca aerul pentru vie- -L' țuitoare și pentru plante De aceea a spus Domnul „Vântul suflă unde voiește și tu auzi glasul (suflarea) lui, dar nu știi de unde vine, nici încotro se duce“ (loan 3, 8) Iată de ce trebuie să fii convins că sufletul respiră prin Duhul Sfânt și să nu uiți cine îți este Binefăcătorul și cine Viața și, căzând înaintea Lui cu evlavie, în fiecare zi, cinstește-L prin dragoste și prin fapte bune Fugi de suflarea rău-mirositoare a diavolului, cea a patimilor și păcatelor, dar mai cu seamă de vrajbă, neorânduială, trufie, necredință Spu-ne-ți mai des în sinea ta: „Sufletul meu respiră prin Duhul Sfânt; rămână veșnic în mine slava Duhului Sfânt, împreună cu Tatăl și cu Fiul nprebuie să nu uităm niciodată că omul este suflare a gurii lui Dumne- -L zeu, chip al lui Dumnezeu-Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt; că păcatele și neputințele omului sunt apariții întâmplătoare, venite din afară, pete murdare pe care harul le poate lesne șterge: „Stropi-mă-vei cu isop și mă voi curăți, spăla-mă-voi și mai vârtos decât zăpada mă voi albi“ (Psalmul 50, 8) Se cuvine să nu uităm că „Dumnezeu așa a iubit lumea - deși ea este coruptă și păcătoasă - încât pe Fiul Său, cel Unul-Născut L-a dat, ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viață veșnică" (loan 3, 16) Să iubim pe tot omul ca pe noi înșine, așa cum iubește Dumnezeu Cu toate că suntem mari păcătoși, ne iubim pe noi înșine Să-l iubim și pe aproapele nostru, chiar dacă este plin de păcate, fiindcă nu este om care să nu păcătuiască r' oncepțiile false în privința credinței se dau în vileag ele însele, fiindcă ne pustiesc viața sufletească, vădindu-se că vin de la diavolul, părintele minciunii, al visării deșarte, cel ce are stăpânire asupra morții Concepțiile juste își învederează justețea tot prin ele însele: dau vigoare inimii, semn că vin de la Duhul Sfânt, Dătătorul-de-viață, de la Părintele Vieții, 340 și care sălășluiesc în Fiul, Cel ce este Viața „După roadele lor îi veți cu-noaște“ (Matei 7, 20) Nu te tulbura și nu cădea în uimire când ți se vor buluci în minte gânduri pierzătoare, aducându-ți strâmtorare în inimă și în suflet Ele sunt mincinoase, vin de la diavolul, ucigașul oamenilor Alungă-le îndată, nu sta să te întrebi de unde vor fi apărut ca niște musafiri nepoftiți îi poți recunoaște îndată după roade; nu te lua la sfadă cu ei, te vor duce într-un labirint din care nu vei fi în stare să ieși, vei rătăci în el, chinuindu-te Imi place să mă minunez privind icoana Dătătorului-de-viață înviind din mormânt, cu steagul în mână - simbolul biruinței Sale asupra morții și asupra celui ce are stăpânirea morții - diavolul: „Unde îți este, moarte, biruința ta? Unde îți este, moarte, boldul tău?“ (1 Corinteni 15, 55) Ce Biruitor preaslăvit! Și ce crâncen și neîndurător vrăjmaș a înfrânt pe cel ce s-a împăunat cu biruințele sale de mii de ani! „Ție, Biruitorului morții, îți strigăm: «Osana întru cei de sus! Binecuvântat este Cel ce vine intru numele Domnului!»11 (Tropar la Duminica Floriilor) „Te slăvim Hristoase, Dătăto-rule-de-viață, Care pentru noi Te-ai pogorât la iad și pe toți ne-ai înviat împreună cu Tine“ (Doxologie la utrenia din Duminica Sfântului Apostol Toma) „Sculându-Te din mormânt, o, Hristoase ai ridicat împreună cu Tine întregul neam al lui Adam“ (Canonul Paștelui cântarea a șasea) Vă spun că pentru orice cuvânt deșert, pe care îl vor rosti, oamenii ,, vor da socoteală în ziua judecății" (Matei 12, 36) Ia aminte că va trebui să răspunzi și să primești osândă pentru orice cuvânt deșert, nu numai pentru cele ce duc în ispită Fiindcă la Domnul nostru, unicul Creator al cuvântului, nu există și nu pot exista cuvinte deșarte; cuvântul Domnului „nu se întoarce la El fără rod“ (Isaia 55, 11); „că la Dumnezeu nimic nu este cu neputință" (Luca 1, 37) Deoarece suntem creați după chipul lui Dumnezeu, nici cuvintele noastre nu trebuie spuse în gol, zadarnic, deșert; fiecare cuvânt trebuie să aibă putere spirituală, instructivă și ziditoare „Vorba voastră să fie întotdeauna plăcută, dreasă cu sare, ca să știți cum trebuie să răspundeți fiecăruia" (Coloseni 4, 6) De aceea, și când te rogi, și când stai de vorbă cu cineva, fii cu luare-aminte ca nu cumva să spui vorbe goale, vorbe în vânt Poți oare primi cu vrednicie, cu credință și cu dragoste Trupul lui Hristos dacă disprețuiești mădularele Sale, dacă nu le dai milostenie? Creștinii sunt mădulare ale lui Hristos, mai ales săracii Iubește-le, fii milostiv cu ele și stăpânul se va arăta prisositor milostiv și față de tine Dar ce milostivire mai mare ar putea fi decât aceea că Mântuitorul nostru ne face părtaș preacuratului Său Trup și preacuratului Său Sânge? Cuvintele „că a Ta este împărăția și puterea și mărirea în vecii vecilor" înseamnă: Tu, Doamne, Unul ești, pretutindenea și împărățești veșnic, ca împărat atotputernic și slăvit Sau: Tatăl este împărăția, Duhul 341 Sfânt - puterea, Fiul - mărirea, fiindcă s-a spus: eu Te-am preaslăvit pe Tine pe pământ" (Ioan 17, 4) Nu fi mort cu inima; fă în așa chip încât inima să nu se lenevească, să nu adoarmă duhovnicește, să nu se împietrească în nesimțire; altminteri va fi vai de tine, când te vei afla în situația de a-I sluji Domnului, prin efortul minții și al inimii, cu o asemenea inimă Dezrădăcinează-ți din inimă, pe orice cale, trufia, cea trupească și cea spirituală, care stă împotriva Duhului Sfânt Ea caută să se ascundă în inimă și iese la iveală în raporturile cu oamenii și atunci când ne rugăm Aduc cântare de mulțumire Domnului Dumnezeului meu, Dumnezeul mântuirii mele înainte de Săptămâna Patimilor, când trebuia să săvârșesc Taina Spovedaniei, vrăjmașul a încercat să mă smintească; am simțit în inimă ceva ca o strâmtorare, o tulburare, o cumplită urâciune Dar m-am rugat din tot sufletul, cu neclintită credință Domnului mântuirii mele, zicând: „Dumnezeule, Părinte Atotbun! Tu, prin gura Fiului Tău, Unul-Năs-cut, Domnul nostru Iisus Hristos, ai zis: «Cereți și vi se va da oricine cere, ia sau cine este omul acela între voi care, de va cere fiul său pâine, oare el îi va da piatră? Cu cât mai mult Tatăl vostru cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la El»“ (Matei 7, 7-11) Cu credința că cele pe c'are Le-ai făgăduit se vor afla în inima mea, Te chem, zicând: „Dă-mi acum Duhul Tău cel Sfânt, ca să-mi întărească inima, să pot săvârși Taina Spovedaniei, pentru a lega și dezlega cu înțelepciune cele ce apasă conștiința oamenilor, cu răbdare și bunăvoință, pentru ca raporturile cu fiii mei duhovnicești să fie iubitoare și ziditoare" Și ce-a urmat? O, Dumnezeule al milelor! Am făcut spovedania cum nu s-ar fi putut mai bine: calm, cu iubire, în chip ziditor, n-am simțit nici o apăsare, nici o neliniște, nu m-am grăbit, preaslăvesc dreapta miluitoare a Părintelui ceresc: Așa ar trebui să capăt putere de fiecare dată, prin rugăciune către Tatăl ceresc, izvorâtă din inimă, ori de câte ori mă aflu în fața unei nevoințe duhovnicești" Așa s-a rugat Domnul nostru Iisus Hristos înainte de a Se arăta neamului omenesc, înainte de chemarea apostolilor, înainte de patimile Sale Nu_te supăra pe cei ce îți vorbesc sau se poartă nesincer cu tine; tu însuți vorbești sau te porți oare sincer cu alții? Nu cumva ești fățarnic? Sau față de Dumnezeu, când te rogi, când vorbești cu El ești întotdeauna sincer, nefățarnic? Oare de câte ori nu ți se întâmplă să rostești adevăruri cu gura, iar inima să mintă? Trăiești, oare, înaintea lui Dumnezeu cu inima deschisă, neprefăcându-te? Dacă înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor nu stai drept, ci, de multe ori strâmb, mincinos, fals, nu te mira că și alții sunt nesinceri față de tine, ipocriți „Prin ceea ce păcătuiește cineva, prin aceea se 342 si pedepsește" (înțelepciunea lui Solomon 11, 16) în cele în care te știi tu însuți păcătos, fii îngăduitor cu alții Ține minte că răutatea pe care o ai în tine de la diavolul nu poate înfrânge și nu va înfrânge niciodată negrăita, nemărginita bunătate a lui Dumnezeu Tine minte că răutatea pe care o ai în tine de la diavolul nu poate înfrânge și nu va înfrânge niciodată negrăita, nemărginita bunătate a lui bumnezeu Răutatea diavolească din tine este mare, dar bunătatea Domnului este infinit mai mare De aceea, când te încearcă, fără să vrei, îndoiala, puțina credință, hula, răutatea, invidia, avariția iubirea de arginți, duplicitatea, nu uita că bunătatea lui Dumnezeu nu are limite și că se va întoarce cu milostivire spre tine dacă te vei lepăda de răutate Fa bine săracului de bunăvoie, nebănuitor, fără a sta pe gânduri și fără a-i pune întrebări meschine, cunoscând că în persoana săracului îi faci bine lui Hristos însuși, după cum este scris: „întrucât ați făcut bine unuia dintre acești frați ai Mei prea mici, Mie mi-ați făcut" (Matei 25, 40) Să știi că milostenia ta nu va însemna niciodată nimic în comparație cu omul, acest fiu al lui Dumnezeu Toate milosteniile tale nu sunt decât pământ și cenușă; orice milostenie materială trebuie să fie însoțită de o milostenie a sufletului; de mângâiere, de o purtare iubitoare, cordială, frățească față de aproapele; nu-1 face să se simtă îndatorat în vreun fel, nu te arăta trufaș „Cel ce împarte altora să împartă cu firească nevinovăție ( ) dacă miluiește, să miluiască cu voie bună“ (Romani 12, 8) Ai grijă ca milostenia ta materială să nu rămână fără valoare, neînsoțită și de o milostenie pornită din suflet Să știi că în ziua judecății Stăpânul te va cerceta și în privința faptelor bune Amintește-ți că cerul și pământul au fost create pentru om, „spre moștenire nestricăcioasă și neîntinată, păstrate în ceruri11 (1 Petru 1, 4) Pentru oameni, Dumaezeu-Tatăl nu Și-a cruțat pe Unicul Său Fiu, ci L-a dat morții pentru mântuirea noastră Din pricina răutății noastre, diavolul ne împiedică în săvârșirea de fapte bune Cuvintele rugăciunii sunt asemenea ploii sau ninsorii când sunt spuse cu credință și participare Fiecare dintre ele conține propria sa putere germinativă și propriul său rod Stropii de ploaie și fulgii de zăpadă, toți împreună și fiecare în parte, adapă pământul care capătă vlagă și aduce rod întocmai și cuvintele rugăciunii, această ploaie duhovnicească; fiecare pică- 343 tură și fiecare fulg pot adăpa sufletul care prinde vlagă și rodește fapte bune, împreună-lucrătoare cu Duhul Sfânt, mai ales când sunt însoțite și de o ploaie de lacrimi Milostenia omenească este suspicioasă: parcă i-ar fi frică să nu dea celui ce are sau să nu dea prea mult Milostenia Domnului nu este așa: „Bun este Domnul cu toți și îndurările Lui, peste toate lucrurile Lui“ (Psalmul 144, 9) „Căci celui ce are - zice Domnul - i se va da și-i va prisosi, iar de la cel ce n-are și ce are i se va lua“ (Matei 25, 29) © ând te rogi, nu face voia trupului celui trândav; nu te grăbi Trupu- lui i se urăște de efortul rugăciunii, se simte apăsat și atunci dă zor să termine mai repede, ca să-și afle răgaz sau să-și vadă de treburile zilnice Simplitatea să te însoțească oriunde și oricând: fii mai cu seamă simplu (curat) în credință, nădejde și dragoste, fiindcă Domnul este Ființă simplă, Unime, pururea închinată și sufletul nostru este tot simplu Trupul se împotrivește sufletului, când îi facem pe plac, de pildă, când mâncăm și bem peste măsură și mai mult de plăcere, când fumăm, ne distrăm, în general când cedăm trupului, făcându-1 să precumpănească asupra sufletului Cât de distinct se separă în noi, pe de-o parte Duhul binelui, al păcii, al liniștii, bucuriei, luminii, Duh dătător-de-viață, iar pe de altă parte, duhul răutății, al strâmtorării, sfârșelii, urâtului, întunericului, duh care ucide sufletul Cel dintâi este Duhul lui Dumnezeu, prin Care trăim, respirăm duhovnicește ne mișcăm și existăm; celălalt, duhul răului, al Satanei Dumnezeul dragostei este neschimbător; și noi se cuvine să fim neschimbători și statornici în iubire: „Dragostea nu cade niciodată" (1 Corinteni 13, 8) Lipsa dragostei, sau ura, sau doar indiferența și disprețul vin de la diavolul Orice cuvânt al Stăpânului este existență spirituală sau materială, fiindcă Domnul este Cel ce este și Ziditorul Stăpânul, Domnul Dumnezeu, este Atotputernic, fiind Duh infinit, putere nemărginită și supremă înțelepciune și fiecare gând al Său are sau poate avea existență, poate prinde viață, deveni faptă, prin voința Sa Nefericit este cel ce iubește peste măsură comoditățiile vieții și care s-a înconjurat cu acestea La orice inconfort se va simți stingherit, dezarmat, fiindcă nu este obișnuit să rabde Și totuși, toată viața creștinului este „inconfortabilă", o cale îngustă și plină de asperități, o cruce care impune privațiuni și cere o imensă răbdare Nu umbla după un trai lesnicios, nu îndrăgi înlesnirile lumii acesteia, ci iubește pe Hristos, purtătorul Crucii Rabdă strâmtorările, obișnuiește-te cu ele „M-am deprins sa fiu îndestulat 344 cu ceea ce am“ (Pilipeni 4, 11), spune Apostolul Nefericit este cel ce iubește podoabele, cel ce caută să-și împodobească trupul cu ele El nu se va mai putea strădui să-și împodobească așa cum se cuvine sufletul, prin credință, dragoste, blândețe, smerenie, adevăr, răbdare Nefericit este, de bună seamă, și cel ce umblă după podoabele care vin o dată cu onorurile; unul ca acesta se va preface pe sine într-un idol netrebnic și, asemenea lui Nabucodonosor, se va trufi în fața celor ce nu au onoruri ca ale sale, cerându-le să i se închine (frumusețea nu constă în podoabe) Chiar și noi, bărbații, am devenit asemenea femeilor, umblăm după tinichele, gătindu-ne cu ele ca niște idoli, fără să ne gândim cum să ne împodobim înlăuntrul nostru, lăsându-ne deoparte cu totul alcătuirea interioară, cămara sufletului Nefericit este cel căruia îi place să se grăbească; se va poticni într-una, va avea de înfruntat nenumărate strâmtorări și neplăceri sufletești din pricina grabei, va avea nu puține prilejuri de a-și ieși din fire Nefericit este cel ce s-a împătimit de mâncare și băutură, care se gândește doar la cum să se sature și cum să-și facă poftele Când va începe să slujească Domnului își va da seama că mâncarea și băutura, atunci când inima nu este luată în seamă sunt pentru trup povară, iar pentru suflet durere și pieire și că omul se poate sătura cu hrană foarte puțină și foarte simplă Sufletul omului este simplu, ca tot ce este duh De aceea trebuie să fie simplu și în dragoste, adică să-L iubească pe Dumnezeu, ca pe Cel căruia îi datorează existența, iar pe om ca pe sine însuși, ca pe semenul său; de cele ale lumii să nu se lege nicicum, niciodată Fiindcă acestea nu-i sunt înrudite și tocmai din această pricină suferă sufletul când se atașează de ele Fiecare cuvânt din Sfânta Scriptură, din slujba dumnezeieștii Liturghii, Utreniei, Vecerniei, fiecare cuvânt din rugăciunile ce se rostesc la Sfintele Taine și ierurgii cuprinde în sine o putere aparte, asemenea celei a semnului cinstitei și de-viață-făcătoarei Cruci Un astfel har îi este propriu fiecărui cuvânt spus în Biserică, în virtutea cuvântului ipostatic al lui Dumnezeu întrupat, Capul Bisericii, Cel ce sălășluiește în Biserică Dar o putere proprie are, în virtutea Cuvântului lui Dumnezeu Celui simplu și care pe toate le umple, orice cuvânt cu adevărat ziditor Cu câtă atenție și evlavie se cuvine să rostim orice cuvânt, și cu câtă credință! Fiindcă cuvântul este însuși Creatorul-Dumnezeu și prin cuvânt s-au adus toate din neființă la ființă Numim Sfintele Taine daruri dumnezeiești, fiindcă ni le dă Domnul, fără să aștepte vreo plată și fără ca noi să le fi meritat în vreun fel în loc să ne pedepsească pentru nenumăratele noastre fărădelegi, pe care le săvârșim în fiecare zi, oră și minut și să ne dea morții spirituale, Domnul ne dă, prin Sfintele Sale Taine iertare și curățire de păcate, sfințire, pace puterilor noastre duhovnicești, vindecare și sănătate sufletului și trupului și tot 345 binele, ținând seama numai de credința noastră Dacă Stăpânul se dă nouă fără plată, în fiecare zi, pe Sine însuși spre mâncare, ne dă dumnezeieștile Sale Taine, nu se cuvine oare să dăm și noi, neîntârziat și fără plată, în dar bunuri pieritoare celor ce ni le cer: bani, mâncare, băutură, îmbrăcăminte? Și de ce să ne supărăm pe cei ce mănâncă pâinea pe care o primesc de la noi pe gratis, de vreme ce noi înșine mâncăm, fără a fi plătit-o, neprețuita și nemuritoarea hrană a Trupului și Sângelui Domnului? „De la cel care ia lucrurile tale, nu cere înapoi“ (Luca 6, 30) Trăiești în casa lui Dumnezeu într-o lume minunată; te bucuri fără plată de toate darurile bunătății și mărinimiei lui Dumnezeu, care îți sunt date din belșug de la natură, tot pe degeaba; trăiești în casa lui Dumnezeu, în Biserică, în obștea celor mântuiți, bucurându-te de toate darurile harului, pentru a ta mântuire Deci nici tu nu sta la îndoială și, pe cât îți este cu putință, fă bine fratelui tău; fii bun chiar și cu cei nemulțumitori și răi, ca să poți fi „fiu al Celui Preaînalt“ (cf Luca 6, 35) Primește pe toată lumea cu bucurie în casa ta, cunoscând că și tu trăiești, fără a da ceva în schimb, în casa lui Dumnezeu, în acea casă a lui Dumnezeu spirituală și universală care este Biserica, cea care te pregătește pentru viața veșnică Ospătează-i cu bucurie și fără să le ceri nimic în schimb pe cei ce vin în casa ta și nu uita că și tu te ospătezi zilnic de la masa Stăpânului, cu însuși Preacuratul Său Trup și Sânge Te întrebi: ce să mă fac cu inima mea? Bate împotriva a tot ce este adevărat și sfânt Necredința o slăbește tocmai atunci când i s-ar cere credință nezdruncinată, trădează atunci când ar trebui să țină credință până la moarte; nu tresare, ba chiar aproape că e gata să râdă atunci când ar trebui să se înspăimânte Ce să mă fac, ce să mă fac cu inima mea, mă întrebi Recunosc cu hotărâre, o dată pentru totdeauna, ca pe un adevăr nestrămutat, că inima ta este minciună, rezemul minciunii, „tot omul este min-ciună“ (Psalmul 115, 2) Tot ceea ce este în Biserică însă, de la cuvântul lui Dumnezeu până la cea mai scurtă rugăciune, este adevăr, fiindcă Biserica lui Dumnezeu este „stâlp și temelie a adevărului41 (1 Timotei 3, 15), ca una zidită pe piatra de temelie - Hristos, Cel ce este Adevărul - și care este însuflețită și călăuzită în veci de Duhul Sfânt - Duhul Adevărului Biserica este calea cea sigură către viața veșnică Urmeaz-o neabătut și vei ajunge în împărăția cerurilor Dacă, din pricina trufașei conștiințe de sine sau a necredinței te vei abate, la vreo răspântie, va fi numai din vina ta; te vei rătăci și vei pieri „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața11 (Ioan 14, 6) Neîndoielnic, diavolul își face cuib în inimile foarte multor oameni sub forma apatiei, slăbiciunii, lenevirii față de toată fapta cea bună și folositoare, îndeosebi față de faptele de credință, de evlavie, cele ce impun concentrarea și trezvia inimii și, în general, față de orice efort de natură spiri- 346 tuală în acest chip el supune inima prin moleșeală, iar mintea printr-un blocaj la vremea rugăciunii Inima este înfrântă astfel prin apatie, răceală, inerție atunci când s-ar cere făcută o faptă bună; de pildă, să arăți compătimire unuia aflat în suferință, să ajuți pe cineva la nevoie, să-l mângâi pe un întristat, să-l înveți pe un ignorant, să-l aduci pe calea cea dreaptă pe un rătăcit și altele Inimii trebuie să-i purtăm mereu de grijă; să risipim din ea pâcla moleșelii, când este încremenită nesimțire; să facem în așa fel încât să ardă neîncetat de credință și de iubire de Dumnezeu și de aproapele, să fie gata pentru tot lucrul și toate sacrificiile întru slava lui Dumnezeu și mântuirea aproapelui „La sârguință nu pregetați; cu duhul fiți fierbinți, Domnului slujiți" (Romani 12, 11) Diavolul își găsește culcuș în inima noastră și sub forma unei iras-cibilități din cale-afară de mari; devenim uneori de un egoism atât de bolnăvicios, încât nu acceptăm să fim contraziși nici sub cea mai neînsemnată formă, să nu ni se pună în cale nici un obstacol, fie material, fie spiritual; nu îngăduim să ni se spună un singur cuvânt aspru sau grosolan Deși tocmai atunci ar trebui să avem răbdare, când sufletul ne este cuprins de talazurile răutății și nerăbdării, „Prin răbdarea voastră veți dobândi sufletele voastre" (Luca 21, 19) „Și a căzut ploaia și au venit râurile mari, și au suflat vânturile și au izbit în casa aceea, și a căzut Și căderea ei a fost mare" (Matei 7, 27) Ce se va întâmpla cu inima omului, ce se va întâmpla cu omul, când diavolul va face să vină asupra lui râurile mari ale ispitelor și va sufla cu vânturile uneltirilor sale? Dacă creștinul stă ferm pe acea piatră care este Hristos, nu va cădea; dar dacă stă pe nisipul judecății sale egoiste, al patimilor, va cădea cu cădere mare (cf Matei 7, 24-27) Oare Eu nu însemn totul pentru tine, tu, cel împodobit cu chipul , Meu? De ce te-ai putea lipi? Pe ce te-ai putea bizui? Nu mă părăsi pe Mine, Cel ce sunt izvor de apă vie (de viață) Eu sunt Viața însăși Viața noastră este Domnul Dacă îl avem în inimă, putem fi pe deplin mulțumiți Doar El ne suspine viața De aceea s-a și spus: „Nu numai cu pâine va trăi omul, ci cu tot cuvântul ce iese din gura lui Dumnezeu" (Matei 4, 4) Nu te lenevi să te rogi cu osârdie pentru alții și împreună cu ei, la cererea lor sau din proprie inițiativă; dacă o vei face, primi-vei tu însuți milă de la Dumnezeu, harul Său îți va cuprinde inima îndulcindu-te și întărindu-te în credință și în dragoste de Dumnezeu și de aproapele Ceea ce spun este adevărul adevărat Cunosc din experiență De obicei, pentru alții ne rugam cam fără chef, din necesitate și din obișnuință, fără o deplină participare a inimii; trebuie să o facem din toată inima, cu mare credință și îndrăz-nire, ca să primim mare și bogată milă de la Dumnezeu, Cel îndurător și Preadamic „Să ceară - se spune - cu credință, fără să aibă nici o îndoială, pentru că cine se îndoiește este asemenea valului mării, mișcat de vânt, arun- 347 cat încoace și încolo" (Iacov 1, 6) Domnului - Părintele nostru al tuturor -îi este plăcut când ne rugăm de bunăvoie, cu credință și dragoste unii pentru alții, fiindcă El este Dragostea, cea gata mereu să miluiască, pentru dragostea cea dintre noi Sfântul Duh glăsuiește: „Rugați-vă unul pentru altul, ca să vă vindecați" (Iacov 5, 16) Vezi cât de plăcută îi este lui Dumnezeu rugăciunea lucrătoare a unuia pentru altul? Când te rogi lui Dumnezeu închipuie-ți apropierea de Dânsul după cum urmează: prin El respiri în fiecare clipă, prin El te miști, te luminezi, îți afli liniștea, dobândești tărie, intr-un cuvânt, trăiești prin El, după cuvântul Scripturii: „în El trăim și ne mișcăm și suntem El dând viață tuturor și suflare și toate" (Faptele Apostolilor 17, 28 și 25) „Aproape este de tine cuvântul, în gura ta și în inima ta Că de vei mărturisi cu gura ta că Iisus este Domnul și vei crede în inima ta ( ) te vei mântui" (Romani 10, 8-9) Creștinul trebuie să se roage pentru toți creștinii întocmai cum se roagă pentru sine, pentru ca Domnul să le dea sporire în viață și în credință, înțelepciune duhovnicească, izbăvire de păcate și de patimi De ce, oare? Din iubirea creștinească, ce vede în toți creștinii mădulare ale sale și mădulare ale lui Hristos Dumnezeu, Mântuitorul nostru al tuturor, acea iubire care dorește altora ceea ce își dorește sieși și care se străduiește prin toate mijloacele să facă altora ceea ce face pentru sine Ținem icoane în casele noastre și ne închinăm înaintea lor printre altele și pentru a arăta că ochii Domnului Dumnezeu și ai tuturor locuitorilor cerurilor sunt ațintiți mereu asupra noastră și că ne „văd" nu numai faptele, ci și cuvintele, gândurile și dorințele Mulțumesc Maicii Biserici că mi-a arătat, în ectenii, pentru ce să mă rog, fiindcă „Noi nu știm să ne rugăm cum trebuie, ci însuși Duhul se roagă pentru noi - în ectenii - cu suspine negrăite" (Romani 8, 26) Slavă dării celei bune a Sfântului Duh Mângâietorul! Sunt convins că, din încredințarea Mântuitorului, El rămâne cu noi în veci, pentru a ne învăța tot adevărul, pentru a nu îngădui să cadă în rătăcire cei ce caută cu osârdie și cu smerenie adevărurile lui Dumnezeu De ce oare începem rugăciunile cu invocarea împăratului ceresc - Duhul Adevărului? Deoarece El este Cel ce ne învață să ne rugăm și Cel ce ne dă rugăciunea, Cel ce rămâne în veac și Cel ce lucrează în lume îți mulțumim, Iisuse Doamne, fiindcă datorită Ție Duhul Sfânt pogoară în lume Hristos este nădejdea noastră; curățirea, sfințirea, învierea, viața și pacea noastră; ne este nouă tuturor Singurul lucru de trebuință și de aceea Sfânta Biserică nu încetează să ne reamintească aceasta, cu mare glas, în timpul slujbelor de înmormântare și al parastaselor pentru răposați și al 348 altor slujbe bisericești, fiindcă noi obișnuim să uităm ceea ce este unicul lucru cu adevărat necesar; patimile trupești atrag după ele și o alterare a minții, a memoriei, a imaginației, a inimii și a voinței O dată cu moartea ne sunt luate toate cele pământești: bogăția, distincțiile, frumusețea trupească, frumusețea îmbrăcâminții, locuințele spațioa se, mâncărurile și băuturile alese; faptele bune, făcute din tot sufletul, rămân veșnic cu noi; ele sunt veșmintele noastre nepieritoare Iar Hristos este bogăția noastră cea veșnică, viața noastră, adevărata frumusețe, adevărata mărire și cinste, îmbrăcămintea cea ne-stricăcioasă, care va rămâne veșnic cu noi Pentru ca creștinul să viețuiască creștinește și ca viața în duh să nu se stingă în el cu totul, trebuie să practice rugăciunea acasă și în obștea credincioșilor, să frecventeze cu credincioșie, cu luciditate și cu osârdie sfintele slujbe ale Bisericii, aceasta fiind tot atât de necesar ca și a turna untdelemn în candelă, ca să nu se stingă Și fiindcă o rugăciune sinceră, fierbinte cere înfrânare pentru a menține o viață cu adevărat creștinească, ardoarea credinței, nădejdii și dragostei, postul și înfrânarea sunt de neînlocuit Nimic nu stinge mai repede în noi flacăra credinței decât neînfrânarea, lăcomia, ghiftuiala, o viață împrăștiată și desfrânată Mă pierd, mor duhovnicește atunci când nu slujesc toată săptămâna și mă înflăcărez, mi se înviorează sufletul și inima când slujesc, când nu mă rog doar de formă, când rugăciunea mea devine lucrătoare, duhovnicească, sinceră, ardentă Dar atunci și vrăjmașii cei fără de trup se luptă mai aprig cu mine și trebuie să le țin piept Ce efort mi se cere să fac față vicleniilor și atacurilor lor! Și teatrul face să se stingă credința și viața creștinească, atunci când ne învață să trăim neluân-du-ne în serios, să ne folosim de vicleșuguri (sau ne învață știința de a trăi în lume), la modul frivol El face educația descurcăreților fii ai veacului acestuia, nu a fiilor luminii Teatrul este un adeversar al viețuirii creștinești, un produs al spiritului lumii acesteia, nu al duhului lui Dumnezeu Adevărații fii ai Bisericii nu merg la teatru Nu există nimic mai important în lume pentru mântuirea sufletelor noastre și nici realitate mai vrednică de necontenită aducere aminte decât răscumpărarea lumii de păcat, de blestem și de moarte veșnică de către Fiul lui Dumnezeu Sfânta Biserică a înscris pentru veșnicie, cu litere de neșters în imaginile și rânduielile dumnezeieștilor slujbe, întreaga iconomie a mântuirii noastre, pentru ca oamenii, înclinați în mare măsură să uite de Dumnezeu și de mântuirea sufletelor lor, să uite tot ce a făcut Dumnezeu pentru mântuirea noastră, pentru veșnica noastră bucurie și fericire, să aibă, ca să spunem așa, permanent înaintea ochilor, la îndemână, mărețele, binefăcătoarele, preaînțeleptele fapte ale lui Dumnezeu, în raport cu noi oamenii, pentru a ne chema mereu la pocăință, la îndreptare, la mântuire, pentru a ne 349 face să fugim de deșertăciunile cele stricăcioase, repede trecătoare ale lumii „Și lumea trece, și pofta ei, dar cel ce face voia lui Dumnezeu rămâne în veac“ (1 loan 2, 17) Caută să-ți păstrezi mereu stăpânirea de sine, ca să nu se istovească în tine viața duhovnicească, înțelepciunea cea duhovnicească Cugetă mai mult la ceea ce citești sau cânți, sau asculți în biserică, sau uneori acasă Trăiește-ți viața după pilda sfinților, cu rugăciunile și cu felul lor de a privi viața, precum și lucrând virtuțile lor: blândețea, smerita înțelepciune, nerăutatea, neprecupețindu-ți eforturile, ignorându-te pe tine, nepăsându-ți de liniștea, mulțumirea și desfătarea ta, în numele iubirii de Dumnezeu și de aproapele, al răbdării, bărbăției, luptei; trăiește cu credința, nădejdea și dragostea lor „Și să fie mijloacele voastre încinse și făcliile voastre aprinse Și voi fiți asemenea oamenilor care așteaptă pe stăpânul lor când se va întoarce de la nuntă, ca, venind și bătând, îndată să-i deschidă" (Luca 12, 35-36) Dacă citești ziarele și revistele profane și desprinzi din ele un oarecare folos pentru sine, ca și cetățean, creștin și tată de familie, cu atât mai vârtos trebuie să citești Evanghelia și scrierile Sfinților Părinți, fiindcă ar fi păcat ca un creștin să citească scrieri profane și să nu le citească pe cele inspirate de Dumnezeu Interesându-te de ce se întâmplă în această lume, nu scăpa din vedere propria-ți lume lăuntrică, sufletul tău Acestea îți sunt mai aproape și mai de preț A citi doar ziarele și revistele înseamnă a trăi doar pe o singură dimensiune spirituală, nu cu tot sufletul, sau a trăi numai după trup, nu după duh Tot ce este al lumii se va sfârși o dată cu lumea „Și lumea trece, și pofta ei - adică toate preocupările ei - dar cel ce face voia lui Dumnezeu rămâne în veac" (1 loan 2, 17) Patima față de obiecte duce neîntârziat la o răcire față de Dumnezeu și față de propria ta mântuire, răcire față de aproapele sau chiar ură, în cazul în care depinde de el obținerea unor lucruri pe care întârzie să ni le dea, sau când suntem constrânși să-i dăm lui ceva De aceea este bine să fim față de lucruri cu totul nepăsători, ca să nu avem nici un pretext de a ne vrăj-nrăși aproapele, ceea ce este un greu păcat Fii mai presus de patimile acestei lumi corupte, deșarte, repede trecătoare; trăiește având inima în ceruri, iubește cele bune, netrecătoare de-acolo, pregătite celor ce îl iubesc pe Dumnezeu și pe aproapele Cred într-una sfântă, sobornicească și apostolească Biserică" Crezi oare că toți dreptcredincioșii creștini sunt mădulare ale unuia și aceluiași trup și că de aceea se cuvine să „păzim unitatea Duhului întru legătura păcii", să ne prețuim unii pe alții, să ne purtăm de grijă și să ne ajutăm? Crezi că și sfinții sunt mădulare ale trupului lui Hristos, adică ale Bisericii, 350 și frați ai noștri, mijlocitori înaintea lui Dumnezeu pentru noi? Porți oare respect oricărui creștin, socotindu-1 mădular al lui Hristos și frate al Lui după omenitate? Iubești oare pe tot omul ca pe tine însuți, ca pe trupul și sângele tău? Ierți, oare, cu mărinimie greșelile? Ajuți, din prisosul tău, pe cei aflați în lipsuri? înveți pe cei neștiutori, îi îndrepți pe păcătoșii care au apucat pe un drum greșit? Mângâi pe cei întristați? Credința în Sfânta Biserică, sobornicească și apostolească, trebuie să te determine să săvârșești toate acestea și, dacă o vei face, ți se va făgădui mare răsplată de la Capul Bisericii, Domnul nostru lisus Hristos Lăsându-ne seduși de cele trecătoare, preocupându-ne de ele peste măsură, pierdem din vedere lucrurile de o extremă însemnătate, cele cu adevărat congenere sufletului nostru și care alcătuiesc adevărata și eterna sa stihie; „ne săpăm fântâni sparte, care nu pot ține apa și părăsim izvorul apei celei vii“ (cf Ieremia 2, 13) Nu transpunem în viață, astfel încât să ne intre în sânge, precepte duhovnicești, sfinte, cerești, dătătoare de viață, ci continuăm să trăim după criteriile și tendințele vieții trupești, pământești, vicioase, care nu fac decât să ne istovească, să ne chinuie și să ne dea morții O, dacă am putea judeca întotdeauna după Evanghelie, după cum ne învață Sfânta Biserică în slujbele și rugăciunile sale în timpul săvârșirii Sfintelor Taine și ierurgii, după cum cugetă Sfinții Părinți în scrierile lor Atunci am fi toți, aici pe pământ, cetățeni ai cerului, „ceruri cuvântătoare11 Dumnezeiasca Liturghie este, pe drept cuvânt, slujire cerească aici pe pământ, în timpul căreia Dumnezeu însuși participă la ea, se află printre oameni, în chip deosebit, la modul cel mai apropiat și mai strâns, fiind El însuși sacerdotul nevăzut, Cel ce aduce și Se aduce pe Sine în dar Nimic nu este mai sfânt, mai înălțător, mai măreț, mai solemn și mai dătător de viață decât Liturghia în aceste clipe deosebite , Biserica devine cerul pe pământ, sfințiți slujitori întruchipând pe însuși Hristos, îngerii, heruvimii, serafimii, apostolii Liturghia repetă în perpetuitate triumful iubirii lui Dumnezeu față de neamul omenesc; ea este mijlocitoarea cea mai puternică pentru mântuirea lumii întregi și a fiecărui mădular al acesteia Nunta Mielului este nunta fiului de împărat în care logodnica Fiului lui Dumnezeu este fiecare suflet credincios adus de Duhul Sfânt O, cât de temeinic trebuie să ne pregătim pentru a fi părtași, întotdeauna cu suflet curat, înălțat peste toate cele pământești, Sfintei Liturghii, pentru a nu ne număra printre aceia care, neavând haină de nuntă, purtând îmbrăcăminte întinată de păcate, au fost legați de mâini și de picioare și aruncați din odaia de nuntă în întunericul cel mai din afară Din nefericire, astăzi mulți consideră că nu este nevoie să meargă la Liturghie Unii se duc doar din obișnuință, se întorc așa cum s-au dus, fără să le stea mintea la cele de sus, fără zdrobire de inimă, cu sufletul 351 străin de căință, fără hotărârea de a se îndrepta Alții stau fără pic de evlavie, distrați, fără a se concentra, fără a se fi pregătit încă de acasă prin meditație și înfrânare, unii reușesc să se și îmbete înainte de Liturghie, iar uneori să și mănânce pe săturate Când Domnul a coborât pe Muntele Sinai, poporul evreu a primit dinainte poruncă să se pregătească și să se curățească în timpul Sfintei Liturghii, Dumnezeu se pogoară pe pământ mai mult decât a făcut-o pe Muntele Sinai Când Domnul i s-a arătat lui Moise pe Horeb, în rugul aprins, i-a poruncit să-și scoată încălțămintea din picioare; la Liturghie se produce o mai cutremurătoare teofanie decât cea de pe Horeb Acolo era doar o preînchipuire, aici apare însuși chipul lui Dumnezeu O, ce mult ne-am împătimit de cele pământești! Nu vrem și nu suntem în stare să consacram un singur ceas numai lui Dumnezeu, cât ține dumnezeiasca, întru tot cereasca Liturghie Chiar atunci mintea ne zburdă la celea pământești, ne lăsăm sufletul prins de imagini și pofte pământești și uneori - vai! - chiar de imagini impure Aceasta în loc să ne rugăm cu ardoare, să cugetăm cu inimă curată la această taină, să ne căim pentru păcatele noastre, să dorim și să cerem curățire, sfințire, luminare; înnoire și întărire în viața creștină, întru îndeplinirea poruncilor lui Hristos, să ne rugăm pentru vii și morți Fiindcă Liturghia este o jertfă de milostivire, de mulțumire, de laudă și de cerere Cât este de măreață! Nu este rememorarea vieții unui om de seamă, ci a însăși existenței lui Dumnezeu, Cel ce S-a întrupat, a pătimit și a murit pentru noi, a înviat și S-a suit la ceruri și va să vină să judece lumea întreagă! Ce înseamnă a-I purta Domnului o recunoștință fățarnică? Recunoștință fățarnică este atunci când primind de la Dumnezeu bogate, dar nemeritate daruri spirituale și materiale, îi mulțumim cu gura, dar le folosim doar în profitul nostru, fără să le împărțim cu semenii După ce le-am primit, le ascundem în tainițe în cufere, în rafturi, lipsindu-i prin aceasta pe mulți frați ai noștri de învățătură duhovnicească, de cuvânt de folos, de mângâiere sau de mâncare, băutură, îmbrăcăminte, casă, asistență medicală, sau de posibilitatea de a se deplasa dintr-un loc în altul pentru obținerea celor de trebuință O asemenea recunoștință este fățarnică și potrivnică lui Dumnezeu înseamnă că-I mulțumești lui Dumnezeu cu gura, prin fapte însă te arăți nerecunoscător și imoral Și cât de mulți sunt acești „recunoscători", mai bine zis nerecunoscători! Firea noastră coruptă este gata să uite repede ceea ce este sfânt și mântuitor, fiindcă păcatele și patimile ne tulbură și ne întunecă mereu capetele și inimile, ni le domină, eliminând reminiscențele, gândurile și simțămintele legate de evenimentele istoriei sfinte și de marile îndurări de care ne-a învrednicit Dumnezeu De aceea Sfânta Biserică, fidelă păstrătoare a poruncilor Domnului său, a învățăturii și lucrării Sale, rămânând veșnic 352 recunoscătoare negrăitelor Sale îndurări, a statornicit să se săvârșească, în fiecare zi, duminicile și în zilele de sărbătoare, solemne slujbe bisericești, cu un ceremonial instructiv, în reprezentări sugestive, evocarea tuturor evenimentelor mântuitoare ale vieții și activității Domnului nostru Iisus Hristos, ale întregii iconomii a mântuirii, atât din Vechiul cât și din Noul Testament, precum și ale facerii lumii văzute și nevăzute de către Dumnezeu Afară de acestea, de evenimentele legate de atotmântuitoarea, făcătoarea de minnuni viață a Mântuitorului, și cele legate de viața Preacuratei Sale Maici, care a slujit cu negrăită slavă Tainei întrupării Fiului lui Dumnezeu, de viața înain-temergătorului Său, a apostolilor și proorocilor Săi, ierarhilor, mucenicilor, cuvioșilor, doctorilor fără de arginți, drepților și a tuturor sfinților care L-au slujit și s-au făcut plăcuți lui Dumnezeu, a nenumăraților mărturisitori ai Domnului, ai adevărului și credinței Sale dumnezeiești, mântuitoare, a întregii Sale învățături divine, cei ce s-au făcut, după făgăduința Sa, moștenitori vieții veșnice Acest lucru este folositor și necesar pentru a ne întări credința, nădejdea și dragostea, pentru educația spirituală, creștină a omenirii, pentru învățarea și însușirea dogmelor credinței o dată și pentru totdeauna, pentru cultivarea feluritelor virtuți: statornicia în credință, bărbăția, răbdarea, blândețea, nerăutatea, smerenia, neagonisirea înfrânarea curăția, dreapta înțelepciune și altele, fiindcă viața Domnului și a Preacuratei Sale Maici, precum și cea a sfinților reprezintă modele ale tuturor virtuților, pe care, îndeplinin-du-le, omul se poate face lesne plăcut lui Dumnezeu, mântuind sufletul său și sufletele fraților săi A birui păcatul care sălășluiește în noi sau patimile „active” este știința științelor Dai dovadă de o mare înțelepciune, de pildă, atunci când nu te superi de nimic și pe nimeni, atunci când nu gândești niciodată rău despre cineva, chiar dacă ți-a făcut un rău, ci cauți mai degrabă să-l dezvinovățești pe acela prin toate mijloacele înțelepciune este să disprețuiești câștigul, să nu te arăți lingușitor față de nimeni, ci să spui oricu , fără teamă, adevărul în față; înțelepciune este să nu te lași dus de frumusețea chipului, ci să respecți în fiecare om, urât sau frumos, chipul lui Dumnezeu, același la toți înțelepciune este să-ți iubești vrăjmașii, să nu le porți răzbunare nici cu cuvântul, nici cu gândul, nici cu fapta; înțelepciune este să nu aduni bogății pentru sine, ci să dai milostenie săracilor, pentru a-ți agonisi comoară nesecată în ceruri Vai nouă, am învățat aproape toate științele, dar n-am învățat știința de a ne feri de păcat, arătându-ne, de cele mai multe ori cu desăvârșire neștiutori în această știință morală Rezultă de aici că adevărații înțelepți, adevărații dascăli au fost sfinții, adevărații ucenici ai Adevăratului învățător - Hristos, noi toți, cei ce ne socotim învățați, fiind niște ignoranți și cu cât suntem mai savanți, cu atât devenim mai neștiutori, fiindcă nu cunoaștem și 353 nu facem singurul lucru care se cuvine făcut, ci lucrăm doar pentru iubirea de sine, de slavă, de câștiguri și de desfătări lumești Preotul nu trebuie să se lege de nimic din cele pământești printr-o patimă, pentru ca, săvârșind slujbele ce îi revin, marile și cereștile Taine, să nu se lase prins nicicum de cursele diavolului, să ardă mereu de dragoste curată pentru Dumnezeu și pentru cei de o fire cu el - oamenii -care pier în păcate și care pot fi mântuiți prin harul lui Iisus Hristos Domnul, întru Sfântul Duh Dar cât de înrădăcinate ne sunt năravurile cele păcătoase! Cât de puternic ne-am legat, cu patimă, de cele pământești! Când săvârșim Tainele, nu ne lepădăm niciodată cu totul de grijile lumești, de patimi, fiindcă ne-am deprins cu ele și fiindcă vrăjmașul ne tulbură, ne întunecă, ne zăpăcește mintea, ne leagă inima, ne ține în grea prinsoare Nu te deda visărilor deșarte! Preotul trebuie să fie un înger, prin altitudinea gândurilor sale, prin curăție sufletească și trupească, prin ardoarea iubirii față de Dumnezeu Atotfăcătorul și Mântuitorul și pentru oameni, frații săi -L iubi pe Dumnezeu din toată inima înseamnă a iubi din tot sufletul Tv blândețea, smerenia, curăția, întreaga înțelepciune, înțelepciunea, adevărul, milosârdia, ascultarea față de Dumnezeu și a nu face niciodată nimic împotriva acestor virtuți, adică a nu ne trufi, ieși din fire, mânia pe nimeni și de nimic, a nu cădea în desfrânare nici măcar cu inima, cu văzul, cu cuvântul, cu gândul, cu mișcările trupului, a păzi dreapta înțelepciune, a te feri de orice cuvânt și orice faptă fără rost, de prisos, a fugi de orice neadevăr, a urî avariția și setea de câștig, a te ține departe de samavolnicie și de nesupunere Patimile, ca niște aprigi hăitași, nu ne scapă urma; profitând de atracția noastră față de cele pământești, nu trece zi să nu ne îndemne să lucrăm împotriva lui Dumnezeu și a adevăratului nostru bine, făcând pe placul Satanei Iți mulțumesc, Bucuria mea, Doamne al slavei, că ai luat chipul meu, prin întrupare din Preacurata Fecioară, că ai cinstit, ai înălțat și ai îndumnezeit omenirea; îți mulțumesc că rn-ai ridicat din putreziciune la ne-putreziciune, că întinăciunea mea o cureți, că neputințele și bolile mele le vindeci, că supărările mi le prefaci în bucurii, strâmtorările, din pricina păcatelor, în lărgimea dreptății Tale, că, prin credință și pocăință, risipești negura patimilor, dăruind-ne duhovniceasca Ta lumină, că ne scoți din tulburare, învrednicindu-ne de pacea de Sus, că ne eliberezi de teamă și ne dai bărbăție și curaj Slavă milosârdiei Tale! uprind cu privirea icoanele în biserică Icoana Ta, Domnul meu, a Preacuratei Tale Maici, a sfinților îngeri și arhangheli, icoanele sfinților, împodobite, strălucind de aur și argint și cuget în sinea mea cum ai 354 cinstit și ai împodobit firea noastră Creatorule și Proniatorule a toate! Sfinții strălucesc de lumina Ta, se sfințesc prin harul Tău, biruind starea de păcat, spălând necurăția trupului și a sufletului Ei sunt slăviți prin slava Ta, nestri-căcioși prin nestricăciunea Ta Slavă Ție, Celui ce ai cinstit, ai luminat și ai înălțat în acest chip firea noastră! Iată apostolii și ierarhii Tăi; ei sunt imagini vii ale Tale, Cel ce ești Ierarhul suprem și întâiul Păstor venit din ceruri, trimisul Tatălui în ei strălucește bunătatea Ta, înțelepciunea Ta, puterea, frumusețea duhovnicească, tăria, măreția, sfințenia Iată mucenicii Tăi, cei ce prin puterea Ta au trecut cu bine prin cumplite încercări, au răbdat chinuri grozave; ei și-au albit în Sângele Tău veșmântul sufletului lor Iată cuvioșii Tăi, cei ce cu postul și cu privegherea de noapte, cu rugăciunea, primind minunatele Tale daruri, s-au învrednicit a săvârși vindecări minunate și a prevesti viitorul, puterea Ta i-a întărit, făcându-i să stea mai presus de păcat și de toate vicleșugurile diavolești Prin asemănarea cu Tine ei strălucesc precum soarele In biserică, dispunerea spațiului în părți distincte, iconostasul, serviciile liturgice, citirile din Sfânta Scriptură, cântările, rânduielile, toate acestea cuprind ca într-un tablou în imagini în linii generale, întreaga istorie bisericească a Vechiului și Noului Testament întreaga iconomie dumnezeiască a mântuirii oamenilor Slujbele divine ale Bisericii noastre Ortodoxe înfățișează celui ce le înțelege, le pătrunde esența și duhul, tâlcul și miezul o priveliște măreață! Iubitorule de desfătări lumești! Oare spre ce îți vei îndrepta pătimașa ta iubire după moarte, când nu vei mai avea parte de desfătări și când locul lor îl va lua amărăciunea absolutei deposedări? Cu ce îți vei nutri atunci sufletul nepieritor? Desfătările lumești nu-ți vor mai sta la îndemână Iubitorule de arginți, spre ce îți vei îndrepta dragostea inimii tale când moartea te va face să nu mai agonisești bani, desfătându-te cu ei și cu alte comori9 Sufletului, care este de esență spirituală, comorile materiale nu-i vor fi atunci de nici un folos, dimpotrivă, i se va face silă de ele, ca de o otravă, ca de o rugină, ca de o putreziciune de care s-a molipsit în timpul vieții și care l-a îndepărtat de Dumnezeu, lipsindu-1 de comoara cea neputrezitoare - Dumnezeu Iubitorule de onoruri și de măriri care umblai după distincții și glorie, pe care le iubeai mai mult ca orice pe lume, către ce îți vei îndrepta iubirea când moartea te va deposeda de toate distincțiile și te va arăta în toată goliciunea și necuviința ta? Ce hrană vei da atunci sufletului nepieritor și ce îi va da viață, de vreme ce l-ai îndepărtat de Dumnezeu din pricina deșartelor onoruri ale lumii acesteia, zeificându-te pe tine până la idolatrie? Așa este omul, robit deșertăciunilor, răpus de patimi; nu știe ce face, nu-și dă seama la ce renunță, de ce chinuri va avea parte din pricina păcatelor sale smintite, 355 pentru că, cinstit fiind cu chipul lui Dumnezeu, cu calitatea de fiu al lui Dumnezeu, de prieten al lui Dumnezeu, moștenitor al împărăției cerești, împre-ună-moștenitor cu Hristos, „alăturatu-s-a dobitoacelor celor fără de minte -din pricina smintelii sale - și s-a asemănat lor“ (Psalmul 48, 12) prin lăcomie, neistovită poftă de desfătare, răutate, invidie' Iată de ce să te ferești a-ți lipi sufletul de vreun lucru lumesc Exprimarea prin imagini și simboluri constituie un dat necesar al ființei umane, ținând seama de nivelul său actual de sensibilitate spirituală Ea oferă o explicație convingătoare multor aspecte ale universului nostru sufletesc, pe care, făcând abstracție de imagini și de simboluri nu le-am putea cunoaște Iată de ce dumnezeiescul învățător, înțelepciunea ipostatică atotcreatoare Fiul lui Dumnezeu, Domnul nostru lisus Hristos i-a învățat adesea pe oameni cu ajutorul metaforelor și al pildelor De aceea, în bisericile noastre ortodoxe există tradiția comunicării cu credincioșii prin imagini vizuale sugestive - de pildă, icoana Domnului nostru lisus Hristos, a Maicii Domnului, a îngerilor, ale tuturor sfinților - pentru a ne putea orândui viețile, forma concepțiile, cuvintele și faptele după modelul concepțiilor, cuvintelor și faptelor Mântuitorului și ale sfinților Lui De aici frecventa reprezentare a seninului Crucii, cădirea cu tămâie, lumânările și candelele aprinse, intrările și ieșirile din altar; aceluiași scop slujesc închinăciunile, plecarea capului, metaniile mari (semn al căderii noastre adânci prin păcat) Toate acestea ne amintesc diferite subiecte sau stări spirituale Imagistica lucrează intens asupra sufletului omenesc, asupra capacităților sale de a crea și de a acționa Se spune că atunci când mama, în timpul gravidității privește stăruitor fața sau portretul soțului iubit, copilul ce se va naște va semăna leit cu tatăl său, sau dacă privește portretul unui copil frumos, fătul ce se va naște va fi frumos Tot așa, dacă creștinul privește des, cu dragoste și evlavie icoana Domnului nostru lisus Hristos, a preacuratei Sale Maici sau a sfinților Săi, sufletul său își va însuși trăsăturile spirituale ale chipului contemplat cu iubire (blândețea, smerenia, milosârdia, înfrânarea) O, dacă am contempla mai des icoanele și, mai ales, dacă am cuprinde cu mintea viața Domnului și viețile sfinților Săi, cât de mult ne-am schimba, am merge „din slavă în slavă“ Tot astfel și plăcuta mireasmă a tămâiei în biserică sau acasă evocă, prin analogie, buna mireasmă a virtuților și, prin contrast, miasma păcatelor, și-i învață pe cei sensibili la trăirile lăuntrice să se ferească de duhoarea patimilor, a neîn-frânării, curviei, răutății, invidiei, trufiei, deznădejdii și a altor patimi, să se împodobească cu virtuțile creștinești Tămâia ne aduce aminte cuvintele Apostolului: „Pentru că suntem lui Dumnezeu bună mireasmă a lui Hristos între cei ce se mântuiesc și între cei ce pier; unora, adică, mireasmă a morții spre moarte, iar altora mireasmă a vieții spre viață" (2 Corinteni 2, 15-16) 356 în același chip, lumânările și candelele ne reamintesc de lumina și focul spiritual, de pildă, de cuvintele Mântuitorului: „Eu Lumină am venit în lume, ca tot cel ce crede în Mine să nu rămână în întuneric" (Ioan 12, 46) Sau: „Foc am venit să arunc pe pământ și cât aș vrea să fie acum aprins!" (Luca 12, 49) Sau: „Să fie mijloacele voastre încinse și făcliile voastre aprinse Și voi fiți asemenea oamenilor care așteaptă pe stăpânul lor când se va întoarce de la nuntă, ca venind și bătând, îndată să-i deschidă" (Luca 12, 35-36) Sau: „Așa să lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, așa încât să vadă faptele voastre cele bune și să slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri" (Matei 5,16) Aceste materii prin însăși substanța lor ne învață despre realități spirituale care sugerează o analogie cu focul și lumina: de exemplu, ca inimile noastre să ardă neîncetat de dragoste de Dumnezeu și de aproapele; că nu trebuie să îngăduim să se aprindă în noi focul patimilor sau al gheenei, că prin exemplul unei vieți virtuoase ne luminăm unii pe alții, ca și cu luminile pe care le folosim în gospodărie Este cât se poate de firesc să avem icoanele lui Hristos, ale Preacuratei Sale Maici, îngerilor, sfinților, în primul rând fiindcă ne-o cere însăși firea noastră, dorim să avem mereu înaintea ochilor chipul Celui iubit, al Binefăcătorului, pentru ca privindu-L să ne aducem aminte de El mai des, de binefacerile Lui, să-L omagiem, întocmai ca pe oamenii vii, stimați și respectați în chip deosebit în al doilea rând, noi suntem creați după chipul și asemănarea lui Dumnezeu Este firesc deci să avem mereu sub priviri chipul nostru cel dintru început, începutul primordial, pe Domnul Dumnezeu în acele înfățișări în care a binevoit El însuși să Se arate oamenilor, pentru a ne aduce aminte mai des de El, de veșnica Sa prezență printre noi, de lucrarea Sa proniatoare, pentru a ne exprima prin semne vizibile sau prin ritualuri evlavia față de El, recunoștința, dragostea Deoarece suntem ființe corporale, din pricina acestei corporalități avem nevoie de reprezentări materiale, de ritualuri materiale Se înțelege că tocmai de aceea Domnul însuși S-a arătat drepților Săi în deferite forme: de pildă, lui Avraam la stejarul Mamvri, sub înfățișarea celor trei călători; lui Isaia, ca un slăvit împărat, stând pe un tron preaînalt; proorocului Daniel în chipul Celui vechi de zile și al Fiului Omului adus înaintea Lui Dacă n-ar fi fost necesară o imagine văzută a Dumnezeului nevăzut, de buna seamă că El nu S-ar fi arătat la modul vizibil, n-ar fi venit pe pământ luând chip de om, n-ar fi primit chip de rob; zice David: „Căutați fața Lui pururea" (Psalmul 104, 4) De aceea pictăm, păstrăm și respectăm icoane ale Preacuratei Maici a Domnului, îngerilor, sfinților, fiindcă ei sunt reprezentări vii ale chipului și asemănării cu Dumnezeu Privindu-le ne apar din nou în amintire, mai limpede, nevoințele, virtuțile, binefacerile de care ne-am învrednicit de la ei, dragostea lor înflăcărată față de Dumne- 357 zeu simțindu-ne îndemnați noi înșine să le urmăm exemplul, să veghem asupra noastră pentru a ne ține teferi cu trupul și cu sufletul, a ne curăți de toată întinăciunea trupească și sufletească, pentru a le preaslăvi nevoințele și prin toate acestea ni-i facem apărători și mijlocitori pentru noi înaintea lui Dumnezeu Fiindcă Dumnezeu binevoiește a primi mijlocirea prietenilor Săi, a credincioșilor Săi slujitori, pentru oamenii față de care se fac intercesori înaintea Sa întrucât nu suntem duhuri fără trup, ci ființe îmbrăcate în carne, având calități materiale, înfățișare materială, este firesc să căutăm chipurile unor ființe nevăzute și de aceea, venind în ajutorul neputinței noastre, Domnul le-a dat putere îngerilor să ia chip de om și să ni se arate (atunci când binevoiește El) întocmai cum suntem noi, ca, de pildă: Arhanghelul care i s-a arătat lui Isus Navi, lui David, Anei, lui Zaharia, Preacuratei Fecioare Ma-ria și altora, în Vechiul și în Noul Testament Oare nu ne demonstrăm chiar noi în viața de fiecare zi această cerință a firii noastre, necesitatea de a avea portretele lor și când ni le facem și pe ale noastre de a ni le atârna pe pereți, sau de a le păstra în albume, pentru a le privi de câte ori vrem, desfătându-ne cu chipul unor persoane respectate și iubite? Tot ceva firesc, necesar, plăcut lui Dumnezeu este și cinstirea sfintelor icoane, deși mulți luterani și anglicani consideră că n-ar fi firesc, că este contrar voinței lui Dumnezeu și că este o erezie și o idolatrie Ei nu țin icoane în case și nici în bisericile lor considerând drept păcat a le avea și a li te închina; prin aceasta, ei pierd foarte mult din credință și din evlavie, fiindcă, întrerupând relația vizibilă cu sfinții, au întrerupt-o prin aceasta și pe cea invizibilă, cu toate că Biserica cerească și Biserica pământească alcătuiesc un singur trup Au rupt legătura și cu adormiții, nu se roagă pentru ei, nu aduc jertfe pentru sufletele lor -jertfe plăcute milostivului Dumnezeu - și prin aceasta își vădesc necredința în puterea rugăciunilor Bisericii pentru cei morti Ce Biserică poate fi aceea care, în mod irațional și prezumțios, a rupt legătura cu Biserica cerească, triumfătoare, comuniunea rugătoare cu cei morți, relația cu acea Biserică ce a mărturisit credința în Hristos, în puritatea ei cea dintru început? Este oare acesta trupul sfânt și viu al Bisericii? Poate fi considerat trup viu, firesc alcătuit, un trunchi fără cap, fără mâini și picioare, fără ochi și fără urechi Și o asemenea comunitate susține sus și tare că credința sa este purificată, ea care a respins preoția, a renunțat și la alte Taine, în afară de Botez și de împărtășanie, aceasta din urmă nefiind nici măcar reală, a respins cinstirea sfinților, a moaștelor, icoanelor, monahismul, rugăciunile pentru morți, ținerea postului? Este oare aceasta o credință după Evanghelie? Biserica lui Hristos apostolească? Nu, aceasta este o biserică autoconfecționată, creată după liberul arbitru al oamenilor, sub influența patimilor omenești, făcându-le acestora concesii Este una care ține „nedreptatea drept adevăr" (Romani 1, 18) O pervertire a „veștii celei bune" și chiar a lui Hristos, o îndepărtare a oame- 358 nilor de Hristos, o răzvrătire împotriva Lui, „o altă Evanghelie1', despre care spunea Apostolul: „Chiar dacă noi, sau un înger din cer v-ar vesti altă Evanghelie decât aceea pe care v-am vestit-o, să fie anatema!11 (Galateni 6, 8) Aceasta nu este Biserică, ci o dezmembrare pierzătoare de suflete a trupului lui Hristos Cinstirea icoanelor este firească, dreaptă, plăcută lui Dumnezeu, folositoare Îngerii și sfinții - oamenii lui Dumnezeu - ne sunt cei mai buni, mai vrednici și mai fideli frați și prieteni, care ne vin foarte des în ajutor, în diferite situații în care nimeni dintre oameni nu ne-ar putea ajuta întrucât acești frați ai noștri, veșnic vii și care nu încetează să ne facă tot binele, nu pot fi văzuți, iar noi, ființe în trup fiind, am vrea să-i avem înaintea ochilor ca și când s-ar afla necontenit împreună cu noi, le zugrăvim chipurile și, uitându-ne la ele, ni se pare că îi avem printre noi, îi chemăm în rugăciunile noastre, cunoscând că au mare îndrăznire înaintea lui Dumnezeu și că ne ajută în diferite împrejurări Cinstirea icoanelor este așadar, aducătoare de bine răspunde cerințelor naturii noastre, fiind totodată în acord cu bunul simț și cu însăși Sfânta Scriptură, căci și chivotul făcut de Moise în Vechiul Testament avea chipuri de heruvimi Icoanele ne slujesc drept permanentă aducere aminte că Domnul este mereu cu noi „Iată Eu cu voi sunt în toate zilele, până la sfârșitul veacului1' (Matei 28, 20), că Preacurata Născătoare de Dumnezeu ne stă mereu aproape, ca începătoare a ascultării, ca Maică după har a tuturor adevăraților creștini și de aceea toți aceștia au icoana Maicii lui Dumnezeu, a Maicii și împărătesei lor după har, o păstrează în casele lor, o împodobesc din belșug, pe drept și după vrednicie, cu argint, cu aur, cu pietre prețioase, fiindcă nu există pentru ei ceva mai sfânt și mai vrednic de mare cinste, după Dumnezeu, decât Preacurata Sa Maică Și Domnul, și Preacurata Sa Maică ne mărturisesc prin minuni, înlăuntrul și în afara noastră, că cinstirea adevărată pe care o aducem sfinților și Maicii lui Dumnezeu, sfintelor icoane este bine-plăcută Domnului, iar nouă, în cel mai înalt grad, folositoare Nașterea lui Hristos Venit-a pe pământ Cel Care ne-a creat la început din pământ, suflând asupra noastră suflarea Sa dumnezeiască; venit-a Cel care dă „tuturor viață și suflare și toate11 (Faptele Apostolilor 17, 25) Venit-a Cel Care cu un singur cuvânt a chemat din neființă la ființă văzutele și nevăzutele; Cel Care cu un singur cuvânt a poruncit să prindă viață păsările, peștii, patrupedele, insectele, toată făptura care își duce existența sub atotputernica, ocrotitoarea Sa providență; venit-a Cel Căruia îi slujesc neîncetat, cu frică și cu bucurie nenumăratele oști îngerești Venit-a, cu câtă umilință! S-a născut dintr-o Fecioară săracă, într-o peșteră, a fost înfășat în scutece sărăcăcioase, a fost culcat în iesle O, voi bogății, onoruri, slava acestei lumi, veniți și cădeți cu smerenie, cu lacrimi de umilință și cu adâncă mulțumită înaintea 359 Mântuitorului oamenilor și împărțiți averile voastre cu cei săraci și lipsiți; nu vă lăudați cu faima voastră părelnică, repede trecătoare; adevărata faimă se obține numai prin lucrarea virtuților O, tu, slavă a acestei lumi! învață aici, înaintea ieslei, cât ești de deșartă! Să ne smerim, să cădem cu fruntea în țărână înaintea nemăsuratei smerenii și nevoințe a lui Dumnezeu, Stăpânul tuturor, Care a venit să ne vindece neputințele, să ne mântuiască de trufie, de deșertăciune, de stricăciune și de toată întinăciunea păcatului Păcatul prin sine însuși este foc De aceea și spunem: careva s-a aprins de mânie, sau de dragoste trupească, sau de invidie Prin însăși natura sa păcatul implică sugestia de foc Cum vor simți păcătoșii focul pedepsitor atunci când Dumnezeu îi va părăsi cu totul fiindcă n-au făcut dovadă de căință? Cum va fi acest foc exterior în raport cu persoana păcătoșilor? Fiindcă, neîndoielnic, el va exista Și iezer de foc, și cuptor aprins, și gheenă, și desiș de foc Toate acestea sunt sigure, reale Noi însă rămânem nesimțitori, nu ne înspăimântăm, nu ne cutremurăm, ne irosim viața în desfătări, ne-am răcit față de Biserică, de îndatoririle creștinești, nu le mai ținem, am încremenit în păcate Vai nouă! In timpul slujirii noastre preoțești, în biserică, repetam aceleași rugăciuni, deși foarte diverse, începând cu „Tatăl nostru11 Facem aceasta așa cum este de datoria tuturor să îndeplinească unele și aceleași porunci ale legii morale; fiindcă sufletul nu capătă tărie prin varietatea rugăciunilor, ci prin repetarea și asimilarea lor cu mintea, cu inima, cu voința noastră, prin transpunerea lor în practică toată viața E vită prin toate mijloacele, ocaziile, pretextele, cuvintele care ațâță și susțin vrajba, foloseste-te de orice prilej pentru a-ți arăta o sfântă și sinceră iubire în primul caz, ti se vor dezrădăcina din suflet, puțin câte puțin, pornirile dușmănoase; în al doilea caz, iubirea ți se va nutri și se va întări Caută să nu-ți lași inima cuprinsă de răutate nici măcar o clipă, fii mereu binevoitor cu toți, înfrânge-ți orice dispoziție proastă cu dragostea care ,,pe toate le rabdă și nu cade niciodată11 Ferește-te de îndărătnicie, de samavolnicie, de sfadă cu aproapele, nu face după cum ți-i voia, căutând a-ți satisface un capriciu nociv și a-i face cuiva rău cu bună știință T ui Adam și Evei, oamenilor (dintru început) li s-a dat o singură J—/poruncă precisă, pentru ca prin îndeplinirea acesteia, unică și de altminteri ușoară, oamenii să poată căpăta deprinderea de a face voia lui Dumnezeu, îndeplinirea acesteia putând să asigure întregii creații o existență prielnică și în același timp să sporească iubirea față de Dumnezeu Luând în seamă contrariul acestei porunci, adică neîndeplinirea voinței Creatorului și îndeplinirea propriei voințe, potrivnice Creatorului, vedem cum omul, puțin 360 câte puțin, își pervertește natura superioară, creată după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, devine vrăjmașul lui Dumnezeu Ce uriașă însemnătate are îndeplinirea poruncilor lui Dumnezeu și cât de păgubitor este să nu ții seama de ele! Dându-le primilor oameni o poruncă precisă, să nu mănânce din fructele pomului cunoașterii binelui și răului Domnul Dumnezeu apărea El însuși ca Educatorul, Dascălul noii Sale creaturi, a neamului Său după înfiere Cine este vinovat că această „educație" a fost respinsă și că omul a preferat să se conducă pe sine însuși? Iată, până în ziua de astăzi, cu toate succesele obținute în știință și artă, cu toate comorile pe care le-a acumulat înțelepciunea omenească, omul cel vechi și omul cel nou nu este în stare să se educe pe sine, pentru că a respins dintru început părinteasca tutelă a lui Dumnezeu, fiindcă, spuneți-mi, va rog, cine altul dacă nu Dumnezeu ar trebui să ne fie Educator? Și astăzi, și în trecut, numai acei oameni și-au făcut cu succes o educație mentală și morală, care au trăit și trăiesc după Evanghelie, după învățătura Bisericii, supunându-se conducerii Sale Nu ți se pare aceasta o remarcă folositoare, domnule pedagog din zilele noastre9 Sunteți doldora de știință, dar cu practica nu vă prea lăudati Tinerii au capul plin de cunoștințe, dar în inimă nu au mai nimic, ba uneori, din păcate, nu au chiar nimic Viața nu se prezintă pe măsura instrucțiunii școlare si a științei Dar „tainele toate de le-aș cunoaște și orice știință, iar dragoste nu am nimic nu-mi folosește" (cf 1 Corinteni 13, 2-3) 'Tlrin edificiul de cult și prin slujbele Sale divine, Biserica acționează 1 asupra fiecărui om, oferindu-i o educație completă Lucrează asupra văzului, auzului, mirosului, pipăitului, gustului, asupra imaginației, a sentimentelor, a minții și voinței prin frumusețea icoanelor si a bisericii în ansamblul ei, prin dangătul clopotelor, cântarea cântăreților, căditul cu tămâie, sâ-rutatul Evangheliei, Sfintei Cruci, sfintelor icoane, prin prescuri, prin cântarea și cititul cu glas dulce a Scripturii T) ugăciunea trebuie să fie adâncă, sinceră, lucidă, rodnică, să ne prefacă -LVinima, să ne îndrepte voința spre bine, să ne îndepărteze de rău Rugăciunea superficială este fățărnicie, sacrilegiu, deșertăciune „Poporul acesta Mă cinstește cu buzele, dar inima lor este departe de Mine" (Matei 15 8) ugându-ne Maicii Domnului, îngerilor, sfinților, îi recunoaștem ca făcând parte din trupul mistic al Bisericii, căruia și noi îi aparținem și, cu toate că suntem păcătoși, credem că ei se roagă lui Dumnezeu, din dragoste, pentru mântuirea noastră Rugându-ne din toată inima pentru diversele stări, ierarhii și persoane din patria noastră pământească și pentru toată lumea, ne recunoaștem și pe noi înșine aparținând unui singur mare trup prin duhul iubirii și al doririi de bine fiecărui om, așa cum ni-1 dorim și nouă în sfârșit, rugându-ne pentru odihna răposaților, îi considerăm și pe ei un sin- 361 gur trup cu noi, trup duhovnicesc, dorindu-le pace și liniște în țara nemuririi, mărturisind prin aceasta că ei sunt vii cu sufletele și că noi înșine, poate, ne vom duce curând la ei Iată roadele credinței lui Hristos, comuniunea dragostei tuturor celor din cer, de pe pământ, din cele de dedesubt! Ce sublim este duhul Bisericii! O, dacă ne-am putea ridica la înălțimea lui! Pătrundeți duhul litrugicii creștine, duhul ecteniilor, rugăciunilor, Tainelor, rânduielilor, lă-sați-vă pătrunși voi înșivă de el! Vai de cei ce se îndepărtează de Biserică! Peste ei suflă duhul lumii, duhul răutății Numai adevărații robi ai lui Hristos pot prețui după cuviință întruparea Fiului lui Dumnezeu și grija Dumnezeu-Tatălui și a întregii Sfinte Treimi pentru mântuirea neamului omenesc Doar ei prețuiesc cu adevărat preacuratul Trup și Sânge al lui Hristos, fiindcă oamenii veacului acestuia trăiesc asemenea animalelor fără judecată, cufundați în grijile vieții și în desfătări ale simțurilor, fără a pune preț nici pe întruparea Fiului lui Dumnezeu, nici pe preacuratele Sale Taine Și întocmai cum aleșii lui Dumnezeu prețuiesc cum se cuvine faptele Sale, dragostea Sa nemărginită față de lumea cea desfrânată și păcătoasă, și Dumnezeu îi prețuiește și săvârșește prin ei lucruri minunate; în ei sălășluiește Duhul Sfânt împreună cu Tatăl și cu Fiul, dintr-înșii curg râuri de apă vie; iar cei ce îl cunosc pe Dumnezeu se duc să se adape ca dintr-un dulce izvor Fiți toți robi ai lui Hristos oarele dă lumină Soarele Rațiunii dumnezeiești strălucește neîncetat în sufletele celor aleși D' D umnezeu sălășluiește întru sfinți, în chiar numele lor, în chipurile lor Dacă Ie vom folosi chipurile cu credință, vor face minuni ă-mi, Stăpână, Doamnă, inimă simplă și curată, încredere flască, dăruire și dragoste față de tine, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Liturghia este reprezentarea plastică, intuitivă prin diferite persoane, obiecte, cuvinte și acte liturgice a nașterii, vieții, învățăturii, poruncilor, minunilor, proorocirilor, patimilor, răstignirii pe Cruce, morții, învierii și înălțării la ceruri a începătorului credinței noastre, Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut în timpul Liturghiei, El însuși participă nevăzut, însuși lucrează, săvârșește totul prin preot și diacon, care nu sunt decât instrumentele Sale Credinciosului îi vine tot atât de ușor să-și atragă sieși Duhul Sfânt, ca și cum ar respira; întocmai aerului, Duhul Sfânt umple și pătrunde totul Pretutindenea este și pe toate le împlinește Cine se roagă sârguitor, acela își atrage asupră-și Duhul Sfânt, se roagă prin Duhul Sfânt 362 Rugăciunea este o respirație a sufletului, întocmai cum trupul fizic inspiră și expiră aerul în plămâni Respirăm prin Duhul Sfânt Fără Duhul Sfânt n-am putea rosti din adâncul inimii nici un cuvânt dintr-o rugăciune Când te rogi, stai de vorbă cu Domnul „gură către gură“ și dacă gura inimii îți este deschisă prin credință și dragoste, ți se va părea că simți suflarea gurii Sale și pe Duhul Sfânt aducându-ți duhovniceștile daruri pe care le-ai cerut Viața noastră, ce este ea oare? Arderea unei lumânări Ajunge să sufle în ea Cel care a aprins-o ca să se stingă Viața noastră, ce este ea oare? Drumul unui călător; odată ajuns la un anumit soroc, porțile i se deschid, își lasă hainele (trupul) și toiagul de pelerin și intră în casă Viața noastră, ce este ea oare? îndelungat și sângeros război pentru cucerirea adevăratei patrii și a adevăratei libertăți La capătul războiului ești fie învingător, fie învins, chemat de pe câmpul de luptă la locul răsplatei ca să primești de la Dreptul Judecător fie răsplată și slavă veșnice, fie osândă și rușine veșnice Omul, îndeosebi omul sfânt, este o creație a lui Dumnezeu minunată, neasemuit de frumoasă și de măreață: o stea a lui Dumnezeu, o splendidă floare de o neprihănită, curată frumusețe: un cedru bine-mirositor, un mărgăritar sclipitor, o nestemată fără preț, un preafrumos și bogat în roade pom al raiului Omul - minunata creatură a lui Dumnezeu! Slavă Făcătorului și Proniatorului său! Slavă Mântuitorului neamului omenesc, Cel ce ne-a scos din întunecimea patimilor, Cel ce ne-a dus de la putreziciune și moarte la viața veșnică! Mulțumesc Domnului și Sfintei mele Maici - Biserica, neprihănita și nestricăcioasa mireasă a lui Flristos, că mi-a arătat, mi-a pregătit și mi-a netezit adevărata cale a mântuirii, cea care, la sinoadele ecumenice și locale, a stârpit ereziile și schismele care ar fi putut deveni pietre de poticnire și obstacole în calea mântuirii întru Domnul; că s-a luptat cu bărbăție și a biruit cu mare biruință împotriva tuturor prigonitorilor credinței și mi-a deschis calea împărătească a sfântului altar, care duce la viață veșnică; îi mulțumesc că a păstrat toate Sfintele Taine întemeiate de Domnul, care mă poartă către mântuire pe calea cea dreaptă; îi mulțumesc că a statornicit și a rânduit pentru mine slujire lui Dumnezeu, de o cerească frumusețe, slujire îngerească aici pe pământ; că celebrează cu solemnitate, în fiecare an, evenimentele de supremă importanță ale vieții pământești a Mântuitorului meu și ale Născătoarei de Dumnezeu, întru cuvenita și recunoscătoarea aducere aminte a negrăitelor binefaceri de care ne-am învrednicit de la Dumnezeu, vădite în răscumpărarea noastră de păcat, de blestem și de moarte de către Fiul lui Dumnezeu Și pentru că, în fiecare zi, în dumnezeiasca Liturghie, 363 supune atenției mele evlavioase toată viața pământească a Domnului meu; îi mulțumesc pentru că în slujbele de fiecare zi preaslăvește faptele de desăvârșire ale sfinților bineplăcuți lui Dumnezeu, arătându-mi în persoana lor exemple vii de credință, nădejde și iubire de Dumnezeu, precum și căile care duc spre viața cea veșnică îi mulțumesc sfintei mele maici pentru scrierile Sfinților Părinți și dascăli ai Bisericii, pentru dulcile și de suflet mântuitoarele lor cuvinte, lăsate nouă moștenire, ca pe o neprețuită comoară duhovnicească îi mulțumesc pentru preoția cea așezată de Dumnezeu, lucrătoare a celor sfinte, întru Hristos și cu Hristos, pentru mântuirea mea, care mă împacă cu Dumnezeu, mă sfințește, mă mângâie, mă întărește, mă paște și mă duce spre staulul ceresc Nu deznădăjdui când ești supus la grele încercări, necazuri sau boli, când îți vin piedici sau ispite de la vrăjmașul Toate acestea sunt drepte dări în vileag și pedepse prin care Domnul îți pune la încercare inima și rărunchii, întru curățirea, trezirea și îndreptarea ta, pentru a-ți arde spinii patimilor trupești; de aceea nu crâcni dacă ți se vor părea acestea din ca-le-afară de dureroase Nu căuta la dureri, ci la urmările binefăcătoare ale acestor pedepse pentru sănătatea sufletului tău Ce nu face omul pentru sănătatea trupului? Cu atât mai mult trebuie să se îngrijească de sănătatea și mântuirea sufletului cel nemuritor; rabdă totul Nu-ți pune nădejdea în grămezile de bani, ci în Dumnezeu, Cel ce se îngrijește neadormit de toate și, mai vârtos, de făpturile Sale raționale și cuvântătoare care viețuiesc cucernic Fii convins că mâna Sa nu va înceta să fie darnică, mai cu seamă cu cei ce fac milostenie, fiindcă omul nu va putea fi niciodată mai generos decât Dumnezeu Propria ta viață ți-ar putea aduce dovezi în această privință, precum și viețile celor care au trăit înaintea ta și care au dat milostenie Comoara inimii tale să fie Dumnezeu; lipește-te cu totul de El, ca unul ce ai fost chemat după chipul și asemănarea Lui, și fugi de putreziciunea pământească cea care face necontenit să putrezească sufletele și trupurile noastre Grăbește-te spre viața cea netrecătoare, neîmbătrânitoare, nesfârșită în veci; du-i într-acolo pe toți, pe cât îți va sta în puteri Invața-ma, Doamne, sa dau milostenie de bunăvoie, cu gingășie, cu bucurie, să fiu convins să prin darul meu nu pierd, ci câștig infinit mai mult decât ceea ce dau întoarce ochii mei de la cei cu inimă împietrită, care n-au milă de săraci, care trec nepăsători pe lângă cei lipsiți, îi condamnă, îi învinovățesc, îi blamează cu vorbe de rușine și care fac să mi se învârtoșeze și mie inima și să nu fac binele, mă înverșunează și pe mine împotriva săracilor O, Doamne, ce des întâlnim asemenea oameni! Fă-mă să țin calea milosteniei! Fă ca fiecare milostenie să-mi fie spre folos, nu spre vătămare! 364 Primește, Doamne, Tu însuți milostenia, în persoana săracilor Tăi! Arată-Ți spre mine bunăvoința Ta, ca să pot înălța o casă pentru săraci în orașul acesta, că pe Tine sârguitor Te rugăm, preabunule, preaputernicule, preaînțelep-tule, minunate Doamne (și am înălțat-o)! Contemplând icoana Mântuitorului Hristos a Preacuratei Sale Maici, ale sfinților care au bineplăcut lui Dumnezeu, îți poți închipui slava în care îmbracă Dumnezeu ființa noastră, prin milosârdia, înțelepciunea și puterea Sa și ce slavă și fericire sunt pregătite tuturor celor ce cu credință slujesc Domnului Leapădă-te de patimile și caznele vieții, cele ce nu pot fi cuprinse în cuvinte, de putreziciunea și pulberea pământească; iubește pe Domnul și Sfânta lege a Evangheliei Sale, din toată inima, cu tot sufletul, răspunde cu râvnă chemării dumnezeiești celei de sus, spre viață veșnică, neîmbătrânitoare O, dacă am ține seamă de urmările păcatelor și ale faptelor noastre bune! Cât de prevăzători am fi ferindu-ne de păcat, și cât de râv-nitori către fapta cea bună Fiindcă atunci am vedea deslușit că orice păcat, nestârpit la vreme, devine obișnuință și își înfige rădăcini adânci în inima omului, aducându-i nu arareori tulburări de moarte înveninându-1 chinuin-du-1 Se trezește, ca să spunem așa și se reactivează în inimă în orice ocazie care îl poate reaminti, păcatul săvârșit cândva, spurcându-ne astfel mintea, simțămintele, conștiința Trebuie să vărsăm nori" întregi de lacrimi, ca să putem spăla învechita pată a păcatului: vai cât este ea de persistentă și de usturătoare! Dimpotrivă, orice faptă bună, făcută cândva, sincer, dezinteresat, repetarea acesteia până la obișnuință bucură inima, se preface într-o bucurie a vieții noastre, dându-ne sentimentul că nu am trăit cu totul degeaba, în păcat, că suntem oameni, nu fiare, că suntem și noi creați după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, că și în noi există o scânteie de lumină dumnezeiască și de iubire, deși pe cântarul nemitamicei Dreptăți a lui Dumnezeu, faptele noastre bune stau în cumpănă cu cele rele Duhul sfintei iubiri pentru toată omenirea, cel ce străbate toate rugăciunile, cererile, mulțumirile, cântările și slujbele Bisericii noastre dreptmăritoare, îmi dă o stare de umilință O, cum ar trebui să fie preotul, ca organ pământesc al acestei divine, cerești Maici, care este Biserica, care se îngrijește neîncetat, cu atâta dragoste de toți fiii săi, începând cu Suveranul Țar, până la cel din urmă mujic, de la Sfântul, îndreptătorul Sinod până la ultimul enoriaș, și nu numai de turma sa ci de întreaga lume Câtă dragoste trebuie să nutrească preotul, păstorul față de turma Bisericii, Biserica fiind cea care l-a învestit cu harul preoției, apropiindu-1 astfel de tronul lui Dumnezeu, ca pe un slujitor al Său și prieten al lui Dumnezeu, care i-a acordat cinstire, l-a dăruit cu daruri dunovnicești bogate, l-a încununat cu mărire și cu cinste ca pe un mire bisericesc, ca pe un slujitor al Împăratului-Hristos, 365 Dumnezeu, Mântuitorul și Păstorul de suflete! Cât de departe trebuie să stea preotul de patimi, de fățărnicie, egoism, dragostea cea după simțuri, trupească, de trufie, ură, poftă de agonisire, trândăvie, deprimare, grijă lumească Să fie pătruns și plin tot de dumnezeiască dragoste față de toată lumea, grija sa de căpetenie să fie aceea de a sta fără păcat înaintea tronului lui Dumnezeu, să înalțe mâini rugătoare cucernice pentru toată lumea, să mântuiască, mai devreme sau mai târziu, sufletele ce i-au fost încredințate, răscumpărate cu neprețuitul Sânge al lui Hristos „Și pentru aceasta, cine e destoi-nic?“ (2 Corinteni 2, 16) Fie ca Domnul, pentru mulțimea bunătății Sale, să ne dea nouă acestea, fiindcă suntem reci ca gheața, egoiști, porniți spre vrăjmășie, arghirofilie, nepăsători, trândavi, cârcotași r' um se tălmăcește cântarea pe care o auzim atât de des în biserică: v^,,Doamne miluiește?“ Este strigătul celui vinovat și osândit la chinuri, care imploră mila judecătorului mânios, fiindcă l-a supărat Merităm toți veșnic blestem și veșnic foc nedomolit pentru nenumăratele noastre păcate și numai harul Domnului nostru Iisus Hristos, Care mijlocește pentru noi înaintea Tatălui ceresc ne mântuiește de veșnică osândă E strigătul celui ce se căiește și care își afirmă răspicat hotărârea neclintită de a se îndrepta și de a începe o viață nouă, cum se cuvine unui creștin Este strigătul păcătosului care se căiește, gata să miluiască și el pe alții, așa cum a fost și este miluit fără de măsură de Dumnezeu, Judecătorul faptelor sale Ț^atima este ca o vâlvătaie, tulbure, nechibzuită, rea, nestăpânită și de -L aceea omul la mânie - de pildă - nu-și mai dă seama ce spune: neadevăruri, scorneli, răutăți, lucruri pe care n-ar fi în stare să le spună dacă ar fi calm De aceea, cunoscând din experiență această meteahnă a omului pătimaș, fii tu cel care se abține să vorbească la supărare, tulburare, scuză-i pe cei ce s-au aprins, și-au ieșit din fire, când împroașcă cu injurii și reproșuri, îndreptățite sau nu șa cum lumina și căldura nu pot lipsi soarelui, tot așa trebuie să nu- xxi lipsească preotului: sfințenia, darul de a-i învăța pe alții, dragostea și milosârdia față de toți Fiindcă de ce demnitate s-a învrednicit? De cea a lui Hristos Cu Cine se împărtășește atât de des? Cu însuși Hristos Dumnezeu, cu Trupul și Sângele Său De aceea preotul trebuie să fie în universul spiritual, în cercul păstoriților săi ceea ce este soarele în universul fizic - o lumină pentru toți, o căldură dătătoare de viață, sufletul tuturor ântuitorul a binevoit să se întrupeze nu numai pentru a ne mântui 1VI când ne-au copleșit păcatele, patimile, când nu mai știm cum să scăpăm de ele, ci pentru ca să ne mântuiască, dând urmare rugăciunilor noastre, atunci când păcatul și patima abia încearcă să pătrundă în noi, când ne 366 luptăm cu ele Se cade să nu dormim, să nu încrucișăm neputincioși brațele când se luptă cu noi patimile, ci tocmai atunci să stăm de veghe, bărbătește, să ne rugăm lui Hristos să nu îngăduie să cădem în păcat Nu salvăm casa de incendiu când a fost cuprinsă toată de flăcări, ci atunci când a izbucnit focul întocmai așa se întâmplă și cu sufletul: sufletul este casa; patimile - focul „Nu dați loc diavolului11 (Efeseni 4, 27) Să nu-ți fie frică de luptă, nu fugi de ea Când nu este luptă, nu sunt nici virtuți; când nu ne sunt puse la încercare credința și dragostea, nu putem ști dacă avem credincioșie și iubire către Dumnezeu Credința, nădejdea și dragostea noastră pot fi manifestate numai în situații de luptă, în condiții grele și apăsătoare, subiective sau obiective, la boală, la necaz, la lipsuri Milostenia este ca o sămânță O sămânță bună poate da rod bun însutit; fă ca și sămânța milosteniei tale să fie aleasă, să o dai cu inimă bună, curată, milostivă, compătimitoare, să nu crezi că ai pierdut, ci că ai câștigat infinit mai mult dând o milostenie care, oricum, este supusă dispariției, dar cu credință, din tot sufletul, față de Cel ce tuturor dă răsplată, nu din meschinărie sau egoism „întrucât ați făcut unuia dintre acești frați ai Mei, mai mici, Mie Mi-ați făcut" (Matei 25 40) Gândurile omului au o influență deosebită asupra stării, predispozițiilor și activității inimii Pentru ca inima să fie curată, liniștită, iar voința să fie aplecată spre cele bune și cucernice, trebuie să-ți cureți mintea cu rugăciuni, citirea Sfintei Scripturi și a scrierilor Sfinților Părinți, reflectând asupra putreziciunii și vremelniciei desfătărilor lumești Dumnezeu este bunătate infinită, binele infinit și este mereu gata să dăruiască cele bune și de multe ori oferă acestea fără să le fi cerut și întotdeauna cu prisosință Iți dorești ție sau altuia, sau la toată lumea un anumit lucru de folos duhovnicesc; cu mult înaintea ta însă, Domnul este gata să-ți dea, ție și altora, același lucru, cu condiția să fii pregătit a primi acel dar duhovnicesc și să te fi învrednicit, măcar într-o anumită măsură, a-1 primi Fiindcă Dumnezeu este bunătate infinită, binele infinit și este mereu gata să dăruiască cele bune și de multe ori oferă acestea fără să le fi cerut și întotdeauna cu prisosință: „Cu mult mai presus decât toate câte cerem sau pricepem noi1' (Efe- 367 seni 3, 20) De aceea cerem Domnului întotdeauna, cu speranță și îndrăznire, cele bune duhovnicești și chiar cele materiale, atunci când sunt necesare, și Domnul ni le dă după făgăduința Sa cea nedezmințită: „Cereți și vi se va da, căutați și veți afla, bateți și vi se va deschide Că oricine cere ia, cel care caută află și celui care bate i se va deschide" (Matei 7, 7-8) upă înviere, trupurile noastre nu vor mai fi pământești, ci spirituali- J-x zate Tot ce e pământesc va rămâne pe pământ Iată de ce, frați creștini, ținând seama de cum va arăta viața noastră viitoare, să începem să renunțăm, puțin câte puțin, la cele pământești La învierea morților, oamenii vor fi „ca îngerii lui Dumnezeu în cer“ (Matei 22, 30), într-o asemenea măsură fiind spiritualizați De aceea acolo nu vor mai fi nici mâncare, nici băutură, nici haine, nici aer, nici căldură, nici unul dintre elementele care ne asigură hrana și căldura, ne susțin trupul, ci „dreptate și pace și bucurie în Duhul Sfânt" (Romani 14, 17) Acum trupurile noastre pământești se mențin în viață prin cele pământești, adică prin stihiile pământului, atunci însă toate „stihiile arzând se vor desface, și pământul și lucrurile de pe el se vor mistui" (2 Petru 3, 10) Ținând seama deci de viitoarele mutații care se vor produce în destinul nostru, în trupurile noastre, în viața noastră, „văzând străină întruparea lui Dumnezeu, să ne înstrăinăm de lumea cea deșartă și mintea spre cele dumnezeiești să o suim, că pentru aceasta Dumnezeu pe pământ S-a pogorât, ca să ne ridice la ceruri pe noi" (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos, Condac 8) eoarece Domnul ne-a alcătuit din două elemente primordiale, din spirit și din materie, din suflet rațional și din trup material, trupului fiindu-i necesare mijloace de subzistență materiale, diavolul, care uneltește mereu împotriva lui Dumnezeu și a noastră, caută cu orice preț să profite tocmai de caracterul dual al naturii noastre, îndemnând-ne să nu ne bizuim pe Dumnezeu, ci pe cele materiale și prin acestea din urmă ne ispitește spre păcat: spre lăcomie, desfrânare și alte întinăciuni, iubire de arginți, pofta de agonisire, invidie, lene, hoție, avariție, ură, crimă Astfel face să ne treacă prin minte, fără să vrem, să nu mai punem temei pe ajutorul lui Dumnezeu, ci pe bani, mâncare, băutură, relații, distincții, ranguri, privilegii, faima numelui, inteligență, instrucțiune, cărți; ne îndeamnă să ne căutăm desfătare în mâncare, băutură, haine, concerte profane, amuzamente, vorbire deșartă, jocuri de cuvinte Adevăratul rob al lui Dumnezeu se bizuie pe Domnul întotdeauna și în toate, Domnul fiind Cel ce lucrează totul pentru toți, Părintele și Proniatorul tuturor Așa cum s-a spus: „Lăsați-I Lui toată grija voastră, căci El are grijă de voi" (1 Petru 5, 7) Recunoaște-1 în tine pe Veliar după tulburarea și apăsarea pe care o simți în suflet și împotrivește-i-te îndată, luându-ți 368 drept scut pe Hristos: își va rupe dinții în el Veliar, nu-ți va putea face nici un rău Dar ia seama: iubește pe toată lumea ca pe tine însuți Stăpâna noastră, Născătoarea de Dumnezeu, îngerii, toți sfinții îmi sunt cum nu se poate mai apropiați, așa cum îmi simt aproape sufletul, atunci când mă simt curat și când îi chem din toată inima, mă aud, așa cum mă aud pe mine însumi Fiindcă toți suntem un singur trup, un duh; Biserica îngerilor și a oamenilor este una Cum sunt relațiiile între membrele trupului, așa sunt și relațiile dintre membrii Bisericii: își slujesc unii altora, se ajută, se susțin și se mântuiesc unii pe alții (Dar protestanții?) In ce înaltă, sfântă societate se vede creștinul în biserică, înconjurat de chipurile sfinților îngeri și ale aleșilor lui Dumnezeu! Este membru al acelei Biserici căreia îi aparțin și acei sfinți Ce îndemn neprețuit către înălțare morală, către acea viață neîmbătrânitoare spre care au tins și de care s-au învrednicit ei! Diavolul îl înfrânge și îl ia prins pe om în această lume, stimulându-i peste măsură interesul pentru cerințele naturale, sufletești și trupești, cum ar fi necesitatea de a mânca și a bea (și fiindcă acestea se obțin cu bani, și necesitatea de a avea bani), de a ne îmbrăca, de a ne distra, de a ne bucura de onoruri, de faimă, de renume Toate aceste necesități și altele asemănătoare pe care Dumnezeu le-a pus pe seama firii omenești însăși, dar pe care diavolul nu încetează să le pervertească, ducându-le până la exces, uneori fără să fie câtuși de puțin nevoie, ne istovesc sufletul și trupul, ne îndepărtează sufletul de Dumnezeu, robindu-1 simțurilor și prin aceasta făcându-1 să cedeze patimilor: răutății, trufiei, invidiei, deznădejdii, trândăviei, lăcomiei, curviei, beției, poftei de câștig și de onoruri De aceea ne sunt de trebuință postul, castitatea, neagonisirea, blândețea, smerenia, nerăutatea, credința, nădejdea, dragostea, rugăciunea, cugetarea la cele dumnezeiești Poartă-i de grijă cât poți mai bine inimii, păstrează-ți-o sinceră, în stare să simtă bucuriile și amărăciunile celor apropiați, ferește-o ca de o otravă ucigătoare de răceală și de nepăsare față de necazurile, bolile, nevoile omenești, fiindcă în compasiune, mai cu seamă într-o compasiune activă, se exprimă dragostea și bunătatea creștinului, iar în dragoste se cuprinde toată legea (creștinească) Și dimpotrivă, prin nepăsare ne exprimăm egoismul, răutatea, lipsa de bunăvoință, invidia Roagă-te pentru toți întocmai cum poruncește Biserica, sau cum te rogi de bunăvoie ca și cum te-ai ruga pentru sine; nu slăbi în sinceritate, nu pierde respectul, neimpus, față de cei pentru care te rogi; nu lăsa să se stingă focul sacru al dragostei, să se întunece lumina ta; nu deznădăjdui în fața uneltirilor vrăjmașului, care îți rod inima și caută să-ți sădească în ea repulsie față de toate, să-ți smulgă de pe buze 369 rugăciunea pentru toată lumea, cea care este cea mai bună mărturie a iubirii evanghelice față de aproapele oamne, fă ca Biserica Ta să aducă tuturor celor ce vin la ea cu J_x credință, evlavie, frică de Dumnezeu, luminare sufletului, curățire de păcate, sfințire, pace, sănătate, liniște sufletească; să le întărească credința, nădejdea și dragostea, să-i facă să-și îndrepte viața, să le dea izbândă în tot lucrul bun, în cultivarea iubirii reciproce, a unei vieți creștinești neîntinate, înmuierea inimii, retezarea egoismului, învârtoșării inimii, poftei de înavuțire, lăcomiei, invidiei, urii, aplecării spre ghiftuială, beție, desfrânare, vicii care vatămă atât de mult viața socială, o sapă din temelie Dă, Doamne, aceasta tuturor celor ce vin cu drag la casa Ta, iar pe cei ce nu au dragoste față de ea, fă-i să o iubească și să le îndrepte inima și tot lucrul lor Fiindcă vremea este aproape și judecata se află la ușă pentru toți oamenii, de tot rangul și de toată starea, de orice sex și de orice vârstă, și toți vor trebui să facă față cândva unei situații de o uriașă, infinită, importanță: să răspundă la înfricoșătoarea Judecată a lui Hristos ând și cum ne-am putea îngriji de îmbrăcămintea cea nestricăcioasă V/a sufletului? Prin blândețe, adevăr, dreaptă înțelepciune, răbdare, caritate Ce să facem însă dacă toate grijile, sau preocupările, mijloacele ne sunt îndreptate spre îmbrăcămintea cea stricăcioasă și spre împodobirea trupului? Nu este cu putință să slujești la doi domni, fiindcă sufletul este neamestecat (simplu) și unitar Cum și când să ne mai preocupăm de avuția de fapte bune a sufletului, când ne lăcomim doar de bogăția cea pieritoare și căutăm să o adunăm din toate puterile și prin orice mijloc, când inima ni s-a lipit de bani, de lume, când ne-am îndepărtat-o de Dumnezeu? Cum și când să ne mai îngrijim de mâncarea cea nestricăcioasă, duhovnicească, de băutura harului, de rugăciune, citirea cuvântului lui Dumnezeu, a scrierilor și vieților Sfinților Părinți, de împărtășirea cu Trupul și Sângele Domnului, când gura nu încetează să ceară mâncare, să înghită băutură și să tragă acea otravă și acel fum îndobitocitor care a devenit plăcerea atâtora? Cum ar putea oare să se desfăteze sufletul cu Duhul Sfânt, când suntem prinși mereu în deșarte jocuri și distracții pământești? O, cât de vătămătoare sunt toate acestea, cum ne duc ele spre putreziciune, îndepărtându-ne de viața cea neputrezitoare, adevărată, veșnică! ând ne rugăm, încep să ne treacă prin minte în chipul cel mai stra- V/niu cele mai sfinte și mai înalte gânduri și în același timp gânduri lumești, gospodărești, derizorii De pildă, ne gândim la Dumnezeu, dar și la vreun obiect sau lucru oarecare de care suntem legați, să zicem, bani, o haină, o pălărie, ceva gustos de mâncat sau de băut, sau vreo distincție exterioară, o cruce de podoabă, un ordin etc Cât suntem de superficiali, de 370 pătimași, de împrăștiați! Aceasta ar putea fi ceva specific păgânilor, nu celor ce L-au cunoscut pe adevăratul Dumnezeu, pe Fiul Său, Iisus Hristos, cu Duhul Sfânt, nu creștinilor a căror comoară nu este pe pământ, ci în ceruri Unde este apa vie din inima noastră, izvorul dătător-de-viață care susură în inimile predate pe de-a-ntregul lui Dumnezeu? Nu mai este fiindcă i-au luat locul grijile vieții și alte patimi „Nu puteți sluji lui Dumnezeu și lui mamo-na“ (Matei 6, 24) xistă o strânsă relație între chip și Chip, între omul îndumnezeit și JL/Dumnezeu; între membre și Cap, între păstori și turmă, între mlădi-ță și Viță Dacă am fi convinși mereu de acest adevăr și nu 1-am da uitării, o, în ce armonie, iubire și puritate am trăi, cu câtă milostivire ne-am purta unii față de alții, ne-am înțelege, ne-am ierta, cunoscând că noi înșine, în primul rând, avem nevoie de îngăduință și milosârdie de la Dumnezeu și de la oameni, ca unii ce suntem neputincioși peste măsură, sufletește și trupește espre har Ce este harul? Puterea binefăcătoare pe care Dumnezeu o dă omului credincios, botezat în numele Sfintei Treimi, putere curățitoare, sfințitoare, luminătoare, atotputernică, pentru săvârșirea binelui și îndepărtarea de rău, pentru mângâiere și încurajare în necazuri, supărări, boli, pentru a îndruma în dobândirea bunătăților veșnice pregătite de Dumnezeu aleșilor Săi De va fi fost cineva trufaș, egoist, rău invidios și va fi devenit blând, smerit, devotat lui Dumnezeu și aproapelui, binevoitor, îngăduitor, făcător de pace, fără prefăcătorie, a devenit așa prin puterea harului De va fi fost cineva necredincios și s-a făcut credincios, îndeplinind cu sâr-guință poruncile credinței, s-a făcut așa prin puterea harului Iubitor de arginți de va fi fost cineva, hrăpăreț, nedrept, împietrit la inimă față de săraci și s-a schimbat în adâncul sufletului său, făcându-se neagonisitor, drept, generos, plin de compasiune, aceasta se datorează puterii harului lui Hristos De va fi fost cineva lacom de mâncare și băuturi și s-a făcut cumpătat, postitor nu din cauză de boală sau fiindcă și-ar fi dat seama că lăcomia vatămă sănătatea trupească, ci având conștiința unui scop moral superior, a devenit așa prin puterea harului De va fi fost cineva rău la inimă, ranchiunos, ne-vrând să dea uitării răul, răzbunător și s-a făcut dintr-o dată iubitor de oameni, iubindu-și chiar și vrăjmașii, pe cei ce îi vor răul și îl defăimează, trecând cu vederea toate supărările de la oameni, a devenit așa datorită puterii regeneratoare, transformatoare, înnoitoare a harului De se va fi arătat cineva rece și indiferent față de Dumnezeu, de Biserică, de sfintele slujbe, de rugăciune, în general față de tainele credinței care ne curăță și ne întăresc sufletele și trupurile și își va fi schimbat deodată sufletul, devenind plin de ardoare față de Dumnezeu, de Biserică de sfintele slujbe, de rugăciune, primind Tainele cu evlavie, s-a făcut așa prin lucrarea harului dumnezeiesc 371 mântuitor Ne putem da seama de aici că mulți trăiesc în afara harului, fără să-și dea seama cât le este de important și de necesar, fără a-1 căuta, așa cum ne povățuiește Domnul: „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui“ (Matei 6, 33) Mulți trăiesc bucurându-se de tot belșugul și de toate satisfacțiile, înzestrați fiind și cu o sănătate înfloritoare, mănâncă și beau de plăcere, se plimbă, se distrează, creează, lucrează în diferite ramuri sau domenii fără să aibă în inimă harul lui Dumnezeu, această neprețuită comoară creștină, fără de care nu poți fi creștin adevărat, moștenitor al împărăției cerurilor Știința și literatura creștinilor de astăzi au devenit în cea mai mare parte profane; Evanghelia, legea lui Hristos sunt subapreciate, Viețile sfinților ridiculizate, în general, toată lumea este prinsă într-o febrilă activitate profană; aproape nimeni nu se mai gândește la respectul pe care îl datorăm lui Dumnezeu, la mântuirea sufletului Ce stare jalnică! T ată formele de idolatrie care se practică astăzi printre creștini: egois- JLmul, onorurile, deefătările lumești, lăcomia, setea de înavuțire, des-frânarea; cultul acestor idoli a îndepărtat cu desăvârșire ochii și inimile noastre de Dumnezeu, de patria cerească, legându-ne de pământ; a dezrădăcinat și iubirea de aproapele, ridicându-ne pe unii împotriva altora Vai nouă, vai! uni receptăm suprema taină a iubirii pe care ne-o poartă Dumnezeu - taina credinței creștine? Cu mintea, cu inima, cu modul de viață sau cu liberul arbitru Oare aceste trei energii ale sufletului nostru sunt pătrunse de credință sfântă, asemenea sufletelor sfinților? „împărăția lui Dumnezeu este asemenea aluatului, pe care luându-1, femeia l-a ascuns în trei măsuri de făină (cele trei energii ale sufletului) până ce s-a dospit totul" (Luca 13, 21) Noi receptăm însă cu toate energiile noastre sufletești și trupești, cele păcătoase, ale lumii trecătoare (iubirea de desfătări și de onoruri, avariția) nu cele cerești, veșnice umnezeu a împărțit cu noi - ca să zic așa - viața Sa cea fără de moar- te: toți suntem îndumnezeiți cu preacuratul Său Trup și Sânge, uniți cu Dumnezeirea „Eu am zis: «Dumnezei sunteți și toți fii ai Celui Preaînalt»" (Psalmul 81, 6) („Tatăl nostru care ești în ceruri ") Oare nu trebuie să îm-părțim și noi, după cum voiește Domnul, cele ce slujesc existenței sufletului și trupului nostru cu semenii? Adică inteligența noastră, cunoștințele, bunurile materiale, aceasta fiindcă Domnul însuși ne-a făgăduit înmulțirea talanților, pe care ni i-a încredințat, atunci când îi vom înapoia, nu micșorarea lor „Cu măsura cu care măsurați vi se va măsura" (Matei 7, 2) Dacă Dumnezeu ne-a primit în comuniune cu Dumnezeirea, prin cuminecare cu Trupul și Sângele Său, și noi trebuie să fim în comuniune, fără a sta în cumpănă, adică bogății 372 să-i ajute pe săraci, să dea milostenie după posibilități, să-i găzduiască pe străini, să-i cerceteze pe bolnavi, să-i mângâie pe cei întristați, să-i învețe pe neștiutori, să-i întoarcă pe rătăciți, să ierte jignirile, ținând seama că toți suntem ai lui Hristos Iar Hristos ne va răsplăti pentru toate și pentru toți „Căci flămând am fost și mi-ați dat să mănânc " (Matei 25, 35) și celelalte ✓Crucea și semnul crucii cuprind în sine putere dumnezeiască, fiindcă în ele este prezentă neîncetat Domnul întocmai și icoanele: ale Domnului, ale Maicii Sale ale arhanghelilor și sfinților, pot fi putere dumnezeiască și pot face minuni pentru cei ce cred în ele De ce? Fiindcă prin har dumnezeiesc în ele sunt prezenți Domnul Stăpâna noastră Maica lui Dumnezeu, îngerii sau sfinții, adică ei ne sunt tot atât de aproape cât și icoanele care îi înfățișează Așa e, experiența ne-o confirmă deseori u ce rămâne omul, pentru inima lui ducându-se la teatru? Cu duhul veacului acestuia, duhul zădărniciei, al vorbirii în deșert, al hazului neghiob, al șireteniei și vicleniei, al trufiei și lăudăroșeniei, nu se alege cu nici o urmă de moralitate Autorii pieselor și interpreții nu pot transmite spectatorilor decât ceea ce au ei înșiși: propriul lor spirit, nici mai mult nici mai puțin Se gândesc oare actorii la educația morală a poporului: au oare intenția de a-i îndrepta moravurile0 Nu și iar nu! r' onsideră întotdeauna o mare cinste să poți vorbi cu Domnul, când te rogi, sau cu Preacurata Sa Maică, cu îngerii sau cu sfinții Roa-gă-te lor cu bucurie, cu evlavie și cu cutremur și să nu uiți nicicând cu cine vorbești tu, cel ce nu ești decât un vierme necurat și de nimic e ce oare când ne rugăm cu sinceritate unii pentru alții rugăciunea noastră capătă putere asupra altora? Fiindcă atunci când mă rog mă lipesc de Dumnezeu, mă fac același duh cu El, iar pe cei pentru care mă rog îi unesc cu mine prin credință și dragoste, fiindcă Duhul lui Dumnezeu care lucrează în mine lucrează în același timp și în ei, pe toate împlinindu-le „Un trup suntem cei mulți“ (1 Corinteni 10, 17) „Este un trup și un duh“ (Efeseni 4, 4) T iniștea sufletească și desfătarea pe care o simțim din când în când în JU biserică, atunci când ascultăm cântările armonioase ale cântăreților, citirile deslușite ale citeților și ale sfințiților slujitori sunt semne ale nesfârșitei desfătări pe care o vor simți cei ce vor contempla negrăita bunătate a feței lui Dumnezeu Trebuie să tindem spre o cântare mereu armonioasă și o citire clară și pe înțeles Numindu-i pe sfinți cu numele lor, când ne rugăm îi îndemnăm să se roage și ei pentru noi enind să ne rugăm la biserică, trebuie să știm și să nu uităm că sun- V tem copii ai Tatălui ceresc și că am venit în casa Lui Se cuvine deci să stăm cu simțăminte de fiască, sinceră, iubire, cu recunoștință; să ne 373 rugăm cu înflăcărare Duhul nostru trebuie să strige: Avva, Părinte! (cf Romani 8, 15) c' ât ești de bun, Doamne al meu, și cât ne ești de apropiat, atât de v—- aproape încât putem vorbi oricând cu Tine, putem să ne mângâiem cu Tine, să respirăm și să ne înțelepțim prin Tine, să ne aflăm pacea, să dobândim prin Tine larg orizont sufletesc învață-mă, Doamne, să Te iubesc cu simplitate, să-mi iubesc aproapele pentru a fi mereu cu Tine, să-mi găsesc mereu pacea în Tine Dă-mi, Doamne, să nu cad în păcat cu preanememicul și preahainul meu vrăjmaș - diavolul -, prin răutate, trufie, invidie, avariție, iubire de arginți, lăcomie, gânduri desfrânate, blasfemie, deznădejde, minciună, prin nici un alt păcat Fă-mă să fiu mereu al Tău Bunătatea mea nemărginită, Iisuse Hristoase, din câte bunătăți nu m-ai făcut să gust în vremelnica mea viață! Mulțumescu-Ți Ție, Mila și Dulceața mea! Dar dacă bunătățile din lumea aceasta sunt atât de multe, de felurite și de plăcute, cum vor fi, oare, bunătățile cerești, duhovnicești? Ele vor fi cu adevărat nesfârșite, nenumărate, nespus de plăcute Nu mă lipsi, Doamne multmilostive și multîndurate, de bunătățile Tale cerești, pregătite celor ce Te iubesc pe Tine Nu-i lipsi de ele pe ei, pe toți, poporul Tău! Dă-le tuturor a Te cunoaște pe Tine, Doamne, Dulceața noastră Tu ești dulcele nostru Stăpâm și pretutindeni pe pământ toată lucrarea Ta este bunătate Fă-mă, Doamne, să îndur cu bine și necazurile vieții; ele îi sunt de trebuință trupului meu, bântuit de multe patimi, omului vechi din mine, Iubitorule de oameni! învață tot poporul Tău să treacă cu bine prin încercări Fă-i pe toți oamenii să înțeleagă necesitatea acestora „în suferințe fiți răbdători11 (Romani 12, 12) „în lume necazuri veți avea“ (Ioan 16, 33) Ț e ceri altora să trăiască, să creadă și să gândească duhovnicește JL-/Oare le ceri sincer, nu fățarnic, nu numai cu gura? Le dorești oare în acest chip din toată inima să sporească duhovnicește? Sporești tu însuți? Nu cumva viețuiești în păcat? Bagă da seamă, Stăpânul vede tot cu ochii Săi scânteietori; trebuie să știi cum să-I ceri, cu inimă simplă cu duh arzător ând din pricina unor mâncăruri grele care s-au adunat în stomac și V^în intestine te simți rău, indispus și, rugându-te în această stare, rugăciunea îți va fi rece, greoaie, plină de deprimare și de deznădejde, să nu te pierzi cu firea, fiindcă Domnul își va „da seama“ de starea grea de boală în care te afli Luptă-te cu această neputință, roagă-te pe cât te vor ajuta puterile și Domnul îți va trece cu vederea neputința trupească și sufletească acă te simți păcătos, necurat, necinstit, viclean și hulitor și nu cu- tezi a te apropia de Stăpâna noastră și a te ruga ei, tocmai atunci caută să I te rogi cu sârguință, recunoscându-te păcătos, nu zăcea în mocirla 374 păcatului, vino la Stăpâna, stai în fața icoanei sale cu nădejde, cu credința că ea se află acolo, arată-i fără să te rușinezi rănile păcatelor tale, dovedește-i că îți este scârbă de ele, roag-o să-ți curețe lepra de pe suflet și nu te vei face de rușine Atotmilostiva nu te va disprețui, Preacurata și Atotajutătoarea te va curăți și pe tine, așa cum i-a curățat Domnul pe cei zece leproși nde aș putea găsi un creștin adevărat, care prin exemplul faptelor vJ sale să-i învețe și pe alții să disprețuiască trupul, ca pe ceva repede trecător, și să se îngrijească de sufletul cel nemuritor? Unde aș putea găsi un asemenea bărbat cu un suflet atât de nobil? Pe pământ, printre cei vii este greu de găsit, deși există de bună seamă asemenea bărbați, dar în „Biserica întâilor născuți care sunt înscriși în ceruri'? în Biserica cerească sunt mulți, cât stele pe cer Lepădându-se de sine, de omul vechi, corupt, pierdut, ca de un vas spart, care nu poate ține apa, ei au luat crucea și au urmat lui Hristos, dăruindu-I întreaga viață, disprețuind trupul și lumea repede trecătoare Au dat ascultare glasului care spune: „Ce-i va folosi omului dacă va câștiga lumea întreagă, iar sufletul său îl va pierde?" (Matei 16 26); au știut că trupul și lumea vor trece, nu vor mai fi, că sufletul le este atât de prețios, fiindcă, chip al lui Dumnezeu fiind ei el este fără de moarte, lumea toată, trecătoare, neînsemnând nimic față de suflet, fiindcă, după cuvântul Mântuitorului, „cerul și pământul vor trece" (Marcu 13, 31) Ne convingem noi înșine, cu propriii noștri ochi și la fiecare pas, ca să zic așa, că lumea „trece", că tot ce există în ea este în mișcare, în continuă rotire, că stihiile toate sunt în mișcare; anotimpurile anului se rotesc, ca într-o horă, oameni se nasc, oameni mor, unii se căsătoresc, alții rămân văduvi, unii se căpătuiesc, alții se lipsesc de case și de averi; unele orașe sporesc în construcții, se înfrumusețează, altele sunt mistuite de foc și se prefac în cenușă Toate trec pe pământ, deci și pământul va trece cândva Dacă într-o casă iau foc lucrurile, va arde până la urmă și casa „Cerul și pământul sunt păstrate pentru foc " Lumea cea dintâi a pierit de apă, iar cea de acum, „cerurile de acum și pământul sunt ținute prin același cuvânt și păstrate pentru focul din ziua judecății și a pieirii oamenilor necredincioși" (2 Petru 3, 7) Deci unde aș putea găsi creștini adevărați care să disprețuiască toate cele pământești, ca pe niște lucruri trecătoare, și care să-și consacre toată puterea cinstirii lui Dumnezeu împăratului celui fără de moarte întru mântuirea sufletului lor! Unde aș putea găsi un asemenea bărbat, un suflet înălțător care precum un împărat sau un zeu să disprețuiască pământul și cele pământești (nu din orgolioasă sfidare) și care să-și supună rațiunii sau legii lui Dumnezeu toate patimile și ispitele lumești? Care să ardă de râvnă dumnezeiască pentru mântuirea sufletelor fraților săi, să se îngrijească de luminarea, curățirea și întărirea lor întru credință și virtute? Aprinde, Doamne, asemenea făclii în sfeșnicul lumii aceesteia, în sfeșni- 375 cui Bisericii fale, ca să propovăduiască slava Ta, ca să ardă de râvnă pentru slava Ta și pentru mântuirea poporului Tău! Toate îți sunt cu putință, Doamne! Cât timp deșertăciunea lumii acesteia ne va înconjura? Cât timp ne vom îndepărta de la Tine, Creatorul și Mântuitorul nostru? Fă, Doamne, ca totul să ni se orânduiască după voia Ta! and te va tulbura vreun duh străin, trufaș, rău, înainte sau în timpul citirii unor rugăciuni către Domnul Dumnezeu sau către Maica Domnului, închipuie-ți îndată că toți suntem copiii Tatălui ceresc, Celui atotputernic, fără de început, nesfârșit și atotbun, că Domnul este Tatăl nostru și roagă-te atunci cu curaj, cu pace, cu bucurie, liber, în numele tuturor, fără să îe temi nici de batjocora, nici de disprețul, nici de răutatea oamenilor lumii acesteia Nu fi laș, rușinându-te de oameni; nu te îndoi, roagă-te cu sinceritate Tatălui ceresc; citește cu evlavie deosebită Rugăciunea Domnească, calm, fără grabă; în general, citește liniștit toate rugăciunile, egal, cu evlavie, știind cu cine vorbești Câți creștini dintre cei care spun ,,cred în Dumnezeu“ cred cu adevărat? Câte guri amuțesc atunci când ar trebui să apere în societate slava lui Dumnezeu și a sfinților Săi, huliți de fiii veacului acestuia, în fața cărora nu scot o vorbă? Unii păstrează tăcere când se cere argumentată o discuție despre Dumnezeu sau când ar trebui sancționată o necuviință Mulți zic „cred în Dumnezeu", dar când li ce întâmplă vreo nenorocire, vreun necaz, vreo încercare, se descurajează, se lasă cuprinși de urât, alții cârtesc Unde le este credința? în astfel de situații, trebuie să ne supunem lui Dumnezeu și să zicem: „Domnul a dat Domnul a luat; fie numele Lui binecuvântat!" (Iov 1 21) Aceștia cred pare-se, în Dumnezeu doar când sunt fericiți, la nenorocire îi întorc spatele Dacă vei suporta dificultatea și durerea unei operații chirurgicale, te vei însănătoși (este vorba de Taina Mărturisirii) înseamnă că atunci când te spovedești, trebuie să-i dezvălui duhovnicului, fără să ascunzi nimic, faptele tale rușinoase, deși e dureros, e jenant, e umilitor Altminteri, rana va rămâne nevindecată, vei continua să suferi, să te vaieți, ți se va șubrezi și sănătatea sufletească; va rămâne ceva ca o drojdie, din care vor dospi alte neputințe sufletești, năravuri urâte sau patimi Preotul este doctor duhovnicesc; arată-i rănile, nu te rușina, fă-o sincer, deschis, cu încredere fiască, fiindcă duhovnicul este părintele tău sufletesc, care trebuie să te iubească mai mult decât părinții după trup, fiindcă dragostea lui Hristos este mai presus de dragostea trupească, naturală, iar preotul trebuie să răspundă pentru tine în fața lui Dumnezeu De ce oare viața noastră a devenit atât de abjectă, plină de patimi și de năravuri ticăloase? Fiindcă foarte mulți își ascund rănile 376 sufletești, cangrenele și de aceea suferă, își ies din fire, dar nu acceptă nici un tratament u disprețui pe nimeni, oricât ar fi omul de sărac, poartă-te față de 1 i toți sincer, cu deplin respect, cu bunăvoință, în special față de săraci, socotindu-i mădularele noastre vrednice de compasiune, sau mădulare ale lui Hristos; altminteri îți vei învenina cumplit sufletul O, cât de ușoară ne-ar fi viața dacă am trăi în simplitate și iubire și cât de greu îi este inimii noastre corupte să trăiască în iubire! La fiecare pas găsește un pretext de ași urî aproapele O unt, Doamne, vasul Tău, umple-mă cu darurile Duhului Tău Sfânt, O fără de Tine sunt gol de orice bunătate, sau plin de tot păcatul Sunt, Doamne, corabia Ta, încarcă-mă cu podoaba faptelor bune Sunt, Doamne, arca Ta, nu mă umple cu mirajul iubirii de arginți și al desfătărilor, ci cu dragoste de Tine și de chipul Tău însuflețit: omul Ț a ce înălțime ți-a fost ridicată, omule, ființa prin persoana lui lisus J—zHristos, Dumnezeu și Om? Pe înălțimea tronului dumnezeiesc La ce înălțime ți-a fost ridicată ființa prin persoana Maicii lui Dumnezeu? Mai presus decât heruvimii și serafimii Pentru cine s-au săvârșit acestea? Pentru tine, omule, pentru ca, eliberându-te de povara poftelor ticăloase, să te faci părtaș firii dumnezeiești Ce răspuns dai acestor intenții, acestor fapte ale Divinității, Providenței atotbinevoitoare? Ți s-au dat toate puterile dumnezeiești spre viață și bună cinstire (2 Pt 1, 3), cum le folosești? Nu cumva le dis-pretuiești? Nu te prelinge, lipindu-te de pământ ca melcul Q ufletul este simplu, neamestecat, ca esență, după chipul și asemăna- O rea lui Dumnezeu Iată de ce, atunci când este teafăr și face voia lui Dumnezeu, este liniștit, ușor, plin de bucurii Când însă cedează păcatului, când îl săvârșește, lăsându-se împins spre el de vrăjmașul, devine neliniștit, întunecat, apăsat De aceea fă necontenit voia lui Dumnezeu și vei rămâne în simplitate și netulburare; dacă vei păcătui, nu vei avea liniște Nu te lăsa prins de vrăjmașul; el îți va aduce în suflet sfârșeală, strâmtorare, beznă, pârjol „Spălați-vă, curățiți-vă! Nu mai faceți rău înaintea ochilor Mei, încetați odată!" (Isaia 1, 15-16) um ne este firesc, plăcut, ușor să respirăm aerul, așa ar trebui să ne fie firesc, ușor și plăcut să respirăm prin Duhul Sfânt, care este respirația sufletului nostru Așa cum ne este firesc, ușor si plăcut să ne iubim pe sine, tot atât de firesc, plăcut și ușor ar trebui să ne fie să iubim pe tot omul, fiindcă, făcuți fiind după chipul și asemănarea aceluiași Dumnezeu, toți suntem una, aceeași creatură, avem aceeași respirație, același suflet, aceeași înfățișare 377 Toate necazurile, suferințele, lipsurile, bolile vin peste noi cu îngăduința lui Dumnezeu, pentru a izgoni ademenirea păcatului și a ne sădi în inimi adevărata virtute, pentru a ne face să cunoaștem din proprie experiență ce înseamnă minciuna, nerușinarea, nebunia, tirania, natura ucigătoare a păcatului, și a ne face să avem repulsie față de el, precum și a cunoaște, tot din proprie experiență, adevărul, blândețea, înțelepciunea, blajina stăpânire asupra inimilor noastre și binefacerile virtuților De aceea îndura-voi toate necazurile cu resemnare și cu recunoștință față de Dumnezeu, Doctorul sufletelor noastre, Mântuitorul nostru, Iubitorul de oameni omnul este pretutindeni și în toate, ne poartă și ne ocrotește, de u aceea îl și numim Atotțiitorul Ar trebui, deci, să nu mă îngrijesc de nimic Atotputernicul Dumnezeu ne-a chemat pe toți la viață din nimicnicie și fiindcă, prin noi înșine, fără Dumnezeu, nu putem face nimic, nu ne putem crea sau menține viața Dumnezeu este totul pentru noi Viața și puterea noastră, lumina și aerul, mâncarea și băutura duhovnicească, îmbrăcămintea, totul El a creat, ne-a dat și ne dă și cele necesare vieții noastre materiale: lumina, aerul, căldura, mâncarea, băutura, îmbrăcămintea, locuința Fericiți sunt cei săraci cu duhul care și-au recunoscut nimicnicia, recunoscând totodată atotputernicia și atotdărnicia lui Dumnezeu; fericiți, fiindcă nu se îngrijesc de nimic din cele ale vieții acesteia; fericiți cei curați cu inima, fericiți cei ce se predau Domnului întru totul „Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Dumnezeu să o dăm“ Fii însă mereu cu Dumnezeu și ți se va da totul: „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu (în voi înșivă și în alții) și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) Fie ca în inimile voastre să se afle numai Dumnezeu, rămâneți nedespărțiți de El mereu și toate cele ale vieții vi se vor adăuga vouă Dar nu vă legați inima de nimic dintre acestea Fiindcă partea voastră este Dumnezeu, Dumnezeul inimii voastre Dumnezeu este bogăția cea neîmpuținată, izvorul cel nesecat; unde este Dumnezeu, acolo este tot binele Pe cei ce îl iubesc pe Dumnezeu, binele îi urmărește ca propria lor umbră um aș putea fi rece față de aproapele, de vreme ce Dumnezeu mi-a V-x poruncit să-l iubesc ca pe mine însumi sau cum ne-a iubit El pe noi? Suntem reci față de aproapele din pricina egoismului, a pasiunii față de desfătări Să ne ferim de desfătări și de neînfrânare pentru a bine-plăcea Stăpânului Dacă ne-am lipsi de Domnul, de Stăpâna noastră, de îngerii păzitori și de sfinți, diavolul și slugile lui ne-ar închide gurile, nu ne-ar lăsa să lăudăm numele Domnului; chiar așa ar fi, judecând după ceea ce se stră- 378 duiesc să facă acum și după ce și izbândesc în parte Oare cine îi încurcă pe preoți în timpul slujbelor? Diavolul Să nu uităm niciodată că toți alcătuim un singur trup și că trebuie să ne îndemnăm unii pe alții în a ne iubi și a face fapte bune; mai cu seamă noi, păstorii, trebuie să ținem minte aceasta și să o dovedim prin fapte Da, trebuie să nu uităm că atunci când sufletul ne este luminat, când rămânem cu tărie în credință și evlavie, turma noastră va fi mai puternică, mai luminată, va trăi în mai multă curăție Dacă mintea este luminată, luminate vor fi și mădularele trupului; dacă ni se întunecă sufletul de la patimi, întunecat va fi și trupul Bisericii, turma noastră, fiindcă între cap și membre, între păstori și păstoriți există o legătură de nedesfăcut Iată de ce zice Domnul: „Așa să lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, așa încât să vadă faptele voastră cele bune și să slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri“ (Matei 5, 16) „Dacă lumina care este în tine este întuneric, dar întunericul, cu atât mai mult" (Matei 6, 23) îți dai seama că dacă ești lacom, avar, nu vei avea nici o autoritate asupra păstoriților, fiindcă nu te arăți râvnitor în mântuirea sufletelor lor? Căci ce râvnă să aibă față de suflete cel ce râvnește doar banii? Nici una Așa e, dacă lumina păstorului se întunecă, întuneca-se-va și lucrarea lui printre păstoriți, în virtutea relației duhovnicești strânse dintre cap și membre Dacă ești tare în fapte de desăvârșire duhovnicească, și ei vor fi tari și de aceasta își dau seama ei înșiși Te întărești duhovnicește, întări-se-vor și ei Slăbești tu, vor slăbi și ei Miluiește-mă, Doamne! Corpul omului este alcătuit din stihii telurice: lumină, căldură, aer, apă, pământ în aceste elemente se va descompune după moarte Lumina și căldura se vor integra luminii și căldurii, aerul - aerului, apa -apei, pământul - pământului Suntem alcătuiți pentru a ne descompune Slavă creaturii Tale, Doamne! Să înțelegem și să ținem minte cât suntem de singuri și de trecători și să dăm slavă Creatorului Toți suntem opera mâinilor Lui, oile pășunii Lui Viața noastră este o continuă revărsare a negrăitei mile a lui Dumnezeu Cunoscând aceasta, ea trebuie să devină o neîncetată mulțumire și laudă adusă lui Dumnezeu, Creatorul și Binefăcătorul, și mai cu seamă să fie expresia unei iubiri necontenite față de Dumnezeu și de aproapele nostru, chip al lui Dumnezeu și mădular asemenea nouă Iubindu-ne aproapele, îl iubim pe Dumnezeu Dând respect oricărui om respectăm chipul lui Dumnezeu, pe Dumnezeu însuși, pe noi înșine, fiindcă în aproapele mă văd pe mine însumi Copacul are multe frunze, toate țin însă de aceeași coroană, trăiesc aceeași viață, au aceeași obârșie, același aspect, același sfârșit 379 Dacă te vei îndoi de sfințenia icoanei Maicii Domnului, în fața căreia te rogi, află că Stăpâna noastră, făptura sa cea dintru început, a fost sfințită acum o mie nouă sute de ani, în părinții săi, Ioachim și Ana, apoi, după naștere, în templul din Ierusalim și, în cele din urmă, prin negrăita întrupare din ea a Dumnezeu-Cuvântului Ea este sfântă și va fi în veci, neschimbat, neclintit și se află în orice loc, este prezentă în orice icoană prin chipul său zugrăvit și prin numele său, după cum tot prezent este Domnul prin chipul și prin numele Său El sfințește totul, orice materie, doar prin chipul și prin înscrisul numelui Său; contemplă icoanele cu inimă deschisă, cunoscând că îndoiala vine de la diavolul, ca să te abată de la rugăciunea cea din toată inima Spune-i: tot pământul este sfânt, în tot locul stăpânește Domnul meu și Preacurata Sa Maică, Stăpâna lumii Privesc la Preacurata cu ochii inimii, nu mă închin lemnului! Zugrăveala este făcută doar pentru a ajuta neputinței mele Icoanele făcătoare de minuni ale Maicii Domnului și ale sfinților ne fac să vedem, ca și când prin ele sunt de față sfinții și sfintele la care ne rugăm, de parcă ar fi persoane vii, care vorbesc cu noi Oricum, îi simțim aproape pe sfinți, dar icoanele ni-i apropie și mai mult Cu condiția să ne rugăm cu credință și din toată inima Același lucru putem spune și despre dătă-toarea-de-viață Cruce Unde este Crucea sau semnul crucii, acolo este Hristos și puterea Lui și mântuirea Lui, numai să o faci și să i te închini cu credință Când te rogi lui Dumnezeu cu rugăciuni cunoscute, intrate în obișnuință, spune din toată inima: Doamne! Tu ești mereu unul și același Inima mea se schimbă și se răcește, față de cuvintele rugăciunilor, deși știu că puterea lor rămâne veșnic neschimbată, după cum și Tu ești veșnic Același Când te rogi lui Dumnezeu, vorbești cu El față către față Deci, caută să vorbești cu el ca și cu un împărat, ochi în ochi; vorbești și cu împărăteasa cerească, Maică, ca și cu o ființă vie și de asemenea cu arhanghelii, cu sfinții, ochi în ochi; în acest răstimp inima ta să nu se abată către nimic lăturalnic și să nu se lipească de nimic, fiindcă, spune-mi, rogu-te: când vei începe să vorbești cu un împărat sau o împărăteasă, îți vei îngădui oare să te ocupi atunci de ceva lăturalnic, lipsit de importanță, de pildă să te uiți pe fereastră la trecători sau să cercetezi obiectele din încăpere? N-ar fi, oare, aceasta o extremă ofensă adusă majestății imperiale? Am putea noi, oare, vorbind cu Domnul, să facem așa ceva sau și mai rău? Necazurile sunt un dascăl iscusit Ele ne scot în vileag slăbiciunile, patimile, ne arată nevoia de pocăință, ne curățesc sufletul, îl înviorează, ca și cum l-ar trezi dintr-o beție, fac să se pogoare în el harul; ele înmoaie inima, inspiră dezgust față de păcat, întăresc credința, nădejdea, virtuțile 380 Cele materiale, atunci când ne atașăm de ele cu inima, când ni le dorim nouă sau altora, ucid sufletul prin îndepărtare de Dumnezeu, Izvorul vieții Inima trebuie să se afle mereu în relație cu Dumnezeu Izvorul nesecat al vieții spirituale și materiale Fiindcă cine este la originea existenței întregii creaturi, a vieții lumii vegetale și animale, a ordinii universale, în macrocosm și în microcosm? Domnul Dumnezeu! Toate cele materiale trebuie considerate gunoaie, lipsite de importanță, derizorii, trecătoare, perisabile, stricăcioase, supuse dispariției; să ținem seama numai de sufletul nevăzut, neamestecat, nemuritor, nesupus nimicirii „Să nu se uite la trup, căci este trecător, ci să poarte grijă de suflet, de lucrul cel nemuritor" (din Troparul la cuvioși) Dovedește aceasta prin fapte: postește, dă milostenie săracilor din toată inima, primește-i pe călători din toată inima, să nu-ți pară rău de lucrurile din casă, citește cu sârguință cuvântul lui Dumnezeu, roagă-te, căieș-te-te, plânge-ți păcatele, arată-te râvnitor din tot sufletul către sfințenie, blândețe, smerenie, răbdare, ascultare I^n lume distingem două realități majore: pe de-o parte, infinitatea obiectelor materiale, palpabile, a creaturilor însuflețite și neînsuflețite, pe de altă parte, infinitatea lumii lăuntrice, a universului psihic și afectiv Legat de aceasta putem înțelege cât de absurd este păcatul Tot ce ține de universul material nu valorează nimic; un singur gând luminat de har, un singur gest de iubire sfântă sunt infinit mai prețioase decât tot ceea ce înseamnă materie um ținem legătura cu lumea duhurilor, cu Biserica cerească? Prin chemări adresate sfinților în rugăciuni, prin sărbătoririle ce le sunt consacrate, prin slujbe bisericești Fiindcă Biserica este una și are un singur Hristos Cum ținem legătura cu răposații noștri? Prin rugăciuni pentru ei, îndeosebi unite cu aducerea jertfei celei nesângeroase Cum ținem legătura cu creștinii aflați în viață și, în general, cu toți oamenii? Tot prin rugăciuni pentru toți oamenii, în biserică și acasă în acest chip ținem legătura cu generațiile din cer, de pe pământ și din cele de dedesubt Mare este credința creștinească! pune-I Domnului păcatele tale, cu inimă zdrobită, cu suspine, cu O părerea de rău că ai greșit și îți vor fi șterse Spune fărădelegile tale și te vei îndrepta Cum au venit, așa au trecut Amăgirile sunt amăgiri Ți le-ai recunoscut, ți-ai dat seama cât sunt de vătămătoare și de absurde, ți-ai exprimat intenția de a te îndrepta și Dumnezeu te-a curățit prin slujitorii Săi și prin sfintele Taine ristos, Dătătorul-de-viață, Dumnezeu Cel desăvârșit întru toate, X XCreatorul, Proniatorul, Ocrotitorul și Mântuitorul meu, îmi ajunge pentru a-mi umple viața, nimic altceva nu-i mai trebuie sufletului meu imaterial Obiectele materiale îi sunt de trebuință doar trupului stricăcios și 381 trecător, dar și trupul obține în fiecare zi toate cele necesare, de obicei prin bunătatea lui Dumnezeu, prin îndurările Sale Nenumărate sunt poftele și capriciile trupului, sau ale omului vechi, dar ele nu sunt decât visare deșartă, himere, nimicuri întristează și zăpăcesc sufletul, îl duc la cădere Doar în Dumnezeu îmi aflu liniștea; El este viața mea e strânsă este relația dintre Biserica triumfătoare și Biserica luptă- toare, cea cerească și cea pământească, și câtă iubire aflăm în biserică! Iată ea face mereu aducere aminte de Biserica cerească, o cheamă în rugăciuni, o preaslăvește pentru faptele de desăvârșire făcute pe pământ, întru slava lui Dumnezeu; se roagă neîncetat pentru Biserica pământească, mijlocește pentru cei adormiți întru nădejdea învierii, a vieții veșnice, pentru comuniunea cu Dumnezeu și cu sfinții Necuprinsă, măreață, dumnezeiască iubire! Să intrăm în duhul acestei materne iubiri a Bisericii noastre drept-măritoare și să ne pătrundem de el Să-i socotim pe toți semenii noștri ca pe mădularele noastre, pe noi și pe ei ca pe mădulare ale aceluiași trup al Bisericii și să-i iubim cu iubire lucrătoare, ca pe noi înșine și vom fi atunci noi înșine mădulare vii ale Bisericii cerești, care ne va fi ajutătoare nepregetată, grabnic ascultătoare și rugătoare pentru sufletele noastre r' ât timp ducem doar o viață trupească și nu ne apropiem de Dumne- zeu cu inima, dracii sălășluiesc în noi sub chipul diferitelor patimi: lăcomie de mâncare și băutură, desfrânată aprindere, orgoliu, trufașă, samavolnică gândire în raport cu credința, cu Biserica, cu dogmele credinței, răutate, invidie, avariție, iubire de arginți:, trăind în acest fel, le facem întocmai voia Când începem să lucrăm Domnului, cu inimă deschisă, când punem degetul pe rană - ca să spun așa - stâmindu-i pe diavolii patimilor noastre, atunci ei dezlănțuie înverșunat război împotriva noastră, pun în mișcare infernala lor răutate și toate armele pe care au știut să și le asigure, adică pasiunea noastră pentru cele pământești, până când nu reușim să-i izgonim din noi, să-i punem pe fugă cu rugăciune sârguitoare și cu împărtășirea cu Sfintele Taine, întocmai fac și demonizații Ei nu se agită atâta timp cât nu-i ducem la un loc sfânt, dar atunci când ajung acolo, se iscă în ei o putere extraordinară, o pornire rea față de acel loc sfânt, pe care îndată încep să-l hulească, scuipând și răcnind cât îi ține gura Iată de ce demonizații, tremurătorii, cum li se mai spune, scot răcnete în biserică în timpul slujbelor sau când sunt duși la sfintele moaște Fiindcă dracii din ei sunt confruntați atunci cu energii benefice, pe care nu le pot suporta și care sunt mai puternice decât ale lor și care îi ard, îi înghesuie, îi răzbesc, așa cum li se cuvine, îi gonesc din culcușul lor drag rice casă de creștin închipuie casa cea necuprins de mare, univer- sul, cerul și pământul, în care sălășluiește Domnul Iată de ce întâlnim în orice casă de creștin chipurile Mântuitorului și Maicii Domnului, care 382 cheamă la rugăciune pe cei ce viețuiesc în acea casă și care vin cu evlavie înaintea Lor Dă-ți seama, omule, de mizeria ta sufletească și roagă-te cu tărie, statornic, Mântuitorului oamenilor, ca să te scape de ea Nu crede despre tine: nimic nu mă amenință, nu mă găsesc în primejdie, n-am trebuință să mă rog des și mult, ca să scap din necaz, fiindcă nu mă aflu în el, sau, oricum, nu-1 cunosc Dar chiar acesta ți-e marele necaz: că aflându-te în el nu-1 cunoști: necazul păcatelor tale De ți se va întâmpla să treci prin mari nenorociri, supărări, boli, nu fi laș, nu deznădăjdui, nu crâcni, nu-ți dori moartea, nu spune vorbe de ocară înaintea atotvăzătorului Dumnezeu, de pildă: vai, ce lovitură cumplită, e peste puterile mele, mai bine să mor sau să-mi pun capăt zilelor! Să_ teferească Dumnezeu de o asemenea lașitate, cârteală nesăbuință! Rabdă cu resemnare totul, ca și cum toate acestea ți-ar fi fost trimise de Dumnezeu pentru păcatele tale, și spune precum tâlharul cel înțelept: „Primit-am pe drept, după faptele mele" (cf Luca 23, 41) șt privește cu ochii minții la Mântuitorul care pătimește pe Cruce Ai grijă ca valul de supărări și necazuii lăuntrice care te încearcă să nu te smulgă de la Iisus Hristos Domnul, fiindcă vrăjmașul caută prin toate mijloacele să ne îndepărteze de Domnul, și prin mirajul plăcerilor, și prin dificultățile necazurilor, precum pe Iov și o face mai cu seamă prin necazuri și strâmtorări sufletești Rabdă totul, mulțumind lui Dumnezeu, cunoscând că „Dumnezeu toate le lucrează spre binele celor ce-L iubesc" (Romani 8, 28) Adu-ți aminte că însuți mărturisești zilnic, când te rogi, că pentru greșelile tale, cu care mânii pe Dumnezeu, pe Preacurata Sa Maică, pe toate puterile cerești, pe sfântul tău înger păzitor, nu ești vrednic de iubirea Sa de oameni, că te-ai făcut vrednic de toată osânda și chinul și că prin ceea ce ți se întâmplă, Domnul învederează dreptatea Sa, atunci când în locul iubirii, te cearcă cu strâmtorări și necazuri, umilințe, defăimări, ca să-ți curețe inima, să ți-o înmoaie, să ți-o sleiască, să ți-o smerească, pentru a face din ea un ales templu al Său „Căci pe cine îl iubește Domnul îl ceartă și biciuiește pe tot fiul pe care îl primește; orice mustrare, la început, nu pare că e de bucurie, ci de întristare, dar mai pe urmă dă celor încercați cu ea roada pașnică a dreptății" (Evrei 12, 6, 11) Păcatul neconsimtit nu ti se ia în seamă: de pildă, dacă te poticnești când te rogi, gândurile necurate și hulitoare, răutățile involuntare, dacă căutăm să le respingem cu hotărâre, avariția, dacă ne luptăm cu ea, toate acestea țin de năvala duhurilor rele Treaba noastră este să răbdăm, să ne rugăm, să ne smerim și să iubim 383 , cât de dulce, de sfânt, de atotputernic este numele Domnului nos- Vz tru Iisus Hristos! Slavă Ție, Doamne, Tu ești biruința mea Mădularele Tale suntem, Doamne, toți un singur trup și Tu ești Capul Fă, Doamne, să se îndepărteze de la noi toate patimile și toți demonii! Dă-ne, Doamne, harul netrecător al iubirii! Dă-ne a ne purta cu dragoste și respect unii față de alții, precum și față de Tine, ca unii ce suntem îndumnezeiți de Tine r' ât de bine le va fi cu Tine, Doamne, în cer aleșilor Tăi! Și cât de istovitoare îi sunt inimii mele amăgirile pământești Cât de vătămătoare îi sunt patimile față de cele lumești, fie și de-o singură clipa! Și ce pace, ce libertate, ce lărgime, ce lumină, ce bucurie găsim în Tine! Q lavă puterii veșnice, netrecătoare, nepieritoare a Crucii Tale, Doam- O ne Când vrăjmașul dă năvală asupra mea cu gânduri și simțăminte ticăloase și când inima îmi este prinsă de ele, fac de câteva ori cu credință semnul crucii și dintr-o dată păcatul se îndepărtează de mine, strâmtorarea dispare, mă simt liber Slavă Ție, Doamne! Fie ca nimic trupesc, material, să nu mă poată despărți de Tine! Și ce bine îmi este să fiu cu Tine! u mă lipsi, Doamne, de bunătățile Tale cerești, fiindcă știu că, dacă 1 1 ai vrea, ai putea să o faci Izbăvește-mă, Doamne, de muncile veșnice, fiindcă Tu ești Domnul meu și poți să o faci lesne dacă ai vrea De voi fi greșit cu gândul, cu cuvântul sau cu fapta, iartă-mă, Doamne, văzând neputința sufletului meu Fiindcă, Tu, Doamne, poți face totul pentru mine, cel ce vin înaintea Ta cu căință și implor bunătățile Tale Iar Tu, Stăpână a îngerilor și a oamenilor, atotbună și atotbinefăcătoare, cea care ai stăpânire nebiruită asupra puterilor potrivnice, pe care lesne le poți spulbera, cu iuțeala fulgerului, precum și uneltirile de tot felul ale duhurilor rele, izbavește-ne pe noi de tot păcatul, întărește-ne cu puterea ta, îndreaptă-ne către toată fapta cea bună Fă-ne să fim ca și Fiul Tău și Dumnezeul nostru și ca și Tine, Preasfântă Fecioară, Maica Dumnezeului nostru, fiindcă purtăm numele lui Hristos, Fiului Tău, ca mădulare ale Sale Să nu fie pentru noi numele de creștin vorbă goală, neputincioasă, să fim următori lui Hristos, începătorul și Domnul credinței noastre și al Tău, să te urmăm și pe Tine, Stăpână Să fim toți pietre vii, zidite în templul credinței, să aducem Domnului cu sfințenie jertfe sfinte, bineplăcute O, Stăpână! Nu zadarnic îți zicem așa! Fă să se arate în veci stăpânirea Ta asupra noastră, stăpânire sfântă, vie, lucrătoare Fă toate spre bine, ca Maică atotbună a atotbunului nostru împărat; risipește bezna inimilor noastre, îndepărtează săgețile duhurilor viclene, îndreptate asupra noastră Fă să ne domnească în inimi pacea Fiului Tău, pacea Ta, pentru ca să putem striga mereu, cu bucurie: „Cine este după Domnul mai mare ca Stăpâna noastră, atotbună, atotbinefăcătoare, grabnic ajutătoare1'? Ești preamă- 384 rită, Stăpână, pentru belșuguri de binefaceri dumnezeiești ce ți-au fost date, pentru negrăita îndrăznire și putere pe care o ai la tronul lui Dumnezeu pentru darul atotputernic al rugăciunii, de care te-ai învrednicit, pentru nespusa sfințenie și curăție cu care ai fost împodobită Datu-ți-s-a Ție de la Domnul putere necuprinsă să ne păzești, să ne aperi, să ne cureți, să ne mântuiești, să ne fii mijlocitoare nouă, cei ce suntem moștenirea Fiului și Dumnezeului Tău și a Ta Mântuiește-ne preacurată, preabună, preaînțeleaptă și Atotbinefăcă-toare! Că Tu ești Maica Dumnezeului nostru, Cel Ce dintre toate numele a binevoit să și-L aleagă mai întâi pe acela de Mântuitor, Iisus tălmăcindu-se și Mântuitor Noi, cei ce suntem în această viață călători, suntem amenințați mereu de cădere, îmbrăcați fiind în trup multpătimaș, înconjurați de duhurile cele de sub cer, care ne ispitesc spre păcat Trăim într-o lume desfrânată și ticăloasă, care ne duce spre păcat Tu însă ești mai presus de tot păcatul, ești Soare prealuminos, Preacurată, atotbună atotbinefăcătoare; ție ți s-a dat darul de a ne spăla de întinăciunea păcatului, așa cum o mamă își spală copiii, daca te chemăm cu smerenie în ajutor Ți-a dat puterea de a ne ridica atunci când cădem și cădem neîncetat, de a ne fi mijlocitoare și ocrotitoare, de a ne mântui pe noi, cei bântuiți de duhurile răutății: de a ne povățui cum să ținem calea mântuirii Eu sunt vița - zice Domnul - voi sunteți mlădițele" (Ioan 15, 5), adică Biserica, una sfântă, sobornicească și apostolească Iată de ce, așa cum sfânt este Domnul, și Biserica este sfântă; Domnul este calea, adevărul și viața (Ioan 14, 6), Biserica este și ea așa, fiind una cu Domnul, fiind „trupul Lui, din carnea și din oasele Lui“ (Efeseni 5, 30), mlădița din Cel ce este vița cea vie, hrănită de El fi crescând din El Să nu-ți închipui că Biserica ar putea fi despărțită vreodată de Iisus Hristos Domnul, de Tatăl și de Duhul Sfânt Când vrăjmașul va face să ți se cuprindă inima de îndoială față de cuvântul lui Dumnezeu, înveninându-te în acest chip spune în sinea ta: „orice cuvânt al Dumnezeului meu, Iisus Hristos, înseamnă pentru mine viață“ și atunci veninul îndoielii îți va dispărea din inimă și vei simți liniște și ușurare în suflet Dacă pui la îndoială vreun cuvânt sau vreo poruncă referitoare la un fapt sau un ritual din viața Bisericii, spune-i în sinea ta celui ce ți-a insuflat acest gând cuvintele Mântuitorului: „Când va veni Acela, Duhul Adevărului, vă va călăuzi (adică Biserica, prin apostoli, cea care a fost întemeiată și s-a răspândit mai cu seamă prin păstori duhovnicești și dascăli) la tot adevărul" (Ioan 16, 3) și crede neșovăielnic că după făgăduința Domnului, Duhul Sfânt rămâne în veci în Biserică, călăuzind-o la tot adevărul Aceasta înseannă că în ea totul este adevărat și mântuitor De aceea i se și 385 spune „stâlp și temelie a adevărului" (1 Timotei 3, 15) în cărțile bisericești, în scrierile Sfinților Părinți și dascăli ai Bisericii respiră pretutindeni Duhul lui Hristos, Duhul adevărului, dragostei, mântuirii Rugăciunea este simțământul de constantă acceptare a neputinței și sărăciei noastre spirituale, recunoașterea în noi înșine, în toți oamenii și în natură a operei înțelepciunii, bunătății și atotputerniciei lui Dumnezeu; rugăciunea este o stare sufletească din care nu trebuie să lipsească niciodată recunoștința Uneori numim rugăciune ceva ce nu are nimic comun cu rugăciunea Te duci la biserică, stai câtva timp, te uiți la icoane, dar mai întâi la oameni, la chipurile lor, la felul cum se prezintă, apoi zici: m-am rugat lui Dumnezeu Ai stat acasă câtva timp în fața icoanei, ai dat de câteva ori din cap ai spus fără atenție și fără participare câteva rugăciuni învățate pe de rost și zici: m-am rugat lui Dumnezeu, deși cu mintea și cu inima nu te-ai rugat deloc, ci te-ai aflat în altă parte, cu altcineva, printre alte lucruri, numai cu Dumnezeu nu Ț^ugăciunea este înălțarea gândului și a inimii către Dumnezeu (din Jlv Catehismul Ortodox al Mitropolitului Filaret) Este contemplarea lui Dumnezeu, vorbirea temerară a creaturii cu Creatorul, cucernica înfățișare a sufletului nostru în fața lui Dumnezeu, ca înaintea unui împărat și a Celui ce dă viață tuturor Ea ne face să uităm, în fața lui Dumnezeu, de tot ce ne înconjoară înseamnă hrana sufletului, aerul, lumina, căldura sa dătătoare de viață, curățirea de păcate, jugul cel bun al lui Hristos, povara Sa ușoară Rugăciunea înseamnă acceptarea statornicului nostru sentiment de neputință sau de sărăcie spirituală, sfințirea sufletului, pregustarea fericirii ce va să vină, fericire îngerească, ploaie cerească, răcoritoare, care stropește din belșug și fertilizează solul sufletului, putere și tărie sufletului și trupului, care purifică și împrospătează văzduhul spiritual, luminează fețele oamenilor, le înveselește duhov-nicește Este legătura de aur dintre creatură și Creator, care ne dă bărbăție și curaj în necazurile și încercările vieții, lumină existenței noastre, reușită în tot lucrul, ne ridică la vrednicia îngerilor, ne întărește credința, nădejdea și dragostea Rugăciunea ne pune în relație cu îngerii, cu sfinții care au bine-plăcut lui Dumnezeu de la începutul lumii Rugăciunea este îndreptar vieții, maica umilinței inimii și a lacrimilor; ea dă puternică pornire spre fapte de milostenie, păzește viața, spulberă frica de moarte, ne face să disprețuim comorile pământești, să dorim bunătățile cerești, să așteptăm obșteasca Judecată, viața veacului ce va să vină; este strădania stăruitoare de a scăpa de chinurile veșnice, necontenita căutare a milei Stăpânului Rugăciunea înseamnă a sta și a merge mereu sub privirile lui Dumnezeu; înseamnă fericita suprimare a propriei persoane înaintea Creatorului, Atotfăcătorului, Atoateîmplinitorului 386 Este apă vie pentru suflet, cuprinderea tuturor oamenilor în inimă prin iubire, coborârea cerului în suflet, sălășluirea Sfintei Treimi în inimă, după cum s-a spus: „Vom veni la el și vom face locaș la el“ (Ioan 14, 33) Pe cât îți simți aproape propria ta minte, pe cât îi este de apropiată inimii tale credința, pe atât de aproape este Dumnezeu de tine și cu cât gândul la Dumnezeu este mai viu și mai puternic, cu atât mai vie îți este convingerea că ești neputincios, că nu însemni nimic și că Dumnezeu trebuie să-ți stea aproape, că ai nevoie de El Fiindcă Dumnezeu este - ca să ne exprimăm așa - ca un aer impregnat de un principiu rațional pe care îl inspiră îngerii, sufletele sfinților, sufletele celor vii, mai cu seamă ale celor evlavioși Fără Dumnezeu, nu poți trăi nici o clipă; cu adevărat în orice clipă trăiești prin El „Căci în Ei trăim și ne mișcăm și suntem" (Faptele Apostolilor 17, 28) Îndoielile tale asupra prezenței lui Dumnezeu într-un anume loc și într-un anume timp, frământările sufletești legate de această problemă demonstrează că nu ne putem lipsi de Dumnezeu, nici un minut și nici într-un loc Că în fiecare clipă și în fiecare loc trăim numai prin El Deci dubiile tale confirmă „în negativ" realitatea prezenței lui Dumnezeu în orice loc și imposibilitatea noastră și a întregii creaturi de a ne lipsi de El oriunde ne-am afla Și, într-adevăr, oriunde ai fi, dacă te îndoiești de prezența lui Dumnezeu, vei simți ceva ca o strângere de inimă, ca un foc lăuntric; nu te lăsa cuprins de îndoială, consideră că este o ispită, un gând diavolesc și, făcând așa, te vei simți îndată ușor Trebuie să ții minte mereu că Dumnezeu, ca și sufletul nostru, este o ființă spirituală pe care o percepem cu mintea Sau ne apropiem de Dumnezeu cu mintea și cu inima și ne facem un duh cu El, sau ne îndepărtăm de Dumnezeu, făcându-ne un duh cu diavolul, supunându-ne puterii lui Orice creștin trebuie să știe că diavolul ademenește prin cele lumești și stricăcioase și care, uneori, sub cele mai diverse și mai onorabile pretexte, fac să nu ne mai iubim aproapele ca pe noi înșine Icoanele sunt o necesitate a naturii omului Poate oare firea noastră să se lipsească de imagine? Poți oare să-ți aduci aminte de un obiect sau o ființă care nu sunt de față fără să ți le „imaginezi"? Oare nu însuși Dumnezeu ne-a dat capacitatea de a ne imagina? Icoanele sunt răspunsul Bisericii la una din necesitățile stringente ale naturii noastre I^n biserică, acasă, rostul icoanelor este și acela de a ne aduce aminte de nemurirea sfinților, care „toți trăiesc în El" (Luca 20, 38), în Dum- nezeu, cum spune Domnul; trăind în El, ne văd, ne ascultă și ne ajută Ce nume poartă Dumnezeul nostru? Dragostea, Bunătatea, Iubirea de oameni, îndurarea Când te rogi, caută să vezi cu ochii minții Iubi- rea și Bunătatea stând înaintea ta, nu uita că Iubitorul de oameni te vede 387 Când te rogi puterilor cerești să nu ți le imaginezi severe, inaccesibile, neîndurătoare Nu, ele sunt ființe deosebit de blânde, smerite, evlavioase, iubitoare, accesibile, comunicative, dispuse să ne asculte, apropiate de cei ce le cheamă cu credință sinceră și dragoste în rugăciunile lor Dragostea este însușirea lor de căpetenie și prin ea intră în comuniune cu toți creștinii, prin rugăciunile credinței, Când te rogi puterilor cerești, disprețuiește cele pământești, stricăcioase și iubește din toată inima viața cerească, duhovnicească și tinde către ea Lor le este cum nu se poate mai plăcut să vadă la noi o adevărată iubire de înțelepciune, dorința de a ne face concetățeni cu ei, spre aceasta fiind noi chemați, prin harul lui Iisus Hristos și al Preadumnezeieștii Treimi Cum aș putea să te uit, Doamne, pe Tine, Cel nevăzut, de nepătruns, Cel ce îmi umpli mereu inima și viața cu lumină, pace, bucurie, putere, răbdare; pe Tine, Care însemni pentru mine, pentru viața mea, tot binele? Ești însăși viața mea O, cum aș putea să Te uit? Doamne, numele Tău este Dragostea; nu Te îndepărta de la mine, rătăcitul; numele Tău este puterea, întărește-mă pe mine cel neputincios și căzut; numele Tău este Lumină, luminează sufletul meu, întunecat de patimile vieții acesteia; numele Tău este Pacea, pacifică sufletul meu zbuciumat; numele Tău este Mila, nu înceta să mă miluiești Mă rog uneori în biserică pentru poporul lui Dumnezeu după cum urmează: iată, zic, mulți dintre cei ce stau acum în biserică au sufletele goale, ca niște vase sparte și nu știu să se roage cum se cuvine Fă, Doamne, să li se umple inimile în această vreme care le este prielnică, în această zi a mântuirii, prin harul Duhului Tău Atotsfânt Dă-mi-i mie, dă-i rugăciunii mele, dragostei mele, plini de cunoașterea bunătății Tale, cu inimă zdrobită și înfrântă, ca pe niște vase pline; dă-le Duhul Tău cel Sfânt, „Care să se roage pentru ei cu suspine negrăite11 (cf Romani 8, 26) Eu însumi, păstorul lor, sunt cel dintâi dintre păcătoși; nu căuta, Stăpâne, la greșelile mele, caută spre ei cu îndurările Tale, iar rugăciunea mea ascult-o în ceesul acesta, pentru harul preoției care este asupra mea și care sălășluiește în mine; să nu-mi fie neroditor harul preoției, ci să ardă mereu în mine cu credință, nădejde și dragoste, cu fiască îndrăznire în rugăciunile pentru poporul Tău Primește, Stăpâne, rugăciunea pe care cu lacrimi o îndrept către Tine, pentru fiii mei duhovnicești și pentru toți creștinii dreptniăritori, care fac voia Ta; primește-mi și grija pe care o port mântuirii lor, în timpul lucrării mele păstorești Fii, Doamne, prin rugăciunea mea, Tu însuți pentru ei glas de trâmbiță care să-i trezească din somnul păcatului, ochiul care să le vegheze inima, brațul care să le dea tăria pe drumul către patria cerească și 388 care să-i ridice din căderea în necredință, în frică, în deznădejde, dă-le dragostea de mamă - de care eu sunt lipsit - cea care se îngrijește cu gingășie de adevăratul bine „Fă-te tuturor toate, ca în orice chip să-i mântuiești" (cf 1 Corinteni) Că Tu singur ești adevăratul Păstor, ce însuți, nevăzut și tainic, paști sufletele oamenilor, Tu singur ești adevăratul și preaînțeleptul învățător, care vorbești inimii poporului Tău! Tu ești singurul adevăratul iubitor al făpturii, al fiilor Tăi după har Că la Tine este noian de înțelepciune și de putere, Tu singur stai mereu de veghe, neadormit, și ne înveți căile Tale chiar și atunci când dormim Fii mereu, Stăpâne și învățătorule, Păstorul oilor încredințate mie; du-le Tu însuți la pășune bogată; apără-le Tu însuți de lupii care caută să le prade sufletele, îndreaptă-le Tu însuți pașii pe calea adevărului, dreptății și păcii Fii lor, în locul meu, lumină, ochi, gură, braț, înțelepciune și mai presus de toate iubire, de care sunt sărac eu, păcătosul Dumnezeu este noian de tot binele, este atotvăzător preaînțelept, atotputernic; este har și milostivire, adevăr, statornicie în bunătate; alipește-te de Domnul -prin rugăciunea credinței și prin fapte de iubire - fii un duh cu El (cf 1 Corinteni 6 17) ca să te umpli și tu pe cât îți este cu putință, de credință și dragoste, înțelepciune, putere duhovnicească; să primești de la El, de la Izvorul nesecatei bunătăți, cele ce sunt spre mântuire și ca să fii tu însuți bun și compătimitor cu alții, să te umpli de înțelepciune duhovnicească, de tărie și statornicie în credință și în fapte bune Fiindcă Dumnezeu este izvor nesecat, nouă nu ne rămâne decât să ne unim cu El, prin credință vie și dragoste nefățamică, să ne umplem de la El de cele bune, duhovnicești Această unire este cu putință oricând și în orice loc, atâta timp cât ne păstrăm inima curată și nu ne-o legăm de diavolul și de zădărniciile lumii acesteia Din unirea cu Dumnezeu a putut să apară printre drepți proroci și înainte-văzători, făcători de minuni, prin atotputernicie dumnezeiască, prin iubire și milosârdie, puternici, neclintiți în virtuți, până la sacrificiul vieții pentru credință, din dragoste de Dumnezeu, oameni plini de duhovniceasca înțelepciune a sfinților „Că sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru" (Psalmul 98, 10) Dacă inima și gândurile tale sunt în armonie cu credința Bisericii și cu poruncile lui Dumnezeu, înseamnă, de bună seamă, că te afli într-o strânsă relație cu Dumnezeu, că te-ai făcut neam al Său Dumnezeu fiind Ființa spirituală unică, perceptibilă cu mintea Dar dacă inima și mintea trădează într-un fel, în mod conștient, credința Bisericii ecumenice și poruncile lui Dumnezeu, sau cuvintele Evangheliei, care cuprind normele de viețuire ale creștinilor, înseamnă că ți-ai întrerupt relația cu Dunnezeu și că inima ta a intrat într-o relație mortală cu vrăjmașul adevărului și al vieții -diavolul Așa cum aerul dintr-o încăpere care nu comunică cu cel de afară 389 devine stătut, viciat, se umple de impurități nocive, își pierde calitățile originare, tot așa și sufletul care se desparte de Dumnezeu, din pricina îndoielii intenționate, a necredinței, a fărădelegilor își pierde calitățile vitale inițiale, menținându-se în viață numai la modul „fizic", primitiv După cum ca să împrospătezi aerul dintr-un spațiu închis trebuie să lași să pătrundă în el aerul de afară, așa și în suflet - acest aer închis în cămara sufletului nostru - trebuie lăsat să pătrundă, prin credință și iubire, suflarea dătătoare-de-viață a Duhului dumnezeiesc și atunci nu va întârzia să ne învioreze, va căpăta noi energii în credință și dragoste „Prin Sfântul Duh, tot sufletul viază" (Anti-fon, glas 4, la utrenie) Căci ce este de fapt omul, dacă nu o cămară în care adie suflarea dumnezeiască sau suflet după chipul și asemănarea lui Dumnezeu? Această cămară trebuie aerisită cu atât mai mult cu cât aerul din ea - al nostru - este viciat de la natură, din cauza celor dintâi oameni care au păcătuit și se viciază prin patimile și poftele noastre, infectându-se deseori și de suflarea otrăvită a diavolului După cum aerul dintr-o încăpere se aseamănă cu cel din exterior și provine de la acela, presupunându-i în mod necesar existența, prezența lui pretutindeni, tot așa și sufletul, care este suflare a Duhului lui Dumnezeu, presupune existența omniprezentă și atotîmplinitoare a Duhului lui Dumnezeu Iată o paralelă între „încăperile" materiale și cele spirituale Tine minte o dată pentru totdeauna că în Biserică, în toate slujbele, tainele, rugăciunile ei suflă duh de sfințenie, duh de pace și de mântuire proprie numai Duhul Sfânt Putem face lesne deosebirea dintre cugetările sfinte, cuvintele vieții și adevărului și cugetările și cuvintele minciunii și mor-ții; acestea din urmă istovesc, neliniștesc, aduc moarte sufletească „Căci dorința cărnii este moarte, iar dorința Duhului este viață și pace" (Romani 8, 6) Deoarece Dumnezeu este Ființă inteligibilă, îl poți pierde foarte repede din inimă, după cum, tot foarte repede, pocăindu-te de păcate o dată pentru totdeauna, ți-L poți aduce în inimă O, minune! Când inima se află în relație cu principiul vital primordial, Duhul Sfânt, printr-o credință vie, simte liniște, amplitudine, mintea este limpede și liberă, graiul „dezlegat", deslușit, egal Ajunge însă ca omului să-i treacă prin minte așa o dorință de ordin material, de pildă să-i fie foame, să se gândească cum să facă rost de bani, să-și aducă aminte de cineva care îi jinduiește avutul și îndată inima îi va fi lovită de o apoplexie spirituală, i se blochează, cade într-o stare de prostrație; după inimă se blochează și mintea, inima fiind izvorul minții, se întunecă; limba se împleticește, sângele începe să zvâcnească, se urcă la cap, omul ajunge într-o situație nefirească Astfel este sancționată pe drept neatenția omului față de cele spi- 390 rituale Astfel este sancționată pe drept împătimirea noastră de cele materiale Slavă adevărului Tău, Doamne! Nebiruita putere a lui Dumnezeu, prezentă și activă pretutindeni în lume, se concentrează, întocmai ca razele soarelui în focarul unei lentile, sau pe un geam, în sfintele icoane Focalizarea puterii lui Dumnezeu se produce mai cu seamă în „icoana11 gânditoare creată de mâna lui Dumnezeu, adică în om, mai deslușit, în inima lui, plină de credință, nădejde, dragoste în ea își reflectă lumina Soarele Dreptății, Dumnezeu, în trei iposta-suri, cu belșugul darurilor Sale, pe care le primim fiecare după credința noastră, încălzindu-ne și luminându-ne inima ți observat cum se multiplică chipul unui om în cioburile unei xx oglinzi sparte, sau cum se reflectă într-un strop de apă, într-o picătură de rouă, în pupila unui ochi? Dacă un asemenea fenomen este posibil și frecvent în natură, de ce n-am accepta mulțimea de reproduceri în icoane ale aceluiași chip, să zicem al Domnului, al Preacuratei Sale Maici, ale unor sfinți, așa cum vedem în oglindă, sau în desene, cărora să le acordăm cinstea cuvenită? Nu cumva, în acest mod, natura însăși ne învață să preluăm de la ea unele lucruri care ar putea sluji evlaviei noastre? Când ne rugăm lui Dumnezeu, Preacuratei Sale Maici, îngerilor, sfinților, îi vedem stând înaintea noastră și ascultându-ne întocmai ca într-o discuție la care iau parte două sau mai multe persoane, față către față ând ne rugăm lui Dumnezeu, Preacuratei Sale Maici îngerilor sfinților, îi vedem stând înaintea noastră și ascultându-ne întocmai ca într-o discuție la care iau parte două sau mai multe persoane, față către față Așa și este Fața Domnului este mereu înaintea noastră, așijderea și cea a Stăpânei noastre, Maica Domnului, și a îngerilor și sfinților care s-au proslăvit întru Domnul; stăm mereu împreună cu ei, față către față când și inima ne este îndreptată spre ei Toți locuiesc în aceeași casă Maica Domnului, îngerii, sfinții, formează aceeași familie, Stăpâna noastră fiind Maica tuturor, îngerii și sfinții - frați ai noștri mai mari Așa cum în familia unui tată iubitor copiii sunt mereu alături de el, se iubesc unii pe alții, își poartă de grijă unii altora, tot așa stau mereu în fața Tatălui ceresc îngerii și oamenii, iubindu-se 391 unii pe alții, purtându-și de grijă unii altora, cei puternici celor neputincioși, cei desăvârșiți celor nedesăvârșiți Dacă te rogi Domnului din toată inima, sau Maicii Sale, sau îngerilor, sau unui sfânt, înseamnă că te adresezi însăși inimii Domnului, Maicii Sale, îngerilor și sfinților Fiindcă inima lui Dumnezeu ne cuprinde pe toți în ea, întru Duhul Sfânt, toți sfinții sunt în inima lui Dumnezeu „Rămân întru Mine și Eu întru ei“ (Ioan 6, 56) Când te rogi, crede cu tărie că fiecare cuvânt al rugăciunii este auzit de Dumnezeu și orice I-ai cere pentru tine și pentru altcineva îți va da Nu trece zi ca vrăjmașul să nu-mi atace credința, nădejdea dragostea Vrea să vă distrugă, credința mea, dragostea mea! Rabdă credință, rabdă nădejde, rabdă iubire! Curaj credință, curaj nădejde, curaj iubire! Dumnezeu este de partea noastră! Nu slăbi, credință, nu slăbi, nădejde, nu slăbi, iubire! Tot omul trebuie să respecte chipul oamenilor vii, pentru a respecta după cuviință și chipul lui Dumnezeu Căci chipul Domnului nostru Iisus Hristos este chip omenesc Cine nu respectă chipul omenesc nu respectă nici chipul lui Dumnezeu Nu însemn, oare, totul pentru tine Eu: Tatăl și Fiul și Sfântul Duh -Dumnezeul tău, viața ta, pacea ta, bucuria și fericirea ta? Bogăția ta, hrana, băutura îmbrăcămintea, totul? De ce, sau de ce altceva, sau de cine altcineva ai vrea să te legi? Cumva de obiecte materiale, de care se alege doar praful și pulberea? De ce oare îți pare rău când dai ceva aproapelui pentru Mine? Nu cumva regreți tocmai praful și pulberea? Pentru Mine, Cel ce am dat toate câte există; pentru Mine, Cel ce poate preface pământul și pietrele în pâini și scoate apă din piatră? Rămâi mereu cu Mine și în Mine și vei fi întotdeauna în pace și liniște Fost-ai vreodată dezamăgit când ți-ai pus nădejdea în Mine; oare nu ți-am dat întotdeauna liniște și tărie? Dacă îți vei pune bunurile tale laolaltă cu cele ale aproapelui, atunci și toate cele ale lui Dumnezeu vor fi laolaltă cu ale tale „Cereți ceea ce voiți și vi se va da vouă; toate ale Mele sunt ale Tale și ale Tale sunt ale Mele“ (Ioan 17, 7; 17, 10) Când zădărnicești uneltirile diavolului în numele Domnului nostru Iisus Hristos, tocmai acest nume, atât de dulce nouă și atât de amar diavolului săvârșește el însuși puteri, ca o sabie de amândouă părțile ascuțită Tot așa, dacă îi ceri ceva Tatălui ceresc sau vei săvârși vreun lucru în numele Domnului nostru Iisus Hristos, Părintele ceresc îți va da totul, în numele 392 Preaiubitului Său Fiu și întru Duhul Sfânt, dacă ții poruncile, iar în cazul Sfintelor Taine, chiar și fără a ține seama de nevrednicia ta Oriunde este folosit numele lui Dumnezeu cu credință, creează puteri, fiindcă însuși numele Domnului este o putere I^i aud pe unii vorbind: de ce să se pomenească la slujbe numele mor-ților și ale viilor? Dumnezeu, Care este atotcunoscător, cunoaște sigur și aceste nume, El cunoaște nevoile fiecăruia Cei ce vorbesc așa uită sau nu cunosc însemnătatea rugăciunii, nu știu ce importanță are un cuvânt spus din inimă, uită că dreptatea și mila lui Dumnezeu pot fi înduplecate dacă ne rugăm din inimă, cu rugăciunea pe care Domnul a dat-o și moliilor, și viilor, în calitatea lor de mădulare ale trupului unic al Bisericii Unii ca aceștia nu știu că și „Biserica celor întâi născuți care sunt scriși în ceruri'1 (Evrei 12, 23) necontenit se roagă lui Dumnezeu pentru noi din dragoste,, și o face pomenind înaintea lui Dumnezeu pe rând numele oamenilor care li se roagă Noi îi pomenim pe ei, ei ne pomenesc pe noi Iar cine nu-și pomenește cu dragoste semenii în rugăciuni, nici el nu va fi pomenit, nu se va învrednici de pomenire într-o rugăciune, un singur cuvânt de dragoste și de credință mult înseamnă „Mult poate rugăciunea stăruitoare a drepților" (Iacov 5, 16) Cuvântului lui Dumnezeu trebuie să-i acorzi atenția și respectul pe care îl datorezi unui om viu Fii ferm convins că cuvântul lui Dumnezeu este viu și lucrător, asemenea unei ființe vii, unui înger și, înzestrat fiind cu o subtilitate duhovnicească, „pătrunde până la despărțitura sufletului și duhului, dintre încheieturi și măduvă și destoinic este să judece simțirile și cugetările inimii" (Evrei 4, 12) Cuvântul lui Dumnezeu este Dumnezeu însuși Deci atunci când cuvântezi ține seama că ai de-a face cu oameni vii, nu cu ființe moarte, ființe active, nu neputincioase și inerte Trebuie să știi că se cuvine să rostești cu credință și convingere fiecare cuvânt Cuvintele sunt mărgăritare vii „Nu aruncați mărgăritarele voastre înaintea porcilor" (Matei 7 6) Faptul că omul își are obârșie în cuvântul lui Dumnezeu este învederat chiar de cuvântul om, apoi de numele pe care omul îl primește la Botez sau în ritualuri de atribuire a unui nume Cât timp este în viață, omul se va chema cu numele pe care îl poartă și va răspunde la acest nume, considerând că se identifică cu el în sfârșit, când moare și când rămășițele sale sunt încredințate pământului, nu va rămâne în amintire decât cu numele, drept mărturie a obârșiei sale din cuvântul lui Dumnezeu, această realitate imaterială, veșnică, asemenea sufletului, moștenirea lui și a noastră Rugăciunea impune întâi de toate, o formulare explicită a obiectului său; sau cel puțin să ai limpede în inimă conștiința cererii tale, precum și convingerea fermă că îți va fi împlinită în al doilea rând, să-ți ex- 393 primi dorințele simțit, cu vie nădejde în mila Stăpânului sau a Maicii Domnului; în al treilea rând, să fii ferm hotărât să nu mai greșești în viitor și să faci întru totul voia lui Dumnezeu „lata că te-ai făcut sănătos De acum să nu mai păcătuiești, ca să nu-ți fie ceva mai rău“ (Ioan 5, 14) Când te rogi fie Domnului, fie Preacuratei Sale Maici, sau îngerilor, sau sfinților, roagă-i să-ți fie mijlocitori înaintea Tatălui ceresc, ție sau altora, și atunci consideră cuvintele prin care îți exprimi cererile, nevoile, ca pe înseși lucrurile și faptele cerute și crede că ai și obținut o garanție sigură că cererile îți vor fi satisfăcute, prin înseși cuvintele care desemnează acele lucruri sau fapte De pildă, te rogi pentru sănătatea cuiva: ia cuvântul sănătate drept ceva ce există, crede că te afli tu, sau cel pentru care te rogi, din mila și din atotputernicia lui Dumnezeu, în „posesia11 a ceea ce ceri, fiindcă la Dumnezeu cuvântul poate deveni într-o clipă faptă Așa vei primi negreșit ceea ce ai cerut, dacă ai credință neclintită „Cereți și vi se va da“ (Matei 7, 7) „Toate câte cereți rugându-vă, să credeți că le-ați primit și le veți avea11 (Marcu 11, 24) u lua în seamă tulburarea, focul, strâmtorarea cu care te încearcă 1M vrăjmașul în timp ce te rogi, așază-te temeinic cu inima în cuvintele rugăciunii, cu convingerea că ele închid în sine comorile Duhului Sfânt: adevărul, lumina, focul dătător de viață, iertarea păcatelor, orizont nemărginit, pacea și bucuria inimii, viață, fericire ceste nume de o măreție fără seamăn, Preasfânta Treime, sau Tatăl, avFiul Sfântul Duh, sau Tatăl, Cuvântul și Duhul Sfânt, chemate cu credință vie pornită din inimă, și cu evlavie, sau când ni le închipuim cu sufletul, îl cuprind pe Dumnezeu însuși, ni-L aduc în suflet pe însuși Dumnezeu, Cel în trei ipostasuri Ele sunt de la Dumnezeu; „de la El și prin El și întru El sunt toate11 (Romani 11 36) De aceea, dacă te-ai unit cu Dumnezeu, Cel în trei ipostasuri, prin credință vie și prin virtuți, îndeosebi prin blândețe, smerenie, milpsârdie, poți să-I ceri ce dorești, ce te va învăța Duhul Sfânt să-I ceri și ți se va da curând, într-o clipă sau într-un ceas, sau peste un timp, prin purtarea de grijă și înțelepciunea lui Dumnezeu „Cere de la Mine și îți voi da11 (Psalmul 2, 8) orice Mi-ai cere Firește, ți se va da infinit mai puțin decât poate da Dătătorul a toate, Cel prin care există toate câte sunt Și cum Dătătorul a toate este ființă simplă, necompusă, neamestecată, El poate fi, într-un fel cuprins într-un singur gând, într-un singur cuvânt al nostru; de aceea crede că un singur cuvânt al tău, o singură cerere, poate deveni îndată, prin voința lui Dumnezeu, realitate concretă „Că El a zis și s-au făcut, El a poruncit și s-au zidit11 (Psalmul 32, 9) Adu-ți aminte de minunile lui Moise, cum acest om al lui Dumnezeu devenise pentru faraon „dumnezeu11 și cum, la un singur cuvânt al său, la o mișcare a mâinii sau a toiagului său se produceau într-o clipă trans- 394 formări și apariții minunate O, Dumnezeule mare, Dumnezeule preaslăvit, Dumnezeul minunilor, al milelor, al îndurărilor, al negrăitei iubiri de oameni! Slavă Ție, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin nnrufia se manifestă în credință prin aceea că trufașul cutează să se -L facă pe sine judecător credinței și al Bisericii, spunând: asta nu cred, asta n-o recunosc, asta o consider de prisos sau inutilă, asta mi se pare stranie sau ridicolă Trufia se mai vădește în credință și prin lăudăroșenie, prin convingerea falsă că știi tot, deși știi foarte puțin, sau ești de-a dreptul orb, suferi de orbire duhovnicească: astea nu merită citite, spun lucruri de multă vreme știute; nici cu predicile astea nu merită să-ți pierzi timpul; mereu aceleași lucruri pe care le știu de mult Supremul stadiu al trufiei omenești se arată atunci când un muritor oarecare cutează să se compare cu sfinții, nu le recunoaște meritele, minunatele lor desăvârșiri, dobândite de ei prin nevoin-ță, cu împreună-lucrarea harului lui Dumnezeu: desăvârșiri cu care însuși Dumnezeu i-a încununat și i-a preaslăvit Zice acela: de ce să-i citesc, de ce să mă rog lor? Sunt oameni ca și mine mă rog Unuia Dumnezeu: el nu ține seama că Dumnezeu însuși ne poruncește să apelăm la rugăciunile drepților „Din dragoste pentru el, voi fi îngăduitor" (Iov 42 8) acă te rogi Maicii Domnului fără a-ți îndrepta inima spre ea, cu jLJ cuvenită evlavie, simțind gânduri viclene și hulitoare, atunci spune cu glas tare aceste cuvinte de preamărire, după vrednicie: „Tu, Stăpână, ești toată lumină, sfințenie, bunătate, înțelepciune; toate îți sunt cu putință ca Maică a Celui Atotputernic; Tu singură ești întru toate desăvârșită, ca Maică a împăratului Slavei, Celui întru toate desăvârșit!1? A Ț ecredința se dă pe sine singură în vileag că este mincinoasă și nu 1 1 are nimic comun cu adevărul; o inimă necredincioasă nu are liniște, este agitată, slabă, precară; credința, dimpotrivă, este liniștită, blândă, măreață, sigură c' ând te rogi Domnului sau Stăpânei Doamne, îngerilor sau sfinților să nu ai aerul că „le dai de lucru11 ca să-ți împlinească cererea, a ta sau a credincioșilor, ci fii convins că așa cum ți-e ție lesne să te gândești la ceva bun și de folos, tot atât de lesne și de simplu îi este Domnului să dea cele bune poporului Său, pentru rugăciunile Preacuratei Maicii Sale, ale îngerilor și sfinților Și întrucât Dumnezeu este Bunătate, revărsată prisosi-tor și la nesfârșit, El vrea și caută să-și transmită bunătatea creaturii Sale, cu condiția ca noi să venim la El cu credință, nădejde și dragoste, ca fiii la Părinte, recunoscând că suntem copleșiți de păcate, săraci, lipsiți, orbi duhov-nicește, neputincioși atunci când nu ne vine El în ajutor 395 Când te rogi Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, lui Dumnezeu Cel în Treime, nu-L căuta în afara ta, încearcă să-L vezi în tine, trăind în Tine, ca și cum te-ar pătrunde și te-ar cunoaște în chip desăvârșit „Nu știți, oare, că voi sunteți templu al lui Dumnezeu (al lui Dumnezeu în Treime) și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi?“ (1 Corinteni 3, 16); „Voi așeza locașul Meu în mijlocul vostru, ( ) voi umbla printre voi, voi fi Dumnezeul vostru” (Leviticul 26, 11-12; compară cu 2 Corinteni 6, 16, 18) „Doamne, cercetatu-m-ai și rn-ai cunoscut", zice David (Psalmul 138, 1) Daca te rogi având în suflet îndoială că vei obține ceea ce ceri, adu-ți aminte că la Dumnezeu toate sunt cu putință, că îți poate da orice, în afară de rău, care e partea diavolului; că însuși faptul că ai cerut ceea ce ai cerut devine, în ceea ce te privește, o garanție nestrămutată a îndeplinirii cererii Eu aș putea să pun la îndoială realizarea unui lucru pe care mi-1 propun, la Domnul însă, toate sunt, în mod sigur, cu putință, fiindcă numai la El intenția, gândul devine de îndată faptă, dacă vrea să fie Dar chiar și cu noi se poate petrece același lucru; cuvântul prin care cerem ceva să cuprindă în sine, virtual, obținerea acelui ceva împreună cu Domnul-Cuvântul, pentru a-ți îndeplini cererea, lucrează Tatăl-Creatorul și Duhul Sfânt-Săvârșitorul Adaugă posibilității de a-ți îndeplini cererea și nemărginita bunătate prin care Domnul ni Se arată ca Izvor nesecat, ca însăși Existența și ca Cel ce face să existe toate El este Dumnezeul darurilor, al milelor și al îndurărilor „Cereți și vi se va da; cautați și veți afla; bateți și vi se va deschide“ (Matei 7, 7) Mai adaugă la aceasta înțelepciunea lui Dumnezeu, Care, atunci când dă, știe să aleagă pentru noi ceea ce este mai bun, ceea ce se potrivește mai bine stării noastre sufletești și trupești Ție ți se cere însă convingere nestrămutată și neîndoielnică că Dumnezeu poate să-ți îndeplinească cererea, cu condiția ca această cerere să fie spre folos, să ceri cele bune, nu cele rele „Tatăl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la El" (Matei 7, 11) nprufia în credință se vădește și prin nerecunoașterea greșelilor, prin -L modul fariseic de a te justifica și de a te lăuda pe sine; prin nerecunoașterea milelor lui Dumnezeu, lipsa de recunoștință față de Dumnezeu pentru tot binele pe care ți l-a dat; prin nerecunoașterea necesității de a da slavă măreției lui Dumnezeu Cei ce nu se roagă Dumnezeului atotputernic, „Dumnezeul duhurilor și a toată făptura", Cel ce este Viața însăși, nu se roagă dintr-o tăinuită trufie c' ând te rogi lui Dumnezeu, trebuie să concentrezi în tine o credință atât de puternică și de trainică, încât să poată înfrângă orice îndoială, oricât de anevoioasă și chiar imposibilă ți s-ar părea satisfacerea cererii pe care o faci Pentru aceasta să ai mereu înscrise în inimă cuvintele: „la 396 Dumnezeu toate sunt cu putință" (Matei 10, 27) Trebuie să mai ai și convingerea că Domnul pe toate le împlinește; că El este prin însăși firea Sa Dragoste și Bunătate; că a crea, a dărui, a milui, a mângâia, a ne îndeplini cererile sunt acte proprii firii Sale dumnezeiești „Și toate câte veți cere rugân-du-vă cu credință veți primi" (Matei 21, 22; vezi și Marcu 11, 24) Mai trebuie să-i impui inimii tale, cu fermitate, să nu mintă, fiecare cuvânt să țâșnească din străfundurile ei, după cum s-a spus; „Dintru adâncuri am strigat către Tine, Doamne" (Psalmul 129, 1) Adică să te îngrijești cum nu se poate mai bine ca rugăciunea să-ți fie adevărată, pe măsura adevărului și sincerității care dă specificul fiecărui cuvânt al rugăciunilor alcătuite de Sfinții Părinți și pe care iubirea le face adevărate Fii râvnitor spre iubire, toate trec numai iubirea rămâne veșnic, ca Dumnezeu însuși, Care este Iubire Când te rogi pentru vii și morți zicându-le fiecăruia pe nume, trebuie să rostești aceste nume din toată inima, cu dragoste, ca și cum ai purta în suflet chipurile persoanelor pe care le pomenești, „precum o doică îngrijește de fiii săi" (1 Tesaloniceni 2 7 ) cunoscând că ei ne sunt mădulare nouă înșine și mădulare ale lui Hristos (Efeseni 4 25; 5 30) Nu stă bine să le pomenești numele înaintea lui Dumnezeu numai cu gura, fără participarea și dragostea inimii Trebuie să înțelegi că Dumnezeu vede ce avem în inimă și că persoanele pentru care ne rugăm așteaptă de la noi, în virtutea iubirii creștine, compasiune și dragoste frățească Este o diferență ca de la cer la pământ între simpla, indiferenta enumerare de nume și pomenirea lor din inimă; iar numele Domnului însuși, al Preacuratei Sale Maici, ale îngerilor și sfinților trebuie chemate întotdeauna în chip deosebit, cu inimă curată, cu credință, cu dragoste arzătoare; în general, cuvintele rugăciunilor nu trebuie spuse doar cu gura, ca și cum ai bolborosi ceva, răsfoind o carte, sau ai număra bani Trebuie ca vorbele să pornească din gură așa cum țâșnește apa vie dintr-un izvor, să fie vocea sinceră a inimii, nu haină de împrumut, nu lucru făcut cu mâna altuia Viața este o știință din care putem învăța multe Nimic mai greu decât a parcurge această știință - calea cea îngustă, poarta cea strâmtă Cel ce în cei șapte ani de acasă sau la școală n-a învățat credința, frica de Dumnezeu și un mod de viață cucernic, aceluia îi va fi foarte greu să treacă prin școala vieții Unul ca acesta, deși se va fi arătat capabil la învățătură, bine pregătit, apreciat pentru calitățile sale, poate rămâne repetent la școala vieții Mai mult chiar, uneori nu e bun de nimic, din cauza caracterului său necomunicativ și a egoismului, nici în viața de familie, nici în cea socială Din această pricină suferă, nu arareori își ratează viața, se scufundă în val- 397 urile mării, ca o corabie încărcată cu o prea grea povară, rămasă fără cârmă pe vreme de furtună, fără parâme și fără vele Adu-ți aminte că ești ființă cuvântătoare, că totul a fost creat și există prin cuvânt în el să ai credință neșovăielnică, convins că a face sau a preface ceva, prin cuvântul rostit de tine și cu puterea lui Dumnezeu, este un lucru foarte firesc; de aceea să-i porți cuvântului cel mai mare respect, să nu-1 iei în deșert și, mai cu seamă, să nu-1 folosești drept unealtă a minciunii Pe cei se spun neadevăruri, Dumnezeu îi osândește O, Dumnezeule al meu! Lumea spirituală și lumea materială sunt create și există prin Cuvântul dumnezeiesc Care, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, este Ființă simplă, Duh, Unirne, închinată în Treimea Ipostasurilor Când ceri de la Dumnezeu cele bune, crede că Dumnezeu este totul pentru toți; de-I ceri sănătate, crede că sănătatea ta este El; de-i ceri credință, credința ta este El; dragoste? El este dragostea ta! Pace și bucurie? El îți este pacea și bucuria! Ajutor și biruință asupra vrăjmașilor văzuți și nevăzuți? El îți este cel mai puternic ajutor! Orice bine îi vei cere, El este acel bine, și dacă va considera că-ți este de folos, te va face părtaș acelui bine; îți va fi ție El însuși acel bine „Dumnezeu îți va fi toate în tot“ (cf 1 Corinteni 15, 28) Pe buzele unora cuvântul este duh al vieții, pe ale altora - literă moartă (înțeleg în timpul rugăciunilor și predicilor) „Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh și viață“ (Ioan 6, 63) Cu adevărat așa trebuie să fie cuvintele noastre, fiindcă suntem chipuri ale Cuvântului lui Dumnezeu Așa cum trăiește trupul respirând aer, tot așa trăiește și sufletul, respirând milele lui Dumnezeu Așa cum un tată și o mamă consideră drept ceva obișnuit, firesc, necesar să-și hrănească copiii cu o bucată de pâine sau cu un pește - hrana cea mai obișnuită - și nu le dă în loc de pâine piatră și în loc de pește șarpe, deși după fire sunt răi și vicleni, cu atât mai mult Tatăl nostru cel ceresc, Bunătatea întruchipată, „va da cele bune celor care cer de la El“ (Matei 7, 11) Așa cum pe pământ există belșug de ape, la îndemâna celor însetați, care vin la ele și le folosesc în dar, așijderea și Domnul, Cel ce este ocean de ape duhovnicești; vino la El și adapă-te de toate cele duhovnicești, plin de adevărată, neînfricată, puternică credință Soarbe din toată inima și te vei adăpa cu apa vieții, cu iertarea păcatelor, cu pacea conștiinței Ferește-te de îndoială Ea te lipsește de mijloacele de a sorbi toată mila lui Dumnezeu Dacă îți va lipsi credința neclintită, neînfricată în Dumnezeu, Cel atotputernic și atotbun, nu te grăbi a-I cere să-ți dea vreun bine; altminteri diavolul te va răpune și te va lega din pricina puținei credințe sau a 398 necredinței, ca să nu-ți poți duce la bun sfârșit rugăciunea și te vei îndepărta de la fața lui Dumnezeu rușinat, deznădăjduit și întunecat la suflet Nu fi ușuratic, superficial, caută să-ti apreciezi potențialul sufletesc, după cuvântul Domnului, să-ți cântărești credincioșia, să vezi dacă ai „toate cele spre desăvârșire11 De nu Ie vei avea, văzând aceasta, demonii vor râde de tine, spunând: „Omul acesta a început să facă ceva, dar nu poate duce până la capăt11* Deci înainte de a te ruga, scrutează-te pe sine, apreciază-ți gradul de credință și de-ți vei găsi credința îndestulătoare, vie, puternică, neînfricată, apropie-te cu încredere de tronul harului, ca să iei milă și să afli har, spre ajutor la timpul potrivit (Evrei 4, 16) upă cum în universul material, Domnul își revarsă asupra noastră -L' și a pământului binefacerile Sale prin căldura și lumina soarelui și prin toate cele pe care acestea le atrag după sine - în aer, în apă, în lumea vegetală și animală - așa și în universul spiritual, Domnul ne dăruiește nemijlocit binefacerile Sale, luminându-ne mintea și inima, ajutându-ne mân-tuindu-ne, miluindu-ne și păzindu-ne prin harul Său (prin sfințiții Săi slujitori), săvârșește tot binele prin mijlocirea supușilor Săi îngerii, numiți duhuri slujitoare11, prin sfinții Săi și cu deosebire prin mijlocirea Preacuratei Sale Maici, Cea mai presus de toată făptura, prin patriarhi, prooroci, apostoli, ierarhi, mucenici, cuvioși, drepți și toți sfinții Aceste ființe sfinte îl slujesc pe Dumnezeu întru mântuirea noastră „îngerii, oare, nu sunt toți duhuri slujitoare, trimise ca să slujească pentru cei ce vor fi moștenitorii mântuirii?1 (Evrei 1, 14) Ei sunt razele luminoase, gânditoare ale veșnicului Soare ai Adevărului - Dumnezeu Cum să nu-i chemăm în ajutor, să nu ni-i facem mijlocitori pe aceste ființe bune cărora Domnul însuși le-a dat harul de a sluji mântuirii noastre? Să nu ne încredințăm bunăvoinței și grijii lor? N-ar fi aceasta contrar chiar și regulilor de bună-cuviință ale vieții în societate9 Ț uteranii spun: „De ce să le cerem sfinților să se roage pentru noi9 JL-/Putem să ne rugăm noi înșine lui Dumnezeu! Se contrazic ei înșiși; atunci de ce îi cer pastorului să se roage pentru ei? Rugați-vă fără pastor dacă aveți fiecare acces la Dumnezeu și nu vă sunt de trebuință clerici sfințiți care să se roage pentru voi!11 Cât sunt de orbi! Zic: „Rugăciunea către sfinți este idolatrie11 Nu este adevărat Nici unui sfânt nu-i aducem cinstire, ca unui „dumnezeu11, nici unui sfânt nu ne rugăm așa cum ne rugăm lui Dumnezeu, ci îi cerem doar să se roage pentru noi Există în asta vreo umbră de idolatrie? După cum le cerem sfințiților slujitori să se roage pentru noi înaintea lui Dumnezeu, tot așa le cerem să se roage pentru noi și rugătorilor cerești, care au mai mare îndrăznire înaintea lui Dumnezeu, pentru nemărginita lor iubire * Trimitere eronată: „Luca 11, 28-301' 399 de Dumnezeu: acolo în ceruri, ei duc mai departe lucrarea începută pe pământ, îi dau o dimensiune mai amplă, o pot face cu mai multă putere, fiindcă nu mai sunt apăsați de povara și rutina trupului Sfinții, deși călătoria lor pe pământ a luat sfârșit, continuă să trăiască „Dumnezeu nu este Dumnezeu al moliilor, ci al viilor, căci toți trăiesc în El“ (Luca 20, 38) Domnul este cu tine Binecuvântată ești tu între femei“ (Luca 1, 38) Domnul este cu orice suflet credincios și cucernic, împreună-șederea Domnului cu Fecioara Maria, până când ea l-a avut în pântece pe Mântuitorul, nu este o particularitate doar a vieții Sfintei Fecioare Domnul este cu orice suflet credincios, Domnul este cu tine! Aceste cuvinte pot fi spuse oricărui om care păzește poruncile lui Dumnezeu Domnul se află în preajma fiecăruia dintre noi; noi însă suntem departe de Domnul cu inima, cu mintea, cu intențiile, cu stările noastre sufletești, cu vorbele și cu faptele care nu țin legea lui Dumnezeu „Iată, Eu cu voi sunt în toate zilele, până la sfârșitul veacului14 (Matei 23, 20) Adică cu fiecare dintre voi, în orice vreme, la toate neamurile, în toate timpurile, pe toată întinderea pământului până la sfârșitul veacurilor Sunt în Dumnezeu, cu Dumnezeu, înaintea lui Dumnezeu, sub Dumnezeu El este viața mea Pentru a ne asigura existența pământească, El ne-a dat aerul și apa, a făcut și face să crească cele de trebuință hranei, iar pentru sufletul meu pretutindenea este și pe toate le împlinește El îmi este și aer șl apă, și hrană, și băutură Mă aflu, umblu, stau, dorm, mănânc și lucrez în aer; cu atât mai vârtos mă aflu mereu și în orice loc cu Dumnezeu Ceea ce am spus despre Dumnezeu reproduce la figurat ceea ce am spus despre aer la propriu Nu poți respira cu gura închisă și astupându-ți nările Pentru viața în duh ai nevoie de rugăciune Pentru ca rugăciunea să-ți fie sinceră și să-ți cuprindă pe de-a-ntregul sufletul, trebuie să fie concentrată; pentru a fi așa, trebuie să-i porți de grijă inimii, să-ți concentrezi și să-ți îndrepți mintea și inima către Unul Dumnezeu, să ți le îndepărtezi de orice neadevăr, duplicitate, să nu ți le legi de cele pământești Cea mai gravă și mai persistentă rătăcire a inimii noastre cu care trebuie să ne luptăm necontenit viața întreagă, seara, dimineața, ziua, este convingerea nemărturisită că putem face totul fără Dumnezeu și în afara lui Dumnezeu, cândva, undeva, măcar o singură clipă Iată de ce inima trebuie să ne stea mereu în Dumnezeu, de la care ea se îndepărtează mereu netrupește Cea mai mare izbândă în viața duhovnicească a repurtat-o cel ce poate exclama pe drept precum Ana, mama lui Samuel: „Bucuratu-s-a inima mea întru Domnul, înălțată a fost fruntea mea de Domnul Dumnezeul meu și gura mea s-a deschis larg asupra vrăjmașilor mei, căci m-am bucurat de izbândirea Ta44 (1 Regi 2, 1) 400 Să nu uităm că viu este Dumnezeu, Cel ce dă viață tuturor, că vie este Maica Domnului, că vii sunt îngerii și sfinții, că ne ascultă, întru Dumnezeu Rugându-vă în Duhul Sfânt" (Iuda 1, 20) Duhul Sfânt este aerul ,, sufletului Iisus Hristos este hrană dătătoare-de-viață, iar Duhul și Fiul sunt nedespărțiți Ei ne sunt de trebuință deopotrivă, ca aerul și ca hrana, fiind nedespărțiți unul de altul, după cum Duhul și Fiul rămân nedespărțiți și în lucrarea Lor în noi Iar Dumnezeu-Tatăl prin Fiul și Sfântul Duh, lucrează cu bunăvoire, ca început și Pricină a lor Cei ce s-au atins da îmbrăcămintea Mântuitorului s-au făcut sănătoși De ce, oare și astăzi, cei ce folosesc apa sfințită se vindecă? Crucea cufundată în apă, cu rugăciunea credinței, este întocmai Domnului însuși, Care dă viață După cum îmbrăcămintea Mântuitorului era pătrunsă de viața Sa, tot așa și apa în care se cufundă crucea dătătoare-de-viață se pătrunde de viață și de aceea capătă puteri tămăduitoare Nimic nu ne este mai aproape decât Dumnezeu El este Dumnezeul inimilor, inima fiind, la rândul ei, lucrul cel mai apropiat nouă, este însăși ființa noastră, esențialul din noi Mergeam să săvârșesc slujba Utreniei Soarele răsărise și își reflecta razele în sticla unui felinar atârnat de un stâlp Se reflecta atât de clar și de intens, încât trebuia să-ți ferești ochii, nu te puteai uita așa cum nu te poți uita la soare Cugetam în sinea mea: dacă soarele creat, material, se reflectă cu o strălucire atât de intensă într-o bucățică de sticlă transparentă, cum să nu se reflecte Soarele cel necreat, imaterial - Dumnezeu, în inima omului care n-a cunoscut păcatul (vorbesc în principiu), să nu Se reflecte cu toată strălucirea în sfinții Săi, în virtutea unirii cu El, a dragostei față de El, curățiți fiind „de toată întinarea trupului și a duhului, desvârșind sfințenia în frica lui Dumnezeu44 (2 Corinteni 7, 1) Da, El se reflectă, în plenitudinea splendorii Sale, în sufletele aleșilor Săi și aceste suflete curate, aceste chipuri ale lui Dumnezeu, ca și sticla transparentă, strălucesc ca aurul la soare, cu strălucirea diamantină a celor mai curate ape Strălucesc însă pentru Dumnezeu și pentru îngerii Săi, fără a-și arăta strălucirea oamenilor, după iconomia lui Dumnezeu, strălucind loruși prin lumina credinței, a virtuților, asemenea unei lumânări puse într-un sfeșnic, luminând o încăpere și pe toți cei aflați în ea Mă mai gândeam și așa: dacă soarele creat se reflectă în geamul unui felinar, cum să nu se reflecte oare Soarele imaterial în chip deplin și ființial, în preacuratul Trup Și Sânge al Domnului în altar, prin lucrarea Duhului Sfânt, Dătătorul de viață? Da, lucrarea Sa se reflectă aici toată, întru totul și cu toată dragostea Sa, deoarece „Cel ce mănâncă Trupul Meu și bea Sângele Meu -întru Dumnezeu - rămâne - în Dumnezeu și Dumnezeu în el“ (Ioan 6, 56) 401 Despre rugăciune Rugăciunea este o cerere făcută în pofida trupului nostru trufaș, care își atribuie toate sieși Este o mulțumire adusă lui Dumnezeu pentru nenumăratele Sale binefaceri, înălțată în pofida nesimțirii trupului nostru O preaslăvire făcută în pofida omului trupesc, care caută slava doar pentru sine Rugăciunea este dovada faptului că sunt ființă rațională, creată după chipul lui Dumnezeu, acest chip fiindu-mi chezășie a viitoarei mele fericiri și îndumnezeiri Știu că sunt creat din nimic, că nu însemn nimic înaintea lui Dumnezeu, că neavând nimic de la mine, din mila lui Dumnezeu sunt persoană, am rațiune, am inimă, voință liberă și, folosin-du-mă de rațiune și de libertate și îndreptându-mi inima spre El, pot să-mi sporesc în mine infinita-I împărăție, treptat și din ce în ce mai mult, pot să-mi înmulțesc darurile pe care mi le-a dat, să sorb din El ca dintr-un izvor nesecat, fără de moarte, tot binele spiritual și material, îndeosebi pe cel spiritual Rugăciunea îmi spune că sunt chip al lui Dumnezeu și că, situându-mă cu sufletul într-o relație smerită și nobilă cu Dumnezeu, de bunăvoie, pot să-mi sporesc la nesfârșit darurile duhovnicești pe care mi le-a dat Dumnezeu și, în acest chip, mă pot desăvârși la infinit, îmi pot spori la infinit asemănarea cu Dumnezeu, fericirea cerească căreia îi sunt hărăzit! Rugăciunea este semnul supremei demnități la care ne-a ridicat Creatorul Dar, în același timp, ea îmi aduce aminte de nimicnicia mea (sunt creat din nimic, nimic nu-mi aparține, de aceea mă și rog lui Dumnezeu pentru toate), ca și de suprema-mi noblețe (sunt chip al lui Dumnezeu, îndumnezeit, mă pot numi prietenul lui Dumnezeu, ca Avraam, părintele celor credincioși, cu condiția să cred neclintit în existența, bunătatea și atotputernicia Dumnezeului meu, să mă asemăn Lui în această viață prin fapte de iubire și de milosârdie) Dacă ne rugăm de fiecare dată cu căldură, ajungem să credem sincer și neșovăielnic în nemurirea sufletului nostru și în fericirea veacului imaterial ce va să fie Fiindcă toată bucuria rugăciunii omul o soarbe de la Dumnezeu Duhul; toată puterea și-o trage de la El și, prin harul lui Dumnezeu și de la Maica Domnului (Ea ne izbăvește din nevoi sufletele, ne dă pace, ne bucură, ne dă vigoare), de la îngeri și de la sfinți Nu știți, oare, că voi sunteți templu al lui Dumnezeu și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi?“ (1 Corinteni 3, 16) „Iar dacă Hris-tos este în voi, trupul este mort pentru păcat; iar Duhul, viață pentru dreptate" (Romani 8, 10) Fraților, fiți cu luare-aminte și cu evlavie față de Duhul Sfânt Care sălășluiește mereu în voi și nu uitați că taina și minunea învierii voastre din morți se va săvârși prin același Duh, Cel ce viază acum în voi, prin harul și darul lui Hristos, în virtutea Botezului cu apă și cu Duh, a pocăinței și mai cu seamă a împărtășirii cu de-viață-făcătoarele Lui Taine 402 Dumnezeu este Adevărul; și rugăciunea, și viața noastră trebuie să ne fie adevărate Dumnezeu este Lumină Și rugăciunea trebuie să-mi fie făcută în lumina inimii și a minții Dumnezeu este Foc; și rugăciunea și toată viața mea trebuie să ardă ca flacăra Dumnezeu este libertate desăvârșită; și rugăciunea trebuie să-mi fie liberă, prin revărsarea nacstăvilită a inimii Cât de bogat este sufletul omului Doar să-și îndrepte gândurile, din toată inima, către Dumnezeu, să dorească, din toată inima, a se uni cu Dumnezeu și îndată Dumnezeu va fi cu el Și nici un perete, nici un zăvor de temniță, nici un munte, nici o prăpastie nu vor putea sta împotriva acestei uniri Atunci Dumnezeu va fi cu tine, așijderea îngerii și sfinții; împreună cu Dumnezeu ei vor sta toți înaintea inimii tale, ca prieteni apropiați, ca rude scumpe! O, cât de bogat este sufletul omului! uhul este atât de subtil, încât poate pătrunde prin orice creatură, JLx materială sau spirituală, prin toate „duhurile" raționale și prin toate sufletele neraționale, prin corpurile cerești, prin pământ, prin toată materia organică și anorganică, fără să întâmpine vreun obstacol, fiind totdeauna mai presus de ele și dându-le viață, ca Duh al lui Dumnezeu, sau penetrând cu ușurință orice materie, fără a-i da viață, precum munții, pietrele, pereții, ca și cum n-ar întâlni nimic în cale Prezența lui Dumnezeu se vădește chiar dacă faci abstracție de orice altă realitate de natură spirituală sau materială De aceea pot spune oricând că sunt cu Dumnezeu, închipuindu-mi că sunt numai eu cu El „Că Tu cu mine ești“ (Psalmul 22, 4), spune psalmistul „Eu sunt cu tine“ (Faptele Apostolilor 18, 10), îi spune Domnul Apostolului Pavel Rugându-ne sârguitor, stând în picioare sau șezând, culcat sau mergând, ne simțim uneori cercetați, dintr-o dată de Duhul Sfânt îi „auzim" glasul, ne dăm seama că ne pătrunde în suflet, în inimă, întocmai cum a venit Domnul la apostolii Săi, trecând prin pereți, după înviere: lucrează fulgerător, precum curentul electric și chiar mai repede ca acesta; și atunci începi să te simți nemaipomenit de ușor, fiindcă ți se dezleagă dintr-o dată legăturile păcatului, începi să-ți regreți păcatele, te simți pătruns de umilință, de pace, de bucurie Ia seama, când îngerul a venit la Petru ca să-l elibereze, a pătruns în temnița zăvorâtă; ușa era încuiată, straja stătea de veghe în fața ei Și totuși, îngerul s-a arătat într o clipită și toată încăperea a strălucit de lumină întocmai și Duhul lui Dumnezeu poate intra fulgerător în casa sufletului nostru, care este trupul, umplând-o de lumină are cum pot să ne audă sfinții? Ne aud fiindcă sunt una cu noi în Duhul Sfânt, „și aceștia în Noi să fie una" (Ioan 17, 21), ca mădulare ale Bisericii lui Dumnezeu, al cărei Cap este Hristos și care primește viață de la Duhul Sfânt Sfinții ne văd și ne aud întru Duhul Sfânt; noi cu ochii 403 și urechile noastre trupești vedem și auzim cu ajutorul luminii și aerului Dar vederea și auzul de natură trupească sunt imperfecte față de vederea și auzul de natură duhovnicească Multe obiecte nu le putem vedea de la mare distanță, nu auzim multe sunete îndepărtate Vederea duhovnicească, auzul duhovnicesc sunt desăvârșite Lor nu le scapă nici o mișcare a inimii, nici un gând, nici un cuvânt, intenție, dorință Fiindcă Duhul lui Dumnezeu - cel în care petrec, în care ne văd și ne aud sfinții - este desăvârșirea și cunoașterea absolută, vede și aude tot, fiindcă „pretutindenea este44 espre puterea rugăciunii Ea poate, de pildă, să deschidă și să închi- -Lx dă cerurile, să prefacă focul în rouă A cui rugăciune are putere deosebită? A Maicii Domnului („cu atotputernicele rugăciuni ale sfinților Săi44), ale sfinților din cer; pe pământ, rugăciunile preoților, ei fiind puși de Dumnezeu însuși în fața prestolului Său, ca să se roage pentru ei și pentru poporul Său („pentru sine însuși și pentru greșelile poporului'" - Evrei 9, 7), rugăciunile cuvioșilor părinți, ale sihaștrilor („din dragoste pentru el voi fi îngăduitor44 - Iov 42, 8) Puținătatea credinței, nădejdii, dragostei vine de la nerâvna creștinilor față de rugăciune, ca și din pricina păcatelor, fărădelegilor, necazurilor sufletești și trupești rT u, cel ce ești preot al lui Dumnezeu, crede necontenit, din toată 1 inima în harul pe care ți l-a dat Dumnezeu ca să te rogi pentru poporul Său Să nu-ți fie zadarnic acest măreț dar dumnezeiesc prin care poți conduce la mântuire multe suflete Stăpânul va da ascultare îndată rugăciunii tale pentru poporul Său, dacă o vei face din inimă și Se va apleca lesne cu milostivire asupra lui, așa cum a răspuns rugăciunilor lui Moise, Aaron, Samuel, ale apostolilor Folosește orice clipă a rugăciunii, în biserică, la săvârșirea Dumnezeieștii Liturghii sau a Sfintelor Taine, în casele credincioșilor, la oficierea Sfintelor Taine și ierurgiilor, în tot locul și în toată vremea, gândește-te la mântuirea poporului lui Dumnezeu și te vei învrednici prisositor de darea cea bună a lui Dumnezeu Ț~?ii tot atât de convins că în fiecare clipă a vieții trăiești prin Dătă- -L toarea de viață Treime, așa cum ești convins că lumina îți vine de la o sursă perceptibilă prin simțuri, că te hrănești cu mâncare, că bei apă, că respiri aerul, și acestea trei devin pentru tine una nr oate cele ale lumii materiale nu valorează nimic Pretutindeni și în -L toate este Duhul lui Dumnezeu, cel ce dă viață și stă mai presus de toate Când te rogi lui Dumnezeu, încearcă să-ți închipui că universul văzut și toată făptura nu există, ci numai Dumnezeu este pretutindeni, singur, că nu stă într-un singur loc, pe toate le umple, le cuprinde, le face, le păzește Dacă nu vei ceda nici unei patimi față de cele materiale și vei stărui în post și 404 rugăciune, atunci ți se va părea că duhul ți-a absorbit trupul și te vei face om duhovnicesc și vei contempla pretutindeni în natură Duhului lui Dumnezeu; dacă te vei împătimi de cele pământești, mai ales de mâncare, băutură, bani, „te vei face om (firesc) care nu are în sine Duhul" (Iuda 1, 19) Oriunde există materie organizată, creată, acolo trebuie presupus și Creatorul ei, fiindcă materia în sine nu are nici un sens și nici o putere, nu se poate organiza de la sine, dezvolta, nu aduce roade Evident, nu există clipă în care să nu fie condusă de o inteligență nemărginită, de o Mână atotputernică Așa cum soarele de pe cer își reflectă întreaga-i măreție și strălucire în puzderia de corpuri transparente de pe pământ și soarele duhovnicesc - Dumnezeu - a binevoit să se reflecte în nenumărate ființe, în cer și pe pământ: acolo în îngeri, aici în oameni Și după cum lumina - și cea a soarelui material - nu se împiedică de corpurile solide, dar transparente, luminând prin geamuri încăperi închise din toate părțile în care nu pătrunde aerul de afară, tot așa și lumina Soarelui spiritual nu se oprește în ființele spirituale, nu se izbește de opreliști materiale, nici de pereți, nici de ziduri mohorâte de temniță, nici de imensitatea munților, nici de adâncimea peșterilor în care se ascund de lume robii lui Dumnezeu, nici de abisurile pământului Ea pătrunde pretutindeni și strălucește pretutindeni, în tot sufletul în stare să primească lumina adevărului ceresc (Pavel și Sila se rugau în temniță, lăudau pe Dumnezeu în cântări, și Domnul le-a ascultat rugăciunea - Faptele Apostolilor 16, 25-26) Când ne rugăm lui Dumnezeu, auzul Său stă gata să ne asculte; atunci El se află aproape de noi, asemenea icoanei înaintea căreia ne rugăm Este chiar în inima noastră Prezența Sa lângă noi este tot atât de reală ca și aceea a icoanei Sale, icoana nefiind decât o vizualizare sugestivă a faptului că Domnul ne stă aproape, ne vede și ne aude, iar sfinții ne stau aproape întru Duhul Sfânt și întocmai ca Duhul Sfânt, Care pretutindeni este și pe toate le împlinește Căci în „casa Lui (a lui Hristos) suntem noi" (Evrei 3 6, compară cu 1 Corinteni 3, 16; 6, 19) și ei ne văd și ne aud întocmai cum îi vedem și îi auzim pe cei cu care stăm de vorbă - căci până și vederea, și auzul ne sunt mijlocite de Duhul Sfâik Ați văzut că pe sfintele icoane Domnul nostru Iisus Hristos este zugrăvit ținând într-o mână globul puterii, în timp ce cu cealaltă binecuvântează Așa este și în realitate Din înaltul cerului, Domnul îi cuprinde cu privirea pe cei se se nevoiesc pe pământ în numele Său, dându-le temeinic ajutor, ca un atotputernic împărat, în războiul lor cu vrăjmașii mântuirii, binecuvântându-i pe aleșii Săi oșteni, „cu pace și bucurie în Duhul 405 Sfânt" (Romani 14, 17), le răsplătește faptele bune făcute pe pământ cu cununa vieții Stăruiți deci, creștinilor, în credință și nădejde „cu ochii ațintiți asupra lui lisus, începătorul și plinitorul credinței" (Evrei 12, 2), Care vă are necontenit sub priviri Din înaltul cerului vede tot ce faceți, așa cum l-a văzut pe întâiul Mucenic Ștefan, deschizându-i cerul și descoperindu-i slava Sa, așa cum l-a văzut pe Saul, cel ce avea să fie Pavel, căruia i S-a arătat pe cer în toată strălucirea Sa și pe care l-a chemat cu glasul Său iața noastră are drept scop unirea cu Dumnezeu în această viață, V prin credință, nădejde și dragoste; în viața viitoare, prin dragoste întru-tot-desăvârșită Luați aminte însă cum este denaturat acest scop aici pe pământ, de noi înșine și de diavolul Ne legăm inima de lucruri pământești, în funcție de preferințele noastre pătimașe Uneori - vai! - dragostea ni se îndreaptă spre bani, mâncare, băutură, haine, case, înlesniri de tot felul, spre persoane de aceeași teapă, uitând de Dumnezeu Alteori ne trufim, ne lăsăm cuprinși de ură și de invidie, mințim și atunci ne unim cu diavolul însuși, personificarea răutății, minciunii, trufiei, invidiei Și cât de mult îl mâniem pe Stăpânul nostru, Care ne-a creat după chipul asemănarea Sa, cât de urât schimonosim chipul zugrăvit după însuși modelul dumnezeiesc Dar la aceasta nu prea ne stă gândul, rămânem neștiutori în privința unui lucru esențial pentru noi: unirea cu Dumnezeu ine știe că vrăjmașii fără de trup nu încetează să ne poarte ură să nu deznădăjduiască, chiar dacă vrăjmașii caută cu orice preț să ne ducă la disperare; să nu-și iasă din fire orice i s-ar întâmpla, cunoscând că vrăjmașii nevăzuți tocmai aceasta vor: să-l facă să-și iasă din fire, să urască, să piz-muiască, să-și lege inima de bani și de obiecte materiale Trebuie însă să fim cu mare atenție față de sine, fiindcă de multe ori vrăjmașul se ascunde în propriul nostru egoism, lăsând impresia că lucrează spre binele nostru, când de fapt vrea să ne dea pieirii Cel mai sârguincios lucrează să ne zdruncine nădejdea creștinească Să ne amintim doar de cei ce își pun capăt zilelor, prin spânzurare, prin înec, prin alte mijloace, sau de alcoolici etc omnul a rostit cuvânt de făgăduință, și cuvântul Lui se va împlini A-Z Domnul dă legile naturii, statornicia și nestrămutarea lor, ca pe o dovadă a adevărului făgăduințelor sale A ți simțit în trup, pe vremea rugăciunii sau la citirea cuvântului lui Tv Dumnezeu și altor cărți cu conținut sfințit (ba câteodată și a unor cărți lumești cu conținut bun, unde, spre exemplu, este descrisă o întâmplare care înfățișează lucrarea Proniei lui dumnezeu asupra oamenilor) sau în vremea discuțiilor evlavioase, glas de răcoare subțire, încât parcă v-a străbătut trupul un curent electric? Este cercetarea dumnezeiască Glas de răcoare subțire, și acolo va fi Domnul (3 împ 19, 12) 406 Când te rogi Stăpânei sau vreunui sfânt, să ai gândul neclintit că ești mădular al Bisericii, în care Stăpâna este piatra cea mai însemnată a zidirii, începătoarea zidirii celei gândite (Acatistul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, icos 10), și să știi că ești strâns legat lăuntric de toți locuitorii Cerului, ca piatră a zidirii, deși ești moale și neîntărit Astfel înțelegându-te pe tine însuți, vei pricepe de ce rugăciunile ajung atât de ușor la sfinți: cu toții suntem sub un singur Cap - Hristos - și cu toții suntem însuflețiți de un singur Duh al lui Dumnezeu Domnul este pricina și reazimul statornic al vieții organice a trupului meu prin lucrarea plămânilor, stomacului, inimii, venelor, mușchilor, precum și al vieții duhovnicești organice a duhului - prin minte și gândire, prin luminarea inimii de Lumina Lui Ce minunată este tăria credinței, căci simt pe Dumnezeu ca pe o realitate vie, cred în El din adâncul inimii și Dumnezeu este cu mine Când fac dovadă de pocăință pentru păcatele mele cu credință în El, Dumnezeu este cu mine; când îmi vine un gând bun, Dumnezeu este cu mine; un simțământ evlavios, Dumnezeu este cu mine Diavolul însă îmi pătrunde în suflet prin neîncredere, prin frică, trufie, nervozitate, răutate, avariție, pizmă Puterea pe care a căpătat-o vrăjmașul asupra mea îi vine, așadar, chiar de la mine Dacă sunt atent însă cu min£însumi și caut să am mereu în minte numele lui Iisus Hristos Domnul cu credință și dragoste, vrăjmașul se va dovedi neputincios, nu va putea să mă vatâme în nici un chip Caută să te împotrivești la tot ce ar vrea să faci vrăjmașul nevăzut Dacă te îndeamnă spre trufie, spre laudă de sine, spre bârfirea aproapelui, smerește-te, fă-te pământ, fă-te pulbere, osândește-te cât mai aspru, iar pe fratele tău laudă-1 din toată inima Dacă fratele tău pus la cale de vrăjmașul, se poartă cu tine trufaș și cu răutate, tu poartă-te cu el smerit și iubitor Dacă vrăjmașul te îndeamnă spre zgârcenie, fii generos și îndatoritor Fă așa în toate ocaziile și te vei învrednici de mare dar de la Dumnezeu, pe care îl vei descoperi tu însuți cu ochii inimii Dacă îți lipsește energia lăuntrică de a te purta așa, considerând că vrăjmașul e prea puternic, roa-gă-te Atotputernicului în toată vremea și în tot ceasul și El te va ajuta Pe măsură ce începi să te rogi în duh și adevăr în fața icoanei, de pildă în fața celei a Mântuitorului, către icoană e atras duhul celui înfățișat pe ea Dacă convingerea în prezența reală a celui înfățișat în icoană te va face să-I vezi chipul ca și cum ar fi în fața ta, Acela este într-adevăr prezent acolo cu harul Său Icoanele făcătoare de minuni care lăcrimează ,,vorbesc" și sângerează au întotdeauna o privire nemaipomenit de vie și de expresivă Există oare ceva care să nu-I fie cu putință lui Dumnezeu, Cel ce poate da viață 407 pietrelor, Cel ce le poate preface în oameni? în același fel minunat poate lucra și în privința chipurilor zugrăvite „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede" (Marcu 9, 23) Cel Preaînalt coboară în chip minunat la cel ce crede Se unește cu semnul crucii dătătoare de viață și lucrează prin el minunat e este omul, dacă nu chip al lui Dumnezeu, plămădit cu măiestrie din pământ? Nu te mira că Dumnezeu apare în materialitatea icoanelor, căci „la Dumnezeu toate sunt cu putință" (Marcu 10, 27) Când a fost nevoie, El a cuvântat cu glas omenesc prin gura asinei (Numeri 22, 28) espre un portret se spune uneori: cât este de fidel și de expresiv, J-x doar că nu vorbește! Dacă omul este în stare să dea viață unei pânze, unui lemn, unei hârtii, prin arta sa, de ce n-ar putea face același lucru Dumnezeu? De ce n-ar putea da suflare de viață unei icoane, făcând-o „să vorbească", dacă asta I-ar fi voia? Tu, artistule, ai zugrăvit icoana până când ți s-a apus despre ea „doar că nu vorbește!" Lasă-L pe Dumnezeu să o termine și să o facă să vorbească Ț urnea duhurilor există, sufletele morților există; ele ne văd, ne aud -I—/Iată o mărturie învederată: o femeie care avea soțul bolnav, undeva departe, la vreo 600 de verste, l-a văzut într-o seară ce făcea și cu cine era; i-a auzit chiar și vorbele Oare nu în același chip ne văd sfinții? Oare nu tot așa ne aud rugăciunile? In chipul celorlalți îmi vad propriul meu chip, fiindcă toți ca unul suntem făcuți de Dumnezeu, ne tragem din același om, din același sânge și tot după chipul lui Dumnezeu De aceea trebuie să ne privim semenii fără gând necurat, fără dorință de ispitire, fără vrăjmășie, fără viclenie, dezinteresat, cu dumnezeiască, curată dragoste Așijderea, văzând pe icoane chipurile sfinților, al Maicii Domnului, al Domnului nostru Iisus Hristos însuși, Dumnezeu și Om, mă văd în ei pe mine, fiindcă și ei sunt oameni, iar Iisus Hristos, Dumnezeul nostru, a luat chipul meu, prin întrupare și înomenire, învrednicind omenirea de neasemuită cinstire, risipind din credincioși miasma păcatului, bote-zându-i în numele Său, înmiresmându-i cu sfințenia Duhului Sfânt, care sălășluiește în ei prin credință, prin Botez, prin împărtășirea cu Dumnezeiescul Său Trup și Sânge Vezi, așadar, pe tine în alții, ca și alții să se vadă în tine, iubește pe toți ca pe tine însuți Vezi de asemenea în Hristos, în Preacurata Sa Maică, în chipurile sfinților, pe tine, vezi omenirea întreagă, și fă-te casnic al lui Dumnezeu și al sfinților Săi, urmându-i în sfințenie, și atunci se vor vedea și ei în tine, în măsura în care te vei asemăna cu Dumnezeu și cu sfinții prin fapte bune, și te vor recunoaște ca pe un mădular al lor când te vei înfățișa la obșteasca judecată și te vor lua la ei ca pe unul de-al lor 408 Sunt bucuros că mi se întâmplă foarte des să port în inimă și în gând și să am pe buze numele lui Dumnezeu, al Născătoarei de Dumnezeu, Stăpâna noastră, ale îngerilor și sfinților, când îi pomenesc după tipicul bisericesc de-a lungul anului sau, în mod special, în rugăciuni, la slujbele de sfințire a apei Fiindcă numele lui Dumnezeu, pomenit sincer, cu inimă curată, ne sfințește, ne dă vigoare, liniște, ca și numele Maicii Domnului, atotputernica mijlocitoare Și sfinții, mijlocitorii noștri înaintea lui Dumnezeu, se roagă pentru noi când îi chemăm în rugăciuni, ne luminează în tot chipul cu virtuțile lor Bine este să fim în unire cu Dumnezeu și cu locuitorii cerului 'Tjrin rugăciune dobândim iertare de păcate „Datoria aceea ți-am ier- X tat-o fiindcă M-ai rugat'4 (Matei 18 32) Așa este Știu din experiență Cel ce mănâncă trupul Meu și bea sângele Meu rămâne întru Mine ,, și Eu întru el“ (Ioan 6, 56) Aceasta se simte și practica o demonstrează Cel ce se împărtășește cu credință cu Sfintele Taine, căindu-se din adâncul inimii pentru greșelile sale, se umple de viață, este cuprins de o neasemuită fericire Este o realitate și demonstrația poate fi făcută și în sens contrar Când te apropii de Sfântul Potir fără a-ți deplânge sincer păcatele și fără a te căi, mai având și îndoială în suflet, atunci intră în tine Satana, îți ucide sufletul și simți aceasta tu însuți la modul cel mai acut Zice un proverb: „Lui Dumnezeu toate îi sunt aproape4' Intr-adevăr, așa este Toate îi sunt aproape: universul spiritual și cel perceptibil prin simțuri, îngerii, sufletele morților toți oamenii vii, toate animalele, toate lumile materiale Duhul lui Dumnezeu, duh rațional, pur, neasemuit de subtil, străbate toate și viază în orice suflet credincios și cucernic Frumusețea țarinii cu Mine este (Ps 49 11) spune El Eu cu voi sunt în tocite zilele, până la sfârșitul veacului (Mt 28, 20) Pentru Dumnezeu, ca Duh fără de sfârșit, nimic nu este prea departe, totul îi stă în față ca-n palmă El este pretutindeni și toate sunt în El, toate trăiesc, există prin El umnezeu, duhurile create și duhurile morților, ca și oamenii vii sunt ființe gândite (inteligibile), iar gândul foarte rapid și, într-un fel, atotprezent îndreaptă-ți spre ei gândul din toată inima și vor fi lângă tine: Dumnezeu, oricând și în chip necesar, ceilalți prin dar și puterea lui Dumnezeu „Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu și m-am veselit" (Psalmul 76, 3)* De ce? Pentru că este cu tine și în tine ând inima ne este cufundată în beznă satanică, bezna păcatului, atun- ci ea îl tăgăduiește pe Dumnezeu, deși ceea ce ar trebui să tăgăduiască este lumina propriei inimi Inima s-a lăsat cuprinsă de întuneric fiindcă * în edițiile românești recente ale Bibliei, „și m-am cutremura?' 409 și-a pierdut vederea duhovnicească, nu-1 mai vede pe Dumnezeu, „Zis-a cel nebun în inima sa «nu este Dumnezeu»'1 (Psalmul 13, 1) Curat nebun Numele lui Iisus Hristos sau gândul curat la Iisus Hristos atrag după sine o mare energie care risipește patimile și liniștește inima Pune aceasta și pe seama numelor îngerilor, sfinților, începând cu Maica Domnului Trebuie să rostești însă aceste nume cu inimă curată și, prin harul lui Dumnezeu, vei primi ajutor Icoanele Mântuitorului, aflate în orice casă de creștin ortodox, simbolizează omniprezența Sa, Stăpânirea Sa, în orice loc, iar icoanele sfinților o „coparticipare" la această prezență sau faptul că sfinții se află în apropierea noastră, prin puterea harului dumnezeiesc, ca mădulare ale trupului unic al Bisericii, unite sub un singur Cap - Hristos Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine și aceștia în Noi să fie una" (Ioan 17, 21) Iată de ce trebuie să ne rugăm sfinților: ei sunt în Dumnezeu și Dumnezeu este în ei și de aceea ne ascultă: fiindcă sunt împreună cu Dumnezeu, Cel omniprezent „Că sfânt ești Dumnezeul nostru și întru sfinți Te odihnești" (Ecfonis) Prin credința noastră am putea mișca din loc munții inimii, adică păcatele, oricât de grele și de multe Când creștinii se vor ușura, prin pocăință, de povara păcatelor, spun uneori: „Slavă Domnului, ni s-au năruit de pe umeri munții" I n rugăciune este neapărată nevoie de căutarea sinceră a îndreptării Așa cum putem comunica rapid cu persoane aflate la mare distanță, cu ajutorul telegrafului, așijderea, prin credință vie, ca printr-un altfel de telegraf, putem intra îndată în relație cu Dumnezeu, cu îngerii, cu sfinții Așa cum ne bizuim pe rapiditatea și pe eficiența curentului electric, trebuie să ne bizuim întru totul și pe rapiditatea și eficiența rugăciunii Trimi-te-ți prin telegraful credinței cererea către Dumnezeu sau către sfinți și vei primi neîntârziat răspuns Semnalele de răspuns ale telegrafului sunt simple și cunoscătorii pot să le citească Simple sunt și semnalele prin care lucrează asupra inimii Dumnezeul Duhurilor, a toată făptura și al sfinților, dar cineva cu experiență le poate percepe O minunată demonstrație a omniprezenței lui Dumnezeu! De pildă, te-ai îmbolnăvit de iubirea de arginți; inima ți s-a lipit de această patimă, fie și numai pentru o clipă; suferi Ajunge să strigi către Domnul din toată inima: „Tu ești singura mea comoară, ești aurul și argintul meu, mâncarea și îmbrăcămintea mea", și îndată te vei simți ușurat 410 unt mulți rugători care îi aduc lui Dumnezeu o cinstire fără de folos; O alții sunt leneși și vicleni, care, când simt asupra mintii si a inimii năvala gândurilor ticăloase și viclene, încetează îndată să se mai roage, o iau la fugă din biserică sau din fața icoanei de acasă acă vrei să te rogi cu rugăciune dătătoare de viață, fă mai întâi ca inima să stea neclintit în Domnul, înalță-ți fruntea spre Dumnezeu, e la păcatul celui dintâi om, oamenii au ajuns să fie copleșiți într-o JL7 asemenea măsură de bezna păcatului, în însăși punctul central al ființei lor (inima), încât aproape că și-au pierdut conștiința și sentimentul omniprezenței lui Dumnezeu, ajungând să creadă că ar putea să se ascundă între patru pereți de Cel ce pe toate le plinește, a cărui vedere pătrunde în locurile cele mai tainice, unde și-ar putea găsi ascunziș cineva „De se va ascunde careva în locuri tăinuite, au nu-L voi vedea pe el?" (cf 1 Regi, 2, 1) „Au nu umplu Eu cerul și pământul, zice Domnul" (Ieremia 23, 24) „Sunt gol și m-am ascuns" (Facerea 3, 10) Nimeni nu se poate ascunde Q ufletul meu este în Dumnezeu ca peștele în apă și ca pasărea în O văzduh, înconjurat de El în toată vremea și în tot locul Prin El trăiește, se mișcă, în El își află pacea El îi deschide orizont nemărginit ândurile mele pot fi luminoase sau sumbre, spre osânda sau spre v-J îndreptățirea mea; inima poate să-mi fie împăcată și veselă sau tristă și strâmtorată Modul cum îmi este alcătuit trupul, cum sunt alcătuite lumile și pământul pe care trăim, cu tot ce se află pe el și în jurul său nu încetează să mărturisească omniprezența Creatorului, al meu, al tuturor; prezent de-a pururi în mine, cu mine, pretutindeni Să se depărteze de la mine pentru totdeauna gândul întunecat și absurd că Dumnezeu m-a părăsit, că nu se află mereu cu mine Q ufletul meu nicicând să nu uite că Dumnezeu-Cuvântul, împreună O cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, care ține toate lumile „cu cuvântul puterii Sale" (Evrei 1, 3), ține și minuscula mea lume - sufletul și trupul - și că știe în fiecare clipă nu numai câte fire de păr am pe cap, dar și gândurile mele, câte și cum sunt, și pornirile inimii, fiindcă toate se săvârșesc sub ochii Săi atotvăzâtori Să știe sufletul meu că fiindcă toate au purces de la Dumnezeu și există în El, de acea Domnul Dumnezeu însuși cunoaște în chip desăvârșit și în orice clipă viața și însușirile fiecărei ființe; că în fiecare clipă face să acționeze legile naturii, de El statornicite, cunoscând cum lucrează ele în orice ființă Dacă atunci când scriem o carte, știm prea bine cum am alcătuit-o și ce cuprinde, ce idei am pus în ea, iar atunci când alții își exprimă 411 despre ea o părere, în special despre scopul cărții, recunoaștem că așa este, că aceasta ne-a foat intenția, cum am putea să-i tăgăduim Domnului atot-cunoașterea tuturor lucrurilor, a tot ce există viu și a materiei neînsuflețite din univers, cu calitățile și cu starea acestora? Căci universul nu este, oare, o carte a lui Dumnezeu? Deci, suflete al meu, mulțumește-i cucernic Creatorului în toate clipele vieții tale și ține minte că El știe întotdeauna ce faci, te ajută, îți dă vigoare îți pune la îndemână toate cele de trebuință vieții și bunăstării tale „Și cum ar fi rămas ceva, de n-ai fi voit Tu?“ (înțelepciunea lui Solomon 11, 25) Oamenilor le este rușine să recunoască faptul că nu cred în înalta noblețe de care s-au învrednicit de la Dumnezeu, în chemarea lor, că poartă neprețuitul chip al lui Dumnezeu, al preaiubitorului Dumnezeu, chipul căruia i s-a făgăduit și pregătit supremă, nemărginită fericire în ceruri, în unire cu Dumnezeu Așa cum săracul nu crede că ar putea deveni bogat și om de vază, tot astfel mulți creștini nu cred că vor ajunge să stăpânească avuția viitoarelor bunătăți și că vor fi așezați în ceruri, întru Hristos lisus (Efeseni 2, 6) Ne minunăm că, fără a ne învrednici de cine știe ce merite, ne va aștepta o asemenea cinste și mărire, o asemenea avuție Suntem egoiști, agonisitori, zgârciți și nu putem pricepe cum poate să existe această infinită dragoste, un Tată atât de înțelept și de dezinteresat Nu ne vine să credem că Dumnezeu „așa a iubit lumea, încât pe Fiul Său, unul Născut L-a dat, ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viață veșnică" (Ioan 3, 16) Oamenii nu înțeleg și, ca să spunem lucrurilor pe nume, mulți nu cred în cinstea făgăduită drepților în viața viitoare fiindcă Satana a înjosit omenirea în propriii ei ochi Dar această cinste este reală și trebuie să nădăjduim în ea Omul este chipul lui Dumnezeu, Fiul lui Dumnezeu s-a întrupat pentru a restaura chipul Său în om Această idee este dezvoltată în Sfânta Scriptură Dacă vreodată te vei îndoi de Dumnezeu sau de dogma Sfintei Treimi, adu-ți aminte această scurtă doxologie bisericească: „Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor1' Gân-dește-te că te numeri printre oamenii tuturor veacurilor, printre care s-au aflat mulțime de minți uriașe și de Dumnezeu luminate, care au slăvit pe Dumnezeu Cel în trei ipostasuri, cu o inimă și cu un suflet Deoarece Creatorul și Dumnezeul nostru este unul, El apropie și unește totul, încât pentru un suflet credincios nimic nu poate fi atât de îndepărtat, ca Dumnezeu să nu i-1 apropie prin credință Vrei să vorbești nu zic cu Dumnezeu, care este omniprezent, ci cu puterile cerești cele de sus, cu Icepătoriile, cu Arhanghelii, cu îngerii? O poți face Vor fi cu tine, dacă 412 te vei ruga, te vor povățui, lumina, întări în credință Sau cu sfinții, mai înainte proslăviți? Vei putea fi și cu ei Vor veni la tine la cea dintâi chemare, din toată inima, mai ales Preasfânta Fecioară, Născătoarea de Dumnezeu, grabnic ajutătoarea noastră „Pe Tine, Cel ce ai împreunat negrăit, Hristoase, Cu cele cerești cele pământești și o Biserică ai făcut îngerilor și oamenilor, neîncetat Te mărim“ (Canonul Sfinților Arhangheli, Cântarea a 9-a, tropar) Căpetenia îngerilor și a oamenilor este Hristos Având o asemenea căpetenie, ar putea să existe ceva la care să nu putem ajunge? Și cât de aproape este de noi Căpetenia însăși, încât ne poate auzi! Ne convingem și din viață că Hristos ne aude, după cum și sfinții ne aud Domnul acordă deplin respect naturii celei de El create, legilor acesteia, ca unei opere a infinitei și întru-tot-desăvârșitei Sale înțelepciuni De aceea și voința Sa se face cunoscută de obicei prin natură și prin legile sale - de pildă, când îi pedepsește pe oameni, sau când îi binecuvântează Iată de ce nu trebuie să aștepți minuni de la El decât în caz de extremă necesitate Domnul acordă un deplin respect îndeosebi acelor creaturi ale mâinilor Sale care sunt înzestrate cu rațiune și cu voință liberă; de pildă, îngerilor și sfinților, lucrând prin ei pentru sfințirea și mântuirea noastră De aceea, să nu zici niciodată; „în rugăciunile mele mă adresez întotdeauna pentru nevoile pe care le am doar lui Dumnezeu'1 Uneori ți-ar prinde mai bine să te adresezi și sfinților, care sunt instrumentele sau organele Sale Domnul însuși nu vrea să rămână nelucrătoare, întru mântuirea noastră, sfintele temple ale harului Său, ale Dumnezeiescului Său Duh Asemenea puișorilor sub aripile unei cloști, lumea toată stă sub aripile lui Dumnezeu, toate soboarele îngerești, toți oamenii, toate animalele necugetătoare, lumile materiale El aduce lumină în toți și în toate: unora le dă lumina rațiunii, altora lumină fizica; tuturor le dă căldură: unora căldură duhovnicească, altora căldură fizică Și asemenea unei cloști, aude piuitul și scâncetul puilor de sub aripile Sale Domnul ne aude suspinele cele mai tainice, rugăciunile, laudele, ne vede nevoile „Acoperă-ne pe noi cu acoperământul aripilor Tale“ (cf Psalmul 60, 5) Mi-e foarte bine atunci când, împărtășindu-mă cu vrednicie, mă rog pentru poporul credincioș, Tatăl, Fiul și Sfântul Duh Dumnezeu este atunci în mine, am înaintea Lui îndrăznire fără seamăn împăratul este atunci în mine ca într-un locaș; pot să-L rog orice „Vom veni la el și locaș la el vom face“ „Cereți ceea ce voiți și vi se va da vouă'1 (Ioan 14, 23; 15, 7) Când ne rugăm, trebuie să avem o asemenea credință încât să nu lăsăm să ni se strecoare în inimi nici o clipă vreo îndoială ascunsă, vreun gând ascuns, precum că Dumnezeu nu ne-ar asculta, ca, în timpul 413 rugăciunii, sufletul să și-L închipuie pe Dumnezeu stând înaintea sa, vorbind cu El așa cum ar vorbi cu un împărat Dacă noi păcătoșii îl rugăm și îl implorăm pe Domnul, pentru noi înșine și pentru alții; dacă, trăind pe pământ, sfinții se roagă pentru ceilalți oameni, cerându-I lui Dumnezeu cele de trebuință, cu atât mai mult, când sfinții se vor muta la cele veșnice și vor sta înaintea lui Dumnezeu, față către față, o vor face Prin puterea marii jertfe mijlocitoare a Fiului lui Dumnezeu are putere și mijlocirea sfinților, prin rugăciunile lor și cu harul Domnului nostru Iisus Hristos Mai cu seamă mijlocirea Preacuratei Sale Maici Este o răsplată pe care Domnul o dă sfinților pentru meritele lor Ț a temelia rugăciunii stă aspirația chipului către Chipul primordial, JLzca de la asemanare la asemanare In timp ce te rogi, gândește-te ca ești iconom al moștenirii de mare preț a rugăciunilor Bisericii; dar un iconom nevrednic și întinat și că trebuie, deci, să-ți deschizi inima cu evlavie, să-ți umpli sufletul de limpedea apă a cuvintelor rugăciunilor, dar să nu le tâlcuiești după cum te taie capul unoscând Domnul neputința firii noastre întunecate și apăsate de V păcat, căreia îi vine greu să se înalțe către Dumnezeu cu credință, a binevoit să se pogoare la noi, asemănându-se cu firea noastră, luând chip de rob, trup omenesc: atât de mare este iubirea Lui Dar fiindcă nu putea să rămână veșnic pe pământ, cu trup de om, ci, potrivit iconomiei dumnezeiești, trebuia să se înalțe la cer, pentru neputința generațiilor de oameni ce aveau să vină și întru amintirea veșnicei iubiri pe care ne-o poartă, a patimilor și morții Sale, El preface prin Duhul Sfânt pâinea de rând în trupul Său și vinul de rând în sângele Său, în acest trup și în acest sânge sălășluindu-Se pe de-a-ntregul prin Duhul Său, astfel încât însuși Dătătorul de viață Hristos Domnul stă sub chipul pâinii și al vinului O, negrăită iubire! O, dumnezeiesc adevăr! Domnul și-a pus nemărginita Sa înțelepciune în folosul nostru, nesfârșita-I putere! Neputința noastră îl vede pe Domnul nu doar prin credință, dar îl și simte cu gura, dar mai cu seamă cu inima și cu tot sufletul Slavă Ție, Doamne, care mă iubești într-o asemenea măsură! Să dea Dumnezeu să nu ni se curme nici dincolo de mormânt frățeasca relație cu cei ntorți din neamurile noastre și cu cei pe care i-am cunoscut, să nu ni se stingă iubirea nici după moarte, ci să ardă cu o flacără și mai puternică Să rămână mereu în noi, până ce vom închide ochii, amintirea curată a celor adormiți „Cu ce măsură măsurăm, cu aceea ni se va da“ (cf Marcu 4, 24; Matei 7, 2) Impartașindu-va cu Sfintele Taine, fiți tot atât de convinși ca va împărtășiți cu Trupul și Sângele lui Hristos, precum nu vă îndoiți de faptul că nu trece clipă să nu respirați Spuneți-vă în sine: așa cum neîndoielnic este 414 că nu încetez a trage în piept aerul, tot atât de sigur este că o dată cu aerul îl primesc în mine pe Iisus Hristos, Domnul meu - respirația mea, viața, bucuria și mântuirea mea înainte de a respira aerul, respir prin Hristos, în toate zilele vieții mele; El îmi este cuvânt înainte de a cuvânta, gând înainte de a gândi, lumină înainte de orice lumină, hrană înaintea oricărei mâncări, băutură înaintea oricărei băuturi, îmbrăcăminte înainte de a mă fi îmbrăcat, mireasmă înainte de mireasmă, dulceață înainte de dulceață, tată înainte de tatăl meu trupesc, mamă înainte de mama mea după trup, pământ solid, care nu se cutremură în veci, care mă poartă și care mă duce înainte de pământ Oameni fiind în această lume, uităm că respirăm mereu prin El, trăim, ne mișcăm, existăm și că „ne-am săpat fântâni sparte1’ (Ieremia 2, 13) Domnul însă ne-a descoperit prin Sfintele Sale Taine, în sângele Său, izvor de apă vie, care curge spre viață veșnică și ni Se dă însuși spre mâncare și băutură, ca să trăim prin El ,,Dat-ai moștenire celor ce se tem de numele Tău“ (Psalmul 60, 6) Domnul S-a dat pe Sine spre moștenire celor ce se tem de El Ce dar minunat! upă cum duhurile rele ne stau întotdeauna în preajmă și lucrează L/ asupra noastră repede și ușor tot așa ne sunt aproape, aș zice incomparabil mai aproape, Domnul Dumnezeu, Preacurata Maică a Domnului, îngerii, sfinții Ei pot să lucreze în noi mai ușor și mai repede Aceasta deoarece duhurile rele lucrează asupra noastră numai cu îngăduința lui Dumnezeu, iar Domnul Dumnezeu lucrează prin sine însuși, cu o supremă libertate, fiindcă „pretutindenea este și pe toate le plinește" Așijderea Preacurata Sa Maică, îngerii, sfinții, ca unii ce prin harul Său sunt una cu El Rugăciunea se întemeiază pe credință: cred că există Dumnezeu, în fața căruia îmi fac rugăciunea; există un Atotputernic care ține în mâinile Sale toată creatura și care a dat făpturilor Sale voci diferite, pentru a comunica între ele, El însuși neavând nevoie de voce; trag nădejdea că rugăciunea mea va ajunge la El, sau mai bine zis, va trece direct din inima mea în urechea Sa Corespondența fiului cu tatăl său, sau cu mama sa, cu frații și surorile, tatălui cu copiii, a prietenilor între ei, când toți aceștia se află departe unii de alții, se întemeiază tot pe credință Toți sunt convinși, atunci când scriu scrisori, că cei cărora le scriu sunt în viață; speră că ceea au vrut să comunice prin scris, ajungând la destinație, va produce în conștiința destinatarilor reprezentări, gânduri, sentimente în concordanță cu cele scrise și că vor răspunde în același mod întocmai și în viața de fiecare zi, în multe privințe ne călăuzim de credință și de speranță Cu atât mai mult în universul spiritual, în care trebuie să ,,umblăm prin credință, nu prin vedere11 (2 Co-rinteni 5, 7) acă vreodată, într-un anumit loc, într-o încăpere, sau pe apă, sau JLx sub cerul liber vei pune la îndoială prezența lui Dumnezeu acolo, oferă-i inimii tale această demonstrație Dumnezeu ține totul cu puterea Sa 415 Mă ține și pe mine cu trupul și cu sufletul, ține toate corpurile solide, lichide, gazoase Ține și aerul locului în care mă aflu și pe care îl respir, ține orice particulă din el; de aceea se și numește Atotțiitorul, fiindcă ține în mâna Sa toată făptura, macrocosmul și microcosmul Cum ar putea, deci, să lipsească dintr-un anumit loc? Să nu fie undeva Adevărul lucrurilor, Cauza existenței lor? Când vei avea în gând aceste cuvinte, inima lovită de apoplexia îndoielii îndată se va înviora și se va liniști, aceasta fiind tot o dovadă puternică a omniprezenței lui Dumnezeu, cu deosebire în sufletele noastre Slavă Ție, Atotțiitorule împărate, că nu m-ai lăsat în bezna diavolească, ci mi-ai trimis grabnic lumina Ta, ca să mi se risipească din suflet întunericul Tu, Doamne, ești Luminătorul meu, luminezi întunecimea din mine De te rogi, de șezi, de umbli, de te culci, de gândești, vorbești, te bucuri, te întristezi, de ești sănătos sau bolnav, de ești acasă sau în ospeție, pe uscat sau pe apă, fii sigur că Dumnezeu te vede limpede - cum nu se poate mai limpede! - că îți cunoaște gândurile, dorințele, faptele, stările sufletești, în fiecare clipă a existenței tale, îți aude mai bine decât cu cel mai fin auz toate vorbele, îți percepe toate mișcările sufletului, deși nu are vedere și nici auz, aceste organe omenești atât de complicate și de aceea imperfecte (deși nouă ni se dovedesc perfecte), fiind El însuși, în substanța Sa, totul numai vedere (de aceea L-au și numit grecii Theos) și tot numai auz, mai bine zis, tot Lumină și Vedere Să nu uiți nicicând că lumina sufletului, a mintii si inimii tale vine de la Iisus Hristos » * El este lumina ochiului inimii noastre Să nu uiți nicicând că lumina sufletului, a minții și inimii tale vine de la Iisus Hristos El este lumina ochiului inimii noastre; nu se compară cu lumina soarelui, care apare și apoi piere și care nu poate pătrunde prin corpurile solide, netransparente, care lasă multe lucruri în întuneric și nu este în stare să lumineze un suflet cufundat în bezna păcatului Hristos este „lumina care luminează pe tot omul" (adică ceea ce este mai important în om, sufletul) „care vine în lume" (Ioan 1, 9) Da, lumina lui Hristos luminează tuturor, îi luminează și pe păgâni, „lumină spre descoperirea neamiurilor" (Luca 2, 32) Ea luminează și în bezna păcatului Dar bezna păcatului cea omenească Oamenii care viețuiesc în păcat nu-1 înțeleg pe Hristos, nu cuprind (Ioan 1, 5), nu-și dau seama că lumina care licărește în sufletele lor 416 vine de la Hristos, sunt convinși că este a lor din naștere, că ei înșiși, cu mintea care le-a fost dată de la natură, cu istețimea și inteligența lor au ajuns să descopere un adevăr sau să săvârșească o faptă Nu vor să creadă că numai în lumina lui Hristos văd orice lumină: lumina oricărei științe nobil, arte nobile, lumina oricărui lucru Există înlăuntrul nostru un ochi duhovnicesc cu care vedem de un milion de ori mai bine decât cu ochii trupului, aceștia fiind doar un instrument al ochiului duhovnicesc, un canal de comunicare prin care sufletul cunoaște obiectele vizibile și reflectează asupra lor Ce obiecte intră în aria de contemplare a ochiului duhovnicesc? Fenomenele de ordin spiritual, în afara lumii văzute există Dumnezeu ca Duh infinit, Rațiune infinită, care a creat și creează totul în universul material, acesta constituind traducerea în fapt a planurilor și ideilor Sale, și există lumea duhovnicească îngerească, fără număr, care trăiește într-o perpetuă contemplare a Divinității, a faptelor atotputerniciei și înțelepciunii Sale Ochiul nostru duhovnicesc ține mai mult de Domnul și ca atare, lucrarea lui se numește contemplație, cugetarea de Dumnezeu Contemplația și cugetarea de Dumnezeu se pot extinde la infinit, după cum Dumnezeu însuși este infinit; ele au darul de a ne curăți sufletul de păcat, de a-1 desăvârși, de a-1 apropia tot mai mult de Dumnezeu, Izvorul luminii, rațiunii și existenței noastre Apoi contemplarea cinurilor îngerești, pe măsură ce avem revelația lui Dumnezeu, firii lor duhovnicești purtătoare de lumină, bunătății lor duhovnicești, iubirii de Dumnezeu, iubirii reciproce și de neamul omenesc, lucrării lor ocrotitoare asupra pământului nostru, a stihiilor pământului, a comunităților umane, asupra locurilor sfinte și în general a oricărui loc și a fiecărui creștin în parte Ochiul duhovnicesc mai este îndreptat și înlăuntru, asupra omului însuși, și atunci lucrarea lui se numește cercare de sine, autocunoaștere, introspecție, sfântă înviorare sau trezvie, în raport cu raționamentele și dorințele noastre șa cum Duhul lui Dumnezeu viază în mulți creștini, cu Tatăl și cu 21 Fiul Său, Iisus Hristos, dar în același timp este pretutindeni, în cer și pe pământ, tot astfel și Iisus Hristos Domnul se află în oricare particulă a trupului și sângelui Său întreg, în toate bisericile creștine în același timp, pretutindeni în cer și pe pământ Dumnezeu fiind, El este pretutindeni și nu există loc în care să nu se afle întreg, deplin Iau o părticică infimă de împărtășanie, El este în ea întreg, tot; iau alta, și acolo este, a treia, a patra și așa mai departe; în toate este unul și același Hristos Negarea cu gândul a uneia dintre cele trei Lumini fără de început aduce cu sine negarea și moartea sufletului în felul acesta, Dumnezeu ne descoperă de fapt că fiecare dintre Cele trei Persoane ale Divinității înseamnă însăși Viața noastră; viață și vieți (Canonul Mare, Cântarea a 7-a) 417 Vrăjmașul poate fi lesne recunoscut după tăgăduirea persoanelor Dumneze-irii, după cât de mult ne frige inima minciuna lui, după bezna și secătuirea pe care ni le aduce în suflet Așa cum în lumina soarelui putem vedea și aerul, și pământul, și apa, tot ce se află în văzduh și pe pământ, așijderea și în lumina soarelui imaterial putem vedea cu ochiul inimii lumea duhurilor, a îngerilor, a sfinților; pe Maica Domnului, pe patriarhii biblici, prooroci, apostoli, ierarhi, ucenici, cuvioși, toți sfinții; îi vedem cu ochiul inimii (prin credință) întocmai cum vedem cu ochii firești realitățile lumii senzoriale O inimă simplă și curată poate vedea, de pildă, cu ochiul lăuntric chipul Maicii Domnului ca și cum ar vedea cu ochi trupești oricare alt obiect Semnul milostivirii pe care Domnul sau Preacurata Sa Maică ne-o arată în timpul rugăciunii sau după ce ne-am rugat ne este vădit de pacea care ne cuprinde inima, mai ales dacă fusese stăpânită mai înainte de vreo patimă care îi tulburase liniștea După pacea inimii și după o anumită sfântă bucurie care a cuprins-o, putem lesne înțelege că rugăciunea noastră a fost ascultată și că ni s-a dat de sus darea cea bună Mai putem afla că rugăciunea ne-a fost primită și printr-o energie spirituală pe care o simțim în noi întru săvârșirea lucrării pe care o cere chemarea noastră, precum și după lumina interioară care ne străfulgeră sufletul In comparație cu sufletul omului, al creștinului, lumea toata este asemenea unei pânze de păianjen Nimic nu este statornic în ea, pe nimic nu ne putem sprijini, nu ai pe ce pune bază; totul se rupe, cedează Nu-ți lega inima de nimic în afară de Dumnezeu, Cel ce a urzit această pânză, care o ține și îi dă viață De orice și de oricine te vei lega în afară de Dumnezeu îți va otrăvi viața, îți va strâmtora inima Numai legându-te deplin de El vei dobândi viață In ce consta viața creștinului? In a nu avea nimic, in a-L avea pe Hristos în inimă, sau, având bunuri pământești, a nu te lega câtuși de puțin de ele, a te atașa cu toată inima de Hristos, Deși Dumnezeu ne cunoaște toate nevoile, rugăciunea ne este de trebuință pentru a ne lumina sufletul Ți-e bine să stai la soare, ți-e cald, te bucuri de lumină Așa este și când te rogi lui Dumnezeu - Soarele nostru duhovnicesc; Te încălzește și te luminează Dacă ești murdar, trebuie să te speli Rugăciunea este spălarea de necurățeniile sufletului, adică de păcate, mai ales rugăciunea cu lacrimi Știi de ce nu-ți dă Dumnezeu ceea ce ceri? Fiindcă nu te lepezi de ticăloasa idolatrie, fiindcă ești robul pântecelui Te rogi adevăratului Dumnezeu, dar în același timp îi slujești și altui „dumnezeu" - pântecelui 418 „Nimeni nu poate să slujească la doi domni“ (Matei 6, 24) încetează să-i slujești idolului - pântecelui - și poți nădăjdui să primești ceea ce ai cerut de la Dumnezeu I-ai cerut adevăratului Dumnezeu, dar îi slujeai dumnezeului mincinos Cere-i aceluia, dacă poate să-ți dea e te vei pune în slujba demonului căpătuielii, adevăratul Dumne- 1-J zeu, Cel de Care nu ții seamă și pe care L-ai părăsit, nu îți va îndeplini rugăciunea De te vei pune în slujba idolului trufiei, al slavei deșarte și idolul acela îți va robi inima, asemenea celorlalți idoli, Dumnezeu nu va pleca urechea la tine, fiindcă nu și-o pleacă la rugăciunile celor cu inimă idolatră „Ai părăsit izvorul apei celei vii al Domnului și ți-ai săpat fântâni sparte11 (cf Ieremia 2, 13); apa pe care o bei din aceste fântâni este moartă, tulbure ca și acea „apă întunecoasă în norii văzduhului11 (Psalmul 17, 31) I^n locul pomului vieții ne-a dat pâinea vieții; în locul roadelor pomului cunoașterii binelui și a răului ne-a dat pâinea care dă viața Atunci s-a spus: „nici să vă atingeți de el că muriți" (Facerea 3, 3), acum ni se spune: „Cine mănâncă din pâinea aceasta viu va fi în veci11 (Ioan 6, 51, 58) Atunci Adam și Eva i-au dat crezare ispititorului și au murit; acum, dimpotrivă, dăm crezare cuvintelor Domului vieții: „acesta este Trupul Meu, acesta este sângele Meu11 (Matei 26 26 28: Marcu 14, 22, 24) și ne umplem de viață Ne ridicăm prin căderea de altădată Am căzut neavând încredere în Dumnezeu, prin neascultare (necredință), ne-am ridicat prin ascultarea credinței Atunci am căzut la înțelegere cu diavolul împotriva lui Dumnezeu, unindu-ne cu el, înșelătorul, spre moartea noastră; acum ne înțelegem din toată inima cu Adevărul însuși, cu Dumnezeu-Mântuitorul și ne unim cu El, cu inimă curată, spre viața noastră, spre pace, spre bucurie „O, înfricoșată Taină! O, bună mila lui Dumnezeu! Cum eu fiind tină, mă împărtășesc cu Dumnezeiescul Trup și sânge și mă fac fără stricăciune11 (Canonul Sfintei împărtășiri, Tropar, Cântarea a 8-a) Ti se pare că te rogi, dar ai încetat de mult să o faci Ceea ce consideri a fi o rugăciune nu este decât bolboroseală deșartă, în care nimic nu vine de la inimă Gura vorbește, inima tace nesimțitoare îl înșeli pe Dumnezeu, te înșeli pe tine Când te rogi, se cuvine să-ți aduni mintea în inimă și în cuvintele rugăciunii, să le simți adevărul și puterea cum, fie că stăm drepți, fie că ne poticnim și cădem (în credință și zv virtute) Nădăjduim însă că va veni timpul când vom fi în stare să nu mai cădem, când vom ajunge să fim siguri că orice cădere este cu neputință, întocmai ca îngerii, care nu au nici o pornire spre rău, și că ne vom ține pentru totdeauna tari în sfințenie Luptă-te cu păcatul și nădăjduiește că va veni pentru tine, în cele din urmă, timpul deplinei biruințe asupra lui, asupra 419 morții care se naște din păcat „Vrăjmașul cel din urmă, care va fi nimicit, va fi moartea" (1 Corinteni 15, 16) Astăzi și „dreptul cade de șapte ori" (Pildele lui Solomon 24, 16) și, căzând, suspină și zice: „om nenorocit ce sunt; cine mă va izbăvi de trupul morții acesteia? Eu însumi, cu mintea mea, slujesc legii lui Dumnezeu, iar cu trupul, legii păcatului" Dar veni-va vremea când nimici-se-va „trupul păcatului, pentru a nu mai fi robi ai păcatului" (1 Corinteni 7, 24-25; Cf 6, 6) Atunci se va înscăuna legea lui Dumnezeu, unică Căutăm o fericire statornică și nu o găsim Plăcerile pe care ni le-am descoperit noi înșine nu sunt durabile, sunt false, zadarnice, efemere Dar dacă creștinul se va purta demn, răspunzând cu vrednicie chemării sale, primi-va fericirea cea adevărată și trainică, fiindcă este veșnică și îndestulează întru totul cerințele sufletului nostru Când ne ajung la ureche vorbe de ocară despre careva, începem să ne comparăm în sine cu acea persoană, zicând: eu nu sunt așa; față de omul acela nu am nimic ce să-mi reproșez; și tot cugetând așa despre sine și osândindu-1 în gând pe altul, ne amăgim, încântați, socotindu-ne mai presus decât toți Este trufie demonică, duhoarea trupească a omului păcătos, înde-părteze-se de sufletul nostru asemenea gânduri! Să ne socotim a fi cei mai nevrednici dintre oameni De vom auzi vorbindu-se de rău despre alții, să suspinăm și să ne spunem în inima noastră: noi suntem mai răi, mai păcătoși de o sută de ori decât omul acela și să ne rugăm cu tot sufletul pentru cel bârfit Mare este cinstea acordată ființei mele! Eu, din găoacea din care îmi duc zilele sau din inima mea, pot vorbi cu Cel ce ține cu dreapta Sa cerul și pământul, Căruia îi slujesc cu frică Puterile Cerești, Cel ce este Dragostea nemărginită Ținând seama că suntem ființe trupești, Domnul leagă, ca să spun așa, prezența Sa și pe Sine însuși de lucruri palpabile, de semne vizibile De pildă, în Taina împărtășirii, El se preface însuși în trup și sânge; în Taina Pocăinței, lucrează printr-o persoană văzută - preotul; în Botez, prin apă; în Mirungere, prin mir; la hirotonie, prin arhiereu; la cununie încununează însuși prin preot; la Sfântul Maslu, prin untdelemn Prezența Sa în biserică se arată prin icoane, prin cruce, închinarea cu semnul crucii, numele Său, alcătuit din sunete distincte, agheazmă, sfințirea artoselor, grâului, vinului Va veni însă timpul când trupul și sângele Său, ca și celelalte materii și semne văzute, nu ne vor mai fi de trebuință și când „ne vom împărtăși de El mai adevărat, și anume în ziua cea neînserată a împărăției Sale" (Canonul Sfintelor Paști, Cântarea a 9-a) Acum însă, o facem prin materii, prin icoane, prin semne 420 acă mă rog lui Dumnezeu din adâncul inimii, cu desăvârșită, vie credință, atunci voi fi nu doar aproape de El, ca un fiu de părintele său, când viețuiesc sub același acoperiș, dar aproape și de Puterile Cerești, de toți sfinții care viețuiesc în ceruri Ei îmi vor sta tot atât de aproape ca și icoanele în fața cărora mă rog Minunat este de aceea obiceiul de a ține în casele noastre icoanele Mântuitorului, ale Preacuratei Maicii Sale, Arhanghelilor, îngerului păzitor și ale sfinților și a ne ruga înaintea lor Faptul că sunt aproape de noi și că le putem vedea chipul cu ochi trupești ni-i pune și mai aproape de ochii duhovnicești, cei înzestrați cu nezdruncinată credință Apropierea aduce „bucurie în ceruri pentru un păcătos care se pocăiește" (Luca 15, 7 și 10), după cum în casa părintească frații se bucură când unul dintre ai lor, care a greșit în fața părintelui său, se căiește, părându-i rău că 1-a jignit printr-o proastă purtare Singur Dumnezeu, Cel veșnic Cel atotputernic, Cel ce dă viață din Sine și are viață în Sine, Se poate lipsi de nădejde Nouă însă, ființe efemere, care am primit viața și toate darurile legate de viață de la Dumnezeu, ființe ticăloase care stăm înaintea începătorului vieții, care nu am păstrat și nu ținem poruncile vieții, nouă, ființe care ne-am răzvrătit împotriva Creatorului și Domnului nostru, ne-a fost lăsată ca parte, numai din mila lui Dumnezeu, nădejdea, Domnul socotind că trebuie să ne dea un mijloc de a ne întoarce la viață noi, cei ce am căzut din viața veșnică în moarte veșnică Toți știm că purtăm în inimă moartea sufletului și că aceasta pregătește, puțin câte puțin, moartea trupului Inima însă, creată pentru viața veșnică, deși a gustat moartea, n-a fost cu totul supusă de ea și tânjește spre viață și fericire Fericirea noastră pierdută ne-a fost redată de Fiul lui Dumnezeu, Iisus Hris-tos, și este gata să se dea, în timpurile din urmă, celor ce cred în El Iar nădejdea creștină este tocmai nădejdea că ni se va da, în numele lui Hristos, făgăduita fericire Pe toată durata vieții noastre pământești, Dumnezeu, pentru Fiul Său, Care S-a făcut om și a luat asupra Sa păcatele lumii pentru noi oamenii, se îngrijește de mântuirea noastră, ne duce într-acolo, ținându-ne parcă de mână, prin Duhul Sfânt, care ne dă chezășia moștenirii bunătăților viitoare prin slujbele divine, prin predici, prin cuvântul lui Dumnezeu, Tainele Bisericii, prin credința noastră, prin cercarea vieții noastre lăuntrice, pentru a ne face, în cele din urmă, moștenitori bunătăților făgăduite -ți pune nădejdea în Dumnezeu înseamnă a-I încredința viața, desti- /Vnul, viitorul și a aștepta cu încredere îndeplinirea făgăduințelor Sale Speranța vine din credință, ca planta din sămânță, ca apa din izvor Credem că Dumnezeu este bun și milostiv, că ne iubește ca un părinte; așadar, ne dorește tot binele, adevărata fericine Este înțelept și omniprezent De aceea știe mai bine decât noi ce trebuie să ne dea și când să îndeplinească cele 421 făgăduite Este sfânt și drept; de aceea cuvântul Său este adevărul, făgăduințele Sale rămân neschimbate Suprema dovadă a dumnezeieștii iubiri de oameni ni se arată în faptul că Dumnezeu nu L-a cruțat pe însuși Fiul Său Unul-Născut, ci L-a dat pătimirilor și morții întărindu-ne sufletul prin gândul la nemărginita bunătate, la înțelepciunea, atotputernicia și sfințenia Creatorului și Proniatorului nostru, putem străbate tărâmul vieții pământești fără frică și tulburare, asemenea copilului în brațele mamei, precum o corabie cu ancoră de nădejde De aceea „binecuvântat fie omul care nădăjduiește în Domnul și a cărui nădejde este Domnul" (Ieremia 17, 7; Cf Psalmii 2, 12 13, 6; Pilde 16, 20) „Domnul este apărătorul meu și puterea mântuirii mele și sprijinitorul meu“ (Psalmul 17, 3) „Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară" (Psalmul 3, 7) Dar când nădăjduim, trebuie să nu fim nepăsători și pasivi Nădejdea creștină, prin esența sa, este o vie, lucrătoare și statornică aspirație spre supremul bine și spre izvorul tuturor bunătăților - Dumnezeu, o sete de a ne apropia de El și de a primi de la El și în El împărăția cerurilor, pregătită înainte de facerea lumii „în ce chip dorește cerbul izvoarele apelor, așa Te dorește sufletul meu pe Tine, Dumnezeule însetat-a sufletul meu de Dumnezeul cel viu; când vei veni și mă voi arăta feței lui Dumnezeu?" (Psalmul 41, 1-2) Q untem poftiți a ne face părtași obștii Heruvimilor, Serafimilor, Sca- O unelor, Stăpâniilor, îngerilor și Arhanghelilor, nu celei a duhurilor căzute și semețe Acestea s-au sumețit și au zis în sinea lor către Domnul: „Cum oare vei drege lipsa care a rămas în urma noastră pe care nu n-o poți suferi și care Te nemulțumește atât de mult fiindcă, Preaînțelept fiind, nu îngădui în lumea pe care ai creat-o nici un neajuns și nici o lipsă de armonie?" Iar Domnul, drept răspuns la vorbele nesăbuite ale diavolului, a binevoit a face pe om din țărână, ca prin ființe făcute din țărână să umple lipsa rămasă în lumile îngerești de pe urma căderii duhurilor trufașe Prin aceasta a dat un blam perpetuu și o grea osândă trufașilor De aceea duhurile căzute din trufie pun în mișcare toate puterile iadului spre pieirea oamenilor Ca să-și arate iubirea de oameni și spre marea rușinare a diavolilor și scoaterea omului din ghearele lor, Domnul a luat trupul cel făcut din țărână al omului ând ești foarte tânăr sau duci o viață lumească păcătoasă, atunci v—' cunoști și pe Mântuitorul Hristos și pe vrăjmașul lui Dumnezeu și al oamenilor, Satana, cel făcător de tot răul, numai după numele lor și crezi că Hristos este departe de tine, în cer, iar diavolul există pe undeva, dar departe, nu în preajma ta, și, deși ai auzit că este rău, ești convins că răutatea lui nu te privește; când vei ajunge la anii deplinei maturități, când vei păși pe calea duhovniceștii sporiri, când vei sluji Domnului cu conștiință curată, vei 422 simți în inimă și jugul bun al Mântuitorului, și pe cel nespus de greu al Satanei, ce ne jignește fără cruțare iavolul se face părtaș într-o foarte mare măsură păcatelor oame- nilor De aceea în rugăciunea de dinainte de spovedanie păcătoșii își osândesc cu umilință păcatele înaintea lui Dumnezeu, ca fiind săvârșite prin ispită diavolească De aceea nimeni să nu se considere pe sine osândit pe veci, chiar de va fi fost un mare păcătos Diavolul poartă o mare vină pentru greșelile tale Adu-ți neîntârziat aminte de Iisus Hristos, cazi înaintea Lui rugându-L să-ți ierte păcatele, El este Mielul lui Dumnezeu Cel ce ridică păcatul lumii“ (Ioan 1, 29) Este Mielul lui Dumnezeu pentru a lua asupra Sa păcatele noastre și a ne curăți de ele I^ntre mine și Dumnezeu, între mine și aproapele meu se interpune adesea o forță întunecată și rea Știu din experiență că așa este; este logic să fie așa 'TȚolosind mijloace de nimic, diavolul obține rezultate importante Fii JL tare, creștine! Crede din toată inima în Hristos Dacă vei fi împrăștiat și nerâvnitor, vei cădea sigur pradă diavolului El își va pune în mișcare toate forțele pentru a-ți îndepărta inima de Hristos, pentru a nu mai crede în El Dacă îți vei pierde credința, va fi vai de tine! cui înțelepciune se va fi arătat în chipul cum este alcătuit trupul nostru, cum este menținut în viață, cum este condus pe direcții precise? Cine va fi stabilit legile rațiunii, aceleași până astăzi la toți oamenii? Cine a înscris în inimile oamenilor legile conștiinței, cele care până astăzi sancționează răul și fac să triumfe binele? Dumnezeule atotputernic, preaîn-țelept, atotbun! Mâna Ta este pururea asupra noastră și nu este clipă în care bunătatea Ta să ne părăsească pe noi păcătoșii Dă-ne nouă să sărutăm neîncetat, cu vie credință, dreapta Ta! De ce să căutăm departe semnele bunătății, înțelepciunii și atotputerniciei Tale? Ele pot fi descoperite - iată - în noi înșine Noi suntem minunea bunătății, înțelepciunii și atotputerniciei lui Dumnezeu Suntem „în mic“ o întreagă lume; sufletul întruchipează lumea nevăzută, iar trupul pe cea văzută I^n relațiile cu oamenii și când te rogi, încearcă să ajungi la simplitatea pruncilor; aceasta e un mare dar și o calitate umană nobilă Dumnezeu este simplu la modul absolut, ca ființă spirituală la modul absolut, după cum este și personificarea absolută a bunătății Se cuvine ca și sufletul tău să fie simplu, neamestecat, adică nu pe jumătate bun și pe jumătate rău ragostea pe care ne-o poartă Dumnezeiescul nostru Mântuitor Iisus Hristos, Dumnezeu Tatăl și Duhul Sfânt este atât de mare și fără limite, încât în fața ei devin cu desăvârșire neînsemnate, aproape că dispar cu 423 totul orice ură, vrajbă, dușmănie omenească ori de unde ar veni Pentru nemăsurata iubire de oameni a lui Dumnezeu și nimicnicia urii omenești, Mântuitorul ne-a dat poruncă: „Iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc și rugați-vă pentru cei ce vă vatămă și vă prigonesc" (Matei 5, 44) Stăm în iubirea lui Dumnezeu Este oare un lucru atât de important că oamenii nu ne vor binele? Ar putea ei, oare, să ne facă ceva când Dumnezeu ne iubește atât de mult? Sufletele bune, simple, credincioase se simt în biserică în tot largul, ușoare ca fulgul, precum în casa Tatălui ceresc Adevărații creștini capătă aici pregustarea împărăției ce va să fie, pregătită lor de la facerea lumii, a eliberării de tot păcatul și de moarte, ce va să vină, pacea și fericirea viitoare, când li se dă această arvună? Când își îndreaptă cu sinceritate sufletul către Dumnezeu, când I se roagă cu sârguință, când se hotărăsc cu tot dinadinsul să-și închine viața lui Dumnezeu și să facă fapte bune chiar când nu vor fi în sfântul locaș Nădejdea creștinească este nădejdea noastră în Hristos Am fost creați pentru viață, dar am căzut din viață în moartea sufletului și a trupului, și de n-ar fi fost Domnul am fi fost sortiți morții veșnice, chiar dacă n-am fi pierit de tot Dumnezeu este credincios Sieși Creând duhuri veșnice, după asemănarea Sa, el este credincios propriei veșnicii din ele; dacă le-ar fi nimicit, ar fi însemnat ca Domnul să Se lepede de însăși veșnicia Sa Pe de altă parte, El nu putea accepta ca cei căzuți, păcătoși, fără sfințenie să intre în comuniune cu Sine, altminteri ar fi trebuit să renunțe la sfințenia Sa și la firea Sa neschimbătoare Pentru aceasta, proslăvească-se în vecii vecilor nestrămutata iubire a lui Dumnezeu-Tatăl față de noi, întru răscumpărarea și curățirea noastră, a păcătoșilor, de toate păcatele; acea Iubire care nu L-a cruțat pe Fiul Său Unul-Născut, Care s-a dat morții pentru noi nu doar pentru a ne curăți de toată întinăciunea, a ne sfinți, a ne da „Biserică slăvită, neavând pată sau zbârcitură ori altceva de acest fel și să fie sfântă fără de prihană" (Parafrază după Efeseni 5, 26-27 - nota trad ) „Eu sunt viu, și voi veți fi vii" (Ioan 14, 19) Iată în cine și pe ce se întemeiază toată nădejdea noastră „Eu sunt viu - zice Domnul - și voi veți fi vii, veți trece din moarte la viață" Toată Evanghelia confirmă nădejdea noastră în viața veșnică (învierea lui Lazăr, convorbirea cu Marta și Maria, cuvintele Mântuitorului din Evanghelia după Ioan, la instituirea Sfintei împărtășiri) Iisus Hristos a înviat și a ieșit din mormântul pecetluit fără să fi rupt pecețile El S-a născut din Sfânta Fecioară, dar prin nașterea Sa, „curăția Ei fiind pecetluită" (Canonul Sfintelor Paști, Cântarea a 6-a, Tropar) în acest chip intră Domnul și în sufletele credincioșilor, trecând prin trupurile lor, pătrunzându-le liber, nevăzut Așa intră și în casele noastre și nici un 424 perete și nici un zăvor nu-L pot opri, ca unul ce nu cunoaște opreliște, nici margini I^n veacul ce va să fie, fericirea noastră va odrăsli din uimirea de a-i vedea dintr-o dată pe sfinți, pe îngerii Domnului, neînchipuit de frumoși, strânși în miriade de cete, alcătuite perfect, în ordinea ierarhiilor cerești; din uimirea de a vedea sfinții, pe oamenii lui Dumnezeu buni și simpli, din toate veacurile, prooroci, apostoli și pe toți ceilalți, dar mai cu seamă din uimirea de a sta în fața lui Dumnezeu contemplându-L în lumina cea neapropiată, mirați fiind și de propria noastră iluminare lăuntrică, simțind fericirea absolută, neîntunecată de nici un păcat, de nici o spaimă, grijă sau întristare ădejdea creștinească este nădejdea în unirea noastră cu Dumnezeu în veacul ce va să fie în starea în care suntem astăzi ca și creștini, totul depune mărturie că mergem spre o asemenea unire, faptul că ne bucurăm deopotrivă de daruri materiale și spirituale: în Biserică ni se dă harul lui Dumnezeu prin sfintele slujbe, prin Sfintele Taine: ne învrednicim de har în propria noastră conștiință prin felul cum Dumnezeu ne încearcă și ne cură-țește lăuntric, prin rugăciuni, prin roadele rugăciunilor, prin necazurile și bolile care ne purifică sufletul, prin îndemnul de a lua crucea Sa (cf Marcu 8, 34) în starea noastră de acum, rugăciunea sârguitoare, Taina împărtășirii ne pregătesc pentru unirea cu Dumnezeu Ne este chezășie prezența Duhului Sfânt în sufletele creștinilor De aceea, nouă creștinilor ni se oprește cu asprime orice unire a inimii dacă nu este cu Dumnezeu și pentru Dumnezeu Pentru aceasta, trebuie să ne ferim de poftele trupești și de tot păcatul instindu-i pe îngeri, ne pătrundem de convingerea dătătoare de via- ță și de speranță că există o lume a ființelor raționale de o desăvârșită puritate, simple, netrupești, ceea ce înseamnă că și sufletele noastre vor dăinui după moarte Această convingere nu este doar presupunere, ci realitate Iar când îi cinstim pe sfinți, ne obișnuim din nou cu aceeași idee: că viața noastră poate continua și după moarte, că fapta bună și sfințenia primesc răsplată după moarte Deci și noi, dacă vom trăi în virtute, vom fi răsplătiți; că răul va fi osândit, după cum se arată în istorisirea din Evanghelie despre bogatul nemilostiv și săracul Lazăr înseamnă că vom fi pedepsiți pentru răul pe care îl săvârșim aici pe pământ în general, cinstirea îngerilor și a sfinților nu înseamnă câtuși de puțin politeism: ea ține pe de-a-ntregul de firea noastră și ne aduce un folos duhovnicesc esențial Rațiunea ne face să credem că în lucrarea proniatoare a lui Dumnezeu în folosul oamenilor trebuie să existe niște mijlocitori între oameni și Dumnezeu, în lumea spiritelor (aceasta fiindcă oamenii stau la mij- 425 loc, între lumea spirituală și cea materială), care să ne călăuzească spre împărăția de sus și aceștia sunt îngerii în tot ceea ce face, Domnul vădește o perfectă ordine și o succesiune în trepte a lucrării Sale Pretutindeni în ceea ce face Domnul, cei de jos sunt conduși de cei de sus De aici vedem cât de necesari le sunt creștinilor, răscumpărați cu sângele Domnului, îngerii păzitori, în afară de aceasta, îngerii înșiși sunt plini de iubire față de noi și se bucură de îndreptarea oricărui păcătos; dragostea lor este lucrătoare și în această nobilă și folositoare activitate, Dumnezeu le-a dat toată libertatea, după cum știm din cuvintele Domnului îngerii păzitori le sunt de trebuință oamenilor din pricina urii duhurilor rele împotriva oamenilor și fiindcă oamenilor le este cu neputință să le vadă Oamenii se arată foarte neputincioși în privința vieții lor sufletești în afara harului dumnezeiesc pe care îl pot primi ei înșiși, au nevoie și de cineva plin de har, înțelept, puternic din fire: acesta poate fi îngerul păzitor, iar la plecarea omului din această viață, îngerul păzitor trebuie să fie acela care să dea mărturie de faptele omului împotriva demonilor Putem afla din proprie experiență, când ne rugăm osârduitor și din toată inima, că sfinții sunt în relație apropiată cu Dumnezeu și tot din experiență știm ca mintea noastră, aflată în relație cu Dumnezeu prin rugăciune plină de credință, se umple de o neobișnuită lumină, începe să se miște pe un câmp de lucru nelimitat, vede în acest răstimp ceea ce în mod obișnuit nu este în stare să vadă De aici deducem că sfinții, fiind în relație cu Dumnezeu și în același timp știindu-se curați cu desăvârșire și eliberați de trup, au și mintea cea mai luminată, departe-văzătoare și că aud rugăciunile pornite din inimile noastre și că, dacă acestea sunt plăcute Iui Dumnezeu și nouă de folos, ni se vor împlini negreșit Prezența îngerului păzitor pe lângă tot creștinul adevărat este de folos, deoarece trupurile creștinilor sunt, după mărturia cuvântului lui Dumnezeu, temple ale Duhului Sfânt, iar creștinii înșiși mădulare ale trupului lui Hristos, sfințite de pătimirea Sa pe cruce și de moartea Sa, că poartă pe ele pecetea Tainelor Sale, prin care ni se dă harul Duhului Sfânt și mai ales fiindcă ne împărtășim cu însuși Trupul și Sângele lui Hristos în Taina Cuminecării înalta vrednicie a omului, a creștinului, ca mădular al trupului lui Hristos și templu al Duhului Sfânt, impune prezența în preajma sa a îngerului păzitor asemenea unui frate mai mare și prieten, care să ne călăuzească în drumul nostru către Stăpânul tuturor, către împărăția luminii și fericirii Dacă „se face bucurie îngerilor lui Dumnezeu pentru un păcătos care se po-căiește“ (Luca 15, 10), după aceasta putem judeca cât de mult iau parte îngerii Domnului la lucrarea mântuirii noastre Tine minte că în timp ce te rogi, Domnul se face aidoma nouă, asemenea chipului nostru celui dintru început și că răspunde fiecărui cu- vânt af nostru, fiecărei bătăi a inimii 426 Când mă închin la icoane, cinstesc în ele în primul rând pe Dumnezeu, Cel din care s-a născut, fără de început, Fiul, chipul Său viu, prin care gândul cel fără de sfârșit al Tatălui a dat viață lucrurilor, a creat lumile și toate făpturile cele concepute de mintea lui Dumnezeu și pe om, cel creat după chipul și asemănarea Sa în al doilea rând, cinstesc chipul lui Dumnezeu întrupat; în al treilea rând, mă respect pe mine însumi, chipul nemuritor al omului făcut după asemănarea lui Dumnezeu, chemat să fie copăr-taș firii dumnezeiești, una cu Domnul, templu al Duhului Sfânt Chiar fără să vreau sunt îndemnat a cinsti icoana, fiindcă văd lucrând prin ea puterea lui Dumnezeu, pentru credincioși mântuitoare, pentru păcătoși pedepsitoare, după cum văd și simt aceeași putere în chipul crucii Domnului pe care, datorită puterii Sale făcătoare de minuni, o numim dătătoare de viață Din toate aceste motive eu văd în icoană chipurile reale ale celor pe care îi înfățișează Chipurile sfinților zugrăvite pe icoanele noastre ne dau semn că prin duh suntem aproape de sfinții lui Dumnezeu, care și ei sunt întotdeauna aproape de noi, prin rugăciunile și prin credința noastră pornită din inimă Căci ar putea exista ceva care să stea departe de Duhul lui Dumnezeu, care pretutin-denea este și pe toate le împlinește și care răzbate prin toate duhurile istețe (adică înzestrate cu rațiune), curate și oricât de subțiri" (înțelepciunea lui So-lomon 7, 23) Se face bucurie îngerilor lui Dumnezeu pentru un păcătos care se pocăiește“ (Luca 15, 7 și 10) înseamnă că nu numai Dumnezeu, ci și îngerii sunt deschiși mișcărilor sufletului nostru „La Sfântul Tău Altar stând înaintea Ta și înaintea înfricoșătorilor și sfinților Tăi îngeri, fiind plecat de știința faptelor mele, aduc înainte lucrurile mele cele rele și fărădelege, dându-le pe față și vădindu-le“ (Rugăciunea a 4-a înainte de împărtășire) Voi, cei ce vă rugați! Oare „nu vă ajunge să obosiți pe oameni, de ve-niți să obosiți și pe Dumnezeul meu?“ (Isaia 7, 13) Nu vă ajunge că vedeți neputință la oameni, ați vrea să vedeți neputință și la Dumnezeu însuși, socotind în taină că nu vă va îndeplini cererile? într-adevăr multe lucruri sunt greu sau chiar cu neputință de îndeplinit pentru oameni Credeți că ar putea fi ceva greu pentru Dumnezeu? Există oare ceva care să-I fie greu sau imposibil să facă? Toate îi sunt cu putință și lesne de făcut La Dumnezeu, toate sunt cu putință (Marcu 10, 27) Deci, când vă rugați, trebuie să fiți ferm convinși că la Domnul totul este ușor de făcut și că poate face totul într-o clipă Propria voastră neputință în a face ceva - a vă ajuta pe sine sau a-i ajuta pe alții - să nu o puneți pe seama lui Dumnezeu Vouă vă vine greu să faceți aproape totul, ca niște creaturi slabe și neînsemnate ce sunteți V-ați dat seama de aceasta după voi înșivă și după alții de o mie de ori până acum Nu vă ajunge să puneți pe seama oamenilor neputința de a face ceva, vreți să o puneți acum și pe seama lui Dumnezeu, Cel ce a creat toate câte sunt cu 427 gândul și cu cuvântul? Țineți minte! Lui nu-i este nimic greu de făcut Deci tot ceea ce cereți, cereți cu curaj și cu nădejdea că veți primi „Și toate câte veți cere, rugându-vă cu credință veți primi“ (Matei 21, 22) Sfinții îngeri și celelalte Puteri cerești sunt pline de viață sfântă, integră, de pace, de neveștejită vigoare, de bărbăție veșnică și de putere, de negrăită frumusețe, de lumină, de superioară inteligență, de dragoste curată de Dumnezeu și de oameni, de prietenie unii față de alții, răspândesc lumină și luminează mințile Astfel sunt sfinții noștri îngeri păzitori Minunată este firea îngerilor! Creștinii se vor învrednici de veacul ce va să fie și de învierea din morți și vor fi deopotrivă cu îngerii, după cuvântul Domnului însuși Să năzuim, din toată inima, cu statornicie și curaj, către veacul cel fără de sfârșit Creștine! Te vei uni cu îngerii și arhanghelii, cu toate Puterile cerești; fii deci pe măsura îngerilor, disprețuiește cele pământești, iubește cele cerești, veșnice, duhovnicești, fugi de patimile vieții, nu te robi pânte-celui, demonului iubirii de arginți, fii bun, blând, liniștit ca un înger, curat ca un înger, simplu și sfânt ca un înger Privește și în om principiul dumnezeiesc -sufletul creat după chipul și asemănarea lui Dumnezeu - și, cunoscând aceasta, nu înceta să respecți și să iubești omul din toată inima, fără nici o fățărnicie Cuvântul are posibilitatea de a se „întrupa41 și acesta este un lucru cât se poate de obișnuit Atunci când vorbim prin sunete succesive distincte, nu este oare o „întrupare44 a cuvântului? Sau când aștemem cuvintele pe hârtie, nu este și aceasta o „întrupare44 a cuvântului? Ce este credința? Convingerea în adevăruri de esență spirituală, în Cel ce este - Dumnezeu în existența lumii spirituale, cu toate caracteristicile sale, în aceeași măsură în care suntem convinși de existența lumii materiale cu toate determinantele sale A fi convins de realitatea unui principiu spiritual primordial și de existența lumii spirituale cu toate însușirile și atributele sale înseamnă a avea credință Iată, eu am credința neclintită că Dumnezeu este veșnic, atotbun, preaînțelept, atotputernic; aceasta cred cu tărie, fără nici o îndoială Cred că Dumnezeu - Bunătatea absolută - ne poate da tot ceea ce Ii cerem; nu pun la îndoială, aceasta înseamnă deci că cred Numele lui Dumnezeu este Dumnezeu însuși De aceea se și spune: „Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deșert44 (Ieșirea 20, 7, vezi și Deuteronomul 5, 11) Sau: „Să te apere numele Dumnezeului lui lacob44 (Psalmul 19, 1) Sau: „Scoate din temniță sufletul meu, ca să laude numele Tău, Doamne44 (Psalmul 141 ,7) întrucât Domnul este Ființă cu desăvârșire neamestecată, simplă, El se cuprinde într-un singur cuvânt, într-un 428 singur concept, întreg, tot și în același timp, pretutindeni, în toată făptura De aceea, când vei chema numele Domnului, pe Domnul îl vei chema „Și tot cel ce va chema numele Domnului se va mântui" (Faptele Apostolilor 2, 21) „Și Mă cheamă pe Mine - numele Meu - în ziua necazului, și te voi scoate, și Mă vei proslăvi" (Psalmul 49, 16) Dumnezeu este Duh infinit în ce constă această infinitate? într-o infinitate a ființării, a vieții și înțelepciunii, bunătății și iubirii, atotputerniciei, dreptății, sfințeniei, în omniprezența Sa în toate făptura cugetătoare, transcendentă și necugetătoare, ca și în cea materială Dumnezeu este pretutindeni și în toate există mai presus de toate, nu se cuprinde în nici o creatură și nici un gând, oricât ar fi de ager și de temerar, n-o poate lua înaintea Lui, ci totdeauna doar se învârte în El Evreii mâncau carnea animalelor de jertfă Era o prefigurare a hranei noastre duhovnicești Astăzi nu mai mâncăm din trupul animalelor de jertfă, gustăm din însuși trupul și sângele Domnului pretutindeni, pe întreg pământul De aceea, celui ce se împărtășește des cu Sfintele Taine, cu trupul și sângele lui Hristos, nu i se cuvine să mănânce came de animale La ce mi-ar folosi această came, de vreme ce gust din Preacuratul Său trup și sânge, din Taina dumnezeiască dătătoare de viață? Oare nu-mi dă ea îndestul viață, pace, bucurie, tărie sufletească și trupească? Oare nu mi-ar ajunge să mă hrănesc cu verdețuri sau cu pești, hrană mult mai ușoară? Ce ți se pare de mirare că ți se oferă drept mâncare și băutură trupul și sângele Domnului? Așa cum ți-a dat drept hrană carnea animalelor create de El, ți S-a dat, în cele din urmă, drept hrană pe Sine; Cel ce te-a nutrit din sânul maicii tale, acela S-a oferit să te nutrească cu Trupul și sângele Său Atunci când ai supt laptele mamei, ai supt și însușiri ale mamei, duhul ei; întocmai și acum, o dată cu trupul și sângele Domnului primești în tine Duh și Viață din Domnul Sau, așa cum în pruncie trăiai cu laptele mamei, tot astfel, după ce ai crescut și te-ai făcut om păcătos, trăiești nutrindu-te cu sângele celui ce ți-a dat viață, ca să fii viu și să sporești duhovnicește, până ce te vei face om al lui Dumnezeu, sfânt, blând; pentru ca, așa cum ai fost cândva fiul mamei tale, să fii acum fiu al lui Dumnezeu, educat de El, nutrit cu trupul și cu sângele Său, adică cu Duhul Său, fiindcă trupul și sângele Său sunt „Duhul care dă viață" (cf Ioan 6, 63), și să te faci moștenitor împărăției cerurilor, pentru care ai fost creat și pentru care trăiești opii! Țineți minte că Iisus Hristos v-a iubit atât de mult, încât vă V—' cheamă la Sine în fiecare an, de câteva ori, la Dumnezeiasca și Dă-tătoarea de viață cină a Sa, la care vă dă drept hrană preacuratul, dumnezeiescul Său Trup, ca să trăiți teferi, sănătoși nu numai aici, în vremelnicie, ci și 429 în cer, fără de sfârșit De aceea se cuvine să aduceți multe mulțumiri Creatorului și Mântuitorului vostru pentru dragostea nemăsurată pe care v-o poartă vouă și părinților voștri, fraților și surorilor, tuturor oamenilor ădejdea creștină este nădejdea noastră în Hristos și în fericirea 1 V veșnică, făgăduită de Hristos El este tot ce ne-am putea dori să avem mai de preț în această viață „El va mântui poporul Său de păcatele lor“ (Matei 1, 21) „Bucura-m-aș să mă duc la rai, dar păcatele nu mă lasă“, spun mulți creștini, care habar n-au de nădejdea creștină, ca și cum păcatele ar fi un zid de netrecut Nu este așa Aș zice că acest zid a fost năruit prin cruce, prin moartea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, care a deschis Raiul lui Dumnezeu celor ce se căiesc De aceea vin și stărui că trebuie să învățăm cum să nădăjduim în Hristos, fiindcă nu orice nădejde este creștinească, adevărată, mântuitoare Voi arăta, deci, calitățile nădejdii creștine: temeinicie, tărie, deplinătate Mai sunt și alte caracteristici după care putem ști că avem nădejde creștină Voi spune că nădejdea creștină respiră prin rugăciune așa cum respirăm aerul prin plămâni; se susține și se întărește prin Dătătoarele-de-viață Taine, prin citirea și ascultarea cuvântului lui Dumnezeu și a scrierilor Sfinților Părinți, prin virtuțile fiecăruia dintre noi Voi arăta că, întrucât creștinul este ființă liberă și rațională, creată după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, dar și căzută (din proprie voință) sau îndepărtată de Dumnezeu prin fărădelegi, trebuie să se apropie, prin credință, nădejde și dragoste, de chipul său cel dintâi Vom da sfat fiecărui creștin să se cerceteze pe sine cu luare aminte: ce anume reprezintă în ființa lui asemănarea cu Dumnezeu, partea sa de nemurire; îi voi spune să-și îndrepte atenția spre inimă, să țină seama de cerințele ei, care se vădesc de cele mai multe ori în conștința omului, și să le satisfacă neîntârziat Inima ne cere să credem în Dumnezeu și în posibilitatea de a ne uni cu El, fiindcă ea își găsește în Dumnezeu pacea și fericirea Dar ea se poate lăsa și amăgită, prin uneltirile duhului întunericului și prin stricăciunea originară, de toate cele pământești care nu-i aduc nici pace, nici viață, nici fericire, ci doar necazuri și suferință, Unirea inimii cu Hristos, prin dragoste și credință - aceasta le-o vom dori celor ce vor asculta cuvântul nostru despre nădejde Să curmăm nădăjduirea noastră în bunurile pământești, în oameni, în onoruri, în bogăție, în desfătări trupești, iată care trebui să ne fie unica dorință Ne înecăm în păcate și de multe ori ne cuprinde urâtul, disperarea, pierim de mulțimea păcatelor Eu aș vrea ca privirile tuturor să se îndrepte către nădejdea noastră - Hristos, când ne aflăm în păcat, în necazuri, în toate împrejurările vieții, fericite sau nefericite, să pot convinge că El este Dumnezeul celor ce se căiesc și Mântuitorul celor ce se mântuiesc Să arăt că viața noastră este în Hristos, ca și fericirea, lumina, bogăția, mâncarea, băutura - totul - și să-i învăț pe oameni că trebuie să tindă 430 d; Ni C Ri n: toată viața spre Hristos, ca spre supremul țel al vieții noastre, iată ce mi-aș dori cel mai mult să fac Iisus este izvorul a tot ce e viu Aș vrea să pot face astfel încât fiecare dintre voi să-L numească din toată inima pe Iisus „Iisusul meu“, „Mântuitorul meu“ Să ne ferească Dumnezeu să ajungem să strigăm vreodată: „Doamne, cine a crezut în ceea ce a auzit de la noi? Și brațul Domnului cui s-a descoperit?" (Ioan 12, 38; Cf Isaia 53, 1) omnul este adevărul Tot ceea ce a spus Domnul este adevăr curat, nu lasă nici urmă de îndoială Deci avem nădejdea că Dumnezeu va veni din nou să judece viii și morții, că viața veacului ce va să fie există, precum și fericirea drepților și chinurile păcătoșilor ' ădejdea creștină ar putea fi caracterizată după cum urmează: roa-gă-te și nădăjduiește; nevoiește-te și nădăjduiește; nevoiește-te căutând să treci prin poarta cea strâmtă „Stăruiți în rugăciune, priveghind în ea cu mulțumire" (Coloseni 4, 2) I el ce vine la Sfântul Potir având în inimă vreo patimă este Iuda, cel •ce vine să-L sărute fățarnic pe Fiul Omului ugăciunea nădăjduiește să primească tot ce cere Dragoste întreit strălucitoare, miluiește-mă! 'u-mi dau seama cum ar putea un om întreg la minte să pună la îndoială un adevăr dumnezeiesc revelat prin Iisus Hristos, mărturisit de apostoli, pecetluit cu sângele nenumăratelor cete de mucenici, propovăduit de sfințiții slujitori ai Bisericii, de cuvioși și de toți sfinții, dătător de viață inimilor noastre Și totuși există asemenea nefericiți care stau la îndoială, se clatină într-o parte și în alta, cutremurați de niște șovăieli lăuntrice apăsătoare ca piatra, mușcătoare ca vipera, ucigașe ca diavolul, înșelați de înșelătorul nevăzut, de ucigașul fără de cruțare Oare de ce se întâmplă așa? De ce suntem atunci atât de absurzi, de proști, de monstruoși și pe deasupra întunecați și triști? Vai, nu știu de ce „După roadele lor îi veți cunoaște" (Matei 7, 16) După aceste îngrozitoare consecințe în sufletul nostru ne putem da seama de unde se trag toate, după urmele crimei îl caut pe criminal Totul vine de la vrăjmașul nostru - diavolul El este ucigașul El ne ucide sufletul prin necredință și îndoială, ne torturează Dar și noi suntem nechizuiți când dăm ascultare șoaptelor mincinosului, ucigașului, potrivnicului lui Dumnezeu Când îți vei descoperi în minte o adversitate față de Dumnezeu, o îndoială cu privire la firea triipostatică a Dumnezeirii, în privința relației dintre cele trei persoane și a altor adevăruri asemănătoare, fii sigur că vrăjmașul lui Dumnezeu și al omului se află în tine Crezi de mult în Sfânta Treime Cea Dătătoare-de-viață și nedespărțită, te bucuri de mult de milele Ei, de viața pe care ți-o dă, de pacea Ei și de toate cele bune care îți vin de la Ea; deci nu te îndepărta de Ea, ține-te până la moarte împotriva vrăjmașului comun 431 redința dă pace și dulceață; necredința dă neliniște și venin Când te rogi, fă totul cu înțelegere Când torni untdelemn în candelă gândește-te că în fiecare zi și minut ale vieții tale Dătătorul de viață te ține în viață prin Duhul Său Preasfânt și că în fiecare zi, prin somn în privința trupului și prin rugăciune și cuvântul lui Dumnezeu în privința sufletului, toarnă în tine untdelemnul vieții, pentru a menține vie flacăra sufletului și trupului tău Când pui o lumânare înaintea icoanelor adu-ți aminte că viața este întocmai ca o lumânare: când încetează să ardă, se stinge Și că unii o fac să ardă mai repede decât s-ar cuveni, prin patimi, prin prisos de mâncare, de vin și de alte desfătări Întrucât primul nostru dascăl în ale rugăciunii este Biserica, ea fiind învățată să se roage în chip minunat de însuși Duhul Sfânt, deoarece noi înșine „nu știm să ne rugăm cum trebuie" (Romani 8,26), datoria fiecărui creștin este să-și însușească limba maicii Sale - Biserica Mare păcat face cel ce nu o cunoaște îndeajuns Păcat, mai ales pentru cei care, învățând limbi străine, n-au vrut să învețe limba Maicii mântuitoare în general, toți trebuie să înțeleagă și să învețe limba slavonă Iată mijloacele care chezășuiesc nădejdea creștină: rugăciunea, mai cu seamă cea deasă, mărturisirea sinceră a păcatelor când ne rugăm, citirea deasă a cuvântului lui Dumnezeu și mai ales împărtășirea cât mai deasă cu De-viață-făcătoarele Taine, cu trupul și sângele lui Hristos Iată călăuzele noastre în nădejdea creștină: Domnul Iisus, Preacurata Sa Maică, toți sfinții, proorocii, apostolii, mucenicii, ierarhii, cuvio-șii; toți s-au îndreptat spre Dumnezeu în nădejdea mântuirii și nimeni nu s-a rușinat, toți s-au mântuit „Nădejdea nu rușinează" (Romani 5, 5), spune Scriptura, nici nu a rușinat vreodată Cum se vădește nădejdea creștină în raport cu viața noastră aici pe pământ? Prin iertarea păcatelor, în care trăim neîncetat: „Dacă va păcătui cineva, avem Mijlocitor către Tatăl El este jertfa de ispășire pentru păcatele noastre" (1 Ioan 2, 1-2) în raport cu viața viitoare: „Dacă El se va arăta, noi vom fi asemenea Lui" (1 Ioan 3, 2) „Atunci cei drepți vor străluci ca soarele" (Matei 13, 43) „Și unde sunt Eu, acolo va fi și slujitorul Meu; Mă duc să vă gătesc loc" (Ioan 11, 26; 14, 2) „Cetatea noastră este în ceruri, de unde și așteptăm Mântuitor pe Domnul Iisus Hristos, care va schimba la înfățișare trupul smereniei noastre" (Filipeni 3, 20-21) Â „ „ Inca un mod de a nădăjdui lata, dau navala asupra inimii patimile; ca un șuvoi puternic și îți este greu să le ții stavilă Zi în sinea ta: „Patimile se luptă cu mine, ci însuți mă sprijinește și mă mântuiește, Mântuitorul 432 meu Din tinerețile mele vrăjmașul mă ispitește și cu desfătări mă aprinde, iar eu, nădăjduindu-mă spre Tine, Doamne, îl biruiesc pe el“ (primul antifon, glas 4 și 8) A T enorocirea unor creștini li se trage de-acolo de unde le lipsește Îl nădejdea Simte omul că i se strânge inima, că îl cuprinde urâtul, o păcătoasă lehamite Ce să facă dacă nu are în inimă nădejde creștină? Caută mijloace nefirești de a scăpa de strâmtorarea inimii și de lehamite în distracții ucigătoare de suflet, nu se gândește să vină la Hristos, ,,al cărui jug este bun și nu apasă inima, iar povara ușoară11, (cf Matei 11,30), nici la rugăciune și căință de păcate, nici la cuvântul lui Dumnezeu, ,,de folos spre învățătură, spre mustrare, spre îndreptățirea celor întru dreptate" (2 Timotei 3, 16; Cf Romani 15, 4) De cele mai multe ori, așa se întâmplă De aici nevoia unor oameni de a merge la teatru, de a căuta alte multe distracții Recurg și la sinucidere Nădejdea, când prinde putere în sufletul rugătorului îl poate ajuta mult ca să dobândească o experiență în a ști cum să ceară Cel ce se scrutează atent pe sine își dă seama în ce constă această experiență Rugătorul trebuie să creadă că nu există greșală pe care să nu-i o poată ierta Domnul Datoria aceea ți-am iertat-o fiindcă m-ai rugat" (Matei 18, 32) Nu există păcat care să nu poată fi iertat de iubitorul de oameni-Dumnezeu; „Sângele lui Iisus, Fiul Lui, ne curățește de tot păcatul" (1 Ioan 1, 7) (ca pe Maria Egipteanca) „Dacă va păcătui cineva, avem Mijlocitor către Tatăl pe Iisus Hristos cel drept" (1 Ioan 2, 1) Nădejdea presupune așteptarea unui bine de care duci lipsă: „Iar dacă nădăjduim ceea ce nu vedem, așteptăm prin răbdare" (Romani 8, 25) Dar întrucât cel mai mare bine la care putem spera este să nu mai păcătuim deloc și întrucât nu avem acest bine suferim zilnic de păcat, care ne poate duce la veșnică pieire, nădejdea creștină trebuie îndreptată spre Hristos, ca spre izbăvitorul de păcate și Mântuitorul nostru După cum toate cele necesare existenței noastre fizice ne vin de la la pământ, aer, foc și apă, tot așa cele necesare vieții spirituale, gândurile, impulsurile luminoase, bune, mântuitoare ale inimii ne vin de la Dumnezeu, deși nu ne dăm seama, fiindcă gândurile și impulsurile inimii nu pot fi văzute „Duhul suflă unde voiește și auzi glasul lui" (cf Ioan, 3, 8) „Nu că de la noi înșine suntem destoinici să cugetăm ceva, ca de la noi înșine, ci destoinicia noastră este de la Dumnezeu" (2 Corinteni 3, 5) Când primești De-viață-dătătoarele Taine închipuiește-ți cu nestrămutată convingere că însuși Hristos se află sub înfățișarea pâinii și a vinului Scrie, în gând, pe ele Iisus Hristos și acest înscris trece-1 din gând în inimă, așază-1 în străfundul ei pe oaspetele Dătător-de-viață De vei primi 433 Sfintele Taine cu o asemenea credință, ființa ta lăuntrică nu va întârzia să se bucure de roadă, puterile sufletului vor afla o pace adâncă, vei simți în toate o ușurare fără seamăn Dumnezeu ne dă cele bune pe măsura credinței noastre; în măsura în care îți este pregătită inima să le primești, Trupul și Sângele Domnului devin un cărbune aprins pe inima credinciosului, Biserica devine cer, altarul - tronul vieții de pe care coboară Dumnezeu ca să dea hrană credincioșilor Săi și viață, prin Preacuratele Sale Taine „Mari și minunate sunt lucrurile Tale, Doamne“ (Apocalipsa 15, 3) Tu, Doamne, ne pregătești din vreme pentru contemplarea tronului dumnezeiesc și a Celui ce stă pe el, prin arătarea tronului pământesc din biserică, prin contemplarea cu ochii credinței a Celui ce stă pe el ând îi vei cere lui Dumnezeu daruri duhovnicești, de pildă, înțelep- V_xciune, credință, nădejde, dragoste, blândețe, smerenie, să-ți aduci aminte că ești chipul și asemănarea lui Dumnezeu, că, într-un fel, chipul tău poartă sigiliul lui Dumnezeu și toate bogățiile sufletului sunt cuprinse în Dumnezeu ca într-o comoară („comoara bunătăților41), noi putând scoate de acolo orice bogăție duhovnicească, prin rugăciunea credinței, prin răbdare, curățindu-ne de toată întinăciunea Zi către Domnul: sufletul mi-a venit de la Tine, de la Duhul Tău nemărginit și atotdesăvârșit Iată-mă acum, Stăpâne, sărac, sărace îmi sunt înțelepciunea și judecata, sărac sunt și în credință, nădejde, dragoste, blândețe, smerenie; caută spre râvna inimii mele și dă-mi înțelepciunea Ta, „credință ne-rușinată, nădejde neclintită, dragoste nefățamică44 (A 8-a rugăciune a preotului la Utrenie) s, Q upunerea fiilor duhovnicești față de Biserică trebuie să înceapă O printr-o desăvârșită încredere în rugăciunile Bisericii, Tainele și rânduielile sale și să se încheie cu respectarea în fapt a poruncilor Sale u ochii inimii poți vedea limpede cum te ține Domnul mereu sub stăpânirea Sa, prin legile conștiinței ei ce vin mâncați la sfintele slujbe se încarcă de bunăvoie pe sine V^cu o povară inutilă și vătămătoare, făcând ca inima să le devină surdă înainte chiar de a fi început să se roage, punând opreliști cugetărilor și simțămintelor sfinte ca să nu poată pătrunde în inimă Trebuie să avem mare grijă să nu mâncăm înainte de sfintele slujbe Aceasta este necesar fiindcă „împărăția lui Dumnezeu nu este mâncare și băutură44 (Romani 14, 17); cu alte cuvinte, Dumnezeu nu poate împărăți într-o inimă îngreuiată de mâncare și băutură omnul este foarte aproape de fiecare dintre noi, mai ales de crești- JL-'nul care viețuiește în sfințenie, pentru că inima și trupul său sunt templu al Duhului Sfânt Cunoscând aceasta, cât de ușor ne vine să ne rugăm 434 în orice loc! „Aproape de tine este cuvântul - cel al rugăciunii sau al lui Dumnezeu - căruia I te rogi - în gura ta și în inima ta“ (Romani 10, 8) Ț")ăcatu] închide ochii inimii Hoțul crede că Dumnezeu nu-1 vede J7 Curvarul, dedându-se destrăbălării, crede că Dumnezeu nu-1 vede; arghirofilul, mâncăciosul, bețivul cred că își pot ascunde patimile Dar Dumnezeu îi vede și îi judecă „Căci sunt gol și m-am ascuns" (Facerea 3, 10) Așa își zice, prin ceea ce face, tot păcătosul care se ascunde de Dumnezeu, Cel omniprezent Ț”1 aptul că Dumnezeu este întotdeauna cu noi este învederat de Dum- 1 nezeieștile, Dătătoarele de viață Sale Taine; în ele Domnul se face perceptibil prin simțuri, îngăduie mâinilor inimii noaste să pipăie rănile cuielor cu care a fost răstignit, să pună degetul pe coasta Sa ri de câte ori m-am rugat cu credință Dumnezeu M-a ascultat și mi-a îndeplinit rugăciunea ea mai mare parte a vieții suntem bântuiți de neîncredere, puțină credință, necredință; avem ochi dar nu vedem, avem urechi, dar nu auzim, inima ne este învârtoșată" (cf Marcu 8, 17-18) Trebuie să ne ferim de învârtoșarea inimii Omul este chipul lui Dumnezeu, chipul viu al Dumnezeului Celui viu în sufletul omului, mai ales în al omului credincios și făcător de bine, se reflectă lumina Dumnezeirii, perfecțiunea ei „Fiți sfinți, pentru că Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfânt" (1 Petru 1, 16 și Leviticul 19, 2) O ufletul celui dintâi om i-a fost dat aceluia de Dumnezeu Date de O Dumnezeu sunt și sufletele tuturor oamenilor care au urmat lui Adam Toți oamenii sunt suflarea Lui, a Duhului Dumnezeiesc, toți ca unul trebuie să fie poporul Său „După cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine - se ruga Mântuitorul Tatălui caresc - așa și aceștia în Noi să fie una" (Ioan 17, 21) Și fiindcă sufletele noastre sunt de la Dumnezeu, este firesc ca și Dumnezeu să fie întotdeauna aproape de noi, cum sunt părinții aproape de copii Așa cum părinții își cunosc copiii, cu atât mai mult își cunoaște Domnul oamenii Săi, poporul Său, binecuvântat întru Hristos „Eu sunt păstorul cel bun și cunosc pe ale mele (oile) și ale Mele Mă cunosc pe Mine" (Ioan 10, 14) T^olosindu-te de obișnuitele cunoștințe omenești îți poți însuși perfect J o anumită disciplină și, de cele mai multe ori, ceea ce ai învățat la școală nu ți se va șterge din minte toată viața în privința credinței nu este așa Adică ai aflat o dată, ai prins niște lucruri, le-ai „pipăit" și gata, te gândești; „obiectul credinței mi-a rămas în suflet, limpede, l-am înțeles, îl voi iubi toată viața" Nu este așa El, acest „obiect" ți se va părea de o mie de ori 435 obscur și îndepărtat, ba chiar vei avea impresia uneori că ți-a „scăpat" cu totul și că, după ce ți s-a părut că-1 iubești, că trăiai și respirai prin el, ți-a devenit deodată cu totul indiferent Ca să nu ți se întâmple așa, trebuie să cureți mereu calea ce duce spre credință și să o faci cu lacrimi și cu suspine, ca să o poți vedea, însuși, cuprinde cu inima și cu sufletul Nepăsarea față de credință este urmarea păcatului Si în gura noastră cuvântul este creator, formând sunete articulate; o dată cu cuvântul iese duhul viu al omului, care nu se desparte de gând și de cuvânt După cum vedeți, cuvântul prin însăși natura sa este creator chiar și în noi Atunci de ce mai suntem neîncrezători și sceptici față de forța creatoare a cuvântului? De pildă, când ne rugăm, de ce nu suntem convinși că această slujire prin cuvânt ne aduce negreșit milostivirea Stăpânului? Fiindcă cuvântul își crează mereu trup sieși Sunetele distincte, vorbele puse pe hârtie, cărțile nu sunt oare carnea în care s-a îmbrăcat cuvântul? Dar noi n-am ținut seama de aceasta, am ajuns să credem că este ceva ce nu merită o prea mare atenție Nu numai firea dumnezeiască este creatoare, ci, prin darul dumnezeiesc, și firea creaturilor Sale însuflețite, cu călăuzirea lui Dumnezeu, Care a spus: „Creșteți și vă înmulțiți" (Facerea 1, 28) Sub puterea lui Dumnezeu, sufletele creaturilor însuflețite își cresc loruși trupuri Astfel, oamenii prin puterea pe care le-a dat-o Dumnezeu cresc și se înmulțesc pe pământ până în ziua de astăzi Oamenii și animalele își fac cele de trebuință vieții, dar mai ales omul creatură prin excelență născocitoare, care uimește prin creativitatea sa infinită în toate domeniile Deoarece Dumnezeu-Cuvântul este Creatorul omniprezent, faptele Sale sunt răspândite pretutindeni, deși nu la nesfârșit; creează, face și, dacă este de trebuință, preface Dummnezeu este Ființă atât de simplă, încât mai repede decât fulgerul și decât gândul ne poate cerceta sufletul, chiar fără să ne dăm seama De aceea se și spune: „împărăția lui Dumnezeu nu va veni în chip văzut ( ) căci împărăția lui Dumnezeu este înăuntrul vostru" (Luca 17, 20-21) Deci nu poate fi stabilită clipa venirii împărăției lui Dumnezeu în sufletul nostru îndată ce ai izgonit păcatul din inimă, ea poate veni în orice clipă și nu-ți vei putea da seama cum și când Momentul respingerii categorice a păcatului din inima noastră este și cel al înstăpânirii absolute a lui Dumnezeu în noi Fiindcă Dumnezeu se înstăpânește și împărățește în noi pe măsură ce ne curățim de păcate Pe măsura credinței noastre De-viață-dătătoarele Taine ne curăță și ne sfințesc, deretică îndată cămara sufletului nostru Dar și diavolul și duhurile rele sunt ființe simple, deși nici pe departe desăvârșite în simplitatea lor și mult limitate; și ele lucrează cu iuțeala fulgerului și a gândului asupra sufletului nostru Clipa când simți că te-ai legat de cele pământești, sau cea când inima ți-a fost atrasă de păcat, ca și cea când te-ai îndoit de adevăr este momentul intrării diavolu- 436 lui în tine, care îți poate trezi în inimă orice patimă, pentru ca mai târziu, pe măsură ce o accepți, să pună stăpânire pe tine și să te ducă unde vrea, ca pe un captiv, legat de mâini și de picioare Dacă ne opunem diavolului, el caută să ne oprească râvna spre credința izvorâtă din inimă, spre gânduri și simțăminte cucernice, ne întunecă mintea și inima cât poate mai mult Pentru a-1 birui și a ni-1 îndepărta din inimi, trebuie să ne întărim inima prin credință în lisus Hris-tos Domnul, să nu uităm că diavolul lucrează în noi și că gândurile, pornirile inimii, voința ne sunt din această pricină păcătoase, potrivnice lui Dumnezeu De aceea caută să îndepărtezi de la tine, cu hotărâre, din toată inima, aceste gânduri, ca să-ți smulgi - ca să zic așa - din răsputeri inima din legăturile păcatului, așa cum s-a smuls Samson care se încurcase în frânghii, și vei reuși să rupi acele legături ale iadului ca pe niște ațe n puterea lui lisus Hristos și cu harul Sfântului Duh z^lând ne rugăm, se cuvine să ținem minte că suntem unul altuia mă- v_xdulare și că trebuie să ne rugăm unii pentru alții și pentru toți, după cum ni se arată în rugăciunea „Tatăl nostru" Ne stau drept pildă apostolii și toți sfinții Dacă nu vei uita aceasta și te vei ruga pentru semenii tăi și sfinții se vor ruga pentru noi, ca și mădulare ale împărăției lui Hristos, ale Bisericii unice, ale aceluiași trup „Cu măsura cu care măsurați vi se va măsura" (Matei 7, 2) omnul îmi este viața, respirația, puterea, lumina, pacea, bucuria, -L/mâncarea și băutura; ce îi voi da în schimb Binefăcătorului meu, cu ce mă voi răsplăti? Cu ajutorul Său, îi voi aduce în schimb supunere, supune-mă-voi voinței Sale, voi îndeplini poruncile Sale „De Mă iubiți - zice Domnul - păziți poruncile Mele“ (Ioan 14, 15) Strădui-mă-voi să-I fiu pe plac, căutând împărăția lui Dumnezeu și adevărul Său și fără a pune preț, cu nici un chip, pe bunurile pământești, așezându-le mai presus de cele cerești; nu-mi voi lipi inima de nimic dintre cele părmântești O, Doamne! Fii Tu acela care să-mi dea puterea de a face acestea întărește-mă cu dreapta Ta Dă-mi a-mi pune nădejdea numai în Tine, Cel ce mă nutrești cu de toate, Cel ce nicicând nu m-ai părăsit iața este putere de viață făcătoare De aceea Dumnezeu, care este V Viața primordială, cea din care au purces toate, este o putere infinită, care dă viață De aceea îngerii se mai numesc Puteri cerești, de aceea și sufletul nostru este tot o putere îngerii și oamenii sunt puteri aduse la viață de Viața primordială, puse în mișcare, călăuzite, întărite de puterea primordială, pentru a sluji în mod rațional și în libertate Vieții primordiale Moartea este puterea care ucide în împărăția ființelor vii, în care Dumnezeu crease totul pentru viață, prima putere distructivă a apărut în persoana diavolului și de la ea a trecut la oameni și celelalte creaturi ale pământului, fiindcă „făptura a fost supusă deșertăciunii - s-a făcut roabă putreziciunii - nu din voia ei, ci din 437 cauza aceluia care a supus-o“ (Romani 8, 20) Adică omul s-a supus celei dintâi putere aducătoare de moarte - diavolului Dar fiindcă diavolul este o forță inteligentă, lucrează asupra minții noastre cu puterea inteligenței diabolice, după ce mai întâi ne-a vătămat-o cu suflarea lui otrăvită și a căutat să ne-o îndepărteze de Dumnezeul vieții prin îndoială și neîncredere în atotputernicia Sa, în însușirile Sale neschimbătoare; ne desparte de Dumnezeul iubirii prin duhul vrajbei, răutății, zavistiei, de Dumnezeul-Duh prin legarea puternică a inimii noastre de cele materiale, de bunurile pământești Ne dăm seama că dependența vinovată, nefirească a inimii noastre de toate acestea provine de la puterea care ucide sufletul, după cum tot aceasta lucrează în inima noastră când ne umplem de ură, de neîncredere, de toate păcatele, când cădem în deprimare și deznădejde, când ne împotrivim poruncilor lui Dumnezeu Și Domnul Dumnezeu vine ca o putere în inima noastră mai cu seamă prin dragoste: „Că iubirea ca moartea e de tare“ (Cântarea cântărilor 8, 6), puterea tuturor virtuților, care înlătură toate opreliștile ridicate de puterile iadului în inima noastră tunci când te rogi, fie că te afli sau nu în fața icoanelor, trebuie să 2Xvii întotdeauna cu nădejdea că vei primi ceea ce ceri; de pildă, izbăvire de necazuri, de bolile sufletului, de păcate, fiindcă și ceea ce ți s-a dat până atunci de mii de ori ți s-a dat tot din mila lui Dumnezeu și a Stăpânei noastre, Maica Domnului Dacă îți va lipsi nădejdea că vei primi ceea ce ceri sau te vei îndoi că ți se va asculta rugăciunea, ar fi din partea ta nebunie curată, orbire acă îți va spune careva: „De ce te rogi la icoane neînsuflețite, crezi JLy că te vei alege cu vreun folos?", răspunde-i că folosul pe care îl primim de la icoane este neasemănat mai mare decât de la oamenii cei mai buni și mai săritori Spune-i că de la icoane primim întotdeauna putere harică și ajutor sufletelor noastre, izbăvire de păcate, de supărări, de boli Folos primim mai cu seamă de la icoanele Mântuitorului și Maicii Domnului Că fie și numai contemplarea lor cu credință izvorâtă din inimă, închipuindu-ne că avem în față oameni vii și apropiați, ne izbăvește de suferințe cumplite, de patimi, de bezna cea din suflet Că așa cum atingerea de îmbrăcămintea Mântuitorului și de mâinile apostolilor însănătoșea bolnavii, cu atât mai vârtos icoanele cu chipul Mântuitorului și al Maicii Domnului au puterea de a-i vindeca pe credincioși de tot necazul, prin credință în Domnul și în Maica lui Dumnezeu ș putea să-mi imaginez înlăuntrul sufletului milioane de chipuri, de IX pildă, toate ale Maicii Domnului; aș zugrăvi-o cu mintea în toate felurile și toate înfățișând aceeași persoană vrednică de venerație, ca și Ea însăși După cum Monada Cea de dinainte de fire, dătătoare de viață, a conceput, a creat prin cuvântul ziditor și a sfințit prin Duhul Sfânt o infinitate de chipuri inteligibile după însuși modelul Său, Care sunt Puterile cerești, așij- 438 derea Tatăl a conceput, iar Fiul, însuși Chipul cel viu al Tatălui, a creat și a sfințit prin Duhul Sfânt și un chip al Său sensibil și inteligibil totodată -omul De la apariția aceluia, la început chip unic, creează, spre uimirea noastră, până în ziua de astăzi asemenea chipuri Și toate sunt vii, nespus de frumoase, după asemănarea lui Dumnezeu, dăinuitoare, veșnice Așijderea și eu, oricât de multe icoane aș face, pe toate le voi considera adevărate, vrednice de cinstire, îmi voi pleca genunchii înaintea lor, cu condiția să corespundă chipurilor (imaginilor) vii ale sfinților lui Dumnezeu Ce ne-ar putea împiedica să avem atâtea chipuri ale Mântuitorului Hristos, câte chipuri reale de creștini există? Orice icoană a Mântuitorului este chipul Său vrednic de cinstire, care strălucește în sufletul oricărui creștin adevărat T)rintr-o frumoasă și pioasă tradiție, ținem în bisericile noastre icoana JL Mântuitorului și ne rugăm înaintea ei Este o cerință vitală a sufletului nostru Domnul însuși, cu Dragostea care îi este proprie, dorește să Se facă închipuit în noi, după cum spune apostolul: O copiii mei, pentru care sufăr durerile nașterii; până ce Hristos va lua chip în voi!“ (Galateni 4 19) Sau: „Hristos să se sălășluiască cu credință în inimile voastre" (Efeseni 3, 17) Dar cum am putea să ni-L reprezentăm cu inima pe Hristos, fără ca mai înainte să nu ni-L fi reprezentat perceptibil, prin simțuri, ca și cum L-am vedea cu ochii noștri? Iată de ce ținem icoanele Mântuitorului, Maicii Domnului, ale altor sfinți Dragostea pe care le-o poartă creștinii, dornici să le aibă chipurile mereu în minte și în inimă, ține de însăși natura noastră, deopotrivă senzorială și spirituală, care își dorește reprezentarea lor iconografică, spre a-i așeza în locurile cele mai de cinste, în case, ca și în inimi, în casa sufletului nostru, oferindu-le acolo locul de onoare și venerându-i, mai întâi de toate prin plecăciunile inimii și numai după aceea ale genunchilor Și cât de mult răspunde cinstirea icoanelor iconomiei dumnezeiești! Cerul ne răspunde prin icoane așa cum dădea răspuns Domnul de pe altarul tămâierii, din cortul vechilor Evrei Multe dintre ele strălucesc prin facere de minuni ată, stau la ușă și bat!“ (Apocalipsa 3, 20) Aceasta înseamnă că 40 „JLDomnul stă mereu la ușa sufletului nostru, închisă sau zăvorâtă pentru El din pricina păcatelor și a patimilor de tot felul Iată stau Vă rugați, iar El stă chiar la ușa inimii voastre, luând aminte la fiecare mișcare a inimii, la orice simțământ Doamne! Dă-mi inimă simplă, neprefăcută, fără răutate, deschisă, credincioasă, iubitoare, generoasă r' ând stăm de vorbă cu cineva, suntem convinși că ne aude, indiferent v-' de distanța care ne separă de cel cu care vorbim și care poate fi, uneori, considerabilă Putem fi convinși de aceasta, deoarece primim răspunsurile 439 așteptate, știind că și cuvintele noastre produc în conștiința interlocutorului aceleași reprezentări și aceleași dispoziții sufletești ca și în noi înșine Sau luăm cuvântul la vreo adunare, în fața unei asistențe numeroase, și suntem convinși că în aceeași clipă toți ne ascultă, iar atunci când vorbim din inimă, cuvintele noastre nimeresc în inima ascultătorilor, producând reflecții și stări sufletești pozitive în același chip, vorbind cu Dumnezeu sau cu sfinții, când ne rugăm, nu trebuie să ne îndoim câtuși de puțin că spusele noastre, pornite din adâncul inimii, n-ar fi ascultate (Nu vorbesc de Dumnezeu, care este pretutindeni, știe tot, știe și ce avem în inimă) Suntem ascultați mult mai bine decât ne dau ascultare oamenii, fiindcă lumea duhurilor este simplă, necompusă și de aceea și răspunsurile la cererile noastre vin mai simplu, sunt mai înțelepte și mai folositoare decât cele ale persoanelor de pe pământ, din cauza simplității duhurilor, a faptului că locuitorilor cerului lumina le vine direct de la Dumnezeu Acest lucru trebuie considerat realitate, care nu are nevoie să fie demonstrată, mai mult, este un lucru cu totul obișnuit Ca și în primul caz, când suntem convinși că suntem ascultați de cei cu care stăm de vorbă pe pământ ând ne rugăm, Dumnezeu și sfinții ne ascultă întocmai ca într-o conversație între două sau mai multe persoane, sau precum credincioșii care ascultă o predică în biserică, sau ostașii care ascultă de comandant Suntem ascultați chiar incomparabil mai bine decât într-o conversație obișnuită Fiindcă atunci când îi dăm ascultare unuia, nu știm ce are în inimă și în gând și se poate întâmpla să spună una și să aibă în inimă cu totul altceva Nu același lucru se întâmplă cu Dumnezeu și cu sfinții Ei văd ce avem în minte și în inimă, Dumnezeu ca un Atotștiutor, sfinții prin harul Duhului Sfânt, în care neschimbat sălășluiesc și își pot da seama dacă cuvintele noastre sunt întocmai gândurilor pe care le avem în inimă și dacă, într-adevăr, corespund pe deplin, iar inima, la rândul său este credincioasă, înfrântă și smerită, arde sau nu de dragoste și de râvnă („cu umilință la Tine cădem“) și cu dorința de a obține ceea ce am cerut, ei vor răspunde cu dragoste rugăciunii noastre și ne vor da cele cerute Dumnezeu și sfinții vor ca atunci când ne rugăm să ni-i închipuim aievea, stând lângă noi, să-i vedem cu ochii inimii Viu este Dumnezeu: „Dumnezeu nu este Dumnezeul morților, ci al viilor, căci toți trăiesc în El“ (Luca 20, 38) 'pretutindeni, pe tot întinsul pământului, se face simțită prezența Ma- T relui Artist - Duhul Sfânt - care se sălășluiește, aducând neștirbită bucurie în toate făpturile, vădindu-și nemărginita Sa înțelepciune în tot ceea ce se face Vedem pretutindeni Duhul Dătător-de-viață, lucrând asemenea unui mare artist, sau al unui olar, modelând mulțime de vase neînsuflețite El poate fi descoperit mai cu seamă în sfinți, ca în niște mărețe și neasemuit de frumoase temple ale Sale în oamenii necredincioși și necinstiți însă, poți 440 descoperi, aproape la fiecare pas, lucrarea duhului rău, patimi, frământare zadarnică, vrajbă, dușmănie Dumnezeu este existența și viața a tot ce există De aceea El este numit Cel ce este, ca și unică existență, existența primordială, necreată sau ca începutul, din care se trage întreaga existență De aceea și spune apostolul: „Căci în El trăim și ne mișcăm și suntem" (Faptele Apostolilor 17, 28) Trăim prin Dumnezeu, ne mișcăm prin puterea Lui, existăm prin voința, porunca și atotputernicia Lui Nu înțelegi în ce chip poate sta Domnul în Sfânta împărtășanie Este o taină, după cum tot taină este în ce chip ți s-a pus în Tine duh nemuritor, dătător de viață, spre podoaba și puterea trupului tău Domnul este ființă simplă, adică necompusă, cu totul deosebită de materie, tot atât de simplă, ca și gândul sau ca o mișcare de-o clipă a inimii sau a sufletului nostru Taină este și chipul în care Domnul vine și ți se așazâ în inimă întreg, nu prin mijlocirea vreunei materii, numai prin simplul tău gând îndreptat către El, prin credință vie în El, prin ascultare față de cuvântul lui Dumnezeu Simplitatea Sa absolută îl face să se afle în mod necesar, pretutindeni „Pretutin-denea este și pe toate le plinește" (Rugăciunea către Duhul Sfânt) „Au nu umplu Eu cerul și pământul, zice DomnuL (Ieremia 23, 24) El este nedespărțit, dar se împarte pe Sine tuturor, se dă tuturor pe Sine, cu adevărat, prin diferite daruri Unic și nedespărțit fiind, El creează mereu, la nesfârșit, mulțime de făpturi de tot felul, fiind „implicat" în orice făpturi, de la cele mai mari până la cele din urmă, până la cei mai minusculi infuzori Razele soarelui străbat aerul transparent care se contopesc, ca să spunem așa, cu lumina, deși aceasta, ca un element subtil ce este, poate oricând să îl părăsească Apa de izvor, cristalul, sticla sunt de asemenea străbătute de lumini și se fac una cu ea Numeroase corpuri capabile să reflecte sau să refracte lumina sunt scăldate sau strălucesc de lumina soarelui, sau a unei surse de lumină, primesc și căldură de la ea La odăjdiile cusute cu fire de aur sau de argint, în fiecare sclipire strălucește lumina soarelui Exact la fel și aleșii neamului omenesc, sufletele drepților, devin penetrabile Luminii Dumnezeului Rațiunii, strălucesc de lumina Lui, se dizolvă în ea întocmai și fiecare părticică din Sfintele și Dătătoarele-de-viață Taine, prefăcute în Trupul și Sângele Stăpânului însuși este, toată, numai lumină, strălucire, căldură, viață Nici cea mai măruntă particulă nu rămâne neprefăcută în lumina și viața Dumnezeirii Tine seama că Domnul este pururea cu tine în orice loc, în cu chipul și cu asemănarea Sa, cele ce sunt în tine Gândești prin Tatăl, vorbești prin Fiul, acționezi prin Duhul Sfânt Ceea ce sunt aerul și lumina 441 pentru trup este gândirea sau Dumnezeu-Tatăl pentru suflet; ceea ce este hrana pentru trup este Cuvântul pentru suflet; ceea ce este respirația și căldura pentru trup, aceea este Duhul Sfânt pentru suflet A ți văzut cum se țin albinele de regina-matcă și furnicile de regina- furnică? Exact la fel și ființele cuvântătoare și raționale trebuie să se țină de Dumnezeu Sau știți oare că o planetă mică se ține de una mare și se mișcă în jurul ei? Exact la fel ființele raționale și cuvântătoare trebuie să se țină cu orice chip de Dumnezeu Și trebuie să-L căutăm mai mult upă cum într-o convorbire aerul se află pretutindeni și umple totul, -L' devine un fel de mijlocitor între cuvintele noastre și cele ale persoanei cu care vorbim și cuvintele ajung la urechile unuia sau ale celuilalt pe calea aerului, iar neexistând aerul, n-am putea vorbi și nici auzi, întocmai și în cele duhovnicești Duhul Sfânt, care pretutindenea este și pe toate le împlinește, ne mijlocește comunicarea cu ființele fără de trup Nu înțelegem bine cum anume suntem auziți de alții, de persoane aflate uneori la mare distanță, prin intermediul aerului, știm doar că suntem auziți; de asemenea nu înțelegem cum aud, prin Duhul Sfânt, îngerii și sfinții suspinele inimilor din noastre, dar știm că le aud Așa cum din răspunsurile celor cărora ne adresăm deducem că am fost auziți, și în cel de-al doilea caz deducem aceasta tot din răspunsuri In primul caz vedem cu ochii noștri trupești fața celui cu care vorbim, în al doilea, chipul celui cu care vorbim se înfățișează ochilor inimii, o față nevăzută sau un duh nevăzut Pentru ființele corporale distanța contează Pentru omul sfânt ea este inexistentă i putea să-ți închipui că un înger este ca sufletul omului Adică în- /x gerul este întocmai ca sufletul tău De aceea se și arată îngerii în chip omenesc, fiindcă natura lor se a seamănă cu sufletul omului, atâta doar că ea este fără de păcat, sfântă, superioară umnezeu dă ascultare mai repede rugăciunii făcute de doi sau trei JL-'rugători împreună și care se roagă din toată inima Cunosc din experiență eea ce își dorește Domnul nostru Iisus Hristos pentru noi este să ne stârpească din inimi minciuna, trufia, răutatea diavolească și să se pună în loc adevărul Său, dragostea, blândețea, smerenia Dacă ne-am închipui chipul Domnului aflându-se în fiecare punct și linie ale spațiului, n-am greși, fiindcă Domnul se află într-adevăr pretutindeni în spațiu, de la cele mai mari până la cele mai mici lucruri Dacă 442 L-am vedea pretutindeni pe Domnul, am recunoaște o realitate; că Dumnezeu stă mereu la dreapta noastră, oriunde ne-am afla Duhul Sfânt se numește și Mângâietorul datorită însăși esenței Sale; El este pace, bucurie, fericire nesfârșită și prin lucrarea Sa în sufletul credincioșilor, cărora le aduce liniștea, asemenea unei mame, îi ajută în toată fapta cea bună, în strădaniile lor, la supărare, la boală, în nevoințele lor pentru credință Se mai numește Mângâietorul și fiindcă se opune duhului rău al urâtului și deznădejdii care ne pătrunde deseori în suflet Orice lucru are o cauză Când săvârșiți o faptă bună, vă bucurați că vă găsiți liniștea sufletească De ce? Fiindcă îl aveți în sine pe Duhul mângâietor, „care pretutin-denea este și pe toate le împlinește, vistierul bunătăților", Cel care vă dă liniște Dimpotrivă, când faceți o faptă urâtă sau chiar când n-ați făcut nimic rău, dar simțiți în suflet o sfâșiere ucigătoare De ce? Fiindcă v-ați lăsat luat în stăpânire de duhul urâtului, al deznădejdii De pildă, vă rugați și vă cuprinde dint-o dată urâtul Deși o asemenea stare nu vă încerca înainte de a începe să vă rugați Sau ați început să citiți o carte cu conținut duhovnicesc, de pildă Sfânta Scriptură, și simțiți că vă cuprinde urâtul, lenea, îndoiala, puțina credință, necredința De ce? Fiindcă vă ispitesc, supunându-vă la vicleșuguri, duhurile rele ale urâtului, îndoielii, necredinței Sunteți în biserică, la slujbă, începeți să vă plictisiți, vă este greu, vă cuprinde lenea, v-a luat în stăpânire urâtul De ce? Fiindcă uneltesc împotriva voastră duhurile rele ale urâtului și trândăviei Sau începeți lucrul la o scriere cu caracter duhovnicesc, de pildă o predică, și vă simțiți mintea, inima copleșite de întuneric, de răceală și parcă de o slăbire a întregului organism De ce? Fiindcă sunteți victima uneltirilor vrăjmașilor nevăzuți Ceea ce spun se poate ușor demonstra îndată ce aceste duhuri vor înceta să vă mai chinuiască, vă veți simți ușurat, plăcut, sufletul și inima despovărate de orice greutate De ce? Fiindcă Duhul Sfânt ne este tuturor de trebuință la modul absolut, pentru toată fapta bună El ne dă putere, tărie, bucurie, pace, mângâiere In existența lumii vegetale găsim o dovadă palpabilă a omniprezenței lui Dumnezeu și a lucrării Sale proniatoare Există oare vreun loc pe pământ în care vegetația să nu-și facă simțită prezența? Ea acoperă câmpiile, se cațără pe povârnișurile inaccesibile ale munților de piatră, răzbește în pustiuri, sloboade rădăcini în apă și printre ape, pe ostroave nelocuite Și cine o crește și o împodobește în cele mai frumoase și mai felurite forme și culori? Domnul Dumnezeu Domnul astfel îmbracă Dar dacă Domnul îmbracă astfel, cu atâta grijă, firul de iarbă, părăsi-ne-va oare pe noi? Fie și o singură clipă; îl va uita, oare, Dumnezeu pe om? „Iar dacă iarba câmpului, care astăzi este și mâine se aruncă în cuptor, Duanezeu astfel o îmbracă, oare nu cu mult mai mult pe voi, puțin credincioșilor?" (Matei 6, 30; Cf Luca 12, 28) Dacă 443 Dumnezeu dă viață în fiece clipă firului ierbii și nu-1 lasă să moară, înceta-va, oare, să-mi dea viață mie? Nu Dacă firul ierbii este îmbrăcat și menținut în viață de Domnul, în mine Domnul viețuiește mereu, ca într-un templu, dacă nu-L îndepărtez de bunăvoie prin păcatele mele „Nu știți oare că voi sunteți templu al lui Dumnezeu și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi?“ (1 Corinteni 3, 16) în ceea ce privește templul, ia aminte că apostolul spune despre creștin că este templu fiindcă în el viază Duhul lui Dumnezeu Deci în templele (bisericile) creștine viețuiește neîncetat Dumnezeu Biserica este sfântă Să ne apropiem de ea cu evlavie Credincioșii care vin să se roage în biserică înaintea Domnului își simt inima plină de sfințenie Striga-va către Mine și-l voi auzi pe el“ (Psalmul 90, 15) O, voi cu- vinte preapline de iubire! O, voi cuvinte care insuflați rugătorului nădejdea cea mai vie! Până acum încă nu te-ai obișnuit să-ți iubești aproapele Indiferenței altora față de tine tu îi răspunzi tot cu indiferență Fă altminteri, indiferenței altora răspunde-i ou cordială soficitijdiiîe_șLcJi_dragQSle Cu cât vei yedesunai tjțultă lipsă de iubire față de tine, cu atât iubește-i mai mult Lipsa de iubire este o boală, iar bolnavul merită mai multă compătimire, grijă, dragoste, tocmaifimdcăeste bolnav Nu știi, oare, că vrăjmașul cel fără de trup uneltește împotriva tuturor, caută să-i otrăvească pe toți cu otrava urii? Slujește-i Dumnezeului dragostei cu toată osârdia Ține minte că Dumnezeu-Cuvântul a murit și pentru frații tăi *A șa cum curg râurile către mare, curg sufletele oamenilor către Dumnezeu Intre viața spirituală și cea fizică a omului nu este întotdeauna armonie De aceea, uneori, fizic te simți excelent, nu însă și sufletește, cu inima Uneori, când începi să te rogi, îți simți inima îngreunată: „îngrășa-tu-s-a, îngroșatu-s-a și s-a umplut de grăsime; a părăsit pe Dumnezeu" (Deu-teronomul 32, 15) și îți vine greu să te rogi, deși ești teafăr și în putere Dacă încetezi să te rogi, te simți din nou ușurat Dar este o ușurare păcătoasă Căci unde este comoara ta, acolo va fi și inima ta“ (Matei 6, 21) ,, Caută să afli la ce se gândesc rugătorii în biserică Gândul le stă acolo unde le stă și inima Dacă inima ți se va îndoi de Duhul Dătător-de-viață, nu vom avea viață în noi, ci doar suferință și strâmtorare Fiindcă viața ne vine de la Duhul Dătător-de-viață Suferința pe care ne-o aduce îndoiala arată limpede că ea vine de la diavolul Că o asemenea filosofie (a îndoielii) este mincinoasă 444 ână acum am trăit prin Dumnezeu (am gândit, am simțit, m-am nu- JL trit) Și de-acum încolo voi trăi prin El Las deoparte orice preocupare neliniștitoare și îmi pun nădejdea în Hristos, respirația mea um trebuie să creadă în Hristos cel ce nu-și îngăduie nici o clipă să V pună la îndoială cele spuse de Domnul în Sfânta Evanghelie și cele cuprinse în învățătura curatei Sale Mirese - Biserica? Se cuvine să adune în inimă o credință atât de puternică, încât, păstrându-și libera voință, să nu se lase cuprins nici o clipă de prefăcătorie și nici atras de partea potrivnicului Creștinul nu trebuie să fie ca valurile mării, iscate și apoi risipite de vânt Credința noastră să nu fie „da și nu“, ci numai „da“ întru Hristos (cf 2 Corinteni 1, 19) eoarece Duhul lui Dumnezeu este o forță teribilă, spaima și chinul -L' demonilor, aceștia, punând în mișcare vicleșugurile lor drăcești, poartă război împotriva Duhului Lui Dumnezeu și îl hulesc Duhul lui Dumnezeu fiind Duh mântuitor, duhul comuniunii, dragostei și păcii, ei caută pe orice cale să se împotrivească comuniunii, dragostei și mântuirii oamenilor Ei sunt la originea dezbinării Bisericii în Răsăriteană și Apuseană și - luați aminte! - aceasta s-a produs dintr-o neînțelegere în privința dogmei despre Duhul Sfânt; de la ei se trage și sciziunea apărută în sânul Bisericii Romei, luteranismul, calvinismul, anglicanismul Ei sunt la obârșia dezbinării apărute și în Biserica noastră Ortodoxă (Apropo: e bine oare ca existența la noi a schismaticilor să nu ne oprească să facem unele schimbări, necesare, benefice în Biserică? Firește că da, altminteri își vor bate joc de noi demonii; putem să ne ținem departe de uneltirile lor? Putem, firește Deci traducerea Bibliei în limba rusă este binevenită, ținând seama că milioane și milioane de oameni se lipsesc de această comoară deoarece nu cunosc slavona*) Demonii mai caută în fel și chip să scoată din inimile oamenilor, și au și scos, credința în Evanghelie și în Biserica lui Hristos, ceea ce este tot o blasfemie împotriva Duhului Sfânt De asemenea, se străduiesc din răsputeri să-i înglodeze pe creștini în lucruri lumești și în scârnăvii trupești, pentru ca Duhul lui Dumnezeu să nu mai fie în ei și să se facă asemenea oamenilor de dinainte de potop; nu ne dăm seama, oare, că lumea s-a robit cu totul arghirofiliei, ghiftuielii, beției, curviei? Până unde va ajunge dezmățul? Va fi vai de capul nostru și încă foarte curând Duhurile răului se năpustesc asupra Duhului lui Dumnezeu din mintea și din inima oamenilor; fac în așa fel încât să li se clatine credința în Dumnezeu Vai nouă! Să nu hulim Duhul Sfânt al lui Dumnezeu, dătător de viață, Duhul dragostei nespuse „Duhul care se roagă pentru noi cu * Am scris aceasta pe vremea când traducerea rusească a Sfintei Scripturi nu fusese încă editată de Sfântul Sinod (nota autorului) 445 suspine negrăite” (Romani 8, 26) Fie ca toată viața să ne închinăm Lui și să-L mărim, întocmai cum ne închinăm Tatălui și Fiului, cum dăm slavă Tatălui și Fiului, slavă nedespărțită, egală Să cinstim Crezul, simbolul credinței, mântuitoarea noastră călăuză întru credință, a credincioșilor din toate timpurile și de pretutindeni Să nu defăimăm cu gând de îndoială Duhul lui Dumnezeu care viază în noi și care ne dă viață, a cărui iubire este fără de sfârșit, ca și aceea a Tatălui și Fiului Toți la un Duh ne-am adăpat” (1 Corinteni 12, 13) Ia seama: Duhul ,, lui Dumnezeu este ca apa și ca aerul, ne înconjoară din toate părțile, „Duhul lui Dumnezeu umple lumea” (înțelepciunea lui Solomon 1, 7) Spune apostolul: „Și unuia i se dă întru același Duh credința, iar altuia darul vindecărilor întru același Duh“ (1 Corinteni 12, 9) Și tot același apostol spune: „Iubirea lui Dumnezeu s-a vărsat în inimile noastre prin Duhul Sfânt” (Romani 5, 5) Ce bine este să-ți învingi patimile! După ce le-ai învins, simți o mare ușurare a inimii, pace, parcă ți se înalță sufletul! Au nu este sufletul mai mult decât hrana? (Matei 6, 25) De bună seamă, infinit mai mult! în suflet strălucește chipul lui Dumnezeu nevăzut, Creatorul nostru Pentru a mă pune în slujba aproapelui, nimic nu trebuie să precupețesc nu numai dintre cele materiale, dar mai ales dintre cele spirituale, nici sufletul, nici viața Slujindu-mi cu dragoste aproapele îi slujesc iui Dumnezeu însuși O, inima mea simte un mare, un sublim adevăr: „întrucât ați făcut unuia dintre acești frați ai Mei prea mici, Mie mi-ați făcut” (Matei 25, 40) De ce? Pentru că, în primul rând, fiecare om este chip al lui Dumnezeu și, în al doilea rând, fiindcă Iisus Hristos este deopotrivă Dumnezeu și om și Cap al Bisericii Sale, iar noi suntem „mădulare ale trupului Lui, din carnea și din oasele Lui” (Efeseni 5, 30), adică mădulare ale lui Hristos Nu da crezare trupului atunci când te amenință că n-o să poți face față fizic în timpul rugăciunii Minte Dacă te vei ruga, îți vei da seama că trupul ți se supune ca un rob credincios Rugăciunea îi dă viață Nu uita că trupul te minte întotdeauna Cel ce crede în Mântuitorul și se nutrește cu trupul și sângele Său are în el viață veșnică Iată de ce orice păcat produce în inima omului multă boală și tulburare Fiindcă cei ce nu au în ei viață veșnică beau fărădelegea ca pe apă și nu le pasă Slavă Duhului lui Dumnezeu care din Tatăl purcede, ca să dea viață la toată făptura, ca să se umple de El întreg universul Slavă Celui ce dă viață îngerilor, oamenilor, întregii creaturi Slavă Celui ce este puterea și sfințenia noastră Slavă Celui ce este de-o ființă cu Tatăl 446 Firea mea trupească are nevoie de icoane Vrednic și drept este să ne facem icoane și să ne închinăm înaintea lor Oare ce este omul, dacă nu chip viu al Dumnezeului celui viu? însuși Fiul lui Dumnezeu îl redă în Sine pe Tatăl, ca urma lăsată de o pecete Dacă noi înșine suntem chipuri ale lui Dumnezeu, alcătuiri fiind din trup și din suflet, de ce să nu-i venerăm oare pe aleșii lui Dumnezeu zugrăviți în icoane? Scrierea pe icoană a numelui celui pe care îl reprezintă are o mare importanță pentru credincios Acest nume este ca un fel de suflet pentru icoană, cheamă din tot sufletul numele sfântului, el te va asculta și va putea să-și vădească în chiar icoana care îl reprezintă o putere făcătoare de minuni Numele Mântuitorului, chemat cu credință, face minuni, izgonește dracii, stinge patimile, vindecă bolnavii Prin harul Domnului și al sfinților, când îi chemăm pe nume, se fac de asemenea minuni Și ce-ar fi de mirare? Toți stăm în Duhul lui Dumnezeu, iar Duhul Său este dătător de viață, umple totul și prin Duhul Sfânt sfinții fac minuni, fiindcă numai Duhul lui Dumnezeu este Duhul minunilor Omul este un microcosm Așa cum stă sufletul în trup stă Dumnezeu în lume Dacă sufletul părăsește trupul, acesta cade îndată Dacă Duhul lui Dumnezeu părăsește lumea, ea va cădea îndată Sufletul poate sta în tot trupul, dar mai cu seamă în inimă Dumnezeu este pretutindeni în lume, dar mai cu seamă în cer și în biserică Recunoaște la tot pasul prezența lui Dumnezeu Slavă Ție, Atotsfinte, Duhule Dătător de viață, Cel ce din Tatăl purcezi, și în Fiul pururea Te odihnești, nedespărțit de Tatăl și de Fiul! Slavă Ție, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu Duhul lui Dumnezeu scoți dracii și care, prin El ne dai mântuire, sfințește-ne, înțelepțește-ne, întărește-ne! Slavă Ție, Părinte, Cel ce pururea bine voiești pentru noi în Fiul, prin Duhul Sfânt Treime nedespărțită, Unime sfântă, miluiește-ne! Copiii, în care se regăsesc trăsăturile tatălui și mamei, sunt aproape de inima părinților Și mai aproape sunt îndeosebi creștinii - chipuri ale lui Dumnezeu - de inima lui Dumnezeu Asemănarea exterioară a copiilor cu părinții și adesea și o asemănare sufletească ne aduce aminte de asemănarea cu Dumnezeu, cea dinlăunțrul nostru Orice loc este un loc al prezenței și domniei (autorității) lui Dumnezeu De aici deducem, neîndoielnic, că Domnul ne vede cu ochii icoanelor și ne poate vorbi prin gura icoanelor, ca și prin propria Sa gură Crucea Domnului lucrează în chip minunat, fiindcă Domnul este în orice loc, numele Său face minuni, icoanele Sale sunt făcătoare de minuni și în orice împrejurare sunt locuri ale binecuvântatei Sale prezențe 447 Pot pătrunde liber cu mintea prin zidurile oricărei clădiri, munții, mările, cerul și pământul, fiindcă mintea omului arată asemănarea cu Dumnezeu, Cel ce este duh infinit și omniprezent Cum ar putea oare Dumnezeu, Atoatefăcătorul, să nu pătrundă și să nu umple totul? I n rugăciune respiră nădejdea; o rugăciune fără nădejde este un păcat Avem fiecare un înger păzitor? Avem Este firesc să avem Spiritele, prin însăși natura lor, sunt deosebit de dinamice, nu pot rămâne în inactivitate Ne putem da seama după propriul nostru suflet Un spirit bun caută, în mod necesar, prin însăși firea sa, să-și lărgească câmpul de activitate, extinzând astfel imperiul adevărului și binelui Și invers, un spirit rău prin însăși natura sa, își va căuta o activitate pe măsura acestei naturi, extinzând imperiul răului și minciunii Că dracii caută cu orice chip să extindă imperiul răului simțim noi înșine, existând de altfel în această privință mărturii și în Sfânta Scriptură „Potrivnicul nostru, diavolul, umblă răcnind ca un leu, căutând pe cine să înghită" (1 Petru 5, 8) Am putea să nu acceptăm, așadar, un lucru care ține de bunul simț, și anume că îngerii lucrează pretutindeni în lume, străduindu-se să extindă imperiul binelui și căutând mântuirea oamenilor? Cât adevăr cuprind aceste cuvinte: „în cer va fi ( ) multă bucurie pentru un păcătos care se pocăiește“ (cf Luca 15, 7) Și așa cum pe lângă fiecare om se află un diavol, așijderea se află și un înger bun; după cum simțim deslușit prezența unuia, o simțim și pe a celuilalt, deși, din egoism, ne-am obișnuit să ne atribuim nouă înșine toate ideile, simțămintele, dispozițiile sufletești și intențiile bune nu îngerului păzitor Pot exista oare atâția îngeri păzitori câți oameni sunt? Pot, firește, cu prisosință Când apostolul Petru s-a aruncat cu sabia asupra slugii arhiereului, în apărarea Domnului și învățătorului său, Domnul i-a spus: „Ți se pare că nu pot să rog pe Tatăl Meu să-Mi trimită acum mai mult de douăsprezece legiuni de îngeri?" (Matei 26, 53) înțelegem de aici că Domnul are destui îngeri pentru apărarea fiecărui om (Elisei, Iacob), iar pentru Fiul lui Dumnezeu întrupat cu atât mai mult Se știe de asemenea că în Grădina Ghetsimani Mântuitorului i s-a arătat un înger pentru a-I aduce întărire „îngerii venind la El îi slujeau" (Matei 4, 11) după ce a postit patruzeci de zile și a fost ispitit de diavolul în pustie îngerul păzitor al Pruncului-Mântuitor i s-a arătat lui Iosif în somn, spunându-i ce trebuie să facă D d; uhule al luminii, Duh viu, personal, Domnesc, legătura vie dintre Tatăl și Fiul, miluiește-mă! uhule Sfinte, Cel ce dai viață întregii zidiri, unind-o, și mai cu 'seamă făpturilor raționale, Tu, Cel ce ești puterea întregii zidiri, miluieste-mă! 448 o T! C mul când se roagă trebuie să lase deoparte toată grija cea lumească și să se îngrijească numai de mântuirea sufletului ’rebuie să ne punem nădejdea în Domnul, oricâte ispite ne-ar încerca și oricâtă întristare ne-ar copleși sufletul Domnul ne va izbăvi I uget în sinea mea la perfecțiunea Divinității Câtă infinită plenitu-•dine de viață cuprinde! Din Dumnezeu-Tatăl S-a născut cuvântul creator și a purces Duhul Sfânt Cuvântul și Duhul îndeplinesc, cu stăpânie, voința Tatălui, așa cum mâinile omului execută lucrare pe care o concepe capul și o dorește inima Minunat ești, Dumnezeul nostru, Cel ce pe toate le-ai creat cu cuvântul Tău ipostatic și care pe toate le desăvârșești cu Duhul Tău ipostatic Câtă plenitudine de viață! Atât Fiul, cât și Duhul sunt deopotrivă cu Tatăl, deopotrivă Cauzei primordiale Atât Fiul, cât și Duhul sunt atotputernici, după cum Tatăl și Fiul sunt una în bunătate și iubire, o singură voință, o singură putere, o singură Dumnezeire și împărăție! Câtă plenitudine de viață! Fiul este creator, Duhul este creator: „Mâinile Tale (Fiul și Duhul) m-au făcut și m-au zidit“ (Psalmul 118, 73) Ce perfectă unitate! Nici Fiul fără Duhul, nici Duhul fără Fiul, nu lucrează singuri, ci împreună îndeplinesc voia Tatălui, fiind trei, dar o singură Ființă De aceea, unde vei auzi că lucrează Fiul, lucrează numaidecât acolo și cu Duhul Sfânt și tot acolo se află numaidecât și Tatăl, din care provin și către care se îndreaptă „Slăvesc puterea Tatălui și a Fiului și laud stăpânia Duhului Sfânt, Dumnezeirea Cea nedespărțită și nezidită, Treimea Cea de o ființă, Care împărățește în veacul veacului14 (Stihiră de duminică, glas 3) Dumnezeiasca Ta măreție, Mântuitorule Doamne, constă în faptul că viața oricărei făpturi în Tine este Viața cea ipostatică și că toți îți aducem cinstire întocmai ca Tatălui; măreția Ta, Duhule Sfinte, Dătătorule de viață, constă în faptul că Tu ne luminezi pe toți și ne întărești, că viețuiești împreună cu Tatăl și cu Fiul și îți aducem cinstire întocmai ca Tatălui și Fiului; măreția Ta, Duhule Sfinte mai stă și în faptul că Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Cel de o Ființă cu Tine, prin Tine și-a vădit puterea și a făcut minuni, prin Tine ne sfințește, ne întărește și ne duce la Tatăl Tău „Că prin El avem și unii, și alții apropierea către Tatăl, într-un Duh“ (Efeseni 2, 18) Orice păcat și orice hulă se va ierta oamenilor, dar hula împotriva Duhului nu se va ierta“ (Matei 12, 31) Cine a tăgăduit existența Duhului Sfânt ca persoană, mai cu seamă dacă se va fi făcut părtaș de multe ori de darul Duhului Sfânt, acela îl hulește și, dacă nu se va lepăda de hulă, nu va fi iertat nici în veacul acesta, nici în cel viitor Duhule Sfinte, Dătătorule de viață, Duhul harului, miluiește-ne pe noi! 449 Inima oamenilor care se roagă puțin este slabă Atunci când totuși vor să se roage își simt inima slabă, așijderea brațele, trupul, mintea; le este greu să se roage Trebuie să oe învingem însă slăbiciunea; să ne străduim a ne ruga din toată inima, fiindcă atunci când ajungi să te rogi așa, te rogi cu ușurință Nădejdea în mijlocirea Maicii Domnului, îngerilor, sfinților, este o formă a nădejdii creștine Ei au mare putere, ca mijlocitori pentru noi, în dobândirea harului de la Hristos Nu ne rugăm lor zadarnic; nădăjduim ca prin mijlocirea lor să dobândim iertare de păcate și mântuire, precum și binefaceri vremelnice, de pildă sănătate, buna întocmire a văzduhului, izbăvire de necazuri și de supărări Roagă-te în Duh și prin Sfântul Duh Mântuitorului, Tatălui ceresc, îngerilor, sfinților și să-ți fie rugăciunea înflăcărată și să-ți izvorască din ochi dulci și ușoare lacrimi Slavă Duhului Mângâietor! Și câtă mângâiere ne aduce în suflet! Mântuitorul și Mângâietorul: două Persoane ale Dumnezeirii Mântuitorul ne mântuiește de păcate, Mângâietorul mângâie pe cel mântuit Aceste două cuvinte exprimă o realitate, fiind învederate întotdeauna de realitate Mângâie! Mângâie sufletul credinciosului întocmai ca și Maica Preacurată, Duhul Sfânt Dumnezeu, prin puterea Sa, preface pâinea obișnuită și vinul obișnuit în trupul și sângele Dătătoare-de-viață ale Fiului Său, prin Duhul Sfânt Din aceasta putem deduce limpede că Dumnezeu este Cel ce ne-a dat viață și ne hrănește și că existența noastră trupească nu este nici pe departe atât de importantă ca existența spirituală și de aceea pâinea obișnuită și vinul obișnuit, cele ce ne nutresc și dau tărie firii noastre, se prefac în cea mai bună pâine - pâinea vieții - iar vinul în băutură duhovnicească Duhul lui Dumnezeu este pretutindeni; lăsați-vă gândul să zboare pretutindeni în lume, peste tot vedea-vei lucrarea Lui Prin El dobândesc viață de sus oamenii, animalele, păsările, peștii, plantele Pretutindeni trupul și sângele Mântuitorului fac minuni, pretutindeni Sfintele Taine au putere de la Duhul Sfânt Despre cinstirea sfinților și despre chemarea lor prin rugăciuni (De ziua Sfântului Nicolae) De ce îi cinstim? Fiindcă ei sunt în Dumnezeu, dăruiți cu bogate daruri duhovnicești Ei sunt acum pe tărâmul celor vii, tărâmul belșugului, noi suntem pe tărâmul morții și al pustiului duhovnicesc Domnul i-a luat la Sine pentru a ne fi nouă spre viață? „Dumnezeu m-a trimis înaintea voastră pentru păstrarea vieților voastre41 (Facerea 45, 5), le spune Iosif fraților săi Avraam, Noe Bogatul nemilostiv îl roagă pe Avraam în iad să i-1 trimită pe Lazăr Noe - salvatorul de potop „Fericit cel ce are în Sion sămânță și rude în Ierusalim'1 (Isaia 31,9, apud Biblia de la 1688) 450 Mă bucur și mă încânt de nemărginita perfecțiune a Dumnezeirii Mă bucur și mă încânt că Dumnezeirea este în trei Persoane și că fiecare Persoană este de sine stătătoare și că există Dumnezeu cel Atotdesăvârșit Că Tatăl este atotputernic, că Fiul este atotputernic, că Duhul Sfânt este atotputernic Că Tatăl este omniprezent, așijderea Fiul, așijderea Duhul Sfânt Viață este Tatăl, viață Fiul, viață Duhul Sfânt Dragoste Tatăl, dragoste Fiul, dragoste Duhul Sfânt Mă bucur întru Dumnezeu Tatăl, mă bucur întru Dumnezeu Fiul, mă bucur întru Dumnezeu Duhul Sfânt - Dumnezeire una, ființă una, putere una, de oameni iubitoare, Dumnezeu Mântuitorul Mă bucur că fiecărei dintre cele trei Persoane i se atribuie lucrări stăpânești aparte Tatălui - gândirea creatoare și buna-voire, Fiului - înfăptuirea gândirii Tatălui și a bunei Sale voiri, Sfântului Duh - săvârșirea, darea de viață, introducerea lor Uneori diavolul lucrează cu o nerușinată curiozitate, împuindu-ne capul cu întrebări despre cele nepătrunse, despre Taina Celor trei Persoane ale Divinității și relațiile dintre ele La Trinitatea Dumnezeirii se cuvine să cugetăm cu evlavie și maximă prudență Rugăciunea, întocmai ca aerul pentru trup, dă vigoare și prospețime sufletului Te simți în ea mai vioi și mai vesel, ca și cum ai fi făcut o plimbare la aer curat, mai vioi și mai proaspăt atât fizic, cât și spiritual Toate câte are Tatăl ale mele sunt'1 (Ioan 16, 15) Toate câte le are Duhul, ale Domnului sunt, mai puțin purcederea Poți spune la fel și despre Tatăl, și despre Fiul, dar să faci distincție între însușirile lor Acestea intră în comuniune, fiindcă Treimea este Deoființă Invațați sa va rugați, impune-ți-va rugăciunea La început va va fi greu, apoi, pe măsură ce vă veți impune să vă rugați, vă va fi mai ușor La început trebuie însă să ne-o impunem Sfinte ierarhe Nicolae, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi " Pe ce ,, temei îi rugăm pe sfinți să se roage pentru noi? Se roagă ei, oare, într-adevăr pentru noi și în ce măsură rugăciunea lor pentru noi este lucrătoare? însuși Dumnezeu le-a îngăduit unor oameni, care nu îi erau deloc apropiați și care pe deasupra mai erau și păcătoși, să-i roage pe aleșii lui Dumnezeu să se roage pentru ei De pildă, lui Abimelec, care luase soția lui Avraam, i s-a poruncit să se roage lui Avraam pentru el Iar în urma unei vădite descoperiri dumnezeiești, Iov se ruga pentru prietenii săi Se rugau Moi-se, Samuel, Ilie, toți proorocii, însuși Domnul, în virtutea firii Sale omenești, se ruga Tatălui ceresc pentru Petru și pentru toți ucenicii Săi Sfinții merită să ne fie mijlocitori înaintea lui Dumnezeu, îndreptățiți fiind pentru aceasta de faptele lor bune, de vredniciile lor, ca unii ce sunt bineplăcuți lui Dumne- 451 zeu Dacă pe pământ drept este ca un anumit om, mai aproape de Dumnezeu, să se roage pentru alții, de pildă preotul pentru credincioșii săi, de ce n-ar fi așa și în cer? Ț a Dumnezeu, toți sfinții sunt vii, vii ne sunt și nouă Văzând că toate -I—/trebuințele noastre sunt în Dumnezeu, ei se arată gata să ne stea în ajutor, când ne rugăm lor De ce doar când ne rugăm? Pentru a ne întări în credință și în lucrarea rugăciunii Și pentru ce încă? Au nu doar și viii, aici pe pământ, vor ca ceia ce au nevoie de ajutorul lor să li se roage? upă cum diavolul poate face ca inima omului să se lege într-o clipă de vreo poftă nelegiuită sau de vreun gând necuviincios, întocmai și Dumnezeu și îngerul păzitor pot face să prindă viață într-o clipă mulțime de doriri și cugetări sfinte Trebuie să fim cu luare aminte și să-I mulțumim Domnului pentru lumina darurilor Sale Duhovnicești r' e rost are chemarea zilnică pe care o adresăm sfinților, în fiecare zi în chip deosebit, pe durata întregului an și a întregii vieți? înseamnă că sfinții, ca niște frați ai noștri, care s-au învrednicit însă de desăvârșire, sunt vii și ne stau aproape, ne aud și sunt gata oricând să ne ajute, prin harul lui Dumnezeu Trăim împreună cu ei în aceeași casă a Tatălui ceresc, dar în alte despărțituri: noi în cea pământească, ei în cea cerească, având la îndemână însă și unii, și alții mijloace de a comunica între noi Noi avem rugăciunea credinței și dragostei, ei au natura lor spirituală cu care sunt gata în orice clipă să ne vină în ajutor, din dragostea de care le sunt pline sufletele r' redința i se dă omului prin Duhul Sfânt De aceea „nimeni nu poate să zică Domn este Iisus decât în Duhul Sfânt" (1 Corinteni 12, 3) Duhul Sfânt ne-a fost descoperit de Iisus Hristos, acel Duh prin care a fost zămislit și S-a născut, prin care a crescut și a căpătat putere, Duhul Sfânt prin care a izgonit dracii Duhul Sfânt prin care a înviat Despre Duhul Sfânt au propovăduit apostolii, mucenicii, cuvioșii ierarhi și rnulți alții care au pecetluit cu sângele lor învățătura despre Sfânta Treime CA unt neputincios și sărac, puterea mea este Dumnezeu Această con- O vingere socot că este înaltă înțelepciune, care mă face fericit Imi găsesc toate în Hristos; viața întreagă, toate bunătățile de mâncat și de băut Așa să-i spui vrăjmașului care te va ispiti cu bucate și băuturi pământești alese După fericitul Macarie, să le lăsăm pe acestea spre desfătarea altora și să ne bucurăm de aceasta Ca sufletul să ne fie mai puțin împovărat și să poată urca mai lesne la cer nii creștini care vin la biserică să se roage lui Dumnezeu nu au în v_J suflet de fapt un singur Dumnezeu, ci mai mulți, o seamă de idoli (păcătuind astfel prin încălcarea primei și a celei de-a doua porunci din Deca- 452 log) Unul dintre acești zei sau idoli este egoismul, iubirea de sine „Unde este comoara ta, acolo va fi și inima ta“ (Matei 6, 21; Cf Luca 12, 34) După cum atunci când respiri tragi aer în plămâni, pentru ca să-l elimini îndată, știindu-te înconjurat și pătruns din toate părțile de aer, asemenea și sufletul, ți se trage de la Dumnezeu și se întoarce la El, fiindcă ești înconjurat tot timpul de Dumnezeu, iar ființa lăuntrică îți este plină de El, ca și de aer De aceea se și spune: „Vă umpleți de Duh“ (Efeseni 5, 18) Așa cum respiri în fiecare clipă, tot în fiecare clipă poți fi cu gândul fie la Dumnezeu, fie la diavolul, potrivit stării tale lăuntrice Duhul lui Dumnezeu este pentru suflet ca aerul pentru trup După cum o dată cu aerul inspiri și anumite elemente necesare susținerii corpului, tot așa din Duhul lui Dumnezeu inspiri gânduri și porniri bune Citesc Evanghelia Nu eu cuvântez cu vorbele ei, ci Domnul însuși El stă în aceste cuvinte Fiindcă Domnul este Duh, înțelepciune, infinită gândire ipostatică, El este în minunatele idei și cuvinte din Evanghelie Numai cuvintele în învelișul lor material sunt ale noastre, omenești, deși, dacă stau să mă gândesc mai bine, și cuvintele sunt tot ale Sale; în ideile lor, în esența și adevărul lor se află Domnul însuși Tot atât de limpede îmi apare și icoana Mântuitorului sau crucea Lui; și în acestea stă El, omniprezentul meu Domn, în chipul de pe icoană, sau de pe cruce, ca și în cuvântul Evangheliei Chipul Său zugrăvit pe o icoană sau pe o cruce este doar un înveliș exterior; în esență stă El în orice loc și în toate putând să se arate în tot chipul, dar mai cu seamă în icoane și în semne sfinte pe care stă scris numele Său, Căruia se cuvine să ne închinăm, ca însuși chipului Său Astfel, El este și în binecuvântarea în chipul crucii a preotului, se află în ea cu întreaga-I putere, ca și când însuși ar binecuvânta Binecuvântarea preotului are o foarte mare însemnătate Și gestul nostru de a ne închina cu semnul crucii are putere de la Dumnezeu, dar trebuie făcut cu credință Iată cum poate fi descoperit și perceput Domnul pretutindeni Chiar dacă îți va greși de șapte ori într-o zi și de șapte ori se va întoarce către tine, zicând: «mă căiesc», iartă-l“ (Luca 17, 4) Stăpânul, ca unul ce cunoaște ce avem în inimă, știe că foarte des oamenii înclină spre cădere și căzând se ridică de multe ori și de aceea a lăsat poruncă să-i iertăm de multe ori pe cei ce cad în greșeală El însuși, Cel dintâi își ține acest cuvânt: cum spui din toată inima „mă căiesc11 îndată te iartă Toată Evanghelia este „vestea cea bună11 a împărăției pregătite creștinilor, făgăduință de la un capăt la altul (toate parabolele, proorocirile, minunile), iar epistolele apostolilor înfățișează mai amănunțit această făgăduință a nădejdii creștine 453 Vie împărăția Ta “ Adică să împărătești în chip desăvârșit în inimi le noastre După trup sunt pământ și cenușă, dar sufletul meu viază și își găsește pacea numai în Dumnezeu El îmi este lumina minții, tăria inimii Eu singur nu însemn nimic Sfinții au îndeplinit cuvântul Domnului, Domnul le îndeplinește cuvântul lor; ei au lucrat Domnului, Domnul lucrează pentru ei „Cu măsura cu care măsurați - a spus Domnul - vi se va măsura“ (Matei 7, 2) Iată de ce Domnul îndeplinește neîntârziat rugăciunile sfinților care se roagă pentru noi Când ne rugăm, se cuvine să ne deplângem cu inimă deschisă greșelile și să ne căim sincer, spunând păcatele pe numele lor, cum sunt trecute în rugăciunile rânduite, și să le simțim ca și cum ar fi ale noastre Mai trebuie să nu ne lipsească dorința fierbinte de a nu mai repeta aceleași păcate Intenționând să vorbesc despre nădejdea creștină, se cuvine să fac cunoscute cele făgăduite de Dumnezeu, la care nădăjduim, dar și vicleșugurile prin care vrăjmașul creștinilor caută să le abată atenția și nădejdea de la acele neprețuite făgăduințe și anume: ispite de la bogății, desfătări, onoruri lumești Vorbind despre nădejde, trebuie să vă fac cunoscută comoara bunătăților făgăduite nouă întru Hristos, să vă înfățișez negrăita și nemărginita bunătate și neistovita îndurare ale Tatălui, Fiului și Sfântului Duh, Tatăl fiind Nădejdea, Fiul scăparea, Duhul Sfânt Acoperământul Dumnezeul meu! Văd înaintea ochilor desfășurându-se nemărginitele binefaceri făgăduite creștinilor, dar în același timp și neatenția fără de margini a creștinilor față de binefacerile făgăduite, puțina credință și, în cele din urmă, necredința și indiferența lor, care calcă în picioare sângele Legii cele noi, nearătând nici o râvnă pentru Taina mântuirii Să-mi dea Domnul gură și minte ca să cuvântez cu grai de foc, aprinzând focul nădejdii, care să grăbească pașii Domnului spre inimile înghețate O, tu, carte a nestrămutatelor porunci! Vestește-ne mereu cele făgăduite de Dumnezeu drepților și păcătoșilor Să ne punem nădejdea în Dumnezeu, după ce am păcătuit în tot chipul, adică în împăcarea cu Dumnezeu, după ce ne-am dușmănit cu aproapele; la disperare, când ne copleșește urâtul, când ne încearcă patimile Pare-se că nicăieri nu se exprimă mai limpede și mai tare nădejdea creștinului în iertarea păcatelor și în mântuire ca în rugăciunile de dinainte de împărtășire, în canoanele de pocăință către Domnul nostru Iisus Hristos, Maica Domnului, îngerul păzitor, în canoanele zilnice 454 Nădejdea cere și ea o viață pe măsura nădejdii Cel ce nădăjduiește nu se cuvine să viețuiască „ca ceilalți care nu au nădejde'4 (1 Tesa-loniceni 4, 13) „Având deci aceste făgăduințe, să ne curățim pe noi de toată întinarea trupului și duhului41 (2 Corinteni 7, 1) „Fiți gata întotdeauna să răspundeți oricui vă cere socoteală despre nădejdea voastră11 (1 Petru 3, 15) Iată ce îi cer lui Dumnezeu Unde sunt Eu, acolo va fi și slujitorul Meu11 (Ioan 12, 26) „îi voi ,, da să șadă cu Mine pe scaunul Meu11 (Apocalipsa 3, 21) „Vom fi răpiți împreună cu ei, în nori ( ) pururea vom fi cu Domnul11 (1 Tesaloniceni 4, 17) Iată nădejdea noastră! Dacă oamenii ar fi deposedați de ceea ce cred ei că au mai de preț dintre lucrurile din care trag un anumit folos, de pildă dacă îi veți cere sau îi veți lua zgârcitului banii, sau mâncăciosului mâncarea favorită, sau îl veți despuia pe trufaș de unele dintre titlurile sale onorifice, ați putea vedea în ce și-au pus ei speranța, ce consideră ei comoara lor, ce patimă îi stăpânește Vai, cu câte patimi nevrednice ne este dat uneori să ne întâlnim! Uneori omul se leagă printr-o iubire vinovată de o persoană de sex opus, respiră, ca să spunem așa prin această iubire, se nutrește din ea! Nădejdile lui s-au legat de un lucru rușinos Vai de inima ticăloasă care s-a îndepărtat de Domnul! Vai ție, omule care nădăjduiești că vei găsi sprijin făpturii tale trupești slabe într-un om tot atât de slab ca și tine îți voi arăta pe cine trebuie să iubești! Și voi, cei ce vă îngreunați inima mâncând peste măsură și bețivănindu-vă, vă voi arăta cu ce se cuvine să vă săturați inimile Și tu, iu-bitorule de arginți, îți voi arăta de unde să cumperi argintul care nu se înnegrește nicicând Și tu, cel împătimit de distracții sau de onoruri deșarte, caută onoruri în cele de sus, înainte de a te împopoțona cu haine făloase, „îmbracă-te în veșmintele albe11 (Apocalipsa 3, 18) ale adevărului Iată în ce chip se poate păcătui împotriva nădejdii; prin disperare, prin deprimare, prin răzbunare Pedeapsa primită pentru păcat și liniștea pe care o regăsește conștința după ce te-ai căit de păcat demonstrează în chip evident că Judecătorul Dătător de viață și Dumnezeul nostru este unul și că El ne poate, deopotrivă, mântui, dar și pierde; Cel ce ne-a dat viața și legile vieții este și Cel ce ne pedepsește pentru nesocotirea lor și El rămâne neschimbat Sfântul prooroc David numește sufletul ochi („Tulburatu-s-a de supărare ochiul meu11 - Psalmul 6, 7; cf 30, 9), auz, gură, mână, picior, sau pas, pași („Nu va lăsa să se clatine piciorul tău11 - Psalmul 120, 3; „gura mea va vesti lauda Ta“ - Psalmul 50, 16) Ochiul sufletului nu ațipește nici noaptea 455 I ZA i; D; C a-mă, Doamne, în dulcea prinsoare a Duhului Tău Sfânt, pentru că așa -„cum întorci pâraiele spre miazăzi" (Psalmul 125, 4) să curgă cuvintele mele spre slava Ta și spre mântuirea oamenilor Dă-mi mie dulcea și profunda pornire lăuntrică prin care să pot aduce la lumină deplinătatea sim-țămintelor și cugetărilor duhovnicești Să-mi fie „limba mea ( ) trestie de scriitor ce scrie iscusit" (Psalmul 44, 2) cele ale Duhului Sfânt n orice suflet deschis și smerit stau recunoașterea sărăciei lui, plân- gere pentru existența răului în lume, setea de mântuire angătul clopotului este chemare la vorbirea cu Dumnezeu, venirea copiilor la Tatăl, semnalul de înfățișare înaintea Lui I e iubim cel mai mult pe lume? Viața și sănătatea Cine este viață și sănătate? Iisus Hristos De aceea, dacă vrei să fii viu, veșnic viu și fericit, crede în Iisus Hristos și supune-te Lui, viețuiește după Evanghelia Lui Dumnezeu este iubire „Dumnezeu este în tine și tu în Dumnezeu" (cf 1 Ioan 4, 16) Diavolul este ură Te-ai mâniat într-o clipă asupra aproapelui, a și intrat dracul în tine, a început să te îmboldească, căzni-se-va să crească în tine ca un munte, într-atâta se va lăți și se va îngreuna! De aceea fii mereu iubitor de Dumnezeu și de aproapele Nu lăsa ura nici măcar pentru o clipă să-ți pătrundă în inimă, ia-o drept o nălucă diavolească Amin Dragostea îndelung rabdă; dragostea este binevoitoare" (1 Corin-teni 13, 4); ura este nerăbdătoare, repede pornită spre mânie și răzbunare Ura se grăbește să caute riposta pedepsitoare, dragostea înclină repede spre îngăduință și iertare Dragostea își ia în seamă propriile neajunsuri, iar pe ale altora nu le privește cu plăcere; ura urmărește cu ageră atenție cele mai mici neajunsuri ale aproapelui, iar față de propriile scăderi este oarbă Vedem paiul din ochiul aproapelui, nu vedem bârna din ochiul nostru Și cât de des ni se întâmplă aceasta și nu luăm în seamă ceea ce ne șoptește în forul nostru lăuntric dumnezeiasca înțelepciune Teme-te de răutate ca de foc N-o lăsa să-ți cuprindă inima oricât de îndreptățit ți se va părea motivul care te împinge spre ea, cu atât mai puțin dacă acesta este un fleac, ceva care te va fi scos momentan din sărite Răutatea rămâne întotdeauna răutate, urâciune drăcească Uneori răutatea îți apare în inimă chiar sub pretextul slujirii râvnitoare întru slava lui Dumnezeu, sau spre binele aproapelui; în acest caz, nu da crezare unei astfel de râvne; ea este minciună sau nebunie Râvna să ți se îndrepte către stârpirea răutății din tine Dumnezeu nu poate fi preaslăvit cu nimic mai mult decât cu dragostea îndelung-răbdătoare și nimic nu-1 poate defăima și jigni mai rău decât răutatea, indiferent cât de cuviincioasă ar căuta să pară Sub masca gri- 456 jii pentru săraci, Iuda, ascunzându-și răutatea față de Domnul Său, L-a dat pe 30 de arginți Nu uita că vrăjmașul îți caută, neadormit pieirea, dă năvală peste tine când te aștepți mai puțin Răutatea lui nu are margini Fugi de egoism și de iubirea de desfătări, pentru a nu te da prins lesne de ele umnezeu este inepuizabil în darurile pe care le face oamenilor Iată, JL7 de 7 370 de ani* El dă hrană, prisositor, la toată făptura Pretutindeni putem vedea mulțumire și bucurie, atât doar că bogății adună prea mult în mâinile lor, țin ascuse în vistierii darurile lui Dumnezeu care ar putea aduce prisositor folos sutelor și miilor de săraci Omule, crede nestrămutat că darurile care ne vin de la Dumnezeu sunt nesecate și „împarte pâinea ta cu gel flămând" (Isaia 58, 7) Cu cât vei dărui mai mult, cu atât vei primi mai mult de la Dumnezeu Aceasta este lege dumnezeiască „Căci cu judecata cu care judecați veți fi judecați și cu măsura cu care măsurați vi se va măsura“ (cf Matei 7, 2) Invață-te să nu uiți și să rostești numele lui Dumnezeu întotdeauna cu mare credință, evlavie, dragoste și recunoștință, din toată inima Să nu-L spui niciodată cu ușurință Q pune și fă tot adevărul, fără să te îndoiești de el curajos, cu tărie și O hotărâre Fugi de îndoială, de sfiiciune, de moleșeală și nehotărâre „Căci Dumnezeu nu ne-a dat duhul temerii, ci al puterii, al dragostei și al înțelepciunii" (2 Timotei 1, 7; Cf Romani 8, 15) Domnul nostru este Domnul puterii Respiră prin credință (adică nu te îndoi de adevărul lui Dumnezeu), prin nădejde în Dumnezeu, prin dragoste de Dumnezeu și de aproapele Ce te-ar putea ajuta să faci așa? Nu te încrede în dăinuirea celor pământești; nu-ți pune nădejdea în ele, adică în mâncare, îmbrăcăminte, băutură, bani, avere, relații Nu iubi, fii nepăsător față de toate cele pământești strică-cioase; nu-ți lega inima de nimic, nu te împătimi de nimic „Cugetați cele de sus, nu cele de pe pământ" (Coloseni 3, 2) umnezeu este dragoste; eu, ca și chip al lui Dumnezeu, trebuie să fiu în toate dragoste Dumnezeu este binele cel mai simplu (pur), străin de orice umbră de răutate Eu, ca și chip al lui Dumnezeu, trebuie să fiu în toate bun, fără nici o umbră de răutate; de te va tulbura vrăjmașul prin mâncare sau prin băutură, zi: trupul și sângele Domnului îmi sunt hrană și băutură, nu mă despart de ele nicicând Preot fiind, mă pot împărtăși de ele în fiecare săptămână și de multe ori chiar de câteva ori pe săptămână Iar de voi căuta în mine împărăția lui Dumnezeu, nădăjduind în EI, în Domnul meu, * Am scris aceste rânduri în 1863 (nota autorului) 457 toate cele de trebuință aici pe pământ mi se vor da, după cuvântul Scripturii: „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) Am încredere în Dumnezeul meu Dumnezeu este totul pentru mine Fă ca aceste cuvinte să ți se înrădăcineze adânc în minte Caută să nu te înrăiești de nimic, învinge totul cu dragostea: supărările, capriciile, necazurile din familie Să nu cunoști nimic altceva decât dragostea înainte de a-i învinui pe alții, învinuiește-te pe tine, recu-noaște-te vinovat de tot ce ți se întâmplă rău Zi: eu sunt de vină, eu sunt păcătos Nu uita că ești neputincios și că neputincios este și aproapele tău și că neputința se trece tot cu neputința și că atunci când neputincioșii și păcătoșii își recunosc neputința sau păcatul, nu mai are rost să-i învinuiești: vinovat este diavolul, cel încremenit în rele npatăl ceresc, în marea grijă pe care o poartă vieții și mântuirii mele, -L nu L-a cruțat nici pe Fiul Său, Unul-Născut pentru a mă mântui, L-a trimis în lume ca să pătimească și să moară, dându-mi mie hrană Trupul și Sângele Său Ar putea oare Domnul să nu-mi poarte de grijă în alte privințe, mai puțin importante, sau să mă lipsească de cele de trebuință menținerii vieții? Așa ceva nu a fost și nu va fi! „Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și toate acestea se vor adăuga vouă“ (Matei 6, 33) „La voi ( ) și perii capului sunt numărați Așadar, nu vă temeți11 (Matei 10, 30-31) iața mea este întru Domnul Cel fără de sfârșit, Cel atotțiitor, sunt V afundat cu totul în această viață „Un Dumnezeu și Tatăl tuturor, care este peste toate și prin toate și întru toți44 (Efeseni 4, 6) Mereu mă aflu înaintea lui Dumnezeu, sunt în Dumnezeu și El este în mine De ce rni-aș pune nădejdea în mâncare, în băutură, în bani, în oameni! Ar însemna să fiu orb! Dumnezeu este, cu adevărat, nădejdea mea; El este pentru mine totul 'T’rebuie să ne reamintim mai des cuvintele Mântuitorului: „Adevărat A zic vouă: De nu vă veți întoarce și nu veți fi precum pruncii, nu veți intra în împărăția cerurilor41 (Matei 18, 3) Și ale Apostolului: „Ca niște prunci de curând născuți, să doriți laptele cel duhovnicesc și neprefăcut, ca prin el să creșteți spre mântuire44 (1 Petru 2, 2) (adică ceea ce este sincer, neamăgitor, neprefăcut, adevărat) T?ii cât se poate de blând și de răbdător, mai ales la boală și în împre- A jurări neprielnice Fiindcă atunci ni se întâmplă să ne ieșim din fire: când suntem lipsiți de orice mulțumire, de sănătate, de fericire, de pace Fericiți sunt aceia dintre noi care sunt fără patimi, care nu-și leagă inima de cele pământești 458 Când te rogi, nu uita că vorbești cu Dumnezeu, Părintele îndurărilor și a toată mângâierea, Cel neschimbat, pe care cererile noastre nu-L supără și care este întruna de o nemărginită bunătate, preaînțelept, atotputernic Celui care, prin nemărginita Lui bunătate, înțelepciune, atotputernicie, îi este lesne și la îndemână să ne îndeplinească cererile, după cum și nouă ne este lesne să rostim rugăciunile Domnului îi este însă mult mai ușor Ține minte aceasta când te rogi și nu-ți pierde speranța Avraam, robul Meu, să se roage Iov, robul Meu Moise, Samuel, Ilie " (Iov 48, 8; Cf Facerea 20, 7; 1, 17; Ieremia 15, 1; 3 Regi 18, 36; Psalmul 98, 6) Rugăciunile care le fac sfinții pentru noi sunt primite de Dumnezeu ca de la niște robi credincioși ai săi Diavolul, aflându-se în inima noastră, îl defăimează necontenit pe Dumnezeu cu minciuna, îi tăgăduiește omniprezență Sa „Nu te va căuta, nu este Dumnezeu înaintea ta“ (Psalmul 9, 24) Dreptatea Sa „Domnul nu va cerceta" (Psalmul 9, 33) Existența Sa: „Nu este Dumnezeu" (Psalmul 13, 1) De aceea ar vrea Dumnezeu ca să ne rugăm neîncetat, pentru că păcatul ne-a sălbăticit și ne-a îndepărtat de Dumnezeu Dar fiindcă suntem fiii Săi, ar vrea să ne aducă la Sine, să ne curețe, să ne cuprindă în îmbrățișarea iubirii Sale, să ne arate că ne vrea mereu binele în același chip fac și părinții cu copiii răi I^mbuibarea ne face să uităm de credință Duce la pierderea dreptei umilințe a inimii, ne lipsește de rugăciune, cădem într-o glacială și încremenită nesimțire Este lipsire de har, izvorul trufiei, pierderea smereniei, nesocotirea ajutorului de sus, începutul hulirii lui Dumnezeu și a sfinților, neistovita poftă de „mai mult", nemulțumirea cu ceea ce ai, pervertirea inimii De vă veți întreba: de ce mulți oameni sunt necredincioși, nu se roagă, nu duc o viață creștinească, se dedau la tot felul de vicii, răspunsul îl veți avea gata: și-au făcut dumnezeu din pântece Rugăciunea este apa vie cu care sufletul își ogoiește setea Când te rogi, închipuie-ți că nu este nimeni cu tine în afară de Dumnezeu, care stă înaintea Ta în cele Trei Persoane ale Sfintei Treimi închipuie-ți că Dumnezeu stă în lume ca sufletul în trup, dar la modul superior, fiindcă nu cunoaște limite Trupul omului este mic și sufletul este tot așa și poate pătrunde trupul până la limitele lui; lumea este uriașă, Dumnezeu este imensitatea infinită care umple întreaga făptură, „pretutindenea este și pe toate Ie plinește" (Rugăciunea către Duhul Sfânt) 459 Cum ar trebui înțeleasă venirea celor trei călători la Avraam? Că Domnul, în trei persoane, nu încetează să călătorească pe pământ, căutând să aibă grijă de toate ce se petrec aici, pentru ca acei dintre robii săi care îl caută să fie treji și cu luare aminte față de sine; le acceptă ospitalitatea, stă de vorbă cu ei, prietenește „Vom veni la el și vom face locaș la el“ (Ioan 14, 23) Pe cei ce nu-I dau cinstire îi arde cu foc Milostivirea Domnului este atât de mare, încât nu-L scârbește niciodată rugăciunea noastră O primește cu milosârdie, îi îndreaptă lipsurile Trebuie doar să venim la El cu inimă deschisă și să nu-L uităm Nouă, propovăduitorilor, nu ne rămâne decât să dăm ajutor lucrării lui Dumnezeu în inimile oamenilor, să sesizăm predispozițiile lor spre căință și să le întărim Cuvântul lui Dumnezeu este tot una cu Dumnezeu însuși De aceea nu șovăi în credința în tot cuvântul lui Dumnezeu Cuvântul Său este, implicit, faptă Și cuvântul tău trebuie să fie numaidecât faptă Dacă ți-ai dat cuvântul, trebuie să ți-1 ții De aceea, când ne rugăm, cuvintele pe care le spunem trebuie să fie faptă și adevăr, nu minciună, prefăcătorie sau lingușire Acum și mereu, viața întreagă Chip al lui Dumnezeu fiind, omului i-a fost dată o înaltă vrednicie V-ați întrebat de ce poate un om cu credință vie să facă tot felul de minuni, devenind, într-un fel, zeu pentru natură? Deoarece este chip al lui Dumnezeu și fiindcă prin credință se face într-un duh cu Dumnezeu De ce își va fi trimis oare Dumnezeu pe Fiul Său ca să mântuiască lumea, dându-se morții pentru păcatele oamenilor? Fiindcă oamenii au chipul lui Dumnezeu De ce li s-a făcut oamenilor făgăduința acelor negrăite bunătăți: „Cele ce ochiul n-a văzut și urechea n-a auzit și la inima omului nu s-au suit“ (1 Corinteni 2, 9)? Fiindcă oamenii sunt chip al lui Dumnezeu Cum ar trebui să se arate respectul nostru față de oameni? Cum ar trebui să fie nădejdea creaturilor? Prieteni ai Dumnezeului meu! „Cugetați cele de sus“ (Coloseni 3, 2) Si întorcându-se Domnul a privit spre Petru; și ieșind afară Petru a plâns cu amar“ ( Luca 22, 61-62) Și acum când Iisus privește spre noi, plângem cu amar pentru păcatele noastre Da, lacrimile noastre când ne rugăm sunt semn că ochiul Domnului ne-a văzut, ochiul care dă viață tuturor, care scrutează inima și rărunchii Vai, cum ni se mai agață uneori sufletul de tot păcatul, întocmai cum se prinde în plasă o pasăre! Și de cele mai multe ori nu vezi de unde ți-ar putea veni scăparea, păcatele te chinuiesc, ți-e greu, inima ți-o simți cuprinsă de deznădejde Dar te vede Iisus și încep să-ți picure lacrimi de pocăință care îți spală răul din suflet, ca și când n-ar fi fost plângi și te bucuri că ai primit milă, când nu te mai așteptai la nimic 460 Inima îți este învăluită de căldură și de o ușurase fără seamăn O, cum ți-ai lua zborul îndată către însuși Domnul Dumnezeu! îi mulțumesc Domnului meu din toată inima, Celui ce mă curăță fără plată de toate fărădelegile mele Sufletul se numește așa fiindcă răsuflă prin suflarea (duhul) lui Dumnezeu Adică își trage numele de la Duhul lui Dumnezeu Iisus Hristos, când a împărțit cele aduse spre mâncare, a căutat mai întâi spre cer, a mulțumit, a binecuvântat, apoi a frânt pâinea și a împărțit-o Tot așa a făcut și apostolul Pavel când se afla pe corabie Asemenea trebuie să-i mulțumim și noi lui Dumnezeu pentru mâncare și pentru băutură, pentru bunătățile materiale, dar mai ales pentru cele duhovnicești Duhul Sfânt este comoara tuturor bunătăților, a tuturor bogățiilor duhovnicești Luați aminte de câte bogății fără număr s-au umplut sufletele în care s-a sălășluit Duhul lui Dumnezeu, de câtă lumină a cunoștinței, de câtă bună-mireasmă a virtuților! Sufletul dreptului este vistierie duhovnicească, cuprinzând în ea bogății fără asemănare De pildă Apostolii Pavel, Petru, Ioan, Ioan Gură de Aur Vasile cel Mare, Grigorie Cuvântătorul de Dumnezeu „Omul bun din vistieria cea bună a inimii sale scoate cele bune“ (Luca 6, 45) Iată unde stă adevărata comoară Care nu se ascunde, nu se ferește de lumină Vrei să vezi nădejdea creștină în toată măreția ei? Citește rugăciunile bisericești, urmărește slujbele, îndeosebi cele de duminică și din zilele de sărbătoare Acolo vei vedea nesecata comoară de binefaceri făgăduite credincioșilor Omul duhovnicesc se afundă cu mintea și cu inima în Dumnezeu, găsește în El comoară de cunoștințe înțelepte, de adevăr, de pace și de bucurie în Duhul Sfânt: omul trupesc se afundă în lumea desfrânată și păcătoasă, sau în cea materială, nu-L vede nicăieri pe Dumnezeu în ea, caută să-și nutrească din ea mintea-i mioapă, robită celor pământești, egoismul și orgoliul său Ce rol joacă inima în nădejde? „Fericiți cei curați cu inima“ (Matei 5, 8) Ca să poți nădăjdui și să te unești cu Dumnezeu în vecii ve- cilor, curăță-ți inima Când te rogi, străduiește-te, mai înainte de orice, să ai duh arzător, dorința de a te căi de păcate să-ți fie înflăcărată și sinceră Ia pildă de la Anania, Azaria și Misail, de la Proorocul David (înainte de a i se fi arătat Arhanghelul), de la Tâlharul cel înțelept Preotul este slujitorul lui Dumnezeu, învestit cu autoritatea și cu puterea Lui (când săvârșește Taina Pocăinței) Binecuvântarea stavro- morfă (în cruce) a preotului are putere 461 La creștinii adevărați, rugăciunea nu se întrerupe niciodată, fiindcă nu trece clipă să nu greșim; mulțumire perpetuă fiind, nu trece zi nu trece clipă să nu primim noi milostiviri de la Dumnezeu, deși cele vechi sunt nenumărate; doxologie perpetuă, fiindcă vedem necontenit slava lui Dumnezeu, nemărginita iubire pe care ne-o poartă Domnul ne stă aproape și în clipele cele mai nefericite, când nu mai avem nici o bucurie „Cu Dânsul sunt în necaz" (Psalmul 90, 15) Noi însă gândim altfel, credem că Dumnezeu ne-a părăsit O, cât de mare este puterea lui Dumnezeu asupra inimilor noastre! Mama nu ne poate cuprinde cu desăvârșire inima în iubirea sa; Domnul ne-o cuprinde prin Sfintele Taine și rugăciuni Faptele bune îți dau nădejdea răsplății: „Că plata voastră multă este în ceruri" (Matei 5, 12); „Să nu încetăm de a face binele, căci vom secera la timpul său, dacă nu ne vom lenevi" (Galateni 6, 9) „Mi s-a gătit cununa dreptății" (2 Timotei 4, 8) „Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit și noi întru Tine" (Psalmul 32, 21) Respectă-te pe tine însuți ca și chip al lui Dumnezeu Nu uita că acesta este chip duhovnicesc și arată-te râvnitor în îndeplinirea poruncilor lui Dumnezeu, cele chemate să restaureze în tine asemănarea cu Dumnezeu Ferește-te cât poți să încâlci, oricât de puțin, poruncile lui Dumnezeu Incălcându-le, ștergem asemănarea noastră cu Dumnezeu și ne facem asemenea diavolului Cu cât vei nesocoti îriai mult poruncile lui Dumnezeu, cu atât te vei asemui mai mult diavolului Caută să-ți reprimi patimile prin puterea invocării numelui Domnului și prin propria-ți voință, mai cu seamă atunci când ai accese de ego- ism, când ai fi gata să te iei la harță cu toți și să spargi totul în cale Am un dascăl care îmi dă viață; orice cuvânt al Său este cuvânt de viață, deci adevăr îi port credință absolută și nu le dau crezare celor pe care îi aud vorbind împotriva Lui, fie persoane, fie cele ce îmi sunt șoptite de propria mea minte și de inima mea; le iau drept minciuni, drept moarte a sufletului Duhul atotsfânt, prin bunăvoirea Tatălui dă viață la toată creația, cerească și pământească Toate cele materiale sunt supuse stricăciunii, începând cu mâncarea și cu îmbrăcămintea Păcatele, de asemenea, duc la alterarea trupului și a sufletului Cunoscând aceasta, trebuie să se aprindă în noi nădejdea în cele nestricăcioase și netrecătoare Voi cei ce vă dați în vânt după mâncăruri alese, voi cei ce vă făliți cu îmbrăcăminte luxoasă, cu case pompoase și cu averi, știți oare ce faceți? Vă jucați cu baloane de săpun 462 Toată suflarea pământului răsuflă, adică nu poate trăi fără aer Toate făpturile raționale și libere trăiesc prin Duhul Sfânt ca și cum ar respira aerul, nu pot rămâne în viață fără El „Prin Duhul Sfânt tot sufletul viază" (Antifon utrenie, glas 4) Nu uitați că Duhul Sfânt se află față de sufletul vostru în aceeași relație ca și trupul față de aer Noaptea sufletul ni se eliberează de orice grijă lumească și de aceea lumea spirituală poate să lucreze cu ușurință asupra lui El poate recepta atunci o seamă de stimuli care să conducă gândurile și pornirile inimii spre acțiuni benefice, mai cu seamă la oamenii drepți Dar dacă ești păcătos, care n-ai ajuns să te căiești, gândurile și pornirile inimii îți vor fi îndreptate spre deșertăciune și viclenie Pe o icoană făcătoare de minuni, chipul Mântuitorului este Mântuitorul însuși Plâng cu amar și, într-un anume fel, fără să vreau Harul Domnului s-a revărsat din belșug asupra mea, vărs șiroaie de lacrimi care îmi spală sufletul de păcate, aducându-mi în inimă bucurie și pace Diavolul obișnuiește să se năpustească asupra noastră când suntem strâmtorați Dacă o anumită idee poate prinde viață în inimă, aceea nu poate fi decât adevărată Dacă îți simți inima cuprinsă de o istovire ucigătoare, înseamnă că ideea aceea a fost falsă Domnul este pacea și viața noastră; se sălășluiește în inimă cu pacea și cu viața Sa Creștinul, aflat mereu în așteptarea liniștii și bucuriei eterne de care va avea parte în ceruri, n-ar trebui, oare, să suporte în această viață, cu inimă largă și cu bucurie, necazurile greutățile, bolile, nedreptățile, chinurile, neplăcerile? Așa ar trebui Altminteri ar mai avea rost să guste din liniștea ce va să fie? De care liniște să mai aibă parte în ceruri cel ce s-a bucurat de tihnă aici pe pământ, fără să rabde nimic? Unde ar fi atunci dreptatea dumnezeiască? „Prin multe suferințe trebuie să intrăm în împărăția lui Dumnezeu" (Faptele Apostolilor 14, 22) Caracteristică pentru viața noastră pământească este perpetua așteptare a clipei când Domnul ne va chema la Sine, din lumea aceasta în cealaltă Noi nu ne aparținem, suntem robii lui Dumnezeu, așa cum ne numește atât de frumos Biserica, iar robii trebuie să stea în așteptare, în fiecare ceas, până când îi va chema Domnul lor Să fie gata când le va bate în ușă: „Venind și bătând, îndată să-I deschidă" (Luca 12, 36) Ce se întâmplă cu noi oare? Am uitat cu desăvârșire că suntem robii lui Dumnezeu, suntem convinși că ne aparținem, nu ne mai orânduim viața după poruncile lui Dumnezeu, ci după meschina noastră voință? Trăim după cum ne este placul De 463 aceea viața ne este plină de nenumărate păcate Luați aminte cum trăiesc oamenii și veți vedea numai „deșertăciunea deșertăciunilor, toate sunt deșertăciuni" (Ecclesiastul 1, 2) Moda, teatrul, jocul de cărți, seratele, balurile, mascaradele, albumele, mobilele luxoase etc , etc Totul pentru noi, nimic pentru aproapele, ne facem că nu-1 vedem, lasă-1 să umble desculț, să crape de foame și de frig Disprețul față de creatură este un dispreț față de Creator De aceea nu-ți este îngăduit să spui vorbe precum: acest om îmi este antipatic, deși s-ar putea să fie un om de treabă Ar fi un dispreț diavolesc față de creatura lui Dumnezeu, o mârșăvie drăcească Ține minte că orice om este chip al lui Dumnezeu și că măreția omului stă în inima lui Omul caută la față, Dumnezeu caută la inimă du-ți aminte cât mai des că răul este în tine, nu în oameni Nutrind /io asemenea convingere, întru totul adevărată, vei putea ține piept multor păcate și patimi Nenorocirea noastră constă în faptul că punem pe seama altora răul din noi Q finții sunt întocmai marilor neguțători; ei s-au îmbogățit adunând O comori sufletești: blândețea, smerenia, înfrânarea, răbdarea, prisos-itoare credință, nădejde și dragoste De aceea le și cerem sfinților să se roage pentru noi, așa cum le cer săracii bogaților; le cerem să ne ajute în sărăcia noastră duhovnicească, să ne învețe să ne rugăm, să sporim în faceri de bine creștinești; știind că au îndrăznire înaintea lui Dumnezeu să se roage pentru iertarea păcatelor noastre de până acum și pentru prevenirea celor pe care le-am putea săvârși Mergem la neguțătorii pământești, la prăvăliile lor ca să le cumpărăm marfa De ce oare să nu ne ducem și la „neguțătorii" cerești, căzând înaintea lor cu rugăciuni sârguitoare, ca și cum ne-am duce cu aur și cu argint, ca să le „plătim" mijlocirea înaintea lui Dumnezeu pentru noi, ca să ne ierte păcatele și să ne dea virtuți creștinești Ar fi cât se poate de firesc e ce oare trebuie să-i mulțumim lui Dumnezeu, precum și oame- -L' nilor buni, binefăcătorilor noștri? O facem mai mult spre propriul nostru folos Pentru ca sufletul nostru să devină mai sensibil, să aibă într-o mai mare măsură sentimentul dependenței totale față de Dumnezeu și de oamenii buni, al iubirii recunoscătoare față de ei, al nimicniciei noastre înaintea lui Dumnezeu, al imposibilității de a ne lipsi de ajutorul oamenilor buni r' ând vei fi în situația de a-ți mustra subalternii pentru anumite nere- guli în serviciu, fii cu băgare de seamă, abține-te de la excese, nu-ți ieși din fire, nu te aprinde, fii blând, plin de iubire, ponderat și calm Daca persoana pe care vrei s-o îndrepți se va simți ofensată, fă-o cu blândețe să înțeleagă că nu ai câtuși de puțin intenția să o jignești sau să-i faci nervi, ci 464 îi dorești binele în mod sincer, vrei să fie ordine în ceea ce are datoria să facă că îți displace nu el ca persoană, ci dezordinea pe care o produce Nu-i jigni amorul propriu, demnitatea de om, înălțându-te pe tine în ochii lui, umilin-du-1 pe el Dacă ai o asemenea meteahnă (trufia), mai bine renunță să mai îndrepți pe alții, îndreaptă-te mai întâi pe tine „Scoate mai întâi bârna din ochiul tău și atunci vei vedea să scoți paiul din ochiul fratelui tău“ (Matei 7 5) în caz contrar, nu vei face decât să-ți scoți din sărite aproapele, fără a-i aduce vreun folos moral Fii blând și îndatoritor față de alții chiar și atunci când le faci observații pentru lipsurile lor și bagă de seamă că și tu ai neajunsuri foarte mari Să zicem că îl cerți pe unul pentru beție, dar dacă ești tu însuți băutor, sau poate nu bei, dar ești mâncăcios, lacom, rob pântecelui, ești tot atât de păcătos ca și el; îndreaptă-te tu mai întâi de lăcomia pântecelui și atunci vei putea tuna și fulgera în gura mare împotriva beției învinuiești pe alții că nu sunt conștiincioși în serviciu, tu însuți fiind poate tot atât de neconștiincios „Doctore, vindeca-te pe tine însuți” (Luca 4, 23) Nu dospi în inimă răutate față de nimeni și de nimic, nu disprețui pe nimeni sub nici un pretext „Dar mai presus de toate țineți din răsputeri de dragostea dintre voi, pentru că dragostea acoperă mulțime de păcate” (1 Petru 4, 8) Dacă cineva dintre cei cu care ai relații te va trata cu lipsă de atenție sau cu dispreț, nu te considera jignit, ci spune-ți în sine: merit aceasta, slavă Ție Doamne că m-ai învrednicit pe mine, ticălosul, să fiu defăimat pentru faptele mele de către semenii mei Tu însă arată-te față de alții mereu iubitor, mai cu seamă față de ai tăi; fă-o cu sinceritate, cu sârguință, din toată inima, cu toată gura, nu rece, nu vag, leneș, prefăcut, fără chef, cu jumătate de gură Nu mânca pe săturate, nu dormi pe săturate, muncește cu sârg, roagă-te din toată inima Fii ascultător cu sinceritate față de părinți și de superiori, binevoitor față de toți, mulțumit de purtarea altora și vei fi mulțumit și de tine însuți, sănătos, fericit Viața creștinului trebuie să devină o permanentă veghe asupra noastră înșine, asupra inimii noastre, fiindcă nu trece clipă ca vrăjmașii nevăzuți să nu fie gata să ne sfâșie Cu fiecare minut fierbe în ei mai mult răutatea împotriva noastră Vai de cei ce în această viață se feresc cât pot de mult de suferințele trupești și de chinurile sufletești, care își răsfață peste măsură trupul și își menajează sufletul De ce oare nu s-or îngriji mai mult să scape de focul cel veșnic, de o mie de ori mai cumplit decât stihia focului pămân- 465 tesc? De ce nu se străduiesc să scape de chinurile veșnice? Săracii de voi; dezmeticiți-vă! O să vă fie greu, nespus de greu Oare nu cumva atârni pe pereții casei tale icoane bogate și frumoase pentru a-ți împodobi locuința, considerând icoanele ca pe o mobilă scumpă, sau ca pe un ornament oarecare, fără să vii la ele cu credință izvorâtă din inimă, cu dragoste și recunoștință, așa cum se vine la un sanctuar? Intreabă-ți inima: oare nu este așa? Icoanele din casă și din biserică nu se pun pentru a face impresie, ci pentru a ne ruga la ele, a le cinsti, a ne fi de învățătură Icoanele sfinților trebuie să ne fie dascălii noștri de acasă și de la biserică Citește viețile acestor sfinți și întipărește-ți-le în inimă, caută să-ți faci viața asemenea vieții lor Să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți“ (Marcu 12, 31) Ar trebui să avem totul în comun, așa cum ne sunt comune soarele, aerul, focul, apa, pământul Ar trebui să ne fie în cea mai mare parte comune mâncarea și băutura, banii, cărțile, îndeobște darurile primite de la Dumnezeu, care au o destinație comună și care pot fi lesne împărțite Fiindcă nu avem nimic care să ne aparțină în exclusivitate, totul este de la Dumnezeu Este nedrept ca bogății să țină în vistieriile lor prisosul, cât timp există atâția săraci care nu au ce mânca și ce îmbrăca și nu au nici unde să-și plece capul Totuși, cei care au îndrăgit munca pot deține pe drept prisosuri și tot așa leneșii trebuie să îndure pe drept sărăcia și nevoile De aceea, dacă aflăm despre vreunii că sunt săraci fiindcă nu lucrează, sunt leneși, unora ca aceștia să nu le dăm nimic din prisosul agonisit de noi prin muncă Spune Apostolul Pavel: „Dacă cineva nu vrea să lucreze, acela nici să nu mănânce“ (2 Tesa-loniceni 3, 10) Să ne grăbim însă a sări în ajutor, mai cu seamă când suntem bogați, celor ce zac într-o sărăcie strigătoare la cer datorită bătrâneții, sleirii puterii fizice, bolii, muncii zadarnice sau prost plătite, situațiilor cu adevărat dificile, cum ar fi familiile numeroase, recoltele slabe Trebuie să luăm drept călăuză istoria timpurilor apostolice, exemplul Bisericii primare Având mereu în inimă cuvintele „Toate sunt cu putință celui ce cre-de“ (Marcu 9, 23), să tindem spre ce este bun și vrednic de laudă Când te apuci de un lucru bun, ai credință neclintită că îl vei duce cu bine la capăt; Caută să-ți păstrezi cu orice chip simplitatea inimii, credință, nădejde și dragoste simple, blândețea, smerenia, nerăutatea Tot binele este de la Dumnezeu, Dumnezeu ne este tot binele; iată ce înseamnă simplitatea credinței, nădejdii, dragostei Suntem datori să ne punem viața pentru Domnul și pentru aproapele, să nu ne-o cruțăm Noi însă ne precupețim chiar și mâncarea, îmbrăcămintea, banii, cărțile și alte obiecte, toate neînsemnând altceva decât praf 466 și pulbere pământească, ne pare rău de ele Trupul nostru cel rău și viclean caută cel mai mic pretext ca să-și justifice egoismul, rapacitatea, lăcomia Cât de liniștit și de împăcat te simți atunci când i-ai iertat pe cei ce au greșit în vreun fel împotriva ta sau te-au jignit! Am iertat, m-am liniștit Te-a defăimat cineva? Și ce dacă! Omul cel vechi din tine, ființa trupească, merită să fie defăimat El, cel ce nu încetează să-L defăimeze și să-L supere pe Dumnezeu - egoistul, trufașul, supărăciosul, pizmașul, leneșul, zgârcitul îi prinde bine dacă i se măsoară cu măsura cu care îi măsoară El lui Dumnezeu Nu soarele este cel ce luminează Domnul luminează cu neasemuita Sa bunătate, cu negrăita Sa lumină Dacă Domnul i-a dat soarelui atâta lumină, de bună seamă Domnul are infinit mai multă lumină; de vreme ce i-a dat soarelui o asemenea lumină, înseamnă că drepților, în veacul ce va să fie, le va da neasemuit mai multă lumină, soarele neînsemnând nimic față de sufletul rațional al omului Dacă materia creată are o asemenea orbitoare strălucire, cum ar putea să arate strălucirea luminii lui Dumnezeu necreate, adevărate, primordiale? O analogie a lumii materiale (începând cu soarele până la firul ierbii) cu lumea spirituală Când fratele tău va greși în vreun fel față de tine, de pildă te va vorbi de rău, te va bârfi față de cineva, relatându-i aceluia spusele tale în-tr-o formă denaturată, nu te supăra pe el, nu-1 urî Caută să vezi în el părțile bune, atâtea câte vor fi existând Ca în fiecare om ține seama de ele cu dragoste, neluând în seamă răul ce ți l-a făcut bârfindu-te, ca pe o murdărie care nu merită atenție, ca orice plăsmuire diavolească Așa cum căutătorii de aur nu iau în seamă mulțimea nisipului și a impurităților în nisipul aurifer, oprin-du-se numai asupra firișoarelor de aur, deși acestea sunt foarte puține, le păzesc cu grijă, le spală, extrăgându-le din masa nisipului netrebnic, întocmai face și Domnul cu noi, culegându-ne și curățându-ne cu îndelungă răbdare Căci pe El, care n-a cunoscut păcatul (se spune despre Hristos) L-a făcut pentru noi păcat, ca să dobândim întru El dreptatea lui Dumnezeu" (2 Corinteni 5, 21) Cunoscând aceasta, îți va mai fi oare rușine să-ți recunoști păcatele sau să-ți asumi vina păcatelor nesăvârșite încă? Dacă însuși Fiul lui Dumnezeu s-a lăsat învinuit de păcat El însuși fiind fără de păcat, și tu trebuie să-ți iei asupra-ți vina pentru toate păcatele, cu dragoste și blândețe, fiindcă tu ești într-adevăr păcătos, întrucât te-ai făcut vinovat de toate păcatele Iar dacă, totuși, de unele nu te vei fi făcut vinovat, ia-le asupra ta, cu smerită cugetare Fii îndrăzneț, ferm în tot lucrul bun și în primul rând printr-un cuvânt bun, mângâietor, duios, de împărtășire, atunci când ți se oferă prilejul să ajuți pe cineva, să-i fii aproape Consideră drept amăgire diavolească 467 urâtul, disperarea, atunci când te împiedică să faci o faptă bună Zi: „Toate le pot întru Hristos, Cel Care ne întărește" (Filipeni 4, 13), deși sunt cel dintâi dintre păcătoși „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede" (Marcu 9, 23) Q e cuvine să avem înscrise în inimă pentru totdeauna cuvintele „să O iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți" (Marcu 12, 31), inima să și le ia drept călăuză în relațiile cu semenii, oricând și oriunde, fie că vin ei la noi sau mergem noi la ei, orice ar fi de făcut pentru ei, orice ar trebui să le dăm, orice am avea de vorbit cu ei Păstrează deci mereu în inimă cuvintele „să iubești ca pe tine însuți" și poartă un necontenit război al minții pentru apărarea acestor nemuritoare cuvinte ale Domnului nostru Caută să-ți iubești aproapele și să-l faci să te iubească, iar pe viermele egoismului și răutății care se ascunde în tine fă-1 cu tot dinadinsul să nu aibă o clipă de liniște, scormonește-1, schingiuiește-1, răstignește-1 și stârpește-1, „întărindu-te în Domnul și întru puterea tăriei Lui" (cf Efeseni 6, 10) ând te vei ruga pentru odihna sufletului unui răposat, caută să te rogi V_^din tot sufletul, ținând seama că aceasta este o datorie de căpetenie a oricărui creștin, nu doar a oamenilor Bisericii, a preoților Caută să înțelegi cât de mare nevoie are răposatul de odihnă, cât de mult îl pot ajuta să și-o dobândească rugăciunile celor rămași în viață, ca fiind mădular al trupului unic al Bisericii; cum își dispută demonii sufletul lui, care tremură de spaimă, neștiind ce soartă îl așteaptă în veci, încontrându-se cu îngerii Rugăciunea pentru răposați făcută cu credință și dragoste înaintea Stăpânului mult folosește Gândește-te că și tu ai nevoie de odihnă, de liniște, când, prins fiind în lanțurile păcatului, te rogi cu sârguință, cu ardoare, cu inimă deschisă Domnului, Preacuratei Sale Maici și cât de mult te bucuri și îți trăiești biruința, când după o asemenea rugăciune dobândești izbăvire de păcate, odihnă și pace în suflet Pune aceasta și pe seama sufletului răposatului: și sufletul lui tânjește după rugăciune în starea în care se află, îi este de folos rugăciunea ta, fiindcă el nu se mai poate ruga, rugăciunea lui nu mai dă roade Sufletul lui are nevoie de odihnă, iar tu poți s-o ceri printr-o rugăciune fierbinte, de mare folos pentru el, dar mai ales aducând pentru el jertfa cea nesângeroasă oi, bețivilor, desfrânaților, lacomilor, leneșilor, calomniatorilor, V trândavilor, cartoforilor, voi care vă dați în vânt după teatru, după dansuri, după flecăreli serbede și după glume stupide, spuneți-mi: de ce s-a pogorât din ceruri Fiul lui Dumnezeu, de ce a predicat Evanghelia împărăției cerurilor, de ce a făcut nenumărate minuni, a pătimit, a murit și a înviat, de ce și-a trimis în lume apostolii ca să propovăduiască împărăția cerurilor? Răspundeți-mi, de ce oare? Pentru ca voi să vă ghiftuiri, să vă îmbătați, să curviți, să furați, să dați mărturie mincinoasă, să vă irosiți vremea în nimi- 468 curi, în flecăreli serbede, la teatru, în dansuri sau în bârfe? Vai, ce scump vă veți plăti această viață, potrivnică poruncilor Evangheliei, dacă nu vă veți îndrepta și nu vă veți pocăi Preoții sunt cei dintâi care ar trebui să facă dovada celei mai mari iscusințe în înfrângerea răului cu binele, ca unii ce se sârguiesc pe temeiul poruncilor lui Dumnezeu, fiind și cunoscători a nenumărate exemple în care se vădește nerăutatea sfinților: Avraam, Isaac, Iacov, Noe, David, Moise, Samuel și, firește, întâi de toate, exemplul Domnului nostru lisus Hristos Dumnezeu și om, suprema întruchipare a purității; exemplul apostolilor Petru, Pavel, Iacov, Ioan și al celorlalți, al întâiului mucenic și arhidia-con Ștefan și al atâtor altor sfinți De asemenea, ca unii ce capătă des tărie prin împărtășirea cu însuși Izvorul bunătăților, Domnul nostru lisus Hristos, și ca unii care îi învață pe alții cum „se biruiește răul cu binele" (Romani 12, 21) Unui preot, dacă nu va fi deprins blândețea, smerenia, nerăutatea, dacă nu va fi învățat să înfrângă răul cu binele, i se cere mult mai mult decât unui mirean Fiindcă preotul se înalță până la cer prin Dumnezeieștile Taine și a dobândit putere multă în a-L binecinsti pe Domnul Dacă însă nu-i va da cinstire după cuviință, osândi-se-va pe sine la focul cel veșnic de nu se va căi, de nu se va îngriji de lucrarea sa, făcând-o de mântuială Iartă-mi, Doamne, greșelile mele și învață-mă să fac voia Ta Preoții nu trebuie să fie îngăduitori până la a trece cu vederea păcatele și patimile, acolo unde acestea se cer stârpite, ca și obiceiurile proaste Ei trebuie să lucreze cu stăruință și curaj, fără să se teamă că prin aceasta își vor atrage ura celor împricinați, deși chiar și în asemenea cazuri trebuie să dea dovadă de blândețe și dragoste, de dorință sinceră de îndreptare a semenilor Dacă asupra unor oameni ca aceștia nimic nu mai poate avea efect, atunci să nu mai țină seama de nici un capriciu sau moft și să-i mustre fără cruțare, neluând în considerație răbufnirile răutății lor Nu se cade să ajungi la învoială cu păcătoșii care îți răstălmăcesc intențiile, văzând în orice reproș, oricât de binevoitor, și în orice îndemn de îndreptare o rea intenție Aceasta deoarece, nevăzând ei înșiși lumina, îi consideră orbi și pe alții; fiind ei înșiși răi, refuză să vadă bunătatea altora Dacă, din bunătate, ți se va întâmpla să te laude careva față de alții și aceia îți vor transmite laudele, nu le lua drept un prinos ce ți se cuvine de drept, pune-le pe seama inimii binevoitoare a celui ce te-a lăudat și roagă-tepentru el, ca Domnul să-i întărească inima înclinând-o spre toată fapta cea bună, iar pe tine recunoaște-te ca pe cel dintâi dintre păcătoși, nu din smerenie, ci pe drept, fiindcă îți cunoști prea bine metehnele Să triumfe nemărginita dragoste și milosârdie a Stăpânului, după ce ne-am recunoscut păcatele și le-am mărturisit cu inimă deschisă Să se rușineze în veci păcătoasa ademenire a diavolului, care ne pune la cale să 469 ne tăinuim păcatele și să nu ni le recunoaștem Să se destrame, prin pocăință, ca pânza de păianjen, mrejele și legăturile diavolului! Diavolul ar vrea să ne tăinuim păcatele pentru ca astfel să ne cufundăm mai adânc în ele și mai ușor Noi însă, cunoscându-i dorința, îi vom spulbera vicleșugurile, ne vom mărturisi păcatele, pentru a ne da seama noi înșine și a descoperi și altora mârșăvia diavolească și prin aceasta să ne îndreptăm S-a spus:“ Mărturiseș-te-ți fărădelegile tale -nu le trece sub tăcere - ca să te îndrepți11 Zi: nimic nu-mi aparține, totul este Dumnezeu, când zic „al meu44 mă fac victima unei amăgiri a trupului păcătos41 Toate ne sunt comune: un om înnoit așa ar trebui să spună „Nici unul nu zicea că este al său ceva din averea sa, ci toate erau de obște44 (Faptele Apostolilor 4, 32) Doamne! Toate cele ce îmi sunt date ale Tale sunt! ȚȚraților! Pregătiți-vă să vă uniți cu Dumnezeu, lăsați deoparte toate JL zădărniciile pământești Stăruiți asupra lucrului celui mai important: curățirea și desăvârșirea de sine Iubiți progresul întru credință și fapte bune, nu progresul veacului acestuia încă de aici, de pe pământ, ne pregătim să-L vedem pe Marele Artist, pe Cel ce a creat toată făptura văzută și nevăzută, Frumusețea absolută, pe care acolo o vom descoperi și o von contempla în eternitate Ț Tcenicilor mei Sunteți copiii mei fiindcă v-am născut și vă nasc prin L? buna-vestire a adevărurilor lui Hristos, sunteți sânge din sângele meu duhovnicesc, povețele mele vă curg în vine V-am nutrit și vă nutresc cu laptele cuvântului, așa cum își alăptează o mamă pruncii Sunteți copiii mei, fiindcă vă țin mereu în inimă și mă rog pentru voi Sunteți copiii mei ca și fii duhovnicești Sunteți copiii mei, fiindcă eu, ca preot, sunt cu adevărat părintele vostru și chiar voi îmi spuneți părinte Să știți, copii, că acest cuvânt nu-i place deloc diavolului, tartorul urii, răutății, fățărniciei Eu însă, care mă străduiesc să fiu de ajutor Domnului, nu-1 voi lua în seamă, nu mă voi supune lui și nu vă voi numi decât copiii mei, fiindcă îmi sunteți cu adevărat copii întru credință, întru Biserica Domnului și în virtutea faptului că vă povățuiesc și vă îndrum părintește A-i numi cu inimă deschisă pe niște copii străini copiii tăi poți să o faci numai cu Duhul Sfânt, Duhul adevărului și al dragostei colo unde te aștepți la ispite mari de la vrăjmașul, înarmează-te pu- xYtemic cu armele lui Dumnezeu: credința, nădejdea, dragostea Păstrează mereu în minte cuvintele: „De poți crede, toate sunt cu putință celui ce crede44 (Marcu 9, 23) Și: „Să prisosească nădejdea voastră prin puterea Duhului Sfânt44 (Romani 15, 13 ) Nu mă voi îndoi de nimic din ceea ce este bun și nu voi deznădăjdui, deși tu, vrăjmașule, cauți să-mi sădești în suflet 470 neîncrederea și deznădejdea față de orice lucru bun și mai ales față de ceea ce este suprema bunătate: dragostea îl am pe însuși Dumnezeul iubirii, pe Cel ai cărui fii suntem Chipul acestui Țață îl port, deși nu sunt vrednic de el „Al Tău era și Mie mi L-ai dat" (cf Ioan 17, 6 și 9) nuia care nu citește Evanghelia Poți fi oare curat, sfânt, desăvâr- U șit, dacă nu citești Evanghelia; oare nu simți nevoia să te vezi în ea ca într-o oglindă? Sau fiindcă ești schimonosit sufletește ți-e teamă să te vezi așa? „Apropiați-vă de El și vă luminați; și fețele voastre să nu se rușineze" (Psalmul 33, 5) u vă faceți griji în privința banilor Dacă veți avea nevoie, Dumne- 1 zeu vi-i va trimite, precum odinioară mana și prepelițele „Al Domnului este pământul și plinirea lui: lumea și toți cei ce locuiesc în ea“ (Psalmul 23, 1) Caută mai întâi împărăția lui Dumnezeu, mântuirea oamenilor, întărirea lor în credință, îndreptarea moravurilor: întărește-te tu însuți în credință, curăță-ți inima, îndeplinește-ți cu vrednicie chemarea, achită-te cu bine de toate obligațiile și atunci toate celelalte ți se vor adăuga: banii, mâncarea, îmbrăcămintea , Treime Sfântă, Dumnezeule! Tu ești Ființă simplă, iar sufletul nostru este creat după chipul Tău în Tine ne aflăm viața și pacea! O, Treime Sfântă, Tu ești nădejdea noastră, în tine aflăm toate cele spre viață! Dă-ne nouă să nu ne punem nădejdea decât în Tine, să ne aflăm pacea și viața numai în Tine O, Treime Sfântă! Ne porți în brațele Tale asemenea unei mame iubitoare, ne hrănești cu mâinile Tale! Nicicând nu ne vei da uitării! Fiindcă Tu însuți ai spus: „Oare femeia (mama) uită de pruncul ei? Eu nu te voi uita pe tine“ (Isaia 49, 15) Adică nu voi uita să te hrănesc, să te păzesc, să te apăr, să te izbăvesc, să te mântui Și tot Tu însuți ai spus: „Nu te voi lăsa, nici nu te voi părăsi" (Evrei 13, 5) De ce oare ne facem griji din pricina mâncării, de ce ne lăcomim și ne ghiftuim? De ce ne pare rău după ce am dat ceva aproapelui? Vai, ce blestemăție! Ce orbire! Ce cumplit egoism! Și câtă lipsă de iubire de Dumnezeu și de aproapele! Doar știm că Dumnezeu este în aproapele nostru, deci regretăm că I-am dat ceva lui Dumnezeu, adică chiar ceva din darurile Sale! Adu-ți aminte ce răsplată bogată î-a dat De-Dumnezeu-Purtătorul Prooroc Elisei femeii sumanitence care l-a primit în casa sa din tot sufletul, ospătându-1 cu inimă curată El s-a rugat lui Dumnezeu să-i dăruiască ei fiu, iar apoi, când fiul a murit, l-a înviat eșertăciune este viața noastră, adică ne-o irosim în zadar, fără rost; -L> zilele vieții ni se irosesc în van, fără să ne gândim la viața veșnică Ne zbatem doar pentru cele pământești ale vieții, abia dacă ne trece prin minte uneori că mai există și o viață fără de sfârșit Nu ne stă mintea nici la înfri- 471 coșătoarea judecată ce va să fie, la chinurile veșnice sau la fericirea cea fără de sfârșit Trăim într-un fel de pâclă spirituală Trupul, patimile trupești ne țin loc de toate Duhul este oropsit, oprimat, sufocat Dar iată, mirele sufletelor noastre: „vine în miezul nopții și fericită este sluga pe care o va afla priveghind, iar nevrednică este iarăși cea pe care o va afla lenevindu-se“, adică copleșită de grijile vieții „Vezi dar, suflete al meu, cu somnul să nu te îngreu-iezi, ca să nu te dai morții și afară de împărăție să te încui, ci te deșteaptă strigând: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești Dumnezeule, pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu miluiește-ne pe noi“ (Tropar la Denie în Săptămâna Patimilor) rede că rugăciunea, fie ea doar a unui singur prieten al lui Dumne- V-^zeu, cu deosebire a unui sacerdot cu viață de sfânt, poate face minuni, în anumite privințe și în natură, precum rugăciunile proorocilor Ilie, Moise și ale altora Viețuiește deci, o, preotule al lui Dumnezeu, așa încât să te faci bineplăcut Domnului Fii sfânt, curat, blând, smerit, milostiv, înfrânat, iubitor de muncă, răbdător, astfel rugăciunea ta va putea să urce la cer, să fie ascultată și împlinită Roagă-te mereu, din toată inima, dar să o faci cu inimă curată „Și i s-a dat lui (îngerului) tămâie multă, ca s-o aducă împreună cu rugăciunile tuturor sfinților pe altarul de aur înaintea tronului Și fumul tămâiei s-a suit din mâna îngerului, înaintea lui Dumnezeu, împreună cu rugăciunile sfinților" (Apocalipsa 8, 3-4) Această tămâie ți-a fost dată și ție, cădelnița cu tămâie trebuie să-ți aducă aminte mereu de ceea ce am arătat: rugăciunile pe care le faci „pentru tine însuți și pentru greșelile poporului" (Evrei 9, 7) să ajungă și să fie bine primite de Dumnezeu și să nu uiți nici de păcate ai slavă lui Dumnezeu cu vorba, nu însă și cu fapta Slăvește-L pe J—/ Dumnezeu mai degrabă cu fapta Cu înfrânare, cu dragoste de muncă, iubire, milosârdie, smerenie, răbdare Nu te îndoi de nici un adevăr „Puțin credinciosule, pentru ce te-ai îndoit?" (Matei 14, 31) Necazurile ni se trag de la îndoială și de la o prea mare încredere în mintea noastră Taina Sfântului Maslu este miere duhovnicească, licoare dătătoare de viață Câtă bogăție dătătoare de nădejde! Ce rugăciuni minunate! Un extras din întreaga Evanghelie! e r' ât de puțin îi trebuie omului și cu câtă mărinimie ne împarte Dom- nul darurile Sale, spre săturarea și astâmpărarea setei fraților noștri Ceea ce dăm noi, atunci când dăm, este nu mai mult decât un ulcior de apă dintr-un râu, și nici atunci nu dăm de la noi, ci de la Dumnezeu Și totuși ne zgârcim, ne tremură mâna, ne fâstâcim, dăm din colț în colț, ca și cum ne-ar fi viața în primejdie O, câte ne mai lipsesc ca să fim creștini adevărați! O, cât de zadarnic și de orb ne este temeiul pe care îl punem pe mâncare și băutură! Vai, câte ne mai lipsesc ca să ajungem la simplitatea creștinească! 472 Cel ce mănâncă trupul Meu și bea sângele Meu rămâne întru Mine și Eu întru el“ (Ioan 6, 56) După cum pruncul, purtat în pântecele mamei, trăiește prin ea, asemenea și creștinul, împărtășindu-se cu trupul și sângele lui Hristos, rămânând în Hristos ca pruncul în pântecele mamei sale, trăiește prin Iisus Hristos: „Eu viez pentru Tatăl și cel ce Mă mănâncă pe Mine va trăi prin mine“ (Ioan 6, 57) E limpede De ce altceva decât de Hristos ți-ai putea lega nădejdea tu, cel ce te-ai împărtășit cu Dumnezeieștile Taine, mai ales dacă ești preot? De ce altceva te-ai putea atașa? în ce ți-ai putea găsi viața? în bani, care l-au dus pe Iuda la ștreang? în mâncare și băutură? Iată, mâncarea ta nestricăcioasă, trupul lui Hristos, căruia te faci părtaș atât de des „Că pe cine am eu în cer, afară de Tine? Și afară de Tine ce am dorit pe pământ?“ (Psalmul 72, 25) Despre răutatea vrăjmașului Cu cât este cineva mai evlavios, cu atât mai vârtos diavolul ne face să-i purtăm gând rău aceluia, așa cum îi purta Saul evlaviosului David Cu cât este mai sfânt cineva, cu atât se năpustește mai mult diavolul asupra sa cu înverșunată hulă, întocmai ca împotriva Celei ce este mai cinstită decât heruvimii și mai slăvită, fără de asemănare decât serafimii; pe cei cu inimă curată îi îndeamnă să se semețească, disprețuiește simplitatea credinței, credința însăși, ținerea ei cu evlavie Cuvântul lui Dumnezeu glăsuiește: „Nu vă îmbătați de vin“ (Efeseni 5, 18) Voi însă, cei ce țineți cârciumi, ziceți: „îmbătați-vă de vin“ și ați înmulțit la nesfârșit cârciumile, spre ispitirea fraților voștri Ba uneori mai mergeți și la biserică, cântați și vă rugați acasă „Judecă-i pe ei, Dumnezeule, să cadă din sfaturile lor, după mulțimea nelegiuirilor lor, alungă-i pe ei, că Te-au amărât, Doamne" (Psalmul 5, 10) Tot ce am bun în mine și pentru mine Domnul este Eu însumi, sub raport moral, nu sunt nimic în afară de răutate, după cum spune și Domnul meu: „Fără Mine nu puteți face nimic" (Ioan 15, 5) (aceasta i-ar putea spune Domnul și unui sfânt) Dar dacă în mine și pentru mine tot ce este bun vine de la Dânsul, și cu sfinții se întâmplă așa, fiindcă și ei sunt oameni ca și noi De pildă, sfinții se roagă pentru noi prin harul primit de la Dumnezeu (vezi Apocalipsa) Dacă Domnul nu le-ar fi dat harul de a se ruga pentru noi, ei n-ar fi putut face aceasta de la sine Credință neîndoielnică, speranță neîndoielnică, iubire neîndoielnică, întipărește-ți aceste cuvinte în inimă și fă-le să prindă viață Fii în această lume una cu toți, prin iubire reciprocă și prin slujire Vor fi cu tine una toți îngerii și sfinții, Dumnezeu însuși, aici pe pământ și cu atât mai vârtos dincolo, în veacul ce va să fie, când Dumnezeu va fi „toate în toți" (1 Corinteni 15, 28) Fă în așa fel, omule, încât să ajungi a 473 obține unirea, comuniunea Ferește-te cât poți mai mult de dezbinarea spirituală, aceasta putându-se produce din egoism, trufie, invidie, iubire de arginți, îndoială, puțină credință „Ca toți să fie una, după cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una“ (Ioan 17, 21) Dumnezeu este unire, comuniune Diavolul este dezbinare Dezbinarea Bisericilor este isprava diavolului Ereziile, schismele sunt isprăvi ale diavolului acă vei fi lacom de mâncare și de băutură, te vei face tot numai trup; dacă vei posti și te vei ruga, vei fi duh „Nu vă îmbătați de vin, ci vă umpleți de Duhul" (Efeseni 5, 18; Cf 1 Tesaloniceni 5, 6-8) Postește și roagă-te și vei săvârși lucruri mari Păstneză-ți credința curată, neamestecată și vei face minuni, căci „toate sunt cu putință celui ce crede" (Marcu 9, 23) Fii osârduitor și plin de râvnă și vei putea săvârși fapte mari acă se face „multă bucurie în cer pentru un păcătos care se pocăieș- U te" (Luca 15, 7 și 10), cât de mult îi va fi bucurând pe îngerii Domnului timpul marelui nostru post, mai cu seamă zilele când ne spovedim și ne împărtășim, vinerea și sâmbăta? Și cât de mult contribuie la bucuria lor preoții, cei ce primesc atunci cu osârdie, părintește, spovedania fiilor lor duhovnicești Dar, pe de altă parte, nu există timp de mai mare întristare pentru draci decât postul nostru; atunci se năpustesc cu mai mare furie asupra preoților, mijlocitorii căinței sincere de păcate a oamenilor; se străduiesc din răsputeri, acasă și la biserică, să împietrească sufletele binecinstitorilor creștini, râvnitori în post, rugăciune și pocăință Nu este nimeni dintre binecinsti-torii preoți și mireni care să nu cunoască mânia dracilor îndreptată asupra lor chiar în timpul săvârșirii Sfintei Taine a Pocăinței La cea mai mică neatenție a duhovnicului, la cea mai neînsemnată mișcare neevlavioasă a inimii, dracii, cu toată infernala lor cruzime, pătrund în inima preotului, îl chinuie timp îndelungat, dacă nu va căuta să-i izgonească îndată pe acești nepoftiți musafiri cu sârguitoare rugăciune de pocăință Ț) ostul lui Moise a fost din pricina neînfrânării israilitenilor Sfinții se 1 nevoiesc pentru decăderea noastră Postesc și se supun la tot felul de lipsuri din cauza neînfrânării și luxului nostru Se roagă cu ardoare pentru noi, cei leneși și delăsători în rugăciune Domnul nostru Iisus Hristos a postit pentru neînfrânarea noastră El și-a întins mâinile pe cruce fiindcă noi neam întins mâinile către fructul pomului oprit și către toate cele oprite de poruncile lui Dumnezeu în schimbul rugăciunilor pe care le facem pentru alții, ne vine îndreptarea celor pentru care ne rugăm Asemenea și faptele de desăvârșire și de virtute pe care le facem în folosul altora De pildă, rugăciunile și milosteniile pentru morți și pentru vii în acest chip rugăciunile stropite cu lacrimi ale mamei lui Augustin l-au putut salva pe acesta de la pieire 474 Când spovedești, nu-ți precupeți eforturile, nu te grăbi, nu te înfierbânta, nu te enerva Spune-ți în sine: aceasta este bucuria mea, să-i spovedesc cu deamănuntul pe fiii mei duhovnicești, oițele Domnului meu Prin aceasta îi aduc Domnului, care și-a dat sufletul pentru noi, jertfă prea-plăcută, mare folos fiilor mei duhovnicești și mie însumi, îndeplinind o lucrare atât de însemnată și îmi simt conștiința împăcată e ce oare Atotputernicul n-a creat lumea dintr-o dată, ci în șase zile? Pentru a-1 învăța pe om, în mod practic, să-și facă treaba treptat, fără grabă, cu cap De te rogi, roagă-te fără să te grăbești; de citești Evanghelia, de pildă, cărți sfinte sau profane, citește-le fără grabă, reflectând la cele citite, căutând să pătrunzi adevărul lucrurilor De înveți o lecție, nu căuta să o isprăvești mai repede, caută să judeci și să-i pătrunzi bine înțelesul Orice ai face, caută să faci fără grabă, liniștit, cu cap Până și lumea n-a fost creată deodată, ci în șase zile Domnul ne dă exemplu în toate; să căutăm să-i urmăm pașii aracteristica omului celei de-a doua jumătăți a secolului al XlX-lea v_x este autozeificarea și auto-nomia (în sensul că își creează propriile sale legi - nomos), materialismul în viață și scepticismul în materie de credință (necredința) m făgăduit viață îngerească în sânul lui Avraam, strălucire asemenea soarelui, voi însă nu ați luat în seamă făgăduințele Mele, cuvintele gurii Mele, în care n-a fost minciună în veci “ De ce oare „pentru orice cuvânt deșert, pe care-1 vor rosti oamenii, vor da socoteală în ziua judecății14 (Matei 12, 36) Fiincă orice cuvânt deșert aduce vătămare atât în sufletul omului care vorbește în deșert, cât și în al aceluia care îl ascultă, fiindcă îl îndepărtează de Dumnezeu-Cuvântul, Cel simplu și neamestecat De aceea ne rugăm Domnului în timpul postului, cerându-I să ne ferească de cuvinte deșarte „Duhul vorbirii în deșert nu ni-1 da nouă“ (Rugăciunea Sfântului Efrem Șirul) T) abdă cu cuviincioasă supunere voința lui Dumnezeu, orice necaz, xv orice boală și neputință, orice muncă grea, jignire, neplăcere, spunând: „facă-se voia Ta“ (Matei 6, 10; Luca 11, 2), cunoscând ca bunătatea lui Dumnezeu te va duce spre bine și că Domnul poate lesne preface orice neplăcere în bucurie și fericire Păzirea sănătății și umplerea burții sunt cei doi idoli la care se închină cu deosebire oamenii secolului al XlX-lea, printre care mă aflu și eu, păcătosul Pentru aceștia trăim și îi slujim neîncetat, mergând până la neglijarea obligațiilor legate de chemarea noastră creștinească, de pildă citirea 475 cuvântului lui Dumnezeu, cel mai dulce decât mierea, rugăciunea, preadul-cea noastră vorbire cu Dumnezeu, alcătuirea predicilor cuvântătoare de Dumnezeu Pentru întreținerea sănătății și pentru stimularea poftei de mâncare obișnuim să facem plimbări lungi: iată ce-și doresc să facă și la ce aspiră cei mai mulți dintre noi Din cauza prea deselor plimbări și a patimii pentru mâncare și băutură nimerim pe drumuri fără de întoarcere, rămânem cu multe lucruri nefăcute, la care nici măcar nu mai avem timp să ne gândim Fiindcă nu mai ești în stare, după un prânz sau o cină copioase Ai vrea să lucrezi, dar pântecele ghiftuit de mâncare și băutură nu te lasă, te trage înapoi, te îndeamnă la odihnă Sau dacă lucrezi, moțăi la lucru Mai poate fi asta o treabă? Dacă după masa de prânz nu-ți rămâne decât să te culci ca să te odihnești, după cină, făcându-ți cu vhiu, cu vai rugăciunea (cu burta plină nu te poți ruga cum trebuie), nu-ți rămâne decât să te arunci în pat și să dormi până a doua zi - jalnică urmare a îmbuibării pântecelui Iar dimineața, la ceai, un mic dejun consistent te așteaptă să aduci din nou jertfă pântecelui Te-ai trezit, ți-ai făcut rugăciunea, firește nu din toată inima; nu ne pricepem decât să mâncăm, să ne plimbăm, să citim romane, să mergem la teatru, să dansăm la serate, să umblăm îmbrăcați după cum ne place, dar de rugat ne rugăm din inerție, neglijent, atenți doar la aspectul formal al rugăciunii, nu la esența ei, fără credință vie, fără vlagă, fără ardoare în ceea ce îi aducem lui Dumnezeu - cereri, laude, mulțumiri - pentru milele lui fără de număr Și hai, repede, repede, începem să mâncăm și să bem Ai mâncat, ai băut pe săturate, acum te poți duce la treabă târâș-grăpiș, dacă cumva ai vreo treabă, dar de cele mai multe ori te așteaptă un lucu fără rost, de pildă să neguțăto-rești vreo deșertăciune omenească, în care minciuna și înșelătoria se vor afla din belșug Iată cum își petrec timpul mulți, chiar foarte mulți dintre noi, cum se prezintă astăzi viața cum „ni se sting în deșertăciune zilele noastre și anii noștri degeaba” (Psalmul 77, 37) De ceea ce ar trebui să fie preocuparea noastră de căpetenie pe pământ - mântuirea sufletului - puțin ne pasă Ne petrecem cea mai mare parte din viață întreținând cultul acestor idoli fragili: „sănătatea și burta”, cărora li se adaugă și îmbrăcămintea Din cauza hainelor, a cultului pe care îl au față de modă, unii renunță la sănătate și la mâncare, căzând într-o altă extremă: a banilor, acest atotputernic zeu, Jupiter al zilelor noastre Mulți îi jertfesc acestui idol sănătatea, pentru el petrec uneori nopți întregi de nesomn, dau mărturie mincinoasă, încalcă regulile prieteniei, întorc spatele celor dragi, doar-doar vor aduna bani, neținând seama cu ce mijloace Sunt arghirofili care, dacă ar putea, ar preface totul în bani și ar trăi doar pentru ei, întocmai ca Iuda Iscarioteanul, care ar fi vrut să prefacă în bani mirul de mare preț cu care o femeie evlavioasă, care îl iubea din tot sufletul pe Domnul său, i-a uns picioarele ștergându-I-le apoi cu părul capului său Creștine! Nu purta grija sănătății, mâncării, hainelor făloase, ba- 476 nilor; îngrijește-te mai bine de iubire de Dumnezeu și de aproapele, căci acestea sunt cele două mari porunci ale lui Dumnezeu: „Dumnezeu este iubire și cel ce rămâne în iubire rămâne în Dumnezeu și Dumnezeu rămâne întru el“ (1 Ioan 4, 16) oate sunt cu putință celui ce crede" (Marcu 9, 23) deoarece cred- „ 1 inciosul este într-un duh cu Dumnezeu Dacă pe pământ toate îi sunt cu putință celui ce crede, deși nu este întru totul desăvârșit, cu atât mai mult îi sunt cu putință celui ce viețuiește în cer, în strânsă unire cu Dumnezeu și care s-a făcut desăvârșit Pentru sfinți Dumnezeu este totul, încât sfinții sunt cu adevărat „dumnezei" „Eu am zis - adică a zis însuși Dumnezeu, al cărui cuvânt este adevăr - «Dumnezei sunteți și toți fii ai Celui preaînalt»“ (Psalmul 81, 6) rmărește orice mișcare a inimii, ca să vezi în ce măsură convine ea u Sfintei Treimi, dacă nu cumva este dimpotrivă, o mișcare a omului vechi, pătimaș din tine pera făurită de mâinile lui Dumnezeu - lumea văzută și nevăzută - mărturisește despre existența lui Dumnezeu, despre înțelepciunea, bunătatea și atotputernicia Sa De aceea se și cântă în biserică: „Binecuvântați pe Domnul pentru toate lucrurile Lui" De ce oare îl resping unii pe Domnul, nevăzând lucrurile Lui? rede și întipărește-ți bine în minte că oriunde te duci, oriunde te arăți cu crucea Domnului, la sfeștanii sau în alte ocazii, crucea sfințește întotdeauna aerul și toate cele ce se ating de ea Crede că la toate rugăciunile, sfeștaniile, mai ales la slujbele din biserică și cu deosebire la Sfânta Liturghie, Domnul împarte neîncetat binecuvântarea Sa, drept urmare a rugăciunii tale sau a altor preoți, asupra tuturor celor ce se roagă cu inimă deschisă, miluindu-i cu dumnezeiasca, împărăteasca sa milă „Deci, dacă voi, răi fiind, știți să dați daruri bune fiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru cel ceresc va da cele bune celor ce cer de la El?“ (Matei 7, 11) Ț)reoții care se roagă pe pământ pentru toți oamenii sunt o preînchipu- ± ire și un simbol al Bisericii cerești, care se roagă pentru noi în ceruri, precum și a lui Hristos-Dumnezeu însuși, Mijlocitorul nostru Sfinții sunt mai buni decât ne-am putea închipui și ne pot veni în ajutor mai repede decât am crede, răspunzând rugăciunilor noastre mărăciunile care ne încearcă inima le rabdăm de obicei în silă, cu spaimă, cârtind împotriva lui Dumnezeu și hulindu-L, refuzând să vedem folosul pe care l-am fi tras dacă le-am fi îndurat cu supunere și cu sufletul împăcat Nu vrem să acceptăm că ni s-a molipsit inima de păcate, că s-a făcut trufașă, desfrânată, rea, vicleană, împătimită de cele pământești și 477 că nu poate fi altminteri purificată și smerită, ca să se îmbuneze și să devină mai supusă lui Dumnezeu, decât prin necazuri grele, care să o treacă prin foc, prin cele mai mari strâmtorări, Intărește-mă Doamne, dă-mi putere, ajută-mă! Mântuiește-mă Doamne, cu grăbire! corzi o prea mare importanță părerilor altora despre tine, te preocu- rlpă prea mult faima de la oameni Caută, stăruitor, să-ți dezrădăcinezi această meteahnă a sufletului Caută și fă-ți un scop din a-L slăvi numai pe Dumnezeu Faima omenească ia-o drept un nimic Când vei fi în situația de a acorda respect în fața celebrităților și învățaților veacului acestuia, unui sărac, sau unui neștiutor de carte, sau părinților tăi mai „neciopliți", sau unui prieten, rudă sau cunoștință, sau să aperi adevărul într-un cerc de persoane care iau în batjocură acest adevăr, să ții seama numai de Dumnezeu și de poruncile Lui, de părinți, rude, prieteni sau cunoștințe, de adevărul lui Dumnezeu Să-i respecți neșovăitor, fără frică, fără să te rușinezi de cei ce-ți stau înainte sau împrejur și te supun la întrebări espre nădejdea în Pronia dumnezeiască „Oare femeia (mama) uită JLV pe pruncul ei și de rodul pântecelui ei n-are ea milă? Chiar când ea îl va uita, Eu nu te voi uita pe tine" (Isaia 49, 15) Poate fi oare ceva mai important pentru o mamă decât să aibă grijă de copiii săi? Ce mamă ar putea să uite să-și alăpteze pruncul, rodul pântecelui ei? Dar chiar dacă vor mai fi printre oameni mame care își părăsesc pruncii, Eu, spune Domnul, nu voi face ca aceste mame după trup, nu te voi uita, nu te voi părăsi Câtă încredere și câtă nă-dăjduire în pronia Dumnezeiască ne dă Domnul prin aceste cuvinte, El care ne poartă de grijă mereu și care nu părăsește pe nimeni! Ești preocupat uneori de ce-o să mănânci, ce o să bei sau cu ce o să te îmbraci și prin această îți produci în inimă o mare apăsare, ca și atunci când te desparți cu părere de rău și cu durere de banii pe care ți i-ai adunat, când trebuie să dai ceva altora, deși ai de unde da, când îți legi speranțele de praful și pulberea pământului De ce trebuie să te neliniștești, să te „lipești" de această pulbere? ,,Lipește-te“ de Tatăl ceresc, El nu te va uita și nu te va părăsi! Părăsească-te mai bine praful și pulberea, te vei simți prin aceasta ușurat Fiindcă cu cât ai mai mulți bani, cu cât te-ai lipit mai mult de acest gunoi, cu atât mai grav îți vei vătăma inima cea nepământească Există un proverb care spune că banii nu strică, oricât de mulți ar fi Nu este adevărat Ei aduc stricăciune sufletului și încă foarte mare, îl împiedică să se înalțe la cele de sus, să cugete la patria cerească și cu cât sunt în mai mulți, cu atât mai în jos ne trag sufletul, spre pământ, ne îndeamnă spre îndeletniciri pământești: construcții, interioare luxoase, îmbrăcăminte bogată, mâncăruri și băuturi alese și în felul acesta sufletul ne este frustrat de râvna sfântă, de timpul prețios în care trebuie să ne asigurăm, încă de aici, fericirea veșnică 478 ufletul omului trăiește în trup ca într-un microcosm Precum, odm- O ioară, din pricina fărădelegilor care s-au răspândit pe întreg pământul, Domnul a ales drept mijloc de pedepsire un element care intra în alcătuirea pământului, făcând să-și iasă apele din matcă și să inunde tot pământul, așijderea alege pentru pedepsirea vreunui om, pentru păcatele sale, ceva din ființa acelui om, poruncind unor elemente care intră în componența organismului său să „iasă din matcă“, determinând scurgeri masive ale apei și sângelui (hidropizii, hemoragii) care inundă mica lume a corpului omenesc în fiecare clipă ne putem aștepta la o pedeapsă de la Stăpânul nostru, propriul nostru trup și propriul nostru suflet ascunzând înlăuntrul lor mulțime de pedepse potențiale pentru cei ce încalcă poruncile lui Dumnezeu, Atoatefăcă-torul și Judecătorul în acest chip ne pedepsește Dumnezeu păcatele, prin noi înșine Suferințele și bolile țin de asemenea pedepse „Prin ceea ce păcătuiește cineva, prin aceea se și pedepsește1' (înțelepciunea lui Solomon 11, 16) orbele deșarte îndeobște sau aceia dintre musafirii tăi care vântură V cum se spune, cuvintele din pustiu în deșert fac să ni se golească inima de credință vie, de frica de Dumnezeu și de iubirea de Dumnezeu Musafirii sunt otravă pentru inima evlavioasă Vorbesc, bineînțeles, despre acei musafiri flecari care nu fac decât să vânture vorbele, „din pustiu în deșert" Este cu totul altceva când ne vin musafiri serioși, plini de credință I^mbmbarea cu mâncare scoate din inimă credința si frica de Dumnezeu^ Inima îmbuibatului nu simte prezența lui Dumnezeu, nu este în stare de rugăciune fierbinte Ti-ai construit o casă sau ai făcut ca locuința să arate ca nouă, lărgind-o, creându-i mai multe comodități, făcând-o mai curată, mai luminoasă, să poți duce în ea o viață mai veselă Te-ai îmbogățit sau ai căpătat o oarecare bunăstare, te miști acum într-un mediu încântător, îți râde inima Să tot trăiești, nu? Dar abia dacă ai prins gust de binefacerile pământești, după ce te-ai îngrijit să ți Ie asiguri, și îți simți sufletul înecat de suferință, ca și cum ți s-ar fi descoperit acolo un izvor nesecat de care nu aveai până atunci cunoștință și care îți inundă din ce în ce mai mult ființa, răpindu-ți mult dorita pace a inimii încetezi să te mai ocupi de cele din jurul tău, ți se par acum ca și inexistente, te apasă un rău persistent, un urât ucigător Ce înseamnă aceasta? Ce forțe ale răului și ale invidiei ne asediază atunci când ar fi trebuit să ne bucurăm de toate desfătările? Ce suferință ne-a copleșit sufletul, ducându-1 parcă spre prăbușire într-un moment în care ar fi trebuit să se veselească? Ascultă-mă, ucenice al lui Hristos; credeai că vei putea viețui pe pământ în liniște și desfătare, deși calea pe care ar fi trebuit să o urmezi este îngustă și plină de suferință, ai crezut că îți poți găsi liniște și mulțumire în 479 lucruri stricăcioase, nu în Hristos, singurul care poate da sufletelor noastre pace și fericire veșnice Și iată că Domnul, care nu vrea să trăim aici pe pământ în pace și ,,răcoare“ și din această pricină să uităm de lucrul cel mai important - mântuirea sufletului și patria cerească - și care vrea să ne căutăm pacea și fericirea numai în El, îi îngăduie diavolului, vrăjmașul nostru și al Său, să ne copleșească sufletul prin supărare și deznădejde, chiar dacă ambianța în care trăim îndeamnă la liniște, desfătare și pace Știi din experiență că orice desfătare lumească este deșertăciune și cădere a duhului și că fără Dumnezeu, oricâte comodități ne-am crea, care să ne facă fericiți în viață, rămânem tot săraci și jalnici Că singura noastră bogăție este de a-L avea pe Hristos în inimă El ne este locuință preaîmpodobită, luminoasă^ ambianta desăvârșită, pacea și liniștea’ Prefă-ți tânjirea în răbdare și deprinde-ți inima să știe că cea mai bună lecție ți-o dă Dumnezeu tocmai pentru că te face să tânjești; în bezna suferinței, nu-ți pierde nădejdea în mila Lui „în ce chip miluiește tatăl pe fii, așa a miluit Domnul pe cei ce se tem de El“ (Psalmul 102, 13) Fiindcă Domnul e milostiv și știe că suntem precum firul ierbii și că zilele omului sunt ca iarba și că înflorește ca floarea câmpului Nu ne dă Domnul cercare mai mare decât putem să îndurăm Dar chiar și în ispită lăsa-ne-va destulă putere ca să o putem răbda (cf 1 Corinteni 10, 13) rede din toată inima că ori de ce s-ar atinge Duhul lui Dumnezeu V Dătător de viață Care împreună cu Tatăl și cu Fiul este închinat și slăvit, El poate da viață și suflare de Duh (pământului, holdelor, pâinii, lemnului pietrei) Astfel, El preface pâinea și vinul în preacinstitul Trup și preacinstitul Sânge al Domnului nostru Iisus Hristos Deoarece Duhul este simplu, necompus atotdesăvârșit și precum gândul, El poate, în mai puțin de o clipă, să se sălășluiască în om, în altcineva și în altceva după cum va binevoi și nu există obiect, oricât de mic, sau atom care să nu-L poată cuprinde în fața Duhului Sfânt, marele și micul infinit din creație sunt deopotrivă Intervin în viața creștinului necazuri și boli care nu mai lasă loc la nici o bucurie, momente în care înclini să crezi că Domnul te-a aruncat departe de El și te-a părăsit, fiindcă nu mai simți deloc în suflet prezența lui Dumnezeu în aceste clipe, creștinului îi sunt puse la încercare credința, nădejdea, dragostea, răbdarea Dar curând vor veni pentru el „vremuri de ușurare" (Faptele Apostolilor 3, 20), când Domnul îl va bucura din nou dacă nu va ceda ispitei In zilele marilor sărbători, vrăjmașul și pizmașul nostru, diavolul, vine asupra noastră cu supărări, întristări, stări de deznădejde sau cu boli trupești care ne deprimă și ne apasă sufletul, cu săgeți de foc, sau cu extremă răceală și insensibilitate, în scurt timp ni se vădește că am căzut prada vicleșugurilor diavolului și că n-a fost vorba de o predispoziție firească a sufletului 480 Cu cât sporește bunăstarea unor creștini evlavioși, cu atât se înverșunează mai aprig Satana împotriva lor, dezlănțuind asupra lor război prin ispite și uneltiri, așa cum i s-a întâmplat lui Iov De aceea, iubitorilor de Dumnezeu, când în casele voastre pătrunde bunăstarea, așteptați-vă la atacuri înverșunate de la Satana Se va năpusti asupra cuiva din familia voastră și va începe să-i facă rău Când te rogi, fă în așa fel încât să nu te doboare trupul sau cel ce lucrează prin el, vrăjmașul Fii precum „Cel ce n-a viclenit cu limba, cel ce are adevărul în inima sa“ (Psalmul 14, 3 și 2) Ceea ce spui într-o rugăciune trebuie să și gândești și să simți, nu cumva să ai miere pe buze și gheață în inimă Dacă vei fi înfrânt o singură dată de vrăjmașul, va trebui după aceea să i te împotrivești mai tare, să-ți aperi inima de el Fiindcă, dacă vrăjmașul a izbutit să cucerească o cât de mică parte din inima ta, ea va începe să se îndepărteze de Domnul Nu subaprecia nimic din ceea ce ți se întâmplă în viața sufletească, nu considera nimic lipsit de importanță, care n-ar merita atenție Prin păcate mici, diavolul te poate duce la păcate mari Principalul este să-ți stea inima mereu de partea adevărului Când îți este cel mai greu să te lupți cu trupul, atunci arată-ți tăria, nu slăbi lupta, ca un vrednic oștean al lui Hristos Când simți cu inima că Domnul ar putea să se îndepărteze de inima și de mintea ta, caută să-L îndupleci pe El, Milostivul, zicând: „Rămâi cu mine, că este spre seară și s-a plecat ziua“ - ziua vieții sufletești - și „va intra să rămână în tine“ (cf (Luca 24, 28-29), fiindcă este milostiv și va putea să te asculte Nu te așeza la masă dacă te tulbură cumva vreo patimă dintre acelea care apasă sufletul, pentru ca vrăjmașul să nu-ți prefacă mâncarea și băutura în otravă, spre boală, nu spre sănătate Căci vrăjmașul uneltește în tot ce poate, numai ca să ne vatăme Așază-te la masă întotdeauna cu pace, mulțumind Domnului, și atunci mâncarea și băutura îți vor fi spre bine și spre sănătate Fiindcă și tu, și mâncarea veți avea parte de binecuvântarea lui Dumnezeu Căci cine va voi să-și scape sufletul îl va pierde“ (Matei 16, 25) Adică cine va voi să facă scăpat omul vechi, trupesc, păcătos din sine, acela își va pierde viața Fiindcă dacă vrei să duci o viață adevărată, răstignește, omoară omul vechi din tine cu toate faptele lui și te îmbracă cu omul nou, „care se înnoiește după chipul Celui ce L-a zidit" (cf Coloseni 3, 9-10) Fără omorârea omului vechi, trupesc nu poate exista viață adevărată, nici fericire veșnică Cu cât simți mai mult și mai chinuitor omorârea omului vechi din tine, cu atât mai perfect te înnoiești și renaști ca om nou Cu cât 481 purificarea a atins o treaptă mai înaltă, cu atât ne va fi viața mai perfectă și vom dobândi o mai mare fericire în veacul ce va să fie Mortifică-te și vei trăi Vai, simt eu însumi că atunci când mă bucur de sănătate perfectă, când nu ostenesc și nu mă istovesc muncind, atunci nu am în mine împărăția lui Dumnezeu, trupul mă ia în stăpânire și o dată cu el, diavolul Dacă ți se va fi slăbit cumva credința în inimă, nu lua drept slabă puterea Crucii Domnului și cu atât mai puțin aceea a Dătătoarelor de viață Taine ale Trupului și Sângelui Domnului nostru Iisus Hristos Ele au avut, au și își păstrează puterea dătătoare de viață, fiindcă în ele stă însuși Hristos, puterea cea veșnică, atoatefăcătoare, atotțiitoare și dătătoare de viață Asemenea și Crucea are putere, prin puterea Celui ce Ș-a răstignit pe ea, este pururi dătătoare de viață, pentru Viața care a foș t spânzurată pe ea O ă-ți fie trupeasca dulceață amară, câștigul ca și paguba, cele scumpe O ca și cele ieftine, cele sănătoase și sățioase ca și cele nesănătoase și fără saț, fiindcă acestea lesne pot fi nesănătoase și nocive pentru suflet Singura dulceață de care să te apropii să fie Hristos, singura nădejde în El, Cel ce a creat toate din neființă O, dacă ne-ar fi dat tuturor să ancorăm cu bine la țărmul patriei cerești! Iar ei, lăsând îndată mrejele, au mers după El“ (Matei 4, 20) Apostolilor nu le-a părut rău să-și lase, pentru Domnul, mrejele, acestea fiind poate unica lor avuție, foarte prețioasă pentru ei, fiindcă își câștigau pâinea cu ea Și noi trebuie să lăsăm totul pentru Domnul, tot ceea ce ne împiedică să-L urmăm: multele mreje pe care ni le-a întins diavolul în această viață Dar nu ajunge să le lăsăm, trebuie să-L și urmăm pe Hristos, așa cum au lăsat totul apostolii, urmându-L Iar cel ce vrea să-L urmeze pe Hristos și să ajungă acolo unde a ajuns El, acela trebuie să se lepede de sine și să-și ia crucea sa“ (Matei 16, 24; Marcu 8, 34; Luca 9, 23), asemenea lui Hristos și apostolilor, și să-L urmeze pe Hristos-Dumnezeu, ținându-I poruncile; să nu-și precupețească puterile, săvârșind nevoințe întru slava lui Dumnezeu și mântuirea sa Aplică istorisirea evanghelică despre lăsarea mrejelor la viața noastră și toate cele pământești, începând cu trupul nostru și terminând cu ultimul obiect care ne acaparează ți se vor părea mreje, de care te poți lesne debarasa Nu putem să nu ne minunăm de acei pescari din Galileia, cu o inimă atât de deschisă și atât de nepăsători față de bunurile pământești, care s-au supus la modul absolut chemării Domnului A fost de ajuns ca Mântuitorul să rostească câteva cuvinte, pentru ca ei să-și lase mrejele -mica lor avuție, singura lor neprețuită comoară - și să-i urmeze, fără a se în- 482 treba unde și de ce Câtă curată simplitate! Câtă nepăsare față de cele pământești! Ce lesne au putut pătrunde în inimile acelor oameni simpli cuvintele dumnezeiescului Mesia! Zis și făcut! Așa se întâmplă până astăzi cu mul ți oameni simpli care trăiesc, muncind din greu, în condiții mizere Nu însă și cu bogății Există oare exemplul măcar al unui singur bogat căruia Domnul să-i fi spus să-și vândă averea și să-L urmeze și care să-L fi și urmat? Nu L-au urmat, bogății au urmat drumul pe care îi ducea bogăția Scris este: „Tânărul a plecat întristat căci avea multe avuții" ( Matei 19, 22) Ț~' ste de folos să aprindem lumânări în fața icoanelor Mai de folos JZLeste însă să-i aducem jertfă lui Dumnezeu focul iubirii noastre și al iubirii de aproapele Este bine să aducem și una și alta Dacă pui o lumânare la icoană și nu ai în inimă dragoste de Dumnezeu și de aproapele, dacă te zgârcești, dacă nu trăiești în pace degeaba îi aduci jertfă lui Dumnezeu Nu-ți ieși din fire de răutatea altora, caută să triumfi asupra ei cu mărinimia duhului; fă astfel încât răutatea să se încline înaintea ta cu fruntea până la pământ; nu-i ceda Răul este întotdeauna cădere, o faptă bună, chiar și atunci când este luată în batjocură, stă întotdeauna la înălțime Atâta doar, să nu cadă și ea, lăsându-se învinsă de rău Când simțim în aer un miros neplăcut sau nesănătos, căutăm să părăsim îndată acel mediu viciat sau să facem ceva spre a-1 aerisi, ca să se împrăștie emanațiile nocive Asemenea când îți simți inima cuprinsă de tulburare sau strâmtorată în vreun fel, caută să te eliberezi îndată de acea senzație vătămătoare, care ar putea să provină de la o patimă, cunoscând că acestea vin din beznele iadului în multe privințe viața sufletească și viața trupească se aseamănă între ele, simțul duhovnicesc al unui creștin înțelept fiind tot atât de dezvoltat pe cât îi sunt unui om „trupesc" simțurile trupești Ar fi ridicol să ne cultivăm doar simțurile trupești, neglijându-le pe cele duhovnicești Simțul duhovnicesc sau sensibilitatea duhovnicească sălășluiește în inima omului, trebuie însă să-l cultivăm în tot chipul și să îl curățim, astfel încât să se poată îndepărta de cea mai mică miasmă de păcat și de patimi, ferindu-se neîntârziat de ele Să nu-ți fie frică de ce vor spune oamenii despre tine, nici de batjocura lor Aceasta este o frică drăcească; cugetă doar la ce „va spune" Domnul despre tine, ce vor spune îngerii și sfinții I^n relațiile cu oamenii păstrează mereu în inimă cuvântul dragoste și supune-te lui; vorbește cu toți arătându-le dragoste, inimă deschisă, binevoitoare Nu lăsa să-ți iasă din inimă vreodată acest cuvânt în raporturile cu cei apropiați El te ajută mult ca inima să se statornicească în iubire 483 Bineînțeles, trebuie să purtăm în inimă această iubire nu singură, nu în sine, ci dimpreună cu credința neclintită în lisus Hristos Domnul Tu, păcătosule, care te-ai prăbușit în abisul răutăților, văzându-ți cu mintea mulțimea păcatelor, atunci când ești gata să cazi în deznădejde și împietrire, adu-ți aminte că Părintele ceresc L-a trimis în lume pe Fiul Său Unul-Născut Domnul nostru lisus Hristos pentru a te mântui de păcate și a te scăpa de veșnica osândă ce ți s-ar fi cuvenit pentru ele Vino cu credință în fața acestui Mijlocitor, Dumnezeu și Om, implorându-L din adâncul sufletului să-ți spele cu sângele Său vărsat pe cruce și fărădelegile tale Vino cu osârdie la pocăință, mărturisindu-ți înaintea preotului ca înaintea lui Hristos însuși fărădelegile, ca să te îndrepți Apropie-te și de Sfântul Potir, dacă slujitorul Sfintelor Taine te va găsi pregătit, și ți se vor șterge păcatele Și îți vei afla pacea și vei fi fiu al Părintelui ceresc, după ce „mort ai fost și ai înviat, pierdut ai fost și te-ai aflat“ (cf Luca 15, 24 și 32) Nu-ți ieși din fire în fața celui ce îți poartă gând rău și care nu încetează să te sâcâie în fel și chip; compătimește-1, iubește-1, zicând: știu că nu el sau ea îmi poartă răutate, ci diavolul, prin el sau prin ea, se înverșunează împotriva mea Sărmanii de ei, s-au lăsat amăgiți, le va trece amăgirea diavolească și se vor îmbuna din nou Uneltirile vrăjmașului celui fără de trup ne fac pe toți vrednici de milă Omenirea urmărită cu înverșunare de vrăjmașul merită compătimire Simți uneori pe suflet ceva ca o împietrită insensibilitate din pricina căreia nu-ți mai vezi și nu-ți mai simți păcatele Nu-ți mai pasă nici de moarte, nici de Dreptul Judecător, nici de înfricoșătoarea Judecată, de toate cele duhovnicești nu ai habar Vai ție, vicleanul, trufașul, hainul meu trup! Nu în zadar și sfinții se tânguiesc: „De dormitarea lenevirii sunt ținut și somnul păcatului îngreuiază inima mea Având, suflete, vreme de pocăință, scutură somnul prea greu al lenevirii și cu grăbire te deșteaptă41 Uneori ne simțim sufletul cuprins de o asemenea lenevoasă nesimțire, încât cădem într-o totală disperare, până câne izbutim să ne smulgem din această stare Este mai bine să bolești decât să zaci de trândăvie Facă-se voia Ta Iată un exemplu Ai vrea să nu fii atins de nici o boală trupească, te străduiești din răsputeri să te ferești de boală și totuși cazi la pat Zi atunci: facă-se voia Ta Când faci un bine cuiva și ți se răsplătește cu rău, zi: facă-se voia Ta Ai vrea să întreprinzi ceva și nu-ți reușește, zi: facă-se voia Ta Ai vrea să dormi, dar te chinuie nesomnul, zi: facă-se voia Ta în general, nu-ți ieși din fire când ți se întâmplă ceva neplăcut; învață să te supui întru totul voinței Tatălui ceresc Ai vrea să nu fii supus nici unei ispite, dar nu trece zi fără ca vrăjmașul să nu dea năvală peste tine 484 cu ispite; te aprinde de mânie, te strâmtoreazâ în tot chipul; stăpânește-te, nu te enerva; facă-se voia Ta! Pe omul lipsit de răbdare îl scoate din fire și îl supără totul Se mânie chiar și atunci când se abate spre el fumul unei lumânări Supărarea i se trage de acolo de unde este din cale-afară de egoist și-i poartă nemăsurată grijă omului trupesc, cel pe care s-ar cuveni să-l răstignească mai des în tot chipul Propriul său suflet fumegă grozav de păcate și de patimi, dar el nu vede ceea ce s-ar cuveni să vadă, nu știe ceea ce s-ar fi cuvenit să știe, simte ca și cum n-ar simți Atunci însă când i se afumă fața își iese din fire, nemai-știind cum sa se ferească Dumnezeu știe de unde îi vine această sensibilitate, această grijă de sine, deși n-ar avea motive de neliniște: fumul nu doare, nu vatămă, adie ca un vântuleț ușor acă vreți să vă bucurați pe pământ de zile îndelungate, nu vă grăbiți LJ să trăiți făcându-i pe plac trupului, îmbuibându-vă cu mâncare, bând peste măsură, fumând, trăind în desfrânare și lux, trândăvind Viața „după trup“ ascunde în sine moartea De aceea în Sfânta Scriptură trupul este considerat supus morții, „omul cel vechi care se strică prin poftele amăgitoa-re“ (Efeseni 4, 22) De vreți să trăiți mult, trăiți în duh, duhul cuprinde în sine viață: „Dacă viețuiți după trup veți muri, iar dacă ucideți cu Duhul faptele trupului, veți fi vii“ (Romani 8 13) Vii și aici, și în ceruri Fiți cumpătați și simpli în mâncare și băutură, păziți întreaga înfrânare, nu irosiți nebunește elixirul vieții, nu alergați după avuție, după lux, căutați să va mulțumiți cu puțin, trăiti în pace cu toată lumea, nu invidiați pe nimeni, purtați tuturor respect si dragoste si, mai presus de orice, străduiți-vă să-L aveți mereu în inimă pe Hristos și veți trăi mulți ani în pace și tihnă Fraților și surorilor, voi cei râvuitori în evlavie! Deseori vi se întâmplă să auziți chiar de la ai casei că sunteți posaci și greu de suportat Vă veți vedea respinși, tratați cu ostilitate, deși cei ce vă vor trata în acest chip nu vor lăsa să se înțeleagă că vă resping fiindcă sunteți evlavioși Nu vă enervați și nu cădeți în disperare, fiindcă este posibil ca diavolul să fi făcut să crească peste măsură în voi unele slăbiciuni, de care, oameni fiind, vă este greu să vă eliberați; aducețiț-vă aminte de cuvintele Mântuitorului: „Și dușmanii omului (vor fi) casnicii lui“ (Matei 10, 36) Căutați să vă îndreptați neajunsurile, dar țineți-vă tari în evlavie Incredințați-vă lui Dumnezeu, Cel ce vă cunoaște inima, conștiința, viața și faptele Străduiți-vă însă să vă auto-apreciați nepărtinitor; dacă aveți sau nu un caracter dificil în raport cu ai casei, poate că într-adevăr sunteți posaci, nedelicați, necomunicativi, taciturni Faceți în asa fel încât să aveți loc în inimă și pentru relații cu alții, pentru o atitudine îndatoritoare față de aceștia, nu însă și pentru prefăcătorie Căutați săreduceți la maximum conversațiile, nu vă^enervați, nujfiti arțăgoși „Toate 485 ale voastre cu dragoste să se facă“ (1 Corinteni 16, 14), a spus apostolul Fiți răbădători, stăpâniți-vâ să nu întoarceți vorba îndată la mânie, răbdați totul în tăcere, trecând cu vederea totul Dragostea „ toate le suferă", „toate le rabdă" (1 Corinteni 13, 7) Uneori, din pricina unei vorbe întoarse necugetat, se iscă vrajbă, fiindcă vorba cu care ați răspuns n-a fost în duh de blândețe și dragoste, ci în duhul egoismului, al pretenției de a-i domina pe alții Uneori persoane mai tinere decât tine, de aceeași etate sau mai vârstnici îți fac o observație cu care nu ești nicicum de acord, chiar dacă a fost doar o simplă aluzie, și începi să-i urăști pe acești dascăli de ocazie Trebuie să rabzi și să asculți cu iubire tot ceea ce ți-ar putea fi de folos, indiferent de la cine ar veni Egoismul din noi caută să ne ascundă neajunsurile, alții însă ni le văd și de aceea ne fac observații Ține minte că „unul altuia suntem mădulare" (Efeseni 4, 25) și că suntem datori să ne îndreptăm unii pe alții Dacă nu suporți să ți se facă observații și prinzi ură pe cel ce îți dă sfaturi, înseamnă că ești trufaș, că ai într-adevăr acele neajunsuri de care ți se spune să te îndrepți Întrucât Dumnezeu este Duh atotdrept, legile și poruncile Sale sunt drepte; în ele se exprimă dreptatea Sa De aceea și spune Domnul: „De mă iubiți, păziți poruncile Mele" „Cel ce nu mă iubește nu păzește cuvintele Mele" (Ioan 14, 21 și 24) Roagă-te pentru răposați ca și cum ai fi cu sufletul în flăcările iadului, supus tu însuți la cazne Simte cu inima chinurile moliilor și roagă-te cu ardoare pentru odihna sufletelor lor în loc luminat, în loc cu verdeață, de unde a fugit toată întristarea și durerea Cheamă-i pe sfinți cu credință sinceră și cu dragoste nefățărită, de vrei să te asculte și să-ți îndeplinească cererea Ține minte! Asemănarea cere asemănare Sfinții au bineplăcut lui Dumnezeu prin credință și dragoste și vor ca și tu să le fi asemenea Adaugă credinței și iubirii tale și o evlavie pe măsura celei a sfinților Un om egoist se cruță pe sine când este în situația de a-1 ajuta pe altul își precupețește până și cuvintele când s-ar cere să învețe pe alții Dacă este învățător sau preot, nu se îndură să-și facă treaba din toată inima, s-ar zice că se pune în slujba semenilor doar cu jumătate de inimă își cruță și eforturile fizice și e fricos ca un iepure Se teme să nu se vatăme de prea multă muncă, trage la odihnă Credința în Domnul, Cel Pururea-Fiitor, este izvor de viață pentru sufletul omului Cum oare am putea să-L cuprindem cu mintea pe Cel ce este Existența primordială? Consideră toate văzutele și nevăzutele ca inexistente, iar drept unică existență pe Domnul 486 Pentru a-i cere ceva unui împărat sau unui om de seamă, oricare ar fi acela, trebuie să ajungi la el, să-l vezi, să stai față către față Intervine însă, de cele mai multe ori, distanța în spațiu în raport cu persoana respectivă, trebuie să ai de-a face mai întâi cu multe alte persoane Pentru a ajunge însă la împăratul ceresc, sau la împărăteasa, Născătoarea de Dumnezeu, la îngeri sau la sfinți nu trebuie să te confrunți cu o mulțime de persoane intermediare, ci doar cu mulțimea necredinței tale, să-ți scuturi sufletul de păcate, să-ți iei drept tovarăș de drum credința vie, râvna și iubirea Numai așa vom ajunge la ei și vom putea îndrăzni să cerem de la Domnul, de la Preacurata Sa Maică, de la îngeri și de la sfinți cele de folos, Nici o creație de ordin mental nu poate fi alcătuită fără un plan prealabil, după cum și Domnul Atoatefăcătorul n-a conceput lumea decât după un plan, creând universul prin Fiul Său și desăvârșindu-1 prin Duhul Sfânt A realiza o scriere fără un plan dinainte alcătuit este un gest de nemaipomenit orgoliu „Că cine dintre voi, vrând să zidească un turn nu sta mai întâi să-și facă socoteala cheltuielii, dacă are cu ce să-l isprăvească?" (Luca 14, 28; vezi și Matei 7 24) Se cuvine deci ca mai întâi să încerci a vedea cu mintea și cu inima cum va arăta lucrarea în întregul ei, cu ideile sale diriguitoare A face altminteri înseamnă a merge pe un drum necunoscut, legat de bunăvoie la ochi oagă-te Domnului în fiecare zi, dimineața și seara, pentru odihna Tvrăposaților tăi, moși strămoși, părinți și frați, ca să trăiască în tine gândul morții și să nu ți se stingă nădejdea în viața viitoare, după moarte; să se smerească în fiecare zi duhul tău la gândul că viața este trecătoare Cheamă, de asemenea în fiecare zi pe sfinții care s-au proslăvit, ca să-ți lumineze calea cu rugăciunile lor și să-ți fie mijlocitori la Domnul pentru iertarea păcatelor: nu uita că după moarte te așteaptă preaslă-vire și fericire pentru faptele bune și veșnică osândă pentru cele rele Ti se întâmplă uneori în timp ce te rogi să simți că te-ai rupt de Dumnezeu și că ești căzut în deznădejde Nu te lăsa copleșit de această stare, ea îți vine de la diavolul, de aceea zi în inimă: nu voi deznădăjdui eu, blestematul, în mântuirea mea „Nadăjduindu-mă spre milostivirea Ta cea fără de număr vin: de este mie nădejde de mântuire, de biruiește iubirea Ta cea de oameni mulțimea fărădelegilor mele, fii mie Mântuitor" (Rugăciunile întâia și a patra înainte de împărtășire) Dacă în timp ce te rogi diavolul îți va încurca cuvintele, venind asupra ta cu o ploaie de gânduri foarte subțiri, zi în sinea ta: Mântui- torul este domn peste fiece cuvânt și peste fiece sunet 487 u crezi tu că Eu sunt întru Tatăl și Tatăl este în Mine“ (Ioan 14, 10) Nu știi oare că în timp ce te rogi Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt sunt în tine și tu în ei? ând în timpul citirii canoanelor și acatistelor Mântuitorului, Maicii Domnului, al canonului îngerului păzitor, în general al rostirii rugăciunilor, diavolul îți va șopti în inimă: „Nu-i adevărat! Nu-i adevărat! Fals, fals, fals!“ și îți va și smulge din inimă puterea pe care ți-o dă numai adevărul cuprins în rugăciuni, fă-te ca „un om ce nu aude“ (Psalmul 37, 14); „fă-te nebun, ca să fii înțelept, căci înțelepciunea lumii acesteia este nebunie în fața lui Dumnezeu" (1 Corinteni 3, 18-19), inima ta să nu stea nici o clipă de partea vrăjmașului, a minciunii sale, nu judeca după mincinoasa judecată a iadului Crede cu tărie în adevărul neștirbit al rugăciunilor și cântărilor bisericești, cunoscând că acestea au fost insuflate de Duhul Sfânt unor oameni sfinți care, îmbrăcându-le în cuvinte, au adus cu ele laude Mântuitorului, Maicii Sale, sfinților în același timp, recunoaște că suntem neputincioși și blestemați Nu uita că Biserica este „stâlp și temelie a adevărului" (1 Timotei 3, 15) TT'iecare preot este în parohia sau în satul său, sau într-o parohie de la 1 oraș un apostol și are datoria să umble prin casele enoriașilor bin-evestind împărăția lui Dumnezeu, dând cuvânt de învățătură celor neînvățați, chemându-i la o viață creștinească pe cei nerâvnitori și nepăsători, pe cei ce își duc viața în patimi, încurajându-i pe cei cucernici și râvnitori, neiubitori de cele lumești cu făgăduința răsplătirii viitoare, întărindu-i și mângâindu-i Umblatul pe la case de sărbători trebuie să-și propună întâi de toate acest scop Noi de obicei, când umblăm cu crucea mâncăm și bem Nu e bine Având în mâini crucea, trebuie sa ducem din casă în casă vestea cea bună: „Pentru aceasta Dumnezeu pe pământ S-a pogorât, ca să ne ridice pe noi la ceruri" (Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos, condac 8) și că nu trebuie să ne legăm de nimic dintre cele pământești, că trebuie să prețuim timpul pentru a dobândi veșnicia Să ne curățim inima de toată întinăciunea patimilor, să facem cât mai multe fapte bune „Mâncarea Mea este să fac voia Celui ce M-a trimis pe Mine și să săvârșesc lucrul Lui" (Ioan 4, 34) r' um se explică faptul că în timp ce te rogi, sau compui o predică, sau V—' predai o lecție de religie la școală te cuprinde ceva ca o moleșeală trândavă, sau ca o încremenită nesimțire a inimii? înseamnă că din înțelepte și întemeiate motive ne-a părăsit harul lui Dumnezeu, care ar vrea poate să ne încerce tăria inimii sau să ne ofere libertatea unor inițiative duhovnicești proprii Uneori harul ne duce de mână ca pe niște copii, încât nu ne mai rămâne decât să terminăm un lucru făcut pe jumătate, desăvârșind o faptă bună, alteori ne lasă să ne descurcăm singuri, în neputința noastră, ca să nu 488 ne lenevim, ci să trudim, pentru a dobândi harul prin efortul sufletului nostru în acest timp, ca niște ființe libere ce suntem, trebuie să arătăm că ne-am îndreptat prin propria noastră voință, că suntem râvnitori către Dumnezeu A cârti împotriva lui Dumnezeu că ne-a lipsit de har ar fi o nebunie, fiindcă Domnul, dacă voiește, ne poate lipsi oricând de harul Său, ca pe niște decă-zuți și nevrednici Trebuie, în acest timp să învățăm să răbdăn și să binecuvântăm pe Domnul: „Domnul mi-a dat - harul său - Domnul l-a luat, fie numele Domnului binecuvântat!1’ (vezi Iov 1, 21) neori unii oameni mai comozi și mai împietriți la inimă, din slăbi- LJ ciunea voinței sau din nerăbdare, adoptă în timpul rugăciunii o atitudine să-i zicem „familiară11 fața de Dumnezeu, îngăduindu-și anumite ciudățenii în glas sau în mișcări menite să exprime nerăbdarea, nemulțumirea, cârteala sau chiar neobrăzarea față de Dumnezeu Trebuie să ne ferim cu desăvârșire de așa ceva și să ne scuturăm de asemenea „familiarisme11 Să învingem vrăjmașul și patimile acă vrei să te smerești, socotește-te vrednic de toată răutatea, ura și clevetirea altora și nu te enerva, nu-i urî pe cei ce te urăsc, te clevetesc, te defăimează pe nedrept Zi așa: Fcică-se, Părinte, voia Ta! Adu-ți aminte cuvintele Domnului: „Nu este sluga mai mare decât Stăpânul său“; „Dacă vă urăște pe voi lumea, să știți că pe Mine mai înainte decât pe voi M-a urât“ (Ioan 13, 16; 15, 18) Dacă pe cel mai drept și pe cel mai bun L-a urât lumea, ce-i de mirare dacă te urăsc alții pe tine, păcătosule și răule? ând te rogi Domnului să-ți lumineze mintea și să-ți încălzească ini- ma, ca să poți alcătui o predică, sau o scrisoare adresată părinților, rudelor, cunoștințelor, iar Dumnezeu pare că nu te aude, iar tu rămâi în beznă și frig, să nu-ți fie teamă, nu deznădăjdui, nu fi nemulțumit, nu cârti împotriva lui Dumnezeu care „nu ți-a dat atenție" Domnul îți pune la încercare răbdarea, credința, nădejdea, devotamentul față de Atotțiitorul Ține minte că El te poate lesne, în câteva clipe, lumina să scrii o predică excelentă sau o scrisoare plină de căldură, de lumină, de idei înalte Pentru aceea am voit să venim la voi ( ) o dată și încă altă dată, dar ne-a împiedicat Satana" (1 Tesaloniceni 2, 18) Ia seama cine ne împiedică uneori să ne vedem sau să corespondăm cu rudele, prietenii, cunoștințele: Satana Cât de neputincios este omul când se bizuie doar pe forțele sale! Și cât de limitat! Nu numai Dumnezeu nu-1 lasă să facă ceea ce ar dori, dar și Satana îi pune piedici uzurul, după care tânjește trupul, insensibilitatea față de tot ce ține ±\Lde suflet și de sfințenie este un rău fel de a fi, ce vine de la vrăjmașul, deși omul trupesc consideră că îi e bine, fiindcă și-l asumă de bunăvoie 489 Dar cei ce vor să viețuiască duhovnicește consideră aceasta o strâmtorare, fiindcă Dumnezeu nu este lăsat să ajungă la inima omului și să-și reverse acolo harul Său, pentru a ne înviora și sfinți sufletul Face ca sufletul să ne fie sterp în fapte de credință, nădejde și dragoste: lipsindu-i duhul, se pietrifică Iată în câte feluri ne poate „agresa11 diavolul Această încremenită insensibilitate a sa îi aduce sufletului mare vătămare și, vai, cum vei mai vărsa lacrimi înaintea Domnului! Dar și aceasta poate trece, inima ți se va încălzi și înmuia, va deveni capabilă de contemplare duhovnicească și de simțăminte sfinte Când te rogi cu glas tare sau în taină pentru alții, de pildă pentru ai casei, sau pentru străini, chiar dacă ei nu te-au rugat să o faci, roa-gă-te cu aceeași râvnă și căldură ca și cum te-ai ruga pentru tine Nu uita porunca: „Să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți“ (Matei 19, 19; 22, 39; vezi și Leviticul 19, 18) Respectă porunca în orice ocazie Nu fi viclean cu Domnul care „cercetează inimile și rărunchii11 (Ieremia 11, 20; Apocalipsa 2, 23), ca să nu-ți ia rugăciunea drept deșartă si mincinoasă D ragostea nu caută ale sale, nu se laudă, nu se trufește Când citim prima dată anumite rugăciuni, reluându-le apoi mai rar, noutatea lor ne face să le parcurgem cu mare plăcere și să le citim expresiv, simțit Dacă le repetăm mai des, nu simțim aceeași atracție; ele încetează să ne mai cucerească și trebuie să facem un anumit efort ca să le mai putem citi ca prima dată Ce-ar trebui să facem pentru a regăsi impresia de la prima lectură? Să ne închipuim că le citim întâia dată, când le-am descoperit frumusețea care ne-a cucerit Să pătrundem cu inima în fiecare cuvânt, să prețuim fiecare cuvânt Ceea ce simțim acum în suflet este urmarea păcatului originar, a nestatorniciei noastre, a neîncrederii în adevăr Nici până în ziua de astăzi nu suntem în stare să „stăm11 neclintiți în adevăr Ajunge să „ieșim11 din el și îndată începem să ne îndoim Aceasta ni se întâmplă în privința rugăciunilor, dar același lucru se petrece și în privința credinței, a prieteniei cu semenii, a dragostei de Dumnezeu și de aproapele, în general când este vorba de fapte bune Pretutindeni ne arătăm nestatornici în adevăr Se mai întâmplă uneori, în timp ce ne rugăm, ca inima să ni se aplece spre blasfemie, de parcă ne-ar fi rușine înaintea oamenilor și a lui Dumnezeu de cuvintele rugăciunii și atunci le rostim parcă în silă, cu jumătate de gură Trebuie să curmăm îndată această jenă și această frică, potrivnică lui Dumnezeu și plăcută omului trupesc și diavolului Să rostim rugăciunile din suflet, răspicat, din simplitatea inimii, închipuindu-ne că suntem în fața lui Dumnezeu, singuri, făcând abstracție de orice altă prezență „Căci de 490 cel ce se va rușina de Mine și de cuvintele Mele în veacul acesta desfrânat și păcătos și Fiul omului se va rușina de el când va veni întru slava Tatălui Său cu sfinții îngeri” (Marcu 8, 38) umnezeu pune mare preț pe om Lumea toată se supune omului 1_7 însuși Fiul lui Dumnezeu a pogorât din cer pe pământ pentru a-1 mântui pe om de chinurile veșnice și a-1 împăca cu Dumnezeu I s-au dat pentru hrană toate roadele pământului, carnea animalelor, precum și felurite băuturi pentru desfătarea gustului, nu însă pentru a face o patimă pentru ele și nu doar pentru desfătare Fiindcă creștinului i se oferă mari, dumnezeiești desfătări spirituale Acestora trebuie să le supunem întotdeauna desfătările trupești, cărora trebuie să le știm măsura sau să le curmăm cu desăvârșire, atunci când ne fac să nu ne putem bucura de desfătările duhovnicești înseamnă că restricțiile care ni se impun în privința mâncării și băuturii nu sunt statornicite spre răul omului sau spre a-i limita libertatea, așa cum se spune uneori în lume, ci pentru a-1 face să guste adevărata desfătare, trainică, veșnică Iată de ce sunt oprite în post mâncărurile de dulce și vinul, fiindcă Dumnezeu ține mult la oameni și vrea ca ei să nu-și lipească inima de cele stricăcioase, acesta fiind un mod de a abdica de la demnitatea umană Dar omul vătămat de păcate se atașează lesne de plăcerile lumești, uitând că în adevăratele desfătări își poate găsi adevărata viață, adică pe Dumnezeu cel veșnic, nu doar o plăcută excitare a simțurilor trupești Ț a cei ce se roagă fără râvnă și nu din toată inima auzul și sensibili- JL/tatea inimii se atrofiază puțin câte puțin; aceștia văzând nu văd și auzind nu aud cuvintele rugăciunii Ei de ocini lumii se roagă îndelung -săracii, fără a-și da seama că înmulțind cuvintele lor „își vor lua mai multă osăndă“ (Marcu 12, 40) Ti se întâmplă să-ți bați joc de neajunsurile altuia, să-l disprețuiești, să-l urăști din pricina lor? Dragostea toate le rabdă Să nu uiți această porunca Suferă neajunsurile și greșelile fratelui tău, ca să ți le sufere și Dumnezeu pe ale tale Rabdă neputințele trupești Suntem toți același trup cu Domnul 'Ț’răiește cu inima cuvintele rugăciunii Domnului către Tatăl: „După -L cum Tu, Părinte, întru Mine și Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie una“ (Ioan 17, 21) și străduiește-te în tot chipul să fii una cu El, apără prin toate mijloacele unitatea în evlavie, nu precupeți nimic din tine și din ceea ce este al tău pentru a susține unitatea în dragoste Fiindcă Dumnezeul nostru Cel ce ne-a dat viață este și Cel ce ne dă de toate, Atotputernic și Atotbun El ne ține în viață, El ne susține eforturile spre binele semenilor și, de va fi nevoie, ne va da toate cele de trebuință, dacă cumva ne von fi cheltuit averea în scopul susținerii dragostei unuia față de alții 491 upă cum în cea mai mică particulă din trupul și sângele lui Hristos se află Hristos întreg, asemenea în fiecare gând și cuvânt bun stă Hristos întreg Dacă vrei să fii întru totul smerit, jinduiește după defăimarea și strâmtorarea venite asupra ta de la alții, așa cum jinduiește flămândul hrana Fiindcă, potrivit adevărului dumnezeiesc, le meriți pe acestea Dacă vrei să te smerești cu adevărat, consideră-te mai prejos decât toți, nesocotitul cel mai de pe urmă Fiindcă și tu, în fiecare zi și în fiecare ceas, nesocotești legea lui Dumnezeu, deci pe Domnul însuși ând îți vei simți inima înfrântă de vrăjmașul, care, cuibărindu-se în tine îți dă tulburare, strâmtorare și cădere cu duhul, nu predica, pentru ca predica ta să nu fie spre sminteală, nu spre folos, nu merinde duhovnicească, nici să buimăcești mințile sau să le scârbești Abține-te în acest timp să mustri pe careva, fiindcă s-ar putea ca în loc să-l îndrepți, să-l scoți din fire în general, când ți s-a oploșit vrăjmașul în suflet s-ar cuveni mai mult să taci, căci atunci nu suntem vrednici să folosim cuvântul, care este un dar al cuvântului ipostatic îndepărtează-1 de la tine pe vrăjmașul, fă să ți se înstăpânească pacea în inimă și atunci vorbește! nii consideră că dacă vor zice toate rugăciunile rânduite înainte de VJ împărtășire vor căpăta de la Dumnezeu bună sporire și iertare de păcate, socotindu că nu mai este nevoie să se pregătească într-alt chip, în-dreptându-și inima spre Dumnezeu, pentru îmbunătățirea celor dinlăuntrul lor; așa interpretează ei rânduiala de dinainte de împărtășire Cine vine la Sfânta Cuminecătură trebuie să aibă în vedere înainte de toate îndreptarea inimii, pregătirea ei pentru primirea sfintelor Taine Caută să vezi, îți este oare inima statornicită în adevăr, din mila lui Dumnezeu; este ea gata să primească Mirele? Atunci dă slavă Domnului, chiar dacă n-ai dus până la capăt rugăciunile de dinainte de împărtășire „Căci împărăția lui Dumnezeu nu stă în cuvânt, ci în putere“ (1 Corinteni 4, 20) Bine este să dai ascultare în toate Maicii Biserici, dar cu înțelepciune, și, de este cu putință, nu cu multe rugăciuni, ci punând mult în ele „Nu toți pricep cuvântul acesta, ci aceia cărora le este dat“ (Matei 19, 11) Dacă îți dai seama că, zicând o rugăciune lungă, nu ești în stare să o susții cu duh fierbinte, mai bine fă una scurtă, dar cu ardoare Adu-ți aminte că un singur cuvânt al vameșului, pornit dintr-o inimă fierbinte, l-a făcut să fie drept înaintea lui Dumnezeu Dumnezeu nu caută la mulțimea cuvintelor, ci la starea inimii Principalul este să ai credință vie în inimă și să te căiești de păcate cu ardoare erurile puternice, ca și dezghețurile bruște arată limpede „în mic“ V_J că Domnul care a „compus" întreg universul poate, într-o clipă, dacă ar vrea, să-l și „descompună" Arată, de asemenea, că mările, lacurile, 492 râurile pot să înghețe, dar și să se dezghețe, că vegetația înflorește și se dezvoltă primăvara și vara, pentru ca toamna să se ofilească și să se desfrunzească în același chip putem privi nașterea și moartea omului Domnul ne-a compus El ne și descompune Rugăciunea preotului pentru oameni are o mare putere la Dumnezeu, atunci când este spusă din toată inima, cu credință și dragoste Să dea Dumnezeu să fie cât mai mulți preoți care să se roage Domnului cu duh arzător Căci cine ar putea să se roage pentru turma cea cuvântătoare cu mai multă putere decât preotul investit pentru aceasta cu har și putere de la Dumnezeu însuși9 Rugându-te cu dragoste și lacrimi pentru turma cea duhovnicească, s-ar putea să-ți treacă prin minte gânduri de laudă de sine; zi-le acelora: nu mă rog eu pentru oamenii lui Dumnezeu, ci „însuși Duhul se roagă pentru noi cu suspine negrăite" (Romani 8, 26) Și pe mine m-a prins duhul, când mă rugam în dulcea prinsoare a dragostei Sale, a inimii înfrânte și smerite Că este așa se vede din faptul că această dulce rugăciune și stare iubitoare nu ține mult și mă poate repede părăsi Hristos însuși depune mărturie pentru adevărul Sfintelor Sale Taine Adevăr este că au fost create și statornicite de El, că dăinuiesc în lumea văzută și în cea nevăzută, că ne curăță de păcate, că aduc pace și bucurie inimii D ragostea nu se aprinde de mânie (1 Corinteni 13, 5) Tu însă te aprinzi de mânie Ia seama, prin aceasta diavolul uneltește împotriva ta, fiindcă în inima aprinsă de mânie se stinge credința în Dumnezeu, dispare îndrăznirea înaintea lui Dumnezeu Preocupările lumești, celor cărora ne dăruim cu mare satisfacție, ne lipsesc de curăția inimii și de înfirăznire înaintea lui Dumnezeu De aceea este bine să nu mergem la teatru, să nu frecventăm reuniuni mondene, frivole, să nu căscăm gura la dansuri amețitoare, să nu vedem spectacole dintre acelea în care este arătată toată deșertăciunea lumii acesteia Bine este să ne atașăm cu inima de Unul Dumnezeu Lumea ne momește cu atâtea lucruri, încât ochiul nu se mai satură de ele niciodată Q fințească-se numele Tău! Iată ce cerem și ce ne dorim întâi de toate: O ca să se sfințească în noi și prin noi numele lui Dumnezeu, să ne aducem aminte că suntem creați după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, după asemănarea sfințeniei Sale - dar vai nouă! - am păcătuit și ne-am lipsit de sfințenie și acum ne naștem în păcate și fărădelegi ca fii nelegitimi și neadevărați (Evrei 12, 8) Ce altă grijă mai mare ar putea să ne preocupe acum decât aceea de a dobândi asemănare cu Tatăl ceresc, cu chipul nostru 493 cel dintru început? însuși Domnul ne-o cere: „Fiți sfinți, pentru că eu sunt sfânt" (1 Petru 1, 16; vezi și Leviticul 19, 2) Aceasta ar trebui să ne fie cea dintâi dorință și scopul întregii noastre vieți A doua dorință (din Rugăciunea domnească) o explică pe prima Inima noastră moare în fiecare zi de moarte duhovnicească O rugăciune fierbinte, cu lacrimi, îi poate reda viața, o poate face să respire ca și la început Dacă nu te rogi în fiecare zi cu căldură în suflet, poți lesne și curând muri duhovnicește In timp ce te rogi, mintea cârtește uneori împotriva cuvintelor rugăciunii Din cauza firii sale trupești și înșelătoare, aceste cuvinte nu-și găsesc loc în ea Dar ele sunt duh și adevăr, argint lămurit la focul credinței și dragostei din suflet, „curățat de pământ de șapte ori“, „atunci când se ridică oamenii de nimic, nelegiuiții care mișună pretutindeni" (Psalmul 11, 6 și 8) A avea inimă nesimțitoare față de cuvintele rugăciunii vine din necredința inimii și din nerecunoașterea păcatelor Iar acestea, la rândul lor, vin dintr-un tainic sentiment de trufie în funcție de sentimentele sale din timpul rugăciunii, omul se poate cunoaște pe sine: este trufaș sau smerit; cu cât trăiește mai intens și mai ardent rugăciunea, cu atât este mai smerit Cu cât este mai insensibil, cu atât este mai trufaș Cine va păzi toată legea, dar va greși într-o singură poruncă, s-a făcut vinovat de toate poruncile" (Iacov 2, 10) Aceasta se potrivește atât în plan moral, cât și în plan dogmatic Cel ce, cunoscând temeinic toate adevărurile credinței, ar greși față de unul singur dintre ele, acela se face vinovat față de Adevărul unic și nedespărțit în esența sa și față de Iisus Hris-tos care a spus: „Eu sunt adevărul" (Ioan 14, 6) De ce? Fiindcă Dumnezeu este Ființă simplă, necompusă și totuși nemărginită „Gândurile cele rele sunt urâciune înaintea Domnului" (Pilde 15, 26) Cel ce păcătuiește față de adevărul dogmelor păcătaiește înaintea Celui ce a spus: „Eu sunt adevărul" Nu-ți pierde nădejdea în mila lui Dumnezeu ori de câte păcate te va fi legat diavolul prin uneltirile lui, roagă-te din toată inima, cu speranța că vei primi milă, bate în ușa milostivirii lui Dumnezeu și ți se va deschide Eu, păcătosul preot, îți pot sluji drept exemplu; oricât ai greși, din uneltire diavolească de pildă, arătându-te dușmănos față de vreun frate al tău, dintr-o pricină oarecare, fie ea și întemeiată, și te vei aprinde de mânie, stâr-nindu-1 și pe acel frate împotriva ta și vei săvârși (preot fiind) fără vrednicie o Sfântă Taină, nu din rea intenție, nu dintr-o delăsare voită, ci fiindcă ai fost prins pe neașteptate în cursa diavolului și vrei să te căiești, Stăpânul te va ierta și vei putea da și primi cu vrednicie Sfintele Taine Spăla-te-va sângele lui Hristos și te va albi ca zăpada și ca spuma mării; pacea cerească îți va 494 sălășlui în inimă, simți-vei în ea ușurare mare și fericire (Jita-vei toată tulburarea, neliniștea și strâmtorarea diavolească, te vei simți alt om, ca și când ai fi înviat din morți Nu deznădăjdui, fratele meu, oricâte păcate vei fi făcut, trebuie doar să te pocăiești, cu duh umilit, cu inimă înfrântă și smerită Slavă milosârdiei Tale Doamne! Slavă îndelung-răbdării Tale Doamne! Păstrează măsura în cele duhovnicești, fiindcă și omul pornit pe fapte bune trebuie să păstreze măsura, în funcție de posibilități, de timp, de loc, de ceea ce a realizat el însuși mai înainte E bine, de pildă, să ne rugăm cu inimă curată, dar dacă rugăciunea nu este însoțită și de puterea care să te facă să realizezi ceea ce ceri rugându-te, dacă nici locul, nici timpul, nici pregătirea prealabilă nu oferă condiții prielnice, nu vei ajunge la rezultatul bun pe care ți-1 dorești De aceea apostolul Petru spune: „Pentru aceasta, puneți și din partea voastră toată sârguința (adică nu vă bizuiți doar pe inimă) și adăugați la credința voastră: fapta bună, iar la fapta bună: cunoștința La cunoștință: înfrâna-rea; la înfrânare: răbdarea; la răbdare: evlavia" (2 Petru 1, 5-6) Cel ce nu adună cu Mine - zice Domnul - risipește" (Luca 11, 23) Trebuie să înaintăm mereu în viața duhovnicească, să ne înălțăm tot mai sus Să sporim cât mai mult rezerva de fapte bune Dacă ne menținem în același punct de dezvoltare morală, pe aceeași treaptă de ascensiune creștină, este ca și cum am da înapoi Dacă nu adunăm, înseamnă că risipim Pentru a ține aprinsă flacără înaintea Domnului în timp ce te rogi, nu fă economie de lumânări, ține seama că lumânările stau aprinse în fața Celui ce viețuiește în lumina cea neapropiată și care, cu lumina Sa, te luminează și pe tine Lumânarea ta este ca o jertfă a arderii de tot înaintea Domnului Să fie ca un dar adus lui Dumnezeu de la o inimă îmbunătățită, să-ți aducă aminte că și tu trebuie să fii făclie care arde și luminează Se spune despre Ioan Botezătorul: „Acela era făclia care arde și luminează" (Ioan 5, 35) Domnul, în nemărginirea Sa este o Ființă atât de simplă, încât poate fi cuprins tot într-un singur cuvânt: Treime, Domnul, Domnul nos- tru Iisus Hristos Cine, oare, dintre muritori poate sta cu vrednicie înaintea Stăpânului? Cel pentru care toate nu înseamnă nimic, în afară de Creator, cel pentru care Creatorul înseamnă totul Omule! De nimic să nu ți se lege inima, în afară de Creator! Leagă-te de El cu simplitatea inimii tale Să nu te lași amăgit de nimic: nici de mâncare, nici de îmbrăcăminte, nici de vreo față omenească, nici de avere, nici de comoditățile vieții, nici de gloria lumii acesteia; de nimic din cele lumești Pun înaintea Domnului, a Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu, sau a îngerului păzitor, a unui sfânt lumină materială Stăpânul, prin rugăciunile lor, îmi va da lumina harică și lumină duhovnicească și mă 495 va scoate din bezna păcatului, ducându-mă în lumina cunoașterii de Dumnezeu, îndreptându-mă către toată fapta cea bună Aduc foc material, pentru ca prin focul harului Duhului Sfânt să se aprindă în inima mea și să se stingă din mine, blestematul, focul patimilor Aduc luminător cu dorința ca eu însumi să fiu luminătorul aprins, care să lumineze tuturor celor ce se vor afla în biserică Iată de ce pun lumânări înaintea icoanelor, cu nădejdea că voi primi binefaceri duhovnicești de la acele întrutotsfinte și sfinte persoane zugrăvite pe icoane Recunosc că în această privință sunt duhovnicește „interesat11 De altfel, așa este legea reciprocității, dai ca să primești S-a spus: „Cu măsura cu care măsurați vi se va măsura11 (Matei 7, 2) Sunt om neputincios, trupesc, păcătos Dau și eu ceea ce pot Nefiind în stare să-I aduc Domnului meu, Preacuratei Sale Maici, sau îngerului Domnului, sau unui sfânt din toată inima credință și iubire arzătoare, le aduc cel puțin, ca om trupesc, alcătuit din came și din oase, ca pe un dar adus cerului, darul meu material: o lumânare aprinsă, să-și aplece privirea din cer Stăpânul asupra micului dar al râvnei mele și să-mi dea în schimb mai mult El este bogat, eu nu am nimic, sunt sărac El stă în lumina cea neapropiată, eu stau în întuneric; eu sunt puțin credincios, El îmi va da darul credinței; eu sunt sărac de iubire; fie ca Domnul să-mi îmbogățească inima cu aceste neasemuite comori cerești; eu sunt neputincios pentru orice faptă bună; Domnul să-mi dea putere îmi doresc binefaceri cerești și am oferit pentru aceasta un zălog material Fie ca Domnul cel Atotdăruitor să-mi dea mie, pentru rugăciunile Preacuratei Sale Maici, ale îngerilor și sfinților, toate cele cerute spre mântuire Dacă cineva te va vorbi vreodată de rău, acuzând imperfecțiunea și neajunsurile muncii pe care o faci, recunoaște cu smerenie justețea acestor reproșuri și zi: „Da, așa este, sunt păcătos foarte și nu-mi fac lucrul cu zelul, râvna și elanul cuvenite; roagă-te, frate, pentru mine (zi-i celui ce te-a certat), pentru ca să mă înțelepțească Domnul și să mă ajute cu harul Său să răspund chemării mele și să duc la bun sfârșit munca ce îmi revine cu tot zelul și elanul11 Dacă îți vor face imputări referitoare la însușirile tale personale, zi: „Nu eu mi le-am atribuit, pe acestea mi le-a dat Domnul, nu altele Dacă îmi vorbiți de rău însușirile, înseamnă că îl vorbiți de rău pe Creator, Cel ce mi le-a dat11 Când vor aduce reproșuri slăbiciunilor tale în auzul altora, spune-le: „întocmai sunt, cum ziceți, dar ce vă pasă vouă, ce folos trageți dacă mă defăimați și râdeți de mine în fața altora? A râde de neputințele și de slăbiciunile cuiva este irațional și inuman, mai bine este să nu dai în vileag neputințele, fiindcă neputința mea este și neputința voastră, rușinea mea este și rușinea voastră Fiindcă vă sunt vouă mădular și nici voi nu sunteți scutiți de neputințe; să ne rugăm Domnului pentru vindecarea neputințelor noastre, fiindcă toți ne-am molipsit de lepra fărădelegilor S-a spus: «Dragostea toate le suferă» (1 Corinteni 13, 7), iar voi scoateți la iveală rușinea neputinței11 496 T A Aare este neravna Și lenea noastră la rugăciune întotdeauna ne ru-"V IVAgăm, sau avem tendința de a ne ruga grăbindu-ne, ca și cum am vrea să isprăvim mai repede, să sărim peste ceva, fără a căuta în adâncul inimii De aceea rugăciunea noastră este ca vântul: se iscă, bate și se duce Când te vei simți cufundat în bezna ticăloasă a îndoielii, urâtului, deznădejdii, tulburării, cheamă atunci, din toată inima, preadulcele nume al lui Iisus Hristos Găsi-vei în El lumină, întărire, nădejde, mângâiere, pace; găsi-vei bunătate, milă, îndurare, toate cuprinse într-un nume, adunate acolo ca într-o neprețuită comoară Domnul mi-a dat și îmi dă de toate, cum aș putea, oare, să nu vin la El, numai la El ca mă rog pentru toate cele de trebuință? Putea-voi oare să nu nădăjduiesc că îmi va da toate câte îi cer? Mi-a dat viață, mi-a dat de toate El este singurul care îmi poate da toate cele necesare pentru bună-sporirea mea vremelnică și veșnică Lui îi ,,revine", ca să spun așa, să-mi asigure cele de trebuință îi stă în firea sa bună și îndurătoare Nădăjduiește și crede nestrămutat că vei primi de la Domnul toate cele bune ca să-ți poți ajuta aproapele și să dobândești mântuire Nu sta în cumpănă, nu te îndoi nici o clipă că vei primi cele cerute: „La Dumnezeu toate sunt cu putință: nădejdea nu rușinează" (cf Matei 19, 26; Marcu 9, 23 și 10, 27; Romani 5 5) Numai necredința, inima goală de nădejde rușinează Si îndată strigând tatăl copilului a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajută necredinței mele“ (Marcu 9, 24) Mare durere! Ești strâm-torat din toate părțile, ți-e milă de copil, dar nu ai credință în inimă, nu te poți abține să nu plângi Și atunci spui cu lacrimi în ochi: Cred Doamne, ajută necredinței mele! Așa se întâmplă și cu noi; ne paște o nenorocire, dar ne lipsește credința de a o face -ă >e îndepărteze de noi Ai putea să nu-ți deplângi acest de două ori necaz0 Mulți au inima împietrită, nu simt nevoia să creadă, pentru a se izbăvi de necazuri Dar el, întristând, c de cuvântul acesta, a plecat mâhnit, căci avea multe bogății" Marcu 10, 22) Și nouă ni se întâmplă adesea să ne pierdem cu firea, suflete'te si trupește, de la un singur cuvânt, prin care ni se cere o jertfă pentru ut zândirea împărăției cerurilor Dar până atunci cum ne mai grozăvim! De ce, oare, se cântă Crezul înainte de prefacerea Sfintelor Daruri? De ce, oare, în a www curteaveche ro la CURTEA VECHE Colecție inițiată și coordonată de DANIELA IVANOV JULIA COLE este unul dintre cei mai cunoscuți experți în relația de cuplu din Marea Britanie, are o îndelungată experiență ca terapeut în domeniul psihosexual și este autoarea mai multor cărți de succes Activează de mulți ani în cadrul organizației naționale Reiate Oferă consultanță de specialitate persoanelor care trec prin dificultăți în relația de cuplu, în scopul consolidării sau refacerii relației ori pentru a sprijini supraviețuirea psihică a celor care nu se mai pot reconcilia cu partenerul de cuplu De asemenea, Julia Cole este realizator de emisiuni radio și editorialist în presa de specialitate Vocea sa este frecvent auzită în mass-media britanică, atunci când este vorba de problemele referitoare la relația de cuplu Este căsătorită și are doi copii RELATE este o instituție caritabilă cu o tradiție de șaizeci de ani în consiliere pe probleme de cuplu Reiate oferă consiliere și terapie pe probleme sexuale, venind în ajutorul atât al cuplurilor căsătorite, cât și al oricăror cupluri între adulți Reiate oferă ajutor tuturor celor interesați, indiferent de vârstă, rasă, convingeri personale, orientare sexuală sau proveniență socială Consilierea Reiate se adresează atât cuplurilor cât și indivizilor, pentru rezolvarea unor probleme, pentru încheierea unei relații sau pentru depășirea unui moment de despărțire Consilierea și terapia sexuală se bucură de statutul de confidențialitate Consilierii Reiate sunt atent selecționați și pregătiți la înalte standarde în cadrul grupului Reiate Sunt permanent asistați și supervizați și li se asigură acces la o gamă largă de consultanțe profesionale, pentru a menține un înalt standard de calitate Există 126 de centre de consiliere Reiate pe teritoriul Angliei, Țării Galilor și Irlandei de Nord Fiecare centru Reiate este o organizație independentă, dar toate centrele sunt afiliate la Reiate Național și se conformează standardelor acestuia Julia Cole si » RELATE Fată în fată r f CU infidelitatea Continuăm sau divorțăm ? » Traducere de DANIELA ONOFREI BUCUREȘTI, 2005 Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale COLE, JULIA șl RELATE Față în față cu infidelitatea/ Julia Cole și Reiate; trad : Daniela Onofrei București: Curtea Veche Publishing, 2005 200 p ; 20 cm (Familia la Curtea Veche) Tit orig (eng-): After ihe Affair ISBN 973-669-128-4 I Onofrei, Daniela (trad ) 159 922 5 Coperta colecției dc DANIEL ȚUȚUNEL JULIA COLE v 'ith RELATE AFTER THE AFFAIR How to Build Trust and Lovs Again Copyright ©Julia Cole and Reiate 1999 AII Rights Reserved © Curtea Veche Publishing, 2005, pentru prezenta versiune românească ISBN 973-669-128-4 Pentru Eric și John Mulțumiri > Aș dori să exprim cele mai calde mulțumiri tuturor celor care au făcut posibilă apariția acestei cărți: Lui Suzi Powling, de la Reiate, care m-a sprijinit și încurajat în scrierea acestei cărți și care m-a ajutat în concretizarea ideii inițiale Lui Sarah Bowler, Marj Thoburn și Derek Hill, de la Reiate, care au sponsorizat și au sprijinit proiectul din partea Reiate Lui Jacquline Burns și Joanna Carreras, de la Vermilion, pentru toată munca depusă în scopul apariției cărții Lui Jo Frank, agentul meu, pentru sfaturile sale înțelepte și ajutorul dat în toate demersurile mele literare Mulțumesc tuturor cuplurilor pe care le-am consiliat prin intermediul Reiate, cupluri ale căror experiențe de viață privind efectul aventurilor asupra relațiilor lor au inspirat această carte Copiilor mei, Adam și Hannah, pentru că mi-au permis să monopolizez computerul la orice oră! Și mulțumiri foarte speciale soțului meu, Peter, fără al cărui sprijin plin de iubire nu aș fi realizat nimic Cuvânt înainte Această carte are ca subiect aventurile amoroase și efectul lor asupra persoanelor implicate Aventurile reprezintă în primul rând o distrugere a încrederii, iar cartea începe tocmai cu secțiunea despre modul în care se naște încrederea, atât la nivelul fiecărui individ, cât și între partenerii dîntr-un cuplu Secțiunea de mijloc are în vedere diverse tipuri de aventuri și motivele pentru care cuplurile se implică în acestea A treia și ultima secțiune descrie efectul aventurilor după ce au fost dezvăluite și oferă un ajutor practic în abordarea acestui subiect Mulți oameni își imaginează că o aventură amoroasă reprezintă o atracție întâmplătoare față de cineva care pare fermecător și interesant Alții ar spune că toate aventurile sunt legate de sex Dar, pentru majoritatea, motivele apariției aventurilor sunt mult mai complexe decât cele de mai sus, fiind în același timp unice pentru fiecare cuplu Pe măsură ce veți parcurge această carte, vă veți putea recunoaște pe dumneavoastră înșivă, pe partenerul, prietenul sau ruda dumneavoastră, în studiile de caz sau în descrierile diverselor moduri în care cuplurile își manifestă încrederea sau se implică într-o aventură Scopul cărții este de a vă ajuta să înțelegeți mai multe despre aventuri — care este cauza apariției lor și cum să le abordați, astfel încât să puteți dezvolta relația pe care o doriți cu adevărat Consilierii Reiate din tot Regatul Unit al Marii Britanii sunt destul de obișnuiți să audă confesiuni legate de aventuri amoroase și să consilieze cupluri și persoane singure 10 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA care au avut de-a face cu ele Cartea își propune să vă aju te să găsiți logica trădării și poate să fie suficientă pentru vă'sprijini pe parcursul derulării aventurii și după ce aceas ta ia sfârșit SECTI INTAI Ce este încrederea? Bazele încrederii ceasta carte dezvoltă subiectul încrederii: ce anume susține existența acestui sentiment și ce anume îl poate distruge Cei mai mulți oameni, dacă sunt întrebați, vor răspunde că încrederea este importantă în relațiile lor Uneori este dificil să transpui în cuvinte ce reprezintă în realitate acest sentiment De fapt, multe cupluri ar spune probabil că nu ar putea să o descrie, dar că știau ce înseamnă să o pierzi Dacă ați întâlnit vreodată un partener în care ați descoperit că nu puteți avea încredere, cunoașteți deja sentimentele de durere, mânie și tristețe pe care le poate cauza o astfel de relație Această carte vă va ajuta să explorați atât natura încrederii și modul în care acest sentiment afectează indivizii și relațiile, cât și modalitățile de a face față situației în care vă este înșelată încrederea — în special după o aventură sentimentală încrederea este importantă în variate tipuri de relații — între membrii familiei, la serviciu și în cadrul comunității De exemplu, în familiile noastre avem nevoie să credem că promisiunile vor fi respectate; la serviciu, că avem sprijinul colegilor și că aceștia vor prelua partea care li se cuvine din probleme; în comunitățile din care facem parte, avem încredere că impozitele plătite vor fi gestionate corespunzător, pentru a păstra drumurile într-o stare bună și pentru a evacua deșeurile menajere Dacă suntem dezamăgiți de o rudă de-a noastră care-și încalcă o promisiune sau descoperim că unul dintre colegi este egoist, ori găsim timp de mai multe zile gunoiul neridicat în fața casei, vom K FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA reacționa probabil printr-o stare de furie și dezamăgire Capacitatea'de a avea încredere și de a simți că acest sentiment este reciproc este o conexiune esențială în orice relație — un liant emoțional care vă ajută să vă simțiți protejați și în siguranță încrederea în cadrul relațiilor de cuplu are cu atât mai multă importanță Se prea poate să aveți un mod propriu de a privi încrederea, dar partenerii unui cuplu împărtășesc, de obicei, aceeași viziune privind importanța acestui sentiment S-ar putea să aveți prieteni care să aibă încrede- ■ re în partener într-un mod la care nici nu ați putea visa vreodată Dar punctul dumneavoastră de vedere, unic și personal, este prețios Viziunea dumneavoastră asupra problemei încrederii este ca un tablou pe care l-ați realizat amândoi pe măsură ce relația s-a maturizat și dezvoltat în anumite fragmente ale tabloului, imaginea va fi clară De exemplu, aveți încredere absolută în el în calitate de tată al copiilor dumneavoastră sau în modul lui de a gestiona resursele financiare ale familiei Alte părți ale tabloului pot fi mai puțin clare Poate vă întrebați dacă partenerul dumneavoastră vă va fi veșnic credincios sau dacă va fi capabil să păstreze o slujbă în anumite circumstanțe, o parte a tabloului va fi pătată sau alterată de distrugerea sentimentului de încredere Alteori, un anume eveniment sporește capacitatea dumneavoastră de a avea încredere în partener Dar, indiferent de ceea ce se întâmplă în cuplu, această pictură va atârna în spatele relației, ca un fundal, ajutân-du-vă să montați cadrul în limitele căruia vă raportați unul la celălalt CE ÎNSEAMNĂ PENTRU NOI SĂ AVEM ÎNCREDERE ÎN CINEVA? Iată câțiva oameni vorbind despre semnificația încrederii, în accepțiunea fiecăruia dintre ei ■Mjg S»* 1 ® BAZELE ÎNCREDERII Tania,\36 de ani: „Știam că puteam avea încredere în el din momentul în care m-a condus acasă după prima întâlnire Nu a fost insistent și nu a încercat nimic — m-a condus doar până în fața ușii A doua zi și-a ținut promisiunea de a-mi telefona/' Mike, 22 de ani: „Anul trecut am renunțat la universitate, iar mama și tatăl meu au fost cu adevărat alături de mine Ei m-au ajutat să mă stabilesc într-un alt oraș și am încrederi că pot conta pe ajutorul lor, dacă îl voi solicita " Susan, 31 de ani: „Eram în chinurile facerii cu primul nostru fiu și atunci când m-am simțit sfârșită, am privit fața lui Robi în acel moment, Rob mi-a adresat un zâmbet Am știut imediat că el îmi va sta alături, pentru a mă ajuta să depășesc momentul " Philip, 40 de ani: „Acum câțiva ani am avut probleme cu băutura Soția mea m-a ajutat să nu mai beau și a fost întotdeauna gata să mă asculte atunci când am simțit nevoia să vorbesc Am avut încredere în sfatul ei și am simțit-o alături de mine " Sammy, 26 de ani: „I-am împrumutat surorii mele 200 de lire sterline Nu aș fi procedat astfel dacă nu aș fi avut încredere în ea Ea mi-i înapoiază în rate Nu a fost nevoie să încheiem un acord scris, deoarece ea nu m-ar dezamăgi niciodată/' Frankie, 56 de ani: „După divorț, m-am gândit că nu voi mai avea niciodată încredere în cineva Dar apoi mi-am cumpărat un cățeluș și acum știu că pot avea încredere în el pentru a-mi ridica moralul, atunci când mă voi simți descurajată " John, 19 de ani: „Sunt infirm și mă bazez pe organizația locală de sprijinire a infirmilor pentru a avea grijă de mine Fără ajutorul lor nu m-aș putea trezi, nu aș putea merge la baie sau servi masa Mi-am încredințat întreaga viață în mâinile lor " 16 FAȚĂ In față cu infidelitatea Yvonne, 62 de ani: „Anul trecut am suferit o operație cauzată de o artrită la genunchi Eram foarte neliniștită în legătură cu anestezicul, dar în cele din urmă a trebuit să am încredere în profesionismul anestezistului " în toate aceste exemple, oamenii vorbesc despre încredere în moduri diferite^ Pentru unii, capacitatea de a avea încredere în altcineva a apărut ca urmare a unei relații personale cu acea persoană^ fapt care le-a permis să tragă o concluzie legată de acest subiect De exemplu, Mark își cunoștea destul de binejpărinții pentru a ști că ei l-ar fi ajutat Pentru alții, ca Philip, exista credința că nu vor fi dezamăgiți, din moment ce o altă persoană le-a promis că va face un anume lucru Acești oameni au fost capabili să decidă dacă o persoană era demnă de încredere prin evaluarea comportamentului anterior încrederea poate fi confirmată, de asemenea, și prin acțiunile practice ale celuilalt Atunci când promisiunea de a desfășura o activitate sau de a face un serviciu este respectată, încrederea poate să crească și să se consolideze Anumite tipuri de încredere nu se bazează atât pe caracterul persoanelor respective, cât pe instruirea și abilitățile acestora De exemplu, Yvonne nu-1 cunoștea personal pe anestezistul său, dar a avut încredere în pregătirea lui medicală pentru a-și exercita corect meseria Iar John avea încredere că profesioniștii bine instruiți îl vor ajuta în infirmitatea sa Este posibil, la fel ca și Frankie, să avem încredere în ceva ce nu ne poate demonstra în mod activ acest sentiment Animalele sunt citate adesea drept „credincioase" și „loiale", deși ele nu posedă, practic, aceste calități umane Cu toate acestea, Frankie a simțit că poate avea încredere în cățelușul ei, deoarece ea era capabilă să se atașeze de o creatură fără prejudăcăți, ale cărei dovezi de sensibilitate se manifestau într-o manieră previzibilă Câtor oameni nu le-ar prinde bine să deprindă acestea calități! Pe o scară mai largă, toți avem încredere într-o varietate de instituții cu care avem contact permanent: bănci, su- BAZELE ÎNCREDERII permarket-uri, guverne etc Desigur, toate acestea sunt administrate de oameni, deci ne putem imagina nevoia noastră de a avea încredere ca pe o imensă rețea de conexiuni între indivizi și aceste instituții, în care noi suntem și clienți și acționari Este, deci, clar că încrederea este vitală în aproape oricare element al interacțiunii umane Dar cum știm când este prezentă ? Iată câțiva indicatori-cheie, pe care cei mai mulți oameni i-ar accepta ca fiind o dovadă a încrederii • încrederea Promisiunile pot fi formale sau informa-le Anumite promisiuni făcute în cadrul ceremoniei de căsătorie sunt formale, fiind sprijinite de lege și tradiții religioase Promisiunile informale, cum ar fi aceea de a tunde iarba în fiecare sâmbătă, pot fi ușor încălcate și adesea chiar se întâmplă astfel! Dacă o promisiune este onorată, va crește probabilitatea de a avea încredere și altă dată în acea persoană și de a o trata cu mai mare responsabilitate data viitoare Dacă supermarket-u£din zona dumneavoastră își ia angajamentul să văi vândă numai alimente proaspete, veți deveni, probabil, cumpărători fideli în cazul în care acesta își va respecta promisiunea și, odată ce veți avea siguranța acestui lucru, veți achiziționa o gamă mai largă de produse • Previzibilitatea; Nu mai este la modă ideea că previzibilitatea reprezintă un fenomen ieșit din comun Mai mult decât atât, „a fi previzibil" este adesea asociat cu a fi (plictisitor și neinteresant în realitate, este imposibil să ai un sentiment de încredere fără să existe un element de previzibilitate Dacă i-ați cerut partenerului’ să îmbăieze copilul în fiecare seară de miercuri, (deoarece o anumită problemă deosebită vă solicită prezența la serviciu în acea zi până târziu, trebuie să fiți capabili să anticipați dacă el va acționa în modul) solicitat Dacă partenerul va reacționa într-un mod imprevizibil, uneori îmbăind copilul, alteori lă-sându-1 murdar toată noaptea, sentimentul dumnea- 18 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA voastră', de încredere va începe în curând să se erodeze Cu alte cuvinte, dacă puteți anticipa că o persoană va reacționa în același mod de fiecare dată când îi solicitați un anumit lucru, puteți începe să investiți încredere jîn ea • Onestitatea în cele mai multe relații, sinceritatea este crucială Necinstea și minciuna subminează însăși esența ‘adevărului Nu este întotdeauna ușor să fii onest, dar relațiile bazate pe încredere au nevoie de sinceri-tatepentru a se consolida De exemplu, Meg l-a mințit pe« Harry în legătură cu fostul ei prieten, negând că s-a culcat cu el Meg a descoperit apoi că avea o boală minoră de natură sexuală, transmisibilă și a trebuit să-l avertizeze pe Harry despre posibilitatea contactării acesteia Lui Harry i-a fost necesar mult timp până să mai aibă din nou încredere în Meg, mergând pe raționamentul că „dacă ea l-a mințit în această privință, cine știe ce altceva i-a mai ascuns ?“ E posibil să simțiți că puteți avea mai multă încredere în cineva care este gata să vă răspundă sincer la o întrebare dificilă Persoana care evită să vă dea un răspuns sau care vă lingușește ori vă spune doar ceea ce vreți să auziți vă poate oferi un răspuns mai puțin dureros, dar se dovedește în cele din urmă lipsită de seriozitate • Loialitatea Componenta-cheie a încrederii o reprezintă loialitatea față de o altă persoană Ross a descoperit aceasta atunci când soția lui a fost arestată pentru furt din magazine Ea avusese în anul anterior o perioadă dificilă, prin pierderea slujbei și decesul mamei sale și al unui prieten apropiat Soția lui nu a putut explica de ce a furat conservele din supermarket, dar Ross a suferit alături de ea, deoarece era sigur că purtarea ei era legată de anul nefericit pe care ea îl parcursese recent Ross a sfătuit-o să apeleze la ajutorul unui specialist și, împreună, au traversat treptat perioada nefericită El i-a fost loial soției, iar aceasta, BAZELE ÎNCREDERII după ce a scăpat de problemele de echilibru psihic, a realizat cât de multă încredere poate avea în soțul ei si cât a investit Ross în ea Angajamentul bii parteneri să în orice cuplu este important ca am-fie devotați relației Acest lucru este cu atât mai adevărat, cu cât încrederea între parteneri este pe cale să se dezvolte Este foarte greu să ai încredere în cineva care se gândește vag la viitorul relației în care este implicat Multe cântece de dragoste conțin versuri în care iubirea față de cineva rezistă până atunci când „munții se vor prăbuși sau stelele vor dispărea de pe cer“ Aceste sentimente sunt apreciabile, dar angajamentul real presupune mai mult decât să iubești pe cineva care vine la micul dejun arătând groaznic sau imediat după ce îți spune că a cheltuit 100 de lire sterline peîo nouă pereche de pantaloni! Cu alte cuvinte, angajamentul reprezintă atașamentul față de o altă persoană, la bine țși la rău și dincolo de obișnuitele suișuri și coborâșurrale vieții de fiecare zi Delimitarea granițelor Imagînați-vă relația voastră ca pe o grădină împrejmuita de un gard Gardul este construit din lucrurile pe care le considerați amândoi ca fiind importante pentru menținerea relației Unii oameni au garduri deosebit; de înalte De exemplu, Marion este foarte nefericită^ deoarece soțul ei se uită după alte femei atunci când iesiîmpreună Ideea ei despre încrederea în relație semnifică faptul că soțul ei nu ar trebui să reacționeze astfel Alții au garduri joase De exemplu, Pauline acceptă faptul că soțul ei are aventuri amoroase, fiind de acord cu această manifestare atâta timp cât el se întoarce la ea în ambele cazuri, granițele relației au fost trasate și aprobate de partenerii implicați în‘relație Fiecare relație își impune granițe Uneori, ^acestea sunt clare pentru ambii parteneri, dar de celejmai multe ori nu sunt discutate deschis; granițele pot; ieși în evidență atunci când 20 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA unul dintre parteneri pășește dincolo de gard De exemplu, Olive a presupus dintotdeauna că prietenul ei va renunța la fotbal odată ce va deveni tată Când nu s-a întâmplat astfel, Olive s-a trezit punându-și întrebări legate de fundamentul întregii lor relații Granițele reprezintă, de asemenea, un mixaj de atitudini împărtășite — legate de bani, îngrijirea copilului, sex, serviciu și viață de familie — și de credințe unice și personale legate de relație CHESTIONAR Pentru a înțelegejmodul în care abordați încrederea, completați următorul chestionar Marcați fiecare răspuns ales și citiți apoi secțiuneajcare vă reprezintă cel mai bine, din punctul de vedere al punctajului 1 Cred că partenerii unui cuplu ar trebui: (a) să se dezvăluie total unul în fața celuilalt, încă de la începutul relației; (b) să vorbească deschis unul cu altul, dar să păstreze secrete anumite lucruri din trecut; (c) să evite discutarea trecutului, deoarece ar putea genera anumite probleme 2 Dezvoltarea unei relații de încredere este: (a) foarte importantă; toate relațiile depind de existența încrederii reciproce; (b) importantă; dar depinde de tipul de relație; (c) neimportantă; nu există o relație care să poată fi 100% sigură 3 Modul în care am decis să am încredere în ceilalți este, de obicei: (a) prin încercarea de a-i cunoaște personal foarte bine; (b) prin informațiile culese de la alte persoane; (c) după prima impresie pe care mi-o fac despre ei 4 Știu că pot avea încredere în ceilalți când: (a) mă tratează cu considerație și acționează după cum le cer eu; (b) par a se comporta bine cu cei din jur; (c) au aceleași gusturi ca și mine BAZELE ÎNCREDERII 5 O persoană poate să aibă încredere în mine, deoarece: (a) îmi respect promisiunile; (b) îi dezamăgesc foarte rar pe cei din jurul meu; (c) așa spun eu 6 Dacă partenerul meu îmi înșeală încrederea: (a) vreau să aflu motivul pentru care a acționat astfel; (b) mă gândesc să închei relația noastră; (c) închei relația fără ezitare 7 Când am fost dezamăgit în trecut, m-am simțit: (a) surprins, deoarece credeam că cunosc persoana respectivă foarte bine; (b) îngrijorat, deoarece nu știam cum ar mai putea continua relația; (c) supărat, pentru că am fost trădat 8 în situația în care sunt obligat să am încredere că o persoană necunoscută își va îndeplini o promisiune făcută, am tendința să mă simt: (a) îngrijorat că lucrurile nu vor decurge bine; (b) încrezător, cu excepția situației în care ceva nu funcționează bine, caz în care mă pot simți enervat; (c) relativ destins, deoarece în orice moment aș putea să cer unei alte persoane să termine treaba 9 Dacă un prieten mă dezamăgește, am tendința să fiu: (a) nefericit, dar nesigur în legătură cu modul în care ar trebui să abordez problema; (b) agresiv, dar hotărât să pun în discuție problema; (c) conștient că nu este un prieten adevărat și decis, probabil, să renunț la relația noastră 10 Adevăratul test al unei relații de încredere este: (a) ca ambii parteneri să se susțină unul pe celălalt, chiar și în momentele grele; (b) ca ambii parteneri să fie deschiși și sinceri; (c) ca ambii parteneri să creadă unul în celălalt Majoritatea variantelor — A încrederea este foarte importantă pentru dumneavoastră Așteptați foarte mult de la partener și ridicați standarde pe care le considerați cruciale pentru succesul relației FAȚĂ In față cu infidelitatea Vă este dificil să dezvoltați rapid o relație de încredere, implicându-vă numai după tatonări de câteva săptămâni sau luni De obicei aveți grijă în cine vă încredeți, fiind puțin probabil să acordați încredere cuiva doar pe baza aspectului său exterior E probabil să dovediți tendința de a deține controlul, temându-vă de situațiile în care partenerul s-ar manifesta într-un mod neașteptat Dar, odată ce ați ajuns să aveți încredere în partener, sunteți loiali și grijulii, de obicei implicându-vă cu toate forțele pentru ca relația să funcționeze bine Micile deziluzii nu vă abat de la calea dumneavoastră, dar există, din păcate, riscul de a vă simți adânc răniți dacă sunteți dezamăgiți S-ar putea ca viziunea pe care o aveți asupra relației să fie ușor „colorată în roz“, așteptându-vă ca partenerul să fie fericit, fără însă a menține vii sentimentele dintre voi Acest lucru ar putea duce la formarea unei așa-numite „pete oarbe“ asupra realității suișurilor și coborâșurilor relației, care poate genera o reacție exagerată în situația în care problemele se agravează Studiu de caz Mărie și Alan s-au întâlnit la un curs de învățare a limbii italiene Alan a fost atras instantaneu de Mărie, pentru că ea părea plină de viață, interesantă, punând adesea întrebări legate de curs Mărie l-a observat pe Alan deoarece îi amintea de fratele său mai mare în timpul unei pauze de cafea, la câteva săptămâni după începerea cursului, Alan a invitat-o pe Mărie să ia cina împreună Ea a acceptat și s-au bucurat astfel de prima lor întâlnire Mărie a observat că el o întreabă o mulțime de lucruri despre viața și experiențele ei anterioare La început acest lucru părea că o măgulește, dar, după câteva întâlniri, a început să semene cu o intruziune Alan avea, de asemenea, pretenții legate de respectarea orei de întâlnire și a planurilor pe care și le făceau Cu o anumită ocazie, ei și-au cumpărat bilete pentru o piesă care se juca în parcul din zonă în seara cu BAZELE ÎNCREDERII as pricina a început sa plouă, iar Mărie a sugerat să-și abandoneze! planurile și, în schimb, să meargă undeva să ia masa Ălan a insistat să asiste la piesa respectivă, chiar dacă erau, uzi până la piele După această întâmplare, ei au continuat să iasă împreună încă vreo câteva luni Măriei îi făcea iplăcere compania lui Alan și, în secret, simțea cum intens^ lui preocuparea față de ea îi sporește încrederea în sine Ea simțea că Alan o privește ca și când ar fi așezată pe un piedestal, iar acest lucru o măgulea Mărie observa-sedorința uneori dificil de înfrânt a lui Alan de a controla situațiile, dar aprecia totuși modul în care el o suprave-'ghea și avea grijă de ea Prima lor problemă reală a apărut atunci când Mărie a fost nevoită să muncească departe de casă timp de două luni Alan a reacționat negativ la auzul veștii și a chestionat-o amănunțit în legătură cu colegii de serviciu Când Mărie i-a dezvăluit că va mai pleca împreună cu doi bărbați, colegi de serviciu, Alan s-a supărat foarte tare S-au contrariat atât de mult pe această temă, încât Mărie s-a întrebat dacă el nu are chiar deloc încredere în ea Apoi a plecat în călătoria de afaceri, nesigură în privința viitorului acestei relații Alan este tipul „A“ Lui i-a trebuit mult timp până să o invite pe Mărie să iasă împreună și apoi să se convingă că era o persoană de încredere, adresându-i un noian de întrebări legate de viața personală Alan căuta să dețină o mare parte din controlul relației, uneori forțând-o pe Mărie să acționeze conform ideilor lui Ea era încântată de faptul că se simțea ocrotită și în siguranță cu Alan, dar în mod intuitiv era îngrijorată de lipsa lui de încredere Acesta exagera relația lui cu Mărie, așezând-o pe un piedestal, dar fiind în același timp incapabil să creadă că ea îi era total fidelă Controversa legată de serviciul Măriei a dus la revărsarea anxietății adunate în Alan, create în jurul ideii că ea trebuia să-l dorească mai mult decât pe toți ceilalți Inconștient, Alan ar putea să nu fie capabil să-și dea seama de adevărata sa valoare, crezând despre sine că nu me- FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA rităi ca cineva să-i fie fidel Acest sentiment îi produce la nivel, emoțional reacția unui „polițist" care dorește s-o păstreze pe Mărie în siguranță, „încuind-o“ sub protecția lui Acest tip de comportament poate duce, în cele din urmă, la distanțarea partenerului, care se poate simți mai degrabă controlat și nefericit, decât ocrotit sau demn de încredere Majoritatea variantelor — B Priviți încrederea ca pe o componentă importantă în-tr-o relație, fiind însă posibil să o puneți pe același plan cu alte calități, cum ar fi atracția fizică, interesele comune etc Sunteți tolerant într-o relație, așteptându-vă ca partenerul să aibă propria lui istorie; fără a vă concentra excesiv pe cunoașterea fiecărui detaliu al trecutului său Faceți evaluarea altor persoane prin Observarea comportamentului lor față de ceilalți, ca și a modului în care se poartă cu dumneavoastră Aveți, astfel; un tablou complet al partenerului potențial, care vă permite să învățați multe lucruri despre el în circumstanțe'diverse Sunteți o persoană practică, gata oricând să uite; greșelile ocazionale, privindu-le poate ca pe o componentă a unei relații normale Vă recunoașteți imperfecțiunile proprii și nu cereți perfecțiune de la ceilalți Nu tolerați minciunile și decepțiile, dar așteptați totuși discuții directe asupra problemelor delicate Dacă sunteți profund dezamăgiți, vă puteți lăsa pradă mâniei și puteți deveni îngrijorați în legătură cu viitorul relației Nu vă este teamă să aduceți la suprafață problemele importante, dar vă puteți simți uneori nesiguri privind modul în care trebuie să începeți rezolvarea lor, după momentul în care le-ați exprimat ■ Studiu de caz înainte de a deveni iubiți, Clare și Kevin au fost mult timp prieteni Au fost studenți la aceeași universitate și, apoi, printr-oșcoincidență, s-au mutat în același oraș, înce- BAZELE ÎNCREDERII pând serviciul Deoarece nu aveau prea multe cunoștințe în zonă,'petreceau multe seri împreună, uneori într-un un bar din zonă, alteori în apartamentele proprii Treptat, au început să realizeze că erau atrași unul de celălalt într-un mod dare depășea bariera prieteniei Curând, Clare și Kevin au început să petreacă majoritatea serilor și nopților unul în casa celuilalt Ea era mulțumită cu Kevin, deoarece îl știa de mult timp De fapt, pe vremea când erau la universitate, el a ieșit timp de câteva luni împreună cu o prietenă de-a Clarei Ea a considerat favorabilă această situație, deoarece, cunoscând modul respectuos în care se comportase Kevin față de prietena ei, a putut să-și formeze o părere personală despre caracterul lui După câteva luni petrecute împreună, Claire a recunoscut că a avut cândva o scurtă aventură cu un bărbat însurat, pe care a oprit-o însă după câteva săptămâni, deoarece nu putea suporta vina pe care o simțea pentru această faptă Kevin a întrebat-o de ce a procedat astfel și, deși o perioadă au tot dezbătut acest subiect, odată încheiat, el nu a mai fost menționat La opt luni după ce s-au întâlnit, ei au luat decizia de a se muta împreună După discutarea modului în care urmau să plătească facturile și să gestioneze conturile comune, ei au ajuns la concluzia că le face plăcere să conviețuiască împreună Apoi, Clare a descoperit că pe o carte de credit existau datorii neplătite, dobânda care se acumulase fiind foarte mare Ea l-a abordat pe Kevin imediat ce acesta a intrat pe ușă, venind de la serviciu Kevin i-a explicat că a avut ceva dificultăți financiare, în parte legate de rambursarea unui credit achiziționat în vremea studenției Clare s-a simțit groaznic, dar nu a știut cum să înceapă discuția problemei cu Kevin în consecință, au petrecut seara singuri, fiecare în camera lui Atât Kevin, cât și Clare se întrebau dacă nu cumva au greșit mutându-se împreună A doua zi, ei au încercat să rezolve situația, hotărând să ceară ajutorul companiei care a emis cartea de credit și discutând motivul pentru care nu au abordat mai devreme problema 26 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Clare este tipul „B“ Ea îl știa pe Kevin cu mult înainte de'a deveni iubiți Clare a avut, astfel, oportunitatea de a-șiforma o părere despre caracterul lui, deoarece l-a ob-servatsîn relația cu alte persoane Ea este gata să-și împărtășească propria nefericire, fiind realistă în ce-1 privește pe el și relația; lor Amândoi pot discuta cât se poate de deschis despre sentimentele și gândurile lor, fiind dispuși să-și tolereze reciproc greșelile Poate Clare a fost impulsivă, atacându-1 pe Kevin în momentul în care a simțit că încrederea ei a fost trădată Fiind o persoană care se încadrează în tipul „B“, Clare este gata să facă față unei anumite probleme, dar are unele dificultăți în a trece efectiv la rezolvarea lor Acest lucru se datorează faptului că oamenii de acest tip sunt gata uneori să-și asume un risc calculat atunci când investesc încredere în altă persoană, dar, reacționează rapid îndată ce își simt amenințată încrederea Clare este dispusă să caute o cale pentru a merge mai departe, dar îi va cere probabil lui Kevin noi asigurări că nu se va mai repeta problema apărută Ea își va folosi gândirea pătrunzătoare și propriile abilitățile de evaluare pentru a învăța din acest eveniment Majoritatea variantelor — C V-ar plăcea să vă încredeți în ceilalți, dar nu puteți acționa în consecință din cauza puternicului mecanism de apărare^ ce nu vă permite experimentarea acestui sentiment Tindeți să evitați dezvoltarea unei relații serioase cu partenerul dumneavoastră și e posibil să simțiți că relațiile în care vă implicați „cum vin, așa se și duc“ Poate v-a rănit cineva în trecut, înșelându-vă încrederea sau poate ați fost educat într-o familie care v-a alterat viziunea asupra încrederii Tindeți să nu mai puneți întrebări legate de comportamentul, oamenilor, acceptându-i așa cum sunt Aceasta ar putea conduce la implicarea într-o succesiune de relații, fără o analiză a motivului pentru care o relație încheiată nu a funcționat Aveți tendința de a da vina pe BAZELE ÎNCREDERII 27 ceilalți pentru dificultățile relației în care sunteți implicat, lucru care ar putea masca o anumită vină pe care vă e dificil să v-ojasumați Este posibil ca relația să înceapă bine, dar să aveți dificultăți în susținerea acesteia, din cauza faptului că nufsunteți siguri asupra modului în care să vă dezvăluiri adevăratele sentimente și gânduri Alte persoane vă pot privi; ca pe un supraviețuitor, ca pe o persoană capabilă „să aibă grijă de ea însăși" Din cauza acestei opinii, s-ar putea ca ceilalți să creadă că nu v-ar afecta trădarea lor și să abuzeze! de dumneavoastră Aveți potențial pentru a vă implica adânci într-o relație, dar este posibil să vă temeți de un astfel de angajament Studiu de caz Lee și Zoe s-au întâlnit într-un club pe care-1 frecventau amândoi în mod regulat Zoe îl zărise pe Lee la bar și gândea despre el că părea „potrivit pentru a cocheta cu el“ Cu această primă ocazie, Zoe a flirtat cu Lee, dansând mai toată seara împreună) Lee a întrebat-o pe Zoe dacă pot merge la ea acasă pentrri a petrece noaptea împreună, dar Zoe i-a spus că nu asta își dorea Lee i-a răspuns că o va căuta în următoarea fseără, când va veni din nou la club Acest aranjament a funcționat pentru câteva săptămâni Zoe a realizat că îl place pe Lee, deși nu știa prea multe despre el, în afară de viața de club pe care o împărtășeau amândoi După două săptămâni de întâlniri la club, Zoe l-a invitat pe Lee la ea acasă, unde au făcut dragoste Dimineața, în timp ce serveau micul dejun, Zoe l-a întrebat pe Lee despre serviciul său El i-a răspuns că lucrează la una din fabricile din zonă, iar Zoe i-a explicat că oferă asistență la o agenție imobiliară locală După ce au servit masa, Lee a spus că trebuie s-o părăsească și a plecat instantaneu Zoe s-a simțit dezamăgită că nu împart împreună o mai mare parte din zi, dar a acceptat situația Povestea s-a (fepetat timp de mai multe săptămâni Lee se culca cu ea în noaptea în care se întâlneau la club și pleca apoi 2$ FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA imediat după micul dejun Zoe a făcut câteva încercări vagi de a-1 face pe Lee să vorbească despre viața șî hobby-urile lui, dar acesta^s-a ferit să răspundă Zoe a simțit că, atunci când va fi pregătit, Lee îi va spune mai multe Ei îi plăcea, de asemenea, și aerul de mister care învăluia relația, acesta fiind un excitant sexual Dar, câteva săptămâni mai târziu, o prietenă de-a-Zoei i-a comunicat că se părea că Lee era căsătorit, iarjsoția lui născuse de curând un copil Zoe l-a întrebat pejLee cu prima ocazie în care s-au întâlnit Ridicând din iumeri, Lee a admis că avea o soție și un copil Zoe i-a spus să „dispară", iar ei doi nu și-au mai vorbit vreodatai Zoe era șocată, dar și-a înăbușit sentimentele, deoarece nu voia să apară supărată în fața prietenelor ei Ea a cugetat, de asemenea, că nu s-a produs nici o nedreptate majoră, deoarece soția lui Lee nu avea să afle niciodată despre ei Zoe a reluat ieșirile la club și a întâlnit curând un alt bărbat de care s-a simțit atrasă Zoe este tipul „C“ Ea îl acceptă de bună voie pe Lee așa cum este și nu urmărește să-i cunoască trecutul sau alte detalii legate de viața lui desfășurată dincolo de locul lor de întâlnire Pentru Zoe, este de ajuns că el o găsește atractivă Deși se culcă cu Lee, este conștientă că și își dezvăluie în fața lui doar o mică parte din adevărata ei personalitate Zoe ține strâns frâul emoțiilor sale, evitând să se implice emoțional înlrelație Lee păstrează, de asemenea, o distanță emoționala față de Zoe, deoarece îi este teamă că aceasta va afla de infidelitatea lui față de soție Prietena lui Zoe s-a gândit că,aceasta va fi supărată la auzul veștii că Lee este căsătorit^ dar Zoe nu s-a exteriorizat în legătură cu acest eveniment în schimb, și-a reprimat dezamăgirea și tristețea, ascunzându-lejadânc în suflet Persoanelor de tip „C“ le este, de obicei, teamă să-și arate adevăratele sentimente Lor le-ar puteajfi greu chiar și să admită că investesc sentimente în relații, deoarece nu doresc să pară vulnerabile, considerând căfvulnerabilitatea poate conduce la pierderea avantajului Zoe petrece puțin timp gândindu-se BAZELE ÎNCREDERII la problemele apărute în cadrul relației, trecând direct la următorul partener iEa se implică, de asemenea, în relații sexuale care sunt lipsite de angajament emoțional Oamenii care nu au simțul propriei valori confundă sexul cu intimitatea, putându-se folosi de sex pentru a preveni apropierea care ar putea apărea între ei și parteneri Sexul fără investiție emoțională poate opri adesea oamenii să mai aibă încredere unii în alții, fiindu-le dificil să știe cum să echilibreze intimitatea fizică cu apropierea emoțională Dacă ați completat chestionarul, ați descoperit în ce caz particular vă încadrați sau ați aflat că nu vi se potrivește cu acuratețe nici una dintre aceste categorii Multe persoane sunt o combinație a categoriilor descrise mai sus sau pot trece de la o categorie la alta, după cum parcurg diferite experiențe de viață și ating o anumită vârstă De exemplu, ați fi putut fi aproape de tipul „C“ când ați început primele relații, trecând apoi spre tipul „B“, când v-ați maturizat Sau ați fi putut fi tipul „A“ la începutul unei relații, devenind apoi tipul „B“, atunci când ați început să aveți mai multă încredere în partener Alternativ, vă puteți încadra într-o categorie sau alta, în funcție de partener Totuși, mulți oameni se reportează la încredere preponderent conform uneia dintre cele trei modalități descrise mai sus RELAȚIA DUMNEAVOASTRĂ DE ÎNCREDERE Acum, că ați citit despre câteva din diferitele moduri în care putem deprinde sentimentul de încredere pentru ca apoi să-l experimentăm într-o relație, folosiți următoarele întrebări pentru a vă ajuta să cugetați la propria dumneavoastră relație și la atitudinea pe care o aveți față de ea Puteți nota următoarele întrebări pe o foaie de hârtie, înregistrând răspunsurile date la fiecare, pentru a vă ajuta să reflectați asupra naturii încrederii din relația dumneavoastră 30 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA 1 încrederea este importantă pentru mine, deoarece Sprijin pentru a răspunde la întrebare încercați să vă imaginați ce s-ar întâmpla cu relația dumneavoastră dacă ați exclude sentimentul de încredere Imaginați-vă că îl înlocuiri pas cu pas Ce ar fi necesar să faceți pentru a reconstrui încrederea ? Acest mod de a analiza răspunsurile vă poate ajuta să hotărâri de ce este importantă încrederea pentru dumneavoastră 2 Știu că pot avea încredere în partenerul meu, deoarece Sprijin pentru a răspunde la întrebare Gândiți-vă la rutina zilnică și la lucrurile pe care aveți încredere că le va face partenerul; de exemplu, că va potrivi alarma la ceas pentru a vă trezi, vă va aminti despre o întâlnire, o va suna pe mama dumneavoastră, va pune benzină în rezervor etc Nici unul dintre aceste lucruri nu pare a fi foarte măreț sau important, dar adunate laolaltă construiesc o imagine a încrederii pe care o aveți în celălalt Ați putea să vă mai gândiți și la sentimentele care conduc la încrederea în partener, cum ar fi: „Știu că el va fi lângă mine “ sau „Ea are răbdare atunci când încerc să-i expun ideile mele " Acest amalgam de acțiuni, sentimente și gânduri poate demonstra adesea, într-un mod deosebit de puternic, natura încrederii existente într-o relație 3 Partenerul meu știe că poate avea încredere în mine, deoarece Sprijin pentru a răspunde la întrebare Reflectați asupra modului în care vă demonstrați încrederea față de partener Vă respectați promisiunile ? în general, sunteți cinstiți cu privire la activitățile pe care le desfășurări ? Sunteți alături de partener atunci când acesta are nevoie de sprijinul dumneavoastră? Evitați să vă mințiți pe dumneavoastră înșivă atunci când răspundeți la aceste probleme S-ar putea să realizați că partenerul se poate încrede destul de BAZELE ÎNCREDERII ai ușor în dumneavoastră sau puteți afla, în schimb, că acesta nu a avut ocazia să afle dacă sunteți sau nu o persoană demnăde încredere 4 în relația noastră ne arătăm reciproc încrederea prin Sprijin pentru a răspunde la întrebare Folosiți această întrebare pentru a vă reaminti anumite situații cu care vă confruntați zilnic și care ilustrează gradul de încredere investită L-ați lăsa, de exemplu, pe partenerul dumneavoastră să vă conducă mașina ? Sau să petreacă un anumit timp cu prietenul său ? Aveți încredere că el va plăti facturile sau că se va ocupă de îngrijirea copilului ? Fiecare relație are un mod unic în care partenerii împărtășesc sentimentul de încredere, iar dumneavoastră veți fi cei mai în măsură să știți care este cel care vă caracterizează Vă puteți gândi și la intimitatea de zi cu zi pe care o împărtășiți cu partenerul Cum îl lăsățțsă realizeze că țineți la el ? îi mărturisiți sentimentele dumneavoastră, îl îmbrățișați sau vă așteptați ca el să tragă această concluzie, pur și simplu, din modul în care vă purtațî"jcu el ? După ce ați răspuns la aceste întrebări s-ar putea să începeți să înțelegeți modelul care vă este caracteristic Astfel, ați putea realiza că aveți tendința de a vă manifesta încrederea față de partener sau de a aștepta răspunsul plin de încredere al acestuia, printr-un anumit comportament S-ar putea să înțelegeți că așteptați foarte mult de la partener, dar că nu sunteți la fel de zelos în a vă demonstra propria loialitate Sau puteți simți că aveți o relație echilibrată ori că sunteți foarte implicat, comparativ cu partenerul dumneavoastră Veți descoperi că vechimea relației își pune amprenta asupra răspunsurilor pe care le dați De exemplu, s-ar putea să aveți o relație;doar de câteva luni, astfel că mai învățați încă unul despre celălalt sau puteți să fiți împreună de ani de zile și să credeți că știți totul despre modul în care funcționează relația dumneavoastră as FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Acum, că ați răspuns ia aceste întrebări, căutați surprizele cuprinse în ele în cele mai multe relații, întotdeauna pot apărea surprize, indiferent de vechimea relației Știți că încrederea dumneavoastră în partener se datorează, în parte, sentimentului de încredere pecare-1 aveți față de părinții acestuia ? Sau ați observat, chiar fără prea multă tragere de inimă, că nu sunteți atât de demni de încredere cum ați fi crezut ? RELAȚIA IDEALA După aceea, gândiți-vă la relația ideală, bazată pe încredere totală Imaginați-vă o situație perfectă, în care puteți avea orice tip de relație v-ar plăcea E posibil să doriți să faceți niște adnotări care să vă ajute să reflectați lasupra relației de încredere perfecte, în viziunea dumneavoastră Iată câteva întrebări, pentru a vă inspira imaginația: Cât de mulă libertate vă doriți? Și cât de multă ați putea să acordați? Cum vă veți arăta încrederea unul față de celălalt? ' i Imaginea dumneavoastră ideală depinde de aparența exterioară, comportament, comunicare, angajament sau de alte lucruri? Aveți nevoie de anumite circumstanțe_pentru a avea o relație de încredere ideală? De exemplu, aveți nevoie de siguranță financiară, căsătorie (sau nu) ori\de sprijinul prietenilor? Care acțiuni din cadrul unei relații demonstrează încrederea? Folosind observațiile făcute în scris sau răspunsurile pe care vi le-ați formulat în minte, puteți compara acum răspunsurile la întrebările legate de relația în care sunteți deja implicat cu relația de încredere ideală pe care tocmai ați ilustrat-o Puteți reflecta asupra lipsurilor existente în relația dumneavoastră, precum și asupra modului în care le puteți rezolva Dacă partenerul, este dispus, poate să găsească folositor sa răspundă la aceleași întrebări, pentru ca BAZELE ÎNCREDERII apoi să comparați replicile Fiecare dintre parteneri se va opri la aceeași situație, pe care însă o va interpreta în mod diferit Acest lucru poate fi ca un tonic emoțional, deoarece veți avea acces la abordări diferite legate de rezolvarea unei probleme sau de înțelegerea naturii acesteia ■ | Studiu de caz Când Louise a răspuns la întrebările de mai sus, a descoperit că, adesea, îi spunea partenerului ei, Lewis, „minciuni nevinovate" despre costul hainelor ei Louise era înnebunită să țină pasul cu) moda și să-și cumpere haine de marcă sau ultimele apariții în materie de modă, ceea ce adesea însemna cheltuieli extrabugetare Ei doi au avut mereu bugete separate, astfel că Lewis nu cunoaște detalii legate de resursele ei financiare Totuși, au încheiat o înțelegere legată de împărțirea la jumătate a plății facturilor și chiriei Pentru a-și ușura această misiune, fiecare dintre ei ordona băncilor să achite facturile la intervale standard, direct din conturile sale în mod regulat, Louise era falită la sfârșitul lunii, astfel că împrumuta de la prieteni banii necesari pentru acoperirea datoriilor Prin folosirea acestor întrebări, ea a realizat că îl înșela frecvent pe Lewis în legătură cu resursele ei financiare Louise a început să înțeleagă că a schimbat în mod subtil natura relației, din cauza îngrijorării legate de faptul că prietenii ei o vor decon-spira în legătură cu faptul că au împrumutat-o sau că Lewis va avea o părere mai proastă despre ea dacă îi va descoperi minciunile Când Lewis a răspuns la întrebări, i-a fost greu să spună de ce avea încredere în partenera lui Acest lucru l-a făcut să simtă că are nevoie să comunice cu mai mult succes cu Louise, pentru a putea fi în stare să aibă încredere totală în ea Au răspuns împreună la întrebările legate de relația de încredere ideală și au înțeles imediat că fiecare dintre ei făcea presupuneri legate de ceea ce gândește celălalt despre relație Au simțit amândoi că o „comunicare deschisă și cinstită" trebuie să fie parte inte- 34 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA grantă a unei relații ideale, fiind de acord că viețile lor ocupate nu j le-au permis petrecerea unui timp suficient de productiv împreună Atât Țouise, cât și Lewis au realizat că răspunsurile la întrebări au adus la suprafață anumite deprinderi și obiceiuri de ă se comporta reciproc și pe care începuseră să le accepte (ca atare, dar care constituiau un potențial pericol pentru viitorul relației CUM ÎNVĂȚĂM SĂ AVEM ÎNCREDERE? în calitate de adulți, ne putem gândi că încrederea reprezintă o abilitate cu care ne naștem — ceva pe care-1 avem ca parte integrantă a ființei umane Privim la o scândură putrezită dintr-un pod și „pur și simplu, știm" că ar fi o idee rea să pășim pe ea pentru a trece râul Dar încre-derea:este un amestec de abilități Unele dintre acestea fac, poatej parte din evoluția noastră în calitate de ființe umane, în timp ce altele se deprind începând cu momentul nașterii; noastre, prin interacțiunea cu alți oameni De exemplu,' anumite experimente recente cu nou-născuți au relevat (faptul că aceștia nu se vor târî deasupra unei trepte care pare că este clădită peste un hău în experiment, bebelușul a fost așezat pe o treaptă care părea că este așezată la câțiva metri deasupra unei gropi veritabile De fapt, un taler de plastic proteja copilul de o potențială cădere Pruncii, totuși, nu s-au târât deasupra talerului: ei s-au oprit cu puțin înainte de ceea ce au perceput a fi o prăbușire periculoasă Ei dispun de un instinct înnăscut, care le spune că este periculos să continue Desigur, această abilitate nu este atât de sofisticată la copii Tinerii au adesea necazuri în evaluarea situațiilor periculoase De exemplu, ei pot aprecia greșit viteza unei mașini, năpustindu-se în ca- BAZELE ÎNCREDERII îlS leajei sau pot accepta fantezia drept adevăr, încercând să coboare scările în zbor, precum Batman Pe măsură ce creștem învățând să facem aprecieri și preziceri corecte despre lumea înconjurătoare, deprindem o abilitate crucială legată de cine și ce merită încrederea noastră Avem nevoie să învățăm să citim semnele și să inițiem acțiunile potrivite pentru a ne menține siguranța fizică și stabilitatea mentală De exemplu, mergând pe jos noaptea, spre casă, vom evita o alee întunecoasă din teama de a nu fi atacați sau vom renunța la o slujbă care se dovedește a fi prea stresantă învățăm să avem încredere în noi înșine că vom evalua o anumită situație și în alții că ne vor ajuta la această evaluare Ne putem uita la starea vremii prezentată la știri și decide dacă, în baza previziunii considerate a fi demne de încredere, vom lua cu noi la cumpărături umbrela Am învățat deja cât de multă încredere putem avea în prognoze, folosind umbrela ultima dată când am fost avertizați că o să plouă (sau cât sunt de nedemni de încredere, atunci când am îmbrăcat un pulover gros într-o zi caniculară!) Cei mai mulți oameni pot avea o viziune cu totul particulară asupra adevărului De exemplu, vă uitați întotdeauna la știrile de la BBC crezând că acestea sunt mai corecte decât cele prezentate de alte televiziuni, deoarece profesorul dumneavoastră v-a spus cândva acest lucru Sau puteți avea încredere în portarul echipei locale de fotbal, deoarece acesta v-a răspuns amabil la o scrisoare pe care i-ați trimis-o în calitate de fan în aceste împrejurări, încrederea dumneavoastră a fost influențată de emoțiile și convingerile personale Chiar dacă știrile se dovedesc a nu fi imparțiale sau chiar dacă portarul primește goluri la fiecare meci, probabil încă vă mențineți încrederea, deoarece acest sentiment este impregnat de imaginea se sine Portarul v-a răspuns personal și probabil că profesorul a fost un bun pedagog și că vă făcea plăcere să participați la orele lui Puteți chiar să faceți speculații logice legate de încre- SS FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA dere, spunându-vă ceva de genul: „Portarul este doar în-tr-o formă proastă " sau „Știrile sunt de obicei imparțiale, cu excepția acestei relatări " Tuturor ne place să simțim că putem avea încredere în propria noastră judecată Dacă facem o greșeală de apreciere — cumpărând, poate, o mașină care ne dezamăgește sau alegând un plan de pensii greșit — ne simțim ridicoli și jenați Pe măsură ce ne maturizăm, învățăm, astfel, ce înseamnă a avea încredere în alții și a avea încredere în noi înșine ELEMENTELE DE BAZĂ ALE ÎNCREDERII în versurile cântărețului și compozitorului Paul Simon, primii pași de învățare a modului în care investim încredere în alte persoane reprezintă o „poveste despre cum începem să ne amintim" Atunci când se naște un copil, acesta este complet dependent de cel care-1 îngrijește și care trebuie să-i poarte de grijă sub toate aspectele Bebelușul nu are nevoie doar de căldură, hrană și siguranță fizică; el are, de asemenea, nevoie de dragoste, afecțiune și susținere din partea părinților sau a persoanei care-1 îngrijește Cei mai mulți părinți învață treptat că un anumit plânset înseamnă că el cere de mâncare, în timp ce un alt tip de plânset înseamnă că trebuie schimbat sau că are nevoie de o dovadă de afecțiune La început, sosirea părintelui pentru a-i da cele necesare pare surprinzătoare Bebelușul plânge pentru că este „programat" să facă acest lucru Dar părinții sunt și ei „programați" să răspundă la plânsul lui Pe măsură ce trec săptămânile, el învață că plânsul său aduce un părinte De asemenea, el învață încet-încet că, chiar dacă părintele părăsește camera, acesta se va întoarce Cu alte cuvinte, copilul începe să facă o anumită previziune legată de modul în care va răspunde părintele Dacă un bebeluș BAZELE ÎNCREDERII 37 Stadiul 1: Stadiul 2: Stadiul 3: Stadiul 4: ar putea să transpună gândurile sale în cuvinte, acestea ar arăta, probabil, după cum urmează: „Emit un zgomot de plânset Mă întreb de ce?" „Atunci când fac acest zgomot, acea persoană mare, pe care o plac, apare pe ușă “ „Dacă plâng, pot face ca acea persoană mare să vină să mă vadă Uneori, îmi dă lucrurile de care am nevoie " „Plânsul se dovedește a fi bun, deoarece astfel îi pot comunica persoanei mari că am nevoie de ceva " în cele din urmă, plânsul este înlocuit de limbaj, dar elementele de bază ale prezicerii, ca și asocierea dintre nevoia de ajutor și de atenție și plânsetele sau țipetele unui bebeluș, devin pentru acesta parte integrantă din imaginea copilului despre lume și locul său ea Bebelușul poate face o apreciere de o exactitate rezonabilă în legătură cu ceea ce se va întâmpla Acest moment este crucial în dezvoltarea încrederii Ați observat, probabil, că, pentru a descrie principalele elemente ale încrederii, chiar începând cu relația de bază părinte-copil, au fost utilizate deja cuvinte cum ar fi: previziune, apreciere, nevoie, sprijin și grijă, pe care le folosim și ca adulți, atunci când ne referim la sentimentul de încredere manifestat față de partener Când relația părinte-copil funcționează bine, copilul poate face o prezicere legată de comportamentul părintelui, care de cele mai multe ori se dovedește a fi adevărată El învață să se bazeze pe părinte Acest lucru înseamnă încredere Dacă părintele reacționează previzibil în 95% din cazuri, bebelușul învață că poate să aibă încredere și să se bazeze pe părinții săi în loc să se gândească că mama lui va pleca pentru totdeauna atunci când părăsește camera, copilul învață să prevadă că ea se va întoarce Unii psihologi sugerează că jocul cu fața ascunsă în mâini și apoi dezvelită, pe care cei mai mulți părinți îl joacă cu copii lor, are legătură cu dezvoltarea simțului încrederii Mama își re- 3$ FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA descoperă fața pe care și-o ascunsese în palme, iar copilul dă prosopul la o parte pentru a-și vedea tatăl, învățând astfel că oamenii sunt încă acolo, chiar dacă nu pot fi văzuți Cheia 'construirii simțului încrederii la copii constă în faptul că părinții trebuie să aibă un comportament previzibil Este deosebit de dificil să dezvolți simțul încrederii, dacă nu poți face o prezicere cât mai exactă asupra lumii Dacă bebelușii sunt lăsați să plângă o perioadă mare de timp,: ei pot începe să creadă că părinții lor au încetat să mai existe Dacă bebelușul este uneori alinat, iar alteori lăsat să plângă, acesta nu va fi capabil să dezvolte niciodată elementul de „previzibilitate" al încrederii Adulții cărora le este greu să aibă încredere în cineva se comportă astfel deoarece nu au reușit niciodată să-și dezvolte capacitatea de a crede că pot anticipa acțiunile celor din jurul său Acest lucru își are rădăcinile în copilărie, deoarece acțiunile inconstante ale părinților i-au făcut să simtă că încrederea în ceilalți poate fi periculoasă și se poate sfârși cu dezamăgire Tabelul următor prezintă comportamentele de construire și de distrugere a încrederii prin experiențe trăite în copilărie Ceea ce experimentăm în copilărie și adolescență este, adesea, un tipar la vârsta adultă, influențând puternic relațiile noastre și alegerea unui partener în viitor Construirea încrederii Ca bebeluși, avem părinți care răspund nevoilor noastre Ca bebeluși, avem persoane care ne îngrijesc și care încearcă să înțeleagă natura personală a nevoilor noastre și ne văd ca pe indivizi care au nevoie de iubire Distrugerea încrederii Ca bebeluși, avem părinți care nu reușesc să răspundă nevoilor noastre Ca bebeluși, avem persoane care ne îngrijesc, dar nu reușesc să înțeleagă natura personală a nevoilor noastre și ne îngrijesc ca și cum am fi „un lucru printre altele", și nu indivizi BAZELE ÎNCREDERII sa Ca bebeluși, nevoile noastre sunt împlinite într-o manieră previzibilă Părinții noștri vin la noi atunci când plângem și ne înconjoară cu afecțiune, și cu protecție fizică Aflați la vârsta copilăriei, comportamentul nostru ne este ghidat cu blândețe, dar ferm Părinții noștri ne explică de ce un anumit lucru este greșit De exemplu, părintele te ia de lângă video, spunând: „Nu pune pâinea prăjită în video, deoarece se va strica și nu vei mai putea vedea Pompierul Sam “ Pe măsură ce creștem, adulții își respectă promisiunile pe care ni le fac Ne simțim ascultați și ni se permite să exprimăm o opinie Ca tineri, ni se impun reguli în funcție de ceea ce se așteaptă de la noi Știm că trebuie să ne întoarcem acasă la o anumită oră, știm când să ne facem temele și când să îndeplinim treburile gospodărești Părinții noștri sunt gata să negocieze anumite îndatoriri Ca bebeluși, avem părinți care uneori răspund plânsetului nostru, alteori nu De asemenea, îngrijirea poate fi acordată și fără să fie însoțită de afecțiune Aflați la vârsta copilăriei, primim puțină îndrumare legată de modul în care trebuie să ne comportăm sau aceasta nu ne este acordată în mod constant De exemplu, o mamă ar putea ca într-o zi să țipe la țâncul care se târăște spre video, împingând pâinea prăjită în aparat și să râdă în următoarea zi în care acesta face același lucru „îndrumarea*1 poate fi însoțită de pedeapsă fizică Adulții nu își respectă promisiunile sau nu creează niciodată un mediu propice pentru a promite ceva Simțim că n-ar avea nici un sens să ne exprimăm o anumită opinie Ca tineri, resimțim prea multe constrângeri și impuneri în schimb, putem tânji după o limită fermă care să ne fie impusă de părinții noștri, putând adopta un comportament periculos, cum ar fi să consumăm droguri, în strădania de a le atrage atenția 40 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA După cum ilustrează tabelul, există anumite lucruri care mai târziu pot cauza probleme legate de capacitatea de a acorda încrederea altei persoane Nici un părinte nu este perfect Vor fi momente când copilul va plânge mai mult decât ide obicei, deoarece părinții vor fi ocupați sau momente în care părinții își vor repezi țâncul fiind sub influența unei zile mai proaste avute la serviciu Dar aceste evenimente cântăresc mai puțin decât exemplele anterioare de îngrijite care permit copilului să simtă că relația cu părintele său este construită pe teren solid, și nu pe nisipuri mișcătoarei Când un copil trăiește cu o nesiguranță zilnică, iar aceasta depășește orice aport de afecțiune adus de părintele său, îi poate fi alterată capacitatea de a avea încredere Lumea lui va deveni șubredă și nesigură, fiind posibil să simtă că nu merită nici măcar să încerce să conteze pe o altă persoană Copiii care au avut o astfel de experiență consideră uneori că acordarea încrederii este o sarcină prea dificilă și își vor petrece viața evitând relațiile bazate pe acest sentiment Studiu de caz Katie nu-și putea aminti nici o perioadă în care s-a simțit apropiată de tatăl său Ca adult, privind înapoi spre copilăria sa, considera că tatăl ei a fost mai mult o persoană înspăimântătoare, decât o prezență apropiată inimii ei Ea îl descria prietenelor ei ca pe un huligan care recurgea adesea la palme și insulte la adresa ei Dar erau și momente, de cele mai multe ori când; era băut, când acesta devenea, în mod surprinzător, amuzanțjși mai ușor de abordat Acesta era tatăl pe care-1 plăceai Katie, dar chiar și atunci când acesta era mai puțin agresiv, ea nu-și permitea să creadă că părintele ei ar putea rămâne astfel pentru totdeauna Când Katie l-a întâlnit pe Barry, s-a bucurat cu adevărat de compania lui Barry o plăcea deoarece era de multe ori amuzantă, dar în primul rând pentru că el credea că a descoperit o altă latură a (Katiei, pe care ceilalți adesea nu BAZELE ÎNCREDERII 41 o bănuiau că există Barry credea că ea căuta o relație de durată, deși ceilalți o vedeau ca pe o „fată bună la distracție", care nu ia viața în serios Ea avusese nenumărați prieteni, dar cu nici unul nu stătuse mai mult de câteva săptămâni sau luni Cu Barry1 a fost astfel, el realizând curând că se îndrăgostise de ea Când i-a mărturisit ce simțea, Katie s-a speriat Ea a dat înapoi, spunând că vrea să ia o pauză, pentru că totul era „mult prea dificil pentru ea" Dar Barry nu a acceptat ideea că a fost respins După câteva săptămâni de telefoane constante, Katie a fost de acord să se vadă cu el Barry a convins-o în cele din urmă să i se des-tăinuie, Katie recunoscând că nu putea crede că o relație poate fi permanentă sau cu adevărat sigură Ea i-a spus lui Barry că nu i-a fost făcută niciodată o promisiune care să nu fi fost apoi încălcată Barry i-a promis că-și va respecta promisiunile, dovedindu-și angajamentul i Experiența lui Katie legată de tatăl ei i-a lăsat o moștenire; Această moștenire constă în îndoielile că cei din jur, mai ales bărbații, își vor respecta promisiunile sau că vor fi preocupați de ea pe termen lung Poate că va fi Barry va fi capabil să o convingă că va rămâne în preajmă, dar probabil că vor trece ani până când Katie va fi în stare să accepte cu adevărat că a găsit un bărbat în care poate să aibă încredere Capacitatea de a investi încredere, de a face aprecieri și preziceri cât mai exacte este construită în primii ani de viață și poate fie să permită oamenilor să-și aleagă partenerii care-i satisfac, fie să arunce o umbră de nesiguranță asupra alegerii unui partener de viață Studiu, de caz Nevil a fost educat într-o familie numeroasă, zgomotoasă El avea cinci frați și surori și nu i-a fost niciodată prea greu să găsească un partener de joacă sau de discuție, atunci când a mai crescut Nu- au fost niciodată prea înstăriți, dar Nevil nu a simțit că părinții săi și-ar fi dorit mai mult, deoarece ei aveau un debordant simț al umorului și FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA își amuzau copiii ore în șir, cu tot soiul de jocuri Nevil știa că poate conta pe ajutorul lor Mama lui ținea foarte mult la respectarea promisiunilor și ar fi fost în stare de orice pentru a-și onora un angajament pe care l-a făcut copiilor Odată, în preajma zilei de naștere a lui Nevil, care împlinea 8 ani, ea i-a promis drept cadou o bicicletă Nevil a primit cadoul, dar atunci fcând a crescut a descoperit că mama lui își vânduse una din bijuteriile primite de la propria ei mamă pentru a-i cumpăra lui bicicleta Atunci când Nevil a întâlnit-o pe Tanya, el a fost imediat atras de generozitatea ei și dejfirea sa iubitoare și amuzantă Tanya părea a avea același simț al umorului caracteristic familiei lui și îi [împărtășea pasiunea pentru motociclete vechi Dupăjtrecerea unui an în care s-au cunoscut reciproc, ei s-au (căsătorit, având în cele din urmă două fiice La cea de-a zecea aniversare a căsătoriei lor, un prieten i-a întrebat caie'este secretul unui mariaj de succes Nevil i-a răspuns că el crede că la baza mariajului său stă faptul că poate avea încredere în Tanya întru totul „Ea mă ajută să mă simt în siguranță și înconjurat de atenție, iar noi ne cunoaștem reciproc foarte bine Am avut perioade mai bune și maîlrele, ca și partea noastră de discuții contradictorii, dar am) știut totdeauna că există un fundament clădit din încredere,!pe care ne putem sprijini " întocmai ca și Katie, [Nevii a primit o moștenire de la familia lui El a fost capabil să aibă credința că merită să investească încredere într-o altă persoană, respectiv în Tanya Nevil provenea dintr-o familie care punea accent pe grija față de celălalt și-și [respecta promisiunile, chiar dacă uneori acest lucru implica anumite costuri pentru membrii ei Nevil avea și un dezvoltat simț al propriei identități, știind că el era opersoană specială pentru părinții lui, deși făcea parte dintL-odamilie numeroasă Toate acestea l-au ajutat să aibă o căsnicie fericită atunci când a devenit adult BAZELE ÎNCREDERII PRIVIND ÎN TRECUT Acum, după ce ați citit studiile de caz și ați răspuns la mai multejîntrebări legate de modul în care abordați încrederea, văipoate fi de ajutor să reflectați asupra a ceea ce ați învățat 'despre acest subiect pe măsură ce ați crescut, precum și [asupra modului de manifestare a încrederii în cadrul felațiilor pe care le aveți la maturitate 1 Considerați că părinții sau cei care v-au îngrijit aveau în mod consecvent și previzibil grijă de dumneavoastră ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare Nici un părinte nu poate să acorde în fiecare minut al fiecărei zile îngrijirea perfectă Poate că vă veți amintiți anumite împrejurări când v-ați simțit decepționați, dar încercați să priviți pe ansamblu și să decideți dacă grija pe care ați primit-o a fost „de ajuns de satisfăcătoare în cea mai mare parte a timpului" 2 Dacă părinții sau alți adulți vă făceau anumite promisiuni, de obicei și le respectau ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare S-ar putea să va fie de ajutor să reflectați la câteva tipuri diferite de promisiuni De exemplu, poate că părinții au uitat să vă cumpere cerealele preferate pentru micul dejun atunci când vi l-au promis, dar și-au ținut promisiunea de a vă ajuta atunci când ați avut de înfruntat un examen dificil Privind în trecut, unele promisiuni par lipsite de importanță, comparativ cu altele pe care le percepeți ca fiind deosebit de importante 3 Credeți că părinții depuneau eforturi pentru a vă înțelege nevoile ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare Această întrebare se referă la capacitatea părinților de a vedea lucrurile din perspectiva dumneavoastră sau măcar, în mare parte, din același punct de vedere Copiii care 44 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA suferă se simt neglijați deoarece cei care-i îngrijesc nu sunt capabili să privească lucrurile din perspectiva lor Atunci când învățăm să avem încredere într-o altă persoană, avem nevoie să credem că aceasta are bunăvoința de a intra în lumea noastră și de a aprecia lucrurile din perspectiva noastră, chiar dacă nu este de acord cu noi Mulți adolescenți vor spune că părinții lor nu sunt capabili să facă acest lucru Intr-o anumită măsură, această manifestare reprezintă o treaptă spre creștere și o dorință de a fi privit ca o persoană care are ceva de spus Dar dacă un tânăr se simte în mod constant refuzat de părinți, poate să înceapă să creadă că nimeni nu este cu adevărat capabil să-l înțeleagă 4 V-ați certat vreodată cu membrii familiei pe tema încrederii ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare în cadrul unei familii apar adesea certuri legate de încredere Pe măsură ce oamenii trec de la copilărie la vârsta tinereții, apar tot mai frecvent certuri legate de încălcarea orei de întoarcere acasă, teme neterminate și dezordine în dormitor Ați putea să le vedeți ca fiind un fel de ritual al creșterii, în care învățați despre încrederea în dumneavoastră înșivă și în cei din jur Dar dacă familia vă tot repetă că nu sunteți demn de încredere sau că sunteți un mincinos, reacția dumneavoastră ar putea fi diferită Astfel, indivizii ar putea simți că schimbarea modului de comportament nu are sens, deoarece nu mai au cu adevărat nici o speranță de a fi crezuți 5 Ați simțit că puteți avea mai multă încredere în anumiți membrii ai familiei, comparativ cu ceilalți ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare Pe măsură ce ați crescut, ați descoperit probabil că unul dintre părinți își respectă mai mult promisiunile, comparativ BAZELE ÎNCREDERII cu celălalt Ați simțit, spre exemplu, că viziunea pe care o aveți asupra bărbaților sau femeilor v-a fost imprimată de modul în care mama sau tatăl s-au comportat față de dumneavoastră Unii oameni experimentează acest lucru pe perioada divorțului părinților, când, spre exemplu, unul dintre părinți promite să mențină contactul cu ei, dar treptat încetează să-i mai viziteze Sau ați avut, poate, un părinte care v-a promis vacanțe scumpe ori cadouri costisitoare de Crăciun, deși nu există resurse financiare pentru ele Uneori, lipsa de încredere într-un frate sau o soră poate, de asemenea, să cauzeze probleme, mai ales dacă există favoritisme în familie Dacă unul dintre părinți i-a favorizat mai mult pe frații sau pe surorile dumneavoastră, ați avut o experiență dureroasă, simțind că ei erau crezuți mai mult decât dumneavoastră Și invers, frații dumneavoastră ar fi putut să-și manifeste anumite resentimente legate de faptul că păreați a fi mai de încredere decât erau ei 6 Ați suferit o tulburare majoră a capacității de a avea încredere într-un membru al familiei ? Sprijin pentru a răspunde la întrebare La vârsta copilăriei, ați suferit poate o traumă din cauza unui tratament necuvenit aplicat de cineva din familie Un abuz în perioada copilăriei — psihic, mental sau sexual — poate lăsa urme adânci, care pot diminua serios capacitatea unui adult de a dărui sau de a primi încrederea altcuiva Când cineva de care depinzi îți violează siguranța, simți că nimeni nu mai este de încredere Unii oameni care sunt abuzați, nu mai vor să se mai implice în alte relații profunde, de teama că vor trece prin aceeași durere emoțională pe care au trăit-o în relația anterioară Lor le poate fi dificil și să accepte încrederea care li se oferă, deoarece se îndoiesc de veridicitatea persoanei care investește acest sentiment în ei ceilalți nu va fi tulburată mai târziu de actul deliberat de abuz la care ați fost supuși, ci mai degrabă de un alt tip deeveniment traumatizant Pierderea unei persoane apropiatei în copilărie poate avea mai târziu repercusiuni, deoarece cel care rămâne în viață se apropie cu greu de altcineva,"simțind că, dacă acordă din nou încredere, retrăiește permanent pierderea suferită Conflictul trăit în copilărie datorită divorțului părinților poate avea un efect similar Acum, că ați făcut câteva adnotări la întrebările de mai sus, aveți capacitatea de a vedea anumite tipare în funcție de modalitatea; în care ați învățat lecția despre încredere De exemplu, v-ați dat seama poate ca părinții sunt persoanele în care puteți avea încredere și care cred în dumneavoastră Părinții sunt rareori perfecți! Ați rememorat, poate, anumite amintiri în care v-ați certat sau ați avut anumite neconcordanțe cu ei, dar simțiți că, în esență, ei sunt cei care v-au dat o anumită viziune asupra încrederii, care v-a fost de folos peste ani Sau poate că ați identificat anumite probleme legate de încredere în familia în care ați crescut Ar putea să vă fie de folos să reflectați la efectul acestor probleme asupra modului de abordare a relațiilor, în capitolul următor vom vedea cum o relație poate fi afectată de ceea ce ați învățat și trăit în legătură cu acordarea încrederii Relația bazată pe încredere S I» © nj Capitolul 1 ați explorat modul în care este dezvoltată încrederea și ați analizat relația în care sunteți (sau ați fost până de curând) implicat Ați reflectat, de asemenea, și asupra mediului în care ați învățat lecția încrederii și ați început să vedeți efectul acestuia asupra modului de abordare a relațiilor pe care le aveți astăzi în acest capitol, veți putea să faceți legătura între răspunsurile la întrebările Capitolului 1 și modul de dezvoltare a relației dumneavoastră Dacă în prezent nu sunteți implicat intr-o relație, folosiți acest capitol pentru a analiza relațiile trecute și ceea ce sperați pentru viitor Toate relațiile solicită un anumit grad de încredere Chiar și relațiile întâmplătoare, care durează o perioadă foarte scurtă, cer încredere pentru a funcționa De fapt, se poate afirma că acest tip de relație solicită chiar mai multă încredere, din moment ce partenerii implicați nu se cunosc reciproc foarte bine Relațiile pe termen lung solicită însă încrederea pe post de fundament Atât bărbatul care examinează minuțios în bonul eliberat de supermarket fiecare articol achiziționat de soția sa (da, încă se mai întâmplă astfel de lucruri), precum și femeia care își urmărește soțul în drumul său de la birou spre casă, suspectându-1 că are o aventură amoroasă, manifestă o lipsă de încredere în cele din urmă, manifestarea repetată a unui astfel de comportament duce la o situație de criză în interiorul cuplului Ori conversațiile de rutină vor deveni rigide și dificile, ori unul dintre parteneri va pune capăt relației, deoarece nu va -MS FAȚĂ ÎN FAȚA CU INFIDELITATEA mai putea suporta colivia în care a devenit prizonier încrederea1 ajută partenerii să trăiască împreună și ferește cuplul de tensiunile ce ar putea apărea în momentele în care trebuie să stea despărțiți Fără acest ingredient, relațiile devin încărcate de vinovăție și frică Cum se dezvoltă, deci, încrederea în majoritatea relațiilor ? Pentru cele mai multe persoane, dezvoltarea încrederii urmează o serie de etape, caracteristice mai ales persoanelor care se implică în relații noi Perioada aferentă fiecărei etape este unică pentru fiecare cuplu și individ Unii fac un tur rapid prin diferite stadii, în timp ce altora le sunt necesari ani de zile ca să ajungă la ultima fază Totul depinde de dumneavoastră și de modul în care abordați relația ETAPA I în această fază, sunteți dornic să aflați cât mai multe despre persoana cu care ați devenit prieten Poate că nu vă aflați în punctul în care să ieșiți deja împreună, dar v-ați întâlnit în cadrul unui anumit eveniment social sau doar ați văzut-o într-un local Deși nu pare a avea prea mult sens, începeți deja să emiteți aprecieri la adresa ei, înainte chiar de a vă întâlni efectiv De exemplu, puteți să credeți că oricine agreează același club ca și dumneavoastră trebuie să fie o persoană O K Sau că cel pe care l-ați reperat de cealaltă parte a ringului de dans vă amintește de fostul prieten de care ați fost foarte legată Cu alte cuvinte, la fiecare întâlnire veți aduce cu dumneavoastră un bagaj emoțional plin cu ipoteze, speranțe, visuri și așteptări Acestea vă vor influența modul în care veți aprecia loialitatea celeilalte persoane, înainte de a fi schimbat un cuvânt unul cu celălalt Uneori, acest lucru este de ajutor Femeia pe care ați întâlnit-o la concert poate fi acolo pentru că îi place aceeași formație ca și dumneavoastră, astfel că presupunerile legate de compatibilitatea cu ea ar putea suna rezona- RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE 4*> bil Alteori, alegerea partenerului poate fi denaturată, deoarece ați făcut o presupunere greșită Aceeași femeie poate să un fie cea mai potrivită alegere, dacă ea chiar urăște formația respectivă și a venit la concert doar pentru a-și mulțumi prietenul Va trebui să vă verificați presupunerile imediat ce ați început să cunoașteți o persoană Odată ce ați făcut cunoștință, veți începe treptat să vă formați o părere asupra caracterului și personalității sale în această etapă, vă veți afla probabil în poziția de a pune o mulțime de întrebări și de a răspunde la cele enunțate de noua persoană din viața dumneavoastră Toate acestea fac parte dintr-un proces de verificare, esențial pentru viitorul relației Nu veți învăța doar o mulțime de lucruri despre persoana respectivă, ci veți fi totodată capabili să citiți limbajul trupului acelei persoane, precum și ceea ce spune când de fapt nu spune nimic, ca și ceea ce ar dori să spună Studiu de caz Bridget l-a întâlnit pe Josh la o petrecere dată de prietena ei cea mai bună Josh a abordat-o, întrebând-o cu ce se ocupa, pe cine cunoștea la petrecere și de cât timp dura prietenia cu cunoștința respectivă Bridget i-a răspuns la întrebări, dar a observat că el cu greu i-a acordat și ei ceva timp pe parcursul conversației pentru a-i pune câteva întrebări despre el La sfârșitul serii, a fost de acord să-i lase numărul ei de telefon, întâlnindu-se frecvent în săptămânile ce au urmat Bridget a avut câteva tentative de a-1 incita pe Josh să vorbească despre el, dar acesta devia de obicei conversația către o altă problemă sau îi răspundea printr-o întrebare După două luni, Bridget a încheiat relația Ea a simțit că Josh nu era dornic sau capabil să-i dăruiască ceva din el, astfel că Bridget nu a văzut nici un viitor în relația lor Câteva luni mai târziu, ea a aflat că Josh își pierduse recent prietena bolnavă de cancer cu care fusese implicat într-o relație de lungă durată, acesta fiind motivul pentru care îi era greu să abordeze acest subiect 50 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA în această situație, ceea ce nu se spune poate indica uneori un subiect sensibil în mod clar, Josh nu era pregătit sădiscute despre pierderea suferită Intuitiv, Bridget a adunat indiciile referitoare la lipsa lui de dispoziție privind implicarea într-o nouă relație, dar nu a fost capabilă să treacă dincolci de bariera ridicată de Josh Uneori, o convingere inițială că celălalt este demn de încredere se dovedește a fi greșită Ea poate apărea atunci când ai făcut, pur și simplu, o greșeală în alegerea partenerului sau din cauza faptului că partenerul își propune, în mod deliberatj să pară inițial altcineva decât este Aceasta este o experiență dureroasă, deoarece vă poate submina încrederea șițîmpiedica să vă simțiți încrezător că data viitoare veți lua cele mai bune decizii Studiu de caz Penny ieșea; împreună cu Charlie de cinci luni, când a realizat că acesta profita de naivitatea ei Ea fusese atrasă de Charlie deoarece;părea la suprafață un tip fermecător și protector în primele câteva săptămâni de la începutul relației, el o invita la cină și prin diverse baruri, plimbând-o adesea cu simpaticul luiiBMW După un timp, Penny a început să observe că ea a început să fie cea care plătește cele mai multe escapade, adesea din cauza faptului că Charlie își „uita" portofelul, iar BMW-ul părea a fi în mod constant „în service “ Treptat, Penny a acceptat adevărul dureros că Charlie o folosea, pur și simplu, pentru a se distra Ea a încheiat relația, dar mult timp după aceea a fost destul de strâmtorataidin punct de vedere financiar Charlie nu era ceea ce părea a fi, iar câteva luni mai târziu Penny încă își mai punea întrebarea dacă să mai aibă încredere în-tr-un alt bărbat Abilități folositoare în această etapă • Faceți verificări Puneți-i întrebări partenerului potențial sau prietenilor care vă pot furniza relații de- RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE 51 spre el Observați dacă acesta evită anumite subiecte sau schimbă tonul discuției la alte subiecte Cerce-tați-i pe prietenipcu care se întâlnește, modul în care se comportă înfcadrul grupului sau în cerc restrâns Notarea efectivă !a unora dintre observațiile făcute ar putea să vă ajute să rămâneți obiectivă Este destul de ușor să alunecați'pe panta sentimentelor romantice (sau a senzualității epurei), dar este înțelept să reflectați dacă relația vaavea în viitor un impact pozitiv asupra dumneavoastră, întrebați: „De ce?“'întrebați-vă ce vă atrage la acea persoană Ar putea fi] oare, circumstanțele în care vă aflați? De exemplu,'tocmai ați terminat o relație de durată cu un parteneriși căutați să vă alinați sentimentele rănite Poate că alte persoane consideră că ați fi o pereche potrivită, dar dumneavoastră sunteți cu adevărat siguri în legătură! cu relația ? Sunt anumite semnale de alarmă că relația!ar putea aduce probleme? De exemplu, a manifestat partenerul anumite semne de agresivitate sau mânie, care}vă fac să simțiți disconfort ? Folosiți-vă intuiția Cei mai mulți oameni au dezvoltat un simț al intuiției față de persoanele cu care intră în contact Manifestarea} intuiției se poate resimți la nivel aproape fizic — prin încordarea mușchilor stomacului sau ai spatelui, ridicarea firelor de păr de pe ceafă ori prin acumulareă'sentimentelor de plăcere sau anxietate Acest gen de] intuiție vă poate ajuta, de asemenea, atunci când'începeți să cunoașteți pe cineva Nu este ceva neobișriuitca o persoană să spună: „Am știut că erau oameni buni" sau să se confeseze recunoscând că încă de la începutul relației: „Am simțit că ceva nu e în ordineicu ea " Bineînțeles, puteți să vă verificați presentimentele prin studierea partenerului, dar intuiția poate fi adesea chiar mai precisă decât sunteți gata să acceptați? învățați, mai degrabă, să acordați atenția cuvenită (intuiției, decât să FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA nu luați în considerare sentimentele care vă pot provoca disconfort sau îngrijorare Disponibilitatea de a investi încredere în cineva poate începe imediat ce ați interiorizat prima impresie pe care v-a creat-o ETAPA A II-A Aceasta este faza pe care cei mai mulți dintre noi o recunosc în toate filmele sau cântecele de dragoste care au fost vreodată compuse Inima; bătând năvalnic, senzațiile din stomac și dorințele pline de pasiune sunt ingredientele ce caracterizează acea etapă dintr-o relație, în care realizați că acel partener este celales E probabil să simțiți că nimeni altcineva nu va fi vreodată la fel de special și de important sau, pur și simplu, să realizați, parafrazându-1 pe poetul Yeats, că „acesta este chipul ideal al omului" Ați putea trăi toate aceste sentimente într-o relație care, în cele din urmă, va pica testului timpului sau ați putea resimți doar zbatere emoțională subtilă într-o relație care poate dura o viață Aceasta este, de asemenea, etapa în care vă descoperițiiestându-vă capacitatea de a avea încredere în noul parteneri sau în care evitați să vedeți anumite lucruri din comportamentul jsău ce ar putea să tragă un semnal de alarmă privind loialitatea; acestuia Dorința de a vedea numai ce este mai bun încelălalt îi poate face pe îndrăgostiți să-și țină cu fermitate ;capul în nisip! Acest lucru este, într-o anumită măsură, destul de previzibil Fără emoția îndrăgostirii, primii pași' între parteneri ar putea fi comparați cu o întâlnire de {afaceri Curios, cei care au luat parte la căsătorii aranjate; au mărturisit adesea că au trăit această etapă abia după ^căsătorie Cercetările privind reacțiile ne-urochimice provocate de iubire au evidențiat că primul răspuns la stimulii sexuali, ca și emoțiile iubirii, reprezintă un proces chimic care are loc la nivelul creierului Creierul estd inundat de un compus chimic denumit feniletila- RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE Sîi mină (FEA), care produce sentimente de instabilitate, plăcere și dorință Este probabil ca acest răspuns chimic împreună cu eliberarea de dopamină (un neurotransmiță-tor) și de oxitocină să fie principalii responsabili de sentimentul pe care îl aveți față de celălalt, găsindu-1 irezistibil Cu alte 'cuvinte, putem privi pasiunea și emoția provocate de O; relație nouă ca fiind „imbolduri" psihologice care ne ajută să o creăm înt mod treptat, veți traversa această etapă de început deosebit de intensă învățând despre cât de mult puteți avea încredere în noul partener Lucruri simple — cum ar fi să vă caute la telefon după ce l-ați apelat, să nu întârzie la întâlniri sau să fie politicos cu prietenii și părinții dumneavoastră — vă vor da indicii asupra caracterului său Proble- mai complexe pot, de asemenea, apărea la Vă ascultă cu adevărat ? înțelege importanța lucrurilor pe care puneți preț în viață ? Răspunde cu înțelegere (îngrijorărilor și problemelor cu care vă confruntați ? Esteîgata să se implice și să împărtășească cu dumneavoastră bucuriile și plăcerile vieții ? Un alt mod de formulare a acestei întrebări este de a vă pune problema dacă pare în măsură să se pună în situația dumneavoastră Acest aspect reprezintă o parte importantă a construirii încrederii, deoarece dacă partenerul înțelege cât de mult poate să vă mulțumească sau să vă rănească un anumit comportament, el va acționa mult mai puțin probabil în direcția disprețuirii sentimentelor dumneavoastră sau a înșelării încrederii pe care ați investit-o în el mult suprafață me Studiu de caz Una și Samuel se întâlneau de patru luni în momentul când ea și-a pus întrebarea dacă era implicată într-o relație potrivită Atât Una, cât și Samuel mai fuseseră căsătoriți înainte Fiecare dintre ei avea câte un copil și făcuseră deja câteva încercări de a-și aduce și copiii împreună Una era foarte implicată în relația ei cu Samuel, trecând printr-o 5* FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA fază plină de pasiune, în care dorea să-i fie tot timpul alături Acum, ea se simțea nesigură și se surprindea privin-du-1 pe Samuel! în relația cu fiul lui Una simțea că acestuia nu îi este delociușor să se ocupe de creșterea fiului său, căruia îi cerea adesea; un comportament exemplar, deși băiețelul nu era nici pe [departe neascultător, el nefăcând altceva decât să se joacej Ea se întreba dacă nu cumva Samu-el ar fi avut aceeași atitudine și față de fiul ei după ce s-ar fi mutat împreună și nu era sigură că ar fi putut avea încredere în comportamentul lui Deși simțea aceeași dorință puternică față de Samuel, s-a îndepărtat de el în cele din urmă, câteva săptămâni mai târziu relația lor s-a încheiat, deoarece problema legată ide încrederea ei în atitudinea lui Samuel față de fiul ei i-afschimbat sentimentele pe care le nutrea față de el Dacă Una ar fi completat un tabel al încrederii asemeni celui de mai jos ea ar realizat;că problema legată de fiul ei merita o atenție sporită în când la realitate! nerului și încercați atractive sau au Abilități folositoare în [această etapă • Scoateți-vă din când în când ochelarii „cu lentile roz“ Deși este normali să vă priviți partenerul ca pe cea mai bună bucățieăjîncercați să reveniți din când Reflectați asupra calităților parte-să decideți dacă sunt cu adevărat ost intens colorate de iubire De exemplu, vă putețîlîmpotriva pasiunii lui pentru motoare după ce ații văzut cât de sexi arată îmbrăcat în piele? încercați să [răspundeți la următorul set de întrebări Gândiți-văjla o listă de întrebări la care puteți răspunde în legătura; cu noul partener Aceste întrebări pot fi proprii, fiecăruia dintre dumneavoastră, dar ar putea suna și după cum urmează: RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE JiWi întrebări întotdeauna Poate/ Uneori în nici un caz Și-a respectat partenerul întotdeauna promisiunile? l-aș împrumuta eu bani? L-aș lăsa singur cu cel mai bun prieten al meu (de același sex cu mine)? M-aș simți confortabil dacă i-aș cere să-mi supravegheze copilul? Pot să-i povestesc despre problemele mele? Bifați coloana potrivită pentru răspunsul la fiecare din întrebări încercați să fiți cinstiți Câteva bifări în coloana „în nici un caz" ar putea indica faptul că nu vă cunoașteți destul de bine partenerul sau că aveți rezerve serioase în ce privește relația în care sunteți' implicați Dacă ați bifat coloana „Poate/Uneori" aceasta înseamnă că încă mai învă-țați despre comportamentul noului partener și că după trecerea unei perioade de timp ( vă veți simți mult mai încrezători Puteți detecta, de i asemenea, anumite probleme pe care să doriți să le discutațijcu partenerul Câteva bifări în coloana „întotdeauna" înseamnă) probabil, că aveți un început bun în relație, dar aveți grijă) ca nu cumva să vă așezați partenerul pe un piedestal Dacă ați bifat de cele mai muîte ori coloana „întotdeauna" și doar o dată sau de două ori coloana „în nici un caz", însemnă că există totuși probleme importante de discutat'cu partenerul FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA ETAPA A III-A Dacă vă gândiți la diferitele etape de maturizare a unei relații de încredere ca la treptele unui carusel, acest stadiu poate fi asimilat cu faza în care aluneci vertiginos în jos Etapa a Il-a reprezintă j cățărarea spre cele mai nebunești înălțimi ale dorinței, dorului și romantismului Faza a IlI-a este coborârea provocată de maturizarea relației Pentru anumiți oamenij această alunecare în jos nu are nimic de-a face cu o afundare: ei o resimt ca pe o pantă ușoară, mai multfclecât ca pe o prăbușire terifiantă Alții vor simți că li sej schimbă întreaga viziune asupra lumii Acest lucru este (normal deoarece nu este posibil să rămâi poziționat pentrp totdeauna în vârful unui munte emoțional în cele din iurmă, va trebui să cobori cu picioarele pe pământ și sădiscuți aspectele necesare, dar obișnuite, cum ar fi modul în care va continua relația, aranjamentele de ordin financiar^ dorințele și sentimentele de natură sexuală și, chiar, dacălmai are sens continuarea relației Acest lucru seamănă cuja învăța limba unei țări străine în care trăiești Dacă veți; rămâne acolo o perioadă de timp relativ scurtă, veți dobândi o exprimare la nivelul gesturilor și a cuvintelor jpronunțate greșit și straniu Dacă intenționați să ședețijacolo o perioadă de timp mai îndelungată, veți vrea să învățați mai multe despre limba respectivă Pe măsură ce veți învăța limba, veți deprinde și o mai bună înțelegere Fă culturii și credințelor specifice acesteia Unele dintre lucrurile care vi s-au părut atractive atunci când ați sosit prima dată în acel loc, vor începe să-și piardă din strălucire ; De exemplu, pacea și liniștea specifice unei zone rurale în care v-ați stabilit poate să devină obositoare atunci cândjsingurul autobuz spre cel mai apropiat oraș circulă neregulat! și uneori nu vine deloc Acest lucru se întâmplă în etapa ajlll-a Lucrurile pe care înainte le găseați atractive și palpitante la partenerul dumneavoastră pot RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE 57 apărea într-o lumină diferită, dacă a trecut o perioadă de timp de la înfiriparea relației Studiu \de caz Megan credea că abilitatea lui Ian de a discuta cu oricine și de a fi sufletul petrecerilor era dovada caracterului său cald șfprietenos Șase luni mai târziu ei i se părea că felul lui zgomotos de a fi și obiceiul său plictisitor de a conversa cu toată lumea a devenit iritant Ea se întreba cum de a putut fi atrasă de caracterul lui Megan ia descoperit un mare adevăr legat de construirea unei relații de încredere: lucrurile care te atrag poartă semințelei lucrurilor care îți displac Omul tăcut și puternic care'pare un tip de încredere poate să fie uneori plictisitor și necomunicativ Femeia plină de rezonanță și exuberantă poate să apară uneori obositoare și incapabilă de a se (concentra asupra problemelor serioase care sunt impor-Tânte pentru dumneavoastră Dar nu disperați Acesta este un punct crucial pe care va trebui să-l traversați prin încrederea și credința în dumneavoastră și în relația în care sunteți implicați Nu toate relațiile sunt destinate să reușească și s-ar putea să vă fie imposibil să mai rămâneți lângă partener după această etapă Dacă vă despărțiți, acest lucru se datorează, probabil, mai multor motive bine determinate Dar dacă credeți că puteți să continuați, atunci acționați în acest sens Nu sunteți pe punctul de a face echipă cu Jekyll și Hyde! Este stadiul în care amândoi creați fundamentul-cheie în capacitatea de avea reciproc încredere Veți învăța unul despre celălalt privindu-vă ca persoane reale, complete Da, v-ați pierdut o parte din iluzii, dar veți dezvolta toleranța, înțelegerea și puterea care vă vor susține în lunile și anii ce vor veni Acum, că știți punctele forte și slăbiciunile partenerului (și poate și pe ale dumneavoastră, din moment ce ați aflat cum să-i răspundeți partenerului), puteți începe să lucrați împreună la construirea unei relații reale FAȚĂ In fața cu infidelitatea Abilități folositoare în această etapă • Amintiți-vă de vremurile bune Dacă parcurgeți etapa a IlI-a șijtrecețî prin momente grele, încercați să vă amintiți 3e lucrurile amuzante pe care le-ați făcut împreună ! Gândiți-vă la ceea ce vă atrage la partener și căutați din nou acele caracteristici De exemplu, Ellen s-ajluptat uneori să se simtă aproape de Tony, din momentul în care i-a perceput timiditatea ca pe o lipsa! de sociabilitate Dar și-a amintit ce partide de sex grozave aveau împreună Ellen și-a dat seama că Tony era poate timid cu ceilalți, dar când făceau dragoste^ era senzual, deschis și lipsit de inhibiții • Acceptați ceea ce nu puteți schimba și schimbați ceea ce se poate ' Anumite părți ale personalității unui individ sunt,: probabil, inalterabile Astfel, indivizii fie au anumite {caracteristici moștenite genetic, fie au învățat anumite lucruri atât de devreme în primii ani ai copilăriei, încâtiacestea par înrădăcinate în stilul lor de-a fi — suntivorbăreți, retrași, perspicace, se enervează ușor etc dumneavoastră, Alte probleme, care nici Acestea sunt însușiri pe nici altcineva nu le poate schimba, cum ar fi dezordinea, faptul că nu vă ascultă sau problemele de natură sexuală, se pot schimba Dacă simțiți că doriți să continuați relația și în acestjstadiu, dar vă deranjează modul în care își lasă pantofii împrăștiați în toată casa, va trebui să fiți capabili să discutați despre această problemă și să găsiți o modalitate de a o rezolva Pe de altă parte, poate că nu veți fi capabili să rezolvați situația dacă realizați că partenerul fuge de responsabilitatea celei mai mici provocări și nu arată nici un semn de control al temperamentului, deși sunteți un cuplu stabil Anumite persoane pot învăța să-și controleze agresivitatea, dar aceasta este, de obicei, un semnal de alarmă că viitoarea relație poate fi caracterizată prin izbucniri de mânie Va trebui să vă gândiți atent la a face un an- RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE gajament către un partener, dacă ceea ce ați considerat inițial drept insistență devine agresivitate și violență în cadrul unei relații, violența este o problemă complexăj fiindcă este adevărat că, de obicei, odată ce o persoană devine violentă față de partenerul ei este probabil să repete acest comportament Nu cădeți în capcana, credinței că dragostea dumneavoastră o va schimbajîn mod magic Dacă nu se va întâmpla acest lucru, vă asumați riscul de a fi rănit în mod serios, atât fizic; cât și emoțional Mai mult decât atât, în acest procesjva fi distrusă capacitatea dumneavoastră de a acorda încredere ETAPA A IV-A în această fază a caruselului urcați din nou spre culmi Relația dumneavoastră^ a trecut prin cele mai mărețe înălțimi și prin văile cele mai adânci Acum vă cunoașteți reciproc, deoarece ațiintrat în contact cu diferite elemente ale caracterului și personalității fiecăruia dintre dumneavoastră Dacă atijramas împreună, ați stabilit o bază solidă a încrederii reciproce Veți ajunge treptat pe o suprafață emoțională glană, care vă va da sentimentul durabilității și siguranței^ Pe măsură ce relația se va adânci și va evolua, veți trăi din nou experiența pasiunii pe care ați simțit-o la prima întâlnirej dar aceasta va fi sprijinită de profunzimea implicării reciproce; cu partenerul dumneavoastră Această etapă vă dă un sentiment de bine și este, de obicei,-pe- -rioada în care cuplurile se gândesc la viitorul relației lor Nu este ceva; neobișnuit ca partenerii să decidă să locuiască împreună jsau să dea o notă de permanență relației lor — poate ;căsătorindu-se sau achiziționând împreună o locuință 1 Capacitatea de încredere a unuia în celălalt va fi su-ficiențjde dezvoltată pentru a menține cuplul Pe această bază, partenerii construiesc ușor, învățând să aibă reciproc încredere'; unul în celălalt, mai presus de probleme ca ges- 60 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA tionarea comună a banilor, și să negocieze anumite probleme de natură sexuală, discutând despre copii și alte planuri de viitor în mod ocazional, acest stadiu poate deveni banal după emoțiile trăite în stadiile anterioare Vă puteți întreba unde a dispărut spectacolul sau chiar tânjiți după extenuantele, dar palpitantele, emoții pe care le-ați depășit Unii oameni greșesc considerând etapa a Il-a drept „adevărata iubire", nerealizând că aceasta este mai degrabă „caimacul,de la cafea" decât armonia plină de satisfacție pe care ți-o oferă o iubire dublată de implicarea reciprocă Din păcate, ei pot considera că normalul acestei etape nu-i satisface și sfârșesc, de fiecare dată, relațiile ajunse în acest punct Acest comportament ar putea reprezenta mai degrabă o teamă față de angajament, persoanele respective profitând de [situație pentru a evita implicarea în munca dificilă de creare a unei relații de termen lung Studiu de caz Teresalși Sally erau împreună de aproape un an de zile, când au I decis să achiziționeze împreună un apartament Amândouă fuseseră implicate înainte în alte relații, astfel că la început erau foarte rezervate în legătură cu ideea de a sta împreună, Pe măsură ce treceau săptămânile și deveneau tot mai apropiate, au simțit că nu au mai avut niciodată o relațieiîn care să se simtă atât de împlinite Timp de câteva luni [s-au tachinat reciproc în discuțiile legate de cumpărarea unui apartament Teresa își dorea o grădină, dar Sally segândea că era mult mai important să fie cât mai aproape dej locul lor de muncă Sally se întreba chiar dacă a greșit alegând-o pe Teresa să-i fie alături, dar, treptat, au depășit această etapă și au găsit un apartament care să le îndeplinească nevoile Ele și-au sărbătorit reușita printr-o petrecere defcasă nouă dată în cinstea prietenilor, amuzân-du-se deiproblemele legate de mutare Teresa, și Sally au traversat fazele unei noi relații de în-crederepentru a ajunge la o relație în care să-și tolereze re- RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE 61 ciproc diferențele de opinie și să accepte că nici una dintre ele nu era perfectă Acesta este scopul pe care urmăresc să-l atingăș cele mai multe relații, dacă vor să aibă o bază de susținere jDacă vă ridicați partenerul pe un piedestal, vă-zându-1 (perfect, sau abdicați de la toate responsabilitățile personale, hotărând că toate lucrurile negative dintr-o relație se întâmplă din cauza celuilalt, vă veți găsi implicat într-o relație ireală Este, de asemenea, foarte dificil să construîeștîjși să menții încrederea, dacă la nivel emoțional ești orb la erorile și eșecurile umane cu care se confruntă partenerulsau îl urmărești în mod constant, așteptând să facă ceva greșit învățând despre partener și fiind gata să acceptați că acesta este asemeni dumneavoastră — un amestec de sentimente variate, emoții și tipuri comportamentale — deveniți capabili să îi iertați greșelile și să-l iubiți pentru ceea ce este Sunt, jtotuși, anumite situații care pot contrazice această afirmație} Violența, agresivitatea și abuzul nu sunt acceptabile în nici o situație și arată că ar trebui să vă retra-geți Acesta este un exemplu de „dragoste cu năbădăi“ Ar trebui să-i spuneți partenerului că veți lua măsuri dacă nu își ia uir angajament ferm că va înceta agresiunile Fixați-vă foarte clar termenii negocierii De exemplu, dacă ați suferit amenințări violente spuneți foarte clar că acestea trebuie} să înceteze și explicați-i ce veți face dacă va continua în același mod Dacă amenințările reapar, acționați în sensul în care ați promis Partenerul va învăța, astfel, că poate avea încredere că veți face așa cum ați spus Acesta este și ;mesajul pe care trebuie să-l transmiteți partenerului Dacă mesajul este confuz, iertându-1 într-o zi și amenin-țându-1 că veți suna la poliție data viitoare, acesta va continua în aceeași notă, deoarece nu va fi capabil să aibă încredere în ceea ce îi spuneți A vă comporta în modul în care doriți ca partenerul să se poarte cu dumneavoastră se numește uneori „modelare" și poate avea un efect puternic asupra relației de cuplu FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Abilități folositoare în această etapă • Priviți înapoi pentru a vedea viitorul Acum este timpul pentru un scurt moment de reflecție Priviți tot parcursul relației de până acum și observați lucru-rilefrumoase pe care le-ați trăit cu partenerul Ar putea fi pasiunea comună pentru vizitarea obiectivelor 'turistice din Franța, servirea unei porții de pizza, susținerea echipei Manchester United sau urmărirea serialului Coronation Street Indiferent de plăcerile împărtășite, acestea sunt cele care vă ridică moralul atunci când relația este la ananghie Dacă este posibil, includeți-le în activitățile zilnice Dacă nu vă puteți petrece vacanța în Franța, începeți să frecventați un curs de învățare a limbii franceze sau dacă este mult prea scumpă petrecerea unei seri la restaurant, petre-ceți o seară distractivă făcând pizza Acum gândiți-vă la lucrurile care au provocat neînțelegeri Este destul de frecvent ca multe dintre certuri să se învârtă, iar și iar, în jurul aceluiași subiect Luați măsuri pentru a identifica aceste diferende repetate, deoarece ele stau ca un cuțit înfipt în spatele unei relații pline de iubire Dacă vă certați în legătură cu banii, petreceți o seară punând la punct conturile bancare și facturile de plată Discutați despre cât de mulți bani ar trebui să cheltuiți pe anumite lucruri, cum ar fi ieșirile în oraș sau hainele, și țineți o evidență a veniturilor și cheltuielilor Merită să exersați această metodă, deoarece escaladarea a certurilor pe același subiect poate, în cele din urmă, să slăbească însăși tăria unei relații fericite • Faceți planuri de viitor Această etapă este o perioadă excelentă pentru a decide ce vreți de la viitor Știți că vă doriți, poate, să vă căsătoriți sau că sunteți fericiți conviețuind împreună Poate că amândoi vă doriți copii sau poate nici unul dintre dumneavoastră Puteți să vă faceți planuri de călătorie în jurul lumii RELAȚIA BAZATĂ PE ÎNCREDERE sau să vă cumpărați o căsuță la țară Indiferent de ceea ce pare important pentru dumneavoastră, dezbateți împreună cu partenerul și decideți modul de acțiune pentru a vă transpune visurile în realitate Unele dintre planurile sau speranțele împărtășite se pot dovedi a fi doar fantezii, dar altele pot fi mult mai practice De exemplu, puteți decide că doriți să vă mutați din-tr-o locuință închiriată într-una proprie Petreceți o vreme pentru a decide modalitățile în care vreți să realizați acest vis, prin examinarea ipotecilor, revizuirea economiilor și vizitând casele de vânzare din zonă Poate ar fi de folos să faceți o schemă și să o folosiți mai târziu, ca punct de referință Fiți realist în privința așteptărilor de viitor Poate că ați reușit să aveți o relație de succes, dar descoperiri că așteptările fiecăruia dintre dumneavoastră sunt diferite De exemplu, Mike și Ruth s-au mutat împreună, dar au avut probleme atunci când Mike a realizat că Ruth nu privea relația lor ca pe o relație pe termen lung Mike presupusese că acordul lui Ruth de a se muta cu el era modul ei de a-i spune că îi va rămâne alături pentru totdeauna Totuși, Ruth nu a privit niciodată acordul său de a se muta cu Mike drept un angajament ferm față de partenerul ei De fapt, chiar se întreba în sinea ei dacă va rămâne acolo mai mult de o jumătate de an Mike și Ruth nu au fost în stare să rezolve problema și în cele din urmă s-au despărțit, deoarece Ruth nu a putut promite că va rămâne Făcând o declarație sinceră referitor la așteptările pe care le aveți de la relație, puteți dezvolta încrederea în cuplu, deoarece, în acest mod, fiecare dintre dumneavoastră va ști pe ce poziție se află Fiți prudenți cu presupunerile legate de gândurile și sentimentele partenerului S-ar putea ca în final să fiți foarte dezamăgiți sau neîncrezători, dacă i-ați interpretat greșit intențiile ** ei am divorțat Pentru un timp, poate că eu și Erica ne vom putea întâlni ca și până acum, până când mă voi simți mai sigur Erica tot aduce vorba de Martin Dacă îi va spune acum, va provoca o situație dificilă, deoarece el îi va da probabil un ultimatum — să rămână cu el și să renunțe la mine sau să se despartă de el Nu sunt pregătit pentru acest lucru Mi-aș dori să aștepte, dar ea îmi spune că se simte vinovată înșelându-1 Ei bine, și eu, dar am putea fi mult mai pregătiți să fim împreună dacă ar mai rămâne încă puțin în această situație Erica i-a spus lui Martin A venit la mine plângând în hohote, spunând că el s-a supărat foarte rău și că nu știe înco ro să se îndrepte Mă simt confuz și sătul de tot până în gât Nu știu ce o să se întâmple, acum în triunghiul aventurilor, fiecare persoană are propriul răspuns la situația dată, care va dezlănțui emoțiile pe care ceilalți le trăiesc Majoritatea oamenilor care au experiența unei aventuri trăiesc transferul emoțiilor descrise de Erica, Tim și Martin Odată ce nesiguranța și anxietatea afectează o persoană,; aceste sentimente pot face cu ușurință rondul, trecând pe la toți cei implicați în triunghi, îm-piedicându-i adesea saț vadă lucrurile într-un mod clar Iată de ce aventurile pot'fi atât de dureroase — nu veți trăi doar propria stare dejtrîstețe și confuzie, veți afecta totodată și sentimentele jaltor două persoane CUM SĂ ÎNȚELEGEȚI CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN AVENTURA TRĂITĂ DE DUMNEAVOASTRĂ Dacă sunteți implicat în triunghiul unei aventuri, este folositor să încercați să găsiți sensul a ceea ce s-a întâmplat de fapt în capitolele anterioare ați citit despre diferitele ti-purj de aventuri și ați descoperit, poate, categoria în care sejîncadrează aventura dumneavoastră 130 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Folosiți țacum următorul chestionar pentru a examina ce vi se întâmplăVsau vi s-a întâmplat) și de ce Acest chestionar poate fi de) folos și dacă ați avut o aventură sau ați fost prins în triunghiul unei aventuri ca amant sau partener al celui implicat în aventură Mulți oameni nu înțeleg pe deplin de ce, peparcursul unei aventuri, acționează în modul în care o fac) astfel că, dacă încearcă să rezolve problema, se luptă să găsească logica comportamentului lor Completând acesțjformular, veți putea înțelege sentimentele pe care le-ați'trăit 1 Când mă aflam la începutul aventurii, sentimentele care mă invadaseră;erau unele de: (a) vinovăție șijteamă că voi fi descoperit; (b) euforie și emoție; (c) nesiguranță', pentru că ceea ce făceam nu era un bine 2 Odată ce avenfura a început să evolueze, se părea că: (a) dacă avea să “dureze mai mult de câteva săptămâni, mi-ar fi fost greiîsă mă mai descurc; (b) era destul de ușoițs-o țin secretă; (c) tensiunea provocată; de nesiguranță făcea aventura mai puțin plăcută decât era la început 3 Pe măsură ce a continuat,;aventura părea că: (a) scăpase de sub control; (b) era mult mai puțin tulburătoare ca la început; (c) orice ar putea s-o distrugă — puteam fi ușor despărțiți 4 încercarea de a lua a decizie privind viitorul aventurii a devenit: , (a) confuză, deoarece emoțiile noastre erau împrăștiate în mai toate direcțiile;; (b) din ce în ce mai greu de abordat; (c) prea dificil de discutat, deoarece ne certam cu privire la viitor 5 Când/dacă aventura a fosîldezvăluită: (a) a fost o ușurare că/pârtenerul meu de cuplu a aflat despre ea; (b) a reprezentat sfârșitul aventurii, deoarece nu mai puteam face fața situației; (c) a fost foarte dificil să ne dăm seama dacă am făcut cel mai bun lucru dezvăluind aventura g •> g 1 0 1 CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎNTR-O AVENTURĂ? Majoritatea de A Ca persoană implicată în aventură, vă simțiți permanent vinovată Răspunsurile dumneavoastră au evidențiat că v-ați dorit probabil ca partenerul dumneavoastră să afle despre aventură, deoarece stresul menținerii unui climat de înșelăciune era foarte presant E posibil să vă fi început aventura gândindu-vă cai ea va fi de scurtă durată sau poate de o noapte, și nu un angajament pe termen lung Dacă aventura s-a terminat, o priviți ca pe o greșeală și vă doriți să nu se fi întâmplat piciodată Sentimentele dumneavoastră vinovate indică faptul că, în fundul sufletului, păstrați încă angajamentul față de partenerul de cuplu, legământ care nu a fost complet distrus de aventură V-ar fi de folos să aruncați o privire asupra motivelor care au stat la baza aventurii (vezîî Capitolul 3), deoarece există posibilitatea să fi început, aventura din cauza unor probleme nerezolvate în relația "de cuplu Majoritatea de B Ați intrat probabil în aventură cu inima ușoară, fiind posibil s-o fi privit ca pe „un pic de distracție", care nu l-ar putea răni cu adevărat pe partenerul din relația de cuplu, însă, pe măsură?ce aventura a continuat, a devenit clar că era mult mai mult decât v-ați fi așteptat în loc să vă implicați în această'nouă relație care avea un oarecare potențial de reușită, a,devenit foarte dificil să îi faceți față Comunicarea cu amantul a devenit aproape inexistentă, sugerând că aventura era bazată doar pe atracție sexuală sau că nici unul nu se aștepta să fie mai mult decât o diversiune față de relația de cuplu Când aventura a fost dată în vileag, durerea resimțită de cea de-a treia parte a triunghiului ;v-a luat prin surprindere Acest lucru s-a întâm-plat/deoarece nu ați luat în serios aventura, gândindu-vă poatejcă, dacă dumneavoastră nu o priviți ca pe ceva ce merită;atenție, nici partenerul de cuplu nu o va face Acest FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA gen! de aventură este adesea oportunistă și se pare că sunteți genul de persoană care tinde să trăiască momentul, în loc (să-și gândească în adâncime acțiunile Majoritatea de C Se pare că ați intrat în aventură pentru a experimenta o 'relație nouă încă de la început, dumneavoastră ori amantul — sau poate amândoi — nu ați fost siguri că era înțelept să aveți o aventură, dar, cu toate acestea, v-ați implicat în-tr-o nouă relație V-ați simțit ca și cum ați fi fost setați pe „pilot automat" în plan emoțional, întâlnindu-vă, dar trăind sentimente contradictorii în legătură cu acest lucru S-ar putea să fi simțit că aventura vă împlinea o nevoie profundă, iar a pune punct aventurii însemna să nu vă mai satisfaceți nevoia respectivă Acest tip de răspuns apare adesea într-o relație fără implicare sexuală, în care se dezvoltă o prietenie apropiată, mai mult decât un schimb de pasiune Nesiguranța resimțită în ce privește dezvăluirea aventurii poate proveni din sentimentul că, de fapt, nu faceți „nimic greșit", mai degrabă decât din dorința de a o ascunde față de partener Spre deosebire de alte tipuri de aventuri, în acest caz dezvăluirea aventurii nu este trăită (parțial) ca o ușurare, ci creează alte sentimente de confuzie și anxietate Va trebui să descâlciți adevăratele motive care au stat la baza aventurii și apoi să hotărâți ce vreți de la viitor Dacă sunteți partenerul fidel al unei persoane care a avut o aventură, răspundeți la următorul chestionar pentru a înțelege de ce ați avut un anumit comportament: 1 Când am bănuit prima dată aventura, eu: (a) m-am gândit că probabil greșeam; (b) recunoșteam semnalele din aventurile anterioare; (c) mă simțeam extrem de neliniștit(ă) 2 Pe măsură ce trecea timpul, suspiciunile mele creșteau și: (a) am încercat să-mi spun că nu era adevărat; CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎNTR-O AVENTURĂ? s (b) : simțeam din ce în ce mai mult că era vorba de o aventură; (c) mi-era teamă să discut cu partenerul 3 în timpul acesta am observat că partenerul: (a) devenea tot mai retras, dar am pus acest lucru pe seama muncii epuizante sau altor probleme; (b) devenea tot mai afectuos, dar avea un mod de a fi pe care l-am recunoscut și cu prilejul altor aventuri; (c) a făcut câteva încercări să discute cu mine, dar mi-a fost prea teamă și am evitat să-l ascult 4 Când am aflat despre aventură, eu: (a) am fost șocat și nu mi-a venit să cred; (b) am fost supărat, dar nu surprins; (c) am încercat să evit să am de-a face cu aventura 5 Privind înapoi, mi-aș dori: ța) să fi luat aminte la semnalele aventurii; j(b) să-mi fi abordat partenerul mult mai devreme; (c) să fi fost mai curajos în problema discutării aventurii Majoritatea de A Sunteți probabil șocați de ceea ce se întâmplă și ați căutat să vă protejați prin evitarea aflării adevărului Poate că v-ați găsit în ipostaza de a fabrica scuze pentru partener și de a căuta să-l protejați, dacă alții v-au spus că vă înșeală La un nivel mai profund, v-ați dat, probabil, seama că existau motive importante pentru care s-a întâmplat aventura — poate un necaz în familie sau alte tensiuni care au contribuit la dorința de evadare a partenerului în consecință, probabil că ați încercat să găsiți raționamentul a ceea ce s-a întâmplat și, totuși, încă mai sunteți supărați din cauza aventurii Majoritatea de B Aveți experiența aventurilor anterioare ale partenerului și recunoașteți, cu un anumit grad de cinism, semnele unei noi aventuri Probabil că ați decis să rămâneți lângă partener dintr-o mulțime de motive — copii, situație financiară 134 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA sau)chiar teama de a rămâne singur — dar simțiți că, dacă aventurile vor continua, relația nu va mai fi una de încredere Ați construit în jurul dumneavoastră un zid înalt de apărare, care să vă protejeze de tristețea și durerea situației în care vă aflați, dar aceasta înseamnă că ați îngrădit, probabil, și accesul către o relație plină de iubire, care să vă umple sufletul de bucurie V-ați dori poate să schimbați lucrurile, dar simțiți că nu dispuneți de resursele necesare Majoritatea de C Vă aflați în poziția de a nega aventura și căutați să evitați chiar să vă gândiți la ceea ce s-a întâmplat Consecința acestui comportament este că vă simțiți încătușați emoțional — nu sunteți capabili să faceți față la ceea ce s-a întâmplat, deoarece nu puteți admite nici măcar situația în sine S-ar putea să nu fiți niciodată capabili să faceți față situației pe deplin, preferând să ascundeți amintirea ei într-un ungher, pentru a evita chiar și să reflectați cum și de ce s-a petrecut aventura Prin acest comportament, puteți mări pericolul ca partenerul să mai aibă și alte aventuri, deoarece principalele motive ale aventurii în cauză nu au fost rezolvate Până acum, capitolele prezentate în această carte și-au propus să vă ajute să înțelegeți de ce apar aventurile, au examinat diferitele stiluri de aventură și au prezentat răspunsul emoțional și comportamental al oamenilor prinși în triunghiul aventurii Următoarea secțiune va urmări consecințele aventurii — cum poate fi ea dezvăluită, efectul acesteia asupra celor trei persoane implicate și cum este ea percepută de prieteni și familie Poate că ați descoperit de ce a apărut aventura, dar doriți să aflați ce puteți face pentru a rezolva problemele pe care le resimțiți Următoarele capitole vă vor ajuta să aflați mai multe despre reacțiile obișnuite în căzui aventurilor, precum și ce trebuie să faceți pentru a merge mai departe, după ce aventura a fost dezvăluită Recuperarea în urma încrederii distruse Descoperirea aventurii escoperirea unei aventuri este una dintre cele mai dificile și mai traumatizante experiențe cu care un cuplu poate să se confrunte Indiferent dacă ați avut anumite suspiciuni că partenerul vă înșeală sau dacă ați fost chiar dumneavoastră cel implicat într-o aventură și ați dorit să mărturisiți acest lucru, poate fi extrem de dificil să rezistați furtuniloremoționale care urmează, de obicei, după ce află toate cele trei părți implicate Majoritatea aventurilor nu sunt descoperite la modul dramatic în care au tendința să o arate personajele prezentate în serialele melodramatice Pentru un cuplu obișnuit, descoperirea sau mărturisirea unei aventuri are loc, de obicei, în cele mai pământene conjuncturi — stând la masă, în pat sau chiar alături de prieteni Uneori, aventura este descoperită de partenerul fidel atunci când este singur, alteori când se află alături de partenerul său infidel sau de altcineva 'Oricum ar fi, în concluzie, aceasta este o experiență dureroasă și nefericită Iată cele mai întâlnite căi prin care puteți afla despre o aventura GĂSIȚI INDICII CARE SĂ VĂ CONDUCĂ LA IDEEA CĂ ARE LOC O AVENTURĂ Nu este ceva neobișnuit ca unul dintre parteneri să-mi spună la ședința de consiliere că a aflat despre aventură FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA descoperind'„indiciile" lăsate de celălalt Acestea pot lua o mulțime de'forme Foarte frecvente sunt biletele la anumite evenimente: și chitanțele de plată a meselor servite în diverse localuri? Sertare încuiate (înainte permanent descuiate), prezervative') descoperite în buzunar sau în torpedoul mașinii, precum'și scrisorile și vederile de la amant sunt, de asemenea, mijloace prin care partenerul care nu bănuia nimic află despre aventură Uneori, puteți de fapt să căutați acest gen) de indicii, deoarece bănuiți că partenerul vă înșeală sauj l-ați surprins făcând anumite lucruri — de exemplu, punându-și rufele de spălat în mașină sau căutând un timbru în servietă Poate părea surprinzător, dar partenerul mod deliberat, special pentru â vă comunica ce s-a întâmplat (deși am întâlnit oameni cârețau făcut acest lucru), dar că — poate inconștient — vreajca aventura să fie dezvăluită, însă îi este teamă să mărturisească) deschis A lăsa indicii pentru a fi găsite este un mod de'a pune responsabilitatea discuției 7 despre aventură în spatelețpartenerului care a făcut descoperirea în general, nu acesta este modul cel mai indicat pentru a da în vileag o’aventură Ca rezultat, persoana care are aventura nu-și asumă responsabilitatea, pasându-i-o celui care este,(probabil, cel mai puțin pregătit să facă față situației —(partenerul fidel Rezultatul acestei acțiuni este un blocaj jde comunicare, atât de puțin necesar în aceste momente ! ați Dacă nu vă așteptați să găsiți indicii ale unei aventuri, este foarte probabil să fiți șocați, în această expresie incluzând și manifestarea fizică a acestui sentiment Atunci când realizați pentru prima dată că țineți în mână o scrisoare (de dragoste adresată de partenerul dumneavoastră infidepamantului, vă puteți simți amețiți sau bolnavi Dacă necredincios poate lăsa aceste indicii în Nu vreau să înțelegeți că le „plantează" Sentimentele^pe care le-ați putea trăi dacă o aventură înjaceste circumstanțe descoperi DESCOPERIREA AVENTURII 139 indiciile inu sunt atât de bine definite — cum ar fi o bucată de hârtie care arată plata prin cartea de credit către un restaurant ș necunoscut — puteți începe să căutați mental un răspuns Căutarea unei explicații este de înțeles, din cauza implicațiilorjpe termen lung ale unei aventuri Veți realiza că mintea dumneavoastră trece de la dorința de a crede că ați interpretâTgreșit la nevoia de a afla cu certitudine dacă e vorba de oiaventură Poate că veți dori să discutați imediat cu partenerul aceste probleme sau poate că veți fierbe în nesiguranță zile întregi Toate aceste reacții sunt complet normale AȚI AFLAT DESPRE AVENTURĂ DE LA ALȚII Dintre toate/modurile în care puteți afla despre aventură, acesta este, probabil, cel mai stânjenitor Un prieten v-ar putea spune ce se întâmplă, pentru că a descoperit aventura și simte că este corect să vă înștiințeze Dacă el este singurul care știe, vă puteți simți mai puțin penibil decât dacă ați fi ultimii care află, după ce toți ceilalți cu care lucrați sau care vă cunosc au înțeles acest lucru cu mult timp în urmă De obicei, oamenii îi spun celui înșelat despre aventura în care este implicat partenerul său având la bază intenții "bune — poate pentru că se pun ei în locul acestuia Din păcate, bunele intenții vă pot împinge să-i luați apărarea partenerului, atunci când nu mai puteți gândi limpede Vă puteți simți obligat să explicați comportamentul partenerului, în timp ce vă luptați să credeți ceea ce ați auzit Uneori, s-ar putea să nu fiți înștiințați în mod direct jPersoana care vă spune poate să vă lase un mesaj anonim'pe telefon sau să vă scrie o scrisoare anonimă Deși, se presupune că ar fi de ajutor, acest mod de înștiințare văpoate lăsa o mulțime de portițe pentru a considera mesajul; sau scrisoarea o „greșeală" sau pentru a vă îngri- 140 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA jora în legătură cu ele, în timp ce vă gândiți cum ați putea discuta; cu partenerul despre această problemă în mod ocazional, /acest tip de scrisoare anonimă este una de răzbunare și poate fi trimisă de cineva care vă poartă pică, dumneavoastră; sau partenerului de cuplu Deși se prea poate ca nici o aventură să nu fi avut loc, experiența vă poate da o stare de tulburare și anxietate în legătură cu ce s-a întâmplat Sentimentele pe care le-ați putea trai dacă ați descoperi o aventură în aceste circumstanțe Ca și în celelaltejcazuri, este posibil să vă simțiți șocați, auzind în acest mod despre aventură Vă puteți găsi în poziția de a încerca să1 păstrați o mască de normalitate, în timp ce în interior văîsimțiți distrași Dacă descoperiți că mai multe persoane știau despre aventura, în timp ce dumneavoastră erați pe dinafară, vă veți simți, probabil, stânjeniți și nesiguri în legătură cu modul în care trebuie să abordați situația Vă puteți (întreba în cine mai puteți avea încredere, dacă atât colegii de serviciu, cât și rudele sau prietenii au ținut secret față de dumneavoastră un astfel de lucru Ați putea să vă întrebați imediat partenerul drept în fața despre adevărul zvonurilor sau să începeți propria investigație, mai întâi cu ceilalți^ Puteți fi tentat să contactați un prieten comun, pentru a (descoperi dacă era la curent cu aventura sau doar pentru a vedea dacă vă va spune ce se petrece Există posibilitatea să reacționați întrerupând orice contact cu ceilalți, deoarece nu puteți face față faptului că ei au știut despre aventură* înaintea dumneavoastră AȚI AFLAT DESPRE AVENTURĂ DE LA AMÂNI} I Vestea aventurii partenerului dată* chiar de amantul acestuia poate fi destul de greu de suportat Respectiva DESCOPERIREA AVENTURII 141 persoană vă poate contacta direct, la telefon ori printr-o scrisoare Dacă sosește la ușă și vă spune că ea este persoana cu care partenerul dumneavoastră vă înșeală, primele gânduri pot fi acelea că minte Există și posibilitatea de a trăi un sentiment pe care cei implicați mi l-au descris ca pe „găsirea unei piese lipsă dintr-un puzzle“ Acest sentiment poate fi atât de puternic, încât! aceștia descriu întâlnirea cu amantul ca pe „un fel de (eliberare” Totuși, chiar dacă această întâlnire vă poate ajutâjsă vedeți clar anumite evenimente, altfel inexplicabile, care au avut loc în cadrul relației în ultimele câteva luni sau] chiar mai mult, rămâne totuși un moment încărcat de emoție O parte din ceea ce va urma va depinde de modul în care respectiva persoană se prezintă De exemplu, poate] fi furioasă, disperată sau temătoare Va trebui să faceți față atât unei persoane extrem de emoționate, cât și propriilor dumneavoastră sentimente Să aflați despre aventură printr-o scrisoare de la amantul partenerului dumneavoastră este, de asemenea, foarte dificil, deși ati avea, cel puțin, timp să analizați cum v-ați putea aborda partenerul în legătură cu această situație Ați putea chiar nega că scrisoarea este sinceră sau veritabilă, în timp ce|așteptați mai multe informații de la partener Sentimentele pe care le-ați putea trăi dacă ați descoperi o aventură în 'aceste circumstanțe Primul sentimentîva fi, probabil, cel de surpriză și nefericire Puteți sărizbucniți în plâns, să simțiți agresivitate față de amant sau să fiți rezervați, ca și cum evenimentele prezentate se (întâmplă unei alte persoane Puteți, de asemenea, să trăițîlexperiența unei empatii neașteptate față de acesta, simțind că ați fost împreună victimele partenerului, mai ales dacă țamantul a descoperit abia acum că persoana pe care o credea singură este, de fapt, căsătorită sau trăiește cu altcineva Acest lucru poate explica de ce unele persoane pot chiar să se alieze cu amantul partenerului lor IO FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Sau, dimpotrivă, puteți simți că acesta este vinovat pentru toate problemele relației și să doriți să îl atacați, verbal sau fizic Confruntați cu realitatea dată de prezența amantului în persoană, nu vă mai puteți ascunde în spatele iluziei că nu a avut loc nici o aventură sau în încercarea dc a găsi scuze pentru a o descrie drept o greșeală Aceasta înseamnă că întâlnireajcu amantul este ca o lovitură de ciocan care v-a făcut; țăndări viața Acestea sunt sentimente normale, dar foarte greu de înfruntat AȚI (AFLAT DESPRE AVENTURA DE LA PARTENERUL DE CUPLU Acesta (reprezintă cel mai deschis mod de a afla despre aventură,(clar este, probabil, și cel mai dificil de înfruntat Dacăipărtenerul vă va expune situația pe un ton grijuliu — după; ce v-a explicat că vrea să vă vorbească despre ceva important, pregătindu-vă pentru discuția care urmează — probabil că veți fi supărat, poate chiar nervos, dar nu vă veți mai putea ascunde în spatele sentimentului defensiv că aventura nu este reală Dacă însă, în mijlocul drumului, vă dezvăluie aventura pe care o are, puteți simți că se crapă pământul sub picioarele dumneavoastră Oricare ar fi conjunctura, veți trăi realitatea emoțională deplină a aventurii și vă va fi foarte dificil să îi faceți față Unele cupluri care au apelat la mine pentru consiliere au descris sentimentul ca pe un „tăvălug emoțional", aproape în sensul literal al cuvântului, care îți taie, pur și simplu, respirația Dacă ați avut bănuieli cu privire la existența unei aventuri, acum vă puteți întreba ce vă mai rezervă viitorul Sentimentele pe care le-ați putea trăi dacă ați descoperi o aventură în aceste circumstanțe Răspunsul dumneavoastră la vestea dată de partener în legătură cu aventura va depinde de modul în care acesta vă DESCOPERIREA AVENTURII IO comunică situația Dacă vi se dă ceva timp pentru a pune întrebări și a vă exprima sentimentele, veți face față mai ușor decât dacă! partenerul vă va spune despre aventură și apoi se va năpusti afară din cameră Dar, oricare ar fi sentimentele profunde! pe care le nutriți în legătură cu aventura partenerului, primele câteva zile după dezvăluirea acesteia vor fi fmărcate de un puternic amestec de sentimente contradictoriii— mânie și tristețe, șoc și resemnare Dacă partenerul stă |cu dumneavoastră, probabil că veți dori răspunsuri la întrebările pe care le aveți și, de asemenea, o anumită perioadă de singurătate Puteți chiar să vă respingeți (partenerul, dacă acesta încearcă să se scuze sau chiar sățaeveniți atât de mânioși, încât să începeți să aruncați cuilucruri în el Toate aceste manifestări sunt normale, dar dacă apare orice tip de violență care să vă amenințe pei dumneavoastră sau pe partener, trebuie să luați cele mai potrivite măsuri pentru a vă proteja Nu stați locului, sperând că violența nu va escalada Felul în care veți reacționa la dezvăluirea aventurii poate depinde de modul în care ați înfruntat în trecut evenimentele dificile Majoritatea cuplurilor și-au format un fel de tipare de răspuns pe care tind să le urmeze de fiecare dată când apare ceva incomod în relație Citiți următoarele descrieri pentru a determina care este cea mai potrivită metodă de discuție sau de înfruntare a unei situații delicate, Fiecare descriere este urmată de sugestii în legătură cu modul în care e recomandat să faceți față dezvăluirii unei aventuri, în stilul care vă avantajează CUPLUL DE TIP „EXPLOZIE VULCANICĂ“ (EV) în calitate de cuplu, probabil că aveți de înfruntat anumite situații dificile, din cauza exprimării sentimentelor dumneavoastră într-o manieră zgomotoasă și evidentă 1*4 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Puteți țipa și urla unul la celălalt sau puteți avea o succesiune rapidă de certuri puternice Intre aceste izbucniri, s-ar putea săi aveți lungi perioade de acalmie, reacționând calm chiar și atunci când vă loviți de problemele supărătoare de fiecare ,zi Dar, destul de des, veți avea o explozie de mânie și critici;acide, în care toate problemele cu care ați avut de-a facefvor fi aduse la suprafață devenind motive de ceartă Uneori, aceste certuri pot fi aprinse de la o problemă aparent fără legătură, dar, odată pornite, orice fleac lipsit/de importanță de care s-a lovit fiecare va deveni subiect dejdiscuție După toate acestea, vă puteți simți extenuați,Î3orind să alocați o perioadă de timp pentru „a vă linge |rănile“ Relația poate decurge apoi relativ calm, deși ș-arjputea să nu fi rezolvat problemele pentru care v-ați contrazis Cuplul de tip „explozie vulcanică" și aventurile După cum vă imaginați, dezvăluirea unei aventuri într-un cuplu EV poate fi un tablou înspăimântător de urmărit Este probabil ca violența certurilor să fie atât de mare, încât partenerii să se sperie ei înșiși de emoțiile dezlănțuite Această situație are, cu siguranță, un risc real de violență, deci este mai bine să se încerce menținerea lucrurilor într-o stare de maximă acalmie Cuplul EV ar trebui să evite admiterea existenței unei aventuri în contextul certei, optând în schimb în favoarea unei dezvăluiri ulterioare, în cea mai calmă manieră posibilă Dacă lucrurile par să depășească pragul normal, partenerii ar trebui să ia o pauză, hotărând să continue mai târziu discuția sau chiar a doua zi Această metodă cere disciplină, dar poate ajuta cuplul EV să rămână calm la un nivel rezonabil Este important, totuși, să adăugăm că sentimentele de mânie sunt rezultatul firesc al veștii despre aventură, deci este necesar ca acestea să se reverse Dar mânia ar trebui să conducă la o abordare mai constructivă a ceea ce s-a întâmplat, nu să închidă ușa în fața discuțiilor viitoare DESCOPERIREA AVENTURII 145 în general, cuplul EV se lovește de scandaluri explozive (în legătură cu aventuri sau alte probleme conexe), deoarece partenerii au (tendința să-și reverse iritarea, în loc să încerce să o lase sal treacă Ei se comportă ca o oală sub presiune care dă, în cele din urmă, pe dinafară Cuplurile EV au nevoie să ridice din când în când capacul pentru a mai elibera presiunea) împărtășirea sentimentelor de dezamăgire sau supărare! la momentul în care apar poate fi mult mai puțin distructiva)decât acumularea și explozia acestora la fiecare șase săptămâni,' mâni de palidă comunicare urmată de câteva săptă- CUPLUL DE TIP „CONTRAZICERI CÎRCULARE“ (CC) Cuplurile care au mereu scandaluri în jurul acelorași probleme, pot fi descrise drept cuplurile cu contraziceri circulare Acest lucru apare pentru că certurile lor se învârt, pur și simplu, în jurul aceluiași cerc de probleme Partenerii nu rezolvă aproape deloc problemele (ce reapar, de obicei, sub alte forme)i •• De exemplu, Vera și Winston se ceartă în mod regulat în legătură cu cadourile făcute de aceasta fiicei sale din prima căsătorie Winston crede că nu! sunt necesare, dar Vera consideră că sunt destinate s-o ajutejpe fiica ei, care crește singură doi copii Vera și Winston nu au ajuns niciodată la o concluzie, negăsind nici măcar un țnod practic de a rezolva problema — cum ar fi stabilirea iunei sume maxime ca limită pentru cadouri în schimb,ide fiecare dată când Vera merge la cumpărături, Winstonîi inspectează sacoșele și vrea să știe ce a cumpărat Dacă'această problemă ar fi privită la rece, Vera l-ar putea și ea acuza pe Winston că petrece prea mult timp la bar sau că pariază la cursele de cai banii economisiți de amândoi Bănii sunt cu siguranță o problemă importantă pentru cei doi, dar ei nu au consi- 1 46 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA derat niciodată că ar fi un subiect serios, probabil și din cauza sentimentelor care-i leagă reciproc, amestecate cu un pic de gelozie față de oamenii și lucrurile cărora celălalt le acordă atenție Acest gen de ceartă circulară' poate fi epuizantă, ca să nu-i spunem fără sens Ambi£ parteneri tânjesc probabil după o pauză între aceste Neînțelegeri, dar nu știu cum să acționeze Uneori pare căfîmplicarea în ceartă este mai degrabă o rutină familiară, Idecât exprimarea unei anumite probleme pe care o areîunul sau altul dintre parteneri Cuplul de tip [contraziceri circulare" și aventurile Cuplurile care] tolerează contrazicerile circulare pot descoperi că înccrcareăjde a discuta despre o aventură nu este doar dureroasă, ci mi greu de abordat O anumită problemă — cum ar fi latura? sexuală a unei aventuri — poate deveni focarul principal, mjjurul căruia este posibil să graviteze contrazicerile jpartenerilor In acest context, există posibilitatea ca discuțiile și certurile să se încâlcească, cuplul comportându-seica un cățel care are un os, pe care îl întoarce pe toate fețele] și-l analizează din toate punctele de vedere Partenerulcare nu a fost implicat în aventură are tendința de a repeta încontinuu aceeași întrebare sau o problemă colaterală, astfel că partenerul infidel se simte asediat și este astfeljîncapabil să răspundă la întrebări pentru a-și satisfacejinterlocutorul Pot exista perioade de discuții intense urmate de perioade de acalmie relativă, dar cuplul CC/nu-și va rezolva problemele: partenerii vor aștepta să le] dezgroape la următoarea criză de ceartă Din fcauza formării obiceiului contradicțiilor circulare, întreruperea] tiparului cuplului CC poate fi dureroasă, dar nu imposibila? Când ia în discuție problema aventurii, cuplul trebuie sa facă o înțelegere care să le permită partenerilor să discutejanumite probleme, după un orar determinat De exemplu; Alastair și James au căzut de acord că vor discuta problema Infidelității lui Alastair numai seara, între orele 6 00 și 7 00 în celelalte perioade de timp ei s-au DESCOPERIREA AVENTURII 147 concentrat asupra reconstruirii și îmbunătățirii relației prin alte metode Alastair și James au vorbit despre schimbările pe care doresc să le facă și care i-ar ajuta să se apropie mai mult, prevenind astfel principalele motive care au stat la baza infidelității ^ Importantă pentru cuplul CC poate fi și nevoia de a acționa în mod practic Certurile circulare sunt menținute adesea pentru că partenerii se regăsesc mai degrabă în poziția de a reacționa față de acțiunile celuilalt, decât în a se lupta pentru schimbare De exemplu, Siobhan și Max au decis să se mute, pentru ca Max să evite astfel să se mai vadă cu o vecină cu care avusese o aventură de o noapte Acest lucru i-a făcut să simtă că au un început nou în mariajul lor și a fost un semnal puternic pentru Siobhan, care îi arăta că Max era, într-adevăr, legat de ea CUPLUL DE TIP „ASCUNDE PROBLEMELE SUB COVOR“ (APC) Cuplul APC tinde să aibă de-a face cu situații dificile din cauza evitării discutării problemelor De îndată ce apare o anumită problemă, cuplul încetează, pur și simplu, a-și mai vorbi și își îndreaptă atenția spre un alt subiect Acest lucru apare, de obicei, din cauza fricii față de impactul problemei sau din cauza anxietății legate de faptul că nu o vor putea rezolva Pentru o scurtă perioadă de timp, majoritatea oamenilor pun problemele importante pe lista de așteptare, fără să le acorde prea multă importanță De fapt, acest lucru poate fi uneori benefic, deoarece permite subconștientului să lucreze la rezolvarea acestora, înainte ca ele să primească atenția conștientului Dar dacă o problemă nu mai vede niciodată lumina zilei, ea poate să evolueze, devorând relația puțin câte puțin, până la destabilizare în cele din urmă, dacă sunt împinse sub covor destul de multe dificultăți, cuplul se va prăbuși sub greutatea problemelor care apasă relația! 14S FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA De exemplu, Mărie și Jeff au descoperit că le este extrem de greu să deschidă discuția legată de fiica lor, Suzanne Jeff credea că Mărie cerea prea mult de la Suzanne, așteptându-se ca fetița să citească bine și să fie în fruntea clasei, chiar dacă avea doar 8 ani Mărie credea că Jeff nu era pretențios față de Suzanneîși nu o încuraja corespunzător să-și facă temele pentru școală După o serie de încăierări, ei au încetat complet să mai aducă în discuție acest subiect, rareori analizând evoluția fetiței Ca rezultat, fetița a devenit nesigură, nu a fnai știut cum trebuie să se comporte la școală și a trecut printr-o adevărată dilemă în legătură cu părintele de care ar fi trebuit să asculte Rezultatele ei la școală au început să fie mai proaste, astfel că Mărie și Jeff au fostjcnemați la școală pentru o discuție legată de dificultățile cu care avea de-a face fetița lor Una dintre principalele dificultăți pentru cuplul APC apare pentru că partenerii nu au discutat niciodată problemele dificile apărute și, în [consecință, nu și-au dezvoltat abilitățile de care aveau nevoie pentru acest lucru Astfel, întregul scenariu sefautoperpetuează In cele din urmă, lipsa practicii, dar șijdeja prezenta teamă de analizare a situației arată căfpartenerii sunt blocați la nivel emoțional într-un fel dejtărâm al nimănui — fiind incapabili să înainteze sau să idea înapoi pentru a-și rezolva problemele cu care se (confruntă I f • Cuplul de tip „ascundeproblemele sub covor a Jiși aventurile După cum vă așteptați, cuplul APC se luptă, în urma unei aventuri, să înțeleagă ce anume s-a întâmplat Nu numai că partenerilor le este foarte greu să vorbească despre aventură, dar lipsa de comunicare dintre ei îi poate conduce la anumite presupuneri nerealiste în legătură cu consecințele unei aventuri De exemplu, Peter și Natalie au trecut printr-o perioadă nefericită după aventura Nataliei S-au simțit îngrozi- DESCOPERIREA AVENTURII 149 tor când prietenul Nataliei, David, i-a spus lui Peter despre aventură Deși dezvăluirea aventurii a însemnat totodată sfârșitul relației dintre Natalie și David, nici Natalie și nici Peter nu știau cum să abordeze ceea ce se întâmplase După câteva luni de tăcere, Peter și-a spus că Natalie trebuie să se simtă angajată în relația lor, din moment ce a rămas cu el, în loc să plece cu amantul Totuși, acest lucru era departe de adevăr Nataliejera foarte nesigură în problema dacă să mai rămână sau nu în cuplu Inițial, ea a rămas cu Peter, deoarece știa în sufletul ei că nu-1 iubea pe David destul de mult pentru )a se muta cu el Natalie se simțea și foarte nesigură în legătură cu sentimentele ei față de Peter și începuse deja săi facă planuri de mutare, pentru a obține „spațiul mental" necesar ca să cugete la acest lucru Intr-o bună zi, Peter a venit acasă și a găsit un bilet pe masa din bucătărie, în care/Natalie îi spunea că îl părăsește Peter a fost devastat de această experiență și i-a fost foarte greu să se adune după plecarea soției Cuplurile APC pot contracara înclinația de a împinge deoparte problemele delicate prin crearea unei liste de întrebări pe care să și le pună reciproc, atunci când realizează că încep să evite comunicarea Lista poate fi de ajutor, deoarece furnizează catalizatorul necesar acțiunii întrebările următoare sunt sugestii pentru o astfel de listă Majoritatea sunt genul de „întrebări deschise" — ele necesită un răspuns mai detaliat decât un simplu „da" sau „nu" Un exemplu de „întrebare închisă" este: „Vă place acest tablou ?“ La această întrebare ar fi dificil să răspunzi altfel decât prin „da" sau „nu" Un exemplu de întrebare deschisă ar putea fi: „Ce părere aveți despre acest tablou ?“, aceasta deschizând o mulțime de posibilități pentru persoana care răspunde Tehnica este importantă pentru cuplurile APC, care se rezumă, în general, la întrebările închise r' 1 Ce simți în legătură cu problema X (de exemplu, o aventură)? 2 Ce crezi că ar trebui să facem în legătură cu problema X? 150 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA 3 De ce ai spus ceea ce ai spus în legătură cu problema X? 4 Ce pași crezi că ar trebui să facem mai departe pentru a rezolva problema X? 5 De ce crezi că a apărut problema X? Majoritatea întrebărilor deschise cer partenerului să-și exprime opinia sau sentimentele în legătură cu acea problemă Motivul pentru care cuplurile APCevită utilizarea lor este, cu siguranță, teama de a auzi exact) ceea ce simte partenerul învingerea acestei temeri este importantă, deoarece ea poate bloca discuțiile chiar în momentul în care este vital să detaliezi ceea ce s-a întâmplat DISCUȚIA DESPRE AVENTURĂ Chiar dacă sunteți cea mai tolerantă și mai'înțelegătoare persoană, discuția despre aventură poate fi incredibil de dificilă Vârtejurile provocate de discuție reprezintă, probabil, emoții contradictorii extreme Vinovăția, mânia, tristețea și dorința de răzbunare se revarsă cu putere, odată ce a fost dezvăluită aventura Deși toate aceste emoții sunt naturale, ele vă pot împiedica să discutățîj și să vă ascultați reciproc; mai mult, ele vă pot dezavantajă în efortul de a înțelege ce s-a întâmplat Pașii următori sunt destinați să vă ajute sățdîscutați despre aventură din momentul în care ați aflat despre ea: Pasul 1 Ideal ar fi ca partenerul să afle întotdeauna de la dumneavoastră dacă ați avut o aventură Deși oamenii descoperă aventurile în multe alte feluri (vezi posibilitățile expuse anterior), este mult mai bine dacă persoana care a avut aventura explică ce s-a întâmplat Luarea unei decizii de a acționa în acest mod nu este ușoară)[dar majoritatea oamenilor pe care i-am întâlnit în activitatea) mea de consilier au spus că știau când era momentul1 oportun — poa- DESCOPERIREA AVENTURII 151 te pentru că trăirea unei vieți duble era mult prea greu de suportat ori se simțeau vinovați sau le era teamă să nu fie descoperiți Uneori îți dorești să mărturisești, deoarece simți că vei termina irevocabil relația și chiar îți dorești acest lucru Alteori, dezvăluirea unei aventuri poate da un nou „imbold de început" relației, deoarece vă poate ajuta pe amândoi să vă reevaluați angajamentele, deși este posibil ca înainte de a atinge acest punctțsă fie necesar un răgaz pentru cercetarea amănunțită a sufletului Dacă aventurile repetate au început să fie o caracteristică a relației dumneavoastră, ar trebui să încercați să explicați de ce v-ați implicat într-o altă aventură, în loc să presupuneți că nu are sens să mai expuneți motivele pe care partenerul le-a mai auzit și altă dată Tabelul următor este un ghid despre': modul în care e recomandat să vă comportați atunci când, pentru prima dată, mărturisiți aventura sau auziți despre producerea ei Persoana care a avut o aventură Partenerul persoanei care a avut o aventură Alegeți un loc în care este puțin probabil să fiți deranjați Stați astfel încât să puteți menține contactul vizual cu partenerul Alocați un timp mai mare discuției, în loc să discutați în grabă, deoarece trebuie să plecați Fiți de acord să petreceți un anumit timp cu partenerul, chiar dacă vă temeți de primirea unor vești proaste Fiți cinstiți Explicați-i că aveți ceva dificil să-i comunicați și apoi spuneți: „Am avut o aventură? Evitați să folosiți eufemisme care pot produce confuzie, de genul: „Am pe altcineva " sau „Mă simt foarte atașat de o altă persoană " Evitați să interveniți în expunerea partenerului Lăsați-I să termine înainte de a-i răspunde Probabil că sunteți supărați, dar încercați să nu începeți să țipați sau să-l zoriți Pentru a putea evalua ceea ce s-a întâmplat, aveți nevoie să cunoașteți întreaga poveste FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA în acest stadiu, evitați detaliile intime ale aventurii De exemplu, nu intrați în detaliile legate de experiențele sexuale minunate sau weekend-ul superb petrecut la hotel Partenerul dumneavoastră va avea o perioadă de timp dificilă, până să se obișnuiască cu ideea că ați avut o aventură, astfel că e necesar să lăsați de-o parte picanteriile relației Oferiți o explicație în legătură cu ceea ce considerați că a condus la aventura pe care ați avut-o Evitați să dați toată vina pe partener De exemplu, nu spuneți: „Dacă ai fi fost mai atentă, nu aș fi avut nevoie să mă confesez ei “ în loc de asta, explicați-i toate problemele reale care au contribuit la apariția aventurii De exemplu, ați putea spune: „Am fost foarte presat la serviciu, iar noi nu am mai discutat prea mult Ea a fost un punct de sprijin pentru mine, astfel că a început o aventură între noi " Puneți întrebări, dacă simțiți nevoia, dar alegeți-le pe acelea legate de motivul apariției aventurii De exemplu, întrebați ce crede partenerul dumneavoastră că s-a întâmplat în vechea relație de cuplu, astfel încât să-i justifice aventura Evitați să puneți întrebări de genul: „Este ea mai bună decât mine în pat?“ Ați putea obține aceste răspunsuri mai târziu, dar ar fi mai bine ca în acest stadiu să încercați să găsiți sensul sentimentelor dumneavoastră în legătură cu motivele apariției aventurii Evitați să începeți să dați vina imediat pe partener, pe amantul acestuia sau pe dumneavoastră Poate părea tentant să aruncați cu insulte în partener în legătură cu nestatornicia sa și să începeți să-i numiți amantul drept „seducător de ocazie" sau „vânător", dar nu vă va ajuta să aflați de ce a avut loc aventura Va trebui să fugiți și de autocompătimire Vă puteți întreba dacă propriile imperfecțiuni au fost cele care au dus la aventură, dar, în cele din urmă, ar trebui să priviți acest eveniment ca o responsabilitate a relației de cuplu, și nu ca pe o vinovăție exclusiv a dumneavoastră sau a partenerului -at !?»»> DESCOPERIREA AVENTURII Pasul 2 Acum, că ați mărturisit aventura sau ați auzit despre producerea ei, veți trăi o gamă largă de emoții Primul sentiment este, de obicei, de șoc Puteți simți că sunteți departe de ceea ce se întâmplă sau că nu sunteți dumneavoastră cei implicați Acest lucru nu este caracteristic doar celui care aude povestea aventurii Dacă vă veți mărturisi infidelitatea, nervii dumneavoastră pot determina anumite senzații asemănătoare șocului Vă puteți poticni în cuvinte sau puteți fi incapabili să răspundeți întrebărilor partenerului Acest lucru este de înțeles și ar fi bine să stați împreună liniștiți un timp, până când șocul inițial va trece Este important să încercați să rămâneți cât de calmi posibil Această stare este greu de obținut în fața durerii și mâniei care urmează în mod normal după șoc, dar, rămânând (calmi, veți reuși să înfruntați mai bine situația Pasul 3 Imediat după ce trece șocul legat de mărturisirea aventurii sau de vestea producerii ei, atât dumneavoastră, cât și partenerul puteți fi asaltați de emoții Unii oameni răspund prin agresivitate și furie extremă (deși nu este prea înțelept să dați curs dorinței de a fi violent), alții pot izbucni în plâns sau se pot izola în ei înșiși, pentru a nu fi copleșiți de sentimente Orice ați simți, reprezintă reacția firească și potrivită stării dumneavoastră din acel moment Dacă ați aflat despre {aventură dintr-o scrisoare pe care ați citit-o sau dacă ați (interceptat o conversație telefonică dintre partenerul dumneavoastră și amant, de exemplu, puteți fi speriați,făorind, totuși, o confirmare a aventurii Acest lucru înseamnă că veți veni la discuția despre aventură în tr-o stare de surmenaj accentuat, determinat poate și de faptul că dumneavoastră sunteți cel care trebuie să inițieze discuția) Cea mai mare dorință a dumneavoastră este, pur la» 9> B njcapitolul anterior ați citit despre ceea ce simt indivizii în primele ore și zile care urmează unei aventuri Prezentul capitol aruncă o privire asupra efectelor pe termen lung asupra cuplului și asupra modului în care partenerii reușesc să-și stăpânească emoțiile care sunt aduse, de obicei, la suprafață de o aventură Odată ce s-a înregistrat șocul descoperirii, veți trece probabil în lunile ce vor urma printr-o mulțime de stări Unele dintre acestea corespund mai mult celor care încearcă să rămână împreună, dar majoritatea sunt caracteristice celor care au trecut prin aventuri, indiferent dacă rămân sau nu în relația de cuplu Tabelul următor descrie cele mai frecvente sentimente pe care le puteți observa după o aventură Sentimente pe care le puteți trăi ca partener al unei persoane care a avut o aventură Furie Vă puteți simți atât de furioși, încât să simțiți cum acest sentiment vă copleșește și vă erodează Uneori ea nu e diminuată prin țipete și acuzații, ci se resimte ca o durere fizică, ce nu încetează niciodată Dacă încercați să Sentimente pe care le puteți trăi dacă sunteți cel care a avut o aventură Jenă Poate fi extrem de jenant să faceți față explicării a ceea ce ați făcut Poate fi necesar să vă mărturisiți secretele și minciunile inventate de-a lungul unei lungi perioade de timp, iar acest lucru 160 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA refaceți relația, această furie poate fi extrem de greu poate să se dezvolte în dum- pentru dumneavoastră, neavoastră, împiedicându-vă să vă explicați sentimentele De asemenea, vă puteți teme că, încercând să vă eliberați de furie, aceasta va deveni incontrolabilă și va înăbuși celelalte sentimente pe care le simțiți Amărăciune Dintre toate sentimentele pe care le-ați simțit, acesta este poate cel mai longeviv, revenindu-vă totodată cel mai greu de pe urma sa într-o exprimare plastică, putem spune că încercați vă reveniți ca urmare a unui deces — cel al relației de cuplu Chiar dacă relația se îmbunătățește și rămâneți împreună, nu va mai fi niciodată la fel ca înainte Veți trăi toate sentimentele pe care le-ați resimți la moartea cuiva — tristețe, neîncredere, dorul de a avea din nou ceea ce s-a pierdut și depresie Nesiguranță O perioadă lungă de timp după experiența aventurii, puteți simți că și cele mai simple decizii sunt greu de luat Mulți oameni, uneori chiar la câteva luni după o aventură, manifestă un sentiment de confuzie și frică de a nu spune sau face un lucru greșit Vă puteți simți ca și cum toate criteriile pe baza cărora ați luat anterior Pierdere Poate fi greu să recunoașteți deschis, dar, atunci când veți renunța la aventură, veți simți probabil lipsa amantului, mai ales dacă era o aventură pe termen lung Sentimentul poate fi de pierdere profundă Uneori, puteți simți lipsa a ceea ce reprezenta pentru dumneavoastră persoana respectivă — evadare din banalul cotidian, pasiune sexuală sau doar cineva cu care discutați Puteți trăi un sentiment de pierdere și în legătură cu relația de cuplu, întrebându-vă dacă va mai fi vreodată la fel Apărare sau evitare Vă puteți afla în poziția de a vă cere scuze pentru aventură, dorindu-vă să nu mai fie necesar să discutați despre acest eveniment Puteți simți că este de ajuns să spuneți că vă pare rău și că partenerul ar trebui să fie satisfăcut odată ce ați recunoscut aventura, în cazul în care vreo IMPACTUL PE TERMEN LUNG 161 decizii nu mai sunt valabile, fără să știți care ar mai putea fi logica validă pentru viitor Eliberare Dacă ați avut suspiciuni în legătură cu aventura, puteți să vă simțiți ușurați că acestea se clarifică în sfârșit și că nu mai trebuie să țineți un secret pe care să vă fie teamă să-l abordați Anxietate După ce o aventură este dată în vileag, puteți avea probleme la nivel fizic asociate cu anxietate, ca și la nivel psihic — îngrijorare Puteți avea o dispoziție proastă și o instabilitate accentuată, precum și dureri de cap și stomac supărătoare și tulburări ale somnului și poftei de mâncare De asemenea, veți simți că încercarea de a găsi soluții la problema aventurii se învârte în capul dumneavoastră, descriind aceleași mișcări circulare, părând însă că nu veți ajunge niciodată la vreo concluzie Neîncredere Ca efect pe termen lung al aventurii, acesta este unul resimțit de majoritatea oamenilor Vă puteți simți în poziția de a vă lupta cu dumneavoastră înșivă, discuție se va apropia de această temă, veți evita continuarea ei — poate părăsind încăperea sau schimbând subiectul Dezaprobare față de sine Dacă aventura nu vă este caracteristică sau ați realizat foarte rapid că este o greșeală, vă puteți simți vinovat că ați acționat într-un mod pe care acum îl regretați S-ar putea să nu fiți capabili să scăpați de sentimentele de vină și teamă legate de ceea ce ați făcut Stres și anxietate Cel care a avut aventura poate, de asemenea, să trăiască efectele anxietății, inclusiv toate problemele fizice și psihice descrise în coloana alăturată — la „Anxietate" Vă puteți pune întrebarea cât de mult vor dura aceste sentimente și cât va mai dura până la revenirea la sentimente normale Confuzie Este ceva obișnuit ca cei care a avut o aventură să se simtă confuz în legătură cu viitorul Puteți simți că v-a fost întoarsă întreaga viața tos FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA încercând să credeți ce vă spune partenerul, fiind poate tentați să-l urmați atunci când acesta pleacă undeva sau să-i solicitați o confirmare a planurilor lui Gelozie Puteți fi foarte gelos pe amant și pe experiențele trăite împreună cu partenerul dumneavoastră Uneori, aceste sentimente se centrează asupra sexului și a experiențelor sexuale sau în jurul amantului cu susul în jos sau că nu puteți empatiza (aproape deloc) cu partenerul Chiar dacă decideți să încheiați aventura, vă veți întreba dacă ați făcut ceea ce trebuia Apărare Dacă partenerul dumneavoastră este gelos pe amant, puteți petrece mult timp luându-i apărarea Vă puteți îngrijora cu privire la faptul că partenerul îl va căuta pe amant pentru a-l ataca verbal sau fizic STĂPÂNIREA SENTIMENTELOR DUPĂ O AVENTURĂ După i o aventură, așa cum puteți vedea și în tabel, ambii parterierhtrebuie să facă față multor emoții diferite Uneori ei fezonează, trăind emoții similare, alteori emoțiile lor scAntersectează, unul dintre parteneri trăind un sentiment,) în timp ce celălalt este copleșit de emoții complet opuse, lucru care poate duce la blocaje de comunicare și certuri deoarece ei nu pot empatiza unul cu celălalt Studiu] i de caz Stella jși Ben încearcă să-și revină după aventura lui Ben Ca afacerist de succes care muncește enorm, Ben s-a încadrat în clișeul clasic, fiind implicat de șase luni într-o aventură cu secretara Aventura a fost dezvăluită de un prieten, (care a observat relația cu ocazia unui eveniment social la care a luat parte Stella se simte adânc rănită și vrea ca Ben s-o asigure că aventura s-a încheiat pentru totdeauna Dar Ben este confuz Lui îi lipsește Debbie, secre- IMPACTUL PE TERMEN LUNG 163 tara, pe care a fost de acord să n-o mai vadă, nefiind însă sigur dacă a luat cea mai bună decizie Ben și Stella au resimțit ca fiind extrem de dificile săptămânile și lunile de după revelarea aventurii Lor le era greu să discute ca de obicei! cu atât mai puțin despre problema aventurii In cele din! urmă, au ajuns într-un impas, în care nici unul dintre ei nu mai încerca în mod real să stabilească un contact cu celălalt, simțindu-se prinși în lumea creată de ei Asemeni cuplului Ben-Stella, este mult mai la îndemână să consideri prea dificilă abordarea subiectului aventurii și să te refugiezi pe un tărâm emoțional neutru, un fel de (tărâm al nimănui, în care relația nici nu poate să treacă pdte eveniment, dar nici nu se poate întoarce la ceea ce a fost Multe cupluri care solicită consiliere Reiate, solicită de fapt ca relația să fie „la fel cum era înainte" Acest lucru nu este posibil Dezvăluirea unei aventuri a schimbat toate laturile unei relații, astfel că ceea ce a fost odată a încetat să mai existe sub toate aspectele importante Iată care sunt stările cele mai importante ce caracterizează perioada de după aventură: Deplângeți ceea ce ați pierdut Indiferent dacă partenerii vor rămâne împreună sau nu, perioada de întristare rămâne importantă Fiecare partener al cuplului, separat sau împreună, are nevoie să deplângă pierderea relației Nu simt nevoia să jelească numai ceea ce au pierdut, ci și așteptările pe care le aveau față de viitorul relației Iată de ce, cei care au aventuri pot trece prin anumite sentimente trăite de cei care își pierd iubitul Tristețea, furia și dorul după trecutul trăit în certitudine sunt, toate, asociate cu mâhnirea și sunt răspunsuri normale la o situație dificilă Evaluați prejudiciul produs relației Aventurile au diferite efecte asupra diferiților oameni Unii indivizi reacționează prin dorința imediată ca relația 164 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA să ia sfârșit (deși deciziile luate foarte rapid nu sunt, în general, folositoare) Alții cred că pot tolera aventura, în timp ce o altă categorie de oameni consideră că, odată ce a trecut un timp, cuplul a primit o lecție valoroasă despre schimbările pe care ar trebui să le facă pentru îmbunătățirea relației încercarea de a evalua ce anume reprezintă aventura pentru fiecare persoană și pentru relație poate ajuta reprimarea sentimentelor de nesiguranță și confuzie care apar după aventură înțelegeți de ce a apărut aventura Dintre toate problemele cărora trebuie să le facă față cuplul, aceasta este cea mai importantă Dacă motivele aventurii pot fi înțelese, încercându-se rezolvarea lor, atunci aventura nu a fost chiar lipsită de sens Chiar dacă aventura se dovedește a fi de tipul „cel care deschide ușa“ sau „experimental", cel puțin, cei doi parteneri au înțeles ce anume s-a întâmplat și de ce Acest lucru nu este esențial doar pentru relația curentă, ci și pentru relațiile viitoare, în cazul în care cea prezentă se sfârșește Lecțiile importante cu privire la relația de cuplu pot fi învățate prin înțelegerea aventurii Știind de ce a apărut aventura, primiți un ajutor pentru ca o noua relație să evolueze față de cea anterioară, încheiată prin infidelitate SPRIJIN ÎN CONFRUNTAREA CU MÂHNIREA RESIMȚITĂ DUPĂ AVENTURĂ Acceptați că aveți nevoie să deplângeți relația pe care aventura a schimbat-o pentru totdeauna Unele cupluri evită să înfrunte această situație, deoarece doresc să prezinte lumii o față care să arate că „nu s-a întâmplat nimic" Dacă relația s-a terminat, nu veți dori să vă confruntați cu tristețea pe care o resimțiți, pentru că sunteți furioși pe cele întâmplate și doriți să le spuneți prietenilor că sunteți IMPACTUL PE TERMEN LUNG 165 bucuroși că relația s-a terminat și că ați scăpat de un partener care v-a rănit Majoritatea oamenilor consideră că este dificil să facă față ambiguității Preferăm să spunem: „S-a terminat Ț sau „Acum suntem O K “ decât să spunem: „în unele zile sunt O K , iar în altele mă simt groaznic " Starea de; tristețe, ca efect al aventurii, este asociată de obicei ambiguității;— un amestec de sentimente contradictorii de a rămâne sau de a pleca, amintiri ale trecutului comparate cu ceea ce se întâmplă în prezent sau ușurare versus teamă, sunt, toate, exemple de nesiguranță și ar trebui acceptate (Recunoașterea cu sinceritate a unor sentimente de pierdere poate reprezenta un prim pas spre înfruntarea nesiguranței care însoțește, de obicei, aventura Sugestiile următoare vă pot ajuta să acceptați mâhnirea pe care, mai mult ca sigur, o resimțiți Țineți un jurnal Descrierea pe hârtie al sentimentelor de fiecare zi vă poate fi de ajutor în conturarea acestora, atunci când vă este dificil să le,împărtășiți cu altcineva Puteți descoperi anumite tipare emoționale doar privind înapoi în jurnal, ia zilele bune sau la cele mai puțin bune Cercetările au evidențiat că ținerea; unui jurnal poate avea efecte benefice pentru oamenii suferinzi de boli fizice, cum ar fi astmul sau artrita, deci ar putea să vă fie de ajutor dacă începeți să aveți simptome fizice cauzate de stres Dacă nu vă place să scrieți, încercați; să vă înregistrați confesiunile pe o casetă Țineți jurnalul îîntr-un loc secret și actualizați-1 atunci când este necesar Amintiți-vă că este ceva ce nu trebuie văzut de alti ochi Vorbiți despre sentimentele dumneavoastră cu cineva de încredere Mărturisind și altora ce simțiți, vă puteți elibera de emoții Oamenii supărați vor să-și repete povestea la nesfârșit Aceasta este o parte importantă în deplângerea si- J© Modificări în obiceiurile de somn și alimentație, care durează mai mult de câteva luni Depresivii se trezesc de obicei foarte devreme dimineața' cu o senzație de spaimă sau reușesc să adoarmă cu foartemare dificultate Alternativ, dorința de a dormi mai tot timpul poate fi un simptom al depresiei Foamea prea mare sau) lipsa acesteia o perioadă mai mare de câteva săptămânipoate de asemenea să indice depresia, mai ales dacă aceasta schimbă comportamentul normal Mergeți la un consult la medic, dacă cele de mai sus vă caracterizează pe dumneavoastră sau pe partener ' Incapacitate de a se conecta la viața cotidiană Dacă persoana pare retrasă și tăcută, spre deosebire de comportamentul ei uzual, va avea nevoie deajutor dacă aceste manifestări durează mai mult de câteva săptămâni Problemele legate de igiena personală,; vestimentație sau susținerea unor activități zilnice pot indică, de asemenea, depresia și ar trebui investigate de un, profesionist 1 Toane Starea sufletească a majorității oamenilor este schimbătoare, dar dacă acestea sunt excesive — plânsele la un moment dat, urmate de țipete în secunda următoare — și durează de mai mult de câteva luni, trebuie) să consultați medicul sau căutați un alt tip de ajutor profesionist Discuții legate de sinucidere Un mit)urban spune că, dacă o persoană vorbește despre sinucidere, nu-și va pune în practică intenția Acest lucru nu este adevărat Dacă o persoană a ajuns atât de departe încât să vorbească despre sinucidere și dă detalii despre modulîn care intenționează să facă acest lucru, este vital să'contactați un medic specializat SPRIJIN ÎN EVALUAREA PREJUDICIULUI SUFERIT IN RELAȚIA DE CUPLU Dacă va trebui să luați o decizie,privind viitorul cuplului, veți avea nevoie să evaluați exact ce reprezintă aventura pentru dumneavoastră Aceasta nti; este o sarcină ușoară, deoarece va necesita o comunicare de succes, chiar atunci când probabil amândoi evitați săi discutați cu cela- IMPACTUL PE TERMEN LUNG 16» lalt problema aventurii Dar, dacă alegeți să depășiți momentul, în loc să rămâneți blocați, va trebui să încercați acest lucru Veți avea, de asemenea, nevoie să evitați cât mai mult posibil certurile și discuțiile în contradictoriu în general, lupta se sfârșește cu blocarea amândurora în plan emoțional, în spatele unor uriașe ziduri jde apărare emoțională, care vă vor împiedica să mai rezolvați ceva Folosiți următoarele sugestii (gentru a face o evaluare atât a prejudiciului produs relației de cuplu, cât și a persoanei dumneavoastră Faceți o listă L Faceți o listă cu elementele carej ar trebui schimbate, dacă relația va continua Unele schimbări pot fi mici (de exemplu, partenerii să fie (întotdeauna punctuali când vin acasă de la serviciu), altele pot fi mai importante (să-și țină promisiunea de a nu se mai întâlni niciodată cu amantui) Specificați acest lucru în) mod expres De exemplu, nu spuneți: „Am nevoie de mai multă afecțiune " în loc de această afirmație, spuneți: „Aș dori să primesc un sărut când vin acasă de la serviciu sau când mă ghemuiesc seara în pat în brațele tale " Odată ceați completat listele, comunicați-!e reciproc întrebați-1 pe partener dacă este de acord cu cea mai mare parte a listei sau doar cu o mică parte, Acordul dat numai câtorva elemente prezentate în listă poate să nu indice neapărat că relația este terminată, ci doar că este nevoie de o muncă ăsidyă pentru a o face să funcționeze După ce ați întocmit lista schimbărilor posibile, discutați despre ceea ce ar fi necesar pentru ca ea să fie transpusă în realitate Din nou, specificați ce schimbări ați dori să faceți Spuneți: „Aș dori să petrecem împreună cel puțin două seri pe săptămâna în care să nu ne uitam la TV sau să ne întâlnim cu alți'oameni " în loc să spuneți: „Ar trebui să petrecem mai mult timp împreună " în acest fel, dacă veți stabili cejanume vreți să faceți, veți știi când nu v-ați atins scopul Făcând promisiuni vagi sau fiind de acord cu 170 FAȚĂ ÎN FAȚA CU INFIDELITATEA o schemă largă care pierde adevărata substanță, veți lăsa multe portițeideschise pentru certuri și neconcordanțe referitor tocmafjla ceea ce ați convenit înainte Verificați la câteva săptămânii dacă v-ați îndeplinit scopurile și faceți unele schimbârifdacă nu pare că se va întâmpla acest lucru Acest modfde abordare poate funcționa, de asemenea, și atunci cândjrealizați că se apropie sfârșitul relației Folosiți această jlistă pentru a decide ce aveți nevoie să se întâmple pentru! a vă despărți cât mai civilizat posibil Acest lucru este (deosebit de important în situația în care aveți copii Ei aui nevoie de iubire, nu să fie martori la lupta dintre părinți, în (situația în care ajungeți la separare Gândiți-vai la, dumneavoastră Relația de (cuplu nu este singura care a avut de suferit La nivel personală este probabil să simțiți o degradare a încrederii în forțele (proprii Acest lucru apare de obicei pentru că mărturisirea unei aventuri sau vestea referitoare la infidelitatea partenerului conduce la dubii în ce privește autocunoașterea și abilitatea dumneavoastră de a judeca alte persoane Unele cupluri spun consilierilor Reiate că acest sentiment; poate fi asemănat cu senzația pe care o ai atunci când cineva(îți trage covorul de sub picioare; este ca și cum fundamentul tuturor deciziilor a fost fals Vă puteți afla chiar în poziția de a vă întreba dacă sunteți persoana care credeați că sunteți — în special, daca ați avut o aventură de-o noapte și acurri regretați sau dacă ați realizat că nu ați recunoscut semnele unei aventuri pe termen lung în care era implicat parteneruh dumneavoastră Acum este momentul să luați în considerare^ ceea ce v-ar putea ajuta să vă recăpătați încrederea în forțelelproprii Gândiți-vă la lucrurile care vă ajută de obicei să vă fizic și mental — și introduceți-le în De exemplu, Sheila s-a simțit la'pământ atunci când soțul ei, cu care era căsătorită de 20 ,de ani, a părăsit-o pentru o altă femeie După ce impactullimediat s-a mai domolit simțiți bine — la nivel Viata dumneavoastră IMPACTUL PE TERMEN LUNG 171 întrucâtva, Sheila s-a înscris voluntar la un azil din zonă Ea a realizat cât de satisfăcută se simte, iar ca bonus, având în vedere că era utilă în azil, i-a crescut exponențial și încrederea în sine Dacă, pentru dumneavoastră, propria imagine sexuală a fost zdrobită din cauza partenerului care a făcut sex cu altcineva, puteți fi tentați să vă grăbiți' să vă aruncați într-o relație nouă, pentru a vă reasigura căsunteți sexi și atractivi Acest lucru nu este recomandabil Acționând în acest sens ar fi ca și cum ați lipi un plasture pe o rană deschisă Este mai bine să așteptați până când!veți înțelege mai multe în legătură cu motivele apariției aventurii și vă veți reveni din șoc Veți fi apoi mai bine ^echipați pentru a vă descurca într-o relație nouă, mai ales de natură sexuală SPRIJIN PENTRU A ÎNȚELEGE MOTIVELE CARE AU STAT LA BAZA APARIȚIEI AVENTURII După o aventură, poate părea destul de clar care este problema — dumneavoastră sau partenerul ați dat dovadă de infidelitate Dar, dacă vă opriți doar la“această explicație evidentă, veți pierde adevărata oportunitate de a înțelege ce anume a cauzat apariția aventurii Aventurile sunt simptome, nu cauze De ce este important să înțelegem ce s-a întâmplat? Deoarece puteți repara prejudiciul numai dacă știți ce anume a dus la producereaiaventurii Imagi-nați-vă reparând acoperișul unei case, în timp ce pereții sunt instabili, iar fundația se prăbușește^ Cât de curând, acoperișul nu va mai avea ce să acopere Acest lucru se întâmplă și în cazul aventurilor Pentru un timp, veți putea să înjghebați câteva lucruri împreună, dar, fără o cercetare a motivelor mai profunde, relația va ajunge în cele din urmă la colaps Următoarele sugestii vă vor ajuta sa înțelegeți de ce a apărut aventura în relația dumneavoastră: "gt & & dtos FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA Ce anume a declanșat aventura ? Așezați-vă comod alături de partener și discutați evenimentele care s-au petrecut chiar înainte de a începe aventura Căutați orice lucru care pare a ieși din cotidian, din cadrul relației de cuplu sau al familiei Așa cum ați citit în Capitolul 3, multe aventuri sunt provocate de producerea unei schimbări — pierderea cuiva drag, a slujbei sau câștigarea unei slujbe noii, sarcină, probleme în calitate de părinți etc Căutați aceste schimbări) Puteți, de asemenea, să vă întoarceți înapoi în timp, pentru că e posibil să fi existat în stare latentă, de mai multă vrem^j, anumite probleme legate de aventură De exemplu, Bob și Deirdre erau căsătoriți de opt ani, atunci când Bob s-a implicat într-o i aventură cu prietena soției lui Atunci când relația a fost dezvăluită, Deirdre nu a putut înțelege de ce s-a întâmplat aventura Din câte știa ea, mariajul lor era fericit Când au început să discute despre aventură, Bob i-a explicat că ela fost marcat de retragerea emoțională a lui Deirdre față de el, atunci când ea și-a pierdut slujba Bob s-a simțit înstrăinat și, deși relația lor s-a îmbunătățit, după un an și mai bine el a rămas la sentimentul că Deirdre nu-1 mai dorește Când prietena acesteia a flirtat cu el, lui Bob i-a plăcut sentimentul că era dorit și a început o aventură cu ea Va puteți gândi, de asemenea, la probleme devenite „tabu" în cuplul dumneavoastră De exemplu, știți că în clipa în care începeți să vorbiți despre familia lui, se prevede un scandal ? Ați întâmpinat așa-numitele tăceri glaciale în încercarea de a aborda {problema banilor și a sexului ? Dar în legătură cu problemele: legate de emoțiile dumneavoastră și gândurile intime ? Acest gen de probleme poate contribui la sentimentul că io aventură este întrucâtva justificată Autojustificarea este, adesea, unul dintre pașii care converg spre o aventură, dar? poate apărea și după ce aventura a început deja Dificultățile nerezolvate dintr-o aventură pot oferi și ele un mic 'spațiu autojustificării De IMPACTUL PE TERMEN LUNG 173 exemplu, Michael a decis să înceapă aventura după ce și-a spus că soția lui o va observa cu greutate, deoarece ea muncea în permanență și abia îl observa pe el De fapt, odată ce aventura a fost descoperită, soția lui a fost foarte supărată că Michael nu i-a cerut să muncească mai puțin, pentru a putea petrece mai mult timp împreună Folosirea informațiilor co,>o Odată ce ați discutat problemele importante din trecut care au contribuit la aventură, puteți folosi informațiile pentru a schimba relația prezentă, dacă vă hotărâți să rămâneți împreună sau să vi le amintiți în oricare altă relație viitoare, dacă luați decizia separării Acest gen de lecție poate fi dureros, deoarece vă poate face să vă apărați împotriva acuzațiilor că nu vă pasă sau că în trecut nu vă păsa de relație; merită să îndurați toate acestea, pentru că, în cele din urmă, relația prezentă sau viitoare va avea de câștigat Discutați despre ceea ce așteptați amândoi de la relație și despre cum vă puteți împlini așteptările S-ar putea să vă fie de aiutor utilizarea listei de idei prezentate în paginile anterioare De data aceasta, adăugați la modul de abordare modificarea și faceți din acest lucru un scop De exemplu, puteți descoperi că aventura a fost cauzată, în parte, de certurile frecvente legate de atribuțiile fiecăruia în casă Unul dintre parteneri poate fi atât de iritat din cauza faptului că a fost încărcat cu sarcini domestice, încât să se revolte prin petrecerea timpului liber cu o altă persoană Un cuplu poate folosi această informație pentru a-și crea un scop din încercarea de a împărți treburile casnice cât mai echitabil pe viitor, pentru ca nici unul dintre parteneri să nu devină frustrat fiindcă celălalt îl exploatează Aceste învățăminte pot fi valabile chiar dacă relația se destramă și fiecare partener începe relații noi, deoarece în noua relație se va hotărî de la început cine ce responsabilități domestice are 17 de reușită ? Atunci când este dezvăluită o aventură, primele săptămâni si luni sunt dureroase si dificile Puteti simți că su- 3 -3 J I praviețuiți doar de la o zi la alta — ducând la bun sfârșit activitățile de rutină, în timp ce sunteți dezorientați și nesiguri în legătură cu ceea ce vă rezervă viitorul Unele cupluri rup legătura aproape instantaneu, în timp ce altele se țin agățate un timp, încercând să ia o decizie referitoare la ceea ce vor face mai departe Chiar și partenerii care se despart în primele zile după ce aventura a fost dată în vileag au nevoie, în cele din urmă, să ia o decizie^de termen lung în legătură cu relația Probabil că vă întreb ații atât pe dumneavoastră, cât și pe partener: „Sunt șanse de reușită ?“ Indiferent dacă mai stați împreună sau nu, întrebarea de mai sus este problema-cheie în această etapă , depinzând cumva și de motivul aventurii și de tipul de aventură De exemplu, o aventură de tipul „celui care deschide ușa" diminuează șansele ca relația de cuplu să continue O aventură „experimentală" acordă relației de cuplu o șansă de supraviețuire rezonabilă, în timp ce în cazul „scaunului cu trei picioare" este necesar un efortconsiderabil din partea ambilor parteneri Desigur, fiecare aventură este unică pentru oamenii care au de-a face cu ea Acolo unde un cuplu poate supraviețui, un altul se poate- destrăma Numai dumneavoastră veți ști câtă importanță are aventura în viata dumneavoastră REFACEREA RELAȚIEI 179 DISCUȚIA DESPRE VIITORUL RELAȚIEI Oricare ar fi rezultatul, amândoi aveți nevoie să discutați despre viitorul relației Este esențial să luați decizii comune în legătură cu viitorul, având în vedere următoarele motive: • Dacăîdoar unul dintre parteneri decide că relația s-a sfârșit și pleacă', veți înțelege prea puțin sau deloc motivele apariției aventurii Acest lucru vă va priva de construirea unei relații imuit mai sigure pe viitor • Dacă/aveți copii, merită să acordați cea mai mare atenție viitorului relației Dacă, mânați de emoțiile puternice cauzate de^eveniment, vă decideți rapid să rămâneți sau să ple-cațiși, mai târziu, reveniți asupra acestei decizii, copiii se vor simți derutați și destabilizați T’Bîscuția privind viitorul relației poate fi primul pas în construirea unei comunicări eficiente între parteneri Aceasta este o abilitate eficiente de folositoare, pe care ar trebui să o dezvoltați indiferent dacă veți rămâne sau nu în relație Dacă va trebui să mergeți mai departe în calitate de părinți, chiar dacă nu veți fi capabili să mai rămâneți parteneri, o comunicare adevărată vă va netezi drumul pentru viitoarele întâlniri și vă va ajuta să evitați certurile în fața copiilor MODUL DE ABORDARE A DISCUȚIEI DESPRE VIITOR 1 Fixați-vă un moment în care să nu fiți întrerupți și în care să vă simțiți suficient de relaxați închideți telefonul sau scoateți-1 din priză, opriți televizorul și evitați momentele în care știți că este probabil să fiți stresați sau obosiți — cum ar fi orele târzii ale nopții și cele care urmează sosirii de la serviciu E probabil să vreți să stați mai degrabă la masă, decât pe canapea Puteți alege un teren neutru, cum ar fi o cafenea liniștită, dar acest lucru nu este prea recomandabil, deoarece vă puteți simți stânjeniți de ceilalți clienți ISO FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA care vă pot auzi Asigurați-vă că vă puteți vedea reciproc, simțindu-vă astfel încrezători în faptul că partenerul vă ascultă și vă înțelege 2 Hotărâți cât de mult va dura discuția Va fi nevoie de mai multe discuții similare pentru a lua decizia finală Este mai bine să aveți cinci conversații de o oră, decât o conversație de cinci ore O oră reprezintă timpul optim de discuție, iar într-o conversație mai lungă vă puteți simți obosiți și există posibilitatea să uitați detalii legate de ceea ce discutați 3 începeți prinja discuta despre toate opțiunile pe care le aveți Majoritatea cuplurilor care apelează la consilierii Reiate în legătură cu problema aventurilor amoroase au în minte numai două opțiuni — să rămână împreună sau să se despartă De fapt, sunt mult mai multe posibilități care ies la lumină pe perioada consilierii și la care cuplurile nu se gândiseră anterior Pentru fiecare opțiune, scrieți un bilet și așe-zați-1 pe masă sau pe podea Numerotați-le într-o ordine care vă este convenabilă încercați să nu vă certați cu partenerul dacă nu sunteți de acord cu opțiunea sa Mai bine, scrieți încă un bilet, pe care să-l adăugați la celelalte De exemplu, iată câteva dintre opțiunile pe care le-au avut Carrie și Ivan după aventura lui Carrie Opțiunea 1: Carrie să plece și să se mute cu Keith, amantul ei, dacă acesta va fi de acord Opțiunea 2: Carrie să plece și să locuiască singură Opțiunea 3: Ivan să plece și să locuiască singur Opțiunea 4: Carrie și Ivan și să continue să locuiască împre- ună și să uite de aventură Opțiunea 5: Carrie și Ivan să continue să locuiască împreună, sub rezerva revizuirii relației la trecerea a șase luni Opțiunea 6: Carrie și Ivan și să apeleze la un consilier specializat în probleme de cuplu, pentru a înțelege problema aventurii REFACEREA RELAȚIEI 181 Opțiunea 7: Carrie și Ivan să accepte aventura, iar Carrie să continue să se vadă cu Keith, cu acordul lui Ivan Opțiunea 8: Carrie și Ivan să se mute departe de locul în care trăiesc în prezent Opțiunea 9: Carrie și Ivan'și să continue să locuiască împreună, dar să schimbe termenii relației lor, astfel încât fiecare să fie liber să aibă și alte relații Opțiunea 10: Carrie și Ivan să treacă de la etapa de concubinaj lacea de căsătorie Următorul pas, după ce toate celelalte opțiuni au fost explorate și notate este să începeți să alegeți Unele dintre opțiunile de pe masă vă vor sări imediat în ochi drept inacceptabile De exemplu, Carrie și Ivan au respins imediat opțiunile 7 și 9, deoarece nici unul dintre ei nu ar fi putut trăi în acest mod Carrie' i-a explicat lui Ivan că Keith i-a comunicat că relația lor se terminase, acum că știa și Ivan despre ea, deci a căzut șii opțiunea 1 Carrie a simțit că opțiunea 4 era mult prea dificilă, deoarece aventura îi afectase negativ Dintre opțiunile rămase deschise, ei au creat o listă de priorități, optând pentru alegerea favorită și pentru cele mai puțin dorite In cele din urmă, ei au decis ca opțiunile lor să apară în următoarea ordine: 5, 6, 2, 3, 10 și 8 Această listă le-a dat celor doi informații interesante despre ceea ce trebuiau să aștepte de la viitorul vieții de cuplu Ei au fost capabili, astiel, să vadă dacă sunt gata să încerce să reconstruiască relația, fiind dornici să caute ajutor pentru a reuși Au identificat, de asemenea, durerea pe care amândoi au resimțit-o, în timp ce destrămarea cuplului a rămas ol opțiune doar după ce ei vor mai încerca o dată să formeze; un cuplu Mariajul sau mutatul au fost considerate drept pași mult prea mari, având în vedere fragilitatea relației lor Prezentarea opțiunilor în acest mod vă poate ajuta să vă simțiți mai puțin încorsetați și nesiguri în legătură cu ceea ce vreți amândoi, putându-vă ajuta să luați decizii clare De exemplu, dacă Ivan și Carrie ar fi preferat amândoi op- ÎMI FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA țiunile 2 și 3, ar fi realizat astfel că, într-adevăr, viitorul relației era foarte instabil 4 Odată ce v-ați hotărât asupra opțiunilor, discutați despre 'acțiunile pe care trebuie să le întreprindeți pentru i vă pune în practică deciziile De exemplu, dacă ați decis să divorțați, veți dori să contactați un avocat [Dacă ați ales să rămâneți împreună, discutați despre fmodul în care intenționați să creați încrederea reciprocă^De exemplu, e probabil să decideți că de acum înainte'1 veți merge la toate evenimentele sociale numai fîmpreună, respingând invitațiile care nu vă privesc pe amândoi Carrie și Ivan au căzut de acord ca Ivan; să apeleze la consilierea Reiate, în timp ce Carrie ța promis că va rupe toate legăturile cu Keith, renunțândfși la cursul de contabilitate la care s-au întâlnit primaîdată 5 Acceptați o perioadă de revizuire Dacă vreți să fiți siguri că (speranțele și așteptările dumneavoastră vor fi cu adevărat îndeplinite, trebuie să cădeți de acord revizuit! deciziile Notati ceea ce ati hotărât si sa va pune Lbiletul într-un loc sigur (Fiecare dintre dum-neavoastra-trebuie să păstreze o copie) Atunci când veți trece lațrevizuirea a ceea ce s-a întâmplat, va trebui să puneți ,în balanță dacă ați discutat în mod constant despre jevoluția pozitivă a lucrurilor sau le-ați lăsat în voia țlor o perioadă atât de mare încât aproape ați uitat [ce anume doreați să vă mai spuneți Două sau trei luni reprezintă, probabil, perioada optimă care vășva permite să începeți procesul de refacere a relației Puteți acționa în acest sens chiar dacă v-ați despărțit,în cazul în care doriți să evaluați ce simțiți în legătură; cu aventura, acum că sunteți despărțiți Ar putea fi, de asemenea, extrem de important pentru viitoarele responsabilități în calitate de părinte La revizuire,jdiscutați despre deciziile pe care le-ați luat și vedeți1 dacă ele mai îndeplinesc cerințele dum- REFACEREA RELAȚIEI 183 neavoastră Dacă este necesar, adăugați sau renunțați la unele idei care s-au schimbat în mod evident Urmând acest model 'până în momentul în care vă veți simți mai siguri, veți puteai să vă înfruntați propriile sentimente, într-un mod practiciși folositor, deoarece el încurajează controlul Din punctide vedere emoțional, a avea de-a face cu efectele pe termen lung ale unei aventuri este ca și cum te-ai lupta cu o caracatița^ Câștigarea unui oarecare control asupra situației vă vajoferi dumneavoastră și partenerului o pauză, astfel încâtjsa luați cea mai potrivită decizie la momentul oportun !Aceasta nu înseamnă că vă sugerez să deveniți dl SpocklHin Star Trek prin răspunsurile pe care le dați — să fiți atât de „cugetați" încât să ignorați emoțiile reale, inevitabil, veți trăi sentimente necurate și crude, dar, prin alocarea timpului pentru crearea unei structuri de lucru, veți reuși !să vă îmbunătățiți imaginea de sine, fiind în postura de a văjsimți mândri că ați făcut câțiva pași în a aborda problemele pe care le întâlniți STĂPÂNIREA GELOZIEI în calitate de consilier Reiate] știu că gelozia este adesea o mare problemă cu care au de-a face cuplurile, atunci când încearcă să-și refacă relațiaț Cele mai multe sentimente de gelozie provin din teamă/și din cauza deteriorării imaginii de sine Teama pe careTo trăiesc oamenii se datorează unei anxietăți legate de faptul că, în relația cu partenerul prezent sau viitor, (problemele se vor repeta Aceștia se pot teme că orice încredere fragilă pe care au construit-o va fi din nou, distrusă, iar ei vor părea nesă-buiți fiindcă au stat alături (de un partener nedemn de încredere Deteriorarea imaginii'de sine urmează de obicei descoperirii aventurii, deoarece persoana trădată se întreabă dacă și-a cunoscut cu adevărat partenerul și, în consecință, dacă poate să mai aibă încrederii în propria abilitate de a emite păreri despre cei din jur De asemenea, ea se 18* FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA poate simți mai puțin atractivă din punct de vedere sexual Sentimentele pe care le trăiește pot duce la retragerea din relația sexuală cu partenerul infidel, deși își dorește să demonstreze că poate fi un partener sexual la fel de bun ca și amantul Nu estre de mirare că gelozia este un subiect complex, pe care multe cupluri îl consideră copleșitor și înspăimântător Studiu de caz -■ « Jamal și Asuka erau în ipostaza de a-și reface relația în urma unei prietenii apropiate pe care Asuka o legase cu unul dintre colegii de serviciu Ei nu s-au implicat din punct de vedere sexual, dar Jamal s-a supărat foarte tare atunci când a descoperit că Asuka i-a împărtășit colegului ei secrete intime de familie Jamal s-a simțit trădat, el și Asuka trecând prinîr-o perioadă dificilă timp de câteva săptămâni, pe parcursul cărora au discutat despre ceea ce se întâmplase Jamal a început s-o chestioneze în legătură cu ce anume făcea la serviciu și apoi a început să insiste să o ducă la muncă și să o aducă acasă după orele de program, în cele din urmă, el i-a cerut Asukăi să-și schimbe locul de muncă, deoarece nu suporta gândul că se întâlnește cu acel bărbat la birou Asuka se simțea ca o pasăre în colivie și a mai trecut mult timp până când cei doi au început să aibă o relație mai deschisă, bazată pe încredere Există două tipuri de gelozie Primul tip este destul de natural, fiind genul de gelozie pe care o simțiți ca o problemă nu foarte gravă, legată de faptul că partenerul petrece mult timp la serviciu sau acordă foarte multă atenție unei alte persoane Acest sentiment demonstrează că vreți să fiți cu partenerul și că vă pasă de el Uneori, gelozia poate fi declanșată de alți membrii ai familiei, cum se întâmplă atunci când partenerului pare să-i pese mai mult de copil sau de părintele său, decât de dumneavoastră De obicei, acest tip de gelozie rămâne la stadiul de iritare minoră și trece imediat ce aveți posibilitatea de a petrece mai mult timp împreună REFACEREA RELAȚIEI Al doilea tip de gelozie este mult mai serios și vă poate afecta pe amândoi, fiind dificil să continuați o viață normală Când apare, puteți simți ca și cum întreaga viață vă este dominată de gelozie Dacă sunteți persoana care a avut aventura, vă puteți simți încarcerați de partener, care vă dă în mod constant telefoane pentru a vedea unde sunteți, refuzând să vă lase să ieșiți neînsoțiți și făcând o scenă de fiecare dată când sunteți nevoiți să!mergeți singuri Dacă sunteți persoana al cărei partener a fost infidel, puteți fi chinuiți de teama ca nu cumva easau el să-și găsească oricând un alt partener, în ciuda promisiunilor făcute Puteți petrece mult timp chinuindu-vă cu întrebări legate de ceea ce face partenerul, făcând planuri de încriminare a amantului (chiar le puteți pune în practică — de exemplu, să-i zgâriați mașina sau să-i adresați scrisori (răutăcioase) sau întocmind pentru partenerul dumneavoastră s reguli imposibil de urmat Dacă acest gen de gelozie durează mai mult timp, va duce până la urmă la situația în care parte-nerul-victimă va dori să plece, chiar dacă persoana geloasă nu vrea acest lucru Este imposibil să construiți pețviitor o relație de încredere, dacă din cauza geloziei nu sunteți capabili să aveți încredere sau să acceptați încrederea cuiva Luptând cu sentimentele de gelozie Cel mai bun mod de a împiedica gelozia distructivă este să vă îmbunătățiți imaginea de sine Oamenii care devin obsedați de gelozie acționează de cele mai multe ori în acest mod pentru că au investit în partener întreaga lor imagine de sine In mod treptat, trebuie să renunțați la ideea că viața merită trăită doar dacă sunteți alături de partenerul dumneavoastră Trebuie să vedeți în partener o persoană independentă, care nu poate fi forțată să vă iubească, și care vă va iubi doar pentru că așa vrea Da, puteți fi îngrijorați că el sau ea vorbeștelcu un străin la serviciu sau într-un bar, dar aceasta este natura încrederii — ISO FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA trebuie să îl lăsați liber pentru a îl ține aproape Dezvol-tați-vă și alimentați-vă prieteniile și preocupările proprii, astfel încât să existe în viața dumneavoastră anumite sfere în care să simțiți că sunteți capabili și aveți sprijinul necesar Dacă ați fost rănit de infidelitatea partenerului, există un vechi proverb, adevărat și în cazul de față: „A reuși în viață este cea mai mare răzbunare/ Mergeți mai departe și obțineți ceea ce vă doriți, pentru că astfelveți reuși să vă reveniți după aventură mult mai repede decât complotând asupra modului în care vă veți răzbuna pe amant sau emițând alte pretenții față de partener Dacă sunteți persoana care a avut aventura, va trebui să vă respectați promisiunile, dar faceți doar acele promisiuni despre care știți că pot fi puse în practică De exemplu, Paula îi cerea soțului ei, Jeremy, să se întoarcă de la serviciu exact la ora 6 30 în fiecare seară, pentru a fi sigură că el nu se întâlnea cu prietena lui pe drum, așa cum făcuse înainte, vreme de patru luni Jeremy i-â^spus că nu poate să facă o astfel de promisiune El i-a explicat că s-ar putea să i se ceară să stea să lucreze până mai târziu, că ar putea fi blocat în trafic sau că ar putea’întârzia din cauza trenului, în schimb, i-a promis să o sune de pe telefonul mobil pentru a o înștiința unde se află Aceste dovezi de încredere sunt necesare; dacă ați promis, nu înseamnă neapărat că nu vă veți mai întâlni cu amantul încrederea nu se regăsește doar în promisiuni, ci, mai ales, în fapte Cu alte cuvinte, este necesar să faceți ce ați promisi, dacă intenționați să vă reconstruiri relația Va trebui să fiți cinstiți în legătură cu ceea ce simțiți față de viitorul relațieij Dacă sunteți cu gândul la amant și nu vă place să stați cu'vechiul partener, nu spuneți-banalități de genul: „în cele din urmă va merge " și nu mințiți în legătură cu intențiile dumneavoastră Este mai bine să spuneți cinstit că vă' simțiți nesigur, deoarece gelozia se hrănește adesea cu sentimentele reprimate ale partenerilor de cuplu, sentimente' adesea greu de exprimat REFACEREA RELAȚIEI X® t DISCUTÂND CU ALȚII DESPRE AVENTURĂ Discutând cu copiii despre aventură Să spuneți copiilor despre faptul că unul dintre dumneavoastră a avut o aventură poate fi una dintre cele mai dificile sarcini pe care v-ați asumat-o vreodată Indiferent dacă acesta este mic, adolescent sau chiar adult, recunoașteți că acest lucru va fi greu de acceptat Acest lucru se întâmplă deoarece copii vor să vadă în părinți persoane grijulii, care nu ar fi dispușii să-i înșele vreodată pe alții La copiii aflați la vârsta de 6-7 ani acest lucru este resimțit cel mai acut, deoarece copii la această vârstă tind să-și idolatrizeze părinții Dar trebuie să spuneți ceva, mai ales dacă aventura a devenit cunoscută de toată lumea Este mult mai bine ca ei să audă de la dumneavoastră, decât de pe terenul de joacă, de la un prieten care a auzit povestea de la părinții săi Folosiți următoarele exemple, care vă pot ajuta să mărturisiți copiilor dumneavoastră situația: • Dați-le vestea împreună, ca un cuplu, și spuneți-le tuturor copiilor înjacelași timp Dacă veți spune pe rând fiecărui copil sau veți lăsa veștile în seama celuilalt partener puteți aveaprobleme cu copii Ei ar putea simți că trebuie să ia partea unuia dintre părinți sau ar putea crede că trebuie să țină un' secret față de ceilalți frați, lucruri care înseamnă o povară, mult prea mare pentru orice copil • Dați-le informații simple Explicați-le copiilor în termeni ușor de înțeles ' Spuneți-le că ați legat o prietenie strânsă cu altcineva și acest lucru a dus la nefericirea dumneavoastră și a partenerului; Dacă nu v-ați hotărât încă să rămâneți sau să plecați, nu promiteți că veți rămâne, atâta timp cât nu sunteți siguri de ce se va întâmpla Ca și în relația de cuplu, promiteți doar ceea ce puteți face Reasigurați-i pe copii că îi iubiți Copii au nevoie să știe, chiar în cele mai rele situații, că sunt încă iubiți și că veți avea grijă de ei, în ciuda a ceea ce s-a întâmplat Explicați-le că, deși nu știți ce se va întâmpla, încă îi iubiți și le doriți tot binele din lume 1 MȘ FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA • Răspundeți-le sincer la întrebări Copii vor dori să vă întrebe despre ceea ce s-a întâmplat Fiți cinstiți, dar nu intrați în detalii legate {de întâlnirea cu noul partener în loc de acest lucru, dați-iej toate detaliile relevante pentru ei, nu pentru dumneavoastră ) • Nu vă defăimați partenerul Puteți fi tentați să vă denigrați partenerul, dar nu este o idee bună Copilul trebuie să meargă mai departe cu (ambii părinți alături, indiferent de ceea ce simțiți Nu trebuie jă folosiți niciodată un copil ca intermediar între dumneavoastră și partener, în situația în care nu vă vorbiți Copilul nu este un mesager și nu poate fi împovărat cu problemele emoționale: legate de transmiterea mesajelor între parteneri Discutând cu familia și prietenii despre aventură Muîte dintre sfaturile legate de discuția cu copiii sunt valabile și pentru adulți Fiți direcți și sinceri, prezentând informațiile așa cum le cunoașteți Pentru a evita învinuirile, spuneți prietenilor și familiei același lucru, în același moment Dacă nu veți face astfel, :veți observa că ei vor începe să ia atitudine împotriva dumneavoastră, a partenerului sau oricărei persoane pe care ei o consideră responsabilă pentru aventură Estei probabil să nu fiți capabili să evitați întru totul ca prieteniiiși rudele să se concentreze pe problema aventurii, dar, dacă! puteți minimiza atenția lor, acest lucru vă va fi de ajutor în urma aventurii Pentru consilierii Reiate, este, destul de des întâlnită situația în care indivizii au o 'aventură cu una dintre rude De exemplu, unul din membrii cuplului ar putea avea o aventură cu partenerul surorii sau fratelui Același lucru se întâmplă și cu prietenii apropiați Pus în fața acestei situații, aceasta pare să fie cea mai rea trădare dintre toate Cei doi oameni în care ai avut cea mai mare încredere te-au dezamăgit într-un mod dramatic Persoana care nu a avut aventura poate spune: „Cum au putut face asta?" Dar nu este un lucru chiar atât de ciudat Șansele au fost date de faptul că v-ați ales prietenii deoarece aveți aceleași pasiuni, REFACEREA RELAȚIEI 188 iar cu rudele dumneavoastră aveți foarte multe lucruri în comun Partenerul dumneavoastră a fost, probabil, atras de aceste elemente pe care le împărtășiți cu cei dragi Din păcate, această alianță poate despărți familia, rezultând uneori chiar înstrăinarea dintre părinte și copilul adult Se prea poate, de asemenea, ca acel cuplu să fie nevoit să trăiască văzând-o la reuniunile familiale pe persoana cu care unul dintre ei a avut aventura, iar acest lucru va fi greu de suportat, astfel că, în cele din urmă, cuplul se va izola de familie Ca în toate celelalte aventuri, este important să recunoașteți motivele profunde care au stat la baza aventurii în această situație specifică înțelegând ce s-a întâmplat și de ce, puteți să înfruntați problema Este mai bine, totuși, să rezistați tentației de avea o aventură cu un prieten apropiat sau cu un membru al familiei, din cauza undelor de durere care se pot împrăștia peste viețile multor persoane Nici un fel de aventură nu este recomandabilă, dar acest gen poate fi mult prea devastator pentru a o putea înfrunta pe termen lung ROLUL AMANTULUI Această carte se adresează cu precădere cuplului care începe sau care a avut de-a face cu o aventură, dar merită să amintim pe scurt despre amant' și despre rolul pe care-1 joacă acesta într-o aventură Există o mulțime de mituri despre oamenii care au o relație cu cineva care este deja implicat într-o relație de cuplu Dacă este bărbat, el poate fi văzut ca un fel de „filfizon înfumurat", având puține resentimente în legătură cu începerea unei aventuri cu o femeie deja implicată într-o relație Dacă este femeie, ea poate fi văzuta ca o „stricată" sau „sirenă sexuală", către care bărbații sunt atrași datorită instinctelor primare Nici una dintre aceste imagini nu 1»(> FAȚĂ ÎN FAȚÂ CU INFIDELITATEA este reală De obicei, aceste persoane întâlnesc un individ de care se simt atrase, în locul acestuia existând posibilitatea să se afle oricine altcineva Ele ori își doresc ca persoana cu care au o aventură să se hotărască dacă vrea sau nu să-i rămână credincioasă vechiului partener ori nu vor să știe nimic despre relația de cuplu a celuilalt, deoarece vor foarte mult să aibă o nouă relație Sunt, totuși, anumite indicii care descriu tipul de persoană care știe că amantul ales (este deja implicat într-o relație de angajament, dar cu toate acestea merge înainte Acest tip poate fi denumit „angajamentofob", fiind atras de un individ care nu îi poate; oferi totul, acesta suferind la rândul său de aceeași problemăJ lată de ce, o relație cu un amant pare perfectă, ei visând să fie împreună numai pentru ca totul să se prăbușească odată ce aventura este dată în vileag, iar ei se mută împreună ) Să fim sinceri, relația dintre amant și partener poate săfnu reușească, deoarece nu are omogenitatea cerută de o relație Ei pot simți că relația a fost construită pe decepție și, psihologic, le este greu să facă față acestei realități Sau poate că amantul nu a privit niciodată relația ca pe una „deplină" și acum se află implicat fără tragere de inimă într-un angajament pe care nu intenționa să-l facă Amanții se pot bucura de fiorul emoțional ilicit al relației construite pe întâlniri furate sau pe sex pasional rapid, dar nu pot jface față realității unor cine în fața televizorului sau sforăituluTipartenerului Un amant poate trăi cu promisiuni, sperând că partenerul își va părăsi soțul sau soția pentru a fi cu el Unii oameni, în special femeile, se găsesc în postura de a trăi vieți „în umbră", îndurând singurătatea aniversărilor sau a sărbătorilor de Crăciun Din experiența mea de consilier Reiate, aș putea spune că, dacă o persoahăiîși va părăsi relația de cuplu, o va face în intervalul a nouă luni după ce începe aventura După această perioadă, excluzând ipoteza dezvăluirii aventurii, este probabil că vor rămâne înscriși REFACEREA RELAȚIEI în triunghiul conjugal Acest lucru se întâmplă pentru că ei obțin ceva valoros din această aventură — o supapă de evacuare a stresului zilnic, confirmarea sexualității sau nevoia de a nu fi văzuți ca persoane angajate, fidele unui singur partener Dacă veți decide;să aveți împreună o relație, poate fi folositor să luați o pauză’în schimbarea unei relații cu alta Acest lucru vă va da ojpauză necesară și o șansă de a vă cunoaște unul pe celălalt în lumea reală, fără presiunea înșelătoriei Faceți anumite lucruri obișnuite — cum ar fi cumpărături și gătit — pentru a vă ajuta să dezvoltați o relație care să fie mult mai deschisă și mai puțin „himerică" Foarte rar, un individ poate avea ca amant un partener de același sex, deoarece nu poate permite dezvăluirea acestei fațete a sexualității sale în viața de fiecare zi Deși multe dintre comentariile deja făcute despre aventuri se aplică și acestor relații, ele pot cauza o mulțime de probleme după ce sunt dezvăluite, din cauza stigmatului care este încă aplicat partenerilor homosexuali Poate fi deosebit de dificil și pentru partenerul de cuplu, care se poate simți ca și cum propria sa sexualitate este asediată, nefiind „destul de bun" pentru acesta Scăderea ulterioară a încrederii în sine poate fi înrăutățită desentimentul că a trăit în minciună cu un partener care poate fi homosexual sau bisexual Unii amanți pot considera că o aventură secretă nu poate face rău unei relații de cuplu, mergând mai departe cu aventura Daracest lucru este fals Fiecare aventură are efect asupra cuplului, indiferent dacă aventura este descoperită sau nu Acest lucru este valabil chiar și în situația în care aventura este ținută secret de ani întregi Simplul fapt că minciuna se strecoară subtil în cadrul relației schimbă modul în care partenerii se comportă unul cu celălalt Persoana implicat^ în aventură poate ascunde anumite aspecte despre sine 'sau se poate simți mai puțin apropiată de partener De-a; lungul unei perioade considerabile, acest FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA lucru poate aduce o schimbare semnificativă relației, demonstrând astfelfalsitatea afirmației care spune că: „Ceea ce nu știi nu te poate răni " Rolul amantului este, adesea, deosebit de dificil Frecvent și incorect considerat ca fiind singurul vinovat pentru aventură^ acesta poate trăi tot atât de multă confuzie în ce privește viitorul, ca și cuplul Sunt valabile și pentru amant o mareyparte din informațiile prezentate în acest capitol, în legătură;cu discuția cu partenerul de cuplu Ea sau el are nevoie dejțimp pentru a evalua sau termina relația, mai degrabă decât; a-și asuma acest deznodământ în scandalul ce va izbucni după ce aventura va fi devenit notorie Cei care descoperă că erau amanții unor persoane implicate într-o relație'stabilă nu intenționează niciodată să cauzeze durere Este important să ne amintim că toți cei implicați în triunghiul aventurii vor trebui să facă față consecințelor aventurii Acest capitol a avut în vedere luarea unei decizii privind continuarea sau terminarea relației A comunica și celorlahi, la timpul potrivit, ceea ce vă macină reprezintă o parte importantă a evaluării, deoarece s-ar putea să aveți nevoie de sprijinul acestora în încercarea de a merge mai departe sau de a vă despărți înfruntarea acestei probleme cu sensibilitatea cuvenită arătată partenerului și celorlalți demonstrează maturitate și atenție, care s-ar putea să vă ajute să micșorați rezultatele negative ale aventurii Vă poate ajuta, de asemenea, să aveți o comunicare de succes cu partenerul, pentru a decide ce urmează să se întâmple în viitor cu relația dumneavoastră Postfață î Scopul acestei cărți a fost să vă ajute să înțelegeți natura încrederii,} motivele apariției aventurilor și modul în care e recomandat să administrați ceea ce a rezultat în urma unei aventuri Nu este un lucru neobișnuit ca mass-media să spună că aventurile pot îmbunătăți o relație ori că sunt trecătoare și, prin urmare, neimportante Dar nu este adevărat Cele mai multe aventuri cauzează probleme care se adaugă unor situații deja dificile Ele nu sunt remedii, ci parte a unei boli într-o relație nefericită Sper că prin citirea acestei cărți veți înțelege mai multe despre efectul pe care îl au aventurile asupra vieții oamenilor obișnuițîi Sper că ați fost ajutați de carte, în special dacă ați citit-o pentru că ați avut o aventură sau ați fost partenerul unei persoane care a avut o aventură ori pentru că ați observat-o la un prieten sau membru al familiei Ați învățat, astfel, că efectul aventurii poate dura un timp îndelungat, aventurile neducând întotdeauna la încheierea relației de cuplu Cu multă muncă și răbdare, relația poate trece peste aventură — modificată, dar adesea fortificată Mesajul-cheie al acestei cărți este acela că aventurile se întâmplă dintr-o varietate de motive și că, în calitate de cuplu, trebuie să vă angajați în aflarea acestora, nu să fugiți de ele Dacă puteți acționa astfel și decideți să rămâneți împreună, veți avea o relație capabilă să rămână în picioare sub presiunile viitorului Dacă vă despărțiți, veți ști că 10* FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA nu vă este teamă să faceți față adevărului legat de ceea ce a dus la/apariția aventurii și veți fi mai bine pregătiți pentru viitor și pentru orice relație care vă așteaptă după colț Vă; doresc ceea ce vă doriți și dumneavoastră în relațiile pe icare le aveți acum și în viitor Cuprins Mulțumiri 7 Cuvânt înainte 9 Secțiunea I CE ESTE ÎNCREDEREA? 1 Bazele încrederii 13 2 Relația bazată pe încredere 47 Secțiunea a ÎI-a CÂND ÎNCREDEREA ESTE ÎNȘELATĂ 3 De ce apar aventurile amoroase ? 81 4 Ce se întâmplă, cu adevărat, într-o aventură? 115 Secțiunea a III-a RECUPERAREA ÎN URMA ÎNCREDERII DISTRUSE 5 Descoperirea aventurii 137 6 Acum știți — impactul pe termen lung al unei aventuri 159 7 Refacerea relației — sunt șanse de reușită ? 178 Postfață 193 Editor: Gr Arsene CURTEA VECHE PUBLISHING str arh Ion Mincu 11, București tel /fax: (021)222 57 26, (021)222 47 65 0744 55 47 63 internet: www curteaveche ro e-mail: arsene@kappa ro MULTIPRINT Tipografia MULTIPRINT S A str Bucium nr 34, lași - 700265 Tel: 0232-211225, 236388, Fax: 0232-211252 CURTEA VECHE PUBLISHING telJfax: (021) 222 57 26, 222 47 65; departamentul redacție 0744 55 47 63; departamentul distribuție 0744 36 97 21 e-mail: arsene@kappa ro; internet: www curteaveche ro Curtea Veche vă oferă cărți cu reducere de aproximativ 15% și taxe poștale gratuite Comandați numărul de exemplare dorite, indicați datele dumneavoastră și trimiteți comanda pe adresa editurii Plata se face ramburs în momentul primirii coletului AUTOR TITLU COLECȚIA CĂRȚI-CHEIE Dale Carnegie Secretele succesului Napoleon Hill De la idee la bani David J Schwartz Puterea magică a gîndului John Chaffee O călăuză sigură Walter Anderson Curs practic de încredere David Reuben Tot ce ai vrut să știi despre sex* * Dar ți-a fost teamă să întrebiâ Maxwell Maltz Psihocibemetica Norman V Peale Forța gîndirii pozitive Steven K Scott Pași simpli către vise imposibile Henriette A Klauser Notează și acționează William Glasser Cum să alegem fericirea Zig Ziglar Putem crește copii buni într-o lume negativă! Dale Carnegie Lasă grijile, începe să trăiești Alan Loy McGirtnis Importanța prieteniei Zig Ziglar Dincolo de vîrf Robert T Kiyosaki Tată bogat, tată sărac Dale Carnegie Cum să vorbim în public Glenn Van Ekeren Drumuri spre fericire Spencer Johnson Cine mi-a luat Cașcavalul? Allan Pease întrebările sînt, de fapt, răspunsuri Og Mandino Al doisprezecelea înger Og Mandino Cel mai vestit vînzător din lume Burke Hedges Norman V Peale K Blanchard, S Johnson Daniel Goleman John C Maxwell M Scott Peck Jinny S Ditzler Og Mandino Zig Ziglar Spencer Johnson John C Maxwell Bill Quain Jacques Salome Dale Camegie Ron Hoff S C Lundin et al Marian Stan Michael Beer Robert T Kiyosaki Scott W Ventrella Deepak Chopra Norman V Peale Anthony Robbins Roger Dawson Napoleon Hill Maxwell Maltz Jacques Salome Bill Quain Bobbe Sommer R H Conwell et al N Hill, W C Stone Tara-Bennett Goleman Edward de Bono Frances Wilks Dale Camegie Steven K Scott Afirmă-te sub propria firmă Spune „pot" și vei putea Manager la Minut Inteligența emoțională Cum să devii popular Drumul către tine însuți Cel mai bun an Alegerea Motive pentru a zîmbi Da sau nu Realizează-te pe deplin 10 reguli de încălcat & 10 reguli de urmat Dacă m-aș asculta, m-aș înțelege Liderul poți fi tu Regulile unei prezentări de succes Fish! Trăiește-ți piața! E rîndul tău Bucuria de a învinge Copil bogat, copil isteț Forța gîndirii pozitive în afaceri Calea magului Forța entuziasmului Descoperă forța din tine (v i+n) Start spre eficiență Puterea de convingere Magia imaginii personale Curajul de a fi tu însuți com erț Psihocibemetica 2000 Clasici ai literaturii motivaționale Succesul și atitudinea Alchimia emoțională Gîndirea laterală Transformarea sentimentelor Tehnici de a vinde Jurnalul unui milionar Philip McGraw Strategii de viață Burke Hedges af acerea-de-vis corn Burke Hedges Conducta de milioane Charles C Manz Puterea eșecului Brian Tracy Viitorul depinde de tine Frank Bettger Cum am devenit expert în vînzări George R Walther Influența limbajului pozitiv Roberta Cava Comunicarea cu oamenii dificili Ken Blanchard Managementul și valorile Phillip C McGraw în căutarea sinelui William Bridges Managementul tranziției Charles Lever Viața ca o cursă cu obstacole Ken Blanchard, J Stoner De la scop la realizare Burke Hedges Marketing la indigo Paul Hanna Și tu poți avea succes Ken Blanchard, M Muchnick Rețeta unui lider Jim Loehr, Tony Schwartz în formă la serviciu și acasă Burke Hedgesf De la lectură la bani Dale Carnegie Cum să te bucuri de viață și de slujbă FAMILIA LA CURTEA VECHE Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire Gary Chapman ale copiilor Zig Ziglar Secretul căsniciei fericite Spencer Johnson Mamă la minut Spencer Johnson Tată la minut Barbara Pease și femeile se uită în oglindă Gary Chapman Speranțe pentru cei despărțiți Ross Campbell Copiii noștri și drogurile Ross Campbell Educația prin iubire Gary Smalley Cum să-ți înțelegi soțul A Faber, E Mazlish Comunicarea eficientă cu copiii Jacques Salome Vorbește-mi am atîtea să-ți spun Gary Smalley Cum să-ți înțelegi soția Donald McCullough Politețea de zi cu zi Jamie Tumdorf Arena conjugală David Reuben M J Elias et al Jacques Salome M J Elias etal Laura Schlessinger Allan & Barbara Pease Dr Phillip C McGraw Jacques Salome Dr Laura Schessinger Gary Chapman Orice femeie poate! Inteligența emoțională în educația copiilor Mami, tati, mă auziți? Stimularea inteligenței emoționale a adolescenților 10 motive stupide care distrug un cuplu El e cu minciuna, ea vorbește-ntruna Salvarea relațiilor Singurătatea în doi nu e pentru noi Greșelile părinților îi pot distruge pe copii Cele cinci limbaje ale iubirii BIBLIOTERAPIA M Scott Peck Eckhart Toile Sue Knight Psihologia minciunii Puterea prezentului Tehnicile programării neuro-lingvistice SA Ml SĂNĂTOS Deepak Chopra Deepak Chopra Deepak Chopra Deepak Chopra Jean Carper Dr Arthur Agatston Insomnia O digestie perfectă Comportamente dependente Greutatea ideală Cum să-ți păstrezi sănătatea creierului Slăbește sănătos cu dieta South Beach Vă rugăm să trimiteți comanda dumneavoastră pe adresa: CURTEA VECHE PUBLISHING, str arh Ion Mincu nr 11, sector 1, 011356, București sau e-mail: arsene@kappa ro; internet: www curteaveche ro ona Trifu VIAȚA MEDICAwA ROMAN EA: EDITU A Ț IBr- J âs "*'■“ *■■■ B • • • 4B 'iâl Colind pribeag pornit în drumeție Prin munții de speranță arzători, Spectaculoasa sorții reverie Ne mângâie pe tâmple de cu zori Tiptil-tiptil cu frunțile plecate Ne târâm la porțile de zbor, Bunicii deapănă-amintiri uitate Și plâng și râd agale din pridvor Suișu-i greu și nu lile-s nătânge, Sudoarea rouă cu ge de pe pleoape Un gângurit Și la rima se frânge Și viitorul pare m i aproape Dezmeticiți ne facem vânt prin viață, De jucării ne-mpiedicăm în jur, Iar dorul nostru de păpuși se-agață Și de pitici pictați pe abajbr ^ât Hnia nu a fast Și cfafâ, mai rezista la și asprele destinului i Elemente integrative ale psihologiei medicale a prezentului „Unde vei găsi cuvântul ce exprimă adevărul " (M Eminescu) 1 1 Rolul psihologului în spital -de la diagnoza personalității bolnavului la ascultarea empatică Medicina este sacerdotală, cerând sublimare supremă - ca premisă a unei moralități exemplare Din păcate, o dată cu tehnologizarea și informatizarea sistemului, s-a pierdut din vedere, puțin câte puțin, pacientul, ca persoană ce are nevoie de altă persoană S-a disipat partea afectivă, acea disponibilitate de a fi alături de cel ce ne solicită sprijinul în situația particulară de boală - văzută ca un element de ruptură în firul evoluției sale Rolul psihologului într-un spital se justifică, într-o primă interpretare, pornind de la ideea că medicii nu au timp sau nu sunt antrenați să gândească din această perspectivă Posedăm un vast sistem de cunoștințe, dar nimeni nu ne învață descifrarea limbajului de coduri alcătuit din paramesajeie verbale sau non-verbaie ale pacientului Psihologul își găsește locul în medierea acestei relații, prin utilizarea la valențe superioare a comunicării interumane - ca o condiție fundamentală a propedeuticii terapeutice & Pe de-o parte, ne vom referi la suportul empatic oferit celui aflat în situația de criză, interacțiunea psihologică putând să ofere acel „plus" de ascultare și încurajare, dincolo de uzitatul diagnostic Este vorba de personificare, adresabilitate autentică și interes învestit în a afla dimensiunea umană ce se ascunde în spatele aspectelor medicale centrate de clasicul „căzui de ia patul X" & Un examen psihologic furnizează informații multiple asupra personalității -integrată unitar -, astfel încât trăsăturile trecutului ne orientează asupra a cum știe cel în cauză să fie bolnav - se analizează situațiile standard prin care pacientul trece în viață (viroze intercurente, tratamente stomatologice) Aflăm astfel comportamentul preferențial de adoptare a rolului - tranzitor sau îndelungat (influențat de gradul de cultură) - de la abordarea cu stoicism, în care pacientul devine victima propriei îndârjiri, la modelele latine dominate de lamentativitate - boala făcută publică în wbu'iea unei satisfacții afective imediate - ce generează o securizare prin implicarea colectivității și până la „profesionalizarea" acestei conduite (după F Tudose, 1997) & în virtutea unei suspiciozități de fond, medicul este înclinat uneori să creadă că pacienții - din diferite motive - își „supralicitează" simptomele, în timp ce psihologul 17 reunind dimensiunea medicală cu cea motivațional-volitivă și socială a bolii, este convins că oamenii nu vin să păcălească personalul calificat, nemulțumirile lor trebuind înscrise într-un cadru mai larg, deoarece, chiar și atunci când vor ceva la limita aspectelor legale, ei au totuși o problemă, motiv pentru care în discuție nu trebuie puse „bariere", căci acestea ar fi exponente ale medicinii defensive (după S C Oană, 1997) Ideal ar fi ca pacientul să consulte un psiholog cât mai apropiat de momentul perturbării sănătății sale, chiar dacă aceasta este una de ordin exclusiv somatic, deoarece, pe măsură ce trece timpul, are loc psihizarea prin care se certifică percepția de a fi bolnav, ce modifică stilul de viață și raportarea la propriul Eu O elementară profilaxie din partea unui psihoterapeut avizat ar trebui să marșeze pe susținerea personalității, protejându-l pe cel în cauză de la a-și distruge - inconștient și fără voie - mai mult decât boala însăși Training-ul autogen Schultz este o tehnică adjuvantă de succes, în starea de relaxare putându-se induce sugestii țintite pe simptom, chiar și când acesta este predominant de natură organică, pentru a influența trăirea psihică adiacentă Din păcate însă, doctorul încearcă mai întâi să abordeze cazul singur și dintr-o perspectivă oarecum unidirecțională, pentru a-i lăsa pacientului sentimentul că deține controlul absolut, făcând apel la ajutorul psihologului abia atunci când eticheta de bolnav își face simțite conotațiile adverse Boala poate fi tratată cu succes de către doctor, în timp ce ideea de boală, uneori, persistă Un medic experimentat și cu răbdare (acel atribut și element psihologic necesar succesului, dar pe care presiunea minutelor dedicate anamnezei, rutina, „tocirea" emoțională sau incertitudinile personale îl erodează) ar putea rezolva și acest impas Numai că nu întotdeauna pacientul se lasă atât de ușor convins în a renunța la acest roi, atâta timp cât scopul „ascuns"ar putea să nu fie vindecarea, ci simpla liniștire a disperării interioare într-un climat de intimitate - atunci când individul a epuizat deja suportul familiei, cercul de prieteni sau sursele din mass-media Acceptul mutual al celuilalt este „cerut" profund înaintea competenței profesionale (după S C Oană) Semnificativă devine munca psihologului de a „scoate la iveală" beneficiile obținute astfel și mutarea centrului de greutate asupra altor aspecte ale existenței, descoperirea acelor sectoare ale vieții ce ar putea compensa, aducând în real substitutul de împlinire căutat în boală într-un al doilea pas, se impune a arăta bolnavului respect pentru tot ceea ce el reprezintă ca ființă, gest ce cupează anxietatea și stopează regresia « y Medicul este apreciat în primul rând pentru ce spune, în timp ce psihologul -pentru maniera în care știe să asculte, își exprimă bunăvoința față de faptul că celălalt îi vorbește Pacienții sunt toleranți în raport cu lipsa cunoștințelor, a mijloacelor de diagnostic, a medicamentelor, a confortului spitalicesc sau chiar cu ineficienta terapiei, dar nu pot admite atitudinea de ostilitate sau rejecție, lipsa de considerație, inegalitatea în fața șanselor de tratament Psihologul este cel mai în măsură să înțeleagă individul dintr-o privire complexă, deoarece în viziunea acestuia „orice boală pleacă de ia o supărare" -gândire ce depășește biologicul spre social și reproduce mentalitatea primitivă ținând de modelul fantasmatic Nu sunt de neglijat punctul critic, insuccesele și frustrările proiectate în ceea ce pacientul denumește generic „mi-e rău!" Povestirea, rememorarea psihotraumelor- în raport cu care medicii trăiesc o apriorică ostilitate -creează nu numai catharsis, ci și o reorganizare cognitivă, ce atrage după sine o 18 restructurare afectivă, urmată de o reînvestirem latura pozitivă - a parcurgerii drumului invers, spre valorizarea sănătății prezente - ca cei mai bun mod în care cei în cauză se poate simți ținând cont de vârsta și problemele inerente „funcționării" propriului organism Astfel, dincolo de întrebarea banală „Care e problema dumneavoastră?", utile în înțelegerea bolii devin și aspecte de tipul - „Ce credeți că a provocat-o?“, vindecarea presupunând și „ștergerea" acestui „agent patogen" din mintea bolnavului Negociind simbolic „oferta" acestuia prin interogări de tipul: „De ce credeți că boala a apărut în acest moment?" sau „Ce fel de tratament v-ar face să fiți mai bine?", psihologul preia o parte din tensiunea interioară a medicului, ce este permanent asaltat de speranța pacienților de a obține sănătatea ideală (acel „cum aș vrea să fiu“) și de a auzi ceea ce își doresc Dincolo de funcția transcendentală a acestor întrebări, prin profesionalism doctorul trebuie să-și impună atitudinea și părerea corectă, întrebările au și o altă justificare obiectivă, căci celui în cauză riscă să-i fie puse în spate toate insuccesele celor la care pacientul a fost anterior (după F Tudose) & Rolul psihologului se evidențiază inclusiv în restructurarea ierarhiei aspirațiilor și performanțelor, deoarece omul este înclinat să se imagineze într-o perpetuă ascensiune - având nevoie de asigurarea nivelului biologic primar (atingerea optimului energetic) și numai apoi reușind să-și urmărească autodezvoitarea spirituală în condițiile unei afecțiuni cronice, pentru atingerea satisfacției - ca parametru subiectiv al fericirii actuale - este necesară abordarea unei optici inverse - a face individul să adere la preocupări superioare, „uitându-și“ dezechilibrul parametrilor fizici și biochimici Dintr-o abordare holistică, regăsim acceptul propriei sănătăți - aici intrând particularitățile fiziologice, ciclicitatea firească a evoluției organismului ca sistem, limitele „plajei" aduse de antecedentele heredo-colaterale, patologia sumată, chinul durerii fizice sau morale și pierderile afective Dezintegrarea treptată a mirajului tinereții implică remodelarea periodică a imaginii corporale, percepută ca traumă narcisică 1 2 Atuurile echipei medic-psiholog, în managementul terapeutic Obiectivul fundamental al politicilor de sănătate este atins atunci când oamenii doresc realmente să-și îngrijească singuri sănătatea Pentru aceasta trebuie să capete anumite aptitudini și să parcurgă niște pași de la teorie, informație la demonstrație, analiză, exercițiu, în care feedback-ul de la cineva instruit și practica rămân fundamentale (după T Schaffter, 1997) Din păcate, de cele mai multe ori, noi ne oprim la teorie Nevoia unui psiholog în spital - indiferent de profilul acestuia - își face actualmente din ce în ce mai simțită prezența Lumea contemporană ne aduce în prim-plan ideeacă numărul nevroticilor este imens, individul pierzându-și capacitatea de a rezista în fața dimensiunii sociale a stresului colectiv la care suntem supuși de „actuala lege a junglei" Fenomenul cunoaște o reală amploare - dovadă faptul că în orice secție medicală, alăturat diagnosticului de fond, regăsim sintagme de tipul: „Nevroză anxioasă", „Tulburare depresivă reactivă", „Spasmofiiie normocaicemică" (!) Aici intervine un alt important sector al muncii în echipă, în care rolul psihologului se conturează pregnant 19 Ne vom opri la câteva sugestive exemplificări, pornind cu serviciul de endocrinologie, unde de multe ori ajung pacienți pentru care deficitul voiiționa!este semnificativ mai mare decât dezechilibrul hormonal - a se vedea cei ce asociază obezitate, diabet și hipertensiune, dar la care simptomatologia și perturbările biochimice, umorale sunt bine compensate, în timp ce tulburarea actuală o reprezintă bulimia în secțiile de dermatologie, „saltul de ia psihic ia somatic" este puternic, trăirea bolii fiind direct influențată de structura particulară a conduitei, știut fiind cum gratage-u\ este forma deghizată de manifestare a angoasei Pielea este un fidel traductor al perturbărilor emoționale, atopia neexistând în afara unei personalități cu tendințe accentuate -labilitate dispoziționaiă, impresionabiiitate și sensibilitate, în spatele cărora se ascund impuisiuni autoiitice Nevoia de afecțiune este o importantă „pârghie", căci se dorește acceptarea „pe orice căi", chiar cu prețul compătimirii, iar atunci când „obiectivul" nu e atins, apar suferința și victimizarea - ca o perfidă compensare O elementară psihoterapie trebuie să pornească de la redobândirea controlului asupra sinelui, a cărui pierdere este conștientizată și exprimată plastic în metafore banale, de tipul „am pierdut hățurile", subiectul adresându-se doctorului ca unei persoane cu autoritatea atât de necesară imaturității Ei se prezintă pentru internare, fără a fi neapărat „o urgență" medicală, ci mai degrabă una de ordin psihologic, „cerând" spitalul, ca un cadru instituționalizat, sever, lipsit de permisivitatea de care singuri nu pot face abstracție Această categorie de bolnavi se situează aprioric într-o relație terapeutică de tipul „părinte-copil", sugerând primele faze ale dezvoltării afective sau, uneori, într-una de tipul „profesor-elev", când funcția unui Supra-Eu rigid devine imperioasă Se încarcă astfel rețeaua curativă spitalicească, cei în cauză având o nevoie strict subiectivă de internare, când, de fapt, psihicul lor aparte ar permite câtorva ședințe de psihoterapie - asociate primului consult de specialitate - să rezolve problema pentru mai mult timp Deși explicațiile sunt „la îndemână", a lucra -psihologic vorbind - cu acești pacienți, nu este chiar simplu, firile senzitive și suspicioase considerându-se jignite de recomandarea examenului psihologic, interpretându-l ca o îndoială ce planează asupra autenticei lor suferințe Pe de altă parte, pierderea hotărârii și perseverenței voinței îi face să aștepte „din afară" - de ia un medic sau pastilă miraculoasa și rapida vindecare, ce în propria viziune este lipsită total de orice efort de mobilizare energetică în relația directă cu pacîenții, latura empatică, aptitudinile imaginative și abilitatea de a-l face pe celălalt, aflat în suferință, să-și deschidă sufletul sunt esențiale Această nevoie este din ce în ce mai conștientizată astăzi când comunicarea reprezintă condiția princeps a oricărui act medical Timpul nostru este „împărțit" între importanța acordată datelor de laborator și cel „destinat" interpretării semnelor fizice Și asta ne afectează calitatea de doctor, ținând cont de faptul că această știință - de la practicile șamanice sau religioase și până la medicina mileniului III - a fost centrată de efectul catharctic și de anxioliză al interacționării interumane Acel „ia-ți patul tău și umblă" exprimă o comunicare imperativă, în care mesajele explicite și implicite sunt depășite prin sugestie Chiar și la Delphi, omul mergea pentru a comunica! (după F Tudose, 1997) Lumea „în schimbare" face ca sofisticate aparate computerizate, camere special amenajate, ce mimează o călduroasă primire novicilor, să înlocuiască clasicul dialog face-to-face Se deformează imaginea profesiunii prin cunoașterea pacientului ca „obiect de studiu" Medicul își păstrează aura de „zeu", dominând de la distanță și impunându-și prestigiul prin atuul indus de complicatele „mașinării" destinate 20 cunoașterii trupului și uneori (de ce nu?) și gândurilor celui bolnav Informatizarea sistemului impune distanță, alături de o doză de „răceală afectivă", când într-un cabinet aparent primitor, pacientul - legat de fire sau singur în fața unui ecran - așteaptă cu spaimă și speranță verdictul unui produs al tehnologiei de lux Comunicarea trebuie să fie directă, nemediată și „față în față", căci ochiul dă și ia mesaje simultan Din această perspectivă, schema clasică a comunicării se îmbogățește cu noi valențe: „a emite" -se ridică la rang de a exprima, iar „a percepe" - devine similar cu a înțelege La prima întâlnire cu pacientul, odată stabilit dialogul, se câștigă sau se pierde „partida de mare terapeut" Această omnipotență este doar aparență, dincolo de care există personalitatea reală a acestui descendent ai iui Hipocrate Este bine cunoscută frica paciențiior asociată de multe ori cu o rușine socializată în raport cu propriile trăiri Ceea ce se cunoaște mai puțin este frica doctorului (mascată de puterea statutului și securizarea indusă de imagistica modernă) - în raport cu receptarea simptomelor asociate cu o fatidică semnificație, angoasa de a pune un anumit diagnostic, drama de a fi cei ce aduce veștile proaste A susține - în sensul de a prelua parțial problemele medicului, evitându-i excesiva încărcare emoțională -, iată cel de-al doilea rol major al psihologului în cadrul unei instituții sanitare de anvergură, unde rulajul paciențiior este mare, bolile sunt grave, iar consumul interior afectiv al celor ce vindecă - suportat în consecință Medicul este format dintr-o perspectivă strict alopată, operează cu raționamente pozitiviste și este învățat să eradicheze, restabilind „ordinea" inițială în bunul mers al organismului Când acest deziderat nu mai poate fi atins, frustrarea este resimțită acut, deoarece este lezat nucleul profund al competenței, acel a nu putea duce ia împlinire, a nu-ți putea realiza menirea pentru care a-i fost pregătit într-o asemenea dureroasă situație, este resimțită inconștient necesitatea protecției Eu-lui prin dorința de a se „debarasa" cât mai repede de un pacient sortit eșecului terapeutic Latent acționează o anxietate difuză, împiedicându-ne să punem suplimentare întrebări necesare sau să receptăm mesaje subliminale, de teama ca nu care cumva cel în cauză să nu invoce simptome ce ies din „paturile procustiene" ale nomenclatoarelor diagnostice sau să aibă „ceva"ce nu știm să tratăm De-abia atunci se face simțită prezența cuiva avizat pentru a face față afectiv cazurilor pentru care medicul nu a fost pregătit La aflarea prognosticului infaust, medicul curant, care până mai înainte își făcea cu regularitate vizitele, evită - voit sau fără a-și da seama - contactul cu sărmanul nefericit și caută psihologul pentru a aborda dimensiunea transcendentă a existenței noastre banale, problema demnității în suferință, a libertății decizionale, a respectului cerut și dăruit în sarcina acestuia cade atât suportul mutual acordat celui disperat în traversarea fazelor de doliu, dar și „salvarea" doctorului, din al cărui ton se sesizează dorința ardentă de a uita cât mai repede și de a-și continua investigarea următorului pacient - cu evidente șanse de curabilitate Profesionalismul este înalt corelat cu inutilitatea meseriei și insatisfacția, în fața unui bolnav ce mai are puțin timp de trăit Am cunoscut o renumită doctoriță, ale cărei cunoștințe vaste erau dublate de implicare maximă, luptând până la contactul devastator cu ultimele ziie de viață, când transfera pacientul într-un a/t salon, atitudine ce exprimă frica imperceptibilă de a-și accepta limitele Fiecare dintre noi - medic sau pacient - apelăm uneori - altădată cu timiditate, acum cu o infimă doză de „snobism" - la ajutorul unui psiholog, din impresia de a fi 21 mai puternici, a deține un plus informațional care, cândva, ar putea fi de ajutor Ne mândrim cu „învingerea" universului intergalactic, dar în fiece moment rămân în urmă indivizi ce sunt victime ale propriei lor nesiguranțe, demonstrându-se încă o dată cum cucerirea autocontrolului în universul propriu subiectiv a rămas cea mai trainică redută 1 3 Reflectare si reformulare z în actul medical Situația de bolnav este o zonă de rutină a comportamentului, în care apar perturbări grosolane, puternic negative, ce modifică biologicul, psihologicul, statutul și rolul social al individului Există cinci stadii prin care fiecare trece la confruntarea cu boala: • apariția simptomatologiei - acel „ceva nu este în regulă"; • asumarea rolului de bolnav - „cineva are nevoie de doctor"; • faza de contact medical; • etapa de roi de pacient dependent de decizia medicală; • vindecarea - renunțarea ia rolul de bolnav (după F Tudose, 1997) Sunt cunoscute multiple situații când pacientul nu vrea să „iasă“ din boală, datorită interesului ce i se acordă și plusului de afectivitate Cu cât inconștientul celui în cauză a acumulat mai multe frustrări, cu atât crește reacția de aderență la acest rol Bătrânii se simt abandonați, percep altfel durata întâlnirii și timpul terapeutic, frecvent se refugiază în protecția spitalului, fiind greu de externat Pentru ei, vindecarea este altceva Când nu mai simt comunicarea empatică a medicului, devin revendicativi și printr-un cerc vicios antrenează un comportament de rejecție din partea personalului în orice act terapeutic nu trebuie să uităm „oferta bolnavului”, despre care vorbea Balint Astfel, orice pacient are trei dorințe principale: ca doctorul să-i confirme propriile simptome, să-i risipească misterul asupra bolii și să fie ascultat (bolnavului îi face plăcere să vorbească despre boala sa) Situația de a fi bolnav Doar anxioșii și hipocondriacii vin de prima dată la medic Din păcate, noi nu știm exact ce înseamnă sănătatea Sunt persoane ce o idealizează, când de fapt ea este o stare de normalitate O dată cu ieșirea din rolul de pacient, ar trebui să se atingă stadiul anterior bolii, dar aceasta redeșteaptă o serie de temeri și complexe din adâncurile abisale ale psihismului Manipularea durerii în terapie Momentul nașterii este puternic înscris arhetipal în inconștientul colectiv ce ține de un model cultural Durerea nu are posibilități de evaluare, fiind un fenomen pur subiectiv, care în cultura creștină reprezintă pedeapsa simbolică legată de păcatul originar al umanității în schimbul durerii, recapeți funcția demiurgică de a crea o altă ființă 22 în cancer, dacă prognosticul este bun, durerea este vag resimțită, în timp ce un prognostic prost este asociat cu o durere intensă, chiar în lipsa unor factori obiectivi Deși există analgezice mai puternice, bolnavii cer la schimb morfină (o lume imaginară), ca o compensare pentru drama biologică Durerea poate fi manipulată simbolic - „ea mi-a salvat viața"sau „m-a făcut să mă duc ia doctor din timp“ Modele ale relației medic-pacient: >- activ-pasiv, în care bolnavul se supune orbește - „am venit să mă faceți bine", „încredințând" simptomele medicului ce preia toată responsabilitatea; participarea mutuală, în care medicul acceptă tacit cererile bolnavului, fără a le negocia direct; >- profesor-student, în care doctorul expune teoria despre boală, iar pacientul speră în vindecare ; >• modelul relațiilor familiale, când medicul trece din poziția de dușman ai bolii, în aceea de prieten, cu mențiunea că această relație trebuie să se oprească la simpatie, fără a avansa spre erotizare Vizitele făcute în spital cu toată echipa medicală lipsesc individul de sentimentul unicității sale ca om, infantilizându-l în rolul de bolnav (G lonescu, 1995) Trebuie evitată relația de tip părinte-copil, în favoarea unei colaborări între doi adulți responsabili, fără ca doctorul să profite de regresia dată de boală Altfel, nu mai există complianța terapeutică, ori pacientul trebuie stimulat să înțeleagă ce are și de ce face un anumit tratament De multe ori, bolnavii vin cu dorința de a auzi ceva anume, fapt ce face loc unor „negocieri" simbolice: el sugerează un diagnostic și, dacă interpretările medicului nu corespund cu dorințele sale ascunse, revine la o nouă consultație cu o altă paletă de simptome, pentru a oferi informații suplimentare în vederea concluziilor pe care și le dorește Vibrația de la inconștient la inconștient te determină să-i comunici, în virtutea unui beneficiu terapeutic, și acea parte perpetuu imaginată Veștile proaste Nimeni nu trebuie mințit, căci asta ține inclusiv de un infantilism al medicului Independent de modelele culturale și de personalitatea fiecărui bolnav, rămâne ideea că o astfel de știre nu trebuie dată brutal: e ceva în neregulă mai repetăm analizele nu-ți merge bine ne mai sfătuim cu un alt doctor poate trebuie un tratament mai dur extirpăm tumora mai durează Dincolo de bine cunoscutele faze de doliu: negația, „de ce eu?“, „de ce acum?“, dacă reușești să scoți pacientul din depresie, este un succes terapeutic, căci acesta își trăiește cu plenitudine ultimele clipe (după S G Oană, 1997) Transferul reprezintă un schimb de informație și afectivitate ce se produce conform unor modele de așteptare pe care pacientul le are în raport cu medicul Ține de o imagine preformată despre autoritate și despre Eu-I ideal, căci doctorul este o ființă înzestrată cu cunoștințe, puterea de a schimba și determina cursul vieții, are bani, este fermecător, este o sursă de afectivitate și are o poziție socială importantă Gând așteptările sunt înșelate și deturnate, apare ostilitatea și respingerea - medicii sunt înjurați, defăimați, agresați Erotizarea relației crește transferul Cel în cauză trebuie să 23 controleze asta, deși este plăcut să fii admirat; trebuie evitată competiția directă cu pacientul, a nu aștepta să se spună „ești cel mai bun doctor", căci asta înseamnă negăsirea satisfacțiilor în relațiile normale ale vieții Sub influența propriilor fantasme, medicul se implică în conținutul pozitiv sau negativ al mesajelor primite de la pacient, acordându-le propria semnificație Suverană rămâne acea „neutralitate binevoitoare" în raport cu trăirile pacientului, deoarece comunicarea dintre medic și acesta are un scop și un sens, nefiind un „dialog" între egali Experiența personală ne determină să facem presupuneri subiective înainte de a auzi discursul pacientului ca informație obiectivă, tot așa cum există un sexism de o agresivitate uimitoare care face ca aceste presupuneri să fie mai puternice în raport cu femeile Prin profesie, față de celălalt, capeți capacitatea de a-i controla timpul și o parte din viață Rămâne doar legea morală ce există în noi, căci nimeni nu-i poate „introduce" medicului „o cantitate suplimentară" de moralitate Se capătă un drept asupra celuilalt Numărul crescut al fantasmelor din inconștient traduce de fapt nesiguranța de sine Jurământul stabWeșle o filiație continuă, căci medicina este acel „a face caz cu caz" A continua cu ultimele cuvinte, a face un rezumat, a parafraza sau a pune întrebări sunt elemente de susținere pentru copii, pentru bătrâni, pentru cei blocați afectiv Relația doctor-pacient devine încărcată atât de satisfacții, cât și de frustrări Pe măsură ce medicul devine „mai renumit", dintr-o altă perspectivă poate deveni mai vulnerabil, căci bolnavii se informează reciproc despre pretențiile și prestigiul acestuia Ca doctor, trebuie să-ți controlezi imaginea, dar fără a încerca să pari „campionul austerității", căci dacă pacienții nu au imaginea reală a celui ce-i tratează, nu există complianță terapeutică (după F Tudose) Medicul și pacientul, fără să știe, se aleg unul pe altul în mod inconștient, el își selectează pacienții conform structurilor profunde ale personalității sale, iar aceștia îi creează imaginea El joacă rolul său toată viața, pe când pacientul intră secvențial în rolul de bolnav Conform acestei teorii, medicul este învestit cu putere de către societatea ce a dorit să se debaraseze de suferința umană, „să nu-i mai apară în ochi" și astfel a apărut funcția sacerdotală a acestei profesii: halatul creează distanța, în fața medicului pacientul e gol, umilit, își etalează defectele, nu se mișcă, nu mai este stăpân în aceeași măsură pe voința lui trebuie să se programeze, să aștepte, să-și arate neputința mai există și asistenta și portarul - „spirite" ce trebuie „îmbunate" pentru a ajunge la „zeu“ medicul e taciturn, pare că nu înțelege cuvintele bolnavului acesta face sacrificii - a dona sânge, a nu mai fi „întreg" Din dorința de putere, doctorul face asta și dacă nu este plătit, căci „dacă nu poți ajunge rege, fă-te medic“ (după S C Oană) 1 4 Rolul examinării psihologice în conturarea diagnosticului psihiatric Reliefând atuurile lucrului în echipă multidisciplinară de specialiști atunci când ne confruntăm cu bolnavul psihic, propunem un model de examen psihologic ce ar putea fi aplicat cu succes în secțiile spitalelor de profil, fiind un real suport instrumental în conturarea diagnosticului psihiatric 24 u S-a vorbit și se vorbește astăzi, din ce în ce mai mult, despre nevoia de a exista ă un psiholog în aproape toate spitalele, indiferent de profilul acestora Deși dorința medicului de suport empatic atât pentru sine, cât mai ales pentru pacient este din ce u în ce mai evidentă, statutul psihologului nu este suficient definit și, din păcate, acest ă lucru se întâmplă mai cu seamă chiar în secțiile de psihiatrie, unde rolurile sau, mai e bine spus, „atribuțiile" medicului, respectiv ale psihologului nu sunt clar statuate Deși e se simte necesitatea lucrului împreună, de multe ori apare între cei doi un fel de e concurență - nejustificată și urmată de efecte nefaste, legată pe de-o parte de o „instrumentele" utilizate în diagnostic, iar pe de alta - de „competența" și abilitatea în u desfășurarea unui eventual proces psihoterapie o Situația se poate manifesta pe o scală cu două extreme Fie psihiatrul are tendința e să controleze întregul proces de inventariere a personalității, „extinzându-se“ inclusiv rt la aproximarea coeficientului de inteligență (deoarece rari sunt pacienții cu care timpul >t le permite o reală aplicare a testelor de profil), fie, la polul opus, „înglobează" în propria il descriere a cazului perspectiva predominant psiho-sociaiă, riscând să piardă subiecții u cu manifestări subclinice, pe care psihologul i-a perceput ca fiind „în limitele largi ale >i normalității" 3 încercând o sumară explicitare a „rolurilor", accentuăm ideea că psihologul este persoana avizată în calcularea exactă a Ql-ului (atunci când particularitățile bolnavului ii permit acest lucru), precum și în administrarea și interpretarea nuanțată și complexă a il testelor de personalitate De menționat că acesta trebuie să nu se bazeze pe un singur •i gen de instrumente, absolutizând încrederea acordată - de exemplu - celor proiective (cum sunt înclinați să facă cei de formație strict analitică, ale căror subiectivism șl interpretativitate depășesc cadrul obiectiv al unei investigații spitalicești, dat fiind fluxul j crescut de lucru) sau ridicând la rang de „dogmă" scorurile unor chestionare efectuate i în condiții mai mult sau mai puțin corecte, cu scale de minciună mai mult sau mai puțin i valide (așa-numiții „testologi", pentru care totul este estompat de coeficienți și cifre 3 fixe) La fel de importante în examenul psihologic rămân anamneza, cu accent pe “ psihotraumele copilăriei, adolescenței sau anilor premergători debutului real sau 3 aparent al bolii, precum și impresia clinică „filtrată" prin prisma impactului factorilor □ reactivi asupra disponibilității, vulnerabilității psihice a celui în cauză (reliefarea ■j trăsăturilor personalității premorbide) Concluzia examenului nu trebuie formulată atât “ în termenii diagnosticului psihiatric (exceptând cazurile unde intensitatea ? psihopatologică a tulburării este evidentă), cât mai degrabă demonstrând ( personalitatea de bază a subiectului, eventualele decompensări, climatul reactiv, > contextul somatogen asociat și potențialele resurse compensatorii, susceptibile unor influențe psihoterapeutice Materialul astfel oferit medicului psihiatru, într-o manieră coerentă și organizată, va fi rapid prelucrat din unghiuri de vedere multiple - aducând în plus dimensiunea biochimicului, a heritabilității și antecedentelor personale, în virtutea cărora se pot emite opinii de tratament farmacologic și predicții evolutive Atât de mult disputata latură psihoterapeutică poate fi efectuată atât de psiholog, cât și de medicul psihiatru, în funcție de formarea fiecăruia și de optima relaționare emoțională cu subiectul, de multe ori, mai ales în cadru instituționalizat, fiind posibilă, chiar recomandabilă, o abordare în echipă Raportat la cele susținute mai sus, prezentăm în continuare un model de examinare psihologică, bazat pe o largă baterie de teste de personalitate și susținut de fee!ing-u\ clinic, în care centrale rămân intuiția și empatia 25 CAZUL 1 Date personale Nume/Prenume Elena Sex Feminin Vârsta 30 ani Simptomatologie Menometroragii; Lipotimii Anamneză psihologică Psihotrauma primei căsătorii (tentativa de viol din partea prietenilor soțului) Relație simbiotică cu mama (foarte bolnavă) Comportamente ce se situează la extreme (tendințe la absolutizare) Relatează scene inițiatice cu conținut religios Impresia clinică Marcate elemente Hy, dar și tendințe schizoforme (coartația Eu-lui și investire în fenomene bizare) Teste proiective Arbore Rădăcini Lipsa identificării Neancorare în realitate; Frustra imaturitate; Trauma în relația cu tatăl; „A nu se identifica din nimic"; Agresivitate latentă; Dedublarea Eu-lui (?) sau nevoie excesivă de tandrețe Trunchi încercare de a apărea puternică Ramuri Depășirea imaturității prin tendințe agresive Prezența psihotraumelor Vârsta 19 ani Tipul relației în interacțiunea cu o figură marcantă de tip masculin Scindarea Eului Posibil Depresia Nu Testul feței Orbite Libere Angoasă; Elemente atipice; Construcția buzelor Tendința la disimulare „Masca" Nu Anxietatea Marcată Depresia Nu 26 Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest Hy5 K4 P4 D5 Isterie cu fenomene atipice asociată cu astenodepresie Sublatent h2 e2 Latent s0 m0 Agresivitate și impulsiuni Tensiune agresivă; Reacții acting-out; Marcate elemente interpretative; Caracter depresiv de tip coartativ; Dependența afectivă (forma histeroidă) ce sfârșește depresiv postparoxistic; Comportament rece; Adaptare impersonală dezemoționalizată; Imaginație sterilă; Anxietate; Funcționarea în hiper- a inhibiției ce induce o mască afectivă; Comportament hipoman devalorizând relațiile interpersonale Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general 17 (Sten 2) Scor pe componente 0 (aprehensiune) 6 Q4 (tensiune) 4 Q3 (autocontrol scăzut) 3 C (instabilitate emoțională) 0 L (suspiciozitatea) 4 Depresie IPAT Fără corecție 7 (Sten 3) Cu corecție 12 (Sten 4) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 14 (Sten 10) B (inteligență) 4 (Sten 3) C (stabilitate emoțională) 19 (Sten 10) E (dominantă) 6 (Sten 5) F (impulsivitate) 13 (Sten 8) G (conformism) 11 (Sten 5) H (excentricitate) 15 (Sten 9) I (senzitivitate) 15 (Sten 10) L (suspiciozitate) 8 (Sten 5) 27 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 4 (Sten 1) N (perspicacitate) 10 (Sten 7) 0 (insecuritate) 15 (Sten 9) Q1 (conservatorism) 16 (Sten 10) Q2 (autosuficiență) 6 (Sten 4) Q3 (autodisciplină) 14 (Sten 9) Q4 (tensiune) 2 (Sten 1) Scale clinice D1 (ipocondrie) 3 (Sten 5) D2 (depresie suicidară) 2 (Sten 5) D3 (agitație) 15 (Sten 8) D4 (depresie anxioasă) 4 (Sten 4) D5 (depresie cu energie scăzută) 4 (Sten 4) D6 (vină și resentimente) 4 (Sten 4) D7 (plictiseală și retragere) 1 (Sten 3) Pa (paranoia) 4 (Sten 5) Pp (deviație psihopatică) 20 (Sten 9) Sc (schizofrenie) 0 (Sten 2) As (psihastenie) 6 (Sten 5) Ps (inadecvanță) 1 (Sten 2) Scale de minciună Faking bad 2 Faking good 12 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 490 Concluzia examenului psihologic Profilul unei psihopatii isterice, cu marcate elemente interpretative și anxietate comportamentală mascată, întreținută în context psihotraumatizant 28 Date personale CAZUL 2 Nume/Prenume Maria Sex Feminin Vârsta 37 ani Simptomatologie Bulimie; Creștere ponderală; Labilitate emoțională, dispoziții depresive, plâns facil, iritabilitate; anxietate difuză Anamneză psihologică Multiple frustrări afective (în antecedente - refulări și tensionări succesive, comportament „supus", Eu adaptabil, servil, „învingându-și“ tendința la revoltă, conduita motivată de sacrificiu pentru familie; în prezent - reducerea inhibițiilor și funcționarea în hiper a mecanismelor impulsive Impresia clinică Distimie; labilitate; lamentativitate; demonstrativitate; victimizare; nevoie excesivă de tandrețe; evidentă conduită Hy Teste proiective Arbore Rădăcini Lipsa identificării Neancorare în realitate; Agresivitate inconștientă îndelung acumulată; Limitarea intenționată a relațiilor sociale; Neîncredere în semeni; Ușoară înclinare „nostalgică" spre trecut Trunchi încercare de a apărea puternică Ramuri Autocenzura marcată (dublu contur) Prezența psihotraumelor Vârsta Nu Tipul relației Nu Scindarea Eu-lui Nu Depresia Nu Testul feței Orbite Libere, dar mici Labilitate emoțională; Negarea problemelor (încercări nereușite de disimulare a conflictelor maritale) Marcată nevoie de afecțiune; Tendință la stabilirea de relații simbiotice Construcția buzelor Multiple încercări de „a face față' „Masca" Surâs de tip tragic-comic (ecranarea perturbărilor afective) Anxietatea Da; nesiguranța de sine; teama de singurătate Depresia Nu 29 Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest k5 p5 d5 Interpretativitate cu astenodepresie Sublatent Latent Ho So Eq Hyo Mo Structură sensibilă, impulsivă, imatură, cu excesivă dorință de afectivitate Reacții de tip isteric în fața pozelor; teamă de acțiune (blocaj sau panică), imaturitate, trăire anxioasă a așteptării și ambiguității, momente de negare a realității, agresivitate, nestatornicie în interese, folosirea relațiilor interpersonale în avantaj propriu Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general 57 (Sten 9) Scor pe componente 0 (aprehensiune) 16 Q4 (tensiune) 18 Q3 (autocontrol scăzut) 8 C (instabilitate emoțională) 9 L (suspiciozitatea) 6 Depresie IPAT Fără corecție 46 (Sten 10) Cu corecție 48 (Sten 10) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 15 (Sten 10) B (inteligență) 6 (Sten 5) C (stabilitate emoțională) 5 (Sten 2) E (dominantă) 13 (Sten 9) F (impulsivitate) 17 (Sten 10) G (conformism) 14 (Sten 7) H (excentricitate) 18 (Sten 10) I (senzitivitate) 11 (Sten 6) L (suspiciozitate) 11 (Sten 7) 30 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 11 (Sten 6) N (perspicacitate) 11 (Sten 8) 0 (insecuritate) 21 (Sten 10) Q1 (conservatorism) 10 (Sten 7) Q2 (autosuficiență) 10 (Sten 7) Q3 (autodisciplină) 5 (Sten 3) Q4 (tensiune) 23 (Sten 10) Scale clinice D1 (ipocondrie) 14 (Sten 8) D2 (depresie suicidară) 12 (Sten 8) D3 (agitație) 11 (Sten 6) D4 (depresie anxioasă) 12 (Sten 7) D5 (depresie cu energie scăzută) 17 (Sten 8) D6 (vină și resentimente) 16 (Sten 8) D7 (plictiseală și retragere) 8 (Sten 7) Pa (paranoia) 12 (Sten 9) Pp (deviație psihopatică) 9 (Sten 3) Sc (schizofrenie) 12 (Sten 9) As (psihastenie) 17 (Sten 10) Ps (inadecvanță) 18 (Sten 9) Scale de minciună Faking bad 9 Faking good 3 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 390 Concluzia examenului psihologic Tulburări de aspect depresiv-anxios la o structură distimo-histrionică cu fond discrinic asociat, întreținute reactiv (conflicte maritale, stres existențial) 31 Date personale CAZUL 3 Nume/Prenume Mirela Sex Feminin Vârsta 32 ani Simptomatologie Gaiactoree; Neliniște existențială rezultată din hiperconcentrare; Atenție exagerată și dorința de a nu greși; Masca unei siguranțe de sine Anamneză psihologică Pierderea tatălui la vârsta fragedă; în antecedente relație de cuplu trăită cu dependență masochistă; Impresia clinică Rigiditate; Permanentă încordare; Acel „a ține garda sus“; Psihotraume ale trecutului (accentuarea importanței căldurii sufletești a copilăriei); Sarcină oprită în evoluție (diagnostic ginecologic: avort psihogen) - metaforă a nesiguranței relației; Psihic puternic (dorințe inconștiente puse în acțiune); Nevoie de a dărui și primi mai mult; Teste proiective Arbore Rădăcini Admirație pentru familia de origine; solidă ancorare Acută nevoie de relații sociale; Eu puternic, sigur pe sine, identificat inconștient cu o figură marcantă a copilăriei; Tandrețe; Nostalgia copilăriei și ușoară înclinare spre trecut Trunchi încercări semnificative și obositoare de a face față Ramuri Dorința de comunicare interpersonală; relații puternice Prezența psihotraumelor Vârsta Nu Tipul relației Nu Scindarea Eu-lui Nu Depresia Evidente tentative reușite de luptă Testul feței ! Orbite Neliniște existențială Tendințe la a-și înfrumu-seța existența; „Poftă de viață"; Risc de a nu lua în serios evenimentele semnificative Construcția buzelor Tentative reușite de a depăși depresia „Masca" De tip comic Anxietatea Da; dar mascată Depresia Nu în prezent 32 TT Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest e5 Descărcări excitabile Sublatent Latent Ho Sq Hy0 Ko Po Do Mo Imaturitate; structură literal-artistică, ușor histrionică având tendințe impulsive și discret senzitivism depresiv Activism; Interese multiple; Psihonevroza Hy (simptomatologie conversivă); Căutări spre a se înțelege prin rațiune; Sensibilizarea ofensei; Anxietate din disperarea ce i-ar putea fi recunoscută „masca"; Gândire adolescentină; Idei obsesive; Aderență nevrotică; Fond incestuos; Perseverență; Concentrare Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general 36 (Sten 7) Scor pe componente 0 (aprehensiune) 9 Q4 (tensiune) 10 Q3 (autocontrol scăzut) 7 C (instabilitate emoțională) 4 L (suspiciozitatea) 6 Depresie IPAT Fără corecție 18 (Sten 6) Cu corecție 22 (Sten 6) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 8 (Sten 5) B (inteligență) 8 (Sten 8) C (stabilitate emoțională) 10 (Sten 5) E (dominantă) 10 (Sten 7) F (impulsivitate) 17 (Sten 10) G (conformism) 12 (Sten 5) H (excentricitate) 15 (Sten 9) I (senzitivitate) 10 (Sten 6) L (suspiciozitate) 10 (Sten 6) 33 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 10 (Sten 6) N (perspicacitate) 7 (Sten 5) 0 (insecuritate) 15 (Sten 9) Q1 (conservatorism) 5 (Sten 3) Q2 (autosuficiență) 11 (Sten 7) Q3 (autodisciplina) 20 (Sten 10) Q4 (tensiune) 9 (Sten 6) Scale clinice D1 (ipocondrie) 4 (Sten 5) D2 (depresie suicidară) 0 (Sten 2) D3 (agitație) 11 (Sten 6) D4 (depresie anxioasă) 10 (Sten 6) D5 (depresie cu energie scăzută) 6 (Sten 5) D6 (vină și resentimente) 5 (Sten 5) D7 (plictiseală și retragere) 4 (Sten 6) Pa (paranoia) 9 (Sten 8) Pp (deviație psihopatică) 15 (Sten 7) Sc (schizofrenie) 6 (Sten 6) As (psihastenie) 5 (Sten 5) Ps (inadecvanță) 3 (Sten 5) Scale de minciună Faking bad 1 Faking good 7 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 300 Concluzia examenului psihologic Profilul unei personalități de tip labil cu frustre note anxioase în contextul nesiguranței existențiale; riscul unor descărcări de tip excitabil cu posibile reacții depresive, consecutive detensionărilor emoționale 34 r Date personale CAZUL 4 Nume/Prenume Cristina Sex Feminin Vârsta 20 ani Simptomatologie Marcată scădere ponderală (BMI=15); Anorexie; Amenoree secundară; Dispoziții depresive; Idei de inutilitate, vină și resentimente; Fatigabilitate Anamneză psihologică Psihotraumă marcată a copilăriei tardive (tată alcoolic, cu tulburări de comportament); Deteriorarea relațiilor cu tatăl (complex Oedip tardiv și latent), compatibil cu viața socială, matură, cu „prețul" sacrificiilor ritualice-, Convingeri religioase puternice bazate pe educația bunicilor; Lipsa încadrării într-un circuit academic sau profesional concordant cu Ql-ul Impresia clinică Gândire magică, anomică, ce reproduce primitivismul, mergând până la „jertfa" propriului Eu spre rezolvarea dificultăților familiare; Inconștientă putere atribuită sinelui; Anorexia este consecința ideilor obsesive („târg" făcut cu divinitatea, de tipul ipotetico-deductiv magic; „dacă mă supun la chinuri, tată, va fi bine“); conduită de sacrificiu, după care clachează; în urmă cu câteva luni -evidentă decompensare depresivă, față de care, în momentul ușoarei reveniri din „amorțeala" psihică, simte puternice resentimente și culpabilitate; în prezent - acel ruminativ depresiv „a nu fi făcut destul" Teste proiective Arbore Rădăcini Tendința la identificare cu figura marcantă a copilăriei (dorința de a semăna cu tatăl) Ruptură bruscă în relația cu tatăl, ce determină înclinație spre trecut, cu refugiu matern; Nesiguranță existențială; Frica de a nu fi pcceptată; încercări multiple de construire a unui Eu suplu, maleabil, adaptabil, din speranța de a fi dorită Trunchi Tentative de a face față; Eu timid, încercând „să se înalțe"; Ramuri Frică de semeni; Relații inter-personale fragile; Prezența psihotraumelor Vârsta Mica copilărie Tipul relației Pe linie paternă Scindarea Eu-lui Nu Depresia Mascată (tristețe, deprimare, labilitate emoțională, plâns facil) Testul feței Orbite Puternic accentuate Profil tipic unei tulburări de personalitate ananksta; Fond incestuos; Perseverență în idei; Nesiguranță comportamentală; Revenirea angoasei micii copilării Construcția buzelor Surâs, dar în subsidiar se sesizează potențialul agresiv „Masca“ De tip comic (negarea durerii morale dată de complexul nevrotogen cheltuitor de energie) Anxietatea Marcată (de prim-plan) Depresia De fundal 35 Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest e5 f4 Excitabilitate cu autoagresi-vitate (combinație tipică prim-planului tulburării obsesiv-compulsive) Sublatent k3 h2 d2 Se acumulează oboseală, astenie și depresie Latent Hy-j M1 Structură imatură (asociere de histrionism și impulsiuni) cu reale valențe ale unei sensibilități artistice Viața fantasmatică; Tendința la autoagresiune; Slăbire marcată a sistemului de reglare, nemaiputându-și inhiba obsesiile, față de care trăiește o conștiență critică (Pierre Janet - „nebunia lucidă"), multiple acuze nevrotice; Comportament încordat; Conduită ireală; Simptomatologie constrictivă obsesiv-compulsivă Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general Scor pe componente 40 (Sten 7) 0 (aprehensiune) 15 Q4 (tensiune) 8 Q3 (autocontrol scăzut) 10 C (instabilitate emoțională) 1 L (suspiciozitatea) 6 Depresie IPAT Fără corecție 19 (Sten 6) Cu corecție 24 (Sten 6) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 14 (Sten 10) B (inteligență) 5 (Sten 4) C (stabilitate emoțională) 12 (Sten 6) E (dominantă) 12 (Sten 8) F (impulsivitate) 16 (Sten 10) G (conformism) 15 (Sten 8) H (excentricitate) 17 (Sten 10) I (senzitivitate) 18 (Sten 10) L (suspiciozitate) 13 (Sten 9) 36 r Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 15 (Sten 10) N (perspicacitate) 12 (Sten 9) 0 (insecuritate) 20 (Sten 10) Q1 (conservatorism) 6 (Sten 4) Q2 (autosuficiență) 14 (Sten 9) Q3 (autodisciplină) 11 (Sten 8) Q4 (tensiune) 15 (Sten 10) Scale clinice D1 (ipocondrie) 7 (Sten 6) D2 (depresie suicidară) 7 (Sten 7) D3 (agitație) 8 (Sten 4) D4 (depresie anxioasă) 11 (Sten 7) D5 (depresie cu energie scăzută) 7 (Sten 5) D6 (vină și resentimente) 14 (Sten 7) D7 (plictiseală și retragere) 7 (Sten 7) Pa (paranoia) 11 (Sten 9) Pp (deviație psihopatică) 11 (Sten 4) Sc (schizofrenie) 1 (Sten 3) As (psihastenie) 13 (Sten 8) Ps (inadecvanță) 10 (Sten 7) Scale de minciună Faking bad 4 Faking good 8 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 450 Concluzia examenului psihologic Tulburare de personalitate de tip obsesiv-compulsiv (ruminaîii autodistructive, ce reproduc gândirea anomică și se exteriorizează în comportament anorectic) decompensată depresiv (asociind secundar nuanțe anxioase) în context psihotraumatizant 37 Date personale CAZUL 5 Nume/Prenume Violeta Sex Feminin Vârsta 26 ani Simptomatologie Preocupări obsesive pentru buna funcționare a organismului, ce să-i confirme „normalitatea" și „feminitatea" (fantasme ce se substituie nevoii de afectivitate - creșterea greutății cu 3 kg in 4 ore - „simt cum mă umflu", cuantifică lichidele ingerate, urina) Evidente impulsiuni bulimice, alternând cu perioade de anorexie Creștere ponderală, tulburări de schemă corporală cu interpretări perceptuale ireale (sugerând o interpretare delirantă) - nucleul nevrotogen actual Preocupări crescute legate de pierderea memoriei Anamneză psihologică Marcată traumă sexual-afectivă (momentul dezvirginării, partener cu TDS, situație inter-pretată ca afront narcisic) ce i-a orodus culpabilitate, senzitivism si sentimentul unei pedepse binemeritate; multiple refulări cu substrat sexual; probleme de sănătate ale mamei (relație simbiotică cu aceasta; marcată tensiune intrapsihică investită în negarea durerii morale) Impresia clinică Privire evitantă, puternic senzitivism si suspiciozitate, crescute preocupări hipocondriace, comportament „doctor shoppina"; Dependență psihică (de mamă, de medicamente, de cafea) Teste proiective Arbore Rădăcini Dorința incomplet satisfăcută de „ancorare" înclinație spre trecut, probleme de identificare cu imaginea cuiva din familie (probabil cu mama), „dezordine interioară”, lipsa dorinței de a găsi un suport în comunicările interumane Trunchi Eu „perfecționat" acuzând nesiguranță Ramuri Lipsa relațiilor interpersonale Prezența psihotraumelor Vârsta în copilăria mică Tipul relației Cu tatăl Scindarea Eu-lui Nu Depresia Da, poziție tipică, depășirea mecanismelor de apărare Testul feței Orbite Libere = element patoqen Anxietate existențială, suspiciozitate, interpretativitate marcată; schi-incipient (?) Construcția buzelor Tensiune interioară „Masca" Disimulare Anxietatea Da; difuză Depresia Mai profundă, dar mascată de anxietate 38 Teste proiective Szondi Alegeri extrem de rigide (5 alegeri identice) Formulă pulsională Manifest S$ Eg Kg Dg Asteno-excitabilitate, evidente elemente obsesive, depresie, agresivitate (tensiune sadică) Sublatent Latent H0 HVo po Mo Valențe artistice(histrionism), imaturitate asociată cu interpretat iyițate st ru ct u rală, senzitivism și suspiciozitate Marcată nevoie de tandrețe afectivă și sexuală, refugiu în fantasme homoerotice, tensiune isterică (posibil în momentul prezent exteriorizată sub forma hipocondriei) ambivalență, Eu supradimensionat, cenestopatii schizoide, imoulsiuni, sensibi-lizarea ofensei, Eu primitiv, intransigent, raportat autist, posibil schizo-histeriform Scale și chesti □nare Anxietate IPAT Scor general 42 (Sten 8) Scor pe componente 0 (aprehensiune) 9 Q4 (tensiune) 14 Q3 (autocontrol scăzut) 6 C (instabilitate emoțională) 3 L (suspiciozitatea) 10 Depresie IPAT Fără corecție 26 (Sten 7) Cu corecție 28 (Sten 7) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 11 (Sten 7) B (inteligență) 8 (Sten 8) C (stabilitate emoțională) 8 (Sten 4) E (dominantă) 12 (Sten 8) F (impulsivitate) 11 (Sten 7) G (conformism) 16 (Sten 9) H (excentricitate) 14 (Sten 8) 1 (senzitivitate) 14 (Sten 9) L (suspiciozitate) 11 (Sten 7) 39 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 8 (Sten 4) N (perspicacitate) 12 (Sten 9) 0 (insecuritate) 14 (Sten 9) Q1 (conservatorism) 7 (Sten 5) Q2 (autosuficiență) 13 (Sten 8) Q3 (autodisciplină) 11 (Sten 7 Q4 (tensiune) 15(Sten 10) Scale clinice D1 (ipocondrie) 17(Sten 10) D2 (depresie suicidară) 7 (Sten 7) D3 (agitație) 15 (Sten 8) D4 (depresie anxioasă) 6 (Sten 5) D5 (depresie cu energie scăzută) 14 (Sten 7) D6 (vină și resentimente) 7 (Sten 6) D7 (plictiseală și retragere) 8 (Sten 7) Pa (paranoia) 11 (Sten 9) Pp (deviație psihopatică) 14 (Sten 6) Sc (schizofrenie) 11 (Sten 8) As (psihastenie) 6 (Sten 5) Ps (inadecvanță) 7 (Sten 6) Scale de minciună Faking bad 5 Faking good 8 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 520 Concluzia examenului psihologic în momentul prezent nu sunt suficiente elemente pentru a susține un debut clinic schi-, ci mai deqrabă o structură isteric - impulsivă - imatură cu evidente tendințe interpretativ senzitive ce dezvoltă reactiv ușoare tulburări depresive 40 Date personale CAZUL 6 Nume/Prenume Rodica Sex Feminin Vârsta 18 ani Simptomatologie Cefalee predominant occipitală, dar și cu caracter migrator, asociată cu vertij la schimbările bruște de poziție, debutată în urmă cu un an în contextul unui sindrom de suprasolicitare psihică (examen) și reapărută pe fondul unui conflict emoțional, fără fotofobie, greață sau vărsături; somn superficial, scădere ponderală Anamneză psihologică Rezultate academice înalte, relație de conflict cu tatăl hiperautoritar, dominator, adeziv, insistent, aparent protectiv, ce i-a schimbat cursul vieții afective (trauma adolescentină -separată de prieteni din cauza tatălui); marcate dureri în timpul ciclului menstrual („confirmarea virginității" cerută inconștient de tată); dorințe situate la limita conștientului de a-și „pedepsi" tatăl prin simptom Impresia clinică Rezistență scăzută la frustrare, iritabilitate, irascibilitate, „nervozitate"; elemente psihastene de structură (perfecționism, meticulozitate), anxietate, reverii diurne, scăderea self-esteemului ; neliniștită, preocupată și tensionată interior Teste proiective Arbore Rădăcini Lipsa dorinței de identificare cu cineva apropiat Lipsa ancorării în realitate, accentuarea relației cu tatăl, reticență în raport cu viitorul, structură cu note rigide Trunchi Evoluție „frumoasă", armonioasă a Eului - până în prezent - blocai în maturizarea personalității Ramuri Agresivitate interioară, mai mult în relația cu tatăl Prezența psihotraumelor Vârsta Nu Tipul relației Nu Scindarea Eu-lui Nu Depresia încercări de adaptare la situație Testul feței Orbite Fire veselă, ușor anxioasă Structură „simplă", exactă, emoționalitate reținută, agresivitate reprimată Construcția buzelor Optimism structural, „deschidere" sufletească „Masca" Sesizează comicul situației Anxietatea Moderată Depresia Nu evidentă 41 Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest P5 Senzitivism, suspiciozitate, fire analitică Sublatent M3 D-| E2 Depresie (se poate acumula în viitor) cu elemente excitabile Latent Ho So Hy0 Ko Asteno-imaturitate și obsesionalitate Comportament rigid, conservator, rezistent; neîncrezătoare, dezamăgită; teamă de acțiune - adolescentă inhibată; labilitate, purtare etică (se străduiește să fie înțelegătoare), anxietate conflictuală; subordonare, viață tensionată, reprimată fantasmatic, eventuale obsesii Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general 42 (Sten 8) Scor pe componente 0 (aprehensiune) 6 Q4 (tensiune) 5 Q3 (autocontrol scăzut) 4 C (instabilitate emoțională) 16 L (suspiciozitatea) 11 Depresie IPAT Fără corecție 22 (Sten 6) Cu corecție 25 (Sten 6) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 14 (Sten 10) B (inteligență) 8 (Sten 8) C (stabilitate emoțională) 13 (Sten 7) E (dominanță) 11 (Sten 8) F (impulsivitate) 20 (Sten 10) G (conformism) 11 (Sten 5) H (excentricitate) 16 (Sten 10) 1 (senzitivitate) 12 (Sten 7) L (suspiciozitate) 13 (Sten 9) 42 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 9 (Sten 5) N (perspicacitate) 13 (Sten 10) 0 (insecuritate) 17 (Sten 10) Q1 (conservatorism) 9 (Sten 6) Q2 (autosuficiență) 9 (Sten 6) Q3 (autodisciplină) 13 (Sten 8) Q4 (tensiune) 13 (Sten 8) Scale clinice D1 (ipocondrie) 7 (Sten 6) D2 (depresie suicidară) 1 (Sten 4) D3 (agitație) 13 (Sten 7) D4 (depresie anxioasă) 9 (Sten 6) D5 (depresie cu energie scăzută) 9 (Sten 6) D6 (vină și resentimente) 11 (Sten 7) D7 (plictiseală și retragere) 4 (Sten 6) Pa (paranoia) 8 (Sten 7) Pp (deviație psihopatică) 10 (Sten 4) Sc (schizofrenie) 6 (Sten 6) As (psihastenie) 8 (Sten 6) Ps (inadecvanță) 7 (Sten 6) Scale de minciună Faking bad 0 Faking good 4 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 340 Concluzia examenului psihologic Tulburări anxioase ce îmbracă forme psihosomatice la o structură imatur-dependen-tă, în context reactiv familial 43 Date personale CAZUL 7 Nume/Prenume Valentin Sex Masculin Vârsta 18 ani Simptomatologie Idei prevalent-delirante - „vreau să simt durerea, să sufăr, să mor", „auzeam o voce, dar acum n-o mai aud", „eu sunt Dumnezeu și Satana"(afirmație cu evidentă coloratură demonstrativă) Prezintă la ambele brațe leziuni superficiale („vreau să mă sinucid și am s-o fac") Ritm și flux ideativ accelerat, ușoară incoerență la nivelul temei în discuție (trecerea de la o idee la alta) - „Un cod de viață, un verset", „e important să-i vorbești copilului de sexualitate, să-și descopere viața" Declară perioade de anorexie Anamneză psihologică Rememorare obsesivă a psihotraumei pubertale (orhită, dureri, sentimente de rușine și vinovăție față de mamă) Relație tensională cu părinții și frații („vor să mă facă sa sufăr, să mor lent", „ce cuvinte urâte: mama, tata") Impresia clinică Cooperant, interesat; labilitate emoțională extremă - trece de la euforie cu note teatrale -„parcă îmi place să sufăr" la tristețe, deprimare, marcat comportament demonstrativ, dorință de a-și pedepsi părinții; adeziv, lamentabil; pulsiuni sexuale puternice, fantasme agresive la adresa tatălui Teste proiective Arbore Rădăcini Lipsa dorinței de identificare cu familia („independență afectivă") Se exclude schi-, dar rămâne o superficializare în modul de a privi viața, „a nu se bizui pe nimic"; nu poate stabili legături interumane, acestea fiind Trunchi Eu firav, „neterminat" Ramuri Element patognomonic: incapacitatea de a stabili relații (crăci nesprijinite unele pe altele) Prezența psihotraumelor Vârsta în copilăria mică și la 13-14 ani Tipul relației în relația cu tatăl, respectiv, cu mama „filtrate" Hy Scindarea Eu-lui Mai degrabă o „risipire" (inautenticitate) Depresia Da, de intensitate medie, trăită predominant ca refugiu în trecut Testul feței Orbite Nu sugerează o depresie verra Instabilitate psiho-compor- tamentală, interpretare tragicomică a vieții, se străduiește demonstrativ să pară „plat afectiv" Construcția buzelor Incapacitatea trăirii unor sentimente reale și plenare „Masca" Da, de tip „inflexibil", „inexpresiv" (cu excepția privirii) Anxietatea Moderată Depresia Mai mult afirmată decât trăită 44 Teste proiective Szondi Formula pulsională Manifest d4 p3 Depresie, elemente para- Sublatent k2Si Asteno-obsesionalitate Latent Ho Hy0 Mo Eo Imaturitate, structură artistică, agresivitate de fundal - potențial (auto-) distructiv Sexualitate pasivă, elemente inversive (vectorul pulsiunii sexuale extrem de încărcat - h=+ !! s=-lI); nevoie excesivă de tandrețe și hiperprotecție), atacuri de panică, teamă de acțiune (angoasă), comoortament hipoman Scale și chestionare Anxietate IPAT Scor general 41 (Sten 8) Scor pe componente O (aprehensiune) 7 Q4 (tensiune) 14 Q3 (autocontrol scăzut) 5 C (instabilitate emoțională) 8 L (suspiciozitatea) 7 Depresie IPAT Fără corecție 68 (Sten 10) Cu corecție 78 (Sten 10) CAQ Scale neclinice A (căldură afectivă) 11 (Sten 8) B (inteligență) 6 (Sten 5) C (stabilitate emoțională) 2 (Sten 1) E (dominanță) 15 (Sten 10) F (impulsivitate) 10 (Sten 6) G (conformism) 13 (Sten 6) H (excentricitate) 9 (Sten 6) I (senzitivitate) 14 (Sten 9) L (suspiciozitate) 16 (Sten 10) 45 Scale și chestionare CAQ Scale neclinice M (imaginație) 9 (Sten 6) N (perspicacitate) 8 (Sten 6) 0 (insecuritate) 19 (Sten 10) Q1 (conservatorism) 10 (Sten 7) Q2 (autosuficiență) 13 (Sten 8) Q3 (autodisciplină) 9 (Sten 5) Q4 (tensiune) 22 (Sten 10) Scale clinice D1 (hipocondrie) 23 (Sten 10) D2 (depresie suicidară) 19 (Sten 10) D3 (agitație) 10 (Sten 4) D4 (depresie anxioasă) 14 (Sten 10) D5 (depresie cu energie scăzută) 24 (Sten 10) D6 (vină și resentimente) 22 (Sten 10) D7 (plictiseală și retragere) 18 (Sten 10) Pa (paranoia) 16 (Sten 10) Pp (deviație psihopatică) 7 (Sten 2) Sc (schizofrenie) 14 (Sten 10) As (psihastenie) 15 (Sten 9) Ps (inadecvanță) 20 (Sten 10) Scale de minciună Faking bad 6 Faking good 6 Scala de stres Holmes și Rahe (reetalonată) Punctaj global 550 Concluzia examenului psihologic Severă tulburare de personalitate de tip isteric (scurte decompensări psihotice în antecedente); în prezent - fenomenologie subpsihotică Diagnostic diferențial - cu tulburarea de personalitate de tip borderline, tulburarea afectivă bipolară 46 1 5 Consiliere versus psihoterapie în reintegrarea socio-profesîonală Din cele anterior expuse reiese importanța comunicării medic-pacient, mai ales în noul context în care accentul trebuie să cadă nu atât pe diagnoza pacienților psihiatrici, cât mai ales pe recuperarea acestora Rolul psihologului sau al medicului psihiatru avizat și cu formare în psihoterapie devine cu atât mai important Ceea ce se uită însă este esențialul, banalul, punctul de plecare al oricărei sfătuiri elementare -ca nevoie fundamentală a bolnavului, mai ales în situația în care acesta se confruntă cu stigmatul de a fi pensionat medical, deoarece acest statut social particular ascunde, dacă nu în primul rând, cu siguranță într-o măsură semnificativă - o criză existențială Deși în lumea modernă tehnicile de psihoterapie s-au diversificat și îmbunătățit pe zi ce trece, apărând un fel de „supraspecializări" ce solicită practicianului o formare din ce în ce mai lungă și mai costisitoare, cei ce acced la aceste servicii sunt din ce în ce mai puțini Modelul pe care dorim să-l prezentăm în continuare este unul simplist, bazat pe calitățile empatice ale celui ce practică sfătuirea și pe nevoia de suportivitate a pacientului pensionat medical, mai ales că în majoritatea cazurilor cu care ne confruntăm contextul reactiv este amplu reprezentat De altfel, orice medic „sensibilizat" la problematica psiho-somato-socială a acestor bolnavi și cu reale disponibilități emoționale poate ajuta în cel mai real sens al termenului De multe ori, greșelile se fac din faptul că medicii, sub presiunea timpului și a criteriilor ce trebuie respectate pentru „a nu pierde pensia", extrapolează opiniile parțial valabile conform cărora singura formă de suport „afectiv" pe care o pot oferi este menținerea gradului de invaliditate Motiv pentru care, atunci când, obiectiv, nu pot asigura bolnavului această mult visată și bine cunoscută formă de protecție socială a zilelor noastre, consideră că orice încercare de consiliere este o bătălie pierdută din start O umanitate perfectă, sănătoasă, normală este un ideal pe care îl putem realiza numai împreună, întinzând mâna celui de lângă noi - aflat în suferință fizică sau psihică, lăsându-ne sufletul deschis nevoii de ajutor al aproapelui S-a spus că secolul XXI va fi religios sau nu va fi deloc Să-l accepți pe cel de lângă tine cu durerea lui, să-l respecți, să-l înțelegi, să-l tratezi ca pe un om, să-l protejezi ca pe tine însuți va fi religia viitorului, garanția păstrării și transmiterii mai departe a marilor valori morale, culturale și de civilizație acumulate în cursul istoriei Dezarmat, dezorientat, derutat, permanent condiționat, raportat, limitat - individului nu-i ajunge, de fapt, o singură viață să se cunoască și să învețe din propriile greșeli Pornind de la psihoterapia ca disciplină teoretică, ne apropiem în demersul paginilor următoare de profesia de psihoterapeut - văzut aici și acum - în ipostazele de om și creator, a cărui menire vine să restabilească un echilibru frânt sau contorsionat undeva și să-l redea pe cel în cauză lui însuși, familiei, comunității și vieții Din această perspectivă, abnegația și modestia sunt și rămân calități indispensabile Dar primul mare obstacol ce trebuie înfruntat este prejudecata - ca maladie socială (închistarea, rezerva și retractarea cu 47 motivații jenante) la contactul cu bolnavul psihic, în dorința de reconstrucție și recuperare a Eu-lui - a trece printr-o sită minusculă și fină munți uriași de nisip, în speranța de a găsi „un grăunte" de aur, o perlă Numai că raționamentul gândirii psihoterapice ar trebui efectuat ușor în sens invers, având ca scop final construirea în sufletul celui afectat de suferință a acelui instrument cu ajutorul căruia să poată face față vieții într-o manieră mai combativă Elementele prezentate în continuare sunt general valabile majorității pacienților investigați și reprezintă un deziderat plauzibil de atins în condițiile concrete ale organizării activității de diagnoză și recuperare psihică, mai ales că ele pot fi aplicate de medicul ce expertizează cazul, de psihiatru, psiholog sau asistent social -„deținător" al unor cunoștințe de psihologie clinică Elementele fundamentale ale consilierii psihologice ROLUL CONSILIERII - înțelegere - A descoperi “ceva” ce depășește cadrul mijloacelor de laborator SCOPUL CONSILIERII - încredere și voință în lupta cu boala - A vedea dincolo de aspectele medicale REZULTATUL CONSILIERII - Pacientul capătă informație și sănătate - Importante sunt: • dorința • voința • a face COMPORTAMENTUL EXPECTAT: - a crea individului sentimentul de a deține mai multă putere spre a avea grijă de propria sănătate la nivelul maxim al posibilităților sale - a crea un nou comportament sau a schimba “ce nu e bun” - rezistența la provocare - a-și menține convingerile dobândite într-un mediu ce se schimbă Informarea - ca primă nevoie a pacientului De multe ori, pacierții au idei preconcepute și vin la terapie spre a-și verifica propriul mod de gândire consilierea psihologică presupune relaționare, comunicare și ajutor sfătuirea este o trebuință fundamentală a pâcienților, cu care ne confruntăm, deoarece aceștia se caracterizează prin: resurse limitate* cunoștințe, reacții, strategii individuale nepotrivite, disabilități sau existență falsificată nu trebuie să ne propunem obiective psihoterapice ample, ci mai degrabă o simplă maturizare, dezvoltare afectivă, pentru a crește capacitatea de luare a deciziilor, spre a rezolva problemele speciale, “lupta” cu crizele emoționale, prelucrarea conflictelor interioare, îmbunătățirea relațiilor cu alții trebuie stimulate încercările pacientului și respectate valorile sale 1 r Dificultăți ale intervenției terapeutice Atitudini de tipul “stăpânește-te ”, ce întrețin patologia, pacienții psihiatrici încercând “din răsputeri” să se conformeze claritatea necorespunz ătoare a sfaturilor determinate de o formulare confuză (inaplicabilitate în practică) - de ex sugestia de a evita stresid totala contradicție cu nevoile persoanei - de ex recomandarea de repaus absolut mod necorespunzător de prezentare a sfaturilor și prescripțiilor - prea brutal sau, rf/n contră, fără convingere nerespectarea dorințelor pacientului (importanța mediului cultural de proveniență) • acceptarea stoică a realității nu este o soluție în lumea modernă, care presupune dezvoltarea personalității relație defectuoasă dată de inabilitatea terapeutului atunci când elimină succesiunea firească a etapelor de sfatuire (“taie” ascultarea, fără a cunoaște bine problema) lipsa unei relații de încredere, pierderea momentului potrivit, manieră neaccesibilă - ceea ce determină refuzul conștient sau inconștient al pacientului de a pune în practică soluțiile prescrise Elementele importante pe care se susține procesul psihoterapeutic • conturarea precisă a scopului final al acestei acțiuni • exemple pozitive • motivație - încredere, angajament • putere • frică de consecințe negative - necesită cunoștințe (în sensul unei eficiente profilaxii primare); doar simpla informare nu este suficientă • dorință • resurse - sprijin din partea terapeutului • aptitudini Modalități de “intervenție” a psihoterapeutului Dacă pentru diagnostic important este a afla, pentru consiliere semnificativ devine a asculta Consilierea presupune în primul rând a ajuta pacientul să vorbească “Instrumentele” utilizate sunt: » întrebările deschise » “trucurile” - “Ce părere aveți despre ?” » reflectarea » reformularea » exprimarea în termeni complecși, dar simpli, nemedicali » aptitudinea de a încuraja - exemplele apropiate » mesajele non-verbale, pentru a manifesta interesul • terapeutul trebuie să-și depășească dorința inconștientă de a impresiona și să aibă încredere în cunoștințele și abilitățile sale • este necesar ca oamenii să fie instruiți pentru a căpăta aptitudinea de a-și “repara” și îngriji singuri propria sănătate psihică • rolul consilierii și psihoterapiei este de a oferi: teorie (informare), demonstrare și analiză • terapeutul este acea persoană “pricepută”, ce oferă feed-back pentru exercițiile (“strădania ”) pacientului • din păcate, lipsa timpului ne face de cele mai multe ori să ne oprim la teorie, omițând că, în psihoterapie, practica este cea mai importantă -'T } z „fvtjSM •« u / , U /1 I De la limitele abordării medicale la concepția psihoterapeutică modernă se greșește accentuându-se cunoașterea pacientului prin semnele sale fizice (ca obiect}, nemairămânând timp pentru cunoașterea lui ca persoană nu suntem învățați să descifrăm sistematic limbajul de coduri ale pacientului aflat în situația specială de bolnav consilierea presupune depășirea mesajelor explicite și implicite prin sugestie - rolul comunicării imperative tehnologizarea ne afectează disponibilitatea de a fi alături de cel ce ne solicită sprijinul în psihoterapie - comunicarea bidirecțională este factorul princeps consilierea duce către ieșirea din criză prin efectul său anxiolitic important: a vorbi la același nivel de integritate afectivă cu celălalt psihoterapia modernă ridică la rang “cheie” empatia - în gesturi și dialog actualmente, se pune accentul nu doar pe modificarea personalității individului sub influența bolii, ci și pe utilizarea particulară a reacției terapeutului ca trigger al dorinței de vindecare a pacientului Comunicarea - psihologia actului medical Fereastra deschisă: - zona cunoscută atât de terapeut, cât și de pacient - presupune comunicare liberă - relaționarea este cu atât mai facilă, cu cât această zonă este mai mare - subiectul se simte znaz zh siguranță în a se destăinui cuiva asemănător sieși Fereastra ascunsă: - zona cunoscută terapeutului, dar necunoscută celorlalți - este o intimitate pe care psihoterapeutul nu și-o poate permite - jocul ascunderii consumă o imensă cantitate de energie psihică Fereastra oarbă: - zona necunoscută terapeutului și evidentă celorlalți - pacienții pot cunoaște greșelile precedente ale terapeutului - este o zonă periculoasă, deoarece pune în lumină vulnerabilitatea celui ce efectuează procesul de consiliere Fereastra necunoscută: - cuprinde ceea ce nimeni nu știe — zonă cu informație zero - funcționarea inconștientă a acestui compartiment aduce la suprafață comportamente neașteptate, adesea negative - universalitatea existenței ei ne explică de ce în anumite situații, în pofida eforturilor conștiente atât ale terapeutului, cât și ale pacientului, terapia totuși nu avansează 1 ‘ ‘Bariere "apărute în • “Bariere” exterioare: - dificultăți de exprimare sau înțelegere a subiectului - amplasamentul - poziția în raport cu pacientul - exprimă tipul de relație (pentru a nu greși e importantă disponibilitatea terapeutului de a se imagina în situația inversă) - iluminarea - facilitează o comunicare de tip “față în față” - importanța non-verbalului - temperatura - cu rol în influențarea conținutului emoțional al dialogului - ora din zi - durata întâlnirii - de la insuficient la mesaje redundante (există o capacitate fizică a terapeutului de a recepta mesajele) ritmicitatea, fluiditatea — — — — 1 U/h >♦/ ’ • “Bariere” interioare: - implicarea terapeutului în conținutul mesajelor pacientului - semnificația propriilor fantasme - frica, cuplată mai mult sau mai puțin cu rușinea - atât a pacientului, cât și a psihoterapeutului - amenințarea statutului - teama de a recunoaște și de a mărturisi lipsa feeling-ului într-o anumită relație terapeutică - jena de a pune anumite întrebări - presupuneri subiective bazate pe mai vechea experiență - dorința inconștientă de a controla timpul și o parte din viața celuilalt - “moralitatea” terapeutului - nerespectarea secretelor bolnavului - conotația emoțională a anumitor cuvinte ; - Consilierea - ca punct de plecare al oricărei terapii standardizatei Consilierea trebuie să fie structurată, în nici un caz formalizată în psihoterapie, pacientul apreciază în primul rând modalitatea în care este ascultat și apoi ceea ce i se spune se recomandă o ascultare activă, atentă, binevoitoare importante devin: a face un rezumat, parafrazarea și întrebările deschise în orice formă de psihoterapie, pacienții sunt extrem de toleranți în raport cu “stagnarea” stării lor emoționale, chiar cu o ușoară înrăutățire - ce este bine cunoscută a marca etapele de început ale terapiilor mai analitice, atâta timp cât resimt ca securizant suportul empatic importantă este atenția pe care terapeutul o acordă modelului fantasmatic al bolii psihoterapia modernă tinde spre un model integrativ, sintetic, eclectic, spre o viziune de tip new age Dezideratele unei consilieri elementare Speranța că lucrurile se vor îndrepta în viitor - creează celor demoralizați, neliniștiți, neputincioși și neajutorați sentimentul autoeficacității Poate fi considerat un element de sugestie O nouă viziune asupra sa și asupra bolii - prin oferirea informațiilor asupra perturbărilor emoționale și alternativelor de ieșire din impas Apare posibilitatea unei noi percepții Este vorba de un alt sistem explicativ ce trebuie însușit O relație prietenoasă de îngrijire " psihoterapeuții cu succes sunt cei ce pot înțelege experiența altora, grija lor pentru pacient fiind percepută ca atare Ascultarea respectuoasă, simpatia și o doză de optimism câștigă încrederea bolnavilor Construirea unei bune rețele sociale de suport emoțional - factorii de reziliență (protectivi) necesari pentru sprijin și ajutor De la clasica neutralitate absolută la flexibilitate terapeutică ■ atunci când ne confruntăm cu probleme de viață, un “truc” elementar de ieșire din situație este acela de a apela la universalitatea fenomenului - a “chema în ajutor" Eu-l colectiv - facilitează deculpabilizarea pacientului - acel "a găsi un țap ispășitor” ■ dorința ardentă a celui aflat în terapie este asigurarea unei ordini interioare, deoarece noi ne confruntăm cu persoane dezintegrate emoțional, cu tensiuni insurmontabile create de viziuni confuze ■ trebuie găsite compensări și construită responsabilitatea individuală pentru a lupta cu pasivitatea și resemnarea, mai ales că problema valorilor este, actualmente, una de natură macro socială ■ în consiliere, spre deosebire de o psihoterapie susținută, este mai puțin importantă tehnica, ci mai degrabă conținutul, prelucrarea și operaționalizarea situației de viață pe care pacientul o aduce în discuție Decizia rămâne la latitudinea subiectului, dar terapeutul este implicat în lămurirea lucrurilor cu poziția sa fundamentală despre lume și viață ■ esențială rămâne păstrarea unei continuități atitudinale Wi- j kiium ryJîfjjyjfj Jn cun^iJiere uccyniuJ cude usuprz napos^sivă, nu iu rulaje înjelayerau iyrupyuiuJ devine un □fuiuiiur, un h referințe Je cere bolnevui edere feniee/nele subieciuJui uperj|fee yre dintre ședințele de peihoier,',î:*; schimbare a percepției li relației - căldură trăirilor pacientului io - persoană de fominantîn perioadele rminând un impact, o ilasl scopul dapjmla sls/Aa»w «B i sJSie/nuJ cor 9’ vedere rezol obiceiuri și riață concret prezentată terapeutului, pentru categoria de confruntăm - nu trebuie să omitem din cală", "ad-hoc" - dependentă de Dacă soluția terapeutică oferită este în total dezacord cu modelele educaționale apare o ruptură, o discontinuitate, pe care vindecarea pare șubredă 1 Stiluri de sfatuire Stilul directiv: - se originează în metodele sugestive și terapiile raționale - medicii sunt înclinați mai mult spre un astfel de stil - terapeutul este implicat, își exprimă clar poziția și menține conducerea, judecând toate aspectele situației și soluțiile - punctele slabe ar fi: interogarea, neacceptarea trăirilor pacientului, moralizarea suprainterpretarea, ascunderea unei nesiguranțe a terapeutului și faptul că se poate ajunge la o persuasiune coercitivă cu valențe punitive - se pot utiliza tehnici prescriptive - accentul cade pe combaterea problemei -"înfruntarea fierbinte" pacienții cu care ne confruntăm, în marea lor majoritate, dată fiind regresia indusă de situația și statutul social particular, cer o astfel de terapie, în care răspunderea aparține mai puțin sieși și mai mult terapeutului Stilul non-directiv: presupune o atitudine facilitatoare, de sprijin și neutralitate este o metodă catharctică, în care terapeutul acceptă descărcările emoținale ale subiectului, rămânând suportiv riscul este ca pacientul să delege autoritatea -"spune-mi tu ce să fac!” - capcană în care mulți terapeuți pot cădea, pentru că “manevra” pacientului este măgulitoare contează particularitățile personalității și starea bolnavului, deoarece sfaturile trebuie “picurate”, descurajându-se un rol prea activ al terapeutului (impunerea părerii acestuia e resimțită uneori ca o agresivitate) importanța acelui seif - awareness - a-ți controla ca terapeut propriile vorbe, emoții, a le ține "sub control " rămâne problema implicării - de la “a intra cu sprijin emoțional" la a da sfaturi; se ajunge la asimilarea unui stil profesional și dezvoltarea conștiinței de sine ca profesionist 1 1 Comportamentul de “pacient pensionat medical” ■ “Eticheta” de pensionat medical implică o puternică aderență la m acest statut, fapt ce îngreunează psihoterapia și, în ultimă instanță, vindecarea | ■ reacția este indusă de frustrările ce generează interes și nevoie de afecțiune ■ acești bolnavi se simt de multe ori abandonați, nu percep dimensiunile consilierii, ceea ce-i face revendicativi, atrăgând după sine un comportament de rejecție din partea personalului calificat cei profund afectați, deși își doresc o autentică psihoterapie, percep altfel durata întâlnirilor și timpul ședințelor, refugiindu-se în protecția dată de statutul de “pensionat medical” 1 I "tU tțU t? ir k- iu £ b' tu a' tu tu Uit £ 2 2 tUi *— *-> tui SI cu r \u tu tu Ui; IU uf tui tu e; i- tu tu tu e- 2 2 tu tu_ K ț; £ \l; £ tu K tUi tu 2 2 3 E E i— i— U-V- U-V- tu tu “-X *-l tu tu tu tu uf uf Ci tu tu tu' tu tU' Uut tu KS l-v- t- £ [2 ir ‘— ir tu tu tu - - tu Ci t-1- L-1 tu tu Ci Ui u, -X UU tu tu tt’ tui % tu tu 3 ui tu tU_ ‘-i pi tu tu £ \U tUi tu tu 1-1 2 k £ tu tu u tu tu tu tu' tu Ci tu tu tu ‘-X »— c 12- ~v ■— E I2i ir £2 U? t-V- us tu_ tu cu \u tu tu îu tu cțu tu' •- tu t-i- tu ‘-i tu tu tu Ci tu \u tu tu iu 2 tu tu tui tui lamentativitate > insecuritate > adezivitate la psihotraume > nevoie de tandrețe > impresionabilitate > evaziune în boală > regresie afectiv-comportamentală * creșterea perioadei de latență * frustră reducție performanțială * suprasolicitare * contact psihic deficitar sfera socialului labilitatea emoțională anxietatea aspectele fizice ■ tremor al vocii ■ inactivism ■ epuizare ■ privire evitantă ■ intoleranță la zgomote * tensionare * senzație de „vid interior" * autoculpabilitate * trăire anxioasă a așteptării rolul psihogeniei * apatoabulie * fenomene demisive * autolimitare * defensivitate * blocaj în fața ambiguității ‘ lipsa inițiativei * neîncredere motivaționalul perceperea timpului > refugiu în trecut > frica în fața noului » permeabilitate față de inducții iatrogene » restricții »frustrări » context afectiv familial și social ' efort de autorefulare ' scăderea toleranței la frustrare ' lipsa inițiativei ' inconsecvență volitivul sfera pulsională - reprimare a vieții instinctual-afective - introversie - sentimente autodistructive - hipercenzurare - dependența de medicamente * disconfort cenestezic * insomnie * hiperbolizarea bolii * elemente funcționale > probleme de identificare > ticuri, grimase > justificare de sine nerealistă > susceptibilitate > tristețe > sentimente de inutilitate > autorepliere > preocupări tanatofile > pesimism > atitudini problematizante senzitivism obsesionalitate 2 1 3 Depresia - de la „compartimentarea" psihiatrică la profilul complex regăsit în real Profilul de personalitate al depresivului se află la intersecția acestor două categorii de date, trebuind să respecte exigențele folosirii termenilor psihiatrici anterior descriși, dar și să surprindă impactul stresului și al economico-socialului în ansamblu asupra vulnerabilității individului, considerat din perspectivă medico-bio-psiho-socială Din punct de vedere istoric, depresia este prima tulburare psihogenă recunoscută și identificată ca entitate distinctă Cu toate că analizele teoretice și experimentale ale fenomenului duc dincolo de Hipocrate - la nivelul actual, ea rămâne una dintre cele mai confuze probleme cu care medicii, psihiatrii și psihologii clinicieni se confruntă Factorii etiologici în depresia non-reactivă sunt puțin cunoscuți Multe depresii se dezvoltă de-a lungul unei perioade de luni și este adesea dificil, dacă nu imposibil, să identificăm factorii precipitanți din ambianța individului Multe dintre simptomele fizice și emoționale prezentate sunt identice cu acelea în care anxietatea - nu depresia -este primară Adițional faptului că originea depresiei este învăluită în mister, tratamentul generează confuzii suplimentare Este unanim recunoscut rolul factorilor socio-familiali în îmbolnăvire sau vindecare, motiv pentru care actul medical, în esența sa, trebuie privit din această perspectivă Trebuie să renunțăm la preocupările pentru faptul clinic, medical în sine și să ne îndreptăm atenția asupra individului, încercând să facem și un diagnostic personologic, nu doar nosologic (vezi schema de la pag 75) 2 2 Suicidul 2 2 1 De la perspectiva filozofică și literară la cea medicală Fenomen dramatic dintotdeauna - la toate popoarele și civilizațiile - suicidul a atras atenția din cele mai vechi timpuri prin caracterul său incomprehensibil Istoria vorbea de adevărate „epidemii" - perioade cu înalte incidențe - ce pot fi corelate cu fenomene sociale deosebite (apariția unei cărți ca „Suferințele tânărului Werther", moartea lui Marilyn Monroe, răspândirea unei anumite doctrine religioase, eventual filozofice - precum cele sintoiste și buddhiste ce apoteozau gestul, al doilea război mondial ce aduce în prim-plan acei „voluntari") Actualmente, fenomenul este „la modă" - servind drept comentariu jurnaliștilor care, fără a fi psihiatri, psihologi, sociologi sau filozofi „umplu" ziarele cu problematica în cauză, încercând să acrediteze ideea că „omul nu mai poate suporta viața asta mizeră" și „lumea se omoară" Dincolo de prezentarea mass-media, centrală rămâne teza prin care suicidul este, în primul rând, un act cu implicații medicale 76 Pot fi făcute diferențieri transculturale și transmeridionale Adepții anumitor religii recurg cu mai multă ușurință la suicid, tot așa cum, din punct de vedere geografic, răspândirea scade dinspre Orient spre Occident și dinspre nord spre sud Poate nu numai catolicismul, dar și o anumită structură psihică a membrilor ce alcătuiesc o nație ar fi în măsură să favorizeze oarecum actul suicidar Dimensiunea socială capătă importanță, deoarece rangul în ordinea cauzelor de deces ocupă un loc important în principalele țări ale lumii - cu aproximație la pozițiile patru, cinci sau șase, oricum, cert înaintea numărului opt Instanțele sau manifestările fenomenului suicidar (după G lonescu, 1998) 1 Ideea de suicid nu aparține neapărat patologiei Orice om, cel puțin în anumite momente ale existenței, a cochetat cu acest gând, situație în care el este o vagă eventualitate, în mod excepțional putând deveni o convingere 2 Șantajul cu suicidul este regăsit mai ales la adolescenți, dar și la celălalt versant descendent al vieții („copiii nu mă mai ascultă, or să vadă ei cine ie va mai purta de grijă!") Poate fi înscris pe un diapazon - de la extrema în care îl întâlnim ferm invocat („mă omor, dacă nu mă iași să mă căsătoresc") și până la a fi discret amintit, insinuat (mai de temut!) Deși sesizăm certa nuanță de demonstrativitate, trebuie să avem grijă, deoarece individul în cauză poate încerca, fără să dorească, reușind din greșeală! 3 Tentativa de suicid prezintă grade variabile de autenticitate având la un pol nota de vehemență, iar la celălalt, simpla exteriorizare a victimizării în linii foarte generale, actul suicidar ratat este „o față a lui Janus", un strigăt de disperare, de ajutor, un avertisment că suferința devine de nesuportat- pe de-o parte, o mână întinsă către viață, pe de alta - o tragică renunțare Ne-am obișnuit cu statisticile ce estimează ca fiind de zece ori mai frecvente la femeile tinere, în timp ce la cele adulte raportul este numai de trei ori mai mare Cu cât se avansează în vârstă, incidența tentativelor suicidare se reduce, înregistrându-se creșterea actelor suicidare reușite Aproximativ 30% din tentative (mai ales la sexul „slab") sunt precedate de situații frustrante, psihotraumatizante, conflictuale Tentativele se desfășoară mai ales în a doua parte a zilei, spre deosebire de actele suicidare realizate, a căror proporție predomină matinal în fața oricărei tentative, oricât de clar îi sesizăm caracterul simulant - atât familia, cât și autoritățile competente trebuie să acorde întreaga atenție și seriozitate, ca în fața unui joc pe muchie de cuțit 4 Suicidul travestit - orice asemenea gest impregnează cu o grea povară pe cei lăsați în urmă, „aruncându-i“ într-o neagră culpabilitate La anumite personalități cu structuri particulare (în general oameni hotărâți și cu o reală perseverență a voinței), întâlnim „construirea" unui accident - improvizat spre a-i elibera de vină pe cei apropiați („apăs pe accelerație și se va crede că am pierdut controlul volanului") Ceea ce îndeamnă la nota disimulării este inclusiv sustragerea de la oprobriul grupului social 5 Parasuicidul sau suicidul cronic constă în sfidarea eventualității morții Exemplificările pot fi multiple - de la negarea unei intervenții chirurgicale absolut necesare la refuzul regimului alimentar în boli severe, până la ignorarea tratamentului de către un toxicoman și chiar la atracția spre cascadorie sau bravadă de tip „săritura cu coarda elastică" 77 6 Raptusul suicidar - atunci când suicidul este parcă determinat, „împins" de o pulsiune violentă și irezistibilă, încât individul nu-și „pregătește" sfârșitul, ci recurge la primul mijloc avut la îndemână, iar după trecerea acestei forje nebănuite, în cazul eșecului tentativei, rămâne un paroxistic semn de întrebare asupra sursei acestei „dorințe" 7 Conduita suicidară - întâlnită la vârstnicii cu boli somatice cronice, asociate cu stări depresive, ce își achită datoriile, își vizitează rudele, își rescriu testamentul, făcând în permanență apel la deziluzionantul nimic nu mai are rost Psihosociologia suicidului Supozițiile etiologice aduse în discuție de Durckheim au fost certamente acreditate 1 Factorii economici - în care ar intra perioadele de șomaj, faliment sau criză financiară, favorizează apariția suicidului; dar aportul studiilor populaționale a relevat că nu sărăcia ar fi factorul favorizant, ci sărăcirea (pierderea bruscă a statutului) 2 Factorii sociologici - tendința la marginalizare din grupul profesional sau social crește anxietatea cronică susceptibilă de a favoriza gestul Un argument în plus ar fi faptul că în momente grave ale umanității (perioade de război, foamete, secetă) coeziunea membrilor se accentuează, îndepărtând ideea și preocupările suicidare Din punct de vedere psihologic, situațiile excepționale sunt de natură să stingă micile conflicte individuale ale fiecăruia, făcând din drame personale evenimente absolut nesemnificative 3 Statutul marital - statisticile reliefează o scădere a incidenței suicidului de la necăsătoriți la divorțați, căsătoriți fără copii și până la familiile „închegate" Scala devine absolut validă ținând cont de faptul că în aceeași ordine întâlnim creșterea coeficientului de normalitate (cei ce aparțin psihopatologiei au mai mari șanse decât normalii de a rămâne necăsătoriți) 4 Sexul - suicidul este un mod de reacție masculin, în timp ce tentativa suicidară este caracteristică structurii feminine (similar aforismului „femeile suferă de inimă, în timp ce bărbații mor de infarct") 5 Statutul profesional - suicidul se întâlnește mai ales în rândul celor fără profesie (acesta fiind și subgrupul populațional cu cel mai mic coeficient de normalitate) Ca un paradox, apare constatarea numărului dublu al medicilor ce se sinucid comparativ cu restul populației Dintre specialități, cei mai „expuși" sunt chirurgii (în concordanță cu pierderea fricii de moarte prin permanenta trăire în „vecinătatea" acesteia), în timp ce mai „protejați" sunt pediatrii 6 Alcoolul - frecvent incriminat în psihologia suicidului, mai ales de către specialiștii în medicina judiciară, este astăzi considerat un factor fals Concentrația detectată la analize reprezintă mai degrabă doza de „curaj" necesară reușitei Pe de altă parte, mulți alcoolici sunt depresivi, iar suicidul este consecința în primul rând a depresiei și abia apoi a alcoolismului 7 Factorii de habitat - rata suicidului este mai înaltă la oraș decât în mediul rural și crește proporțional cu aglomerarea urbană Una din explicații ar putea fi regăsită în faptul că marile metropole constituie miraje ale posibilelor realizări, fiind centre de atracție mai ales pentru cei ce ating anumite cote psihopatologice Schimbările de mediu, precum și efortul necesar adaptării la stresul cotidian amplifică potențialul bolnav 78 8 Factorii somatici - afecțiunile severe invalidante, mutilante sunt de natură să determine suicidul - această considerație tradițională este un fapt de bun simț, dar nu aderă la un principiu științific Este validă din punct de vedere al logicii formale, nu și din cel al vieții concrete 9 Ereditatea - nu suicidul în sine prezintă caracter transgenetic, ci bolile psihice - ca premisă a suicidului! în ceea ce privește instanțele fenomenului, ele înglobează de la simpla idee la tentativa propriu-zisă Acesta este și motivul pentru care în orice investigație psihologică trebuie luată în considerație și simpla declarație a pacientului, chiar în lipsa unor documente obiective Analiza mijloacelor de realizare a tentativelor oferă informații asupra veridicității actului în sine, acesta întinzându-se pe o scală de la amenințarea demonstrativă la o autentică resemnare și renunțare (situație în care gestul a eșuat doar datorită șansei) 2 2 2 Motivația conduitei de sacrificiu „Omul este măsura tuturor lucrurilor" - iată axioma filozofică pe care se întemeiază întreaga noastră existență, în care centrală rămâne ideea perfectabilității comportamentale sub amprenta a ceea ce umanitatea însăși a creat și a denumit civilizație Politețea, moralitatea, soliditatea principiilor valorice, onestitatea văzută în sens etic, social, politic și juridic ne situează pe poziția de homo civitas - produs al educației prin sine, cât și prin relații interpersonale Este interesant de urmărit cum în această lume a rafinamentului, conștiința superioară scoate la iveală dimensiuni ascunse, nebănuite, profund modificate ale instinctului de conservare Umanitatea a trecut în cursul evoluției sale prin momente de intensitate dramatică, clipe ce au pus în pericol nu numai supraviețuirea ființei ca individualitate, ci însăși continuitatea speciei, prin chiar propria noastră exaceibare a instinctului autodistructiv Și parcă atunci, mai mult ca oricând, omul ieșea victorios din înfruntarea cu destinul, ajungând să prețuiască la cel mai înalt nivel posibil viața însăși Privindu-ne existența din perspectivă materială, spirituală sau social-organizată, încercăm să interpretăm actul suicidar în societatea contemporană, deoarece comportamentul civilizat ne modifică inclusiv percepția - pragmatică sau filozofică -asupra morții După cum am prezentat anterior, în decursul timpului s-au emis multiple teorii sociale menite să explice acest gest incomprehensibil, conform cărora evenimentele traumatizante ale lumii în care trăim creează o durere sufletească de nestăpânit, prin prisma căreia viața ar deveni de nesuportat Pe de altă parte, în perioadele încărcate de războaie, cutremure sau alte calamități naturale se înregistrează cel mai scăzut număr al sinucigașilor Și atunci ajungem cu interpretările la celălalt pol, și anume pe tărâmul psihiatriei, când considerăm tentativa reușită ca apanajul unei boli mentale Rămân însă acte situate undeva la mijloc, între înțelegerea simțului comun și anormalitate, acele conduite individuale ce ar purta numele generic de echivalențe suicidare Aici ar intra comportamentele de tipul sacrificiului cu nuanțe demonstrative, atracția inconștientă și expunerea la situații periculoase, la accidente care printr-o doză ușor mărită de prudență ar fi putut fi evitate Toate își au sediul în rezervorul inconștient 79 r al psihismului, transpunerea lor în comportamente corespunzătoare nefiind altceva decât „triumful" instinctualității asupra ființării, spre deosebire de situații autentic justificate de drama existenței individuale (dureri insuportabile date de o boală incurabilă, disperarea provocată de pierderea unui copil) - în care suicidul este realizat în deplinătatea funcțiilor conștiinței și dorinței de autodistrugere Pe de altă parte, chiar și în aceste situații extreme, există oameni care în urma unei tentative eșuate ajung să se cunoască, să se înțeleagă mai bine, reușind să depășească momentul dificil, chiar cu amplificarea dorinței și speranței de supraviețuire Este acea rezolvare fericită pentru finalul unor maladii incurabile, în care îngrijirile paliative sunt încununate de spulberarea depresiei și trăirea cu demnitate a ultimelor zile Din perspectivă metapsihologică, actul suicidar reprezintă, în majoritatea cazurilor, o consecință a lipsei de adaptare și echilibrare a individului la diverite niveluri impuse de condițiile și exigențele lumii exterioare Echivalențele suicidare pot fi puse în legătură directă cu trebuința inconștientă de pedeapsă, cu nevoia de suferință, căci ideea sacrificiului pentru celălalt este strâns unită cu o agresivitate mascată, deoarece complexul sadism - masochism este indisolubil Ne-am putea opri la un exemplu simplu, frecvent întâlnit în multe cupluri în care unul dintre soți (de cele mai multe ori femeia) afișează forme minore ale comportamentului de sacrificiu Aici ar putea intra lipsa preocupărilor pentru propriul confort fizic și psihic, nerespectarea indicațiilor medicale sub explicații de tipul „iasă, eu nu am nevoie, îngrijește-te tu, cum să cheltuim atâția bani pentru medicamentele meiei", expunerea cu bună-știință la acțiuni ce pot primejdui sănătatea (chiar și banalele situații de a umbla îmbrăcat necorespunzător, mai mult sau mai puțin ostentativ, cu haine rupte, de a efectua treburile casnice într-un mediu de umezeală, frig sau toxic fără protecția corespunzătoare), toate acestea dublate de acea conduită de (autol)victimizare de tipul „iasă-mă pe mine, eu nu sunt important, ai grijă de tine!“ Mai periculos este atunci când demonstrativitatea este afișată inclusiv în fața copiilor, aceștia trăind ulterior atât cu „povara" nefericirii părintelui ce și-a sacrificat bucuriile, cât și cu un greșit model de rol ce poate fi perpetuat cu ușurință Aceste sacrificii vor fi mai târziu în viață aspru „plătite" de celălalt, deoarece spre bătrânețe vor apărea cu siguranță efectele suprasolicitării fizice sau psihice din anii tinereții Atunci, demostrativitatea și victimizarea capătă dimensiunea reproșului, a acelui obsedant „m-am distrus pentru tine", ca și cum a venit acum momentul răsplatei, cerută sub forma unei afectivități deformate - „îngrijește-mă, uite-te cum am ajuns, fiindcă în tinerețe îți dădeam tot ce era mai buni" De-abia acum se observă adevăratele tendințe agresive ale celei în cauză, impulsionate spre manifestare de însuși comportamentul de dăruire afișat în toți anii precedenți Privind astfel, a acorda atenție Eu-lui, acel „a te îngriji pe tine spre a nu deveni o povară celor dragi" nu exprimă nici pe departe egoismul, ci este o atitudine înțeleaptă, deoarece iubirea pentru soț și copii începe de la respectul de sine 2 3 Criza sexualității Complexitatea comportamentului sexual uman nu ne permite să-i analizăm succint toate dimensiunile și nici să-i elucidăm integral problemele Un aspect frecvent uitat sau, mai bine-zis, trecut cu vederea, dar care trebuie totuși amintit datorită gravității sale, este acela al unor tulburări de dinamică sexuală instalate la nivel macro- 80 social, mai exact o perturbare a comportamentului sexual la nivelul speciei umane Această perturbare influențează profund atitudinile general umane în cadrul biosociotipului, datorită corelatelor sale multiple psihologice și psihosociale în societatea contemporană sexualitatea a fost ruptă din contextul său firesc și cultural normal și deformată prin exagerare, supralicitare și suprasolicitare Parcă am citi peste tot și pare să ni se spună din toate părțile: „Faceți sex! Cât mai mult sex!“ în economia de piață sexul devine un produs de consum Sfârșitul secolului XX a lăsat să se dezvolte o puternică industrie „sexy" ce aduce imense profituri financiare Rafinamentul civilizației actuale permite „sex prin telefon", „sex pe calculator" care lasă cu mult în urmă banalitatea caselor de toleranță de altădată! Presa din toate țările pune la dispoziția „onoratului" public o gamă largă de broșuri, publicații, în paginile cărora „tronează" femei și masculi „feroce" în poziții obscene; aceștia devin „modele" pentru tinerii vulnerabili, lipsiți de cultură Adolescenții își tapetează pereții camerelor cu poze sexy dintre cele mai șocante, masturbându-se cu ochi lacomi zgâiți la ele - îmbrăcăminte provocatoare, comportament și limbaj agresiv, în care termenii și expresiile de argou cu conținut sexologie alcătuiesc, de altfel, întregul mesaj, lipsit de orice altă idee Informația sexuală pare predominantă în raport cu orice alt tip de informație - culturală, științifică, politică sau economică Drept o compensație a dominației androcratice s-a creat și „nobila" profesie de „gigolo" Au apărut casele de toleranță populate cu superbe exemplare masculine, locuri în care femeia să se poată lăsa pradă instinctelor sexuale, eliberată de constrângeri și norme morale Ea simte acum nevoia acută, imperioasă și obsesivă de PUTERE Preia inițiativa și funcția de șef, altădată atribute strict masculine, mergând uneori până la hărțuire și agresare sexuală Este tot ce a învățat mai bun de la bărbat în atâtea secole de dominare: să violeze, să șantajeze sau să-și impună forța Infidelitatea și brutalitatea bărbatului au învățat-o că nu trebuie să pună prea mult preț pe rolul protector și ocrotitor al acestuia în intimitate „Protestul viril", de care vorbea Adler, atinge acum forme monstruoase Culmea înjosirii și umilirii bărbatului este tocmai refuzul de a-i mai acorda rolul în familie își face tot mai mult simțită prezența în societate familia monoparentală, alcătuită de cele mai multe ori din mamă și copii Și pentru că întotdeauna există loc de „mai rău", bărbatul a fost redus la „simplu producător de spermă" întrucât pot exista penisuri artificiale, bănci de spermă, fertilizare in vitro și copii în eprubetă, bărbatul devine astfel primul „obiect" din casă la care se poate renunța Este adevărat că abundența produselor sexuale îi oferă tânărului multe posibilități de selecție, dar nu și criteriile cele mai indicate pentru a-l învăța să distingă clar între BINE și RĂU Pe de altă parte, ea are un caracter nociv deoarece provoacă, încurajează și tinde să permantizeze o excitare indirectă (prin reprezentări mentale, imagini video și audio) împiedicând excitarea normală prin relația fizică și psihică directă cu o parteneră Din alt punct de vedere, ea înăbușă personalitatea și împiedică individul să se manifeste în limitele propriei sale inițiative O altă posibilă cauză de instalare a tulburărilor sexual-afective la tinerii adolescenți, comună și neconștientizată, este travestismul, văzut aici și acum doar ca o modă care șterge diferențele vestimentare consacrate prin tradiție între băiat și fată îmbră-cați, încălțați și pieptănați identic și, mai ales, comportându-se la fel în gesturi și limbaj, fetele și băieții trec pe rând dintr-un sex în altul, favorizând inclusiv instalarea perver- 81 siunilor sexuale, deoarece la un moment dat - în context subcultural - devine indiferent dacă ceea ce ții în brațe este băiat sau fată Căutând să semene cât mai mult cu sex-simbolurile revistelor de profil, fiecare tânăr se visează „masculul feroce" sau „femeia fatală", ceea ce poate provoca o dramă emoțională prin totala lipsă de concordanță cu „modelul" Nu ne putem permite detalierea relației dintre sexualitate și agresivitate cu diferențieri și gradații la nivel de specie și de individ Exacerbarea monstruoasă a funcției sexuale și a sexualității nu este decât o latură a conduitei umane globale, fiind în același timp cauză și efect al unei acțiuni necontrolate a impulsului agresiv Orice act sexual este în esența lui un act agresiv: agresiunea masculului asupra femelei, încălcarea teritoriului ei intim, adâncul ființei Comportamentul sexual are două atribute principale: agresivitatea și tandrețea - între care trebuie să existe un echilibru La nivel individual, „agresiunea" este mai mult simbolică și metafizică, în timp ce la nivelul speciei, exagerarea agresivității sexuale este în directă corelație cu creșterea instinctului de supraviețuire în noul context creat de CRIZA SEXUALITĂȚII, teoria psihanalitică a libidoului și a sublimării capătă noi valențe Un act sexual nu este în afara trinității Bine - Frumos -Adevăr; el este înnobilat cu valori etice, estetice și juridice, iar deformarea funcției sexuale îi răpește toate marile și frumoasele lui valori, însingurează individul, determinând instalarea - uneori ireversibilă - a impotenței și frigidității într-o cameră goală, cu postere, telefon și calculator, după plăcerea obținută pe aceste căi, individul se va trezi tot mai singur și mai golit sufletește, mai incapabil să iubească pe cineva și urându-se tot mai mult pe sine Alienarea în societatea contemporană superindividualizată și supercivilizată se accentuează prin deformarea personalității sexuale, ceea ce va duce inevitabil la disabilități în sfera productivă și practică, la perturbări în relațiile interpersonale, în comunicarea și receptarea mesajelor spirituale, criza sexualității devenind o dramă a speciei umane Oferindu-i-se informații și produse predominant sexuale, precum și libertatea de a-și folosi creierul în tensionări și detensionări de acest gen, individul nu va mai consacra suficient timp, spațiu afectiv, interes și energie spirituală asimilării marilor valori ale culturii și civilizației, ceea ce va antrena degradarea sa intelectuală Conform principiului extremele se ating, cele mai înalte cuceriri ale umanului (informatizarea, computerizarea) sunt folosite pentru întreținerea instinctului sexual, latura primară a carnalității sale Criza sexualității este monstruoasă pentru că „animalizează" individul și atacă umanitatea în trăsătura ei fundamentală, de unică specie care produce și asimilează bunuri materiale și spirituale Pe tărâmul sexualității, încărcat de mister și putere magică, trebuie să călcăm împreună cu respect și demnitate, BĂRBAT și FEMEIE, jumătățile aceluiași trup și suflet, în căutarea izvorului sacru al iubirii de om și de viață 2 4 Perspectivă psihologică asupra homosexualității Dintre tulburările comportamentului intim, homosexualitatea este cea mai discutată, plecând de la implicațiile sale sociale Permițând veritabile împliniri amoroase (știut fiind faptul că forța emoțională implicată într-o relație patologică este 82 întotdeauna mai mare decât cea dintr-o legătură firească - fie din cauza conștientizării interzisului, fie din drama că un partener pierdut este greu înlocuibil}, acest tip de disfuncție nu diferă de impulsul firesc decât prin sexul obiectului, fiind mult literaturizată, inclusiv în opere de valoare (Andre Gide) în anumite epoci și, chiar și astăzi - în anumite medii, nu numai exotice, ci și europene - acest viciu „tronează", cerând drepturi legale - de a fi considerat o viață onestă, de familie și chiar de a înfia și educa unui sau mai mulți copii Homosexualitatea este legată de intersexualitate numai într-un număr redus de cazuri, majoritatea fiind indivizi normali din punct de vedere anatomo-constituțional Cei „pasivi" (cum sunt denumiți în limbaj laic) se trădează mai ușor prin plasticitate corporală, accesorii vestimentare specifice, gesturi sau chiar o ușoară efeminare, care fie a favorizat, fie e consecința alegerii particulare a obiectului erotic în contextul actual, în care conceptul de „libertate interioară" își exacerbează sensul spre o eliberare de reguli, de norme morale și etice, acel „a te simți împlinit"își relativizează sensul Când justificarea pentru orice o căutăm în abisurile inconștiente, încercăm cu imparțialitate să înțelegem motivele psihologice ce induc amploarea fenomenului, cu argumente pro în virtutea cărora țările occidentale încearcă să-i integreze ca oameni, explicațiile autentice fiind circumscrise necognoscibilului, acelei sfere ce sfidează orice explicație rațională Fericirea și automulțumirea în cuplu pot corela pozitiv cu remarcarea lor profesională și trebuie să ne ferim de la a face o confuzie a criteriilor valorice aplicate unei persoane, mai ales că sunt citați în istorie astfel de indivizi cu ale căror realizări în artă sau știință umanitatea se poate mândri, fără a lua în considerație înclinația lor biologică, de care nu pot fi întru totul responsabili Este vorba de tulburări psiho-neuro-endocrine (lipsa momentului de impregnare a scoarței cerebrale cu substanța „M“ în perioada intrauterină), motiv pentru care ceilalți ar trebui să le ofere acceptarea, în sensul renunțării la condamnarea pentru ceva ce are, în ultimă instanță, o bază organică Gândind din perspectiva planului sufletesc, alegerea lor reprezintă o investire afectivă „de invidiat" din prisma cuantumului excesiv de tandrețe mutuală bilaterală O ipoteză macrosocială postulează faptul că legalizarea ar duce la detensionare psihică și deculpabilizare, ce ar atrage după sine scăderea actelor infracționale adiacente „încărcăturii" emoționale dictate de sentimentul vinovăției (aici putând intra și renunțarea la misoginism) Sintagmele de „luptă" ale celor în cauză sunt inspirate din „Drepturile Omului" (libertatea de opțiune sexuală) sau aduc în discuție „atestarea" homosexualității încă din Antichitate pornind de la accepțiunea diferită a normalului și a normalității Această pulsiune, atunci când este regăsită în rândul femeilor, îmbracă forme ale protestului viril, când lesbianismul este justificat în terminologie de argou prin expresii de genul „o femeie știe mai bine ce-i place unei alte femei" Dincolo de a fi o cauză, acest exemplu este mai degrabă un argument explicativ, ce are ca fond necunoașterea suficientă, mai ales la vârste tinere, a ceea ce numim exercitarea corectă și completă a rolului sexual Ideea devine importantă, deoarece la origine descoperim o tulburare a dinamicii sexuale corelată cu o fragilă și incompletă comunicare ce-și găsește rezolvarea defectuoasă în acest tip bizar de iubire Argumentele contra țin întotdeauna de protejarea ariei majoritare, având în vedere funcționalitatea universală a legilor imitației, curiozității și seducției, mai ales că personalitățile asupra cărora aceste perturbări s-ar putea răsfrânge (și aici ne gândim 83 în primul rând la educația tinerilor în formare) sunt cele mai fragile și receptive la conduite aberante Să nu uităm că acest pericol constituie o reală ofensă în direcția revigorării familiei, văzută ca filon asupra căruia se deplasează accentul terapeutic Pe de altă parte, nici potențialul de recuperare al celor deja „pervertiți" (dacă ne transpunem în domeniul behaviorismului și acceptăm că ar fi vorba de un simplu reflex condiționat implicat în atracția sexuală) nu ar mai putea fi valorizat, din moment ce un anumit eșantion al comunității îi tolerează Scăderea presiunii sociale o dată cu acceptarea este iluzorie, în realitate neîntâmplându-se altceva decât creșterea disonanței afective, mai ales că această categorie se suprapune, chiar dacă nu în totalitate, dar într-o considerabilă măsură, peste toxicomani, alcoolici sau agresivi și, poate, ar atrage după sine dorința legalizării și altor perversiuni sexuale Cu atât mai mult cu cât este greu de evaluat procentul celor cu tulburări psihice! Nu putem ști cât e ereditar și cât e dobândit, cât e impulsiv și cât e compulsiv Acceptarea homosexualității stârnește tulburări în asumarea rolurilor familiale, prin transmiterea unui pattern emoțional și cognitiv disfuncțional Trebuie să sesizăm diferența deloc neglijabilă dintre a te ocupa de ei și a-i lăsa să se constituie intr-o „minoritate" Toate societățile cred într-o religie și o morală, fără de care progresul devine superfluu, ori pentru acești oameni aparte se modifică percepția Divinității Conform unui echilibru al „polurilor", în inconștientul acestora există, alături de fixațiile ce au determinat îndreptarea dragostei către același sex, acea parte a personalității care constituie cel mai fidel traductor al interdicțiilor, zona ascunsă, dominată de aureola părintescului „nu e bine", rezultat din reprezentarea Autorității 2 5 Violența familială - ca marcă a agresivității sociale Coexistența unei agresivități inconștiente - ce acționează ca tendință premanifestă, alături de dinamica psihologiei omului de succes al secolului XXI - este actualmente o certitudine Ea reprezintă acel cuantum necesar adaptării la forțele exterioare, chiar dacă se suprapune unei căi deformate de socializare a exigențelor pulsionale în anumite condiții, agresivitatea poate fi, inclusiv, un mecanism de apărare al unui Eu reprimat Ambivalența, ca modus vivendi al unității dintre gând și suflet, postulează violența ca o alternativă din multitudinea reacțiilor afectiv -comportamentale posibile la nivel individual sau colectiv Aspectul fericit ar fi acela al deturnării ei prin bine cunoscutul mecanism al sublimării Pe de altă parte, întreaga umanitate a oscilat în decursul mileniilor între spiritul civilizator sinonim in extremis activismului cu rădăcini sadice, ce impune schimbare cu orice preț și nevoia de tandrețe - văzută în cel mai interpersonal sens al termenului - acela de aderare la familie, grup, națiune, religie Odată intrați în mileniul III, societatea însăși trece printr-o imensă transformare, ce se răsfrânge asupra sieși ca macrosistem, dar „lovește" și toate subsistemele sale până la nivel întins, „molecular", afectând inclusiv familia - ca unitatea ei fundamentală Orice relație se poate înscrie pe o scală cu nuanțate trepte de la dăruire totală cuplată cu o mutuală acceptare a celuilalt la abuzarea partenerului cu încălcarea 84 barierelor intimității emoționale și fizice Diada cuplului este primul „cerc“ al descărcărilor tensionale sub forma impulsiunilor, acele acting-out-uri prin care se pun în scenă frustrările nesiguranței existențiale Urmează dorința ardentă de carieră în sens autosecurizator, dar cu valențe agresive asupra posibililor rivali sau chiar asupra celor apropiați, sacrificați întru o mult visată „reușită profesională" - cu corelate sociale precum orgoliul, autoritatea și prestigiul obținute „pe orice căi", ce înstrăinează individul în singuraticul drum al unei inflative afirmări de sine Vedem apoi, la tot pasul, alterarea relațiilor dintre generații, ce îmbracă forme traumatogene - de la molestările în plan real la anomia comunicațională și morală Se remarcă „punerea în scenă" a unor dispute cu rădăcini în etologie, de la banale altercații între prieteni la sumbra perspectivă a unui viitor război mondial, circumscriindu-se cadrul acutei lupte pentru teritoriu Și toate acestea dintr-o stranie exacerbare în manieră posesivă a simțului v/te/Z Apare o neînțeleasă „simbioză" a unei inteligențe superioare, „nobile", atotpătrunzătoare, cu ceea ce am putea denumi generic ascuțirea unor comportamente primitive, în virtutea cărora singura lege ce funcționează nescris este a impunerii prin forță, mai ales că „învingătorului nu i se cere justificare" și „cel mai puternic are întotdeauna dreptate" Este uimitor cum cuceririle tehnicii și științei ajung să fie puse în slujba unor instincte primare, prin prisma cărora umanitatea este degradată și condamnată spre a fi judecată în termeni de tipul: agresivitate, ură și răzbunare „A avea" se substituie pacifistului verb „a fi" - de la palma de pământ mult - disputată la cursa diabolică a înarmării, de la violența domestică la rasism, de la abuz la abandon, de la carierismul infatuat la nevoia de dominare cu rădăcini narcisice Ca și cum tendințele negative - odinioară refulate, ale unui inconștient colectiv supratensionat explodează sub forma unui grad crescut de agresivitate socială într-o perioadă în care se prăbușesc și se caută restabilirea unor valori stabilizatoare Dezintegrarea în plan moral, spiritual, etic și politic este dictată de perturbarea în esență a relațiilor interumane - cu impact psihopatogen imediat și îndepărtat Promiscuitatea, sărăcia, violentarea copiilor sau bătrânilor, delincventa juvenilă, adulterul și gelozia cu componente aberante sunt doar câteva dintre „simptomele" crizei contemporane, developate sub impactul noilor restructurări ideologice Desigur că în estul și centrul Europei prefacerile sistemului familial, deși explozive, mențin încă o doză de ancorare în tradiționalism, inerția și rezistența îmbrăcând forma disimulării -în special în mediile sociale modeste, subculturale, unde familia se alterează în esență, dar nu se desface legal Desconspirarea apare în „ceasul al Xll-lea", o dată cu instalarea cronică și invalidantă a unor serioase afecțiuni psihosomatice în a căror etiologie, disfuncționalitatea nucleului familial este major implicată (după I Mitrofan, 1996) Paradigma „alcoolism - tulburări de conduită -depresie" răbufnește cu sechele traumatizante, conotațiilor cvasisociale ale fenomenului adăugându-li-se aspecte psihologice și medicale (depresie, anxietate și atacuri de panică, tulburări hipnice, disprosexii, tulburări de dinamică sexuală, migrene, palpitații, dispnee, tulburări gastrointestinale, izolare, inabilitatea de a coopera și comunica, reacții posttraumatice, precum și excesul de alcool apărut la femei), ce intră de multe ori sub incidența perspectivei legale sau invadează sistemul serviciilor de sănătate, în condițiile unor șanse minime de curabifitate Ne confruntăm din ce în ce mai frecvent cu situații de tipul: „soț alcoolic, violent, agresiv fizic și verbal" Există concepția populară conform căreia „discuțiile în familie" pornesc de la 85 r neajunsuri și lipsuri financiare Altfel spus, securitatea climatului familial, sub impactul unor factori externi, este înlocuită treptat cu alterarea comunicării și relaționării mergând până la varianta sa extremă - a traumatizării celuilalt Rămân distorsiunile unui cuplu, pe care cu dificultate le înțelegem La întrebări de tipul: „de ce totuși ați rămas /mpreună?" răspunsurile sunt variate, dar cu slabă putere de convingere Ele ating sfera materială, problemele de creștere a copiilor, mai puțin autenticele sentimente Nu demult, am întâlnit o bolnavă ce pentru o garsonieră plus 5 000 de dolari pentru „cheltuieli" își vânduse cele trei fiice unei familii bogate din Grecia și încerca să ne convingă cum „societatea" a împins-o la asemenea acte necugetate Din această perspectivă, promiscuitatea și sărăcia sunt câteva dintre simptomele CRIZEI CONTEMPORANE, mai ales că de multe ori sunt depășite limitele familiei în sens tradițional Criza contemporană este generată de frustrații macrosociale, ce pun în evidență la cote maxime impulsiunile ancestral-ascunse ale indivizilor Să fie oare acesta motivul pentru care, actualmente, violența familială cronică și patternul atitudinal-edu-cațional în conformitate cu care victimizarea femeii trebuie trecută cu vederea sunt recunoscute? Dogma, cutuma atribuie bărbatului dreptul de a lovi, ca semn al autorității și masculinității sale Această mistificare a sensului, dublată de toleranța partenerei de viață, cuplată cu suportarea și valorizarea soțului, sacrifică normalitatea interpersonală și blochează personalitatea femeii în limitele unui masochism social conjunctural Motivele disimulării sunt variate - izolarea, interdicția, controlul permanent al bărbatului, dependența materială, dar există o rădăcină comună: umilința în care este plasată femeia (I Mitrofan) în plus, ea nu are unde spune Acestea sunt suficiente spre a ne face să concluzionăm că întotdeauna comunicarea medic-pacientă este mai dificilă Există de multe ori teama de a nu ofensa cu întrebările despre un posibil climat reactiv particular, multe aspecte rămânând necunoscute din sentimentul de culpabilitate sau reticența celei în cauză de a nu fi blamată pentru situația în care se află La polul opus se află teama medicului, mai ales când și acesta este femeie, de a nu proiecta propriile probleme în anamneza respectivă, deoarece, din păcate, violența familială nu este dependentă de Ql, de nivelul cultural sau de statutul social Inclusiv violența la adresa copiilor este o realitate ce nu cunoaște limitele educației când este iscusit ascunsă în forme „rafinate" Relațiile distorsionate dintre copii și părinți se manifestă frecvent sub forma unor situații reactive de tipul: tată hiperautoritar, chiar agresiv - conflicte profunde Aici, aceste elemente au acționat de la vârste fragede, au fost deja interiorizate și structurate în procesul de cristalizare a personalității, fondul adolescenților în cauză devenind dominat de introversie, frică, dependență, rezultate din elementele regresive și insecurizare Dincolo de afectarea capacității de modulare afectivă, rămâne totuși fragilitatea Eu-lui lor în ansamblu, o fragilitate casantă la contactul dur cu realitatea Este vorba de o dispoziție tristă, cu elemente senzitive la care se adaugă hipercorectitudinea, timiditatea, sensibilitatea, impresionabilitatea ce corelează cu un Eu slab, puțin delimitat de mediu, supus unui Supra-Eu parental autoritar De multe ori familia acestor tineri apare ca un amestec de hipercenzură și hiperprotecție facilitându-le regresia și dependența 86 Mărturisirile unora dintre ei sunt de-a dreptul cutremurătoare, în timp ce sentimentele sunt date la o parte, ca și cum timpuriu, dorințele nu ar putea fi definite, în urmă rămân întrebări obsesive despre durerile mute ale celor mari Cu siguranță adolescenții exagerează, marșează în suferință și-și potențează experiențele negative ale scurtei lor vieți Dar „sâmburele" de la care s-a plecat? Depresiile acestui palier cronologic sunt diverse și îmbracă mai degrabă forma iritabilității, a unei agitații difuze, a contorsionărilor interioare în accentuarea scizurii dintre realitatea obiectivă înconjurătoare și lumea subiectivă Li se cere o poziție de invidiat, în timp ce li se oferă imaginea unor părinți a căror autoritate decurge automat din forță, și nu dintr-un real și de necontestat statut Copilăria e grea în absența securizării parentale Ura se transmite pe nesimțite, ca o umbră neagră prelinsă din climatul afectiv de origine spre noua ființă în formare Și cât de dificil ne este să trasăm coordonatele unei normalități stabilizatoare drept condiție princeps a homeostaziei emoționale viitoare? Lipsa de autocontrol asociată cu ostilitatea, mistificarea și „minciuna de supraviețuire" au devenit „strategii adaptative" într-o lume bazată pe confuzie, lipsa modelelor pozitive și perimarea cenzurii etice Deși habitusul violenței în cuplu este de multe ori ignorat, universalitatea iubirii, umanitatea - ca atribut în sine al Eu-lui conjugal - se stinge încet Carențele legislative nu permit implicare în criză, familia menținându-și fascinația dată de aura „intangibilității" Diada, ca element constitutiv al planului microsocial, ne scapă celorlalți - moralmente integri - de sub control Cum ne-am putea opune atunci tendințelor dominatoare ce invadează spațiul mondial, fantasmelor de cucerire și stăpânire interetnică, mai ales când agresivitatea este insinuată sub masca tandreții? Elemente de psihologia grupurilor - între solitarism si adezivitate z la mulțime S „Și chiar de slava ierbii acelui ceas s-a stins, noi tot vom căuta puteri în ce-a rămas “ (Splendoare în iarbă) 3 1 Relațiile interpersonale -de la atracție la respingere Relațiile simpatetice reprezintă unul dintre cele mai importante fenomene interpersonale, cu o largă arie de răspândire în câmpul vieții afective, cu o implementare profundă în cotidian și o mare frecvență de manifestare în realitatea socială concretă se constată empiric că oamenii se atrag reciproc sau se resping Adolescenții își imită eroii din literatură, subalternii își pot influența șefii prin sugestii situate la limita perceptibilului, în cupiul conjugal - legătura este privită armonios din afară, în timp ce în interior conflictul e gata să izbucnească sau, din contră, parteneri ce în mulțime sunt într-o permanentă dispută, iar în intimitate - sunt dominați de conciliere Unuia îi este indiferent că-i are drept colegi de birou pe X, Y sau Z, în vreme ce altul face o adevărată dramă la schimbarea celui mai mic element în decorul cu care a fost obișnuit Constatăm că, de la început, o persoană are simpatie față de o alta, dar apoi devine treptat indiferentă, fiind valabilă și reciproca, în care lipsa inițială de considerație se transformă în atașament într-o colectivitate, unii sunt mai timizi, puțin predispuși la contacte, iar alții caută dialogul, fiecare profitând într-o manieră deosebită de pe urma acestor experiențe (după P Golu, 1992) Simpatiile au la bază nevoia fundamentală de sociabilitate, ca sursă a homeostaziei psihice Acolo unde legăturile interpersonale sunt defectuoase apare problema spargerii echilibrului interior La baza interacțiunilor dintre indivizi stau anumite trebuințe, ce pun în evidență rolul deosebit al trecutului în geneza tipului particular de relație Astfel, există subiecți ce în copilărie au perceput o insuficientă integrare în grupul familial și care, în conduita ulterioară, se străduiesc să obțină mult-visata „incluziune", încercând să pătrundă în orice microgrup profesional sau cerc de prieteni, chiar cu prețul de a face mici sacrificii, de teama de a nu primi eticheta de „outsider" Alții au tendința la control absolut al celuilalt - comportament influențat de excesiva permisivitate atribuită de părinți, dublată de lipsa unei călăuziri riguroase pe drumul liberei dezvoltări în orice legătură adultă se simt urmele măsurii în care copilul de altădată a fost acceptat sau respins emoțional întâlnim prieteni „supra-sociali“, ce suportă greu singurătatea și au o exagerată dorință de afecțiune reciprocă Sesizăm oameni cu deficiențe de apropiere, „subsociabili", cerând parcă directive, dependenți de „oferte" și stimuli de comunicare - aceia care răspund exclusiv provocărilor verbale sau gestuale, fiind rar inițiatori ai unei discuții 91 Dacă anumite interese ale vârstelor fragede au fost neluate în seamă, insul ajuns la maturitate are un sentiment de însingurare și incompetență în relaționarea interpersonală, se simte neiubit, nepregătit - chiar pentru simple amiciții, în permanentă și inconștientă luptă spre recuperarea deficitului indus de evenimentele traumatizante Există indivizi într-o perpetuă căutare, având o imensă trebuință de afecțiune și aprobare, acea necesitate a partenerului (prieten, amant, soț), așteptând împliniri existențiale de tipul a fi indispensabil celor din jur Sunt alții ce parcă ar merge împotriva tuturor, duri, agresivi, interpretând lumea drept „o arenă" în care - în sensul darwinist al termenului - fiecare trebuie să-și elimine „adversarii", în virtutea invocatului prestigiu O altă tendință este fuga de semeni, subiecți ce pun o distanță în calea empatiei și se retrag spre a fi autonomi, neinfluențabili și neconstrânși obligațiilor sau conformismului Primii parcă s-ar întreba constant „Oare mă plac vecinii?", comparativ cu personalitățile „provocatoare" ce ruminează subconștient ideea de a-și depăși noul coleg sau cu cei introverți ce se tem că nu vor fi lăsați în pace Putem concluziona că suntem „cufundați" în blocul relațiilor sociale, trăind într-un etern împreună, afectați de prezența celorlalți (P Golu) Esențial rămâne factorul spațial, distanța - abordată mai mult sau mai puțin cantitativ, gradul de periferialitate a unuia comparativ cu altul Mai contează structurile funcționale, deoarece cea mai mare parte a legăturilor noastre interafective e condiționată de participarea la roluri sociale comune (profesionale, civice sau familiale) Intervin și factorii normativi, axiologici - ce țin de o ierarhie de ranguri, prestigii și valori Oamenii se raliază emoțional pornind de la esența unei similarități de concepții, atitudini și preferințe Atracțiile, respingerile sau indiferentele în cadrul unui grup pot căpăta dimensiunea unilateralității sau a reciprocității, modul de combinare a simpatiilor sau antipatiilor fiind cel ce dictează coezivitatea, solidaritatea sau dezorganizarea Contrar înțelesului laic, neutralitatea este diferită de absența oricăror trăiri, reprezentând mai degrabă situația în care suma emoțiilor de semne contrare este nulă Limbajul comun este simbolizat prin nuanțe, în care aceste tipuri de relații capătă specificitate - de la preferință, iubire, simpatie, adorare la acel a nu fi pe plac, antipatie, ostilitate, ură sau rejecție Atracțiile, respingerile și indiferențele nu se fac la întâmplare, ci se emit în funcție de sondarea unor criterii Oamenii se pot simți atrași reciproc, deoarece lucrează la un obiectiv comun (economic, financiar, cultural sau de cunoaștere) Preferințele se pot extinde pe o scară de la simpla distracție la autenticul erotism Varietatea criteriilor de interacțiune determină o infinitate de comportamente calitative, în care nu este de neglijat rolul coincidențelor exterioare (asemănări fizice, de mimică și gestică, vestimentație și gusturi pentru modă) - acestea întinzându-se de la aspecte nesemnificative și accidentale la profunzimea interioară și valențele psihologice adiacente Există o corespondență între planul constitutiv al personalității individuale și capacitatea de a „funcționa" interpersonal în cadrul diadei, relaționarea afectivă este un fenomen ce presupune depășirea caracteristicilor fiecăruia, punându-se în valoare un nou nivel al realității dualului - în care cei doi împart „recompense" și „penalizări" Complicațiile apar din faptul că indivizii nu interferează doar ca entități obiective, ci și ca sisteme de imagini prin care își atribuie calități sau defecte și emit judecăți anticipative, în raport cu care nivelul simpatetic permite să se suprastructureze dimensiunea cognitivă Gândirea controlează și reglează afectivul, în conformitate cu 92 L legitatea generală de a respinge o persoană prin prisma propriei viziuni Acesta este motivul pentru care, în diverse etape, putem avea reprezentări diferite ale partenerului - care nu sunt neapărat efecte pasive induse, ci și produse ale conștiinței noastre, relația interpersonală devenind dublată de felul în care ea însăși este percepută 3 2 Modificarea Eu-lui colectiv în perioada de tranziție Așa cum Eu-I reprezintă centrul personalității, investit „capital" emoțional ce trebuie apărat în fața „atacurilor" reprezentate de situații frustrante și psihotrauma-tizante, tot așa vorbim de existența unui Eu colectiv la nivelul unei nații sau etnii, acea entitate spirituală supremă ce „dă piept" cu vicisitudinile vieții în acuta transformare a zilelor noastre, ne întrebăm cu stupoare: Ce s-a întâmplat cu unitatea acestui popor? Sau, altfel spus, unde este Eu-I nostru colectiv? Și care ar putea fi factorii de ajutor în recuperarea acestei „macropersonalități" protective ? în România anterevoluționară s-au făcut studii epidemiologice, cu deplina respectare a condițiilor validității științifice și s-a reliefat că incidența bolilor psihice era mai mică raportată la cea a Statelor Unite Rămâne întrebarea: Cum era posibilă o asemenea situație? Era o disimulare? Sau, dacă nu, care ar fi rezervele energetice ascunse cu care românul face față multor necazuri? Explicația s-ar putea afla în funcționarea acelei rețele de suport social, dătătoare de sprijin și ajutor elementar foarte important Apariția Eu-lui colectiv protectiv era asimilată unui „ritual" de împărtășire a necazurilor, dar și unei mișcări proiective de găsire a unui vinovat extern - o defulare „în masă", în care impresia că toată lumea suferă atenua trauma Aici întrezărim acei factori de reziliență, de rezistență în virtutea cărora multe persoane „tăvălite" de dureri și suferințe își păstrează totuși buna dispoziție și sănătatea mintală (după C Oancea, 2002) După Revoluție, societatea s-a clivat, a apărut individualismul și presiunea că se pierde Eu-I colectiv „Rămășițe" ale sale plutesc încă diafan în aer, în comportamente similare celui al tânărului șofer cu nouă milioane pe lună, ce-și plimbă prietena în weekend cu Jeep-ul „patronilor" și care afirmă naiv, încercând să poarte o conversație de societate: „Nu-i așa că era mai bine pe vremea lui Ceaușescu?" Păstrătorii acestui Eu colectiv îi regăsim în simpatizanții diferitelor partide politice de factură naționalistă Uneori extremismul de această coloratură este asociat cu o imaturitate structurală atunci când totul se explică în termeni defensivi- prin „țapul ispășitor", idee excelent exploatată astăzi de mass-media în actuala conjunctură socio-politică putem afirma cu certitudine, fără să greșim că Eu-I nostru colectiv este foarte afectat Există statistici ce susțin că 50 % din români vor să emigreze La un pol îi întâlnim pe cei ce strigă repetat că „nu ne vindem țara"; alții - mai pacifiști - fac compromisuri, în timp ce nu puțini sunt cei ce o fură, să fim siguri că ne rămâne nouă! Este o problemă de dezintegrare ce lasă descoperiți pe foarte mulți dintre noi Suntem puși în fața unor persoane cu tensiuni insurmontabile, „doborâte" sub presiunea unor viziuni confuze, pentru care societatea însăși trebuie să decidă anumite compensări Așa se întâmplă în toate perioadele de tranziție în care ieșirea la suprafață a non-valorilor induce mari dificultăți de comunicare, pasivitate și 93 retragere Eu-I colectiv poate ieși zdrobit din clipele dure, recanalizându-se și rămânând să activeze difuz, la limita perceptibilului - exclusiv la nivelul tradițiilor și obiceiurilor A apărut chiar „tânăra generație" de politologi și sociologi, dintre care unii își permit să reanalizeze prin prisma „gândirii mature occidentale" marile noastre simboluri emoționale (acuzele aduse resemnării mioritice, reducerea poporului român la nivel de populație, criticile legate de seninătatea dacică în fața morții), adevărați „cetățeni", „oameni de bine" ce-și trimit copiii la înalte studii în străinătate și care-și mărturisesc cu nonșalanță sfaturile date odraslelor la plecare: „Tată, dacăpe-acoio te întâlnești cu vreun român, să fugi ca de dracu" O tânără de-abia ajunsă la Paris pentru studii este întâmpinată de colegele „mai vechi" cu îndrumări de tipul: „Vezi, dacă vrei să te simți bine aici, las-o și tu mai încet cu dorul ăsta de casă, și nu mai spune peste tot că ești româncă!" Ceea ce se uită este că resemnații sunt partea conservatoare și sănătoasă a Eu-lui colectiv, păstrătorii, în timp ce ceilalți vor o schimbare către un Eu mai activ, mai percutant Sunt momente în care simțim intens nevoia unor leaderi care să verbalizeze frustrațiile și să propună soluții, al căror echivalent este conștientizarea personalității colective benefice Ne luptăm cu reconstrucția noastră - din care fac parte responsabilitatea individuală și civilizația însăși - și uneori pare că Eu-I pozitiv e perceput cu rușine! Avem nevoie de sfătuitori în roluri de imago-uri parentale - calde, empatice, apropiate (respectând modelul preluat din creștinism și bazat pe dialog, inspirație și pace) sau, din contră, regăsim dorința de autoritate a celor ce speră la vremea conducătorilor severi, de formație și orientare directivă Atunci când alegem, ne ghidăm mai mult sau mai puțin conștient aprecierile, având în vedere următorii parametri: sociabilitatea, riscul de stres, adaptabilitatea și (de ce să nu spunem?) -posibilele reacții psihopatologice ale viitorului om politic! Așteptăm în schimb -maturitate în luarea deciziilor, în confruntarea cu crizele, în rezolvarea problemelor specifice, prelucrarea conflictelor și îmbunătățirea relațiilor - în cel mai larg înțeles al sferelor de influență Până când vom ajunge la liman, cruciale rămân - pentru noi toți - speranța -pentru cei demoralizați, neliniștiți, neputincioși și neajutorați - trăire de autoeficacitate izvorâtă din dorința că lucrurile se vor îndrepta în viitor și element de sugestie ce ameliorează și acționează; o nouă viziune asupra lumii - sistem coerent ce orientează spre ieșirea din impas, făcând posibilă o altă percepție generatoare de soluții și relațiile de coeziune și prietenie în grupurile formale sau informale - ca o condiție a înțelegerii și ascultării respectuoase securizante (C Oancea) ©apoTOwik « Ambivalența sentimentelor umane z sau limitele acceptării Decalogului Desaga existenței noastre pe umerii unui Mefisto, ce jalnic tânguie a păcat Și iadul nostru metaforic va fi atunci mai încărcat 4 1 Amintirile trecutului - rănile viitorului „A învăța din experiență" - iată maxima morală a bătrânilor, la care, din păcate, tinerii fac apel prea târziu, când „spășiți" își întorc fața către marile adevăruri de care cu puterea și elanul vârstei s-au îndoit Cele două componente ale educației sunt: cunoștințele și abilitățile Aceasta este o constatare cu valențe pur teoretice, deoarece centrală rămâne percepția personală, emoțiile, experiența ce tulbură individul și-l pune în defensă în raport cu noua încercare pe care viața i-o oferă în permanență - și fără a ne da seama - în așteptarea unui eveniment viitor ne construim „o față“- similară unei măști ce ne ferește de pericolul de a fi judecați, analizați, interpretați Este un fel de valorificare a experienței anterioare, filtrată prin prisma subiectivismului indus de propria libertate de gândire Aici regăsim nuanța afectivă, acele așteptări tacite greu de transpus în cuvinte în orice psihoterapie, cel ce conduce procesul de remodelare a personalității se implică fără a putea face abstracție de propria sa concepție despre umanitate, chiar dacă își restructurează stilul laic de abordare, spre a se încadra în canoanele științifice Perspectiva sa de înțelegere a omului de pe fotoliul de-aiături nu poate fi ruptă de propriul trecut, prin prisma căruia receptează realitatea, de modelele din cărți sau de vechile sale prejudecăți Se intră în lumea suferinței, acel „spațiu" psihic totalmente diferit, dar fără a uita bunul-simț și înțelepciunea, drept condiții princeps în absența cărora nici o relație autentic empatică terapeut-pacient nu se poate construi într-o atmosferă de securitate și răbdare, trebuie să accedem către straturile durerii, neîmplinirilor, eșecului și depresiei Prietenul, tovarășul celui aflat în impas este și el de un real ajutor Dar oricât de bine intenționat ar fi, se „lovește" de aparențe și de simptom Rolul celor avizați este de a învăța semnele ce corespund unor ființe complicate, cu „ascunzișuri", în care nucleul slăbiciunilor este ținut departe de ochii altora (C Oancea, 2002) Există și drame exhibate - lânăru\ ce încearcă să se arunce sub roțile tramvaiului, când acesta tocmai oprea în stație - în fața prietenei ce privea copleșită de rușine spectacolul comic și tragic totodată rumoarea mulțimii dezinteresul de fond curiozitate și în final - o problemă de individuație - a-ți fi suficient ție însuși ca Eu spiritual definitivat 97 Alteori, sub mantaua depresiei sunt reunite sentimente „parșive", frustrări acumulate și deghizate subtil, sortite unui amar deznodământ - soția înșelată, ce nu mai are putere să părăsească patul și pentru care orice efort se soldează cu imense junghiuri la nivelul coloanei vertebrale Aici este o sfâșiere interioară, din care simptomul irumpe ca simbol ai demnității personale lezate, alături de destrămarea imaginii feminine, protectoare a sănătății emoționale și fizice Un om trist plânge în tăcere Dacă țipă, atunci dorește să se facă auzit O cerere presantă de schimbare venită din partea unui terapeut grăbit poate echivala cu a forța nota, situație care, deși în favoarea celei în cauză, îi răpește bucuria de a se simți protejată prin boală, indiferent de diagnostic Apare evitarea, ca un fel de neîncredere Privirea către sinee tulburătoare, motiv pentru care pașii întru autocunoaștere trebuie făcuți cu blândețe, scoțându-se cu grijă la iveală trucurile și diversiunile menite să protejeze inconștient subiectul în detrimentul relațiilor interpersonale (C Oancea) Nevoia de afecțiune este cel mai acut sentiment uman Și totodată cel mai vechi înrădăcinat Seducția, demonstrativitatea, tendințele histrionice, veleitarismul, dorința de cucerire se originează în lipsa de securitate emoțională absolut necesară perioadelor timpurii de dezvoltare a „fortăreței" psihice, ce nu reprezintă altceva decât echilibrul psihic de mai târziu Este uimitor cum oamenii „cerșesc" celor din jur afecțiunea pe cele mai ocolite căi Uneori ajung chiar să-și ofere suferința - simbolic -pentru câteva cuvinte calde S-a vorbit dintotdeauna despre rolul victimei - micuța de 14 ani, care consimte fără plăcere să aibă raporturi sexuale sub presiune și amenințări, temându-se să țipe și să se facă auzită cu ușurință necazul devine public prietenii, colegii își dau coate pe culoarele școlii valuri stârnite de un incident cu urme amare poate timpul le va șterge dar până atunci? Cei slabi încearcă să facă față unor astfel de situații printr-o forță ce acționează precum un bumerang, întorcând asupra Eu-iui învins întreaga povară Fetița a găsit un drum de a se salva - să spună tuturor, ca și cum le-ar cere iertare, ca și cum i-ar obliga să o înțeleagă, ca și cum și-ar afișa pe piept o pancardă „am fost violată", care de fapt ar vrea să exprime mult-visatul deziderat a! copilăriei cerut inconștient și fără excepții: „acceptați-mă necondiționat" în final, totul se rezumă la a-ți depăși vechile amintiri mute, care încărcate cu o anume putere „magică" indusă de dăinuirea peste generații dictează surd, dar cert, cursul unei existențe repetitive Nevoia de identificare cu una din figurile marcante ce ne jalonează primii pași spre lume este puternică Iar dacă patternul perceput este cel al unei istorii nefericite, lupta pro realitate, deși acerbă, se lasă greu câștigată Am cunoscut tinere frumoase, deștepte, talentate și înzestrate pentru succes, ai căror trecut familial pe linie maternă era dominat de violență conjugală înclinația spre relații confiictuaie, certuri perpetue, disperare, părăsire și singurătate ie-a răvășit mulți ani ai adolescenței „Obligația" de a fuziona cu trecutul persoanei iubite ascunde magnetismul irațional al acestei atracții fatale dizarmonice Eliberarea de complexele inconștiente ar presupune renunțarea la „condamnarea" propriei fericiri în termeni de vinovăție sau culpabilitate între moralitate și masochism nu este decât o diferență de nuanță O autoritate excesivă din partea unor părinți - ei înșiși supuși sau (de ce nu?) blazați - poate funcționa drept nucleu masochist erijat sub forma unei moralități exemplare Și cum ar îndrăzni atunci aceste fete să-și construiască reușita intimității de cuplu pe ruinile feminității distruse ale propriilor mame? 98 L 4 2 Despre vinovăție și iertare întotdeauna oamenii au o motivație pentru faptele lor Problema este în ce măsură aceste rădăcini ascunse ale unor greșeli justifică iertarea celorlalți Femeia necăjită, cu patru copii, de curând șomeră, cu soțul alcoolic, care o bate tot timpul și-i ia fără milă ultimii bani pentru a-și domoli viciul răspunde blajin: „Ce să fac? E omul meu!" Este o toleranță la suferință ce depășește orice explicații raționale legate de substratul material al unei căsnicii Cele zece porunci Să nu furi“ capătă un cu totul alt sens O mămică tânără, cu un copil din prima căsătorie, încearcă să-și refacă viața cu un soț nu tocmai potrivit băiețelul fuge disperat și în repetate rânduri la străbunici, undeva departe, ta țară viitorul tătic, depășit de situație, decide ca cel mic să fie dus la școala de corecție femeia se simte prinsă la mijloc și-atunci vinovați devin bătrânii (!) care au „furat" dragostea puștiului oferindu-i iluzia unui cămin mult dorit „Bunicul meu m-a șantajat că dacă nu-i dau copilul o să moară de supărare îmi spunea mereu că micuțul este lumina ochilor lui Am cedat, deși am suferit că mi-am pierdut băiatul " Văduva ce își vinde casa din sat în care a trăit în belșug pentru a-și ajuta nepotul tânăr căsătorit să ia o garsonieră la oraș ajunge „pe mâna norei" alungată de colo-colo, între lucruri străine, departe de amintirea și mormântul soțului și așteaptă Dumnezeu știe ce că mare e puterea și mila iui! Există oameni cu sentimente puternice, atât de iubire, cât și de răzbunare; există oameni pentru care iertarea vine instantaneu și există alții ce se simt securizați urând Nu degeaba o fi apărut celebra expresie populară „e prost de bun"! De multe ori, din păcate, caracterul este confundat cu inteligența socială - acea condiție facilitatoare actualmente pentru o penetrare strălucită în high-life-ul intelectualității contemporane! Am întâlnit familii, este adevărat - din ce în ce mai puține astăzi - care găseau pentru fiecare vecin sau prieten câte un compliment plăcut, creștini pentru care fiecare are calitățile lui, ce trebuie remarcate numai să vrei! Priveau cu bucurie și drăgălășenie micile idile sentimentale ale copiilor, admirau cu interes bebelușii de pe scara blocului și sufereau realmente pentru fiecare fată înșelată de cîte un nenorocit Curiozitatea și starea de spirit mereu „în pas cu vremea" le-a menținut anii neatinși de necazurile bolilor îi urmăream cu plăcere, în timp ce alții se întrebau răutăcios „de ce le-o merge așa de bine?" A gândi pozitiv este o mare șansă pe care, cu înțelepciune, singuri ne-o putem oferi Bunica ce-și consolează nepoata care tocmai a picat un examen important, în timp ce colega - „mai puțin înzestrată de la natură", dar cu părinți „bine puși" - reușește cu succes - „lasă, mamă, rămâneți prietene, că-ți vine și ție norocul!" Mai alaltăieri o vedeam cum iubește cu duioșie un mic strănepot adus pe lume de mezina favorită - „din flori", dar„e așa de frumos și deștept!" Am auzit c-a murit Ne ducem cu toții Tot ce rămâne este imaginea ce dăinuie prin sufletele „urmașilor urmașilor" noștri S-a stins demn, în aceeași pace sufletească în care și-a trăit întreaga existență, după ce-a apucat Revelionul și și-a serbat ziua de Sfântu' Vasile cu cei trei nepoți și patru strănepoți A făcut chiar și-un tort Trecuse cu mult de optzeci de ani O moarte ușoară, fără suferință, înconjurată de cei dragi Sfârșitul vine firesc, ca de la sine Ce ți-ai putea dori mai mult? în urmă rămân cei mici îndurerați, dar cu o liniște interioară de neînțeles pentru cine n-a știut a trăi în cumpătare 99 Arhetipul de Alma Mater sau cel al Bătrânului înțelept au dispărut Uneori mă gândesc că s-au pierdut și din imaginația noastră! Vedem la tot pasul bătrâni egoiști, ce-ar fi în stare să se bată pentru locurile din autobuz, suferinzi ce-și expun necazurile cu un aer de revoltă la adresa copiilor sau a celorlalți, acelora mulți, care deocamdată și încă mai au putere! Vârstnice cochete ce nu-și uită machiajul, dar care nutresc o vădită ură în raport cu adolescenții ce-și permit să-și manifeste bucuria chiuind la o petrecere! Disperarea existențială originată în frustrările trecutului îi face să creadă că tinerii ar fi în stare să te fure ultimele rezerve energetice în discuții superficiale, sterile, i îndepărtate de centrul din ce în ce mai strâmtorat al propriilor preocupări Sufletul > tânăr- mult invocat de poeți - are un atât de acut și real înțeles! Semnificația tinereții fără bătrânețe și a vieții fără de moarte este lângă noi, aproape palpabilă Numai de ș ne-am putea păstra ochii mari și uimiți de copil! Și ura își are atu-urile ei! Puterea ce decurge automat din forța răului este mai sigură și mai rapid obținută! Urând, Eu-I se învinge pe sine într-o manieră impunătoare, chiar dacă nu și prolifică Este vorba de o securizare bazală, ce ne amintește de nevoia de siguranță fizică, cel mult biologică, a omului primitiv A-ți apăra teritoriul propriei ființe în manieră de luptă - iată „dezideratul" celui ce se bucură urând! Sentimentele negative dau iluzia unei măreții a lumii interioare prin beția unei pseudo-stăpâniri, surogatul unei maturități cognitive și afective ce amăgește și înstrăinează individul într-o lume uneori ca o junglă, alteori ca un deșert steril, la fel de pustiu precum sufletul din care izvorăsc emoții amare Uneori încerci să ierți Se spune că asta-i mai ușor, mai greu este să și uiți! Rămâne obsesia că ți-ai deformat personalitatea, că „ți-ai călcat demnitatea în picioare", că drumul drept ți-a fost frânt de necinste Iertând repetat „greșiților noștri", ni se pare că soarta e crudă, că nu mai există acel echilibru exterior universal atât de necesar mersului înainte Dispare a-tot-puternicia pe care se sprijină întreaga arhitectonică a lumii interioare subiective Și atunci, ne chinuim perpetuu a alege între extreme, a decide ce, cât, cui și cum iertăm, pentru cine ne sacrificăm - de la orgoliu egoist la dăruire altruistă!? 4 3 A învăța să dăruiești iubirea z z sau travaliul civilizației Conduita reprezintă totalitatea reacțiilor organizate ce constituie modul de răspuns al individului la acțiunea factorilor interni subiectivi, dar și a mediului - ținând cont de selecția intrinsecă dintr-o multitudine de alegeri posibile Transformarea Eului în relația cu alții și cu șinele, valorile și normele culturale, civilizația însăși constituie o unitate funcțională, dinamică, interacțională, dotată cu autoorganizare și autoreglare Făcând o analogie cu paradigma rezolvării generale a problemelor, comportamentul matur presupune întotdeauna, alături de elaborarea adecvată a unui plan strategic, o sistematică și critică evaluare O discuție asupra structurilor motivaționale, organizatorice și reflectorii, implicate în conduita unei persoane, nu se poate face excluzând rolul determinant al familiei -imaginativ, empatic, provocant, dialectic sau decizional - activ, în condițiile socializării integrative Familia, prin tonalitatea și atmosfera sa afectivă, reprezintă un semnificativ 100 climat educativ Dezacordurile și tensiunile existente vor genera în conștiința copilului îndoieli, reticențe, neadaptare Așa cum sintalitatea diadei parentale transcende personalitățile individuale ale mamei și tatălui, putem vorbi de caracterul familiei de proveniență, văzut ca profil psiho-moral, constelație de atitudini, acte cognitive, afective și volitive organizate într-un sistem complex, deschis, ierarhic - stabilizator sau perturbator-esența normativă și operativă în care se originează Supra-Eul Stăpânirea de sine, bogăția sufletului, consistența, generozitatea, puterea, suplețea, disciplina sau optimismul depind într-o mare măsură de trăsăturile pe care le are familia în care micuțul se dezvoltă Există familii reprobatoare, care înăbușă spiritul de independență, subapreciind nivelul de performanță al copilului - părinți inhibați, ce-și reprimă dorințele și speranțele, se tem de orice judecată de valoare, de orice notă apreciativă ce ar putea fi îndreptată asupra sieși, nutrind ascunse complexe de inferioritate, pe care le transmit mai departe La polul opus se situează familiile liberale, ce se centrează constant pe conservarea și perpetuarea vieții, spre dilatarea timpului, căutarea plăcerii și evitarea durerii Există familii integrate social, sigure pe sine, cu un grad ridicat de receptivitate inovatoare și familii la limita integrării, nesigure, închistate, refractare, lipsite de posibilitatea de a-și prevede și coordona evoluția ulterioară, centrate de aspecte „instinctive", similar perioadelor timpurii ale umanității întâlnim familii active, în care principala însușire este aceea de a se afirma, de a lupta cu greutățile, de a se impune - în sensul bun al cuvântului, încurajând formarea dinamismului, încrederii și motivației muncii Familiile pasive se conturează ca fiind indiferente, indolente, înclinate spre trăirea eșecului și descurajarea în lupta cu obstacolele (după A Cosmovici și L lacob, 1999) Din păcate, societatea de tranziție a făcut posibilă interpretarea într-o manieră personală a dimensiunii dinamico -energetice a genericei lupte pentru supraviețuire în condițiile în care obiectivul princeps al educației ar trebui să-l constituie formarea în copil a spiritului de întrajutorare și înțelegerea valențelor superioare ale verbului „a oferi", prin trăirea plenară a bucuriei de a dărui, părinții, mai disperați ca niciodată, acționează în virtutea unui egoism existențial a-tot-puternic Acel pedagogic a stârni în copil spiritul de reușită se hiperbolizează în inducerea unor atribute egocentrice - „a nu-l ajuta pe cel de lângă tine", ca nu care cumva să-ți anihilezi forțele într-un potențial concurs pentru o cauză rareori evidentă Ne-am învățat să fim răi și să-i percepem pe cei din jur împovărați cu trăsături negative Ne urcăm în lift cu suspiciozitatea că celălalt, necunoscutul din preajmă, ar putea oricând să-și dezlănțuie pornirile agresive Atunci când sună telefonul în miez de noapte, primul lucru ce ne trece prin minte este acela că suntem „victimele" unei farse stupide, că X sau Y dintre cunoscuți - dominat de inconștiente sentimente de invidie -recurge la aceste tentative minore de a ne risipi liniștea spirituală Am uitat să fim buni, să gândim prin prisma acelui univers comunitar, excluzând în mod deliberat din preocupări mila și îngrijorarea pentru semeni Poate că sunetul telefonului este o tentativă disperată de a comunica, de a cere ajutorul unui necunoscut, atunci când absența emoțională a propriei familii devine perceptibilă - expresia faptului că undeva, departe, cineva suferă Ne angajăm în competiții absurde, cu adversari cunoscuți sau imaginari în care singurele calități ale posibililor parteneri sunt cele intelectuale, ca o iluzorie condiție a câștigului într-o lume mecanică, în care creativitatea și emoționalitatea au pierdut teren Liniștea interioară, blândețea temperamentului, ingeniozitatea, căldura afectivă 101 și empatia sunt înlocuite de căutarea ardentă a inteligenței, rezolutivității, aptitudinii de a „te strecura prin viață" - până și atunci când viitoarele mămici își aleg partenerii după criterii absurde în care pe primul (și mult căutatul!) loc ce contează se situează Ql-ul -ca premisă a conceperii unor copii deștepți! Am devenit lipsiți de spontaneitate și predispuși să acceptăm de-a gata dogme fundamentale, fără a le reanaliza sau a le pune la îndoială Deși abia perceptibil, suntem, totuși, înfrânți de o culpabilitate in status nascendi, ce ne sfâșie sufletul între dorința de separare în cel mai individualist sens al termenului și nevoia de uniune și aderare la problemele fundamentale ale celuilalt Maniera logică de a-i face pe oameni mai permeabili la suferința semenilor sau scopul ultim al Decalogului este aceea ca fiecare să-și „ceară" singur SCHIMBAREA (D Ernest, 1971) Ea este posibilă în virtutea funcționalității cvasiumane a trinității denominative BINE, ADEVĂR, FRUMOS, căci, la urma urmei „cras amet qui numquam amavit, quisque amavit cras amet" („mâine să iubească cine n-a iubit niciodată, și cei ce-a iubit azi, să iubească mâine!") L ©BPDWtLQDtL © Copilăria Doamne-Doamne-i meșter Faur, Sunt în lume un pitic Universul meu de aur: Mami, tati, „mâțu!“ mic Crezul meu sâ mă fac mare îmi răsună din dorinți! Rostul vostru, mi se pare, Este să îmi fiți părinți! 5 1 De la paradigma copilăriei la „datoria46 de a fi părinte Universul valoric ar trebui să fie centrat de ideea creării și perfecționării lui Homo civitas - „produs" al societății, prin conștientizarea existenței superioare, a autoactualizării, a moralității, rafinamentului și calității (Ion Neacșu,1987) în ce măsură acest deziderat este actualmente atins - rămâne o întrebare insidioasă și obsesivă, cu rădăcini în inconștientul personal și colectiv, ce ne modifică percepția actuală a marilor adevăruri Concepte precum: politețea, altruismul, speranța, libertatea, sănătatea sau fericirea capătă un nou sens, prin prisma căruia răspunsul pozitiv la cea mai veche dilemă a umanității - a face sau a nu face un copil - capătă un alt înțeles Structura motivaționată își reorganizează configurația - de la ideala răsturnare a piramidei trebuințelor, în care împlinirea valențelor latente devine argumentul ființării, și până la acea piramidă cu baza lărgită, în care nevoile primare sunt trăite acut, când a avea copii este „o pacoste" - cuvinte rostite cu disperarea dictată de lipsa mijloacelor de subzistență Elementele realității copilului trezesc amintiri prin forța pulsiunii transgenetice El redeșteaptă traume, conflictualitate sau tristețe nemotivată - atunci când trecutul revine sub formă de afect pur, adultul nefiind în stare să identifice cărui moment din starea sa de copil, cărei emoții de altădată îi corespunde nostalgia nejustificată la contactul cu rolul parental (M Bydlowski, 1998) Demisionarea din fața acestei „sarcini" exprimă dorința de nematurizare, tot așa cum dată fiind noua schimbare a statutului femeii, aceasta își dorește poziții egale cu bărbatul, iar atunci când din variate motive nu le obține, își invocă propriul copil ca sursă a tuturor nerealizărilor, în paralel fiind frecvent sentimentul de a fi o mamă ideală Este ciudat cum sunt înlocuite dăruirea și căldura autentică prin nesiguranță, frica de a nu greși, atenția exagerată și impresia unei munci epuizante - grație căreia micuțul este perceput ca „dificil", frază frecvent reproșată acestuia în evoluția sa ulterioară Copilul lui Creangă a dispărut imaginea „vârstei fără griji" fiind luată de asidua căutare a tehnicilor pedagogice ce ar putea asigura copilului o inteligență maximă, dublată de o vastă cultură - ca sigură și singură realizare a unor părinți obosiți de a da piept cu viața 105 „Timpulprezent"este din nou incriminat pentru a explica translația de la modelul familiei tradiționale, extinse, la familia modernă, limitată la unul, maximum doi copii, în care părinții înșiși induc cu prea multă ușurință sentimentul competiției, al egoismului și rivalității, privându-l de satisfacția experienței de a oferi, când de fapt dezideratul oricărei educații ar trebui să-l constituie înlocuirea interdictivului „a nu avea i/o/'e"prin antrenarea în jocul dual a primi - a dărui - exercițiu afectiv capabil a genera autentica trăire a mulțumirii sufletești Timpuria maturizare emoțională a copiilor „din ziua de azi" - atunci când la nici șapte ani afirmă deprimant „îmi oferi totul, mai puțin să stai cu minei"- ne face să conștientizăm cum părinții se „aruncă" în „crâncene lupte" spre agonisirea celor necesare de tânăr, acest miraj al securizării prin confort material eludând aderarea totală la bucuria de a fi părinte Astăzi totul se programează: momentul concepției, data nașterii, sexul copilului, în timp ce viitorul ingineriei genetice este reprezentat de posibilitatea alegerii caracteristicilor fizice (și psihice!) ale acestuia - în virtutea unei greșite interpretări a ideii de planning familial, sub care se ascunde atât nesiguranța existențială, cât și dorința de putere Am pierdut spontaneitatea, imaginativul, aptitudinea de a fi inventivi și capacitatea de „a simți clipa**, de a fi recunoscători acelui „hic et nune" oferit de ineditul unui copil ce „vine pe lume" nechemat 5 2 „M-am sacrificat pentru copilul meu“ Ajungem la o vârstă când copilăria rămâne doar o umbră a amintirilor noastre -moment în care încercăm, mai mult sau mai puțin conștient, să o regăsim simbolic în propria dorință de a avea copii „Criza existentei maturative" permite reconstrucția personalității din perspectiva „primirii" micuțului, iar acesta pășește în viată încărcat cu toate dorințele și proiecțiile părinților săi Acceptarea ideii de părinte se realizează gradual și diferit la femeie fată de bărbat Să ne aducem aminte cuvintele lui Nietzsche, atunci când încerca să înțeleagă misterul de a fi mamă - „la femeie totul este o enigmă, ce are o unică soluție: sarcina" (după M Bydlowski, 1998) Din păcate, societatea modernă, dominată de negarea modelelor tradiționale, a estompat femeii această „necesitate", ea reușind să se considere profund împlinită moral și social și în absența copiilor Totuși, ideea prelungirii propriului Eu prin copil a rămas adânc înrădăcinată în inconștientul ancestral și vine o vreme când „nirvana sarcinii" reprezintă actualizarea „speranței" de a redeveni copil în primul moment, a fi însărcinată înseamnă pentru femeie, mai puțin a avea un copil, cât, mai ales, a fi ea însăși copil și a retrăi această bucurie originară printr-o invadare narcisică Din această perspectivă, momentul nașterii constituie o pierdere ineluctabilă, iar frica despărțirii de bebeluș sau acea bine cunoscută teamă de a nu i se schimba copilul, traduc separarea de o parte a propriului eu Stările depresive ce caracterizează primele zile postpartum pot fi depășite mai ușor dacă îi este încurajat narcisismul, tot ceea ce ea face bine, acea „capacitate maternă" in status nascendi Un rol deosebit îl are mama tinerei fete în formarea aptitudinilor și deprinderii de a fi ea însăși mamă Multe femei nu pot da viață primului copil decât la vârsta pe care o avea propria mamă când le-a dat naștere (M Bydlowski) Este important modul în care mama își pregătește fiica pentru tot ce înseamnă momentul nașterii Din păcate, sunt multe femei ce au rămas cu traume majore legate de această experiență, mai ales 106 din cauza propriilor frustrări și neîmpliniri ulterioare, sentimente negative pe care le transmit fără să-și dea seama fiicelor în momentul în care acestea sunt pe punctul de a deveni mame Am auzit frecvent femei ce le anxietau pe tinerele novice povestindu-le despre „durerile cumplite, asemănătoare morții, cum că nimic în lume nu poare fi mai periculos, cum ie este primejduită sănătatea, fiind vorba de chinuri cumplite, de neimaginat" Am întâlnit și situații extreme în care se spunea că „boțul de carne" nu merită aceste sacrificii Popular se spune că o dată cu expulzia bebelușului toate durerile „au dispărut ca prin farmec", asigurându-se sănătatea psihică a noii mămici, de care depinde liniștea și echilibrul sufletesc al copilului Acele mame ce după mai bine de douăzeci de ani își amintesc cu groază de „țipetele nașterii" în care invocau medicul „să le scape de propriul copil" au majore probleme legate de propria identificare, de propriile conflicte nerezolvate, de autentica iubire și dăruire de sine și, mai ales, de problema acceptării bărbatului și a rolului primordial al acestuia în viața emoțional-afectivă a familiei Din păcate, această dramă a propriilor traume lovește crunt și pentru a doua oară, exact acel copil (mai ales atunci când este vorba despre o fetiță) ce a fost fără voie sursa anxietăților sale Aceste cazuri sunt din ce în ce mai frecvente în zilele noastre, când s-a shimbat rolul dominant al femeii în societate Copilului îi sunt transmise toate reproșurile și toată energia negativă asociată cu „sfaturi" disperate de tipul: „să nu faci copii, că-ți vor distruge viața și nu te vei mai putea realiza, uite-te la mine ", neomisă fiind ideea sacrificiului pentru micuț Pentru ca totul să se desfășoare normal, natural și firesc, tânăra femeie are nevoie de suportul moral și afectiv al mamei sale, de cuvinte blajine și mai ales de încurajarea explicită legată de experiența pozitivă a maternității, deoarece a naște înseamnă a recunoaște amprenta mamei în „construirea" propriei personalități Poate de aceea, singura femeie căreia o mamă îi poate încredința copilul fără gând ascuns este mama sa idealizată în inconștientul fiecăruia, viața nu este un cadou gratuit, ci poartă în sine cerința de a înapoia Privit prin acest unghi, prin primul copil o femeie își „plătește" datoria față de propria mamă (M Bydlowski) Dincolo de perceptele religioase, avortul reprezintă nu numai uciderea copilului, ci mai ales uciderea dorinței de a fi mamă și totodată uciderea simbolică a propriei mame Este vorba de o fericire iluzorie asociată cu menținerea intactă a narcisismului tinereții, alături de refuzul de a se înscrie într-o filiație prin nerecunoașterea datoriei de a fi părinte Am cunoscut femei ce „se lăudau" cum au făcut zece avorturi și „uite, copilul-în-sfârșit-născut ce plin de calități este!", ca și cum acesta ar trebui să „plătească" prin realizările sale tot ce ar fi putut oferi mamei ceilalți zece copii nenăscuți Am întâlnit mame ce povesteau fetițelor de opt-nouă anișori despre posibilii frățiori ce au sfârșit în avorturi ulterior regretate și pe care îi vor regăsi mai târziu în lumea îngerașilor Există femei pentru care avortul este doar o încercare de verificare a „bunei funcționări", pusă sub semnul întrebării de eficacitatea contracepției; este „tributul" ce trebuie plătit pentru „a fi femeie" - în cel mai general sens al termenului Atunci când imaturitatea sexual-afectivă și socială nu permite transcenderea personalității prin experiența maternității, multe femei sfârșesc o sarcină inconștient dorită printr-un avort, trăind ulterior sentimentul unei „plenitudini" de „a fi femeie", ca și cum avortul ar fi o traumă obligatorie în maturizarea feminină A fi părinte nu este o obligație, nu este un sacrificiu, nu este un merit, este o experiență ce se învață în permanenta interacțiune a vieții de cuplu, este ceva firesc, ce vine ca de la sine și se petrece pur și simplu Ideea sacrificiului pentru propriul 107 copil aduce cu sine, dincolo de frecvent invocatele frustrări materiale, frustrări afective de netrecut, experiențe ce se vor răsfrânge peste ani în viață, exact asupra acelui copil căruia i-au fost „dăruite" 5 3 Paternitate biologică -paternitate simbolică Este bine cunoscută starea psihică particulară a femeilor însărcinate, a cărei trăsătură princeps este instabilitatea emoțională Aceasta este numai parțial justificabilă prin argumentele fiziologice, corelatele psihice, mai ales cele inconștiente, fiind centrale în explicație Femeia este răsfățată din toate părțile - în primul rând de soț (căci acum este momentul de a-i cere tot ce-și dorește!), de părinți, de colegele de serviciu ce-și aduc aminte cu nostalgie de propriile sarcini și-și redeșteaptă dorințe materne protective față de tânăra novice, chiar și de cadrele medicale la scurtele întrevederi periodice Este o stare particulară de bine pe care cei din jur se străduiesc s-o creeze, parțial pentru a compensa micile probleme și disconfortul somatic inerent, parțial din concepția populară „bucură-te acum, căci după ce vine bebelușul treci pe locul doi!" Labilitatea provine din chiar această idee ce devine sursa unei anxietăți a stăpânirii de sine, deoarece sarcina este o perioadă de conflictualitate Copilul este în același timp prezent și absent, neputând fi reprezentabil decât fantasmatic în aceeași măsură, viitoarea mămică nu se poate imagina pe sine în ipostaza dăruirii totale, deoarece această experiență îi este momentan străină Maternitatea este ceva ce se învață și vine de la sine, orice încercare de „construcție" anterioară putând stârni anxietatea pentru o femeie sensibilă și hipercorectă Gândurile sunt nostalgice și centrate pe copilul care a fost cândva viitoarea mămică, atitudine pe care o putem numi trasparența psihică datorată sarcinii (M Bydlowski, 1998) Acum femeia își aduce aminte, mai mult ca niciodată, de mângâierile propriei mame, de jucăria preferată, de culorile plăpumioarei și de nopțile în care somnul îi era privegheat în virtutea acestor rememorări puternic evocate, fragiiizarea psihicului o face să-și modifice comportamentul, cerând parcă protecție și accentuându-și acroșajul față de cei dragi Nu același lucru se întâmplă însă cu soțul Mai în glumă, mai în serios, este frecventă ideea că bărbatul nu este suficient de matur la nașterea primului copil Dacă cel mai frecvent femeia simte că a câștigat prin bebelușul ce tocmai a venit, bărbatul simte că a pierdut ceva, fără a-și putea da seama ce - probabil acel a trebui să-și împartă cu micuțul dragostea soției, pe care o considera ca o proprietate absolută El se simte oarecum exclus, văzând în grija mămicii pentru prunc momente de intimitate față de care trăiește o gelozie stranie încă din timpul sarcinii, separat de corpul copilului ce se va naște, bărbatul tinde să ia distanță, mai ales că soția este protejată permanent, în timp ce lui i se cere numai să ofere (afecțiune, sprijin, suport moral și, nu în ultimul rând, material) Procedând astfel, viitorul tată contribuie la propria excludere (M Bydlowski) Fără a încerca să generalizăm, situația anterior prezentată se referă la bărbații pentru care dorința de a avea un copil se formulează prin dorința partenerei, la care el nu face decât să consimtă Comportamentul ulterior, fuga în nonpaternitate exprimă „speranța" de a rămâne un fiu perpetuu Din această perspectivă regresivă, nu ar 108 exista loc pentru doi copii în preajma unei singure femei, sau, în orice caz, copilul autentic ar primi mai mult Concepută astfel, problema paternității rămâne o ecuație psihică, deoarece prin copil se exprimă nevoia regăsirii, el reprezintă reuniunea, liantul, factor de dragoste, atât pozitiv cât și negativ, identificare narcisică, dar și separare Dezvoltarea dorinței de a avea un copil depinde pentru bărbat de propria sa dezvoltare afectivă Copilul este obiect absolut pentru femeie, nu și pentru bărbat, motiv pentru care, opus față de ceea ce înseamnă „a învăța să fii mamă", esența paternității rezidă într-un proces de gândire O dată cu acordarea numelui, copilul este înscris într-o veritabilă datorie a vieții printr-o filiație Paternitatea simbolică urmează paternității biologice (dată de certitudinea „e ai meu!“) și celei narcisice (exprimată prin „mă recunosc în copiii") Ea funcționează inclusiv în adopție - când părintele afirmă fericit „are gesturile meiei", mai ales că întotdeauna există rațiuni narcisice pentru care dintr-un orfelinat alegi un anumit copil De multe ori, compensator pentru această excludere fizic percepută, apare inflația filiației masculine sau fantasmele paternogenetice, frecvente la arabi și patriarhali, pentru care femeia nu este decât un receptacul Pentru bărbat, primul moment în care începe construirea ideii de tată este atunci când soția îi anunță prezența sarcinii Pentru a putea face față evenimentului în cel mai bun mod cu putință, își susține Eu-I fie prin raportare la propriul tată, fie - atunci când acesta a fost absent afectiv - la propria ascensiune profesională Momentul nașterii exprimă confruntarea reală cu copilul și sexul acestuia Ulterior, la prima adresare relațională a micuțului, tatăl simte autentificarea funcției parentale (după M Bydlowski) 5 4 „A învăța“ să fii mamă „Dorința de celălalt" este, poate, sentimentul cel mai specific uman, încărcat cu toate așteptările propriei copilării Aceasta poate explica de ce atunci când fiecare ajunge la vârsta procreerii își alege în mod unic partenerul cu care dorește să aibe copii Ideea de tată unic nu este singulară, frecvent fiind întâlnit și reversul, atunci când un bărbat își dorește copii cu o anumită femeie Micuțul este ca o pagină albă, pe care se înscriu prin identitate proiectivă toate fantasmele părinților, constituindu-se o adevărată ecuație psihică în care bebelușul are o dispoziție aparte de a resimți atât afectele pozitive, cât și pe cele negative Cheia sănătății psihice a unui copil ține de rezonanța afectivă stabilită cu părinții, deoarece interacțiunea dintre aceștia „este ca un dans în care fiecare face pașii săi" Oboseala, insomnia, anxietatea, într-un cuvânt, ritmul maternal, rapiditatea și consecvența cu care mama se mobilizează la „chemare" sunt într-o mare măsură dictate de rememorarea propriilor conflicte infantile, căci elementele realității copilului trezesc amintiri datorită încărcăturii lor transgenetice (M Bydlowski, 1998) De aceea, în pregătirea psihologică a femeii pentru naștere și pentru primele zile petrecute alături de bebeluș, trebuie să se țină cont de narcisismul ei - de tot ceea ce înseamnă EA ca ființă, căci viitoarea mămică nu este doar „o căsuță", ea se implică prin cete mai adânci rădăcini ale unui Eu fragilizat de situația fiziologică particulară a sarcinii Poate acesta este motivul pentru care multe femei, la scurt timp, nu-și mai amintesc aproape nimic din primele cinci-șase luni de viață ale copilului sau au amintiri vagi, „ca prin ceață" 109 Traumatizate de propriile copilării îndepărtate, sunt dominate de spălatul sisific al unor lucrușoare oricum curate, de sterilizarea obsesivă a biberoanelor, de atenția exagerată față de orice zgomot ce ar putea perturba visele micuțului Am întâlnit mămici atât de îngrijorate de somnul pruncului, încât îl supravegheau permanent, sensibile la fiecare răsuflare, iar când în sfârșit acesta adormea, îl trezeau fără voie -dintr-o teamă inconștientă de a nu se întâmpla ceva rău atunci când micuțul este liniștit în cazul acestor mame, peste ani în viață, rămâne sentimentul de a se fi sacrificat pentru copil, dublat de ideea că sunt mame ideale, prin curățenia și hiperatenția acordate în paralel, dacă întâmplător fac o comparație cu modul în care „vecina" ș\-a crescut copiii, fie își exacerbează sentimentul de a fi exemplară, toate celelalte devenind superficiale și dezinteresate, fie ajung la concluzia că au avut un copil rău Normalitatea, centrată de experiențele realității, arată că de fapt primele luni ale bebelușului sunt cele mai ușoare, deoarece la cerințele acestuia răspunsurile ar trebui să fie mai mult non-verbale, mimico-gestuale și profund încărcate de liniște Atâta timp cât un copil sănătos din punct de vedere somatic primește suficient lapte, majoritatea problemelor care se descriu ca frecvente acestei perioade sunt de fapt proiecția anxietății și neînțelegerilor dintre părinți Mult descrisele colici, în care mămica disperată nu știe ce medicamente sau ceaiuri să administreze, se „rezolvă" ca de la sine, atunci când copilul este luat în brațe și mângâiat, când i se acordă atenția bine-meritată Aceasta, cu atât mai mult cu cât „crizele" apar în momentele de tensiune afectivă și încordare din familie sau atunci când părintele însuși este obosit, nemulțumit, nesigur și stresat O altă problemă întâlnită la tinerele mămici, ce se prezintă la doctor pentru agitația bebelușului, este creată de o alimentație necorespunzătoare prin laptele de sân Medical gândind, cazurile de hipogalactemie autentică sunt extrem de rare, motiv pentru care încă din maternitate este puternic susținută alimentația naturală, atât din cauza superiorității dată de prezența anticorpilor, cât și datorită puternicului liant afectiv ce se creează în timpul suptului Am întâlnit o pacientă, profesoară de matematică, mamă a doi copii, ce le povestea celorlalți cum senzațiile încercate când a avut copilașii ia sân constituie cei mai înălțător sentiment Din păcate, o dată cu „emanciparea" femeii, în inconștientul acestora apare din ce în ce mai frecvent refuzul alăptării din motive extrem de variate, începând cu teama de a nu-și strica sânii și terminând cu ideea că sunt „legate" de un program ce le-ar îngrădi libertatea (gândire ce provine fie dintr-o insuficientă maturizare, fie din realele probleme economice actuale, legate de dificultatea de menținere a locurilor de muncă pentru femeile aflate în concediu de maternitate, în ciuda legilor de protecție socială) Indiferent de aceste motive, în sufletul celor în cauză se duce o aprigă luptă deoarece conștient își doresc alăptarea, interiorizând argumentele medicale și psihologice, dar cu toate acestea, trăirile inconștiente sunt mai puternice Rezultatul este un chin, deoarece acțiunea mecanismelor nevrotice inhibă secreția - laptele nu este suficient, copilașul suge cu disperare, provoacă ragade, femeia suferă când își vede sânii distruși, mai ales că ea face eforturi pentru a putea controla situația O greșeală intervențională majoră din partea terapeutului, care în majoritatea cazurilor de acest gen este medic, ar fi să acuze o astfel de mămică, mai ales că în cursul unei grăbite întâlniri într-un cabinet de pediatrie sunt foarte greu de bănuit problemele profunde, traumele și frustrările celei în cauză și cât îi este de greu să facă 110 față rolului de părinte Am întâlnit o doctoriță cunoscută, șefă de secție, ea însăși mamă și, de altfel, un renumit terapeut, care amenința mămicile cu refuzul de a le mai consulta copilașii, dacă nu-i sunt respectate principiile cu privire la alimentația naturală în astfel de situații trebuie gândit din perspectiva a ceea ce este mai bine, inclusiv pentru mamă, căci de calmul ei sufletesc depinde echilibrul copilului și, în multe situații, inclusiv modul în care acesta ia în greutate Cea în cauză trebuie susținută și încurajată cu ideea că dacă îi va da bebelușului lapte praf - integral sau în completare, nu înseamnă că își iubește mai puțin copilul, ci că în situația ei particulară - aceasta este soluția ideală Ea trebuie deculpabilizată de vina pe care singură și-o atribuie și, odată realizat acest pas, dublat de liniștirea micuțului ce se simte în sfârșit sătul, s-a recâștigat un mare pas în „homeostazia" familiei, mai ales că în multe cazuri aceste femei sunt învinuite inclusiv de soț, care nu le consideră „mame suficient de bune" O astfel de gândire din partea unui medic pediatru arată o pregătire interdisciplinară complexă și o cunoaștere profundă a mecanismelor psihologice feminine, completată de o aptitudine psihoterapeutică suportivă înnăscută 5 5 Traversarea și „urmele" complexului oedipian Complexul oedipian este unul dintre cele mai cunoscute fenomene psihologice la care se face apel în limbaj comun pentru a explica diferite probleme apărute în viața afectivă a unui cuplu, pe care - în absența acestor perturbări emoționale ce vin „pe negândite" (deoarece paradoxală este „infiltrarea" lor insidioasă) - l-am fi categorisit ca ajuns ia maturitate Ceea ce ne determină să aprofundăm această dimensiune cu rădăcini mitologice este utilizarea peiorativă a terminologiei psihanalitice, fără a i se cunoaște importanța în influențarea homeostaziei sensibilității sufletești Cu siguranță că atunci când auzim pentru prima dată despre universalitatea funcționării complexului oedipian - entitate în jurul căreia s-a brodat o întreagă literatură cu epiloguri triste -reacțiile sunt de la surprindere la un sentiment vag, imprecis - de rejecție, concordante cu propria dezvoltare afectivă a copilăriei Și totuși, această realitate psihică este una dintre cele mai evidente, chiar și pentru cei neavizați Apropierea de sufletul copiilor presupune stabilirea unei modalități cât mai autentice de relaționare - acea cale sigură de a pătrunde împreună în viața lor simbolică, deoarece până la cinci ani jocul se împletește cu adevărul, iar inconștientul este atât de superficial aproape „palpabil" Curiozitatea sexuală se combină cu fantasme și reverii ce o privesc pe mamă, dar se și raportează la arhetipul sexual masculin - ca exponent al puterii ce determină și suscită transformismul, dar păstrând în el aspectul imuabil al ființei și ființării Frustrările și contorsionările sufletești ce se înscriu în paleta largă a ceea ce medicii și psihologii numesc traversarea perioadei complexului oedipian creează ambiția - ca sentiment ce se va „cizela" ulterior și va fi motorul psihologic al competitivității Comportamentul de îndrăgostit, rivalii suplimentari - frații și surorile, lupta emoțională „deschisă", exprimarea seductivă a sentimentelor se petrec firesc și au doza lor de „necesar" în mobilizarea libidoului în serviciul unui Supra-Eu obiectiv (după F Dolto, 1993) Fetița unor prieteni îl iubea pe Bimbo - o combinație între păpușă și arlechin, dar care în mod sigur (și Liviana, la numai patru anișori, știa acest lucru!) vroia să 111 desemneze un băietei La întrebarea mea (ce-i drept cam „agresivă"!): „Tu te măriți cu Bimbo?", răspunsul a venit fulger, întorcându-mi o doză suplimentară de răutate, dictată de lipsa mea de „cunoștințe": „Eu, când mă fac mare, mă mărit cu tati și ei mă va duce într-un castei!" Mami ieșea cu totul din acest itinerar, iar la insistentele mele, micufa însăși a remarcat că o uitase din planurile sate Și nu de puține ori, vedem „mici prințese", ce-și utilizează întregul arsenal de care dispun la nici trei ani - de la cel mai dulce „v'eau“\a accesoriile vestimentare și trusa de machiaj „a iui mami“ spre a-și seduce tăticul, care „cu greu" se lasă convins să mai cumpere (pentru a patra oară!) mult visata înghețată Să nu uităm comportamentele puștilor răsfățați, care intră în luptă „deschisă" cu tatăl - îl omoară în joacă, proclamându-și „supremația" și sperând să devină (loc, de altfel, certamente ocupat!): „number one" Experiențele micii copilării - într-o familie matură și echilibrată, în care părinții și-au depășit nemulțumirile, reușind să fie suport empatic pentru fragilele făpturi ce pășesc în „sanctuarul" educației - rămân glume nevinovate, de care se va râde cu poftă cândva, acel refugiu de energie nervoasă, necesar clipelor grele de mai târziu Necazul se întâmplă când adulții, „împovărați" de propria nesiguranță, de lipsa căldurii securizante demult refuzată, greșesc fără voie pavându-le celor mici calea dezamăgirilor Putem reformula axioma hamletiană a umanității - valabilă în universul infantil ca dogmă inconștient statuată „a fi simultan ai ambilor părinți" - sintagmă suficientă spre a ne convinge cum inteligența copiilor o depășește pe cea a „oamenilor mari", atunci când în pragul unei înfățișări la divorț micuțul cade, se lovește traumatic, face febră mare sau o severă boală infectioasă, ce necesită o neapărată și urgentă spitalizare Și dacă n-ai fi psiholog, și tot te-ai gândi intens - unde este limita perceptibilului pentru o minte de trei anișori? Cât de profund sesizabilă este drama traversată? Nevoia de completitudine parentală este atât de însemnată, încât se poate opune instinctului de supraviețuire? Aici să fie, oare, urmele masochismului de mai târziu? Rușinea? Vinovăția? Timiditatea? Și mamaie ce povestește „cu interes" vecinei: „Eh!, săracu', uite-! a rămas fără tată, da’ las' că-i mai bine așa, că era un nenorocit!" La timidele apostrofări ale celor câțiva mai atenji la fața împietrită a puiului, completarea nu întârzie: „E mic, dragă, ce crezi că știe ei!? Până merge mâine -poimâine ia grădiniță, a și uitat!" Cele petrecute sunt cu atât mai grave cu cât punctele de fixație survin într-o etapă a existentei plină ea însăși de constatări deprimante insurmontabile La trei - patru ani se descoperă moartea (F Dolto) Parcă spre a învinge, copilul se joacă de-a ucisul din ambiție și atotputernicie, ceea ce-i îndreptățește pe cei din jur să afirme „triumfători" că „Uite cum face față, și taică-su’ e plecat de cinci lunii Nici nu și-l mai amintește!"Și pentru ca totul să fie „mai ușor", i se cere, eventual, „să stea cuminte și să nu se mai fâțâie", când bunica este atât de ocupată în a le relata cunoștințelor prin ce stres au trecut „Dar acum, e foarte bine!" Imortalitatea corporală impusă este resimțită ca sadică, în timp ce tăcerea și nemișcarea devin o mutilare dinamică îndurată (F Dolto) Din rândul acestora vor apărea acuze legate de dinamica sexuală normală și încă de la prima relaționare terapeutică ne „lovim" de introspecția crescută, ce ține de un anume fel inhibitiv de a gândi Acestor subiecți le vor lipsi raționalitatea și obiectivismul, amplificând problemele, în detrimentul unei modalități rezolutive, reevaluându-și sistematic valorile și distrugând simbolic tot ce a fost iubit Cei din jur sunt convinși că 112 micuțul nu sesizează violențele intrafamiliale, interdicțiile absurde rezultate din iritabilitatea și disperarea unei mame nefericite sau evidentele diferențe față de prietenii de joacă ce se pot refugia oricând într-o solidă armonie parentală Are și bunica - ce vrea să-și verse focul - dreptatea ei - uităm - Dar care e prețul? Privim conduita adolescenților la primele contacte interpersonale mai serioase Un tânăr îngâmfat, căruia nici o domnișoară nu-i este pe plac, sigur pe sine, încrezător și „rece“ la „avansurile" erotice Fetița premiantă, care s-a îndrăgostit de cine nu îrebuie, sistematic părăsită, și reluându-și durerea „de unde tocmai a lăsat-o“, în timp ce prietenii își dau coate: „O fată așa frumoasă și deșteaptă! De ce s-o fi băgând in tot felul de relații proaste?" în timp ce o alta, mai „modest" înzestrată de soartă „învârte băieții pe degete", și dacă ceva nu merge, atunci negreșit altcineva e de vină, nu merita să-și „piardă timpul", și-apoi, uite, tocmai trebuie să plece cu mami, tati și surioara în străinătate! Ca să vadă și ei ce-a pierdut! Conștientizarea prematură a dramelor vieții într-o atmosferă de culpabilitate aduce prejudicii dezvoltării, iar ulterior, multe intervenții aparent anodine ale adulților, pătrunzând în imaginația copilului, au valoare de interdicții Băiatul constată cu stupoare că nu-și poate învinge tatăl prin nici un succes meritoriu și se situează aprioric într-o dureroasă și nejustificată inferioritate, refuzându-și afirmarea, în aceeași manieră în care părintele a reușit să-i inhibe orice dorință de asumare a riscului 0 mamă lipsită de feminitate și căldură nu reușește să fie un suport pentru fetiță în depășirea tulburărilor angoasante generate de un eșec, iar la solicitările mai puternice ale lumii exterioare - reacțiile pot îmbrăca forma unei simptomatologii nevrotice Fixația maternă se poate prelungi prin frigiditate, neacceptarea propriului sex, depresie marcată la încheierea oricărei legături sentimentale dublată de angoasa de a fi părăsită, precum și de o excesivă nevoie de a câștiga (după F Dolto) Normalitatea este atunci când în raport cu orice respingere subiectivă se salvează Eu-I Faptul este posibil, dacă fazele dezvoltării sensibilității au fost parcurse corect, complexul oedipian avându-și rolul său de viitor apărător al personalității în familiile centrate de evoluția firească și naturală a lucrurilor, rezolvarea survine ca de la sine, copilul retrăgându-se din „rivalitate" prin asemănare cu părintele de același sex Tatăl, fiind o figură marcantă, este investit cu o mare admirație Fetița se apropie tot mai mult de mamă, căreia îi preia necondiționat gusturile pentru modă, artă, frumusețe și dans Necesitatea unui model pertinent este crucială, tot așa cum constituie o artă a ști care este distanța optimă până la care este bine ca micuțul să-ți semene, pentru a nu cădea în ispita identificării narcisice în copil Acesta trebuie să depășească acele cupluri antagonice legate de investiri arhaice, astfel încât complexul oedipian să se disocieze progresiv și complet, tabu-ul lui rămânând undeva obscur, în imaginar Dacă apar „accidente" în echilibrul psihic, anii următori vor fi punctați de neîncredere - ce se întinde de la lipsa cuceririi independenței profesionale la neasigurarea libertății intime Nelichidarea complexului corespunde cu căutarea satisfacțiilor egocentrice și creează momentul de formare a conflictelor nevrotice interioare Sexualitatea sănătoasă are ca scop acel a fi fericit, ce se măsoară sub două aspecte: pe de-o parte, activitatea erotică fiziologică, iar pe de alta - purtarea afectivă față de cel iubit Dacă unul dintre filoni lipsește în real, apar fantasmele - ca unitatea ce contorizează vârsta emoțională a subiectului 113 5 6 Anxietatea copilăriei - a fi sau a nu fi acceptat Psihicul uman se susține pe domeniul învățării, având temeiuri ereditare, motiv pentru care putem considera că viața unui copil este o carte deschisă la experiență, în care dorința principală a educatorilor și, în final, a copilului însuși, este de a se adapta la cerințele părinților, ale școlii, ale prietenilor cu care relaționează și, nu în ultimul rând, ale societății însăși (după I Neacșu, 1992) Pentru realizarea acestui deziderat este necesar ca influențele educaționale majore - reprezentate de școală și familie -să fie concordante cu mediul socio-cultural informai în care copilul își petrece timpul liber O contribuție majoră la atingerea performanțelor espectat pentru un elev o are climatul afectiv, bine cunoscute fiind efectele asupra copiilor de 8-12 ani date de divorțul părinților, de pierderea unuia dintre aceștia sau, uneori, chiar de dispariția unui bunic de care erau extrem de legați Aceste psihotraume sunt pe larg studiate de literatura de specialitate Ceea ce nu se cunoaște sunt influențele negative asupra dezvoltării emoționale a copiilor date de incidente mai puțin traumatizante, dar care, pe fondul unei insecurități existențiale și al temerii de a nu fi acceptat, marchează esențial dezvoltarea ulterioară a celui în cauză Este vorba de copii ce locuiesc alături de familie, de multe ori în educația acestora intervenind și bunicii, dar care, totuși, trăiesc dureroase experiențe emoționale din cauza unor greșeli cu gust amar ale unor părinți neavizați și cu adevărate probleme de acceptare a propriului EU Din dorința de a analiza aceste situații, trebuie să ne întoarcem în trecut, spre a studia motivele inconștiente ce i-au determinat pe aceștia să adere la acel îndemn morganatic de a fi părinte De multe ori sarcina, în special pentru mamă, dublată de neliniștea și nerăbdarea întâlnirii cu bebelușul, stârnește un aflux excesiv de excitații în raport cu toleranța și capacitatea sa de a se stăpâni Multe femei își doresc un copil din speranța de a se regăsi pe sine în viitoarea ființă sau de a o putea „modela" exact așa cum și-ar fi dorit ea însăși să-i fie construită personalitatea Astfel, cea în cauză ajunge să-și imagineze un copil ca pe o dona sau, respectând metafora uneia dintre aceste mămici, „îmi vedeam fetița ca pe propria prelungire și nu puteam concepe că ar fi prin ceva diferită de mine" Ca urmare, micuțului îi este „ursită" mcă dinaintea venirii pe lume o anume traiectorie în care îi este înscris să repare greșelile părinților și să reușească în viață exact în situațiile și domeniile în care aceștia au eșuat Copilul astfel conceput nu trebuie să aducă părinților bucurii oarecare sau bucurii pe care are dreptul singur să și le aleagă, ci numai acelea pe care ei au avut neșansa de a nu li și le putea împlini în astfel de familii, întâlnim frecvent acei „educatori" permanent nemulțumiți de rezultatele propriilor copii, în permanență dorind mai mult, și mai mult și mai mult Părinți pentru care fetița sau băiețelul vecinului, modelele de la televizor sunt întotdeauna mai prețioase, întotdeauna oferite drept exemple în virtutea unei greșite interpretări a ideii de a stârni în copil dorința de concurență Desigur că la aceste vârste fragede funcționează atât motivarea pozitivă (în care micuțul este lăudat și primește recompense pentru micile sale realizări), cât și cea negativă (când nu i se mai cumpără jucăria preferată dacă rezultatele școlare nu sunt mulțumitoare) și este de asemenea bine ca cel în cauză să fie ajutat în alegerea unui model - ca imagine dorită spre care 114 trebuie să tindă Dar aceasta este cu totul altceva decât a-l critica și a-l face sistematic să se simtă inferior în comparație cu dorințele conștiente sau inconștiente ale mamei sau tatălui Am întâlnit de curând o mămică fascinată de lumea „Tip-Top, Mini-Top“ și care nu se putea simți pe deplin mulțumită trăind sentimentul maternității doar pentru sine Fetița ei căpăta o „adevărată"valoare numai după apariția pe scenă, când mămica își vedea împlinite astfel propriile nostalgii narcisice Micuța, de altfel extrem de frumoasă, talentată și îmbrăcată modern, nu a corespuns însă „pretențiilor" regizorilor în momentul în care a aflat că este respinsă, la numai cinci anișori a fugit printre mașini, cu ochii în lacrimi și cu durere în suflet, căci la această vârstă copiii nu au nici măcar noțiunea unei competiții perfecte, darămite posibilitatea de a înțelege subiectivitățile pe baza cărora se fac alegerile în lumea relativă a scenei în preșcolaritate, singura logică este aceea afectivă, în care cea mai mare dramă este a fi sau a nu fi acceptat Cu toate că acum puțin sunt cei care într-adevăr își doresc ei înșiși să fie „mici vedete", mulți părinți își duc copiii la televiziune și îi obligă să trăiască anxietăți pe care adulții nici măcar nu și le pot imagina, doar pentru propriile satisfacții Ceea ce nu înțeleg acești părinți este că un copil își dorește din tot sufletul să fie iubit „de mami și de tati"pentru tot ceea ce reprezintă el ca ființă, ca potențial, căci viața este un pariu cu sine însuși, în care, dacă în copilărie îi este asigurată securitatea psihică de care are atâta nevoie, mai târziu va ști cu siguranță să câștige 5 7 Copilul și identitatea sa proiectivă Folosim în lumea „modernă" cu destulă ușurință termenul de personalitate -spunem că X sau Y este un individ cu personalitate, vorbim cu nonșalanță despre propria personalitate sau auzim din ce în ce mai frecvent afirmându-se despre cutare individ - din lumea interlopă - cum că ar suferi de o tulburare de personalitate Cuvântul în sine ne impresionează, are o marcată încărcătură afectogenă și, parcă, include în sine sentimentul puterii Ne mirăm cum părinții, ca și cum ar vrea să-și extindă și să-și exacerbeze propria personalitate, transferă asupra copilului calități imaginare ce i-ar putea conferi acestuia o poziție privilegiată în școală, în cercul de joacă sau, mai ales, când este comparat cu copiii prietenilor apropiați Atunci, mămica sau tăticul exclamă cu mândrie: „copilul meu are personalitate" Din punct de vedere strict psihologic, personalitatea de-abia se schițează în copilărie, urmând să fie pe deplin cristalizată în anii ce marchează trecerea de la adolescență la maturitate, ceea ce ne face să credem că astfel de expresii nu justifică decât o încercare timidă a copilului (deși de multe ori interpretată de părinți drept încăpățânare) de a-și construi propria identitate, fapt de altfel îngreunat de „copleșitoarea" personalitate a părintelui ce și-a construit deja un set rigid de cerințe în raport cu firava ființă în formare Construirea identității psihologice a copilului nu se poate realiza în afara unui climat familial de acceptare mutuală, mai ales că la vârste fragede personificările fantasmatice joacă un rol esențial, căci micuțul nu relaționează cu părinții „așa cum aceștia sunt în realitate", ci „cu părinții așa cum el îi percepe" Modelarea personalității ar trebui să se realizeze sub directa atenție a celor mari, numai că de multe ori aceștia au aspirații disproporționate în raport cu posibilitățile reale ale copilului - situație care se finalizează de multe ori prin distorsiuni de-a dreptul caricaturale, când în vizitele „de 115 duminică" la rude sau prieteni micuțul mult lăudat de părinți - cum la vârsta de cinci anișori întreabă despre infinit și lucrează cursiv ia calculator - se manifestă de fapt în granițele vârstei, iimitându-se ia redarea unor banale poezii Mai dramatice sunt situațiile în care copilul, provenit dintr-o familie cu părinți și bunici de excepție, prin combinări genetice neștiute sau factori teratogeni ce au acționat asupra organismului matern în cursul sarcinii, este înzestrat, din păcate, cu o inteligență de nivel submediu Am întâlnit o mămică - renumită doctoriță, cu cărți publicate, titlu universitar și supraspecializări - al cărei băiețel cu greu făcea față sarcinilor școlare pentru clasa a doua După multiple vizite la psihologi, psihiatri infantili și pediatri, după epuizarea medicamentelor din gama psihotropelor (cărora un medic le cunoaște cu siguranță limitele!), după certurile, reproșurile și răutățile adresate copilului - care nu se străduiește destuii - a învățat să-și coboare aspirațiile și să se bucure de calitățile micuțului așa cum este ei în realitate, deoarece continua raportare la imaginea ideală formată pentru copilul dorit i-ar produce o permanentă suferință O terapie inițiată într-un asemenea caz este dificilă, deoarece realitatea intelectuală a copilului funcționează ca o traumă narcisică pentru o femeie autentic realizată profesional și admirată social Centrală este pedalarea pe aspectele pozitive ale sufletului, încercând pe cât posibil excluderea obsesiei pentru coeficientul de inteligență Băiețelul era, de altfel, sensibil, evident atașat de mamă, cald, afectuos, ascultător, atras de studiul naturii și care se străduia din răsputeri să nu-și supere părinții Copilul, ca potențial de împlinire, se raportează întotdeauna la ceea ce sunt și ceea ce reprezintă - ca aspirații și poziție socială - proprii părinți La polul opus, am cunoscut o tânără, mamă a șapte prunci (I), dintr-o familie mai modestă, dar care făcuse absolut tot ce a fost posibil atât în țară, cât și în străinătate, pentru unul dintre copii, cu sindrom Langdon-Down și care, în prezent, povestea cu mândrie cum fetița ei a reușit să ia premiul III într-o școală specială Odată acceptată realitatea dureroasă, se schimbă unghiul sub care privești propria suferință și, poate, dacă încerci să subliniezi ceea ce este bun și ceea ce copilul realmente poate, undeva, departe, se vor ivi lacrimi de bucurie în afara acestor situații extreme, cei mai mulți părinți - cu un nivel socio-intelectual mediu, doresc în mod real să le dezvolte copiilor aptitudinile native, dar nu știu care ar fi calea de urmat, mai ales acum, când societatea în ansamblu este caracterizată prin lipsa unor modele și valori autentice Am citit cu surprindere un articol publicat într-un mare cotidian și care prezenta drept copii superdotat un băiețel pentru care comunicarea cu părinții se realiza printr-un sistem de coduri, astfel încât, atunci când micuțul dorea prăjitura sau jucăria preferată, spunea o succesiune de cifre cunoscută numai de cei din jur Sigur, este greu de afirmat în lipsa descrierii comportamentului afectiv, dacă cele prezentate fac doar parte dintr-un simplu joc inventat de părinți față de care copilul a avut o adezivitate crescută sau dacă, nu cumva, se schițează trăsăturile unui autist, ce mai devreme sau mai târziu va aparține psihiatriei Fără cunoștințe de psihopatologie, pentru simțul comun, băiatul pare deasupra mediei prin capacitatea de memorare și codare, iar „bieții" părinți modești și neinstruiți trăiesc complexe legate de „sănătatea psihică" a propriului copil, ce nu se poate ridica la aceste performanțe Din păcate, suntem atrași de extravaganțe, de rezultate rapide și nu întotdeauna solide, de „mirajele" Occidentului ce își infiltrează treptat modalitățile educaționale, de 116 „copiii superdotați" de la televizor sau din reviste, astfel încât neglijăm normalitatea, uităm că atunci când copilul a luat nota nouă să spunem firesc: „felicitări, mâine va fi mai binei“ 5 8 Epilepsia și modul particular de structurare a personalității Considerăm utilă alcătuirea acestui profil, prezentarea trăsăturilor prevalente devenind necesară deoarece impedimentele în inserarea socială, în genere, nu sunt reprezentate atât de manifestările neurologice ale crizelor, ci mai degrabă de determinismele psihice Aceste tare, atunci când sunt evidente și permanente interaccesual, evocă opinii și atitudini particulare din partea familiei și mai ales a colectivului în care micuțul este integrat - reacții ce constituie o altă categorie de factori care, în loc să faciliteze încadrarea școlară, o îngreunează Mai mult de jumătate din copiii epileptici prezintă trăsături astenice - fie incluse în structura personalității, fie sub forma unor tulburări „actuale", ce îmbracă forma paradoxală de EXCITABILITATE + EPUIZARE și se bazează direct pe particularitățile activității nervoase superioare Corelativ, întâlnim: -timiditate, nehotărâre; - subaprecierea forțelor; - mimică redusă, vorbire monotonă; - impresionabilitate; - irascibilitate; - reacție de inhibare în fața emoțiilor puternice; - fatigabilitate, vulnerabilitate, abandon ușor al sarcinilor mai dificile Pe fondul sensibilității - hiperestezia - acea „slăbiciune iritabilă" - se pot dezvolta adevărate elaborări de tip senzitiv sau hipocondriac Prezența asteniei nu implică neapărat asocierea depresiei, uneori regăsindu-se exclusiv note fruste, alteori, conturându-se o structură distimică Cea mai frecventă asociere a trăsăturilor dizarmonice epileptoide este de tipul ASTENO-EXCITABILITATE, cu precizarea „nuanțelor psihice" ale celui de al doilea termen - utilizat în contextul de față pentru următoarea descriere: - manifestări rapide, consecutive toleranței scăzute la frustrare, reacții coleroase și agresive; - neastâmpăr, capriciozitate, atitudine voluntară, adaptare deficitară la mediu (acesta fiind elementul cel mai greu de „manevrat" și cel mai dificil de influențat din perspectiva integrării școlare, atât pe cale medicamentoasă, cât și psihoterapeutică); - accese de mânie la contrarieri minore (țipă, lovesc, distrug lucrurile) Regăsim impulsiunile de ordin elastic exarcebate exploziv, cu particularitatea bine cunoscută a acceselor ce „trec repede"; este vorba de descărcări bruște de afecte, urmate de regret (în structura pulsională, determinată prin testul proiectiv Szondi, regăsim în prim-plan combinația factorilor s-e, ce exprimă prezența reacțiilor scurtcircuitate de tip acting-out); - fără a include neapărat depresia, se asociază totuși un fond dispozițional „posomorât"; 117 - paradoxal, excitabilitatea este bine „controlată" interaccesual - egoismul, dorința de răzbunare, ostilitatea față de anturaj fiind mascate Vizibile sunt adezivitatea, o anumită bradipsihie și o politețe excesivă De multe ori impulsivitatea este ca o „umbră" Frecvent, copiii epileptici asociază o anomalie pulsională, ce apare în conștient cu forță, astfel încât cel în cauză nu poate să nu treacă la acțiunea prin care se obține satisfacere (descărcarea tensiunii intrapsi-hice) Includem aici cu prioritate „crizele" de mânie și, secundar, pe cele toxicofile (tineri ce prezintă în mod evident tendințe și înclinații spre consumul de alcool, tutun și drog) Luciditatea conștiinței nu este modificată, adolescentul fiind cel ce relatează și poate infera asupra comportamentelor sale patologice Trebuie deosebită clar această impulsivitate structurală de tulburările de conștiință de tip crepuscular, urmate de amnezie, ce aparțin categoriei automatismelor într-o formă mai ușoară, modificările timiei sunt prezente în structura personalității epileptoide sub aspectul instabilității întâlnim: - imaturitate în ceea ce privește sfera volitivă (dorințe de tipul „aici și acum"); - schimbarea frecventă a intereselor și neputința de a finaliza activitățile începute („lipsa răbdării"); - trecerea ușoară de la o stare afectivă la alta, cu demobilizare în fața insuccesului, rezistență minimă la situații psihotraumatizante și psihostresante, plâns facil, iritabilitate mergând până la reacții impulsiv-explozive dacă nu li se îndeplinesc dorințele; - labilitatea emoțională este consecința structurii nervoase, a fragilității fizico-psihică; egocentrismul acestora foarte rar reiese din trăsăturile isterice, ci mai degrabă izvorăște din capriciozitate și, mai ales, din evaziune în boală; - atunci când instabilitatea nu apare neapărat ca o trăsătură princeps a profilului de personalitate, ci mai degrabă ca o „tulburare prezentă", ea este dată de decompensarea sub influența psihotraumelor „Contextul reactiv" este prezent în relatările anamnestice fie sub forma „cronică" (situații familiale sau școlare cu climat afectiv negativ trenant), fie ca trigger pentru o nouă criză (ce survine în urma unei frustrări sau stări conflictuale) Este vorba de corelația dintre labilitatea afectivă a acestor copii și vulnerabilitatea față de mediu în afara analizei structurii de personalitate, o a doua mare grupă de aspecte clinico-evolutive ale epilepsiei o constituie posibilul deficit intelectual - debilitate mintală ușoară sau intelect liminar - consecința directă a encefalopatiei infantile sau, alteori, a traumatismului cranio-cerebral (când deteriorarea cognitivă apare consecutiv momentului de debut al crizelor) în toate aceste cazuri, modul de răspuns la testele psihometrice non-verbale relevă indici de organicitate Aprecierea posibilităților intelectuale ale unui asemenea copil este greu de realizat și probele psihometrice sunt caracterizate de variații performanțiale de la un examen la altul, datorită unor factori de eroare, cum ar fi: efectul medicației anticonvulsivante, raportul de timp față de ultima criză, lentoarea psihică și particularitățile caracteriale ce pot împiedica utilizarea integrală a potențialului cognitiv Handicapul intelectual, atunci când este asociat, afectează și el adaptarea la ambianță creând noi probleme în fața măsurilor de recuperare școlară Mulți dintre micuții cu epilepsie prezintă, în diferite grade, afectarea funcției mnezico-prosexice Este vorba de tulburări cantitative și calitative, deficiențe ale 118 stabilității și concentrării atenției, hipomnezie de fixare și reactualizare în unele cazuri, acestea sunt consecința instabilității psihoafective, alteori sunt în principal legate de sfera gnostică: lentoare ideo-motorie punctată de puseuri de evoluție rapidă și ameliorări trecătoare (critica scade, gândirea devine mai „vâscoasă", predominant concretă, deosebind mai greu esențialul de neesențial) Corolar, preocupările școlare își pierd din semnificație, explicând inegalitățile performanțiale ale acestor copii într-un interval scurt de timp într-o încercare de sistematizare a principalelor trăsături psihopatologice, alături de cele cinci permanent regăsite 1/ASTENIE 2/ EXCITABILITATE 3/ SENZITIVISM 4/ LABILITATE EMOȚIONALĂ 5/ alte TULBURĂRI ALE TIMIEI, trebuie amintită și o frustră regresie comporta-mental-afectivă, ce este corelată totuși și cu o ușoară afectare a sferei cognitive Acest profil are la bază tulburările psihice adiacente, „atribute" psihopatologice, ce se împletesc într-o „rețea", fără a omite interferența următoarelor „compartimente": aspectele premorbide leziunea organică efectele secundare ale însuși tratamentului medicamentos s- ambianța (după C Arseni și L Popoviciu, 1984) Din complexitatea acestei interrelații, în care centrală este reacția familiei - ce poate varia de hipo- la hiperprotecție rezultă paradoxul personalității copilului epileptic - caracterul bipolar: docilitatea alternând cu impulsivitatea, teama aflată alături de agresivitate, adezivitatea contrastantă cu spiritul revendicativ Docilitate Teamă Adezivitate Vâscozitate afectivă A nu face față schimbărilor Afectivitate lentă, aderență Lentoare ideo-motorie Impulsivitate Agresivitate Revendicativitate Instabilitate psihomotorie Hiperactivism Hiperemotivitate Insomnie 119 pesimism sentimentul insatisfacției agresivitate 120 ideo-moloric lentă, vîscoasă 121 Corelația dintre trăsăturile personalității epileptice și gradul în care acestea sunt susceptibile de a fi influențate prin cele trei modalități terapeutice 5 9 „Copilul-problemă“ - ca exponent al nefericirii conjugale Se acordă astăzi o importanță din ce în ce mai mare conceptului de psihoterapie, însă, din păcate, cei ce ar avea cea mai mare nevoie de acest serviciu nu sunt dinainte instruiți spre a se comporta la „standardele" cerute unor astfel de pacienți Se menține concepția clasică, mult încetățenită în medicină, mai ales așa cum se practică acest sistem /a noi - în care subiectul vine cu boala lui și se lasă în întregime în mâinile doctorului, ce trebuie să-l facă bine Nu se întrevede nici o dorință de schimbare, nici un indiciu care să releve opțiunea celui în cauză de a-și adapta comportamentul în urma autodescoperirii din cadrul procesului de consiliere psihologică Acești pacienți sunt obișnuiți să aștepte „să se lucreze la ei“, căci doar de aceea persoana medicului este învestită cu atâta autoritate! De multe ori se fac greșeli majore, atunci când oamenii nu vin cu adevărat spre a se face bine în cel mai spiritual sens al termenului, ci - și aici ne referim la una dintre cele mai grele intervenții - domeniul psihoterapie'! de familie - aduc cu sine o nemăsurată dorință de a se acuza unul pe celălalt, de a-și oferi „răfuieli" - pentru motive mai mult sau mai puțin fantasmatice - scene ce se petrec sub ochiul securizant al psihoterapeutului, supus la a face dovada unei călduri empatice protective Descărcările emoționale despre care vorbim sunt în general bine venite în fața unei persoane înzestrată cu prestigiu și competență, cei mai slabi capătă puterea de a se destăinui, de a face reproșuri din suflete încarcerate de așteptare și frustrări Cei mai puternici învață ce este mila, exersându-și abilitatea de a se transpune în locul celui „învins" Mai dureros este însă atunci când astfel de „discuții" se petrec în fața copiilor, ce se lasă extrem de greu apărați de orice terapeut - care nu reprezintă decât o figură „de ocazie" în existența sa, comparativ cu imaginea marcant răvășită de durere a părinților ce mereu și mereu se înfruntă Se vorbește despre copilul-problemă, în sensul de ființă ce devine un simptom semnificativ, exponent al unei stări de fapte rele - de această dată săvârșite de adultul caracterizat cu putere, viitorul model ce s-ar visa urmat De curând am întâlnit o familie ce se prezenta la secția de neuropsihiatrie infantilă, după un lung periplu pe la o sumedenie de doctori, cu toții reprezentanți ai „hight-life“-ului vieții medicale românești Copilul făcea crize La început, vezi părinții speriați, agitați, te gândești că epilepsia este o boală gravă, din păcate mai frecvent răspândită decât se cunoaște sau decât se afirmă ajungi să-i compătimești „din prima" La o discuție mai atentă a reieșit că, de fapt, erau așa-numitele crize funcționale -mai tot timpul „la îndemâna" tinerelor neînțelese de părinți, de soț sau de anturajul de la serviciu Băiețelul, de zece ani și opt luni, manifesta acest comportament de circa doi ani, el însuși recunoscând că survine cu predilecție în situații traumatizante între cei doi părinți tensiunile acumulate atingeau cote nebănuite din afară, dar resimțite cu acuratețea unui barometru fidel și sensibil de cel mic Singura lui modalitate de protest erau crizele Contextul obișnuit de apariție era atunci când mami 122 îl certa pe tati începeau să-i tremure mânuțele și picioarele, privirea rămânea plafonată, dar fără a-și pierde conștiința, se lovea singur vorbind cu un Eu interior „neascultător", căruia îi reproșa sistematic „oprește-te!“- elemente ce durau cu mult peste cinci minute Intra într-o fază de autentică depresie, cu sentimente de inutilitate și vinovăție, culpabilitate inconștientă la adresa propriei existențe, din cauza căreia părinții își impuneau să rămână împreună Este deprimant și înfricoșător să auzi un copil de zece ani urlând: „Vreau să mor! Ajutați-mă să pieri" Din păcate, strigătul lui de suferință nu a fost niciodată receptat de cei mari- la amploarea sa reală în câteva clipe, în prezența băiețelului, aduiții nu s-au mai putut abține și au început să-și verse focul Soția făcea afirmații de tipul: „Seamănă cu tine! din neamul tău ăia erau așa sunteți bolnavi cu toții! ", după care urma o listă întreagă de adjective ce bineînțeles că erau la adresa soacrei, cumnatelor etc dar proiectate direct și fără menajamente asupra propriului copil neajutorat Soțul, „mai diplomat", pândea o minimă îndepărtare a nevestei spre a face „confidențe": „Ea, doamna doctori ea e de vină! ne-a îmbolnăvit pe toții ea e nebună ea face crize!" Este adevărat că încetul cu încetul, mai ales acordând credit descrierilor băiatului, a ieșit la iveală cum mămica făcea un soi de crize, la care soțul nu participa emoționai, nu părea deloc implicat sau neliniștit, copilul fiind singura persoană căreia putea să-i provoace compasiune Astfel, cel mic a luat rolul celui protector, care trebuie să doarmă cu ea (nu din răsfăț sau dintr-o imaturitate ce i-ar trăda carențele afective!), ci din protecție Mama, deși etichetată de „bolnavă", era totuși cea „mai tare" Reacționa violent, înjura, trântea ușile, arunca reproșuri, nemulțumiri, „epitete" adresate celor doi bărbați din familie - în viziunea ei - niște „incapabili" Tatăl era o fire moralmente slabă, deprimat, „depășit" de evenimentele vieții, „un ratat" - cum îi plăcea soției să afirme Fiecare era speriat la gândul că celălalt ar putea să-l vorbească de rău Devenisem nu atât o apărătoare a copilului, căruia i-am insuflat treptat ideea că este puternic, atât de puternic încât va fi în stare să lupte cu crizele (care, în mod cert, pentru o vârstă atât de fragedă, chiar dacă debutaseră reactiv, în momentul prezent „scăpaseră de sub control"), ci mai degrabă un „obiect" de dispută, fiecare având nevoie de adeziunea mea Din păcate, astfel de familii sunt de multe ori refuzate de terapeuții experimentați Răutatea lor structurală este percepută ca malefică pentru evoluția sanogenă a copilului Sunt receptați de personalul medical ca „siniștri", mai ales că proba timpului Desen „Familia mea“ 123 a demonstrat cum acuta centrare pe propriile dorințe egoiste nu le-a putut acorda libertatea de a-l ajuta pe cel mic „Răfuiala11 este singura modalitate de conviețuire a J L Desen „Familia ideală11 acestor cupluri sado-masochiste Numai că atunci când apare un copil, patternul de suferință, de victimizare, de proiecție a afectelor negative se transmite mai departe prin imitație, mai degrabă decât prin atât de mult invocata ereditate 5 10 Simptomul, ca substitut al unei nevoi primare uitate (povestea unei fetițe cu encoprezis) Diagnosticul de encoprezis este unul dintre cele mai stigmatizante pentru un copil (după DSM IV, 1994) Aceasta, cu atât mai mult cu cât structura labilă, asociată cu un pattern general anxios și posibilă tendință latentă la opoziție, nu ține cont de nivelul social, cultural sau educațional al familiei și, cu atât mai puțin, inteligența sau rezultatele academice ale micuțului în cauză Rușinea, acel a fi în dificultate, teama de repetabilitate ce generează angoasa de abandon induc sentimentul simptomului ce învinge întrucâtva Eu-I, deoarece, destul de repede, „mrejele11 inconștientului acaparează și anihilează controlul voluntar, dând impresia unei regresii atitudinal-afective Indignarea, rejecția, pedeapsa - reale sau proiectate fantasmatic asupra părinților - accentuează „închiderea în sine11, într-o lume mută, lipsită de explicații, unde singura lege ce funcționează nescris este aceea schimbului primar 124 de emoții, afecte, iubire - mergând de la echivalente concrete („a dărui" -„a cere“) ia cel mai abstract sens ai termenului Acesta ar fi și cazul Corinei, în vârstă de 10 ani, caracterizată de o labilitate emoțională structurală, timiditate și introversie, care prezintă encoprezis de aproximativ zece luni Este îngrijită, frumoasă, reținută, liniștită, cooperantă -zâmbește și răspunde la întrebări, cu mai mult „curaj" în prezența sorei De menționat că fetița și-a interiorizat un Supra-Eu puternic, prezentând imaginea unor părinți „duri" și a unei atmosfere rigide în ceea ce privește curățenia și ordinea Simptomul a apărut pentru prima dată consecutiv unui joc cu valențe agresive cu sora mai mică (de 8 ani), în urma căruia au fost certate amândouă de către mamă, dar Corina evidențiază o anumită vulnerabilitate la evenimente stresante și cu potențial minim traumatizant Ulterior, „incidentul" s-a repetat în zilele următoare, frecvența crescând treptat astfel încât în prezent se întâmplă de circa două ori pe zi - predominant la emoții, necazuri, atitudini rejective („am suferit că Ștefana - eleva premiantă a clasei - nu a vrut să stea cu mine în bancă"); de obicei, acasă, mai rar la școală, niciodată la bunicii care au crescut-o („acolo sunt liniștită", iar mămica adaugă - „acolo nimeni nu i-a impus nici o restricție") Climatul familial este suportiv, dar se resimt „rădăcini" autoritare - un tată hiperprotectiv preocupat ca fiicele să spună „adevărul" și o mamă dominată de ideea că fetițele ar putea murdări hăinuțele sau pereții camerelor („nu avem voie în sufragerie că facem mizerie") Corina a crescut cu părinții până la un an și jumătate, când cu trei luni înainte de nașterea surorii a fost dusă la bunicii materni Andreea a fost crescută ulterior de ceilalți bunici, fetițele fiind împreună de la vârsta de șase, respectiv, patru ani - „până atunci se vedeau cam ia două săptămâni sau când ne petreceam cu toții vacanțele; Corina plângea mult după fiecare despărțire de soră; bunicii au recunoscut foarte târziu acest lucru, de frică să nu o iuăm; o iubeau foarte tarei" Acum împart camera - „dormim în aceiași pat; amândouă vrem să stăm ia margine, așa că facem schimb în fiecare noapte" Mediul școlar este competitiv Corina este elevă în clasa a treia, fiind mereu în anii precedenți pe locul doi - „nu a luat diplomă de merit și s-a consumat" își dorește foarte mult o relație de prietenie cu colega premiantă, ca și cum, inconștient, ar căuta valorizarea și acceptul celor investiți cu prestigiu și autoritate - atribute atât de mult admirate și „cerute" fără echivoc de mamă Are rezultate deosebite la matematică; la serbări „se pierde toată", printre ultimele dăți simptomul apărând când „nu a știut" poezia în limba engleză la festivitatea de terminare a anului, situație în care ea - fire perfecționistă, conștiincioasă și dominată de o motivație de tip intrinsec - s-a simțit prinsă „în off-side"! în prezent este copleșită de tristețe și sentimente de vinovăție induse de simptom; prezintă irascibilitate și descărcări bruște de afecte la frustrări de mică intensitate -plâns facil, opoziție deschisă („se ascunde sub birou, dacă ceva nu-i convine"), interpretată mai degrabă ca refugiu pentru o fetiță supusă, ce vrea să se conformeze și încearcă să se autopedepsească - își respinge mama în real și o caută prin comportamente regresive de genul encomprezisuiui („după aia stă așa; nu vrea nici să se schimbe singură, nici să o schimb eu") Simptomul este mai degrabă originat în nevoia de afecțiune „împlinită" în maniera fantasmatică de a redeveni bebeluș, decât în dorința de a-și pedepsi mama Este interesată de pictură, culori, acuarele, carioci, plastilină („mama nu ne-a lăsat, că ne stricam biuzițeie") Se alimentează și doarme 125 bine, simptomul neapărând în timpul somnului - „mama e întotdeauna preocupată de cât mâncăm"; „nu mă duc noaptea în camera părinților; Andreea se duce; eu dau drumut ia televizor și stau singură" - „Corina se închide în ea; dacă mă duc să o iubesc nu mă iasă; și pe tată îl respinge; e foarte deschisă față de bunici; Andreea e mai lipicioasă, mai caldă" Și mămica își continuă în scris caracterizarea celor două fiice Cea mare este o fire mai închisă, mai rece Orice supărare o face să se retragă în ea E sensibilă și miloasă Colega de bancă are un handicap fizic, iar Corina are răbdare să o ajute ia mers sau la scris La școaiă este ambițioasă, vrea să fie prima, motiv pentru care încearcă să-și termine repede exercițiile și mai greșește E conștiincioasă - dacă știe că are teme de făcut nu e nevoie să-i aducă cineva aminte Este perfecționistă, îi place să facă lucrurile bine Este mai comodă decât Andreea -preferă să se uite ia televizor sau să citească, decât să iasă la plimbare Nu îi place ia țară, dar ia bunici se simte în elementul ei Este sociabilă; îi place să se joace cu copiii și să meargă la zi ie de naștere Are răbdare și face treburi migăloase - lucrează pe etamină sau covorașe din hârtie îi place matematica, dar și să citească Cea mică are o fire mai veselă; chiar dacă e supărată, vrea să se împace imediat Este mai băiețoasă, mai bătăioasă, mai iute și mai vioaie îi place foarte mult la țară -la ora șapte, când ar putea dormi mai mult, e în picioare prin curte după animate învață bine, dar școala nu o stresează Nu are ambiția să fie cea mai bună, deși este printre primii trei din clasă Este mai „hoață", se dă pe lângă cel de la care trebuie să obțină ceea ce-și dorește Face asta și pentru sora ei Nu este la fel de sociabilă precum 126 Cori na în primul an de grădiniță a avut probleme de adaptare (voma în fiecare dimineață înainte de plecare) Nu i-a plăcut și ne-am temut că și cu școala va fi la fel, dar aici merge ca la o distracție Este foarte orgolioasă k s Povestea vieții Corinei începe cu grădinița făcută ta Buzău Am făcut gimnastică acolo M-am lăsat după clasa / La bunici nu am avut probleme în clasa a ll-a am început să am îmi place să stau în baie pe mașina de spălat și să citesc Nu îmi place să mă deranjeze nimeni în clasa a IIl-a, iar am avut probleme Mi se pare că trăiesc doar pentru lecții De la un timp îmi place să lenevesc Credeam că sunt deșteaptă, dar nu sunt îndeajuns Impresionant pentru o fetiță de numai zece ani, mai ales dacă ținem cont și de scrisoarea adresată lui Moș Crăciun (despre care bineînțeles că știe demult că reunește imaginile părinților), pe care îl roagă din tot sufletul - reamintindu-i că nu-i trebuie nici un cadou - să-i spună sincer părerea despre ea și mai ales dacă el crede că este suficient de bună! încercând să coroborăm informațiile obținute din multitudinea testelor psihologice aplicate, reținem: absența Eu-lui fizic din testul familiei, în timp ce surioara este „prințesa" asupra căreia sunt îndreptați ochii părinților cei din desen zâmbesc, în timp ce noi ne întrebăm dacă avem în față un copil deprimat sau mai degrabă supărat pe ceilalți După câteva zile de terapie, Corina își „ajustează" autopercepția, o dată cu atitudinea față de cei din jur se modifică și proiecția, ceea ce ne face să vedem în testul persoanei - chipul ideal - la fel de frumos, poate chiar mai frumos, decât al surioarei Deși mai sociabilă - după cum reiese din descrierea mămicii - pictează un singur copac - armonios, solid, bine „păzit", „vegheat" deopotrivă de bine și rău, ca propriul Eu ce păstrează urmele unei ușoare nesiguranțe în relația cu mama pere aurii poate mai multă inocență, puritate și candoare atât de perfecte și, totuși, îndrăznesc parcă să privească spre viitor Andreea pare mai matură, fără nevoie de fructe sau iluzii, dar cu atâta dorință de ceilalți numărați numai pomișorii pasiune și confuzie ce se clarifică treptat probabil cu trecerea anilor Aspectul funcțional al simptomului Corinei este regăsit în prim-plan, alături de un senzitivism cuplat cu o agresivitate „cizelată", disimulată în iritabilitatea survenită pe fondul obsesional în lipsa 127 unei terapii suportive cu vădite valențe emoțional-empatice, refulările, împlinirile ireale și rezolvarea afectivă a confruntărilor riscă acumularea asteno-depresiei Tendința la sacrificarea intereselor proprii poate da vieții de mai târziu o organizare cu note masochiste Permanenta și nesatisfăcuta căutare a iubirii necondiționate este evidentă și numai superficial privită ar putea fi interpretată drept interes instabil, fire rece, distantă • ■ Yizrrtxx Elemente ale programului terapeutic (Dr luliana Dobrescu - Clinica de Psihiatrie a Copilului și Adolescentului, Spitalul „Alexandru Obregia") Pentru primele zile s-a recomandat: • regim de igienă intimă - acordarea atenției cerută inconștient de simptom (mama trebuie să aibă grijă de orarul pentru toaletă) • autoresponsabilizare (se spală și se schimbă singură) • separarea de soră (camere distincte) • satisfacerea în plan real a nevoii de a se murdări (dactilo-pictură, plastilină), activitate ce i-a produs mare bucurie - deplasarea acestei „trebuințe" primare de pe sine pe diverse substitute • cele două surori alcătuiesc o diadă în care se „completează" reciproc, motiv pentru care se lucrează cu ele împreună • li se explică părinților mecanismele ascunse ale simptomului - regresia emoționai-comportamentai, nevoia de a fi „bebe" și de a primi atenție, măsura în care structura mamei i-a indus fetiței standarde ridicate și trăsături perfecționiste, necesitatea satisfacerii concrete a „nevoii de murdar", dar în maniera deghizată a jocului Mama este ajutată să înțeleagă cum prin simptom Corina îi cere afecțiune și prezență, dar și faptul că logica ascunsă este de „a oferi", nu doar de „a pedepsi" 128 în zilele următoare fetițele au făcut dactilo-pictură și figurine din plastilină Și-au separat camerele Corina i-a „dăruit" televizorul surorii mai mici, cerând „la schimb" să doarmă cu veioza și a pus pe ușă un anunț: „Nu intrați fără să ciocăniți" Deși se constată cum surioara mai mică este dependentă de această relație simbiotică, amândouă sunt fericite de această „separare", „cerându-și permisiunea" de a se vizita în momentul actual, mama relatează „o schimbare" semnificativă a Corinei - se simte protejată de simptom și de atmosfera permisivă a cadrului psihoterapeutic (mult visată în anii micii copilării), ceea ce o face să „sfideze" interdicțiile anterioare ale părinților („mănâncă ce vrea" și „ne cere independență", ignorând preocuparea excesivă a mamei pentru alimentație) Simptomul nu s-a mai repetat din ziua precedentă primei întâlniri Fetița și mama sunt îngrijorate - „Mă tem să nu treacă în extrema cealaltă", în timp ce Corina afirmă „îmi este frică să mă duc la toaletă", ca și cum autocontrolul dobândit ar putea fi efemer Relaxarea Supra-Eu-lui parental se „lovește" de interiorizarea marcată a interdicțiilor anterioare Pe de altă parte, „independența câștigată" se traduce la nivel profund în termeni de tipul „introiecție fără expulzie", care echivalează cu lipsa dorinței de „a dărui" Terapeutic - limitare la sfaturi igienico - dietetice uzuale, fără accentuarea unei posibile importanțe a „noului" simptom apărut Cooperarea familiei este centrală, prin asigurarea la maximă intensitate a climatului securizator și protectiv cerut involuntar^ deformat După câteva „tranzacții" necesare deplasării simptomului asupra unor echivalente mai puțin „ascunse" -momente critice în care „incidentul" nedorit se poate repeta (și fetiței i se comunică de la început acest lucru) vindecareava surveni ca de ta sine, readucând alături de pacea sufletească a părinților reconsolidarea unui self-esteem fragil Să nu uităm că dincolo de inhibare și introversie, moralitatea exemplară - ca trăsătură cardinală a micii personalități în formare, rămâne, totuși, filonul de aur al prognosticului favorabil! 5 11 Părinți disperați, copii nefericiți -între ereditate, educație si iubire Dorința de a avea un copil este poate una dintre cele mai ardente și mai profund înrădăcinate în inimile noastre Aceasta, cu atât mai mult cu cât unora dintre noi soarta le-a răpit posibilitatea de a aduce pe lume un bebeluș Ca o soluție disperată, uneori rămâne adopția Părinții trăiesc atunci ani de teamă la gândul că ereditatea nu tocmai „curată" a celor ce au fost în stare să-și abandoneze copilul va ieși ia iveală „rupând barierele" unei educații construite cu grijă Și, din păcate, realitatea a arătat de multe ori cum strădaniile pot fi zadarnice Mulți dintre micuții înfiați au autentice probleme emoționale, deoarece vulnerabilitatea la psihotraume își spune cuvântul din primele luni de viață Carențele afective sunt majore și greu de învins, mai ales dacă se adaugă (și nu rare sunt cazurile) și alte cauze organice, ce afectează psihicul celor în cauză Mulți dintre aceștia sunt copii hiperkinetici, cu deficit de atenție și memorie lipsită de fidelitate, ce nu pot garanta un intelect de excepție - suficiente motive de nefericire a sărmanilor părinți ce-și văd visele spulberate Puțini mai au curajul de a merge mai departe pentru a investi timp, răbdare, energie fizică și spirituală, dublate de mijloace pedagogice speciale pentru reușita în viață a unui copii cu probleme Mai ales când Dumnezeu, mișcat de bunătatea celor ce iau în grijă un suflet pribeag, le dăruiește 129 adevăratul rod al dragostei De altfel, există și o credință populară ce spune că în astfel de cazuri Cel de Sus se supără și-și varsă mânia asupra sănătății noului copil venit în familie Dar cine mai ține astăzi seama de superstiții ?! Am întâlnit-o de curând pe Maria, o fetiță de zece ani - liniștită, vorbind afectat, cu marcate influențe emoționale; cu mimică extrem de mobilă și gestică amplă, labilă și ușor histrionică, modificându-și starea psihică în funcție de reacțiile interlocutorilor Ne-a povestit cum a locuit cu mama până în urmă cu patru săptămâni, când nu a mai suportat certurile și cuvintele urâte, palmele grele primite ori de cîte ori aceasta își îneca frustrările existențiale în alcool Confuzia era cu atât mai mare în mintea Măriei cu cât, uneori, euforia inexplicabilă a mamei îi „împărțea" fără justificare îmbrățișări și căldură nemărginită Numai că un copil nu poate trăi fără explicații; nu își poate construi atitudini adecvate și nu are cerințele autentice ale adultului, cărora să se conformeze Ajustarea propriului Eu este lăsată în voia sorții, iar diferența între bine și rău nu prinde contur Nu există întrebări de tipul „Unde am greșit?", nici „Ce ar trebui să fac s-o mulțumesc pe mami?“, în lipsa cărora calitățile se contopesc cu defectele, iar formarea conștiinței valorii este din start ratată Și, totuși, un copil de zece ani are curajul de a fi supărat A plecat de la „mami - cea - adevărată" la tatăl ce era recăsătorit cu Cami - care a devenit imediat „cealaltă - mami", Maria bucurându-se totodată de trezirea la viață a „instincului" de a fi copil alături de surioara mai mică (fetița Cameliei) în pragul separării, mama „cea bună", sub impulsul durerii de a fi părăsită și al propriei singurătăți într-o lume iluzorie, și-a dat frâu liber răutății și disperării, țipând: „Oricum, să știi că ești înfiată, iar taică-tu' n-o să te țină și-o să te ducă ia un cămin, că nimeni nu te poate suporta" Prima impresie este aceea a unui copil ce neagă realitatea și trăiește într-un univers fantasmatic ilustru inventat în momentul prezent, angoasa de abandon este la limita conștientului, mascată de o imensă încercare de a se face plăcută și acceptată, sub forma unei imaginații bogate ce reprimă uneori crudele adevăruri Dorința de apropiere de sora mai mică este certă, dar fără a găsi întotdeauna modalitatea adecvată de relaționare - mămica adoptivă povestește aproape speriată pentru integritatea morală a propriei fiice, cum Maria i-a propus să se joace de-a mama și de-a tata așa într-un mod mai special La această vârstă curiozitatea erotică este mare și se trezește precoce și la intensități superioare exact la acei copii crescuți fără dragoste, instituționalizați sau neglijați afectiv, pentru care mângâierea cuiva este o binecuvântare Pe de altă parte, Maria este o fetiță cu probleme - din descrierea tatălui reiese profilul unui copil hiperkinetic, ce „nu putea să stea locului", cu deficit de concentrare, stabilitate și selectivitate a atenției, atrasă în permanență de stimulii exteriori, decât de ceea ce are concret de făcut, cu rezultate școlare satisfăcătoare (calificative de tipul bine și suficient) Sub tratament de aproximativ un an, performanțele s-au ameliorat semnificativ și, deși actualii părinți o aduc la spital pentru iritabilitate, irascibilitate, instabilitate psihomotorie și tulburări de memorie, obiectiv nu se constată diferențe semnificative față de palierul de vârstă (reproduce poezii, sesizează reversibilitatea gândirii, efectuează în limita sutelor toate cele patru operații aritmetice și fără latență crescută) Este cooperantă, tristă, neîncrezătoare în sine, stă nemișcată pe scaun lungi perioade de timp pentru a purta o conversație, să fie ascultată și „băgată în seamă" Se estimează un Ql de nivel mediu - inferior, scăderea rezultatelor școlare fiind datorată distractibilității prosexice, coroborată cu tulburările din sfera afectivității Uneori devine mai „repezită" în răspunsuri și gesturi sau se refugiază într-un plâns de 130 genul unui copil de trei ani, când, aparent, pierde contactul cu cele înconjurătoare, repetând într-una „Să vină tati să mă ia!“- cu o forță zguduitoare, dincolo de care se simte neputința de a-și influența destinul Motivul autentic al internării este mai degrabă frica și neîncrederea părinților într-un drum de viață reușit al copilei, decât invocata ținere de minte sau nestatornicia Este teama de a nu investi băniși sentimente într-un copil căruia, o dată cu maturizarea, i se deschid în față Interesul sexual traumatizat-o pe asupra tatălui în „porțile răului", crescut ce a surioară, fixația care am putea întrezări note incestuoase, absența preocupărilor pentru autodezvoltare au deformat imaginația adulților ce văd în mica ființă în formare exclusiv o șansă atribuită probabilistic (de 30%) ca evoluția să se facă în direcția constituirii unei psihopatii de coloratură isterică și narcisică, dincolo de care rămân prostituția, vagabondajul, eventual închisoarea Ceea ce este înduioșător și totodată înfricoșător este tendința de evadare într-o reverie continuă, discrepanța între rezerva afectivă a acestor părinți adoptivi și descrierea fetiței ce ne developează un climat perfect, în care ea s-ar putea integra su siguranță în plus, este convinsă de apartenența la acest mediu securizatorlîn desene regăsim proiecții frânte, care printr-o combinatorică inconștiență ne arată ciowni ce râd și plâng totodată, fețe asimetrice, parcă neterminate, neavând forța de a se bucura Un Eu puternic, dar „scrijelat" și încercat de viață copilăria este prezentă într-o formă banală înfrumusețând" agresivitatea de autoprotecție și MASCA își schimbă pe rând poziția în desenul familiei, apropiindu-se de tată, dar ochii acestuia rămân goi, în timp ce ea își șterge și remodelează sisific imaginea fizică pentru a satisface „standardele" privitorilor îi plac dulciurile „ta nebunie" inconștientul nostru găsește întotdeauna substitutele 131 Desen „Familia mea“ - primul desen perfecte, mai ales pentru cuvântul acela magic - iubire Și tati, care i-a impus regim de slăbire! Se străduiește mult, aproape adoptând un comportament „confecționat", dar care ar putea-o ajuta în a-și recuceri familia - și-a crescut nivelul de aspirații și a renunțat ia atitudinile instinctual-infantile în care părea că recade la primii ani ai existenței; acum e mare și afirmă timid; „ Vreau să învăț mai bine, să nu-l supăr pe tati“ Permanenta căutare a liniștii interioare îi poate induce riscul unei epuizări depresive Drumul este lung și greu Și pare că jaloanele educaționale de până acum nu au fost solide pentru un copil despre ale cărui tare genetice nu știm nimic, dar bănuim multe Drama tatălui se consumă în ascuns parcă ar fi pus de soartă să aleagă între tânăra și seducătoarea soție ce are o fetiță normală și acest copil înfiat, cu un potențial sanogen îndoielnic și cert neglijat empatic Ambivalența îi scoate la iveală porniri violente; parcă ar vrea să se răzbune pe medicii ce nu pot lua asupra lor povara unui prognostic decisiv, fie el pozitiv sau negativ Nu suntem Dumnezei și ne scapă frecvent acel cuantum de aleatoriu la întâlnirea cu personalitatea umană Raportul înnăscut - dobândit este extrem de plastic, în funcție de condițiile specifice de developare a potențialului latent Nu suntem aici pentru a găsi vinovați Și, în plus, fiecare are dreptul la fericire; numai să nu rămână la căutarea perpetuă, atunci când ea se află chiar sub privirile noastre! Desen „Familia mea“ - al doilea desen 132 ©MWfâMIL © Adolescenta z „Podul de piatră s-a dărâmat, A venit apa și l-a luat Vom face altul pe râu în jos Și mai trainic și mai frumos!” 6 1 Adolescența sau construirea Eu-lui Fiecare dintre noi și-ar dori să se situeze aprioric în lumea tinereții fără bătrânețe, supradimensionată simbolic sub aspectul viselor sau căutării sensului - adolescența este perioada iluziilor, întâlnirea cu acea lume imaginară în care oricine are dreptul la replică, în care poți fi tu însuți sau nimic, chintesența devenirii sau, altfel spus, clipa de maximă intensitate în care ești ceea ce ești și, totodată, ceea ce vei ti - momentul în care trebuie să știi să te accepți (J Fowles, 1998) S-a vorbit și se vorbește cu prea multă ușurință despre „personalitatea tinerilor din ziua de azi“ - sintagmă ce ascunde sentimentul puterii, ca și cum adulții se simt incapabili spre a le face față, ca și cum adolescența însăși ar avea în sine o forță de nebănuit, vitalitate ce se originează în intensitatea pulsiunilor, în aptitudinea plenar manifestată de a trăi emoțiile, exprimată metaforic în acel „să fii tânăr înseamnă să suferi pentru tot ce mai sângeră încă " Personalitatea - văzută ca un construct supraordonat ce reunește dimensiunea intelectuală cu cea afectivă sub amprenta etic-valorică a moralității - se schițează în copilărie, urmând să fie pe deplin cristalizată în anii ce marchează trecerea spre ceea ce numim a fi adult După cum se știe, dezvoltarea are loc „în salturi", motiv pentru care, de multe ori, la adolescență maturizarea emoțională rămâne în urma celei intelectuale Pe de altă parte, principala achiziție a stadiului logicii formale o constituie utilizarea raționamentelor de tip ipotetico-deductiv, când imaginația face posibil saltul de la operarea asupra realului la operarea asupra posibilului în virtutea reversibilității gândirii, drumul de la posibil către real devine deschis, permițându-ne să afirmăm -conform viziunii piagetiene - că rădăcinile idealismului acestei vârste s-ar situa sub egida saltului cognitiv Din această perspectivă, acum, potențialul individului capătă împlinire prin dobândirea controlului asupra conflictului dintre posibilitățile de relaționare și cerințele mediului sau, altfel spus, prin atingerea acelui optim motivaționai între nivelul de aspirații și nivelul posibilităților Identitatea versus confuzia constituie principalul scop atunci când abordăm criza dezvoltării din perspectivă psihosocială, analizând travaliul adolescenței, ce presupune renunțarea la copilărie, precum și acel „a lua distanță" de imaginile parentale (A Birraux, 1999) Adultul pierde puțin câte puțin din puterea pe care micuțul i-o atribuie, tot așa cum gândirea începe să opereze în logica fuzzy - relativizându-se ideea că totul poate fi bun sau totul poate fi rău Renunțarea la judecarea realității în concepte absolutiste introduce dialectica în miezul cel mai ascuns al conștiinței, făcând 135 tânărul să simtă necesitatea acută a dobândirii unor mijloace de a controla existența și de a face viața mai previzibilă Acest adevăr dureros poate fi interpretat drept nucleul unor nevroze obsesionale, tot așa cum anorexia, fetișizarea corpului, automutilarea sau tentativele de suicid funcționează ca strategii simptomatice utilizate spre a fi acceptați de părinți, de ceilalți și, nu în ultimul rând, de ei înșiși In încercarea de a-și construi explicații spre a se regăsi și a-și crea „o istorie", tânărul rămâne singur, deoarece nu are cui și nu are curajul de a se destăinui De multe ori, părinții nu înțeleg nevoia de separare a copilului în sensul posibilității reflectării, percepând-o dramatic drept pierdere totală a comunicării cu acesta Reacțiile sunt diferite - de la sadismul educației epocii - caracterizat prin autoritatea excesivă asupra adolescenților - până la indiferența absolută și retragerea definitivă a consolării parentale Aceasta este trăită deprimant, căci se pierde privilegiul utii al copilului asupra mamei și tatălui, pentru ca familia să poată exista (după A Birraux) Tânărul rămâne acroșat la dilemele vârstei, într-o permanentă pendulare între variante polare de tipul: încredere-neîncredere, autonomie-dependență, inițiativă—retragere, eficiență-inferioritate, intimitate-izolare, nereușind să-și definitiveze mental idealul de Eu profesional sau germenii viitorului Eu conjugal Uneori, rejectarea copilului, chiar frust perceptibilă, induce cu ușurință regresia afectiv-comportamentală și fragilizarea unui Eu insuficient constituit sau, din contră, face loc atitudinilor adolescentine exprimate sintetic și paradigmatic în acel „a fi rebei“ - frecvent invocat de adulți pentru a-și explica nevoia de a domina tânăra generație Nu este exprimat atât refuzul „sfaturilor" date sub certitudinea experienței celor mai în vârstă, cât dezamăgirea față de ceea ce părinții, profesorii - pedagogii la modul general - le-ar putea oferi, ca și cum tânărul, marcat de anterioarele tentative de confesare soldate cu eșec, refuză simpla apropiere a celor mari, convins fiind că este și va rămâne un neînțeles Această etapă a existenței este oarecum marginalizată - ei caută perpetuu înțelegere, în timp ce - de teama că nu ar putea face față bogăției de emoții și impresii - cei din jur se eschivează în minimizarea crizei adolescenței Părinții uită sau, mai degrabă, își reprimă traumele propriei copilării tardive, ascunzându-și sub aura autorității sensibilitatea ce i-a făcut cândva să sufere Pediatrii își declină competența atunci când se confruntă cu astfel de cazuri, refuzând să-și centreze atenția asupra senzațiilor cenestezice ale tânărului, în timp ce medicii generaliști se simt pe un teren nesigur în abordarea copilului ce se menține copil, dar trăiește emoții străine într-un corp nou Cu toate că intensitatea dramelor afective ale acestei vârste atinge cote nebănuite, chiar și psihoterapeuții sunt reticenți în stabilirea unei comunicări cu adolescentul de pe pozițiile unui egalitarism matur, în virtutea acelei explicații generale și superficiale: „să mai așteptăm; personalitatea nu e încă plenar constituită" Deși, acum se poate obține realul beneficiu prin manipularea simbolică a imaginii narcisice, știut fiind că mare parte din problemele tinerilor se originează în neatingerea corpului imaginar al dorințelor, format din suma reprezentărilor construite, sedimentate și organizate în anii premergători (A Birraux) Prin metafore evocatoare, adolescența, ca „vârstă a vieții mele“ sau perioada lui „gratage de l’âme“, rămâne astfel „în sarcina" literaturii - poeții fiind cei mai aproape de realitate în conturarea emoțiilor rezultate din interacțiunea celor două procese fundamentale ce intervin decisiv și într-o manieră dialectică în autonomia personalității - identitatea și identificarea Enigmatic răzbate puternica forță pulsională a tinereții: să salți viitorul pe umeri cu putere șipatimă-adâncă" 136 6 2 „We don’t need, no, education“ -sau pledoarie pentru autoactualizare Fără să vrem, asistăm astăzi la accentuarea „prăpastiei dintre generații" și, pe măsură ce ne îndepărtăm de adolescență, pierdem treptat - și fără să ne vină a crede! - din acea acceptare atotcuprinzătoare a realității pe care ți-o dă atuul tinereții Deși frecvente, neînțelegerile dintre părinți și copii conțin în sine acel miez de dramatism pe care adulții îl interpretează drept straniu, inutil consum energetic și implicare în gânduri și sentimente ce nu și-ar găsi prezenta justificare Părinții, departe de a-și propune „să fie răi", se situează aprioric în postura de a nu-și înțelege copiii, deoarece refularea propriilor drame petrecute la această fragedă și dificilă vârstă le-a asigurat uitarea acelui lung travaliu întru maturizare - ca o necesitate pentru atingerea echilibrului interior Fără a-și da seama, cei mari le pavează calea dezamăgirilor prin blocarea dorinței de a se confesa, ca și cum a interzice tânărului să vorbească despre dilemele sale morale, despre zbuciumul afectiv încărcat de emoția primelor trăiri sexuale ar echivala cu dobândirea puterii de a desființa criza adolescenței Este o încercare deformată și nereușită de a-și proteja copiii împotriva unui șir de suferințe, căruia ei înșiși i-au făcut cu greu față, dar care intră obligatoriu în gama experiențelor umane Adulții caută înfrigurați modalități de a se face auziți, ascultați sau acceptați, „rețete” prin care ar putea schimba comportamentele celor care „plini de personalitate" se îndepărtează treptat de mult visatele modele parentale Resortul motivațional al tinereții este dominat de căutarea adevărului, de tema sentimentalismului, de desființarea limitelor și de dorința de a fi diferit Bazele unei comunicări autentice între generații vor fi puse atunci când adulții își vor permeabiliza sufletul către viață, către senzație, fiind capabili să prețuiască marea doză de onestitate inițială a tinerilor, căci, fără a-și dea seama, cei mari, prin refuzul adevărului, îi „obligă" la mistificarea acestuia Erorile părinților se originează în credința despre natura statică și permanentă a acestor tinere caractere - excelentă scuză pentru a nu face nici un efort susceptibil de a iniția și întreține o transformare fundamentală! - ținând cont de faptul că adolescența este caracterizată printr-o dinamicitate stadială și un larg evantai de potențialități Modelul în care ne evaluăm aptitudinile și existența depinde în cea mai mare măsură de noi înșine, dar, din păcate, în rare momente suntem capabili să ne percepem limita extremă a ceea ce putem fi Un caz particular și plin de învățăminte pentru părinți îl constituie încurajarea sau „vitaminizarea psihologică" a tânărului pentru o experiență de care nu se crede capabil (după D Ernest, 1971) De cele mai multe ori se poate recurge cu succes la demonstrarea exemplului personal ce incită la imitație - copilul este martor al eforturilor părintelui de a reuși într-un anumit domeniu, încurajarea făcându-se indirect („dacă tata sau mama pot fi în stare, Eu trebuie să fiu la fel!") Acel „a-ți flata" copilul este o tehnică de motivație extrem de importantă în modificarea comportamentelor în cea mai mare parte, adolescenții merită să fie flatați, dorindu-și atunci să fie la înălțimea elogiilor ce li se aduc și și-ar adapta stilul cu mult mai multă plăcere, decât în cazul unei avalanșe de atacuri și ofense Poate fi unul din 137 mijloacele de accelerare a acceptării reciproce a inevitabilei diferente dintre generații - a-l flata, chiar atunci când nu merită întru totul, a-l considera egalul tău, pentru a-l face să se „ridice" Chintesența este regăsită în posibilitatea de a-l observa, de a vedea ce e individual, personal, de a-i descoperi trăsăturile distincte Atunci când părinții, educatorii sunt capabili să sesizeze detaliul, tânărul are sentimentul de a fi un „subiect" plin de atenție, ale cărui probleme merită analizate A-i descoperi visele, aspirațiile și a le susține, a-i arăta că i-au fost remarcate eforturile și rezultatele obținute sunt mijloace sigure de a ajunge la efectul scontat! întrega garderobă a tinerilor din ziua de azi - ținutele vestimentare șocante - nu reprezintă decât un mijloc de a se flata singuri și de a-și imagina că sunt flatați de cei din jur, privit prin prisma faptului că unul pentru celălalt nu suntem decât o oglindă psihologică Accentul este pus pe lucrurile vii, pe lumea ce evoluează rapid, pe coloritul cu importanță crescândă - ca mod de a reacționa față de ceea ce adolescenții consideră a fi o lume fără eficacitate Antagonismele și imprevizibilul sunt sesizate instantaneu, fiind cercetată și găsită o semnificație a nonsensului - viața ca o continuitate în care nu există început, mijloc sau sfârșit Forța motivației rezidă în revizuirea timpului-bacă ne-am aminti mai des că suntem muritori, nu ne-am mai irosi în lucruri banale, deoarece anticiparea posibilului reprezintă cea mai frapantă dintre facultățile umane - disponibilitate intrinsecă tânărului, ce-i este neglijată în încercările de a-i schimba conduita în viitorul apropiat vom putea dispune în mod egal de o baterie de „ornamente" intelectuale și spirituale - „accesorii” de flaterie, din care pedagogii să poată extrage un atribut potrivit fiecărui adolescent în căutarea „butonului secret" pe care adulții l-ar putea acționa spre a „propulsa" tânăra generație în direcția autovalorizării și împlinirii potențialului latent, centrală rămâne manipularea perspicacității - ca singură formă veritabil umană de cunoaștere, de înțelegere bruscă a semnificațiilor A determina adolescentul să-și modifice comportamentul și întrega personalitate în funcție de idealul construit anterior maturizării sale biologice și sociale înseamnă a-i acorda libertatea realizării propriilor idei, ajutându-l în clarificarea amănuntelor și luarea deciziei finale Este bine cunoscută opoziția specifică vârstei, în care părinții par a fi mirați atunci când obțin comportamentul dorit al propriului copil cerându-i întotdeauna contrariul Demonstrarea absurdității este o formă eficace de terapie prin conștientizarea realității, mai ales că nici un argument verbal nu poate convinge la fel de bine ca experiența Ameliorarea relațiilor interpersonale, lupta contra prejudiciilor, a-i face pe oameni să-și urmeze destinul spre fericire, a schimba obiceiurile în mod creativ și inovator, a combate frica, a promova acțiunea, a-ți stăpâni angoasa, a depăși obstacolele, a face să se dărâme „pereții" - iată manierele prin care inteligența pragmatică a tinerilor din ziua de azi poate fi pusă în practică Metafora acestei generații și a luptei întru depășirea vechilor concepții poate fi reprezentată în paradigma lui „Ce ai face dacă ai fi închis într-un cub?“, deoarece adulții, inconștient și fără voie, pun „bariere" ingeniozității, subtilității și sexualității - ca simbol imemorial al vitalității - atitudini în fața cărora „a sparge cubut“ într-o manieră violentă, agresivă și rebelă reprezintă singura alternativă de împlinire a viselor - atunci când, fără a fi egoist, te opui privării propriei ingeniozități și încerci pur și simplu să-ți păstrezi controlul asupra destinului 138 6 3 Adolescenta - identitate si identificare z z Adolescența este perioada iluziilor, a tendințelor, a conflictelor interioare Este o transformare a celui în cauză sub influența lui însuși și a lumii exterioare, dar o transformare mai ales specifică inimii, spre deosebire de perioada prepubertății în care evoluția graduală este marcată de modificarea corpului Pubertatea există în toată lumea, fiind aceeași în nordul și în sudul planetei și numai printr-o eroare putem considera că pubertatea fetelor se petrece mai devreme! Ceea ce se întâmplă este doar o „stabilizare" a vârstei la care acest fenomen bio-psihologic „iese la iveală" Evoluția somatică presupune o „muncă de elaborare" a corpului, adolescența continuând cu rapiditate anii pubertății și completându-i cu modelarea sufletului Teoretic, ea este un fenomen universal, iar aptitudinea de maturizare se găsește în subiectul însuși și presupune inclusiv permeabilizarea sufletului spre a putea înțelege modul de gândire al sexului opus Abordată fenomenologic, este diferită de o vârstă sau un statut, fiind o operație, o transformare logică a plăcerii infantile, ce va fi modificată și plasată sub apariția genitalității în finalitatea sa este vizată reorganizarea emoționalității și a gândurilor din perspectiva cuplului în raport cu metamorfoza propriului corp, apare dorința permanentă de a găsi o explicație părinții închid ușa camerei sora sau fratele se îndepărtează puțin câte puțin și uneori apare sentimentul ciudat de a nu-și putea controla pulsiunile și personalitatea (după A Birraux, 1999) Pubertatea este anunțată de modificarea trupului și pare a fi neînțeleasă, tânărul căutând și dorind din răsputeri să-i dea un sens Rămâne întrebarea: este un eveniment ce vine din interior sau din exteriorul psihismului? Și pentru că cel în cauză îl presimte, el îl așteaptă cu înfrigurare și se întreabă dacă va veni sau nu De multe ori, transformările fizice bulversează psihicul Este vorba de primele dorințe sexuale, ce sunt percepute ca a fi străine Nu există experiență anterioară, căci nu este o repetiție a infantilului, ci realmente ceva nou! Este un moment paradigmatic, dar cu toate acestea adolescența poartă în ea un model ce se va regăsi în repetițiile ulterioare ale crizelor subiectului matur Experiența somatică a pubertății obligă la o punere în cuvinte, la o metamorfozare a sufletului în plan fenomenologic, corpul adolescentului nu-i mai aparține - apar senzații noi și o nouă percepție Credința are totuși o anumită infantilitate, ce-i permite integrarea în personalitate a acestor „modelări" Sunt bine cunoscute experiențele tinerilor de această vârstă în raport cu propria percepere în oglindă în clipele de intimitate Pierderea simbolică a trupului de copii explică depresia adolescenței, căci nou! corp exprimă radicala obligație de a accepta ireversibilitatea sexului anatomic Atât din perspectivă metapsihologică, dar și psihodinamică, centrală rămâne relația cu mama: la pubertate, copilul este obligat să renunțe la „azilul" matern Este foarte dureroasă acea consolare solitară, substituită celei parentale Schimbările și bulversările corpului, precum și ale relațiilor interpersonale determină acel a fi singur în încercarea de a „corespunde" lumii exterioare Regăsim aici dimensiunea transgenerală, acea regăsire a unității, raționalizarea ca operație logică Cu timpul, avantajele transformării îi conferă o nouă satisfacție Renunțarea la imaginea infantilă parentală nu este posibilă cu ușurință, motiv pentru care pubertatea simbolizează depresia Fenomenul este reciproc, deoarece și părinții sunt capabili de 139 travaliul despărțirii de copil de-abia într-un anumit moment Schimbarea scopului iubirii constituie radicala „descoperire" încetul cu încetul, se dezarmează fantasmele copilăriei Adolescența presupune o forță, uneori stranie și periculoasă, dar întotdeauna rămâne nevoia unui ideal social securizator Problema diferenței dintre sexe precedă adolescența, fiind prezentă încă din logica infantilă, dar acum această deosebire devine calitativă și perceptibilă subiectiv Nu există tineri care să nu sufere, tot așa cum adolescența nu este o banalitate Ea nu se adresează neapărat educatorilor, pediatrilor sau psihologilor, ci este problema fiecărui tânăr în raportul de dependență sau non-dependență cu propria familie, acel „a căpătă forță" spre „a-și lua zborul" Modul psihoterapeutic de abordare a adolescenților rămâne conversația, moment în care se produce cu ușurință regresia afectiv-comportamentală De multe ori, părinții nu înțeleg nuanța dintre separarea tânărului în sensul posibilității reflectării și pierderea totală a relației cu propriul copil Căutarea soluției pentru adolescent presupune un fel de „distilare" a gândurilor Nu este de neglijat problema constituirii imaginii narcisice care intervine în detașarea de familie în separarea tată-fiu, o importanță deosebită o au fantasmele agresive ale tânărului, pentru depășirea momentului fiind necesare strategii defensive din partea adultului Pe de altă parte, întâlnim tot mai frecvent adolescente anorectice, ce își refuză construirea propriei feminități și a bucuriei adiacente, această atitudine având ea însăși nuanțe sadice Pentru astfel de fetițe este dificilă „spargerea" acroșajului matern, căci există liantul a ceva agresiv Anorexia, ca și amenoreea sunt strategii patologice tranzitorii ce oglindesc refuzul sexualității și al feminității, exprimând o problemă de identificare și de acceptare a identității corporale (după A Birraux) Adolescența, văzută ca moarte a copilăriei, face ca schimbarea corpului (în care sunt încorporate dorințele parentale legate de sexul anatomic al copilului și de relația acestuia cu părinții) să fie interpretată ca un sacrificiu Astfel, se redeșteaptă prima copilărie și totul se trăiește într-o manieră compactă și condensată a instantaneului, deoarece problemele actualului palier cronologic sunt deja puse, iar acum reînvie 6 4 Separarea de copilărie Negarea identității infantile Palierul de vârstă cuprins între 15 și 18 ani se caracterizează prin definirea personalității și a sexualității din punct de vedere al atributelor psiho-emoționale Metaforic vorbind, adolescența poate fi animată de dorința de a deveni adult, ca stare de echilibru spre care se tinde în această etapă fragilă a existenței Cele patru dimensiuni majore ale transformării spirituale în cauză sunt: • dezvoltarea conștiinței de sine, • negarea identității infantile, • construirea unei noi identități, în care un loc aparte revine idealizării modelelor alese și • impunerea acesteia 140 Conștiința de sine se formează și se consolidează prin adâncirea separării dintre cele două planuri: cel al realității exterioare obiective și cel al lumii interioare subiective Se accentuează astfel momentele de intimitate a Eu-lui, de reverie și autoanaliză, îmbogățindu-se viața lăuntrică prin dimensiunea erotizării, ce relevă o altă viziune, integrativă, a imaginii de sine (după Șt Milea, 1988) Acum se desăvârșesc „mecanismele" implicate în emiterea judecăților critice, se afirmă valorile proprii prin convingeri puternice (idei - forță, adânc implicate în structura personalității și susținute afectiv) - care uneori pot trece cu ușurință de la apărarea unor concepte precum datorie, onoare, dreptate, adevăr la fanatism social, etic sau moral Aceasta este perioada internalizării normelor de conduită, aderarea la roiuri și statuturi bine construite (modelul de părinte, tată, soț, idealul profesional, imaginea partenerului mult visat), „achiziția" majoră reprezentând-o „saltul" de la conformism la convingere Comparativ cu etapa precedentă, pulsiunile sexuale sunt reanalizate și canalizate printr-o prismă mai matură, apărând subordonate voinței, în timp ce recurgerea la modă se face datorită restructurării corporale - raportat la ceea ce este plăcut de grupul de apartenență Conștiința de sine devine astfel un factor activ de autoreglare și control, pârghie în procesul socializării prospective (Șt Milea), căci se activează acel „potențial latent germinativ", ce reprezintă nucleul evolutiv pentru autovalorizarea, dezvoltarea și maturizarea personalității, reliefându-se încă o dată rolul princeps al viitorului Adolescentul apare ușor temător, labil, excelând în „extreme" în încercarea sa de a-și apăra viața intimă ca „bunul cel mai de preț", motiv pentru care „destăinuirile" sunt limitate și există o continuă și nejustificată frică de „trădare" își impune noua identitate regândind totul, pornind de la faptul că în prima etapă știe în primul rând ce nu vrea, urmând ca abia apoi să realizaze ce-și dorește cu adevărat (Șt Milea) Despărțirea de copilărie se face într-o manieră „zgomotoasă" și demonstrativă, cu aroganță, dramatizare și extravaganță - ceea ce numim, pe bună dreptate, criza de originalitate juvenilă - izvorâtă din neîncrederea în sine, speranța de a se elibera de conformism și nevoia de a fi validat de grup Prieteniile transformă și modelează personalitatea individuală, există principiul subordonării la interesele celorlalți, obligațiile sunt de la sine acceptate, iar dragostea „trebuie meritată" Gândirea capătă amprenta filozofiei prin abordarea cu predilecție a temelor abstracte, luând rolul de for interior, „sacrificând" imaginația prin apropierea sa tot mai mare de realitate Restructurarea afectivității pornește de la descoperirea limitelor competenței adulților Prestigiul acestora nu mai decurge automat din faptul că părinții i-au dat viață, ei trebuind să facă „proba" de a merita respectul adolescentului Formele extreme pot duce la sfidarea autorității, deși, dacă privim mai în profunzime, sesizăm că, inclusiv atunci când purtarea tânărului sugerează tendința de a o „rupe" cu părinții, el nu vrea, de fapt, decât „să-și încerce forțele" Adolescența presupune renunțări și sacrificii, al căror „motor” este depășirea dependenței afective a copilăriei și transformarea ei în atașament (sentiment resimțit vizavi de persoane cărora nu le datorează nimic aprioric) Prima dragoste se împletește cu judecățile estetice și urmează etapele dezvoltării emoțiilor - revoltă, închidere în sine și exaltare (Șt Milea) Maturizarea nu se desfășoară „ca de la sine", existând dificultăți și perioade solicitante - uneori disimulate - fie dintr-o falsă pudoare, fie dintr-o structură introvertă, în permanentă poziție de a apăra ceva în fața unor părinți neliniștiți, egoiști, centrați pe propriile 141 ocupații, ezitând în rezolvarea problemelor de viață, ce le prezintă tinerilor greșelile pasagere drept catastrofe de netrecut Personalitatea nevrotică a timpului nostru, de care amintea Karen Horney, dobândește alte valențe, date fiind multitudinea și diversitatea mijloacelor de informație - iluziile, erotismul de fond, problema deformatelor valori oferite de mass-media, ce induce o depersonalizare care atrage după sine o facilă intrare în anonimat, în lumea celor mulți și ratați (copiii - sportivi sacrificați pentru idealurile gracile și superflue ale părinților, fotomodelele pregătite inconștient și involuntar pentru eșecuri în planul relațiilor intime, bazate pe o structură masochistă și înclinată la sacrificii) Se mijlocesc cu ușurință contactele interumane tranzitorii, superficiale, animate de miraje și curiozități, iar psiho-sexualitatea se „diluează" încet, datorită lipsei unei ghidări adecvate printre „stâncile" ce reprezintă greutățile vârstei Adultul - părinte sau educator - ar trebui să-și cunoască, să-și definească și să-și investească propriul rol, asemănător cu acela al unui navigator-expiorator atotcunoscător ai „zonei", reușind să-i ofere tânărului atât satisfacerea trebuinței de a fi iubit (ardentă, primară și intens folositoare), cât și puterea de a se destăinui fără teama de a fi ulterior umilit Părintele, „deghizat" în „antrenor social", trebuie să știe că o victorie prea ușoară dezamăgește (Șt Milea), dovedind permisivitatea extremă a celor mari, fără a uita nici o clipă reversul medaliei, pentru că totuși viața nu este o luptă cu morile de vânt! 6 5 Adolescentă si sexualitate - z z de la pulsiune la sentiment Autentica împlinire sexual-afectivă este trăită la adolescență de cele mai multe ori în plan fantasmatic, în timp ce dimensiunea reală a acestor experiențe lasă uneori urme amare Suntem medici, și dintr-o falsă pudoare originată într-o permanent invocată „lipsă de timp", din neconștientizarea adevăratei întinderi a reminiscențelor sădite de traumele acuplării sau dintr-o lipsă a pregătirii de profit, ajungem să cunoaștem această dinamică fiziologică firească, de-abia atunci când ne confruntăm cu efectele nocive provocate de lipsa unei educații sexuale adecvate, mature - ca o elementară profilaxie a tulburărilor emoționale de mai târziu Deși energia fizică și psihică are la bază instinctele, ne-am obișnuit să gândim dintr-o perspectivă intens alopată, uitând că multe dintre simptomele tinerilor ar putea ascunde o dramă a vieții intime Am întâlnit de curând o tânără ai cărei comportament de „doctor shopping" și multiplele investigații hormonale efectuate în antecedente erau centrate de obținerea asigurărilor legate de „buna funcționare a organismului feminin'1 La un contact psihologic mai profund, a devenit evident cum normaiitatea clinică îi părea de neînțeles, atâta timp cât în spate funcționa impactul negativ ai scenei dezvirginării Frustrarea acumulată, interpretată ca a front narcisic, a determinat o disperată căutare a unui substitut de afectivitate, pe măsură ce refularea nereușită a generat impuisiuni buiimice și dificultăți de acceptare a schemei corporale cu interpretări perceptuaie eronate - nucleul nevrotogen ai actualelor probleme de sănătate Tensiunea intrapsihică învestită în negarea durerii morale s-a convertit în senzitivism, agresivitate și refugiu hipocondriac 142 în astfel de cazuri, medicii se grăbesc să-l informeze pe tânăr despre deplina sa sănătate fizică, deși inconștient acționează un sexism în virtutea căruia, mai în glumă, mai în serios, totul se explică în termeni de satisfacție sau privare în plan erotic Și totuși, consultația medicală se limitează la sfaturi superficiale de tipul „mai du-te și tu cu mama ia teatru", „de ce nu practici un sport?" sau laitmotivul „toți trec prin asta" Părinții, în urma greutăților de zi cu zi, ajung să nu mai pună preț pe revigorarea oferită sufletului de un contact sexual reușit, motiv pentru care le prezintă copiilor sfera puisiuniior iibidinaie drept sursa unei culpabilități extreme Dorința carnală este miracolul umanității însăși, despre care ar trebui să discutăm deschis Nicăieri, sexologia nu este studiată direct Endocrinologia, pediatria și chiar psihiatria evită abordarea frontală a instinctualității ca filon al creativității umane, prin erijarea în studiul fiziologicului, hormonalului sau al patologiei gândirii erotico-moti-vaționale Cu toate acestea, rolul nostru ca medici este de a stopa macrotulburările sexualității văzute ca o criză a personalității adolescentine Până la a acționa la nivel general, ne putem axa pe aprofundarea cunoașterii psihologice a tinerilor, chiar atunci când ei se prezintă pentru investigații de rutină, încercând în banalele conversații face-to-face să le încrustăm nevoia de a recupla sexualitatea cu afectivul, refăcând clivajul ce s-a produs în actuala /urne dură, o dată cu destrămarea mirajelor copilăriei Atunci, suportul securizant al celuilalt devine o necesitate, de alt ordin și la alt nivel decât dorința pubertală de a fi împreună Ideal este atunci când există NOI ca refugiu, ca suport, ca rezervă energetică necesară renașterii emoționale în urma confruntării cu vicisitudinile inerente condiției umane 6 6 Teribilismul adolescenței si riscul constituirii z unei personalități histrionice în anii de liceu, fiecare tânăr încearcă să-și construiască propriul fel de-a fi -reușind mai ușor sau mai greu să fie acceptat de cei din jur, dorindu-și mai mult sau mai puțin acest lucru, în funcție de nevoia de securitate afectivă care, fără a ne da seama, atinge acum cote maxime Adolescența este un moment ai adevărurilor interioare nemărturisite, atunci când îți analizezi strădania, dar întrezărești prin ceața multiplelor nesiguranțe și profilul de peste ani, în virtutea căruia îți reprezinți mintal și cu ardoare cucerirea necunoscutului Uneori, discrepanța dintre imaginea părinților ideali - asiduu construită și apărată în copilărie - și realitatea pe care curajul tinereții nu o poate totuși înfrânge te face să te simți jenat, rușinat, de parcă a-i vrea să te pierzi sau a-i vrea să-ți ascunzi originea, să-ți negi „rădăcinile", spre a nu te simți contaminat de acea parte „nedorită" a „primitivismului"acestora Asemenea fetiței ce se închipuie prințesă sau băiețelului care așteaptă Zâna Bună, la 15 ani, atunci când mijloacele de stăpânire a destinului nu sunt încă solide, cea mai simplă modalitate de împlinire este calea fantasmatică Vom întâlni cu ușurință simularea, meta- supra- sau disimularea, acele „castele de nisip" alcătuite din convingerile și concepția despre lume și viață, construită prin prisma viselor adolescentine Este vorba despre teribilism, ce îmbracă aspecte variate: de la fruste note histrionice - ca „arme" ale seducției - și până la îngrijorătoare forme de mitomanie Din 143 dorința de a cuceri, tinerele domnișoare transformă momentul pierderii virginității într-un desuet „aici și acum" și utilizează întregul arsenal feminin - începând cu expresii emoționale adânc studiate în „miraculoasele" oglinzi și terminând cu exteriorizarea labilității afective ca marcă a rafinamentului, educației și culturii izvorâte din romanele sentimentale „la modă" Ambivalența, ca o caracteristică a vârstei, se exprimă printr-o pendulare între nevoia de a dărui suport moral și prezentarea repetitivă, obositoarea a propriilor probleme - autentice sau fictive -, dar care au un sigur rol în atingerea scopului inconștient de a stârni admirația Simptomele frecvent întâlnite - anorexia, anxietatea, dispoziția depresivă, lipotimiile sau bine cunoscutele „crize de spasmofilie", departe de a avea o cauză organică, sunt evidențierea unui conflict intrapsihic sau a unei psihotraume ce scapă controlului voluntar Părinții refuză să accepte vulnerabilitatea sufletească a copilului, și reproșând la nesfârșit acel „stăpânește-te“, nu fac decât să întrețină un cerc vicios în urma căruia conduita emoțională dezorganizată tinde să se permanentizeze Ei își „declină competența" la contactul cu starea de rău a tinerei, considerând salvator medicul ce știe să administreze calciu și diazepam, în locul unei înțelegeri mutuale Dacă în familie cel în cauză nu-și găsește locul, mai vie sau mai estompată, tendința de a polariza atenția celor din jur este prezentă, regăsită chiar atunci când, fără a spune că este „nepotul" unei mari personalități, el va lăsa să se înțeleagă nobilele rude Pentru a fi acceptat de prieteni, caracteristică este mobilitatea dispoziționaiă, atunci când se „mulează" stării de spirit a grupului, pe care o trăiește mai accentuat decât interlocutorii Dacă prietenul este afectat negativ dintr-un motiv oarecare, el dezvoltă reacții similare resimțite exagerat Deseori, aceasta este perioada schimbării atitudinilor, intereselor, renunțării cu ușurință și fără motiv aparent la grup, în ciuda frumoaselor amintiri O astfel de personalitate histrionică va căuta sau va cere constant reasigurare, aprobare și laudă, va fi extrem de preocupată de aptitudinea de atracție fizică pe care o poate induce, deși stilul său comportamental îmbracă aura unui impropriu fel de a fi Este egocentrică, orientându-și acțiunile spre satisfacții imediate, lipsindu-i toleranța la frustrare, dar erijându-se într-o vorbire declamativă din necesitatea imperioasă de a impresiona Aici am putea include acei tineri aventurieri excitabiii, extravaganți, înclinați spre frizarea riscului, acționând de multe ori inadecvat; adolescenți ce se prezintă posibilelor partenere drept „partida mult așteptată", ce-și inventează sieși sau părinților majore realizări existențiale, călăuziți de superficialitate, dorind cu ardoare noutatea, stimularea și plictisindu-se rapid de rutina normalității Bărbați ce se percep ca fiind încântători, alunecând spre o figurativă fantezie romantică, dar inconsecvenți și lipsiți de o judecată solid ancorată, așteptând „din afară" soluții magice Tineri capricioși, sugestionabili, ușor de influențat în viața intimă, astfel de adolescente sunt mai înclinate să se autositueze într-o poziție de dependență, în timp ce pentru sexul opus este mai des întâlnită tendința de control absolut Deși aparent sexualitatea este domeniul despre care ar discuta cu o mare lejeritate, ei sunt departe de a experimenta emoții puternice în momentele de cuplu datorită unei hiporeactivități generale, mascată de utilizarea unui vocabular vulgar și de aderarea la ideea partenerilor „de ocazie" (după DSM IV, 1994) în anumite limite, aceste trăsături sunt comune și tranzitoriu întâlnite la majoritatea adolescenților, dar riscul este acela ca, în lipsa unor mijloace educaționale adecvate, să se transforme într-un tablou de personalitate al „exploatatorului interpersonal”, ce 144 minte spre a-și împlini reveriile și ajunge să creadă că necazurile sale sunt unice și pot fi înțelese numai de oameni „speciali" Viitorul adult va deveni lipsit de empatie, așteptând nejustificat putere, strălucire și succes, resimțind acut sentimentul de invidie în fața acelora mulți ce se pot bucura de fericirea propriilor limite, fără a avea nevoie de calități imaginare spre a se accepta 6 7 Recurgerea la drog -fenomen social versus structură particulară de personalitate Atunci când ne întrebăm cine ar avea curajul să facă apel la voință pentru a aduce modificări comportamentului - pare că o simplă recomandare ar fi suficientă (D Ernest) Cu aproximativ doi ani în urmă, eram de gardă ia un spital de copii din București Mă obișnuisem destui de repede cu patologia pediatrică și mi se părea că lucrurile se desfășoară ca de ia sine, până când într-o după-amiază de sâmbătă a fost adusă de către medicul de Salvare o tânără de 15 ani, cu o simptomatologie ce ieșea oarecum din tiparele cunoscute Cu 20 de minute în urmă prezentase tahipnee, aritmii, excitație, cefaiee, convulsii, după care a intrat în comă de gradul i cu hiperrefiexie, mioză punctiformă, bradipnee și hipotensiune Am evaluat rapid în minte posibilele intoxicații acute voluntare medicamentoase și mi se părea că totul este vag, nespecific, neîncadrabii cu certitudine în categoria sedativeior sau tranchilizantelor - primele la care mă gândisem ca fiind ia îndemâna șantajului adolescentin în câteva minute, lucrurile s-au precipitat , s-au adunat toți medicii și concluzia a fost că fetița trebuie transferată de urgență la Spitalul „Grigore Aiexandrescu", unde există centru de toxicologie în urmă au rămas doar cuvintele și mirarea „cine știe ce-o fi luat acum, cu toate drogurile astea care circulă prin licee “ Și disperarea unei mame ce-și privea copilul în ghearele morții, afirmând continuu că doar cu jumătate de oră înainte se întorsese veselă, e-adevărat - puțin cam amețită(i), de ia o întâlnire în parc, după orele de școală Dincolo de aspectele medicale, rămăsesem impresionată de zbuciumul sufletesc al părinților, care printre lacrimi au apucat să-mi destăinuie cum cu doi ani în urmă soarta crudă le-a mai răpit un băiat, de 21 de ani, într-un stupid accident de mașină O explicație empirică a izbucnit spontan: „ fetița noastră, știți, de-atunci suferă n-am știut cum s-o ajutăm ne e frică să n-o fi apucat pe căi greșite “ S-a vorbit și se vorbește mult despre - ceea ce generic numim - consumul de droguri, accentuându-se dimensiunea socială, mai ales că „înainte, nu se întâlnea așa ceva ta noi" Cu certitudine că fenomenul a luat amploare și cele mai la îndemână mijloace de a-l stopa sunt interdicțiile legice legate de distribuire, consum, coruperea minorilor Ceea ce cunoaște publicul larg este acel „uite, cum s-a ajuns astăzi o tânără fată este invitată ia cofetărie și i se pun droguri în prăjitură " Desigur, cazul este real și îngrijorător, atunci când se profită de inocență, de lipsa experienței de viață ; ne putem gândi chiar că acestea sunt „armele" moderne ale seducției o seducție perversă ce oferă o diabolică plăcere unor minți bolnave, înlocuind clasica și „perimata" satisfacție a donjuanilor de altădată Dar, pentru a putea face față acestui 145 „flagel al civilizației", trebuie să analizăm în profunzime, să sondăm aceste fragede personalități în devenire, spre a afla motivațiile ascunse, traumele, conflictualitatea, dorința de a fi acceptat, nesiguranța existențială ce-i îndeamnă pe tineri să apeleze, acum mai mult ca niciodată, la această lume fantasmatică O simplă remarcă nesemnificativă a unui profesor, reproșurile - nu întotdeauna justificate - ale părinților, atât de invocata decepție sentimentală și imaginația, susținută de drog, propulsează Din păcate, cele mai frecvente și mai deprimante situații se întâlnesc atunci când tânărul în cunoștință de cauză, „de bunăvoie și nesilit de nimeni" recurge la aceste împliniri iluzorii Aici întrezărim resortul profund asupra căruia trebuie să acționăm pentru a înțelege, înainte de a pedepsi, deoarece permeabilitatea la „ispită" ne este încrustată genetic, din toate timpurile existând structuri psihice rezistente și oameni „mai slabi" Sigur că imitația, contagiunea afectivă, „spiritul grupului", o greșită interpretare a empatiei sau teribilismul în construcția propriului fel de a fi instigă și direcționează conduita prin prisma acceptării necondiționate și necritice a influențelor celorlalți Aceasta este aparența, la care din comoditate sau din teamă ne oprim cu explicațiile, când latent funcționează frustrări afective de netrecut, ne-mărturisiri interioare, angoase și sentimentul renunțării la lupta autodevenirii Fără a pune la îndoială buna-credință și acea „cumințenie" apriorică a oricărui copil, ne întrebăm totuși în câte din cazuri scena primei „ademeniri" este reală sau re-inventată prin combinatorica fabulației, atunci când culpabilizându-l pe a/W găsești o scuză plauzibilă pentru propriile impulsiuni pierdute de sub control Dimensiunea socială a fenomenului o estompează pe cea psihologică și poate că ar fi momentul să analizăm structurile permisive ce aderă cu ușurință la acest mod inconștient de a-și face rău Fără a fi inutilă munca organizațională, instituționalizată - ca simbol al unei autorități de stat represive în raport cu latura de contaminare socială, nu trebuie omis accentul individual - susținerea personalităților imature, dominate de impulsiuni sau note histrionice, care s-au dovedit a fi cele mai „receptive" psihologic la drog Dacă am analiza cu atenție trecutul acestor tineri, am vedea cum dependența este, de fapt, o nevoie de dependență, finalul unui lung șir de comportamente ce-și originează concepția despre lume și viață în iluzia unor profunde prietenii , adolescenta ce se simțea securizată de făptui că agenda telefonică însuma peste o sută de persoane ia care putea apela în orice moment a! zilei sau nopții pentru o doză ; șubred paravan de sprijin emoționai pentru o fostă fetiță anorectică, adesea uitată până seara târziu într-o grădiniță pustie Recurgerea la drog este întâlnită și la celălalt pol al dezvoltării intelectuale și afective, atunci când individul este lipsit total de orice motivație - fie ea și inconștientă - comportamentul său fiind dominat de mimetism primitiv situat pe treptele bazale ale dezvoltării de sine Aici ar intra - actualii sau foștii - copii ai străzii, pentru care speranța recuperării emoționale - ca garanție a unei elementare profilaxii antidrog -este din start pierdută Departe de a fi universal valabil, am încercat să conturăm aici tabloul de personalitate al adolescentului înclinat spre consumul de drog, profil ce se poate înscrie într-unul mai general, al dependenței emoționale, atâta timp cât aderăm la ideea că lumea fatasmatică a heroinei oferă unora dintre noi, acelora moralmente învinși, un plus de afectivitate 146 6 8 Greșeli de copil -greșeli de părinte Reacția adolescentină de opoziție sau protestul patologic exprimă o atitudine de revoltă a tânărului în cauză ca răspuns la o condiție neadecvată de mediu De multe ori trece neobservată, mai ales când îmbracă forma caracterului pasiv, neexteriorizându-se prin „crize" sau acte hetero-agresive Se poate manifesta ca refuz școlar, părăsirea domiciliului, ideație suicidară, având pentru cei din jur, dar mai degrabă pentru părinți, conotația unui fenomen neașteptat, ca o descărcare brutală a unor tensiuni îndelung acumulate Disimulată sau „neluată în seamă" de anturaj, aparent, se stinge treptat Adulții afirmă „încântați": „Și-a revenit! Acum e atât de cuminte, incât nici nu mai iese din casă!" Toleranța familiei la depresie este crescută! Copilul „nu le mai face probleme", motiv pentru care nu trebuie supravegheat! Treptat însă, se face virajul spre ceea ce numim reacție de demisie Sunt acei adolescenți neîncrezători, cu un nivel aspirațional scăzut comparativ nivelului performanțial autentic, ce lasă impresia de a fi dominați de lene sau nepăsare Fără a aparține neapărat „marii psihiatrii", ei au totuși o viață jalonată de lipsa curiozității și interesului, scăderea voinței și inițiativei, sugestibilitate și influențabilitate, simptome pe care le putem reuni sub sensul comun al bine cunoscutei expresii de „a se lăsa în voia sorții" Acești tineri ajung „o pradă ușoară" tentațiilor de tot felul, curselor întinse de adevărații psihopați, versați, în căutare de noi victime Confruntați doar cu eșecuri, lipsiți de încurajări, rejectați și desconsiderați, interpretează orice efort pasibil de rezultate favorabile prin prisma inutilității, ca o apărare la sentimentul general de a fi depășiți de obligații (după Șt Milea) Aceasta ar fi și situația Anei V , 17 ani, adusă la spital de părinți pentru abandon școlar La primul contact se remarcă o tânără îngrijită, coerentă, cooperantă, timidă, inhibată și reținută, care disimulează simptomatologia depresivă, rămânând la acuze superficiale de genul unei cefalee difuze cvasipermanente veche, astenie și fatigabilitate, afirmând repetat: „Nu știu de ce mi se întâmplă asta, eu nu vreau decât să nu mai merg ia iiceu!“ Vine însoțită de ambii părinți (ce nu au împlinit încă 34 de anii), mama luând inițiativa în expunerea anamnezei - hiperprotectivă, anxioasă, cu tendință la plâns, resimțind culpabilitate în raport cu perturbările emoționale ale fiicei Se remarcă aparența unei familii organizate, sub care întrezărim marcate tensiuni și conflictualitate între soți Tatăl - neidentificare cu rolul parental autentic, datorită unei lungi perioade de absență (șase ani) - suprapusă peste vârsta pubertății fiicei (contract de muncă în străinătate); note de imaturitate comportamental-atitudinală (invocă nevoie adolescentină de „libertate", relații ocazionale de prietenie cu tinere de 20 de ani); neimplicare în rolul conjugal (impulsivitate, agresivitate, „independență") în momentul prezent - neliniștit de perturbările emoționale ale fiicei, reacționează în manieră agresivă: „Ce dacă te omori? Mai avem un copii! Suntem tineri și mai tăcem unui!" Mama - emotivă, labilă, tensionată, ușor deprimată, considerându-se vinovată pentru hipercenzura în care și-a crescut fiica; ascunde problemele conjugale; se 147 sesizează tendințe masochiste inconștiente, ce conturează prototipul „femeii sacrificate pentru familie și copii", agresată verbal și fizic de soț, recurgând la consumul de alcool și amenințându-și fiicele cu suicidul Ca activitate școlară, Ana a fost premiantă în clasele I - X, la începutul clasei a Xl-a prezentând o „cădere nervoasă", pe care „a trecut-o singură"; din afirmațiile mamei - după o decepție sentimentală, consecutiv căreia a reușit să termine clasa a Xl-a cu media generală 7,14 în septembrie, la începutul noului an, nu poate face față contactului psihic cu colegii și atmosfera liceului, în câteva săptămâni ajungând la refuz școlar și interpretare depresivă a performanțelor anterioare {„Sunt proastă!", „Am citit extrem de puțin!", „Am luat premiu din întâmplare!") Dorește transferul la un liceu mai slab, motivând că „nu se ridică" la standardele cerute de un Colegiu Național Atitudinea profesorilor este de tipul: „Este o elevă foarte bună; să se mai gândească!" Vulnerabilitatea la psihotraume se poate sesiza încă din anii copilăriei, cristalizându-se o structură de personalitate de tip distimo-labil, cu note anxioase - în context reactiv, în prezent decompensată depresiv Corelatele inconștiente sunt legate de dorința de autopedepsire și de culpabilitatea originată în relația de simbioză cu nefericirea mamei Ana le „descoperă" părinților incapacitatea de dăruire autentică -„întotdeauna îmi reproșeau că m-au adus pe lume spre a te aduce lor mulțumire sufletească!" Mama este speriată, afirmând în repetate rânduri: „mi se pare că mă pedepsește!", „parcă vrea să-și facă ceva rău, să ne atragă atenția!" Cele două femei sunt într-o permanentă nevoie de afecțiune nesatisfăcută, „cerându-și“ reciproc mai multă securizare și sprijin decât poate cealaltă să ofere Este greu de reconstruit o 148 relație terapeutică, Ana refuzând comunicarea cu mama - pe de-o parte, ostentativ, pe de alta, simțindu-i lipsa de „putere sufletească" necesară spre a-i accepta și, eventual, a-i contracara descărcarea durerii în copilărie i s-a „inserat" imaginea unei mame slăbite psihic, temătoare de aria sexualității și dăruirii empatice, ceea ce a „obligat-o“ pe tânără la adoptarea rolului puternic, înfruntând un tată ce se „apăra" într-o manieră violentă Patternul învățat al iubirii este unul de tip: dăruire-victimizare-pedeapsă-nefericire, dovadă atracția spre a iubi un băiat ce se droghează, oferindu-și sentimentele (și chiar pe sine!) drept „instrument” de ajutor Este fascinată de suferință - „mi-am început viața sexuală din curiozitate, din prostie, din teama de singurătate", „mi-era frică să nu mă părăsească", „simțeam lipsa cuiva care să mă iubească”, „mă făcea să mă simt importantă" Se întrezărește tentația de a-și umili mama, prin alegerea unui partener total opus modelului acesteia Din păcate, puternica înclinație inconștientă spre traume o face să sfârșească timpuriu și dramatic această relație, consecutiv unui avort Ulterior, se refugiază în refuz nevrotic, atitudine de respingere a sexualității și impulsiuni bulimice, care compensează carențele afective Angoasa de abandon este deghizată în nevoia de valorizare Ana vine la ședințele de psihoterapie după o perioadă de câteva săptămâni de negare a depresiei printr-o tehnică de autohipnoză improvizată, în care-și imagina cum șterge cu guma de pe scoarța cerebrală evenimentele grele I se construiește un climat de acceptare, în virtutea căruia nu-i este contestată incapacitatea de a frecventa școala învață să-și înfrunte mama în plan fantasmatic Are mai multe momente de catharsis emoțional, după care s-a recurs la relativizarea celor întâmplate și la repetate probe ale realității Discuția cu mama a fost centrată de necesitatea de a trece cu bine dovada puterii - acceptând tăcerea fiicei drept pedeapsă -, consumarea culpabilității ia mică amplitudine, în care adoptă o atitudine defensivă, așteptându-și reproșurile Avem lungi discuții legate de dorința ei de autopedepsire și de teama - mai mult sau mai puțin conștientă - de a nu repeta istoria de viață a mamei Părinții sunt ajutați să înțeleagă că băiatul nepotrivit nu este cauza „răului" ce se petrece cu Ana, ci alegerea este consecința cererii depresive de a-și face rău Totodată sunt deculpabilizați, întărindu-li-se imaginea de cuplu, și se modifică „arhetipul" mult blamat al tatălui, ce este acceptat drept aliat în viitoarea confruntare în real cu climatul socio-relațional al școlii încercarea este „de cursă lungă", dar încununată cu speranțele noastre - părinții tineri greșesc o dată cu adolescenții, dar din fericire reușesc să se îndrepte primii! 6 9 Psihotraumă adolescentină versus debutul unei boli grave Pacientul C C , 17 ani, a fost internat pentru orientare școlar-profesională și tratament recuperator De circa 2 ani acuză dureri vag localizate la nivelul articulației coxofemurale, cu iradiere ce nu respectă nici un traiect nervos Obiectiv, se evidențiază dificultăți de mers și frustă amiotrofie prin scăderea solicitării musculaturii membrului respectiv Toate investigațiile paraclinice (umorale și imagistice - inclusiv CT, RMN) nu prezintă modificări In aceste condiții, în afara examenelor medicale 149 complexe, se recomandă un examen psihologic, ale cărui rezultate le prezentăm în continuare Anamneză: Simultan acuzelor reumatologice, se identifică tulburări de natură psihosomatică cu debut insidios - aparent în legătură cu o psihotraumă de coloratură adolescentină (schimbarea locuinței, separarea de cercul vecinilor) Din relatările mamei, reiese că durerile au început la un an și jumătate după acest incident, identificându-se o anumită vulnerabilitate legată de semnificația personală atribuită situației Boala debutează cu un episod de două săptămâni, care, după descriere, sugerează o depresie de intensitate medie (refuz în a părăsi camera, în a comunica cu părinții, cu păstrarea în limitele normalului a comportamentului alimentar) Hipobulia și retragerea socială (inclusiv izolarea totală de cunoștințe) fac ca episodul să depășească o obișnuită criză adolescentină a opoziției în ultimele șase luni se accentuează indiferența, tendința spre consum de alcool și spre abandon școlar (șase corigente, absențe frecvente la un elev cu rezultate anterioare bune) Acestea sunt justificate prin lipsa energiei și sentimentul neputinței Discursul se centrează pe frustrarea separării de prieteni, apatia față de care nu are interpretare, rezultatele școlare nesatisfăcătoare, care par a-l neliniști, negând total orice alte simptome auxiliare Din relatările mamei, se întrevede o tendință accentuată către comportamente bizare (aderența crescută față de articolele revistelor gen „paranormal", preocupări exagerate legate de fitoterapie - consumă selectiv numai anumite alimente, cu multiple interpretări adiacente, „obligându-i“ și pe cei din familie - mai ales pe mamă - să-i urmeze exemplul, execută frecvente schimbări de decor al camerei, în concordanță cu „anumite meridiane" și „culori" cărora le acordă o simbolistică particulară) La o anamneză mai profundă a mamei se identifică faptul că debutul real al acestor comportamente corespunde unei psihotraume mai „adânci" (copilul află că mama este diagnosticată cu neoplasm uterin, încercând să mascheze și să aibă chiar și în momentul prezent atitudinea de negare a diagnosticului) Separarea de prieteni devine astfel o amintire ecran față de o durere mută Observații $i interpretare Manifest: neliniște și ușoară revoltă, legate de actul psihodiagnostic cerut de părinți, timiditate, sensibilitate, astenie, dispoziție depresivă, epuizarea resurselor energetice Latent: doză crescută de agresivitate, cu consum energetic marcat pentru mascare, ambivalență extremă față de mamă (inconștientul „cum ți-ai permis să mă faci să sufăr, îmboinăvindu-te ?“trece într-o reacție conștientă de tipul „cum ți-ai permis să mă desparți de prieteni?) Se identifică o puternică fixație parentală și o încercare de tip gândire magică, primitivă, de apărare a persoanei iubite prin comportamente de coloratură bizară Rezultatele investigației psihologice Testele de desem lipsa ancorării în realitate și sentimentul nesiguranței legat de comunicarea autentică în familie EU cu încercare de a se menține puternic, deși subminat de multiple stresuri atât pe linie maternă, cât și paternă, cele mai importante adânc implantate în structura personalității, fiind petrecute în copilăria timpurie în prezent, tensionare interioară, neliniște, nesiguranță, lipsa unei căi autentice de manifestare - „dezorganizarea" interioară exprimându-se comportamental prin 150 iritabilitate, irascibilitate, impulsiuni, excitabilitate și o frustă anxietate neconștientizată; multiple relații sociale „închise" Szondf pasivitate, personalitate cu prognostic favorabil, simptomatologie histeroidă; aderență nevrotică și fond incestuos în prim-plan, factorul p este singurul element patologic ce poate fi pus în relație directă cu aspectele sexualității, particularizând interpretativitatea în raport direct cu relația maternă Luscher: vulnerabilitate la stimuli exteriori, sentimentul nerecompensei, inconstanță, neperseverență, nerăbdare, agitație, egocentrism, distanță afectivă, susceptibilitate - epuizare nervoasă și luptă împotriva fixațiilor neconștientizate Concluzia testelor de personalitate ; profil adolescentin inhibat, cu fixație maternă - în prezent, asteno-hipobulic-depresiv, consecutiv unei psihotraume majore; elemente de interpretativitate (conștient mascate) Impresia clinică globală', posibil debut nevrotiform al unei schizofrenii ©fiiPOWMk H Eternul masculin - eternul feminin Ne deghizăm în arhetipuri Sâ ne prefacem că trăim Oedipienele tertipuri Și la final - ne rostuim 7 1 Genealogia inconștientă 7 1 1 Dragostea ca „funcție psihică" indispensabilă în ciuda imaginilor individuale despre ceea ce este, a fost sau ar putea fi dragostea, aceasta rămâne un fel de funcție psihică, de care omul, pur și simplu, are nevoie Din acest motiv, ea impregnează întreaga sferă psihică, producând o gravitație constantă Variatele aspecte determină la nivelul a ceea ce numim psihism colectiv existența unui erotism de fond, dar și a unei anumite castități Ar fi absurd să „clasificăm" dragostea, dar începând cu scriitorii și terminând cu psihologii, oamenii au avut nevoie de „ordine", de explicații, de „compartimentare didactică" - pornind de la starea sufletească sau pasiunea, în care totul este abolit în gândirea, inima și simțurile noastre, și terminând cu latura biologică, ce are drept centru natural de greutate acuplarea însăși Aspectele complementare ale conceptului traversează întreaga topică a sistemului psihic uman, tot așa cum, din punct de vedere exterior și obiectiv, o interpretăm prin prisma literaturii, apoi pe rând - ca piatră unghiulară a filozofiei, ca metafizică a sexului, mergând până la aspectele ei educaționale și la banalele condiții igienice și medicale întâlnim dragostea, ca o prelungire a darwinismului - viața erotică a omului văzută ca o continuare a instinctelor animalice Explicația, în fondul ei ultim și pozitiv, vizează pura finalitate a speciei Psihanaliza aduce în discuție aceeași tendință, dar cu accentuarea aspectului sublimării Vorbim de acel element prepersonal și subpersonal, de universul arhetipurilor ce ne întoarce la ancestralitatea primitivă, de inconștientul colectiv, în care acestea sunt o aplicare a mitologiei la viața individuală și a cărui evidențiere se face în sfera imaginativă (reminescențe ale mentalității primitive), fără a omite din discuție inconștientul familial (atunci când, fără să vrei și fără a putea găsi o explicație logică, repeți povestea de dragoste - tragică de cele mai multe ori - a cuiva apropiat) Aici sunt sedimentate aspirații pulsionale latente și oprimate, cu acțiunea lor generatoare de pericole Regăsim genealogia, cu misiunea de a recăuta elementele primordiale conținute și transmise, de a releva dorințele refulate 155 Din dialectica forțelor obscure se generează patternuri de comunicare emoțională, schimburi, gratificații, recompense, ce vizează atât dimensiunea sexual-afectivă, cât și pe cea spirituală După Jung, atracția intimă rezultă din satisfacerea mutuală a proiecțiilor complementare de sex-rol, în cadrul unei similarități apriorice Animus sau anima - ce completează cadrul conștient în care acel coupe de foudre este resimțit irezistibil - trebuie trăite pentru a fi înțelese, cei doi reușind să devină unul, să se integreze într-o structură unitară, fascinantă, ce transcende cuplul Vorbim de dragoste ca nivel fundamental al inconștientului personal, de aspirații profunde, nevoi ce se substituie în vise, echivalențe nevrotice sau acte ratate care exprimă dialectica din interiorul construcției Eului, deoarece fiecare pulsiune poate fi pusă în legătură biunivocă cu un aspect particular din ceea ce uman și „macroscopic" numim iubire Descoperim obosiți cum scopul dezvoltării este diferențierea Sinelui prin funcția transcendentă și replierea pentru a deveni mai creativi și revitalizați Vedem „părțile" raționale și conștientizate ale dragostei - marcate de sublimări evidente, izvorâte dintr-un Eu puternic - și care merg spre allocentrism Ajungem la ceea ce Maslow afirma: „a studia iubirea, a fi capabili s-o învățăm, s-o înțelegem, s-o prognozăm" - ca relație de schimb prin care cei doi își satisfac trebuințele neutral proiectate - în plan fizic, sentimental și relațional, când securitatea partenerului devine semnificativă ca propria satisfacție Rămânând pe același teren umanist, vorbim de dragoste ca de o metamotivație a autoactualizării, „instigată" de împlinirea potențialităților în sens superior, ea merge cu creșterea tensiunii intrapsihice, scopul fiind îmbogățirea vieții spre nou, spre schimbare, spre creștere, dezvoltare și exprimare - dragostea ca stadiu de ființare, mod spontan și natural Sprijinindu-ne pe psihologia abisală ce postulează armonia și unirea contrariilor, la nivel conștient funcționează respectul, admirația și încrederea Iubirea matură este coevolutivă, caracterizată prin acceptul valorii personale, empatie, grija pentru celălalt, atașament, stabilitate și dăruire Oricât ar părea de perimat, vorbim de dragoste și la nivelul subconștientului -atunci când sub diferite sensuri invocăm deprinderea de a iubi El reprezintă o virtualitate psihică, un rezervor al tuturor acelor gesturi situate pe o scară a voluptății între tandrețe și agresivitate, cu componente automatizate ontogenetic și reminiscențe filogenetice - emoții subliminare, cu trimitere directă la uniunea sexuală, ca scop esențial și, totodată, concluzie a oricărei experiențe bazate pe iubire Lăsând la o parte aura de mister, disponibilitatea pentru climaxul orgasmului poate fi considerată o deprindere în absența acestui „scurtcircuit" psihic cu manifestare concret fiziologică, dragostea e ireală, în „depozitul” subconștient de fapte erotice incluzându-se și matricea non-individuală a acuplării Sintaiitatea cuplului - ca rezolvare a celebrei enigme „eternul masculin - eternul feminin", a fost anticipată cu mult înainte de Platon: „fiecare ființă poartă în sine o jumătate a întregului doveditor și caută instinctiv și necontenit o frântură ruptă din ei însuși" 7 1 2 Erotică și sexualitate Starea de eros, conform tipizării taoiste, ia naștere - potențial - din calitatea de YIN și calitatea de YANG De fapt, dacă pornim din embriogeneza timpurie, procesul de sexuare are trepte multiple și nimeni nu este bărbat sau femeie m valoare absolută 156 Androgenia, caracteristică primelor faze de dezvoltare, oprește în stare latentă atributele sexului opus, pentru a servi la desăvârșirea personalității ca entitate Principiul YIN sau YANG pătrunde ființa lăuntrică, corporalitatea bărbatului și femeii sub forma unui fluid și a unei energii formative elementare în fiecare individ concret, esența masculină și cea feminină sunt prezente într-un dozaj diferit, exprimând ceea ce Weininger numea bărbatul absolut și femeia absolută, masculinul și femininul în sine, în stare pură, ca idei platoniciene sau arhetipuri Această împlinire, când o anumită treaptă de masculinitate își regăsește echivalentul în treapta de feminitate a altei ființe, în plan fizic poate merge până la fenomene de identificare, dovedind rădăcinile arhaice și bruhleriana participare mistică la actul sexual- ce poate fi atât de completă în formele de unire extremă, încât celălalt să fie perceput printr-o proiecție și să devină atunci un imago Sunt acele momente ale pasiunii, în care, deși toate resursele au fost epuizate în acuplare, cei doi simt că ar dori mai mult și, când trupul nu îngăduie, se trăiește acut un fel de tortură spirituală ce merge până la dezasimilarea Eului și alienarea trebuințelor de sine, în favoarea celui de care subiectul este îndrăgostit (după J Evola, 1994) Există situații în care celălalt este privit ca un simbol, lăsând să se înțeleagă mai mult decât cel în cauză poate cuprinde manifest și eludând posibilitățile de cunoaștere Atitudinea sesizabilă nu privește partenerul, ci ideea de partener, deoarece orice simbol exprimă un fapt în esența iui inconștientă (M Minulescu, 1994) Aici regăsim explicația psihologiei abisale, conform căreia toate femeile iubesc un singur bărbat și toți bărbații iubesc o singură femeie, în timp ce resortul metafizic rezidă în apriorica polaritate, când există ceva masculin în femeie și ceva feminin în bărbat, iar atracția irezistibilă se obține adunând contrapărțile și obținând omul absolut Empiric, „nu existăm decât ca bărbați sau femei", dar sexul, dincolo de corpul palpabil, se prelungește în suflet ca aptitudine masculină sau feminină primordială ce pătrunde și impregnează întreaga ființă întâlnirea în plan superior nu implică neapărat simultaneitatea individualităților, deoarece partenerul nu este un „obiect" imediat accesibil trăirii directe, ci metafizic - atât de semnificativ pentru cel ce iubește, încât îi percepe existența cu o extremă dar iluzorie claritate Pentru a-l putea înțelege pe celălalt, trebuie să existe conștiința valorii personale, acel a fi capabil de propriul potențial, deoarece sensul esențial al bucuriei de sine, excluzând dimensiunea narcisică, transcende diferența Eu-partener și demonstrează ființarea ca proces de devenire prin care individul ajunge la „miezul" lui adevărat Degenerarea comunicării interpersonale corespunde construirii exclusive a măștii, a aparenței exterioare ce satisface cerințele societății - atunci când omui se identifică cu persona, afectându-și adevărata fire Se profilează un tip eminamente intelectual, practic și „rafinat", „autonom", păstrând puține relații cu nuditatea autentică, în acest context, faptul sexului ajunge secundar și neglijabil, o anestezie și o slăbiciune primitivistă a vieții, înlocuit total prin dragostea esențializată moral A rupe și valoriza din eterogenitatea vieții în doi exclusiv, căsătoria și familia este o amarnică și grav plătită imprudență, deoarece multe din avatarurile relațiilor erotice traduc defecte sau distorsiuni ale acceptării genderuiui sau ale unei neglijente aderări la modelele interioare de rol masculin sau feminin Incompatibilitatea în sfera intimă susține dihotomizarea față de animus sau anima, căci A-ȚI CUNOAȘTE partenerul nu poate apărea veridic decât în experiența directă 157 A ÎNȚELEGE reprezintă chintesența umanului, atunci când cel aflat în suferință crede că celălalt știe și e interesat de ceea ce-i vorbește, împărtășindu-i sentimentele Bariera majoră în fluxul comunicării nu mai poate fi evitată dacă se cedează în fața tendinței naturale de a judeca, a evalua, a dezaproba raționamentul partenerului Suverană rămâne relaxarea mecanismelor de apărare, în vederea unei interacțiuni oneste, a unei atmosfere permisive de accept mutual Conținutul pozitiv al unei relaționări emoționale este consecința feedback-ului senzorial, acea spontaneitate a stimulării erotice, căci, la urma urmei, știind cum kitsch-ut sexual este la fel de indezirabil ca și kitsch-ul în artă (J Evola), ne putem ralia opiniei lui Huxeley de a „lăsa instinctele în pace și ele ne vor face prea puțin rău" 7 1 3 Pudoarea - între gând și emoție Pudoarea are un sens psihologic din care derivă variabilitatea și funcționalitatea sa simbolică în acest termen general sunt ascunse fixații latente, traume ale micii copilării, ce pot ieși la iveală în momentele cele mai intime ale vieții de cuplu Mai sunt invocate și așa-zisele explicații general-umane înrădăcinate în substraturile ascunse ale inconștientului colectiv, de unde acționează puternic sub forma unor „condiții" necesare pentru acuplare De exemplu, conexiunea dintre dragoste și întunericnu este doar o temă bine cunoscută a literaturii romantice, ci are inclusiv un substrat existențial multiplu atestat Chiar dacă este vorba de o simplă aventură, formula tipică și promisiunea pentru împlinirea erotică va fi întotdeauna „o noapte de neuitat" Această situație se opune biologicului, deoarece sănătatea și normalitatea legate de rezervele energetice superioare ale organismului, de prosperitatea acestuia, s-ar realiza dimineața Dar motivații arhaice contrazic necesarul fiziologic, multe cazuri de tulburări ale dinamicii sexuale fiind relatate în raport cu contactele ce se desfășoară ziua Gândirea primitivă, cu mituri străvechi, postulează convingerea că în zori bărbatul trebuie să se despartă de femeie, idee reluată în tantrism, unde se prescrie „inima nopții" pentru practicile magico-inițiatice - suficiente elemente ce pot fi reținute și aplicate în cazul unei terapii Mentalitatea sălbatică se regăsește în Misterele Eleusiene, unde în locuri neluminate se celebra unirea sacră și în ritul dionisiac orgiastic și frenetic (după J Evola, 1994) Și dacă, pentru a împiedica anorgasmia, femeile doresc, mai ales acum, o atare condiție, aceasta este pentru că în ele acționează sub formă deformată a pudorii un reflex instinctiv ce guvernează străfundurile simțurilor și care are o semnificație câtuși de puțin banală, pentru că iubirea stă sub semnul femeii, iar aceasta corespunde aspectului întunecat și subteran al ființei, al vitalului, al cărui „regat" este întunericul Și, de aceea, „fie ca moartea și dragostea să se facă numai în întuneric " Pudoarea, în forma ei autentică, nu este compatibilă cu aspectele sexualității Atunci când intervine în acuplare, ea maschează ceva Cum ar fi, în „întâlnirile" ocazionale, atunci când împreunarea este doar un prilej acceptat de comun acord pentru o plăcere mai mare sau mai mică, iar imposibilitatea erecției sau frigiditatea se justifică sub aspectul unei false pudori „Efectul" invocat de cei în cauză este insatisfacția ulterioară corelată cu o stare negativă a depresiei, sentimente similare celor ce apar după provocarea unei detensionări solitare Utilizarea de comun acord a corpurilor are un scop autoerotic, neexistând efectiva fuzionare și comunicare Fiecare dintre cei doi e afectat de un fel de impotență, centrându-se doar pe sine și ignorând 158 realitatea celuilalt, neremarcându-i substanța intimă și subtilă - singura capabilă să alimenteze intensitatea dizolvantă și inițiatoare de extaze Scuzele se pot situa la diferite niveluri Virtutea devine demnă de blamare, când este impregnată de orgoliul din care se extrag motive de laudă (J Evola) Credința curentă pleacă de la o ură teologică față de sex în tristețea ce poate merge până la dezgust postcoitus există biblica doză de păcat a plăcerii Se poate să intre, desigur, în joc senzația confuză a unei culpe, nu atât în plan moral-valoric, ci transcendental, echivalând cu faptul că în adâncul conștiinței individului respectiv există o preocupare înspre o oarecare asceză în limbaj laic, aceste resentimente trăite în clipele următoare orgasmului se traduc în comportamente prin care, după un act sexual reușit, femeile devin mai tandre, mai afectuoase, mai comunicative și mai „deschise" în a vorbi despre sine, în timp ce bărbații au nevoie de o singurătate aparte, ca un fel de meditație solitară, deși desfășurată în planul recentei apropieri fizice O parteneră mai puțin avizată în diferențierea nuanțelor de gândire dintre sexe se va simți pustiită, întrebând retoric clasicul: „Mă mai iubești?" Scena descrisă corespunde bine cunoscutelor păreri populare, conform cărora aceste „rătăciri ale minții și sufletului" ce urmează eroticului sunt mai frecvente la bărbați Se întâmplă rar ca femeia să se simtă deziluzionată și înjosită după un act sexual cu care a fost de acord, căci în dimensiunea psihică ea nu trăiește atât de acut acea modificare de statut, când crede că și-a „găsit" partenerul Clasicul „femeile sunt de pe Venus, în timp ce bărbații vin de pe Marte" atinge cote nebănuite - în mod excepțional o femeie este atrasă să fugă (și atunci nu putem să nu-i evidențiem potențialul autodistructiv), în timp ce bărbații sunt mult mai des sfâșiați de contradicții neexteriorizate demonstrativ Esența metapsihologică a detașării afective involuntar dorită de bărbat, consecutiv ejaculării, pornește de la conștientizarea unui adevăr dureros sieși: numai în mod greșit se putea concepe ca întreg și suficient în absența femeii, ajungând să-și descopere incompletitudinea de a fi doar o jumătate de om (J Evola) Acesta este mai ales cazul acelor tineri ce cred că pot poseda oricâte partenere, din simpla fericire iluzorie de a cuceri, amăgindu-se cu impresia că rezistă emoțional oricăror tentații de legare afectivă profundă - seducători „de performanță", convinși că nu-i ajunge „ghinionul" de a se îndrăgosti Sunt acei subiecți la care impulsul sexual se accentuează la contactul cu prohibitul, cu „răul" sau „păcatul" - deși libidoul este fals disimulat în pudoare - ca o reacție capricioasă de a lupta spre cucerirea interzisului, ca afrodisiac necesar unei transgresiuni în lumea minunată a ubicuitarelor satisfacții infantile Abandonul în dragoste se asociază cu confuzia unei culpe, cu obscura ambivalență a erosuiui - pe de-o parte, seducția cuplată cu aparența unei beții ce-l face pe individ finit și scindat, lăsându-i doar mirajul autodepășirii, iar pe de alta -există posibilitatea trădării unei vocații mai înalte, datorită caracterului contingent caracteristic mulțumirii instinctelor Poate fi vorba de o senzație a prejudiciului, pe care însăși imboldul îl reprezintă pentru ființa liberă Revenind la funcția simbolică a pudorii, lăsând la o parte caracterul de „mască", ea rămâne un ingredient al atractivității, ce aparține caracteristicilor terțiare ale sexului, în esență, are conotații erotice și nu etice, dovadă că ea încetează atunci când femeile sunt numai între ele, făcând loc exhibiționismului Ca adjuvant al punerii în valoare se știe cât de des sunt utilizate veșmintele doar pentru a crește efectul excitant prin aluzie la făgăduințele nudității Montaigne afirma: „sunt lucruri pe care le ascunzi spre a le arăta mai bine“ 159 7 2 Tabuul virginității -tabuul dezvirginării? Virginitatea constituie unul dintre cele mai mari tabuuri ale umanității înclinația pentru valorizarea purității, a castității, a nevinovăției și neprihanei se întinde de la dimensiunea biblică și religioasă la marota literaților, enigmaticul medicinii și legile nescrise ce reglează magistrat atracția dintre sexe - în cel mai profund sens al termenului Un rol aparte revine timpului - văzut aici și acumm viziunea vârstnicilor ce constată deprimant cum „nu mai sunt vremurile de altădată" „Prăpastia" dintre gândirea tinerilor și cea a părinților se adâncește cu fiecare nouă generație, tot așa cum nu putem face abstracție de modelul cultural al etniei Dincolo de toate acestea, funcționează însă latent dogma conform căreia prețuirea virginității nu este la fel de importantă ca blamarea pierderii acestei calități imaginare Universalitatea concepției populare reprezentată simplist în sfaturi de tipul „Să nu te dăruiești iui, că-și bate joc de tine și te iasă" ar putea fi considerată o reminiscență a mitului schopenhaurian ce reglează sexualitatea din perspectiva finalității biologice La vârste fragede, idealitatea, aura de frumusețe și seducție echivalează cucerirea intimității cu chintesența oricărei fericiri Din păcate însă, acest „geniu al speciei" se pare că-și încetează „funcționalitatea" după acuplare (J Evola, 1994), ceea ce face ca interesul erotic al bărbatului pentru adolescenta novice să scadă, deoarece speranța este undeva în imaginație, proiectată în istorie, sintetic vorbind, o anticipare - dorința văzută ca o lipsă (nu ne putem „confecționa" în reverii diurne decât ceea ce încă nu avem) îndepărtându-ne de această dinamică a inconștientului colectiv, în real justificările se regăsesc în faptul că la începutul vieții amoroase, libidoul nu se identifică în totalitate cu dragostea matură, durabilă și coevolutivă - fetele fiind dominate de sensibilitate, sentimentalism romantic, emoții puternice, uneori devastatoare, în timp ce pentru sexul opus - carnalitatea și senzualitatea sunt în prim-plan Apar, astfel, nenumăratele cazuri în care „profețiile" celor din jur se împlinesc Atenționările părinților sunt o repetare laică a interdicțiilor divine Tânăra fată repetă mitul originar al Evei - parțial din curiozitate, parțial din convingerea „Eu nu pot greși" Propria candoare și vitalitate devin un fetiș ce se concretizează în sentimentul narcisic de a fi deosebit („Eu știu că atâtora înaintea mea ii s-a întâmplat asta, dar eu cu siguranță nu voi fi părăsită" ) Putem „confecționa" mai multe explicații legate de coborârea vârstei primului raport sexual Primele și cele „mai la îndemână", spre a deculpabiliza pierderea voinței în apărarea „redutei", ar fi cele fiziologice (modificările hormonale apărute sub influența diverșilor factori climaterici, în trecut neexistenți) Sigur că această încărcare interioară umorală creează motivația, dar dorința se autonomizează în raport cu pulsiunea pe care o susține, cea din urmă fiind ca un copac în jurul căruia se adună „liana” erotică alcătuită din senzații, reprezentări vizuale și emoții Nevoia fuzională acută la adolescență se colorează în tonalități aparte, dincolo de care întrezărim elementul de intenționalitate ce ne aruncă în spațiul complicat al scopurilor slab conștientizate Să nu uităm însă contrapartea specifică sexului masculin - nevoia de autonomie După o apropiere sexuală, femeile au tendința să păstreze mai mult intimitatea fizică, în timp ce bărbații resimt necesitatea desprinderii, care uneori șochează 160 Momentul dezvirginării este încărcat de multiple conflicte afective, nesiguranțe, temeri abia perceptibile și cererea ardentă a unor reasigurări legate de eternitatea trăirilor prezente Apostrofările rudelor și prietenilor, ce blamează gestul încărcându-l cu ample conotații negative și punitive, nu fac decât să adâncească celei în cauză frica de a fi greșit, dublată de imposibilitatea de a „repara" trecutul Contextul desprinderii de copilărie devine astfel asociat cu păreri de rău, fragilizarea Eu-lui - și așa insuficient conturat spiritual - și neîncrederea în semeni Părinții se transformă în adversari, partenerul - într-un vinovat ce a stricat imaginea ideală a mamei sau a tatălui, iar prietenele - în simple colege ce nu sunt capabile să ofere un adevărat suport empatic Multe adolescente cred că începerea vieții sexuale aduce cu sine maturitatea și maturizarea bruscă, subită, sărind etapele inerente dezvoltării biunivoce afective și intelectuale, dobândind astfel un plus de „curaj" în relațiile interumane, în abordarea autorității familiale, educaționale sau profesionale Aceasta este doar aparența sub care se ascunde o fire sensibilă, timidă, mascată în vestimentație provocatoare prin care tânăra investește în propriul corp spre a-și învinge complexele Nu este doar o problemă de imagine, ci mai degrabă o „salvare" a sinelui, prin intrarea în rolul feminității La fel de frecvente sunt situațiile în care pierderea virginității este un act de răzbunare în raport cu cenzura parentală sau a mediului instituționalizat în care adolescenta este obligată să-și desfășoare activitatea, cu Supra-Eu-I familial prea rigid sau, din contră, prea permisiv Ceea ce se cunoaște însă mai puțin este utilizarea sexualității ca o formă deghizată de masochism, când perceperea alăturării trupurilor capătă puterea de a face rău, de a răni, de a fi o modalitate în plus de suferință, alături de comportamentele extravagante de recurgere la țigări, alcool și (de ce nu?) - din ce în ce mai des - la drog Nimeni nu se întreabă ce este în sufletul fetelor de la marginea drumului, care de fapt au devenit „produse de consum", „bunuri colective", când la nici paisprezece ani deprimarea le este acoperită de machiaj și atitudine sexy Care sunt oare traumele lor neînțelese când frizează riscul bolilor, al durerii fizice și morale, al adjectivelor de argou cu conținut sexologie, ce devin singura modalitate de valorizare?! Același lucru se întâmplă și cu tinerele care - din capriciu, din disperarea de a nu fi părăsite sau dintr-o greșită interpretare a acelui mult visat „Sunt mare!"- își încep viața sexuală fără a cupla emoționalitatea Se pierde astfel „o personalitate" - în înțelesul puternic al termenului, viața celei în cauză urmând a fi călăuzită de ubicuitarul și intens invocatul „întâmplător" Adiacent, apare o disperată tendință de a-și complica inutil viitorul, în așteptarea unor fantasmatice puncte de echilibru 7 3 Comportamentul sexual sub amprenta socială a timpului Funcția sexuală este integrată organismului în unitatea lui fiziologică, cenzurată de activitatea psihică superioară în conformitate cu libertățile și interdicțiile normate de societate La om, comportamentul sexual are în plus aspecte etice și estetice Primele sunt cele legate de norme, libertăți și interdicții față de care cei doi parteneri își asumă responsabilități și obligativități în decursul civilizației, conduita erotică a evoluat, s-a perfecționat și s-a înnobilat, în cele din urmă ajungând să devină omnipotentă și 161 omniprezentă, de la magie (rituri de fertilizare și dansuri) și până la politica evocatoare de putere Comportamentul sexual a fost modelat și explicat diferit de la o religie la alta Creștinismul a considerat și a declarat actul sexual ca o vină derivată din păcatul originar Un mare scriitor francez afirma că, definindu-l astfel, biserica a făcut enorm pentru dragostea umană, știută fiind înclinația nativă de a nu respecta interdicțiile divinității Această etichetă a păstrat în jurul iubirii trupești o aură de mister, pudoare și discreție absolut indispensabile frumuseții și trăiniciei sale Susținând mitul imaculatei concepții (la scară macroscopică - al virginității și castității) ca test suprem de moralitate feminină, postulând supremația Tatălui și Fiului, creștinismul a consolidat societatea de tip andocratic, militând pentru familia monogamă și opunându-se divorțului („lăsa-va omulpre tatăl sau și pre mama sa și se va uni cu femeia sa, pentru a fi împreună un singur trup și un singur suflet1) Religiile orientale transformă acuplarea într-o prelungire a actului divin creator, un mod de comuniune directă cu sacralitatea, extazul fizic și afectiv devenind sinonim celui mistic Perfecționând până la detaliu tehnica erotologică, se accentuează beatitudinea corpului și epuizarea posibilităților dispoziționale, armonia spirituală și deplina egalitate a sexelor Erotica ajunge astfel în domeniul antropologiei fenomenologice Dacă dorim explicitarea psihosociologică a dihotomiei masculin-femi-nin, instalarea societății de tip andocratic a impus temeinic mii de ani de inferioritate sub dominația și exploatarea bărbatului: dubla morală pe care comunitatea a adoptat-o diferențiat și părtinitor - toleranța pentru bărbat și intoleranța pentru femeie - cu serioase repercusiuni educaționale Este adevărat că există diferențe antropometrice, neurofiziologice sau endocrine, la care se adaugă cele impuse de mediul familial La sfârșitul secolului XIX, medicul german Miebius, stabilea că greutatea creierului femeii este în medie mai mică decât a bărbatului, dar dacă o luăm în calcul și pe cea relativă (raportată la greutatea corpului) - ea este mai mare Mobilitatea psihică a femeilor era considerată un defect, până la Montaguie, care, dimpotrivă, o ridică la rang de calitate cu valoare adaptativă Adler remarcă în „protestul viril" manifestarea specific feminină a dorinței de a depăși etichetarea de „sex slab" Actul sexual a fost văzut ca_un act ludic, în cadrul căruia există diferențe de conduită între bărbat și femeie în realitate, pentru aceasta din urmă, deflorarea, sarcina sau nașterea sunt evenimente ce produc modificări psihologice majore Sensibilitatea legată de climatul afectiv-sexualitate-căsătorie-maternitate, face îndreptățită concepția conform căreia maturizarea emoțională survine mai tardiv comparativ cu cea sexuală, motiv pentru care este recomandabil ca o căsătorie să se întemeieze în momentul în care cei doi parteneri fac dovada cristalizării personalității și a independenței economice Trebuie să distingem între cuplul conjugal și cel afectiv, pentru că nu întotdeauna societatea umană, familia se întemeiază pe principiul dragostei, al afinității spirituale și sexuale, intervenind interese materiale, financiare sau etnice Selecția partenerului de cuplu erotic se face pe baza sentimentului de iubire și se va axa pe unicitate, exclusivitate și fidelitate Marii îndrăgostiți au fost întotdeauna în conflict cu obligațiile sociale sau prejudecățile Dorința (eros), prietenia (philos), afecțiunea (agape) se contopesc într-un puternic atașament sufletesc Nevoia de relaționare spirituală o atrage după sine pe cea de comuniune fizică, de contopire a unuia în celălalt Dacă pe lângă toate acestea intervine și o 162 puternică atracție sexuală, se ajunge la pasiune Dragostea devine completă când include respectul și admirația între parteneri Erosul poate îngloba sau nu comportamentul sexual Există iubire platonică extrem de puternică ce în timp nu se diminuează, în vreme ce sexualitatea poate stinge sau, dimpotrivă, aprinde o dragoste platonică Dezvoltarea deplină a funcției erotice este deosebit de importantă în interacțiunea conjugală Aceasta poate fi bazată pe homogamie (similitudine) sau heterogamie (complementaritate) Viața intimă este numai unul din aspectele conviețuirii familiale, în cadrul acesteia legătura dintre parteneri fiind cu mult mai complexă decât pare la prima vedere într-un contract conjugal, actul sexual devine datorie, obligativitate ocrotită de lege, a cărei neîndeplinire atrage după sine desfacerea căsătoriei Coabitarea nu trebuie să devină o închisoare, o îngrădire, ci să permită afirmarea Eu-lui fiecăruia dintre soți Ideea transpare la Kant, pentru care relația ce amputează specificul personal este echivalentă cu o formă de canibalism Soția reprezintă baza afectivității familiale, elementul ei responsabil și muncitor Paradoxal însă, egalitatea în drepturi cu bărbatul i-a crescut numărul îndatoririlor față de soț, copii și societate Zilele și nopțile capătă uneori alte dimensiuni Mult visata femeie a prezentului se dorește a fi o bună profesionistă, o bună mamă, nevastă și gospodină, o bună fiica sau soră și, în același timp, un cetățean de onoare Nu are dreptul să fie obosită sau nemulțumită De multe ori, frigiditatea ei nu prezintă nici o importanța pentru partener, ce se consideră cu inocență „total nevinovat" De fapt, procesul realizării personalității emoționale și erotice a fiecăruia reprezintă o dinamică, o transformare, o trecere de la un stadiu infantil spre cel adult, acțiune determinată de anumite cauze și soldată cu anumite efecte ce caracterizează fundamental comportamentul sexual în ansamblul personalității socio-umane ©^IPOWELDDIL, ® Tulburările de dinamică sexuală „De pe stamine de alun, Din plopii albi se cerne jarul Orice-nceput se vrea fecund, Risipei se dedă florarul“ (L Blaga) 8 1 Un memento la întâlnirea cu sexologia Uneori, pare iluzoriu ca în lumea secolului XXI, în care sexul ș'\ sexualitatea au devenit cuvinte „mondene", cineva să poată spune ceva nou despre ceea ce generic numim comportament erotic și, mai ales, să reușească să răspundă cu succes dorințelor, așteptărilor și (de ce să nu spunem?) standardelor adolescenților din ziua de azi, care au impresia, uneori și convingerea, că știu și experimentează totul Originalitatea ar trebui să constea în deculpabilizarea tânărului în raport cu trăirea propriilor pulsiuni, în readucerea în normalitate a jocurilor erotice sau a anumitor aspecte ale acuplării mult „blamate", interpretate pe nedrept ca patologice Unele dintre așa-zisele perversiuni sunt doar fantasme utile unui libido imperios -soluții „de moment" de neacuzat până la deplina maturizare psiho-fiziologică La tel și „tenebroasele" și mult temutele boli ar trebui debarasate de aura rușinii, generalizându-se ideea de posibil, întâmplător, trecător, banat - față de care eficiente recomandări practice sunt mai de folos decât clasica „morală", dublată de frica socializată în raport cu „a mărturisi" O altă contribuție importantă, cu un real beneficiu în imaginea psihică a fiecărui Eu este dărâmarea miturilor și a nevoii de record Astfel, anatomia genitală feminină și masculină este ceva „relativ", în sumedenia variantelor existente fiecare putânde-se regăsi undeva, realizând că oricărui tip constituțional particular îi sunt asociate anumite modalități de a dărui și a obține plăcere afectivă și erotică Concepte precum orgasmul, masturbarea, frigiditatea sau ejacularea precoce, actul sexual în perioada menstruației, fetișismul, voyeurismul - au actualmente o conotație ce subliniază limitele largi ale normalului, precum și doza de „necesar" Problematica dezvirginării devine firească, mai ales dacă nu se uită că o mare parte din realele tulburări ginecologice au un puternic substrat emoțional Un loc aparte trebuie acordat transformărilor somatice și mentalității perioadei consideate - până nu demult - „de declin" a „elanului" sexual, vârstă la care dramele sunt pe nedrept minimalizate - atât de doctori, cât și de partenerii de viață, de copii, de prieteni, ce uită că o dată cu trecerea timpului „iubirea nu moare, ci se îmbogățește cu noi sensuri" (lolanda Mitrofan) Este greșită concepția populară conform căreia viața sexuală încetează la menopauză sau andropauză, căci „libidoul nu are vârstă", fiind 167 „motorul" dragostei mature Pubertatea, adolescența, sarcina, nașterea, menopauza, andropauza - cu tiparele psihologice adiacente și perturbările sufletești inerente postulează trăirea, importanța satisfacției afective ca markerul cel mai obiectiv al „funcționării" somaticului 8 2 Matrice interpretativă metapsihologică 8 2 1 Metamorfoza fetiș - antifetiș Există autori ce încearcă explicitarea tulburărilor de dinamică sexuală interpretând tot ce poate fi considerat fetiș, deoarece, așa cum afirma Magnus Hirschfeld în „L’âme et l’amour”, cuvântul ar putea fi considerat sinonim cu acela de „excitare", mai ales că acțiunea lui se poate întinde de la nivel vizual, auditiv, gustativ, tactil și până la cuprinderea sferei afectivității în ansamblu Termenul a fost introdus pentru prima dată în înțelegerea simpatiilor, antipatiilor sau motivațiilor ascunse, jucând un rol deosebit în întreaga sexualitate, mai ales în relația cu stările emoționale Mirosul are rol în magnetismul fizic - de la suportul fiziologic dat de apropierea în paleocortex a celor doi centri și până la metaforica „intoxicație fluidică" a îndrăgostiților Starea de spirit a celui în cauză îi impregnează nu numai trupul, ci și vestimentația, fapt cunoscut din ritualurile popoarelor primitive, ale căror reminiscețe sunt păstrarea obiectelor ființei iubite - ca certitudine a menținerii legăturii și fidelității Chiar la nivelul acuplării concrete, tehnici ale artei sexuale vorbesc de importanța sensibilității olfactive în intimitatea vieții de cuplu, orice poate căpăta caracter de fetiș, „lucrând" la nivelul subconștientului și putând să transporte afecte uitate Operarea cvasiliberă în aparatul psihic îi permite ușor să devină substitutul unei investiții amoroase sau chiar să ajungă unicul mijloc de satisfacție a libidoului Simbolistica latentă se impune - fapt susținut de afirmațiile subiecților ce povestesc cum, la primul raport în care s-au confruntat cu tulburarea, au simțit „ceva" în ființa partenerului ce s-a transformat în antifetiș, la întâlnirea căruia dorința puternică s-a stins determinând imposibilitatea contactului Este vorba de un inductor al mecanismelor combinatorii inconștiente, ce scoate la iveală motive uitate, atingând acel tonus bazai al psihismului, în care sunt depozitate evenimente afectogene ale copilăriei sau traume ulterioare, din perspectiva cărora TDS -ul nu este decât consecința unui reflex inhibitor Datorită noii legături stabilite între trauma latentă și antifetiș, un eveniment analog poate interveni în orice experiență de trăire intensă, când, datorită emoției suscitate și bulversărilor interioare, relația se stabilește în mod invers: amintirile devin „flotante" și, prin asociații aleatoare, oricând pot regăsi un antifetiș capabil să provoace TDS Acesta poate fi un semn discret - un simplu gest, cuvânt, zâmbet sau imagine a celui (celei) iubit(e), o poziție particulară adoptată întâmplător, accelerarea bătăilor inimii sau oprirea involuntară a respirației - scenă ce poate apărea tranzitoriu, dar cu grave repercusiuni - la începutul acuplării sau în momentul de vârf al copulației în impulsul primordial al unirii sexuale trebuie să acceptăm, ca pe o realitate proprie, tendința spre plăcere în cea mai mare parte a cazurilor, individul - indiferent dacă are sau nu „în spate” experiențe sexuale reușite - caută să pre-sîmtă fericirea 168 asociată atracției, prefigurându-și comportamentele adiacente orgasmului, situate la limita perceptibilului (după J Evola, 1994) Cu cât drama unei TDS apasă mai tare, cu atât crește contrain vesti rea în aceste reverii ce asigură o pseudomulțumire, în locul plenitudinii actului sexual normal, accentuându-se disocierea planului spiritual de cel fizic și reducând înțelesurile profunde ale acuplării la o anodină stare de „bine”, limitând coitul - ca funcție a erotismului - la un fel de stupefiant necesar spre a ascunde în adâncuri abisale amintirile exteriorizate prin TDS Afluxul de excitații declanșat de rememorări determină refularea evenimentului primar, ce lasă un semnificativ ecou în planul reprezentărilor sexuale Acești subiecți sunt copleșiți de pasivitate, subordonare de tip feminist și elemente inversive, alegeri ireale în concordanță cu o viață tensionată reprimată fantasmatic în nevoia de tandrețe fizică și senzuală se întrezărește o imaturitate de fond, cu riscul recăderii la punctele fixațiilor infantile, confirmând ideea lui Ferenczi, în virtutea căreia „sexualitatea adultă" („limbajul pasiunii") violează „lumea infantilă" („limbajul tandreții") în orice viitoare relație posibilă, cel în cauză, disperat și atent, studiază aspectele particulare în care ar putea întrezări un posibil fetiș, de care „se agață“ ca de singurul element capabil să inducă și să mențină interesul erotic Se amăgește, astfel, cu ideea marii pasiuni, când, de fapt, fetișul este tratat ca persoană (J Evola), în timp ce intensitatea trăirii se centrează asupra laturii superficiale, în al cărui sinonim se erijează ființa - ca întâmplător „exponent” al idolatrizării Atunci când fetișul își diminuează din „puteri", apar drept corespondente conștiente sentimentul indefinirii și surorinderea a tot ce este deziluzionant și înșelător în celălalt De fapt, exact aceasta este dimensiunea pe care el funcționează: pentru a se împiedica scăderea imboldului sexual, trebuie să existe un permanent obstacol în calea identificării fetișizante absolute, căci în orice moment ceva poate deveni antifetiș „Distanța" psihologică este factorul providențial pentru menținerea unei tensiuni metafizice, când inaccesibilitatea ființei dorite asigură evitarea deziluziei Este de fapt o apărare pe care și-o găsesc aceste persoane, alegându-și un(o) partener(ă) cu care să existe din start o cauză obiectivă pentru imposibilitatea contactului sexual Acest Eros der Ferne ai inaccesibiiității îl „scutește" pe cel în cauză de teama apariției antifetișului, căci situându-ne în filozofia lui Blaga „Târziu întrezărim prin doruri/ Latente-n pulberi aurii/ Păduri ce-ar fi putut să fie/ Și niciodată nu vor fi " 8 2 2 Ideea „unicului partener" -explicații transgenetice Considerând că dragostea se întinde din rădăcinile adânci ale inconștientului și până la conștiința propriei valori - dragostea văzută ca potențial de maturizare în cadrul diadei, când se transcende condiția de „unu", precum și frenezia acelui „aici și acum" - putem interpreta tulburările de dinamică sexuală ca perturbări metaforice ale „metabolismului iubirii”, ce intercondiționează cu lanțurile fiziologice și psihologice la mai multe niveluri Există o „explicabilitate” individuală, în care dinamica psihotraumelor personale are răsunet în îndepărtatul inconștient personal și colectiv, în interacțiunea acelor mituri originare schopenhauriene, în arhetipurile jungiene -viziune care, deși filozofică, își demonstrează valoarea „instigativă” asupra libidoului 169 Contrapartea vizibilă a complexului nevrotogen este „obiectivismul" celui în cauză în raport cu propria problemă - resimțită cu acel fler cu care „fiecare este pentru sine cel mai bun doctor" Ulterior, totul se exprimă în „patologia" comunicării interpersonale, când cuplul capătă caracter de sistem și afectarea unei „verigi" induce disfuncționa-litatea celorlalte dimensiuni Ambilateralitatea sistemului psihic uman - ce rezidă în stabilirea comunicărilor atât cu „interiorul" ființei, cât și cu „exteriorul" - influențează decisiv modul în care cauzalitatea autentică a tulburării sexualității este încorsetată în substituții inconștiente Ne vom referi, momentan, cu precădere la acele situații în care tulburarea de dinamică sexuală a apărut în urma pierderii unui anumit partener determinat în aceste cazuri, simptomul reprezintă particularizarea exterioară a nevoii de pedeapsă inconștientă pentru ceea ce individul în cauză nu acceptă și nu înțelege ca fiind vinovăția sa în constelația de motive pentru care a fost părăsit Interpretarea TDS-ului ca „variantă" de autopedepsire este susținută de visele cu conținut castrator Prin lanțuri asociative, mai mult sau mai puțin explicite, se poate merge mai departe, simptomul putând fi văzut ca un substitut al suicidului (atunci când omori o parte din tine, acea parte cu valoare de transcendere a propriei ființe și a ființării limitate) Aproape invariabil regăsită în cadrul acestor adevărate drame este ideea celuilalt (J Evola, 1994), ce se constituie pe de-o parte prin vâscozitatea iibidouiui (afectul legându-se strâns de reprezentarea acestui partener) și pe de alta, prin faptul că înclinația erotică se face pentru tot ceea ce este celălalt, dincolo de faptul că aparține sexului opus în plan conștient apare credința în „dragostea unică" sau convingerea că poți iubi și poți fi iubit de o singură femeie (bărbat) - acel singur partener determinat, capabil a produce „pasiunea fatală", niciodată fericită, căci există o forță ce trece dincolo de individ Idealizarea este originea iluziei că iubim pentru una sau alta din ansamblul calităților celuilalt, când, de fapt, lucrul cu adevărat iubit și care leagă este ființa, ființa nudă Este de înțeles atunci cum patima, dacă nu este împărtășită, se transformă în ură întotdeauna, atât în virtutea explicației biologice a finalității speciei, cât și a celei psihanalitice a principiului hedonic și a dorinței de posedare, marea și adevărata dragoste este aceea în care nu este iubită o femeie, ci femeia, nu un bărbat, ci bărbatul în criza acuplării ființa își pierde individualitatea, în asemenea momente specia înlocuind individul (J Evola) Cu toate că formularea are nucleu instinctual, amintind de animalitate, ea conține intricată ideea insubstituibilității partenerului, certitudinea că în pereche se găsește viața însăși, în sens superior Odată pierdut ceea ce fiecare numește „partener autentic”, dispare legătura fizică la nivel profund, chiar dacă în noul partener cel în cauză regăsește factori cu afinitate caracterială, explicând de ce tensiunea sexuală (inconștientă) față de un partener pierdut rămâne, inclusiv când complementul conștient poate fi disprețul Factorul ce dezvăluie intensitatea fixației adiacente trăirii accidentale a eșecului în plan intim explică de ce dorința refulată se menține neatinsă, crescută, exteriorizându-se în reverii cu puternică încărcătură pulsională și atracție erotică față de ceea ce inconștientul său numește acum „unicul obiect de satisfacție iibidinaiă"- în ciuda evidentelor dificultăți reiterate cu fiecare nou(ă) partener(ă) Dincolo de ideea lui Freud, conform căreia vâscozitatea psihică este un „număr prim" și „element neanalizabil" - imposibil de modificat, rămâne matricea metapsihologică, în care afirmații de genul „nu pot trăi fără tine" nu sunt banale, reapărând transgenetic într-un 170 ciclu de rituri, integrându-se în legende ce îmbrățișează tradiții îndepărtate în timp și spațiu în virtutea nevoii de siguranță și previzibil, în iubirea unică - chiar dacă rațiunea întrevede caracterul efemer - se anticipează securitatea psihică, indispensabilă clipelor de sublim fizic în virtutea ei, omul are dreptul de a crede mai mult! în subconștientul fiecăruia există tipuri posibile de iubire, ce se actualizează treptat și sunt conștientizate total în concordanță cu nivelurile aspiraționale ale vârstei De la epitumia la storge, de la eros la agape se trece ușor, vitalizându-se această schemă, în funcție de complexul motivațional al personalității în devenire Funcționează o paradigmă latentă, construită încă din copilărie, când prin simbolistica jocului se prefigurează trebuințe în raport cu ceea ce ar trebui să fie sau ar putea fi principiul masculin sau feminin similar în structuri ce operează subconștient, posibili parteneri - erotic sau iudic, pragmatic sau agapic - funcționează pe rând ca predicat, atribut sau complement al vieții psihice individuale 8 3 Impotența psihogenă 8 3 1 De la fiziologie la sensibilitate Actul sexual reușit - criteriu al orgoliului masculin Comportamentul sexual uman poate fi descris din perspectivă diacronică sau sincronică, în funcție de sex sau vârstă, ceea ce probează încă o dată caracterul său dinamic, evolutiv (sau, în unele situații perturbatorii - involutiv) Cercetările au demonstrat că orice activitate sexuală presupune o fază emoțională, una apetitivă și alta consumativă Cea de mijloc poate persista chiar și după degenerarea fiziologică a organismului o dată cu trecerea anilor Tulburările de dinamică sexuală se pot instala la oricare dintre aceste niveluri, factorul psihologic fiind considerat liantul între etiologic și etic Scăderea tensiunii ergice a sistemului nervos central ca urmare a stresului, a oboselii, a unor maladii organice, a dizarmoniilor familiale sau profesionale, a anxietății, a nesiguranței sau a responsabilităților exagerate în plan social pot genera dificultăți în viața intimă Acestea se pot instala și ca urmare a unor tulburări în ritmul obișnuit al cuplului (abstinența, distanța prea mare între contactele sexuale, unele pasagere perversiuni, abuzuri, consum exagerat de alcool, droguri) Pentru bărbat, aceste incidente îmbracă forme mult mai dramatice Generează complexe de inferioritate, în cazuri ce frizează psihiatria putându-se ajunge la crime sau sinucideri, invocat fiind orgoliul masculin Tulburarea de dinamică sexuală masculină este vizibilă, observabilă, imposibil de ținut secretă față de parteneră și, prin aceasta, oricând posibil a deveni publică Individul se simte vulnerabil în fața societății, temându-se de judecata acesteia și de faptul că criteriul sexual ar putea fi singurul mijloc de valorizare Apare timiditatea, angoasa - atât în relațiile cu femeile cât și cu bărbații, la serviciu sau în viața extraprofesională, din teama de a nu se trăda printr-un cuvânt sau gest, astfel încât propria durere să devină obiect de comentariu, atrăgând după sine pierderea respectului și a autorității 171 într-o situație similară, deși femeia se consumă puternic în interiorul propriu, subiectiv, ea poate minți și poate mima orgasmul Chiar dacă bănuiește ceva, din comoditate, bărbatul acceptă afirmațiile liniștitoare ale partenerei, cu atât mai mult cu cât frigiditatea nu antrenează perturbări în sfera maternității Din contra, fericirea venirii pe lume a bebelușului constituie pentru femeie refugiul din fa{a oricăror nemulțumiri de ordin emoțional sau profesional, simțindu-se pe deplin recompensată prin bucuria de a naște și a crește un copil Pe măsura înaintării în vârstă, procentul de frigide scade și crește simțitor numărul femeilor cu orgasm (mai ales după 30 de ani) Consecutiv acestui palier însă, la bărbați crește incidența impotenței, ceea ce va avea ca urmare scăderea numărului mediu de contacte sexuale pe săptămână Aceștia fac greșeala de a pune accentul pe performanțele cantitative, în dauna celor calitative, care cer o bună cunoaștere a anatomiei și psihologiei feminine, precum și a tehnicilor erotice Majoritatea biografiilor sexuale masculine sunt punctate de eșecuri sporadice ale acuplării De la aceste mici „accidente" până la instalarea unei veritabile tulburări a dinamicii sexuale, un rol deosebit îl are distanța dintre natura și cultura individului Atunci când firea celui în cauză este dominată de sensibilitate, pot interveni numeroase principii etice cu rol de cenzură, împiedicându-l să se lase pradă voluptății umane, motiv pentru care la persoanele deosebit de evoluate din punct de vedere afectiv și spiritual este posibilă o fragilizare a mecanismelor neuropsihice, pe care tulburarea de dinamică sexuală se poate instala cu ușurință Este bine cunoscut acel cerc vicios în care un eșec îl pregătește pe altul, riscându-se ireversibilitatea fenomenului Cele mai frecvente perturbări, chiar subevaluate din punct de vedere clinic, sunt incapacitatea erecției, respectiv anorgasmia în aceste realități psihofiziologice un rol major îl au reprezentarea, imaginația și gândirea Pentru bărbat, această tulburare de dinamică sexuală apare atunci când, deși există o puternică dorință și necesitate sexuală, erecția nu se produce Un astfel de individ ar trebui să realizeze că satisfacerea soției ține de capacitatea lui de a iubi, care nu reprezintă, în nici un caz, un indice al „masculinității" Este greșită concepția conform căreia succesul ține strict de erecție Plăcerea femeii este un proces mai complex ce se realizează pe mai multe planuri, în care, în contextul interacțiunii de cuplu, potența sexuală devine doar o adaptare a bărbatului la cele mai intime momente ale contactului cu partenera Din punct de vedere al bărbatului, erecția este cea mai importantă, deoarece nu poate fi dirijată voluntar și conștient Femeile însă își centrează atenția pe perioada fantasmelor imaginative anticipatorii Cu toate acestea, pentru sexul masculin, erecția rămâne, mai mult sau mai puțin inconștient, un criteriu ai demnității în cazul bărbatului, căruia întâmplător nu i-a reușit actul sexual (deoarece din motive oarecare nu s-a produs erecția), se perpetuează un comportament greșit ce tinde să se accentueze La următoarea întâlnire, de apropiere a trupurilor, complementar cu dorința, se naște bănuiala legată de repetabilitatea eșecului Dubiile determină reprezentarea mentală a noului insucces posibil Acestea cresc atingând punctul critic la intromisiune Subiectul devine centrat pe temerile de nereușită și nu pe dragostea pentru parteneră - ceea ce îi slăbește erecția Devine, astfel, dintr-o persoană ce dorea să-și ofere dragostea, un „orgolios" angajat într-o competiție ce trebuie cu orice preț câștigată 172 Unicul comportament îndreptățit în astfel de cazuri ar fi fost un maximum de sensibilitate, dar care nu-i reușește din cauza unor credințe disfuncționale negative, cu valoare de mecanism nevrotogen Triumfă frica de rușine și bănuiala că prietena își va aminti fosta relație în care „lucrurile mergeau bine“ Este indusă ideea unui „trebuie" cu orice preț, dar, influențat fiind de teama repetabilității eșecului, transmite subconștientului această formă a neputinței, făcând imposibile următoarele experiențe sexuale O participare negativă poate avea și partenera care, în loc să mimeze că nu a observat fenomenul, reproșează lipsa de potență, producându-i prin sugestionare o și mai puternică inhibiție De obicei, aceste tulburări dispar în momentul în care bărbatul știe că din motive exterioare este imposibilă efectuarea actului sexual Ideal ar fi ca cel în cauză să-și privească soția (prietena) ca pe ființa iubită, omițând sfera instinctualității și ideea că aceasta așteaptă în permanență ceva Trebuie să învețe să simtă emoția îmbrățișărilor și a apropierilor intime, pe care să le încarce cu sentimentul mulțumirii, mai mult decât erecția însăși, deoarece „acuplarea este numai un act, o scenă, un tablou dintr-o dramă, dintr-o comedie, sau simplu poem" încercând să aducem câteva precizări psihologice dimensiunii medicale a problematicii sexului oral, pe acest tărâm „fragil" este într-adevăr dificilă munca de a defini și explicita Sensibilitatea și receptivitarea generală apriorică variază de la individ la individ, în funcție de propria sa maturizare erotico-sexuală, „a avea (sau a face) sex“putându-se întinde de la a fi sinonim cu simpla intromisiune vaginală, fără a conta finalizarea raportului și până la a atinge orgasmul, indiferent de maniera directă sau strict imaginativă Sexul oral trebuie analizat oarecum în afara ideii de perversiune, deoarece concepția modernă este aceea că nimic din ce constituie plăcere liber consimțită în intimitatea dintre un bărbat și o femeie nu poate fi de acuzat, pierzându-și din nota peiorativă în virtutea existenței unui mare număr de indivizi ce-și recunosc dorința de posedare completă a partenerului(ei) Singura întrebare ce rămâne validă este „Unde se termină normalitatea?" Răspunsul se îndreaptă spre aria extremelor, atunci când această modalitate devine dominantă sau obsesivă, în detrimentul sentimentului de la care s-a plecat - acela de cunoaștere globală a celuilalt Atunci când satisfacerea orală devine predominantă în comportamentul sexual al unui individ, putem să clasificăm conduita în cauză ca frizând patologicul încercând să analizăm fantasmele ce îndreptățesc doza de „necesar", remarcăm o vastă simbolistică justificatoare - pornind de la fixații infantile originate în stadiul respectiv al dezvoltării libidinale, la agresivitate latentă asociată tentației de a mușca (pulsiuni regresive) și până la sexul oral ca marcă a „rafinamentului" în stăpânirea artei erotice Acesta este și motivul pentru care există oameni cărora cenzura unui rigid Supra-Eu nu le-ar permite nici măcar reprezentarea mentală a unei asemenea scene Alții asimilează practicarea lui cu marea dragoste, considerându-l „piatra de încercare" în demonstrarea iubirii unice cu rădăcini absolutiste întâlnim, de asemenea, indivizi ce aderă la noțiunea de „partener total", care ar recurge la acestă „tehnică" pentru a-și demonstra „valențele superioare", acel „a fi deosebit performanțial în planul intimității de cuplu", remarcă ce i-ar conferi senzația de control omnipotent al relației, în înțelesul laic al termenului, „sexul oral" este asociat cu acel cuantum de tandrețe 173 suplimentară necesară atingerii unei nivel superior al excitației, deoarece în arsenalul de gesturi ce transcend acuplarea obișnuită, forța trăirii, a implicării afective este întotdeauna mai mare Din perspectiva unei anamneze medicale, ceea ce rămâne relevant este prezența sau absența detensionării interioare - ca final expectat al oricărei „forme" de „a avea sex" Ne interesează, de asemenea, dacă sexul oral reprezintă pentru cel în cauză o tentativă din multitudinea unor „experimente" sau, dacă nu cumva, este folosit pentru „construirea" sufletească a unei pseudofidelități, atunci când se recurge la relații extra-conjugale Aspectul devine important întrucât - în acest al doilea caz nu este vorba de o eliberare psihică autentică (ci doar cel mult de una exclusiv fizică), atâta timp cât în natura umană este încrustată întotdeauna speranța de a cuceri interzisul 8 3 2 Satisfacția în plan intim - traductor fidel al iubirii perene Plaja cauzelor ce generează tulburări ale dinamicii sexuale este variată, dar, în final, baza o constituie comunicarea afectată dintre parteneri, asociată cu comportamente false, ale căror origini sunt, cu siguranță, în traumele de relaționare cu figurile ce au marcat educația în copilărie Unul dintre aspectele minim cunoscute - în sensul de mai puțin „discutat" și „mediatizat" - este lipsa sentimentului satisfacției, absența senzației de plăcere, pe care orice act sexual reușit ar trebui să-l inducă, deoarece, atunci când cei doi parteneri „se potrivesc" din punct de vedere fizic și emoțional, apropierea intimă este total diferită de imaginea unei scene cheltuitoare de energie, ci corespunde unui schimb de mesaje afectogene al căror scop este revigorarea trupurilor și sufletelor și încărcarea lor cu noi sensuri empatice Această tulburare se asociază cu dispoziție proastă, irascibilitate sau depresie în subconștient sunt adânc întipărite vinovăția și antipatia față de partener(ă), precum și o atitudine greșită raportată la sexualitate, căci, după cum am mai spus, chiar în condiții de oboseală anterioară, actul sexual finalizat și dublat de sincronizarea partenerilor reduce tensiunea intrapsihică Specialiștii de formație predominant organică sunt tentați să caute explicația în defectele de recuperare din perioada refractară (momentele imediat următoare acuplării) - timp ce îmbracă durate variate în funcție de vârstă și în care, în mod firesc, este „refuzată" repetarea coifului Reacțiile interioare normale întâlnite în aceste clipe se întind pe o largă paletă de la dezgust moral față de celălalt și până la elanul exagerat - când predomină tandrețea și recunoștința Când se prelungește perioada refractară somatică, impulsul sexual și dorința sunt conservate, numai că excitația se produce foarte lent, datorită echilibrului nervos nerecuperat Faptul este remarcat în principal la indivizii neurastenici, al căror caracter principal este fatigabilitatea Corelat, apare frica de un nou act sexual și o hipotonie generală însoțită de o violentă depresie, fără un caracter prea bine definit, o tristețe profundă și necontrolată față de ideea de cuplu Dacă partenera „forțează nota" din concepția nefondată de a menține un anumit număr de contacte pe săptămână, de a nu avea „eșecuri" ale vieții în doi, atât virilitatea, cât și autentica dragoste se diminuează progresiv 174 Din păcate, cuplurile în care există astfel de probleme le conștientizează destul de târziu, o dată cu apariția impotenței sau frigidității secundare O influență negativă o pot avea părinții, care își țin prea mult băiatul legat de ei Situația este similară și frecvent întâlnită la ambele sexe Un bărbat prea insistent substituie femeii plăcerea prin percepția unei agresiuni, urmată de spaima de a fi folosită Putem întrezări traumatisme ce constau în permanenta angoasă rezultată dintr-o doctrină religioasă strictă - pedepse aspre pentru gesturi banale (masturbarea din anii copilăriei), care nu atestau decât nevoia micuțului de a-și testa „buna funcționare a organismului" Mai târziu, în viață, rămâne doar gândirea că raporturile sexuale trebuie să aibă ca singur scop - procrearea Alteori, este extrem de puternică teama de a nu-i produce partenerei o durere intensă Se poate întâmpla ca femeia să fi avut anterior alte relații, iar cel în cauză nu o poate ierta, motiv pentru care inconștient refuză - prin absența posibilității de a trăi plenar bucuria experiențelor intime - să intre în competiție directă cu foștii adversari imaginari Aceasta, alături de situația în care își prinde partenera în flagrant delict de adulter, este o cauză frustrantă ce poate merge la bărbat până la absența ejaculării Există cazuri paradoxale în care, dacă femeia trăiește multiple orgasme, bărbatul, în loc să fie mulțumit, datorită unei neîncrederi în propria persoană - analizată în valoare absolută, o judecă aspru pentru „mai vechile cunoștințe în arta erotică" în mintea soților geloși „funcționează" anumite „mituri" ce afectează în sens neplăcut atât planul fizic direct, cât și iubirea profundă - „cei dinainte era, cu siguranță, mai bun ia pat", „soția este interesată strict de performanțele cantitative ale sexualității și este într-o permanentă căutare de noi recorduri", precum și alte „axiome" perpetuate din aceeași arie a standardelor anatomice „visate" de femei Corolar, astfel de bărbați sunt călăuziți de intenționalitate și se poziționează în evenimente „confecționate" care să le „dicteze" erecția, dar, după cum era de așteptat, planificarea conține condiții ce conduc la imposibilitatea efectuării Ei încep să se simtă constrânși, obligați la o anumită „normă" ce tinde să înlocuiască fluxul firesc al realității de cuplu Ei vor trebui să rupă cercul vicios ce-i stăpânește, oferindu-le partenerelor certitudinea că un eșec trecător nu afectează adevărata comunicare ce rezultă dintr-o dragoste autentică și matură De cele mai multe ori, tulburările de dinamică sexuală pornesc din inhibiție, în sensul că unele manifestări ale subconștientului pot determina întreruperea reflexelor normale ce intervin în desfășurarea coifului Șocul emoțional accidental poate prelungi inhibiția, atunci când partea ascunsă a „creierului" este alimentată cu ideea obsesivă a neputinței, aici aflându-se simbolul codificat de răspuns pentru fiecare imagine ce generează și întreține cercul vicios Un argument al mecanismelor psihice cu valoare „castratoare" este menținerea plăcerii resimțite în vis, deși cu un caracter extatic și mai atotpătrunzător decât cea legată de actul fizic (J Evola, 1994) Când se atinge o anumită treaptă a intensității, se întrerupe și atunci intervine trezirea Faptul în sine susține existența unor puncte de fixație, în virtutea cărora obișnuita corelare dintre plăcere și actul fiziologic nu suportă puterea cenzurii conștiente Este cunoscută imposibilitatea atingerii orgasmului, la ambele sexe, atunci când acuplarea se limitează la utilizarea de comun acord a corpurilor în acest caz, scopul este autoerotic, căci pentru satisfacerea individuală nu există efectiva fuzionare și fiecare dintre cei doi este afectat de un soi de impotență; se gândește doar la sine, ignorând realitatea celeilalte ființe, neajungând la acel contact cu substanța intimă și subtilă, singura capabilă să alimenteze intensitatea dizolvantă și inițiatoare de extaz 175 8 4 Frigiditatea 8 4 1 între suferință și „datorie" Pentru aceste femei, afinitățile ideale, devotamentul, afecțiunea și spiritul de sacrificiu rămân doar ALTCEVA sau CEVA INCOMPLET, în timp ce actul sexual în sine devine rutinier Cauzele posibile se pot situa la mai multe niveluri începând cu inconștientul personal, cu reminiscențele traumelor suferite în familia de origine și terminând cu „patologia" specifică a comunicărilor în cuplu Există multiple „nuanțe" a ceea ce sexologii numesc generic „frigiditate" Cea totală ar fi sinonimă cu anestezia sexuală absolută, lucru întâlnit extrem de rar în realitate Mai frecventă este însă anorgasmia (când se produce acel crescendo generat de suma excitațiilor psihice și fizice, fără a se atinge momentul culminant al orgasmului) Absența detensionării psihice se asociază cu frustrare, sentimentul „neîmplinirii", dezamăgire, dispoziții depresive pasagere, a căror cauză nu este decât vag conștientizată, iar lipsa relaxării poate naște uneori anxietate Cea în cauză, chiar atunci când intuiește explicația pentru lipsa confortului, o alungă imediat din minte ca pe un lucru „nedemn" de luat în seamă La alte femei există numai un grad de frigiditate parțială, corelată cu tendința de a-și învesti propriul corp cu o exagerată putere de seducție, ceea ce va atrage după sine dezvoltarea unui complex cu mecanism nevrotic Comportamentul poate fi interpretat și drept consecință a hipersensibilității celei în cauză față de orice respingere Există teama, chiar inconștientă uneori, de a nu fi comparată - fie cu relațiile anterioare, fie cu propria imagine conștientă pe care și-o dorește Ea știe că nu se poate sustrage, iar frica o face defensivă, ceea ce, o dată cu frigiditatea, generează și o rigidizare a relațiilor în cadrul cuplului Hipercontrolabilitatea devine provocatoare pentru partener în loc de înțelegere atrage asupra ei „brutalizări" în această situație, cauza trebuie căutată în dihotomia dintre aspectul real și stima de sine cu „fațada sa de perfecțiune" Teama de comparație exprimă frica de prăbușire a „aureolei", ce ascunde un EU fragil și instabil (după K Horney, 1995) Drama unei femei frigide se consumă între dorința de a găsi o explicație și sentimentele de autoînvinuire Cea în cauză se simte „obligată" să fie perfectă în toate domeniile, cu atât mai mult în cel al vieții sexuale Fixându-și un țel prea înalt, inhibiția este atât de puternică încât clacarea apare inevitabil Reproșurile legate de propria deficiență sexuală nu sunt decât o tentativă de a anticipa ceea ce așteaptă de la celălalt Existența unor fixații anterioare fazei de maturitate sexuală poate provoca un dezastru la prima încercare de apropiere fizică Anumite gesturi sau cuvinte spuse întâmplător de partener sunt atrase simbolic, intrând în rezonanță cu complexele inconștiente Ele fac aluzie fie și doar la o anumită stare emoțională Eșecul primei încercări sexuale este trăit ca un puternic episod traumatizant Ceea ce se va păstra nu sunt întotdeauna elementele importante, ci amănunte cu conotație negativă Dacă într-o încercare ulterioară reapar aceste stări, chiar și cu un nou partener, nu mai există 176 control conștient evocându-se situația anterioară finalizată cu eșec Detaliile nesemnificative aparțin unei sfere secrete, nemărturisibile Repetabilitatea primului eșec se datorează păstrării și reactualizării acestuia; se produce un transfer, o inerție a experienței nefaste Este o eroare din partea bărbatului a-i arunca în față „secretele" pe care el crede că le-a ghicit; nu reușește decât o recrudescență a conflictelor și o agravare a durerilor Adevăratul ajutor se acordă „în trepte", cu generozitate și încredere, într-un climat afectiv liniștit și relaxant, unde lupta cu frigiditatea ucide „trauma acuplării", și fiecare act sexual este inedit 8 4 2 Narcisismul - o tentativă nereușită de seducție S-a vorbit și se vorbește mult despre puterea de seducție a femeii, cu nuanțe ce se întind pe un palier de la sensibilitatea duioasă la tendințele agresive imortalizate simbolic în versuri de tipul: „femeia, femeia, cu ea să nu te pui" Această nevoie de cucerire prin sentimentul puterii poate fi considerată o încercare de a da piept cu sine și cu ceilalți prin ceea ce numim seif-infiation Tulburările de dinamică sexuală capătă astăzi o notă particulară, dată de o anume „valorizare" atribuită inconștient de cel în cauză pentru a reduce autentica suferință Este vorba de situația din ce în ce mai regăsită - deși nu întotdeauna ușor sesizabilă - în care lipsa dorinței de a poseda în mod absolut altă ființă se exprimă sub forma unei anestezii sexuale ce coexistă cu o castitate coruptă Aici ar intra exemplul cvasipermanent al societății moderne - exacerbarea propriei nudități -, corpul și plăcerea ce rezultă din grija narcisică pentru punerea în valoare a frumuseții intime oferă o experiență ce este preferată celei sexuale normale și concrete Această etalare seductivă a tot ce constituie „interes"pentru sexul opus (comportament în care putem întrezări reminiscențe maniacale), în esență duce la insensibilitate, autism și refuz nevrotic al erotismului (după J Evola, 1994) Woodword o considera formă de sadism „intelectualizat" la femeile ce-și expun trupul, prevăzându-l însă și cu o plăcuță simbolică „nu deranjați!"-, tinere cu conduite provocatoare, ce adoră să fie privite, nu și atinse, spre a nu ieși la iveală acel grad de frigiditate crescută, care în absența preocupărilor pentru „exteriorul" ființei le-ar îngrozi Conștient, se amăgesc cu sexualitatea cerebralizată, cronică și difuză, pe care o stârnesc în jur, în timp ce drama frustrării afective se consumă în „interior", fără comunicarea ce i-ar distruge imaginea narcisică a femeii perfecte - în sensul neopsihanalitic introdus de Karen Horney - ca expresie nu a iubirii de sine, ci a înstrăinării de propriul Eu Gesturile adânc „studiate", mimica iscusit „construită", întreaga vestimentație și aura unei misterioase traume reprezintă, de fapt, o fugă -încă ținută sub control - din fața sexului opus Complementele conștiente sunt orgoliul, râvna după prestigiu și admirație, anxietatea disimulată, dorința de a fi iubită, corolar cu lipsa capacității de a iubi -deghizate forme în care protestul viril atinge cota „răzbunării" - în filme precum „Hărțuire sexuală" sau „mult visata" femeie din paginile revistei Cosmopolitan - în permanentă căutare a unei oglinzi ce-i poate reflecta doza de combativitate masculină a impresionantelor realizări Deși aceasta este imaginea expectată și admirată de 177 bărbații secolului XXI - femeia ce se impune, femeia ce știe să-și deschidă o carieră, se scapă din vedere doza de autism și insensibilitatea sufletească reală Securitatea sa emoțională e șubredă, căci celălalt nu este ales pentru ceea ce reprezintă în sine, ci pentru modul în care știe să flateze, motiv pentru care, pe măsura „înaintării" în orice nouă relație -, libidoul scade, căutându-se perpetuu un „cuantum energetic" suplimentar Tendințele narcisice devin cu timpul un substitut al respectului de sine Ea poate gândi că dacă partenerul nu o mai iubește, aceasta se întâmplă pentru că se situează mai sus de înțelegerea lui Atunci începe să considere că celălalt este obligat „cel puțin" să-i dea atenție Obținerea admirației se substituie dragostei De fapt, o astfel de femeie își alege bărbatul, nu pentru tot ce ceea înseamnă el ca om, ci pentru modul în care știe să măgulească La rândul ei, îl copleșește cu complimente mai mult sau mai puțin valide, conform principiului inconștient „flatează pentru a fi flatat" întâlnim, de asemenea, și încă frecvent, bărbați cu tendințe narcisice, bărbați ce cred că femeile ar trebui să-i îndrăgească fără a le face vreun avans Pentru un astfel de individ este de neconceput ca o parteneră care l-a cunoscut să se poată îndrăgosti ulterior de un altul Aspectul este similar, poate chiar mai frecvent - pentru sexul masculin - când agresivitatea îmbracă latura interesului brutal și imediat în raport cu sexul opus - ca o adaptare la „căderea de potențial" Sunt acei indivizi ce vin în întâmpinarea „noului", mobilitatea lor psihică „cerând” suprasaturarea cu „elementul uman întâmplător" Libertatea Eu-lui în raport cu Erosul este falsă, căci din această schemă cel în cauză omite anxietatea raportată la imposibilitatea trăirii emoționale durabile Pentru sine, experiența are mai multă valoare decât relația Multiplicitatea legăturilor este o încercare nereușită de înlăturare a punctelor de fixație (posibile în perioada preoedipiană - pentru o personalitate de tip Don Juan, ce-și caută mama în orice femeie, din cauza imperfectei sale individuații existențiale) „Legarea emoțională"este un joc al indeterminării: în locul partenerului unic și insubstituibil avem „un tip aproximativ", prezent în mai multe ființe, ce-i asigură condiția unei atracții suficient de intense (după J Evola, 1994) Personalitatea imatură este percepută subiectiv ca insuficientă definire a Eu-lui și, dacă reprezentarea internă nu este foarte precisă, obiectul plăcerii va fi indeterminat și înlocuibil La nivel metapsihologie, Don Juan este simbol al transcendentului dorinței, trecerea de la o pasiune la alta făcându-se dintr-o deziluzie perenă, din neputința de a fuziona cu celălalt (văzut în sens metafizic al absolutului) Tulburarea dinamicii sexuale apărută reprezintă autocondamnarea oferită inconștient satisfacției, dublată de plăcerea efemeră a seducției și cuceririi asociată cu „savurarea” senzației de a face rău Reacția celuilalt la abandon e însoțită de o nevoie - plăcere de a distruge și profana Atunci când puterea Supra-Eu-lui este mare, violența se întoarce asupra sieși - ca pedeapsă - prin disfuncția sexuală Cu fiecare nouă experiență, urmează o nouă dezamăgire - produsă de incapacitatea libidoului de a se fixa (substituită în durerea dată de TDS), căreia îi urmează dezgustul față de ceea ce Don Juan credea că este ultimul scop urmărit Eu-I poate căuta în sentimentul posesiei și în egoismul sexual o compensație pentru inferioritatea proprie, deoarece acesta generează iluzia de „ființă" - ca o consolidare a individualismului O persoană narcisică acceptă cu greu adevărata problemă a cuplului, învinovățindu-și mereu partenerul, căci propriile mecanisme de apărare acționează în sensul: „nici vorbă nu poate fi ca EU, ființă superioară, să am asemenea «defecte»; în 178 consecință, ele nu există1' Suferința se consumă în interior din cauza conflictualității latente și, uneori, apar simptome nevrotice prin care „se cere ajutorul", astfel încât una din cele două părți ale personalității sale scindate să poată „învinge" (după K Horney, 1995) Nu este același lucru dacă schimbarea personalității este dorită de cel în cauză sau numai de partenerul care îl iubește De multe ori, motivația autentică a comportamentului său este atât de încorsetată în substituții inconștiente, încât, în virtutea unei structuri de personalitate extrapunitivă, el nu suferă și nu se plânge de starea lui psihică Oricât de bine intenționat ar fi celălalt, atâta timp cât sunt vizate aspecte abisale ale psihismului, el nu va ști niciodată care este adevăratul „BINE" pentru partener, relativizându-se și ceea ce ar putea însemna „binele" sau „viitorul cuplului" Aici ne confruntăm cu situații de tipul: „soțulmeu este nervos ( și sunt invocate aspecte din cele mai variate ale patologiei ), de aceea nu ne mai înțelegem; aș dori ajutorul pentru a depăși această problemă" Numai că, uneori, se întâmplă (și asta o stupefiază pe cea în cauză!) ca partenerul, odată eliberat de acele „inhibiții", să-și urmeze cu mai multă hotărâre propria cale; atunci, ruptura cuplului izbucnește, menținerea lui nefiind posibilă decât în condițiile nevrozei anterioare O altă cauză „macroscopică" ce poate explica frecvența TDS în zilele noastre vine din faptul că experiența erotică se numără printre acelea ce au din ce în ce mai mult un caracter static, ca și cum ar apărea și s-ar derula de la sine, fără ca voința persoanei să intervină Pasivitatea este în corelație cu scăderea implicării afective, iar în argumentarea cu „factori sociali" ocazionali se disimulează sau, mai bine-zis, se ascunde legătura cu masochismul (J Evola) Indiferentismul în domeniul vieții intime se explică, generic vorbind, prin investirea forței erosului într-o altă direcție: spre formele ce conexează cu factorul estetic De la frumusețea fizică (ce acționa ca fetiș) a unei anumite ființe se trece treptat la extazul pe care îl suscită o frumusețe divină de tip abstract, fără a fi vorba de un autentic proces de sublimare Cu toate acestea, când cel în cauză nu are curajul să își accepte conștient problema, intervine în apărare raționalizarea, care lasă impresia unei „convertiri superioare" a libidoului Pentru un individ cu TDS, ura pentru sexul opus este doar parte vizibilă din aisbergul indicatorului secret al unei deosebite tensiuni, gata să se traducă în circuitul distructiv al dragostei, de îndată ce este înlăturat obstacolul dat de dispozițiile inconștiente ale celui în cauză Această distrugere similară morții simbolice a tot ce-a fost anterior iubit, alături de dereglarea sexualității normale, lasă iluzii cu gust amar „Mi-am ars icoanele din sanctuare și-acum mă-nchin la tot ce-am ars demult “ 8 5 Cauze superficiale în afectarea intimității de cuplu 8 5 1 Oboseala sau eșuarea comunicării: o dramă sexual-afectivă Cauza cea mai frecvent sesizată de parteneri, raportată la apariția disfuncției sexual-afective în cuplu, este oboseala Sunt invocate sub cele mai variate aspecte problemele vieții cotidiene, începând de la banala lipsă de timpș\ terminând cu munca 179 de răspundere cheltuitoare de energie Motivele, ca un fel de autodezvinovățire, sunt legate de „societatea bolnavă" ce generează structuri de personalitate în care stresul prelungit se confundă cu anxietatea Cel în cauză reclamă serviciul care îi consumă 12 ore din zi (mulți dintre cei cu tulburări de dinamică sexuală lucrează ca economiști sau contabili, fiecare având „un job suplimentar") Actul sexual în sine trebuie să fie reconfortant, reechilibrant, dar în condițiile unei oboseli cronice, primul lucru afectat este perioada refractară, faza de refacere următoare uniunii sexuale Se instalează astenia fizică, ulterior și psihică, ceea ce creează sentimentul insatisfacției Partenera obosită va avea nevoie de mai mult timp pentru a se simți liniștită și degajată, iar soțul, încercând să-i producă plăcere, va consuma mai multă energie, fapt ce se va resimți în momentele ulterioare în locul normalelor gesturi de tandrețe și afectivitate ce trebuie să urmeze acuplării, se generează sentimentul obligativității și somnolență, mergând până la indiferență Acestea sunt suficiente pentru a induce celor doi ideea unei posibile tulburări Dacă se forțează refacerea firească a organismului după disfuncția apărută, fie și ocazional, prin mecanism de feedback, de teama repetării incidentului, se ajunge la scăderea dorinței sexuale Astfel, oboseala devine o pavăză pentru tulburarea instalată în cuplu Este o acuză perfectă în raport cu societatea, pe care aceștia o percep ca având „oameni-mașină", preocupați numai de „randament" Mecanismele de apărare transformă rapid „scuza" în ceva care să demonstreze „o virtute" O femeie frigidă va considera că oboseala ei este dovada faptului că muncește, că se străduiește pentru familie, ea încercând inconștient „să adune" cât mai mult, să se simtă cât mai epuizată pentru ca motivația să funcționeze perfect Astenia devine o plăcere substitutivă în încercarea de a părea o „laudă", față de plăcerea firească dată de relaxarea sexuală normală Un bărbat cu tulburări de dinamică sexuală va avea o percepție deformată a partenerei; el va interpreta ca o femeie „adevărată" pe cea dezinteresată de aspectele intimității și va fi fericit când aceasta se va plânge că este obosită Cuplul pierde din ceea ce numim „comunicare sexuală", fără să-și mai pună vreodată problema de a o regăsi, căci nu au știut-o niciodată, datorită problemelor ce au existat mereu, dar latent - condiții favorizante ale acestei drame interioare cu desfășurare în doi Și astfel de cupluri există la tot pasul - ce au cedat sub greutatea profesiei, a „gospodăriei" și, într-un cuvânt, a timpului Bărbatul sau femeia, alienați de constrângerile de zi cu zi, nu-și mai asumă nici măcar funcția lor sexuală, cu atât mai puțin autentica relație a unuia cu celălalt Toate rămân într-un plan mediocru și derizoriu Relația poate fi privită și invers: cel în cauză, incapabil de a-și înfrunta situația conjugală, clachează proiectând asupra anturajului (serviciu, prieteni, „frecușurile" vieții cotidiene) propriile dificultăți Pe lângă oboseală, mai sunt invocați tot felul de alți factori externi, cu valoare inhibitorie asupra comunicării sexual-afective a cuplului: prezența soacrei, normele specifice unui anumit clan familiar, copiii sau grijile Acestora le este unanim recunoscută valoarea obiectivă Ceea ce se omite - chiar și de cei ce analizează astfel de cupluri - este exacerbarea valorii lor, facilitată de tendințele nevrotogene Aici intervine „terenul" sau reactivitatea individuală Condițiile exterioare nefavorabile nu reprezintă decât niște elemente de risc pentru instalarea tulburării, în timp ce particularitățile sistemului psihic individual condiționează vulnerabilitatea Tipul de activitate nervoasă superioară, cu caracteristici precum forța, 180 1 mobilitatea, echilibrul, în ceea ce privește posibilitatea inducției corticale a excitației și inhibiției reprezintă terenul, mai mult sau mai puțin receptiv, pe care se grefează distorsiunea emoțională Exemple: M T , 46 ani, de profesie maistru, invocă oboseala deseori, care îl împiedică să finalizeze un act sexual normal De fapt, aceasta este cauza superficială sub care se ascunde indiferența față de parteneră După o discuție mai lungă, amintește că „soția nu mai prezintă nimic atrăgător", „nu știe să se poarte" și „nu mai e spontană" Atâta timp cât încă mai erau copiii, se simțea ca într-un „carusel" Toate mergeau de la sine și „făceau dragoste din obișnuință", ca un reflex condiționat ce își cerea drepturile Acum, când s-a schimbat ceva în viața de cuplu prin „golirea casei", plictiseala își spune cuvântul: gândul că plecând de la serviciu îl așteaptă acasă monotonia, imediat accentuează oboseala ce prin feedback determină tulburarea sexuală R R , 41 de ani, este căsătorită de 22 de ani și datorită firii sale mai reci și mai distante nu a sesizat (sau, mai corect spus, nu a vrut să sesizeze!) eventualele disfuncții ale cuplului Acum, că micuții au devenit adolescenți și cheltuielile sunt din ce în ce mai greu de suportat, și-a luat un serviciu suplimentar, astfel încât nu-și mai vede soțul decât noaptea în dormitor, când cade frântă de oboseală Acesta i-a reproșat, mai în glumă mai în serios, răceala afectivă și inautentica participare la actul sexual, în schimb, întotdeauna ea a fost soția modei, care și-a îndeplinit cu succes atât sarcinile profesionale, cât și rolul conjugal în prezent, mai mult ca oricând, muncește pentru familie, dorind să fie apreciată Soțul, cerând „puțin timp și pentru el“ și dominat fiind totodată de rolul ei profesional reușit, o acuză din ce în ce mai frecvent de anorgasmie Din păcate, ea nu simte să-și fi schimbat comportamentul față de perioada tinereții, dar a acceptat să vorbească despre acest aspect dorind o schimbare strict de dragul partenerului, „pentru ca el să fie mulțumit” în adâncul sufletului nu înțelege exact ce i se cere, pretextând că își îndeplinește perfect rolul de soție In ambele situații se face apel la factorii „explicativi" exteriori, deoarece conflictul interpersonal desfășurat la nivelul planului psihic este ascuns Drama comunicării eșuate este disimulată în „straturi" superficiale, exacerbându-se importanța factorilor ambientali ce prelungesc proasta stare conjugală 8 5 2 Medicamentele - un caz „ad-hoc“ de extrapunitivitate Atunci când apare o dificultate în viața de cuplu sau când, pur și simplu, vârsta își spune cuvântul, este mai simplu să inventăm motive exterioare pentru scăderea implicării sexual-afective, decât să acceptăm că adevărata problemă se situează în interiorul ființei, în standardele, normele, nevoia de record pe care singuri ni le impunem „Ștachetele" tinereții rămân neclintite, deși fiziologicul și dinamica firească a organismului se schimbă, căci nu întotdeuna există o cuplare perfectă a cognitivului cu gândirea emoțională Este cazul mult cunoscut - dar din păcate insuficient studiat autentic - al bărbaților de 55-60 de ani, ce-și doresc partenere adolescente din simpla și unica motivație inconștientă de a-și mai demonstra încă valoarea - în cel mai 181 general sens al termenului - de la performanțele în plan intim, la posibilitățile materiale și acel laitmotiv „am sufletul încă tânăr" Despre aceste reale dificultăți conjugale, perturbări, dileme morale s-a scris, în general, cu o notă peiorativă, ca și cum „uite, dragă, de ce le mai arde oamenilor la această vârstă", fapt ce face și mai grea misiunea medicilor sau psihologilor în abordarea subiectului Din același unghi de vedere, când apare confruntarea cu „necazul"- despre care până nu demult făcea haz cu prietenii, prima tendință este de a găsi un vinovat, care, bineînțeles, se va afla în afara Eu-lui Un caz tipic este acela când în apariția unei tulburări de dinamică sexuală este invocat un medicament Stabilirea acestei corelații este un fel de raționalizare, de „scuză" în ochii proprii, căci, de obicei, pastilele invocate nu au nici o bază reală farmacocinetică sau farmacodinamică ce ar putea susține „acuzația" în plus, este vorba de tablete luate ocazional, maximum un flacon, situație în care, chiar dacă ele ar fi produs o ușoară scădere a potenței, aceasta nu ar fi durat doi ani! Dar, în încercarea de apărare, cel în cauză caută să-și confecționeze - din nevoia de obiectivitate - o traumă în real, pe care să poată proiecta apariția TDS, când, de fapt, perturbarea reprezintă un aspect evident și simplist al conflictului intrapsihic sau interpersonal - idei ținute „prizoniere" într-un inconștient furtunos Repetitiva sintagmă „medicamentul păcătos!" exprimă imaturitate (ce reapare periodic în anumite momente ale vieții, la anumite tipuri particulare de personalitate), corelată cu neacceptarea - nici a cauzelor, nici a efectelor propriu-zise Fraza reproduce acel „X e de vină!", ce dovedește atât extrapunitivitate, cât și vulnerabilitatea psihică la posibila acțiune a factorilor exteriori Acest gen de pacienți au un mod particular de a se adresa celor avizați, exacerbând puterea miraculoasă a doctorului, în aceeași manieră în care au supraînvestit medicamentul cu proprietăți nocive Se conturează un Eu fragil, cu o capacitate puternică de recidivare sistematică a nesiguranței, chiar și în cadrul unei terapii Lipsindu-i satisfacțiile erotice și „ajutat" de o fire insuficient delimitată, individul ajunge să-și pună la îndoială valoarea în această stare de regresie afectivă se exteriorizează marcat anxietatea El cere terapeutului sprijin „împotriva" medicamentului care i-a făcut rău, ca un copil ale cărui forțe nu sunt suficiente pentru a lupta singur Labilitatea psihică îi permite o capacitate crescută de a transfera dorințe ascunse, mascate, cereri presante, dar și revendicări agresive („Atâta timp cât pastilele alea mi-au făcut rău, doctorul e obligat să mă ajute!") Schema mentalității reproduce ambivalența sentimentelor infantile, cu nota de culpabilitate mai mult sau mai puțin prezentă Necesitatea unui medic o substituie pe aceea a unei partenere Subiectul neagă conștient o posibilă problemă interpersonală sau un blocaj al comunicării însuși medicamentul incriminat a generat trebuința unei relații aparte cu o figură proeminentă, cum este aceea a terapeutului Emoția subsidiară poartă aureola magiei primilor ani și suscită exaltarea Eu-lui Tulburarea în sine devine sursă de satisfacții orgolioase, cu exacerbarea autoadmirației Dintr-o dată, optica se schimbă, intrând în acțiune acel „Sunt interesant!"- atât din punct de vedere clinic, dar și pentru partenera actuală, dar mai ales pentru una posibilă(l) Beneficiul secundar al simptomului -reprezentat de căldură, afecțiune și focalizarea atenției asupra sieși - își face simțită prezența prin acest mijloc de valorizare Pentru exemplificare, luăm cazul lui C K , 32 de ani, la care apariția TDS -ului a coincis cu consumul unui antibiotic (Vibramicină - administrată 8 zile) A renunțat 182 imediat la relația cu partenera, „colindând" pe la cât mai mulți doctori în speranța că „// vor da de cap“ I s-a oferit explicația că pentru recâștigarea încrederii este nevoie de doi, accentuându-se importanța unei legături profunde - clipă succedată de descărcarea brutală a tensiunii acumulate prin învinuirea terapeutului de incapacitate Se sesizează tendințe impulsive, urmate de regrete ulterioare, exprimate deschis, și implorarea medicului pentru ajutor în săptămânile următoare, „soarta” a făcut ca o tânără de 26 de ani să-l îndrăgească sincer, să-i înțeleagă dificultățile și să-i ofere sprijinul empatic Deși dorind ajutorul noii prietene, brusc a devenit infatuat și dominat de un comportament de superioritate: „Cum crezi tu că mă poți ajuta, dacă nu am reușit cu EA, pe care am iubit-o atât și dacă nici medicii nu știu ce să-mi facă!“ O conduită inadecvată a demotivat intențiile tinerei, aruncându-l din nou în „temnița" singurătății, până va accepta că maleabilitatea în ființarea diadei este cea mai trainică ancoră Un alt caz ar putea fi acela al lui S D , 56 de ani, care după un tratament de două săptămâni cu Ulcerotrat (!) - efectuat în urmă cu opt luni - simte cum potența i-a diminuat succesiv - având grijă să se raporteze constant la „victoriile" adolescentine „de neuitat” întâlnim aici neasumarea vârstei biologice, dictată de o imaturitate de fond și completată cu o viață de cuplu imperfectă, deoarece, dacă în perioadele trecute intimitatea ar fi fost încununată de armonie, „scăderile performanțiale" inerente ar fi fost mai puțin dureroase narcisic Interesantă este și situația iui B U care, deși niciodată nu a manifestat o TDS, se preocupă și consultă doctorul în legătură cu „pastila minune" ce ar putea fi procurată ca acest lucru groaznic să nu se întâmple Interesul pentru bunul mers al relației conjugale este înlocuit cu căutarea „medicamentului miraculos" responsabil de „salvarea" și menținerea căsniciei O posibilă problemă în domeniul sexualității va fi raportată indiscutabil la un al treilea - care va fi cu siguranță medicul, ce nu a știut să acorde un corect sprijin terapeutic, moment în care soții pot deveni uniți împotriva „dușmanului comun", când, de fapt, ceea ce se înfruntă este propria imaturitate ©z£\UW©[L©[t ® Metaanaliza relației de cuplu E minunat să simți cum plânge cerul, Să guști din toate fructele amăgirii, Sâ poți să-ți depășești patrulaterul Acelei umbre vechi a disperării 9 1 Let it be an answer Analizând dintr-o perspectivă psihologică raportul dragoste-posesiune rămâne în urmă un cortegiu de întrebări, ale căror explicații - mai mult sau mai puțin sălbatice -se pot întinde de la heteroagresivitate la echivalență suicidară De la banalul „Ce este dragostea și dacă ea există ia prima vedere?", la „Ce părere aveți despre variantele extreme, atunci când ea devine posesiune? Credeți că aceasta ar fi mai specifică femeilor sau bărbaților?" „iubirea unică există?" și „Cum ar fi marea dragoste mai apropiată de acei a-ți poseda partenerul sau este îndreptățită libertatea lui totală, deoarece, atunci când iubești, o faci necondiționat?" La nivelul simțului comun se știe că există persoane dominate de gelozie, sentiment ce revine cu aceeași stăruință în cadrul oricărei noi relații, parteneri a căror dragoste poate fi mai degrabă caracterizată prin dorința de a poseda în mod absolut o altă ființă Cum s-ar putea descrie mai pe larg o astfel de fire și care ar fi corelatele inconștiente ale acestei structuri? Ce legătură ar exista între această nevoie acută a dragostei absolute și psihotraumele copilăriei timpurii? La constituirea unei astfel de personalități, ce contribuie primordial: propriile carențe emoționale familiale, ce vor influența stilul relațional al celui în cauză sau este suficientă o aderare formală la modelele afectiv-educaționale oferite de romanele adolescenței? Un astfel de individ, caracterizat printr-o „adezivitate" excesivă în raport cu celălalt, poate fi considerat ca total opus a ceea ce numim o personalitate de tip Don Juan, acela ce seduce cu aceeași ușurință cu care și părăsește „victima", situație în care dorința de a cuceri se substituie celei de a poseda? Acela ce-și posedă partenerul(a) poate fi mai degrabă interpretat ca înscriindu-se în relații inconștiente de tip sado-masochist, în care agresivitatea fantasmatică atinge cote maximale sau este un individ sensibil, labil emoțional, dominat de propria nesiguranță împotriva căreia luptă prin acest tip particular de legătură sentimentală, indecis, deprimat - atribute ce ne-ar îndreptăți să-l considerăm pe el însuși principală victimă? Sau, altfel spus, în această relație particulară, cine este mai nefericit -„victima"sau „agresorul"? Ne întâlnim la tot pasul cu știri din care aflăm creșterea tentativelor de suicid (și, din păcate, de multe ori reușite!) în rândul tinerilor Cel mai frecvent motiv invocat de familie este o dragoste neînțeleasă și neîmpărtășită sau, dacă ne situăm în termenii de 187 analiză ai temei în discuție, descoperim cum la această vârstă credința în „iubirea unică" împinge la gesturi extreme în virtutea legii inconștiente a absolutismului Din această perspectivă ne întrebăm dacă dorința de posesiune decurge în mod univoc din acțiunea principiului plăcerii, a cărui forță devine nebănuită și nu se lasă supusă realității Dincolo de speculațiile care, deși autentice, poartă amprenta subiectivismului și aura paradigmelor filozofice, care este punctul de vedere strict medical sau, altfel spus, nu este oare aceasta doar cauza aparentă a suicidului? Și atunci, ce se ascunde în profunzime? 9 2 Ciclicitatea firească 9 2 1 Un pseudotratat despre o femeie (diz)grațioasă Atributele: grație, grațioasă, grațiozitate sunt principale în „zestrea de calități" a oricărei femei Implicit se includ sensurile de: politețe, amabilitate, bunăvoință, curățenie Lipsa lor nu poate avea nici o scuză Această absență este marcată prin prefixul „diz- ", prezentând, astfel, o rezonanță de sentință, de sancțiune, în urma unei judecăți morale Treptat-treptat, cea care-și va afișa permanent și ostentativ atributele negative va sfârși prin a cădea în dizgrația partenerului, pierzând favorurile acestuia, sentimentul și interesul său pentru ea O femeie poate și trebuie să fie grațioasă, plină de finețe și farmec, încântătoare și plăcută tuturor, la orice vârstă Prin puterea și voința ei se va „construi" sau se va „demola" singură Nu există etapă ingrată sau rușinoasă, vârsta trebuie privită cu înțelepciune, ca pe ceva înscris în legea firii Se cuvine să ne bucurăm pentru fiecare zi, pentru fiecare an pe care îl trăim și să ne străduim cu tot ceea ce ne stă în putință să fim plăcute și de ajutor celor dragi Fiecare palier își are neajunsurile și neplăcerile lui și, de multe ori, ne dorim să fim mai bătrâni sau mai tineri, dar totodată există bucuriile, farmecul și drăgălășeniile clipei Finețea de spirit și cultura sunt garanția vitalității veșnice A fi grațioasă și plină de farmec, politicoasă și amabilă este numai într-o mică, foarte mică măsură, un „cadou" al destinului Este o componentă comportamentală dobândită în procesul educației și integrării sociale, ce se va fixa o dată cu conturarea și clarificarea personalității Modestia și simplitatea sunt și rămân, de mii de ani, atributele suverane ce dau valoare superlativă oricărei femei A fi grațioasă la modul ideal este dificil chiar și pentru staruri, manechine sau topmodele Nu aceasta trebuie să fie preocuparea unei femei obișnuite Ea trebuie să învețe încă din copilărie cum să devină plină de farmec, irezistibilă cu „setul" personal de calități și defecte, descoperind cum să se corijeze pe sine Orice fetiță va fi „dulce" pentru simplul fapt că este fetiță Accesoriile vestimentare alese cu gust vor suplini lipsa de dărnicie a ursitoarelor Părinții vor face bine să-i explice cu calm și convingere că nazurile și mofturile nu o fac frumoasă și că „băieții nu o plac" Trebuie învățată să zâmbească, să spună întotdeauna „vă rog", „mulțumesc", „mă iertați", „îmi dați voie", fără să ajungă însă a-i imita pe adulți Altfel, 188 copilului i se va răpi calitatea esențială și definitorie a vârstei sale: drăgălășenia Unele fetițe sunt de la natură mai îndrăznețe" sau există cazuri când, mai ales tăticii, „supărați", își astâmpără „amarul" îmbrăcând micuța și chiar tratând-o ca pe „băiatul lui tăticu’" Cu toate acestea, ea trebuie să fie cuminte, delicată, să vorbească și să meargă elegant Manierele, regulile de bună purtare, deprinderile civilizate se pot dobândi în orice familie, indiferent de mediul social, dacă părinții se vor strădui ei înșiși să le impună Și să nu uităm că exagerările, de orice natură, provoacă dizgrație Dincolo de premii, cultură generală și veșminte, un copil arogant va fi întotdeauna antipatic Tendința fetelor de a se îmbrăca băiețește, ce apare la preadolescentă, induce în unele cazuri tulburări psiho-sexuale și comportamentale cu consecințe în timp Pe neașteptate, ele devin dizgrațioase, deși sunt convinse că emană în jur seducție și inteligență , în ultimă instanță, sunt demne de plâns Nimeni nu le învață cum să se comporte duios, să fie pline de farmec, plăcute, cu simplitate și rafinament Se ajunge uneori ca în procesul de „stilizare feminină", fetița să-și imite mama, mătușa, bunica sau orice altă persoană considerată figura marcantă a copilăriei, ce va reprezenta astfel modelul la care se va face apel La început, respectiva persoană poate plăcea soțului, dar mai târziu, el îi va face reproșuri Alteori, fata va prelua „idoli" subculturali (staruri muzicale sau cinematografice, dominate de aspecte sexy), total necompatibili cu structura sa psihică sau cu aria etno-culturală în care s-a format La 15-16 ani, o domnișoară depune toate eforturile să se autoeduce Multe adolescente se îmbracă și se comportă ca la 30, din nerăbdarea și dorința de a deveni mai repede mature și a scăpa de sub tutela părinților însă, mai târziu, au brusc nostalgia pubertății, le cuprinde spaima că îmbătrânesc și deodată poartă colanți, fuste mini, fundițe de toate culorile, vorbind afectat, alintat, răzgâiat și aruncând ocheade în jur, devin ridicole, dar, mai ales, stârnesc mila în aceeași categorie ar intra și soțiile care se lasă pradă unui total dezinteres față de persoana proprie, umblând prin casă obosite, nepieptănate, plictisite sau puse pe ceartă Dizgrațioasă este și cea care instaurează în familie o disciplină și o ordine „de fier", cerând supunere din partea tuturor Soția „nu are voie" să se vaite, să plângă, nici să se deplângă Deși, uneori, cea în cauză așteaptă inconștient și instinctiv compătimire, într-o asemenea stare nu va face decât să stârnească agresivitate și cel mult „autocompătimire" din partea bărbatului Bolile, suferințele și supărările nu sunt o scuză în nici o împrejurare și la nici o vârstă, ea nu trebuie să-și piardă demnitatea, decența, bunul-simț și feminitatea Munca, greutățile, lipsurile, sărăcia, neajunsurile distrug rând pe rând sănătatea, speranța și seninătatea Dar dacă, în ciuda tuturor acestora, va reuși să păstreze, ca un jar sfânt, nestins, puțină gingășie, candoare și delicatețe, va putea renaște și va fi un reazem pentru cei dragi Khan era de părere că femeile occidentale mai au încă multe de învățat de la cele orientale Partenerele „moderne" obișnuiesc să se îmbrace elegant, să se fardeze, să se poarte rafinat și distins numai în afara casei (la serviciu, în vizite, la spectacole), în timp ce în familie sunt nervoase, dezgustate, plângăcioase, ceea ce înseamnă în egală măsură lipsă de respect față de soț, de ea însăși, de căminul conjugal Femeia orientală iese pe stradă înfășurată în pânze negre sau albe, presărând în urma ei mister cu fiecare pas, necunoscută și lipsită de farmec pentru orice alt bărbat, dar, în intimitate, deosebit de tandră, de elegantă și drăgăstoasă 189 Indiferent dacă o femeie încearcă să cucerească prin senzualitate sau prin intelect, și unele și altele au calități și defecte în „stilul" lor Cel mai bun „sfat" care se cuvine dat soțiilor ar fi acesta: „comportați-vă față de soțul dumneavoastră ca și când ar fi al alteia și ați vrea cu orice preț să i-l furați" Chiar și la vârsta a treia, o femeie poate fi plină de atracție și cu un aer de distincție Acum, ea trebuie să-și exercite puterea de seducție cu și mai multă forță decât la tinerețe, deoarece are datoria de a atrage și a menține în „câmpul gravitațional" al personalității sale un număr și mai mare de ființe - soțul, fiii, fiicele, ginerele sau nurorile, nepoții și strănepoții Tinerii învață astfel să nu se sperie de bătrânețe, să o aștepte cu onestitate Dacă îi iubești pe cei din jur, te îngrijești mai întâi pe tine, spre a le putea fi de ajutor până în ultima clipă a vieții Mai rămâne să ne referim la o situație cu totul specială și paradoxală: graviditatea Când se află în starea de „grație divină", indiferent dacă este bogată sau săracă, o femeie atinge culmea farmecului și feminității sale Crezând uneori că este urâtă, înspăimântată să nu provoace repulsie soțului și celor din jur, ea stă mai mult în casă, se ascunde, se rușinează de starea în care se află și i se pare incompatibilă cu „afișarea" în societate Fără să știe, o asemenea credință marchează inconștient și involuntar psihicul copilului Dimpotrivă, trebuie să se poarte natural, firesc și să fie convinsă că se află în culmea frumuseții și drăgălășeniei Iar soțul ei trebuie să-i repete, acum mai mult ca niciodată, că Ea este „cea mai frumoasă femeie de pe pământ și dintre stele" 9 2 2 Momente de încercare „Viața in doi" este cel mai fascinant „domeniu de studiu", nu numai pentru psihologii avizați, cât și pentru „omul de rând", care în fiecare etapă a existenței sale se confruntă cu probleme, dificultăți, suferințe generate de o comunicare defectuoasă în familie - acel loc minunat ce ar trebui să constituie adevărata pavăză împotriva greutăților vieții Vine o vreme când grijile serviciului, mai ales în actuala și acuta luptă pentru ceea ce simbolic - și nu numai!- numim supraviețuire, demascarea mirajelor copilăriei și pierderea părinților sunt dramatic resimțite Fiecăruia i se pare că dacă ar exista „rețete", dacă s-ar scrie în cărți cum să-ți păstrezi partenerul(a), cum dragostea să dăinuie veșnic - căsătoria și aderarea la statutul de familist ar fi mai simple Unicitatea noastră structurală, morală, cognitivă și emoțională ne face să receptăm diferit trecerea anilor, dar dincolo de aceasta există o relativă ciclicitate firească, mutuală, traversată oarecum universal și fără excepții, de acea entitate spirituală nou creată și veche ca Biblia însăși, numită cuplu • Adultul tânăr își valorifică la maximum procesele de acomodare și adaptare, fiind dominat de dorința menținerii unui confort sexual-afectiv Partenerii își descoperă treptat însușirile și încearcă să se adapteze mutual, sincronizându-și stilurile de viață Atâta timp cât nu există probleme majore - perceptibile sau latente - legate de contruirea identității fiecăruia, nu există riscul apariției unor tulburări emoționale, căci jocul tranzacțional bazat pe zone de toleranță reciprocă este o bună bază pentru lărgirea intimității (după lolanda Mitrofan și N Mitrofan, 1989) Atâta timp cât cuplul este fondat pe două personalități sănătoase, evenimentele traumatizante externe pot lovi, dar nu pot sparge diada, deoarece oboseala, obișnuința, plafonarea, în concepția 190 T tinerilor ce se iubesc, nu pot distruge „ceea ce Domnul a unit" Oricât de grea ar fi asumarea rolului profesional, acceptarea celui parental sau asigurarea independenței economico-financiare a tinerei familii, dragostea și „căminul11 oferă energie, forță și încredere, căci la urma urmei, „Oricât de greu ar fi urcușul Pe ale munților cărări, Piăcerea-i mare când pe culme Poți să privești în depărtări “ • în etapa următoare, între 35 și 45 de ani, domină rolul parental, corelat cu stabilizarea celui profesional Solicitarea în aceste direcții poate eroda intimitatea primei perioade Orice mică insatisfacție în domeniul serviciului - în care cei doi marșează acum - se va grefa peste teritoriul insecurității afective și al fluctuanței sexualității, creând un dezechilibru Dorința de a reuși, care este mai puternică decât oricând, generează extrapunitivitate, mergând până la comportamente de căutare a „țapului ispășitor", care, în lipsa altcuiva din familia extinsă sau a factorilor accidentali, este întotdeauna celălalt Dacă în prima perioadă familia reprezenta „cuibul de dragoste11 ce amesteca aura eroilor din romane cu frenezia acuplării și suficiența unuia în raport cu celălalt, acum se accentuează rolul terapeutic al acesteia, de suport afectiv și mutual Deși aparent ar putea părea o consolidare, o trecere la asimilare, aceasta este cea mai fragilă etapă în ceea ce privește apariția unor posibile tulburări în dinamica vieții intime, fiind major incriminate necazurile exterioare, grefate pe labilitatea emoțională - nu atât a fiecăruia, cât a cuplului în ansamblu (I Mitrofan și N Mitrofan) Dacă unul dintre parteneri clachează în domeniul sexual, iar celălalt din greșeală sau - ceea ce ar fi și mai rău - din indiferență îi aruncă o aluzie legată de brutalul „nu ai reușit“, imediat se vor face simțite nemulțumiri și insatisfacții Nereușita se accentuează, căci apare ideea „nici măcar asta nu mai merge; nu mai sunt bun de nimic; nu putem depăși această situație" Problemele pot fi atât de grave, încât sistarea comunicării să genereze un divorț emoțional ce poate persista multă vreme Pot apărea aspecte supraadăugate ce vor eroda teritoriul slab al intimității Mult mai frecvent decât înainte apar rezultatele nocive ale suprapopulării spațiului în care cuplul își desfășoară viața înainte, efectele locuirii cu părinții - de acum, la vârsta a treia - nu se făceau simțite, deoarece persista încă mirajul copilăriei cu ideea de a fi ocrotiți și ajutați E minunat să fii visător, dar realitatea nu se iasă părăsită: fericirii de a fi ajutat (în cazul ideal în care nu există tradiționalele neînțelegeri între generații sau conflictele dintre soacră și noră, respectiv ginere) i se substituie orgoliul de a nu fi putut obține o casă „a noastră și numai a noastră" Această dorință devine substitutul celei de menținere a uniunii cuplului, ca și cum pereții exteriori ar fi un fel de ațele simbolice pentru aripile rupte, mai ales că totul se întâmplă fără a ști exact punctul de pornire Intimitatea psihologică scade când crește curiozitatea celorlalți membri ai familiei, mai ales că cei în vârstă - neputând renunța la rolul de părinți - vor încerca să caute mereu vinovatul care, bineînțeles, va fi întotdeauna celălalt, nu propriul copil, ce nu poate greși și are întotdeauna dreptate Cei doi - de acum maturi, uneori având chiar copii la vârsta adolescenței - sunt stresați să fie văzuți „făcând pe îndrăgostiții11, mai ales că există și convingerea nefondată, conform careia „e rușine ia vârsta noastră!" 191 Temându-se de a nu oferi celor „mici" exemplele „negative" ale gesturilor tandre, deși necesare și firești, ajung să-și perceapă orice încercare de reapropiere fizică drept o culpă Dragostea dezinteresată a tinereții este umbrită acum de preocuparea pentru resursele financiare, pe de-o parte, din orgoliu, pe de alta - acumularea bunurilor materiale fiind ceva ce atenuează durerea inconștientă provocată de trecerea anilor și pierderea vitalității Este adevărat că în basmele copilăriei, o dată cu trecerea timpului, omul devine mai înțelept, bucurându-se de ceea ce a lăsat în urmă, dar în real, întâlnim consum energetic și acea nevoie de a strânge, ce se substituie dorinței de a deveni Indiferent dacă la începutul relației cuplul a fost constituit pe cooperare sau pe „concurență" - văzute în sensul pozitiv al termenilor -, acum se accentuează competitivitatea și se derepresează nevoia latentă de a domina, aruncarea acelui „am reușit în viață mai bine decât tine" fiind fatal pentru instalarea unei tulburări în homeostazia cuplului Se acumulează agresivitate, resentimente, anxietate, disimulare și critici nejustificate Se adaugă regretul neatingerii unor standarde aspiraționale, ce din start au fost alese disproporționat, atunci când excesul de putere al adolescenței făcea ca ele să pară accesibile (I Mitrofan și N Mitrofan) Angajarea în această luptă pentru obținerea identificării cu idealul este ea însăși cheltuitoare - în mod nenecesar - de energie Exprimă încă imaturitatea primilor ani de conviețuire, căci aderarea ia modele implică o anumită restructurare a firii celuilalt Există o corelație biunivocă între incapacitatea de a parcurge firesc perioade de asimilare și erodarea intimității sexual-afective, o dată cu pierderea acesteia distrugându-se și securitatea mutuală 9 2 3 Dincolo de tinerețe Suntem obișnuiți să credem că dorința de apropiere fizică este specifică tinereții, tot așa cum funcționează dogma nefondată conform căreia aceasta „nu-și mai are rostui"după o anumită vârstă Mai degrabă este vorba de discrepanța resimțită în plan psihic între dorințe și perturbările fiziologice - evidențiabile, vizibile - ca și cum cel în cauză s-ar simți vinovat că sufletului său mai speră Printr-o eroare considerăm îndreptățite numai studiile legate de dramele afective ale adulților tineri, clasificând drept „nejustificată" anxietatea apărută în jurul vârstei de 55 de ani, ca și cum sexualitatea ar fi permisă numai unei anumite generații Perturbările emoționale ale acestei etape a existenței, deși nu așa spectaculoase precum șantajul afectiv al adolescenților, impresionează prin dilemele morale adiacente și prin zbuciumul interior nemărturisit, deoarece acum, mai mult ca oricând, apare sentimentul inutilității și convingerea că nu are cui împărtăși problemele intime, din rușinea că ar putea fi sancționat prin atribute sociale de tipul „neserios", „ușuratic"și „preocupat de instincte primare" - care, în virtutea unei perfide disimulări, ar trebui ascunse! Acestea sunt problemele firești ale umanității însăși, despre care ar trebui să discutăm deschis și fără o falsă pudoare, pentru a putea transmite tinerilor autenticele valori ale vieții de cuplu • Adultul între 45 și 55 de ani este caracterizat prin suprasolicitarea rolului parental Bărbații sunt absorbiți de statutul profesional și de asigurarea securității financiare a familiei Această implicare excesivă a soțului este dublată de retragerea partenerei din viața social-activă, ea învestind în rolul matern Se supraadaugă 192 instabilitatea emoțională dată de modificările biologice Putem adăuga că, din păcate, foarte multe femei au probleme majore în sfera genitală, drame ce se pot solda cu mamectomii sau histerectomii - totale sau parțiale - ce le mutilează personalitatea Suferințele organice, dincolo de fragilitatea psihică a celei ce tranversează un asemenea stres, în loc să consolideze relația conjugală din perspectiva acelui „a fi împreună ta bine și fa rău" fac ca mila să disimuleze în ură, nepăsare sau superficializarea sentimentelor, destabilizând întreaga viață de cuplu Dacă în mod accidental, datorită modificărilor fiziologice specifice vârstei sau lipsei de participare autentică, apare o tulburare de dinamică sexuală, devine evidentă preferința soților de a se evita Bărbații caută grupurile; cei doi încearcă, dar nu reușesc, să ajungă pe acel plan comun în care celălalt poate fi simțit pentru a putea comunica, dar nu mai rămân decât elementele tensionale în urma eșecului în plan intim cu soția, bărbatul simte nevoia acelei „primăveri tardive", dominat fiind de teama că și-a pierdut virilitatea, frustrare psihică ce îi deșteaptă dorința reconfirmării masculinității Este perioada tentațiilor adulterine, mai frecvente la bărbați, comparativ cu perioada anterioară în care femeia simțea nevoia unui alt început (după I Mitrofan și N Mitrofan, 1989) Pericolul apare atunci când el se implică într-o relație vitală cu o altă parteneră și, din păcate, aceste cazuri sunt destul de des întâlnite, iar dacă nu ajung să fie trăite în realitate, cel puțin în imaginație, bărbatul se simte „în putere", dorit de femei tinere și reconfortat de ideea că ar putea lua viața de la capăt în cazul unui eșec sexual cu soția, este dificil de afirmat cu certitudine dacă „a încerca cu o parteneră mai tânără" este o soluție sau o culpă Oricum, argumentele pro și contra invadează gândurile până într-acolo încât se pregătește un nou eșec Unii, „mai curajoși", mărturisesc că „au experimentat", alții se mulțumesc cu satisfacții fantasmatice, căci drama majoră se instituie atunci când nereușita se repetă inclusiv cu noua parteneră Atunci se întoarce „spășit" în vechiul cuib conjugal, dar, neputând să înțeleagă că adevărata problemă este în interior, recurge la comportamente ce variază de la indiferența afectivă față de soție până la agresiuni verbale manifeste, niciodată exprimând perfect și deschis ceea ce simte, dar fiind convins că „ea l-a distrus în toți acești ani în care a acceptat-o" Pentru femeie, schimbările sunt de altă natură, încearcă să se mintă că viața sexuală și-a pierdut importanța și, ceea ce este mai grav, încearcă să distrugă, din dorința de a uita, inclusiv ceea ce a fost frumos în tinerețe Corelațiile sociale date de zilele în care trăim fac ca soțiile să pară mai obosite la această vârstă, datorită grijilor pentru casă Insatisfacția și privarea în domeniul intimității afective le fac să simtă repulsie pentru acest aspect al vieții și chiar pentru soțul ce a fost cândva tandru și cald Se centrează major pe reușita copiilor și, din păcate, propria frustrare se repercutează negativ, programându-i pe aceștia la nefericire conjugală: le prezintă rolul parental ca pe ceva ce se acceptă precum o povară, iar viața de părinte - plină de greutăți și dezamăgiri, așa încât tânărul se simte, pe de-o parte - din start, dezinteresat de ideea familiei, iar pe de alta - întrucâtva vinovat de nefericirea părinților („dacă nu erați voi, nu stăteam eu cu ei (ea), mă despărțeam demult și eram și eu astăzi cineva") Nimic nu mai este sigur, toate valorile cuplului sunt răsturnate -curățenia, rânduiala, bucuria, înlăturarea obscenității, seninătatea, înfrânarea instinctelor, comuniunea firească a celor două sexe sau atașamentul de nezdruncinat 193 • După 55 de ani, rolul parental se dilată cu acela de bunic sau suportă corecții frustrante legate de plecarea copiilor Peste acestea, apare și criza identității profesionale - perioada pensionării, care, mai ales pentru majoritatea bărbaților, este greu de suportat Ideea că viața sexuală încetează la 60 de ani este greșită, deoarece un cuplu ce a avut o relație cristalizată va suferi mai puțin din pricina devitalizării fiziologice, aceasta putând fi înlocuită de accentuarea tandreții în înțelegerea exactă a dorințelor fizice ale celuilalt (după I Mitrofan și N Mitrofan) Din păcate, aceasta este și perioada la care își fac simțită prezența anumite disfuncții somatice, care necesită ulterior tratament continuu și susținut Cel în cauză trăiește atunci sentimente ce se succed de la agresivitate (acel „De ce mie?“) până la anxietate și, ulterior, depresie Revolta și afectele puternice îi determină reprimarea sexualității Mai intervine și resemnarea, cu acel „nimic nu mai are rost"atâta timp cât „nu mai sunt perfect", cu posibile nuanțe de autopedepsire pentru propria boală prin privarea de aspectele intimității Ulterior, se instituie egocentrismul, cu restrângerea orizontului și creșterea cenesteziei Individul ajunge să-și pună problema dacă nu cumva viața sexuală normală îi cere prea mult efort, „acaparându-i“ din rezervele fizice Cu timpul, apare o inhibiție reflexă și scăderea dorinței, ceea ce determină un eșec la proxima încercare Capriciozitatea exagerată, dublată de evaziunea în suferință, contribuie la instalarea acestui cerc vicios Nu este vorba de un caracter peiorativ, ci constă în demisionarea de la obligațiile conjugale, regresia nevrotică având ca scop anularea responsabilităților, ea fiind totodată un mijloc de a scăpa de dificultățile inerente Exemplu: E V , 53 de ani, diagnosticat recent cu hipertensiune arterială Având o fire activă, i-a fost greu, resimțind dureros acceptarea ideii de tratament continuu După un an, grija pentru sănătate - și pentru propria persoană, în general - l-a făcut să se retragă treptat din cât mai multe activități, să se izoleze și să se refugieze în compătimirile soției, modificându-și personalitatea din dorința de a fi ocrotit Diagnosticul devenise o scuză pentru neparticiparea la viața intimă, ce îi apărea acum prea „obositoare" După doi ani, în care sub influența tratamentului corect boala nu și-a mai făcut simțită prezența, a devenit „leu“ și, revigorat, a început o nouă relație Soția nu mai prezenta interes, căci amintea de acea perioadă neplăcută când s-a lăsat îngrijit, rejectarea ei exprimând respingerea simbolică a simptomelor Datorită anxietății crescute în raport cu actul sexual pe care nu îl mai „practicase" de mult, dublată de frumusețea noii partenere, încercarea s-a finalizat cu eșec „Profeția autoîmplinită" a fost întreținută de rușinea față de vitalitatea tinerei S-a întors dezamăgit la soție (care, de altfel, nu bănuia nimic!) și s-a refugiat și mai adânc în suferința - mai mult construită decât reală, așteptând dezmierdările acesteia Evadarea în boală a crescut egoismul și introversia, anulând orice șansă ca cel în cauză să-și dorească autentic remisia tulburării sexuale, îngreunând restabilirea unei comunicări cu soția - de pe pozițiile unui echilibru matur al afectivității 9 3 Funcția securizantă a căsătoriei z Indiferent de vârstă, căutăm asiduu un răspuns la întrebarea: „Ce înseamnă căsătoria?" Se spune că ceea ce a selectat natura este perfect „e în legea firii" , „așa trebuie să fie" „vine vremea când" , mergând până la explicații iraționale, de 194 tipul „săptămâna oarbă" La baza oricărui act uman există motivația Este interesant să pătrundem în „hățișul" ideilor-forță ale inconștientului nostru, spre a afla ce înseamnă acea expresie din bătrâni „ce e al tău e pus deoparte" Rămânem stupefiați când aflăm că prietenii noștri, cu care ieri am fost în concediu și totul mergea perfect, mâine divorțează Și ne mirăm când cupluri ce te aștepți să se separe după fiecare nouă ceartă, merg înainte și, parcă în ciuda tuturor, îi vezi realizând ceva împreună Vrem explicații și nu știm unde să le căutăm Atunci, resimțim anxiogen ceea ce li se întâmplă celor din jur Frica te face să te aperi Căutăm acut soluții securizante Societatea în sine, cu capcanele și mirajele lumii moderne, libertine, „deschise", ne face să ne simțim neapărați Ne confruntăm frecvent cu situații de tipul: „femeie puțin trecută de patruzeci de ani, cu doi-trei copii climat familial de tensiune și conflictualitate latentă, ajungând ia violență fizică indiferență afectivă a soțului, mergând până ia jignire și dispreț " Imediat, întrebarea firească: „De ce mai stau împreună?" Primul lucru la care ne gândim sunt explicațiile materiale: casa, mobila, veniturile, nevoia de bani Apoi, ne vin în minte sintagmele: „pentru copii cum să crească fără tată? " Există, totuși, cupluri la care nu regăsim nimic din toate acestea și curiozitatea persistă Nu rămâne decât o unică explicație: „rău cu rău, dar mai rău fără rău" în traducere psihologică: frica de singurătate, ideea de a fi „în rândul lumii", de a fi încadrat în „normai" Percepția socială influențează autopercepția: „are EA ceva, de se poartă EL așa" Și, imediat, cea în cauză, considerându-se vizată, dezvoltă ca pentru apărare un mecanism de tipul: „mai bine așa, decât să recunosc că eu sunt altfel" O altă explicație invocată în prelungirea agoniei unei căsătorii este mila: „nu pot să-i fac asta nu se poate descurca fără mine ce-o să se întâmple cu EL (EA) dacă-l (-o) părăsesc?" De cele mai multe ori, astfel de gânduri nu au o bază reală Ele sfidează iubirea autentică, matură și completă, demonstrând neîncrederea, poate chiar disprețul față de firea celuilalt Sub apanajul altruismului, uneori se ascunde o modalitate a celui în cauză de a se securiza pe sine Având grijă de altul, devii mai puternic în proprii ochi, aceasta satisfăcând într-o formă deghizată dorința de putere Dacă celălalt se erijează perfect în rolul de „neajutorat", nu este o motivație suficientă pentru echilibrul instabil al cuplului? în astfel de cazuri, căsnicia rezistă, deoarece sunt satisfăcute anumite dorințe, sentimente, vise, ce amintesc de figura parentală marcantă Atâta timp cât pentru unul din parteneri căsătoria reproduce climatul copilăriei, această afectivitate cerută și primită în mod imatur devine singura rațiune de existență Privit din exterior, cei doi nu realizează nimic împreună, nu se maturizează și nu se transformă, totuși rezistă, mai ales datorită anumitor gesturi sau cuvinte calde, cu conotații ludice, devenite aproape ritualuri Aceste aspecte cu rădăcini imemoriabile se regăsesc la partenerii despre care se spune că nu se înțeleg decât în plan sexual Este doar o impresie Ei își satisfac reciproc nevoia de securitate ce le-a fost refuzată timpuriu Nu în ultimul rând ar fi interesant să amintim ce-i determină pe unii tineri să trimită partenerului (partenerei) mesaje de genul: „Dacă în trei luni nu te căsătorești cu mine îl (o) iau pe X" Din leagăn și până în ultima clipă a vieții ne dorim să resimțim homeostazia emoțională în funcție de vârstă, trebuințele afective îmbracă diferite forme Poate că aceste ultimatumuri nu sunt decât expresia disperării existențiale Oare chiar trebuie să optăm între securitate și iubire? Sau le vom regăsi în aceeași corabie? 195 9 4 Obișnuința r > 9 4 1 Miturile unei căsnicii fericite Amintindu-ne maxima lui Anaxarh - „non liquet, nil potius" (nimic nu e sigur, nimic nu există mai degrabă) - ne dăm seama că sub acest semn se situează viața psihică la nivel conștient Psihologii, filozofii și chiar oamenii de rând, mai cu seamă bătrânii, care cred că au cunoscut și au trăit totul, vorbesc cu acea superioritate caracteristică despre experiențele umane: „ce e vai ca valul trece“ întreaga epocă modernă postulează RAȚIUNEA ca principiu gata demonstrat, ce poate stăpâni instinctele în orice moment și este evocat acel „trebuie", care nu reprezintă altceva decât un aspect particular al unui Supra-Eu puternic Există teama fiecăruia ca nu cumva să fi ieșit, în vreun fel, din „limite"; în condițiile lumii moderne, „a fi conștient" devine sinonim cu „a fi rațional" Ar fi absurd să transformăm o pledoarie pentru normalitate într-o pledoarie exclusiv pentru realitate! în ceea ce privește viața de cuplu, unu plus unu nu trebuie să facă niciodată doi, căci atunci ne aflăm pe teritoriul înstrăinării, al lipsei de iubire (I Mitrofan și N Mitrofan, 1994) Singurul lucru adevărat în ceea ce privește existența rămâne incertitudinea (a nu se înțelege nesiguranța!) Judecata morală, rațiunea sau dezvoltarea, sub orice aspect, se bazează pe acest apriorism Există o frică acută ca nu cumva „mâine“ să te facă să regreți decizia zilei de azi Ne învăluie o circumspecție de fond, ce acționează la limita conștientei - discret, dar suficient; oamenii se tem de „definitiv", în orice relație interumană se încearcă „o portiță", se caută peste tot drumuri, variante, căci, dincolo de rațiune, intuiția rămâne un indicator fidel al operatorului logic conștient „POATE" Eu-ri fragile, grefate pe incertitudinea existențială de fond, pendulează între „se poate" și „s-ar putea", traductorul fidel al acestor personalități NEDEFINITE rămânând afectivitatea lor, sub variatele ei aspecte încercând să analizăm bine cunoscuta „obișnuință" apărută după câțiva ani de căsnicie, ajungem la ideea că este necesară, între anumite limite, atunci când exprimă aspectul acomodării mutuale, fiind un feedback prin asigurarea consensului valoric, atitudinal și motivațional al homeostaziei emoționale a cuplului Sub aspectele ei negative, se comută de la dezvoltarea dată de exercitarea rolului conjugal spre pierderea autonomiei Este greu de stabilit cauzalitatea autentică și, anume, dacă obișnuința în cadrul cuplului generează structuri de personalitate dependente sau dacă personalitățile dependente sunt cele ce cad cu ușurință în mirajul dat de aspectele pozitive ale acomodării O astfel de fire omite beneficul inedit în viața de cuplu, temându-se de imprevizibil, creându-și din obișnuință o pavăză pentru viabilitatea relației Orice minimă problemă apărută pe acest fond este consecința desincronizării partenerilor, iar dacă există și motive latente în inconștientul unuia dintre cei doi, se ajunge până la stagnarea dezvoltării acestuia, căci tulburarea în fluxul relațional reactivează aspecte obscure refulate Pe plan conștient, cauza direct sesizată de partener se formulează de tipul: „monotonia, rutina, inflexibilitatea CELUILALT" Și astfel, mica problemă apărută în cuplu trimite direct la nesatisfacerea unei nevoi inconștiente de securitate 196 în același timp, există și o frică a celor doi de maturizare Obișnuința satisface trebuința de siguranță într-un mod deformat, și anume: „mai bine intr-un iad cunoscut, decât în necunoscut" în profunzime, există teama de a nu fi capabili de adaptare sau, din contră, frica de schimbare radicală Familia are nevoie de ideea obișnuinței, căci dincolo de posibila imaturitate a celor doi există fragilitatea diadei - astfel, frecventele neînțelegeri apărute arată că acest cuplu există; faptul că are probleme exprimă, totuși, ființarea lui ca structură; de aici, mai este un singur pas până când partenerii ajung să creadă că rezolvarea unei mici neînțelegeri este singura rațiune de coabitare (după I Mitrofan și N Mitrofan) în subsidiar, regăsim dorința unuia de a „câștiga“ în mica dispută, de a avea dreptate cu orice preț Este deci vorba despre o formă deghizată de autoconfirmare ce, de la nivel individual inconștient, perturbă motivația căsătoriei în afara factorilor de sorginte individuală inconștientă mai sunt și alții împotriva cărora (deși conștientizați) este greu de luptat, anticiparea și predicția lor fiind extrem de redusă Pe de-o parte, este vizat modelul diadei părinților, care exprimă aspectul superior și matur ce urmează rezolvării problemelor copilăriei, acel „a nu distruge iubirile" aparent divergente ale perioadei infantile, ci a le integra, imprimându-le un sens -respectul și venerația față de cuplul parental, căci ele reprezintă reminiscențe ale mecanismului de identificare în virtutea acestei idei, unul dintre parteneri dorește să asimileze în cadrul familiei sale un aspect, o caracteristică, un atribut și să-și transforme propriul cuplu pe baza respectivului model Pe de altă parte, este vorba de expectațiile în raport cu partenerul, expectații ce se constituie treptat, pornind de la formele involuntare ale reveriei diurne și terminând cu imaginația creatoare ce vizează construcția drumului propriu de viață Aceste aspecte ce intră în alcătuirea complexului motivațional al personalității, deși sunt exprimări ale unui EU matur, integrează dorințe uitate ale copilăriei Aura de mister și hiperputere împrumutată de la personajele cu rol odinioară marcant poate crea tulburări la orice nivel al afectivității, la întâlnirea cu realitatea și cu realul partener „Miturile" unei căsătorii fericite sunt de fapt standarde, ca niște obstacole mult prea înalte pe care și le fixează partenerii, ulterior trăind cu eșecul neatingerii lor Ele sunt alimentate de dorințele nesatisfăcute ce apar proiectate la adolescență ca aspirații necesare, păstrându-și de fapt conținutul fantasmatic Le este cunoscută valoarea disfuncțională, deoarece, deși sunt percepute conștient, acționează la limită cu subconștientul, având valență nevrotogenă prin caracterul lor persuasiv O altă cauză a insuccesului unei relații este ideea unuia dintre cei doi, conform căreia există „unui și numai unui"din posibilii parteneri cu care viața, în ansamblul ei, ar fi reușită Din păcate, această căutare devine un scop în sine, nu doar un mijloc pentru atingerea fericirii, exagerându-se rolul personal, omițându-se faptul că împlinirea este rodul strădaniilor ambilor parteneri, nu rezultatul unui copilăresc „vreau" Uneori, la apariția unei probleme în cuplu poate contribui și convingerea cuiva că el este deosebit; fiecare individ, odată ajuns la maturitate, are senzația că nimeni nu mai poate iubi cum iubește el, că nimeni nu mai are aceeași capacitate de a (se) dărui Este greșită credința conform căreia aceasta este premisa suficientă pentru trăinicia legăturii și pentru siguranța eradicării neînțelegerilor Dincolo de o anumită limită, această convingere poate induce disfuncționalități, deoarece ca un aspect al Eu-lui în cauză se conturează egoismul 197 Ideea poate fi transpusă la nivelul familiei; partenerul în cauză percepe cuplul ca „intangibil" în raport cu fluctuațiile drumului vieții Se conturează o personalitate narcisică: „eu sunt deosebit, eu nu pot greși și, dacă te iubesc, asta te face speciai(ă)“ Este un fel de negare a realității și a problemelor autentice de la care nimeni nu se poate sustrage Dacă aura de imuabilitate nu este perfectă, în mintea celui în cauză apare „necesitatea" schimbării partenerului Până la un punct, celălalt poate fi cuprins în acest miraj al idealității „în doi", dar chiar dacă este vorba de o personalitate dependentă, aceasta nu acceptă automat și transformarea sa Atâta vreme cât „resursele răbdării" permit, există aspectul de falsă liniște, de calm aparent Ca epilog putem aminti că atracția irezistibilă sau timiditatea, nevoia inconștientă de valorizare sau agresivitatea față de partener(ă) în formele ei mascate exprimă experiențe uitate, percepții subliminale Tot ce poate fi dureros își are explicația în UMBRĂ, ca latură „perfidă" a personalității, pe care fiecare încearcă să o ascundă 9 4 2 Dragostea perpetuă Plafonarea afectivă este bine cunoscută în familie - atât cu aspectele ei pozitive - „ne cunoaștem de-o viață"- cât și cu cele negative - „nu mai aștept nimic nou de ia celălalt" Trebuie să nu uităm niciodată că, deși puține cupluri ajung să afirme precum Adam la mormântul Evei, „acolo unde este ea acolo este raiul" (Mark Twain), totuși „dragostea se poate atenua, dar niciodată nu moare" Este o formă deghizată a sadismului să disprețuiești ceea ce ai iubit cândva Auzim la tot pasul expresii de tipul „cum am putut să o iubesc?"sau, și mai rău, „cum am putut să mă căsătoresc cu ea?“ Unii cred că este maturitate - „eram un puști, nu știam ce fac; îmi luase Dumnezeu mințile; mi-a trecut" Alții ar putea spune că este un mecanism de apărare, căci, la urma urmei, ai pierdut ceva, ori, conform legii nescrise inconștiente, fiecare își dorește partenerul total Adevărata maturitate presupune să nu râzi de ceea ce ai stimat, căci în acea iubire s-a pierdut, s-a mistuit o parte din tine E ca și cum te-ai amuza de o ipostază a ta, aceea de copil nedefinit, ce frizează puritatea apriorică Pe de altă parte, aura de mister a romanelor adolescenței te pregătește subtil pentru suferință Există o teamă anticipativă, amestecată cu o dorința refulată de respingere și rejectare, frica unui eșec afectiv relațional - ce se programează La sfârșitul unei relații, nimic nu moare, doar că aspectele pozitive sunt îngropate în favoarea orgoliilor și a instinctului de răzbunare Sexul însuși ajunge un mijloc de răzbunare Pe de altă parte, atașamentul platonic nu există decât la nivel absolut în real, dragostea matură nu apare decât o dată cu deplina cunoaștere a celuilalt și nu te poți plictisi de un partener pe care îl iubești, căci trecerea anilor și modificările fiziologice vârstei nu pot modifica și sufletul, care rămâne tânăr, antrenat de descoperirea evoluției în doi Cei ce afirmă că la începutul relației aspectele intime erau perfecte, dar s-au deteriorat cu timpul, trebuie să-și pună, fără riscul rușinii, întrebarea: „Eu știu, oare, să iubesc?" Fiecare iubim ceva, nu poți trăi altfel, iar în final, în sens psihanalitic, iubești ceea ce vrei să iubești 6 disfuncție sexual-afectivă, apărută în cuplu, nu poate fi niciodată consecința „stingerii" dragostei, ci poate urma după două situații: • fie dragostea nu a existat niciodată, ci a fost doar acel copilăresc „îi (o) vreau!" • fie ea nu a murit, e doar îngropată sub aspectele exterioare sau interioare ale uniunii ascunse dintre ură și iubire 198 Indiferent de decizia rațională de a rupe orice punte de legătură cu amintirile ce sălășluiesc în ascunsul sufletului, dragostea știe cum să-și facă simțite rădăcinile, căci „dacă Dumnezeu păzește cetatea, în zadar se zbat muritorii" 9 5 Minciuna 9 5 1 Protecție? Gelozie? Trădare? în fiecare din noi există, aparent sub forme cât mai inofensive, ideea „poziției privilegiate" în cuplu Și, pentru a avea control asupra evenimentelor vieții, trebuie să știi și să cunoști cât mai multe despre partener Din acest punct de vedere, orice lucru ascuns de celălalt, de multe ori cu scop protector, oricât de minor ar fi, te situează imediat în „deficit informațional" De aici decurg frustrările însoțite de sentimentul singurătății, izolarea, blocarea comunicării afective, ruperea punților emoționale „nu mi-a spus", „mă crede un copil", „nu a avut încredere în mine" - sintagme destule pentru fragilizarea emoțională a unei personalități nehotărâte între „a domina" și „a fi dominată" Cu atât mai rău se întâmplă lucrurile când unul din parteneri ascunde „o aventură" sau o relație paralelă de mai lungă durată Există o întreagă literatură țesută în jurul „celebrelor" cuvinte: „m-ai mințit!“ Oamenii reacționează diferit, iar conotațiile și „auxiliarele" cuvântului „minciună" au o paletă largă de exprimare de la „mda“-ul, cu multe subînțelesuri, la idei întretăiate haotic de tipul: „mi-a ajuns", „s-a sfârșit", „niciodată", „trădare", „suicid" Undeva, s-a creat o rană ce va lăcrima mereu spre aducere-aminte „Eu pot să iert, dar nu pot să uit" - răsună conștient sau nu în fiecare întrebarea firească este: „în sufletul cui este o rană mai mare?“ Suntem obișnuiți să gândim că cel ce minte este rău, cu agresivitate latentă, meschin, poate chiar machiavelic, uzează de subterfugii cu inteligență diabolică, este „lipsit de suflet", inuman, rănește cu bună știință și savurează durerea Oare minciuna lovește atât de tare încât să îndreptățească o asemenea caracterizare? Ce-ar fi să privim puțin reversul medaliei? Aproape întotdeauna „a minți" înseamnă o treaptă peste „a ascunde", iar „a ascunde" decurge logic din „am greșit" Gelozia ne prinde, nu de puține ori, în mrejele ei, „sfătuindu-ne“ la lucruri de care nu ne credeam capabili: ,,o (îi) voi urmări", „trebuie să aflu", „simt că mă înșală" Și toate astea, pentru că vălul iubirii s-a amprentat de ideea posibilei minciuni Dragostea adevărată deschide porțile percepției extrasenzoriale, făcându-te permeabil la orice minimă modificare a stării afective a partenerului: „eu simt că se întâmplă ceva" Și cel mai rău lucru care se poate întâmpla este ALTA (ALTUL) Presiunea psihică generată de suspiciune duce la acel „trebuie să aflu cât mai repede", conform ideii „mai bine sfârșitul groaznic decât groaza fără de sfârșit" Este imposibil să-i spui unui suflet rănit și chinuit de incertitudine: „Așteaptă! Timpul este cei mai bun sfătuitori" Dar ce se întâmplă în inima celuilalt? Când ascunzi ceva, îngropi în tine anumite sentimente, îți cenzurezi gândurile, devii fricos, sensibil, închis, hiperatent la criticile sau simplele remarci ale partenerului, este acea poziție permanentă „de apărare" Ascunzând relația cu „cealaltă" („celălalt"), cel în cauză își apără de fapt incertitudinea, 199 nehotărârea, nesiguranța, propriul chin Minciuna este de fapt un substitut pentru cuvântul drastic: „ALEGE!“, un compromis ce se grefează frecvent pe o structură imatură sau labilă emoțional Un om care minte, ascunde sau „se ascunde" de explicații este de fapt presat de ideea opțiunii este neîncrezător în propriul Eu și în propriile decizii, temător de trecut, dar și de viitor Exprimă de fapt un neputincios în fața sentimentelor, prea slab pentru a da piept cu viața, vrând să prelungească la nesfârșit clipa prezentă Nu este, oare, aceasta o rană mai mare? Este inutil a-l forța „să mărturisească", deoarece, din păcate, mai devreme sau mai târziu, broderia de minciuni se va rupe sub majora greutate a vinovăției 9 5 2 Trebuie să aflu adevărul? Există o lege nescrisă în ceea ce privește relațiile unui cuplu, care, deși e formulată copilărește, este autentică: „Dacă trebuie să afli ceva, atunci vei afla cu siguranță și ia momentul potrivit!” Poate partenerul a avut mai multe legături accidentale, ocazionale sau „în delegație" - cum se mai glumește între prieteni Este imposibil de elucidat întru totul psihologia masculină și, mai ales, este greu de aflat autenticul motiv - dorința de a experimenta „ceva nou", „nevoile fiziologice", acel termen de argou „să mai schimbăm și noi" sau cedarea sub presiunile colegilor: „ce, ești sub papucul nevestii?" Bineînțeles că toate acestea dovedesc imaturitate afectivă, dar, atâta timp cât este un moment de descumpănire departe de casă, viața de cuplu poate fi salvată Dacă cel în cauză conștientizează slăbiciunea avută, pentru care nu este dispus să sacrifice integritatea și valoarea familiei, nimic din firea sa nu se va modifica în consecință, soția nu va bănui nimic și, poate, nici nu are rost să bănuiască De asemenea, este greu de înțeles și complicatul suflet feminin, deoarece și ele „au dreptul", ca și bărbații, la astfel de „întâmplări" ocazionale, dar, pe de altă parte, să nu uităm că „o femeie nu înșaiă decât un bărbat pe care îi iubește; pe ceilalți îi părăsește pur și simplu" Dacă noua relație este ceva serios, atunci cel în cauză se va schimba De la banala morocăneală - gen „n-am chef de nimic" - până la apariția unei tulburări sexuale cu soția Apare o comunicare deformată, alcătuită din paramesaje: uneori încearcă să se poarte excesiv de tandru, fiind pe de-o parte în căutarea dragostei pe care o crede pierdută, pe de alta, pentru că se știe cu conștiința încărcată în alte situații, îi cere insistent să se schimbe, spre a semăna tot mai mult cu cealaltă, sau îi transmite anumite mesaje, pe care ar dori să le spună noii iubite Și dacă această transformare a inimii sale este atât de puternică, soția va ști, cu siguranță, că este ceva în neregulă Când este vorba de o personalitate matură, ceea ce va urma va fi consecința deciziei conștiente și responsabile a fiecăruia dintre ei Dar, măcar au rămas în urmă clipele frumoase, neumbrite de temeri nejustificate și angoasante, care ar putea fi rodul nevoii inconștiente de suferință Dragostea are voie să se atenueze, dar autostima și demnitatea - niciodată Dramele ce pot apărea la cel ce se simte părăsit vor trena și în următoarea legătură, când, de fapt, în spatele substratului abandonului există autenticul: „de ce eu?; de ce mie?“ Este vorba de o personalitate narcisică, ce are mereu nevoie de valorizare și apreciere Acesta ar fi cazul tinerei N C , de 30 de ani, pentru care 200 problema majoră nu este soțul, ci ea însăși: este o structura dependentă, care luptă totuși împotriva propriei firi, încercând să adune cât mai multe realizări spre a se convinge că este capabilă Din păcate, când greutățile o depășesc, recunoaște că s-a străduit prea mult și că se simte nesigură După ce soțul s-a implicat într-o relație cu o altă parteneră, a suferit de la pierderea autostimei până la constituirea unei autentice reacții depresive Trece cu ușurință în cealaltă extremă, devalorizându-se complet, după ce, anterior, gândea că ea, înzestrată cu toate calitățile, nu putea păți așa ceva Oscilarea dovedește ambivalență, perpetuată ulterior divorțului în noua relație -agresivitate dublată de incapacitatea de a renunța Ea are nevoie de noul bărbat, indiferent de calitatea legăturii, spre a uita afrontul narcisic Din acest punct de vedere, unirea efectivă (acuplarea) cu noul partener, o percepe ca fiind, deși fără satisfacție legitimă, ca un zid de apărare de care se izbesc valurile dorinței, asigurându-i astfel un pașnic adăpost 9 5 3 Iubirea intimității sau intimitatea iubirii? Zilnic, ne gândim cum ar fi dacă am putea găsi noi sensuri ale cuvântului „intimitate" Există, oare, o relație direct proporțională între aceasta și dragoste? Poate ființa, oare, intimitatea fără dragoste? Sau dragostea poate „trona" în afara intimității? Avem de ce ne jena în fața acestui cuvânt? Este adevărată coexistența unei intimități fizice cu una spirituală? Vom începe prin a gândi sau regândi raportul dintre cunoașterea partenerului și crearea apropierii în cuplu Pentru a înțelege plenar conotațiile acestui cuvânt, trebuie să-i acceptăm rădăcinile amniotice , intimitatea absolută, securizantă, idealizată și idolatrizată a protecției materne Pierdută devreme, va mai putea fi ea regăsită vreodată, transformată, sub greutatea anilor, în legătura cu celălalt? Cel mai banal sens al acestui termen este întâlnit în sintagma „relație intimă" ei au o relație intimă" Din păcate, ne-am obișnuit să ni se pară peiorativ, să regăsim aici caracterul acuzator al colectivității, mergând până la aspecte absurde de genul „notelor de degradare morală" pe care le-ar conține intimitatea Dar să depășim această concepție nedemnă de societatea zilelor noastre și să încercăm să explicităm tendințele cuplurilor moderne de a înțelege intimitatea Iubirea absolută presupune eliminarea granițelor și desființarea zonelor de penumbră Din păcate, acest deziderat a fost înțeles greșit Ideea „cuplului monden" și a „libertății" partenerului nu numai că a căpătat deformări ridicole, dar a și întinat aria intimității cu exemple de tipul: EL își înșală partenera („context de situații" „necesitate de afaceri" ), după care îi povestește „cuminte" tot ce s-a întâmplat, cu scopul reclădirii relației pe baze „mai solide", în virtutea unei sincerității prost înțelese EA începe ca din greșeală o relație cu un altul, mai în vârstă, cu situație socială iar după câteva tuni, chinuită de dezolarea propriei decăderi, cere „sprijinul" bărbatului, mărturisindu-i-se spre a obține înțelegere și iertare Astfel de personalități își poartă povara imaturității sau a fragilității, amprentate de mirajele perioadei de tranziție Aici, sinceritatea este o construcție șubredă, în care dorința ca soțul să fie și partener, și confident amintește de copilărie Dacă punem semnul echivalenței între depistarea misterelor inconștientului celuilalt și intimitatea cu acesta, ne situăm într-o iluzie Tot așa cum este o himeră „vânătoarea" în scopul de a-ți cunoaște cât mai bine partenerul Intimitatea nu se 201 câștigă nici măcar cu arma inteligenței Ea este mai mult oferită decât „smulsă", mai mult primită decât „furată" Numai comunicarea autentică și asociația liberă a fantasmelor erotice împlinește dezideratul rezonanței empatice, întregind intimitatea Situațiile în care i se cere celuilalt să-și mărturisească visele, dorințele uitate, satisfacțiile copilăriei sau complexele adolescenței contribuie doar aparent la creșterea apropierii Prin desființarea barierelor mentale se dorește alăturarea concretă în unele relații, în care funcționează patternuri inconștiente incestuoase, se merge până la a-i povesti partenerei (-ului) aspecte particulare ale apropierii fizice din relațiile anterioare sau paralele Este vorba de manipularea și specularea aspectelor patologice ale celuilalt pe linie sado-masochistă Dacă nu abdicăm de la morală și bun-simț, greșim, oare, numind aceasta obscenitate ? Mergând pe aceeași linie, în încercarea de analiză a corelatelor intimității, ne vom referi, deși cu nuanțe ilare, la un concept care actualmente place foarte mult: democrație Dacă o dorim în politică, în viața socială și ierarhia socială de la serviciu, de ce nu am instaura-o și în familie? Găsim cupluri de vârstă medie, „plictisite" de contactele pe care le resimt ca o stavilă (pierdere de timp în realizarea plenară pe plan profesional sau material), dar care vorbesc „sfătuitor" și atotștiutor despre libertatea celuilalt, participarea egală la luarea deciziilor și păstrarea independenței de opinie a nu transforma sau a nu te transforma după partener Și toate astea, reunite sub conceptul modern al democrației Totul este perfect, ca în teorie, de altfel Dar atunci, unde este și cum rămâne cu intimitatea? Din păcate, dacă nu experimentezi, cunoașterea celuilalt devine un FALS TRATAT DE VÂNĂTOARE 9 5 4 „Iartă-mă“ - în numele imaturității „Judecat cu rigoare, nu poate exista PĂCA T decât printr-o raportare greșită a sufletului la senzație și nicidecum păcat care să-și aibă începutul în sine însuși" Este interesant de analizat în cadrul relațiilor de cuplu acel „m-aiînșelat1', pornind de la suicidul Annei Karenina și terminând cu laitmotivul lui Minulescu: „Te voi ierta/E vechi păcatul/Și nu ești prima vinovată" Din tot ce înseamnă trădare în cuplu, ne vom opri asupra aspectului particular pe care îl constituie înțelegerea deformată a ceea ce reprezintă COMUNICAREA în forma ei matură, aceasta se întinde până la fuziunea mutuală și nu se transformă în persuadarea celuilalt în schimb, o personalitate imatură pierde granița dintre analiza problemelor de cuplu și transformarea celuilalt într-un „ascultător fidel" sau într-un fel de „înger păzitor" O astfel de structură poate îmbrăca diferite aspecte: de la dependență până la o personalitate de tip Don Juan, cu tendințe subsidiare histrionice sau narcisice Astfel, fie datorită psihicului său, fie datorită unor cauze „externe" (care de fapt sunt rezultanta factorilor interni), cel în cauză poate ajunge la ceea ce în limbaj comun numim „a-și înșela partenerul" Pentru cel dependent, gestul simbolizează nevoia permanenței altcuiva Este un mod deformat și care respectă tipul 202 de reacție al copilului, de revoltă asupra sieși încercarea este nereușită, iar sentimentele de vinovăție se însoțesc cu tulburări afective majore și chiar cu suferințe somatice Ca o ultimă încercare de a-și rezolva noua problemă, se destăinuie partenerului Acesta poate înțelege și el greșit ideea comunicării în cuplu, ajungând să creadă că este vorba de o „încredere1' ce i se acorda Dacă și la nivelul propriei structuri există o cât de mică oscilare în asumarea rolului, dependența, sub forma falsei încrederi, ia locul autenticei iubiri, prin identificarea cu „sfătuitorul", din încercarea de a repara drama interioară a unui abandon afectiv „Greșeala" este frecvent „iertată" Sunt invocate tot felul de „circumstanțe atenuante", rutini, „s-au mai văzut cazuri", cei doi dorind să se convingă asupra faptului că au depășit cu maturitate acest impas Cert, este una din „încercările" prin care trece un cuplu, dar de cele mai multe ori hotărârea de a merge mai departe se ia pe motivații neconștientizate de dependență și nevoie de dependență „Plata" este o tulburare a sexualității normale Efectele sunt mai puțin grave pentru cel ce a jucat în „dubla legătură", căci personalitatea sa imatură îl face să considere că, dacă cere insistent iertare, trebuie să fie iertat Comportamentul său infantil este de tipul „celălalt trebuie să-mi satisfacă toate dorințele și, dacă vreau să uite, trebuie să uite" Din păcate, în aceste cazuri se contrazice legea „uitarea este un fenomen generai uman" și ca urmare, inhibarea sexual-afectivă a celuilalt traduce de fapt acel „pot să iert, dar nu pot să uit“ Pentru exemplificare, luăm cazul lui A C , 27 de ani, căsătorită de patru ani încercând să-și facă un bilanț, a ajuns la concluzia că „ceva nu merge", că nu este fericită Dar, în același timp, structura ei de personalitate dependentă o făcea să nu se poată gândi la un divorț La aceasta s-a adăugat și concepția populară: „o femeie deșteaptă nu părăsește niciodată un bărbat până nu-și găsește un altul" (sintagma exprimând, de fapt, pe ocolite, ideea eternă a subordonării „sexului slab") într-un moment de supărare, s-a hotărât pentru o relație cu un nou partener Nu era, în nici un caz, dorința de a experimenta pur și simplu, ci o încercare de a se elibera de „subjugarea" emoțională față de soț Actul sexual „accidental" reprezintă răzbunarea, dar nu o răzbunare pe soț pentru „toate câte îi făcuse", ci pe ea însăși, care, în ciuda deciziei conștiente, nu era în stare să renunțe la el Este discutabil dacă bărbatul era în realitate „personajul rău" sau dacă strucura ei dificilă percepea doar greșelile acestuia, spre a găsi în permanență un motiv de suferință Tentativa „de a se rupe" a fost nereușită Anxietatea de autoculpă ce a urmat a fost atât de puternică încât a făcut-o să-i mărturisească Soțul a reacționat în mod paradoxal: a afișat aura imparțialității, încercând s-o ajute „să-și conștientizeze" cauza pentru care l-a trădat Angoasa a dispărut ca prin minune, urmându-i laitmotivul „M-ai iertat! Nu-i așa că m-ai iertat?! Eu sunt mică și nu știam ce fac" în perioada imediat următoare au existat momente de acalmie După un timp însă, incompatibilitatea dintre rolul de soț și acela de confident i-au indus acestuia frecvente tulburări de dinamică sexuală, partenera considerându-se total nevinovată în analiza unui asemenea cuplu, accentul nu trebuie pus în principal pe distorsionarea comunicării, ci pe structura de personalitate a celor ce au indus-o 203 9 6 Copilăria la răscruce -real și fantasmatic „Dragostea înseamnă acceptarea, nu schimbarea personalității celuilalt" Atunci când ajungem la vârsta primei iubiri, fiecare încearcă, întâi din copilărie, apoi frizând cochetăria, să-și găsească un fel propriu de a se exprima, de a fi un EU care, la adolescență trebuie să cucerească sau să se lase cucerit Sunt niște mecanisme latente, ce acționează ca de la sine, învățându-te cum trebuie să te miști, să vorbești, să-ți îndrepți șuvița de păr, când trebuie să râzi, să plângi, să minți puțin, unde și cât să accepți - ca să placi celuilalt Este felul propriu, șarmul sau farmecul personal, care poate stârni admirația sau chiar mirarea celor din jur Celălalt se va îndrăgosti pentru toate la un loc Departe de a fi un simplu stil comportamental, aspirații latente se îndreaptă spre un mod de a fi: o tânără, pentru a plăcea, poate fi „fetița plângăreață și mofturoasă" sau „marna" care trebuie să aibă grijă și să-l ocrotească pe celălalt Un bărbat poate fi atotștiutor, jucându-se „de-a conducătorul" sau poate fi „băiețelul nefericit", căruia nimeni nu i-a îndeplinit niciodată dorințele (după I Mitrofan și N Mitrofan, 1994) Dincolo de fiecare rol în parte, după cum am mai spus, departe de a fi o simplă mască, transpun nevoi nesatisfăcute, fiind o încercare iluzorie de „A REUȘI" Acest fel de a fi, conform principiului similitudinii sau complementarității (depinde de matricea inconștientă a fiecăruia), intervine decisiv în alegerea partenerului: este primul lucru care te atrage la celălalt; deși superficial, are rădăcini de necontestat Din această cauză, în planul sexualității, fiecare va avea același comportament Fetița mofturoasă va fi tot timpul nemulțumită de partener, va cere și va refuza pe rând, sub diverse motive, ceea ce a avut anterior, jucându-se de-a „iasă-mă și vino-ncoacd' Băiatul nefericit va aștepta cuminte provocarea, pentru ca apoi să oscileze între fericirea faptului că a fost ales și golul lăsat de amintirea copilăriei cu rolul său de conducător Atât timp cât la nivel sexual aceste roluri funcționează perfect, cei doi evoluează, chiar dacă punctele fixațiilor infantile sunt evidente Exista un echilibru dat de acceptarea mutuală a problemelor celuilalt Atunci când în numele iubirii sau al plictiselii, unul dintre parteneri consideră normal să-i ceară celuilalt să se schimbe, echilibrul s-a rupt: „m-am plictisit de felul tău de-a fii", „ce ești tot timpul așa miorlăită?" Spre a-și apăra amintirile refulate, se stârnește o puternică reacție de rezistență Pasul imediat următor este clacarea în domeniul sexual, indiferent de viața anterioară a cuplului Cel ce s-a săturat să suporte ambivalența, reproșurile sau nesiguranța (acestea fiind, de fapt, elementele care l-au atras la început) se află în situația de a schimba un fetiș în antifetiș Dorința de modelare a partenerului poate fi sugerată discret, sub aspectul „este spre binele tău", „trebuie să ne maturizăm" sau direct - motoul fiind obișnuința, plictiseala sau apariția altcuiva - sub aspectul brutal „m-am săturat" în sufletul celuilalt, incendiul emoțional stârnit de critica percepută ca o respingere simbolică îi redeschide prăpastia imaturității Exemplu: E C și C C sunt căsătoriți de cinci ani (ea are 27 de ani, iar el - 31) De când s-au „luat", mai exact de când s-au cunoscut, „funcțiile" în cuplu au fost „împărțite" 204 Ea: introvertă, cu multă circumspecție, se consideră de la 17 ani mult mai „mare", cerebrală, autosuficientă, asumându-și generozitatea și modestia familiei de origine Totuși, docilă și, paradoxal, inclinată spre deziluzie și tristețe, în ciuda supracompensării din viața reală - o femeie pe deplin împlinită profesional El: rolul „puiului" răsfățat de bunici, care i-au oferit chiar mai mult decât și-a dorit La 31 de ani se consideră imatur, simte că nu ar putea suporta responsabilitatea „apariției copiilor" și nici chiar a propriei familii, dacă nu l-ar ajuta părinții Tulburarea sexual-afectivă a apărut în cuplu o dată cu moartea tatălui său Consecutiv acestei suferințe interioare, a simțit că „trebuie să crească", dar refuzând să înțeleagă că problema schimbării stă în sine însuși, o face responsabilă pe soție pentru „felul ei de-a fi", care „îi înăbușă personalitatea" Crezându-se dominat, nu-și mai poate exercita rolul conjugal Alături de reacțiile și atitudinea de adolescent nonconformist, corelată cu teama că nu poate fi maleabil, cere cu disperare schimbarea partenerei Această nevoie de transformare apărută subit sub presiunea travaliului de doliu este alimentată de dorințe nesatisfăcute din copilărie, care proiectate la această vârstă, apar ca imperioase, când de fapt se întrevede clar aura fantasmelor 9 7 Autoritatea - o cale de evoluție? Există situații în care cauzalitatea autentică a neînțelegerilor familiale este atât de încorsetată în substituții inconștiente, încât cel în cauză, mai ales în virtutea unor „jocuri" ce amintesc de fixațiile infantile, nu se plânge de starea lui psihică El rupe această problemă de restul dinamicii intrapsihice și, fie că o accentuează, fie că o diminuează prin raționalizări conștiente, are tendința de a-și compartimenta propria viață în speranța de a-și găsi alte puncte de echilibru Ca exemplu putem da soția autoritară, care de fapt nu-și acceptă autenticul rol de soție, ci doar pe acela de autoritară în planul intimității, ea suferă adânc de frigiditate, prezentând un comportament erotico-afectiv limitat Soțul, cu o structură de personalitate total imatură, joacă parțial rolul unui Don Juan, fiind în permanentă căutare a unei noi partenere, dar în cazul unui eșec, el se întoarce și îi povestește tot ce i-a făcut această nouă femeie, apărută în viața sa - cum i-a cheltuit banii, cum l-a dezamăgit și cum „tu, mami, ești singura care mă înțelegi" Soția, având la bază o puternică neacceptare a rolului feminin, „se unește" cu acesta împotriva „nenorocitei" care l-a supărat Ea își accentuează autoritatea, în timp ce el ia rolul copilului care a greșit, căci „s-a înhăitat cu cine nu trebuia", urmând să lase totul în mâinile „mamei", care sigur va rezolva situația Structura dominatoare a soției-mamă îi inhibă bărbatului rolul de inițiator El nu va intui niciodată că în spatele acestei structuri hiperautoritare se ascunde drama incapacității de a fi femeie, corelată cu o „anestezie" emoțională, la o persoană ce nu-și conștientizează adevărata amplitudine a problemelor sale în lipsa satisfacției sexual-emoționale, tot ce îi rămâne acesteia este plăcerea de a se răzbuna pe celelalte femei „autentice", punându-și mintea la contribuție spre a găsi cele mai năstrușnice „pedepse" Ea nu se revoltă pe noua parteneră pentru că este cealaltă femeie (din viața lui), ci pentru că este femeie Hipertrofimdu-si rolul de 205 soție, îi substituie acestuia un rol compensator de „marnă", jucând întocmai duplicitatea și acoperirea greșelilor copilului, risipindu-și indulgența și „hiperprotecția needucativă" Pe de altă parte, soțul nu se va simți împlinit nici cu noua parteneră, datorită dependenței decizionale și nesiguranței generate de structura sa de personalitate Iarăși învins, se întoarce la „mamă" spre a se răzbuna pe FEMEIE, pentru incapacitatea sa de a fi masculin, căci, rezumând, se teme de femeie Un alt tip de cuplu, în care distorsiunile în comunicare sunt evidente, poate fi schițat astfel: soțul excesiv de tandru, de îngăduitor, sensibil la orice dorință a partenerei, făcând toate treburile casnice plus cele de serviciu, ca ea „nu care cumva să ducă lipsă de ceva"; bărbatul căruia niciodată nu i-a trecut prin minte să-și înșele partenera Aceasta este rece, rea, distantă, neinteresată de problemele familiei, cu pretenții exagerate în raport cu realele posibilități ale celor doi Deși departe de problemele veridice ale căsniciei și de ceea ce înseamnă o evoluție, ea tinde să centralizeze puterea de decizie și control, caracterizându-se prin acel „a cere" de la propria viață de cuplu anihilarea participării celuilalt în plan exterior comportamental, descrierea făcută este aceea a unui soț model, a tot ce și-ar putea dori o femeie de la partenerul ei, dar această fugă excesivă în exercitarea rolului conjugal masculin ascunde dependență și insecuritate în raport cu soția, imaturitate (atâta timp cât nu protestează niciodată), un Eu amputat, deformat și minimalizat Dorința ardentă de a se contopi cu imaginea bărbatului ideal ascunde, încercând să compenseze, drama imposibilității unei relații normale Dacă totuși reușește să se elibereze din „capcana unicei iubiri", cu noua parteneră își va schimba complet rolul: „tu, dacă greșești, vei plăti și pentru cealaltă!" Această gândire exprimă nevoia ce a existat întotdeauna, deși latentă, de răzbunare, căci „orice greșeală se pedepsește" 9 8 Eu-I conjugal - Eu-I profesional Una din cauzele frecvent întâlnite ce pot perturba comunicarea în cadrul cuplului este preluarea deficitară a sex-rolului sau non-acceptarea modului în care celălalt și-l asumă De exemplu, arhetipul feminin la care partenera se raliază în cadrul nucleului ei familial nu corespunde așteptărilor profunde ale celuilalt „Cauza profesională", servită cu solicitudine de aceasta, îl seduce și îl orbește pentru un timp, datorită personalității strălucitoare a tovarășei sale, însă, de cele mai multe ori, neînțelegerile apar atunci când bărbatul nu găsește în parteneră nici SOȚIA, nici MAMA, ci numai o RIVALĂ Când cea în cauză înțelege că a greșit, de obicei este prea târziu și este vorba nu de o dorință autentică de a fuziona cu soțul, ci de o renunțare autistă la satisfacțiile visate și identificarea forțată - aderarea deficitară ia imaginea nevestei tradiționale încercarea este nereușită și nu constituie o rezolvare de profunzime, deoarece o astfel de femeie este prea legată de „Eu-I ei profesional", ca să-i poată substitui dintr-o dată un „Eu conjugal", pe care nu l-a cultivat niciodată și care, deficient confecționat, corelează înalt cu nepăsarea, indiferența față de ceea ce ar putea fi o plăcere pentru celălalt, cu minimalizarea afecțiunii și satisfacției partenerului, cu platitudinea afectivă față de rugămințile acestuia, neînțelegerea dorințelor și lipsa inițiativei, comunicarea doar „către" și nu „cu" acesta Toate produc tulburări profunde în psihismul celuilalt, fiind un obstacol care impiedică elucidarea dificultăților relaționale 206 Dezvoltarea unui „Eu conjugal" la nivelul unei personalități pare tot atât de necesară pentru armonia cuplului, ca și „Eu-I social" pentru înfruntarea luptelor profesionale sau „Eu-I psihic" pentru împrăștierea iluziilor omnipotenței infantile Acest „Eu conjugal" este asumarea sex-rolului necesar pentru ca viața, în intimitatea de cuplu, să se desfășoare egalitar, de la Eu autentic la Eu autentic, evitând aspectele dominatoare sau sado-masochiste Când se simte dezechilibrul, ca urmare a dominării unuia dintre parteneri sau a imaturității celuilalt, conflictul conjugal se transpune în plan somatic, fiind regăsit fidel în sfera sexualității Exemplu:^ F , 35 de ani, cercetătoare în domeniul fizicii atomice, măritată de trei ani Este o persoană care până la vârsta căsătoriei a avut doar relații superficiale, și, chiar dacă au inclus viața sexuală, nu s-au împlinit din punct de vedere afectiv Tot ce a supraevaluat a fost realizarea profesională, căreia i s-a dedicat întru totul A dorit sincer nunta, pentru a avea copii și familie (are o fetiță de doi ani), dar nu a știut niciodată ce înseamnă în realitate rolul conjugal își iubește soțul, dar percepe în mod unidirecțional legătura cu acesta Conștient și-a ales un bărbat, nu neapărat inferior din punct de vedere al valorii personale, dar fără dorința de a reuși cu orice preț - un om care este bine apreciat la serviciu, dar fără o posibilitate spectaculoasă de avansare și fără o muncă de răspundere Singura comunicare pe care ea o „instituie" este prezentarea propriilor probleme legate de promovări, congrese și susținerea tezei de doctorat; nu are grija micuței care este la bunici Soțul se simte din ce în ce mai complexat de puternicul Eu profesional al partenerei, gândind ca „nu mai are nimic de spus în cuplu", mergând până într-acolo încât să-i fie teamă ca nu care cumva să se facă de râs Pe măsura trecerii timpului, a reieșit că „nu se mai poate apropia de ea" Au urmat lungi zile în care s-a simțit dezamăgit, abătut și mai ales neîmplinit, percepând-o ca „într-un turn de fildeș", la care nu poate ajunge Clipele de tăcere au determinat-o să-și modifice atitudinea: a devenit mai tandră, preocupată de dificultățile de serviciu ale soțului, de casă, de a petrece mai mult timp împreună, dar dincolo de aceste aspecte se putea sesiza ceva superficial, neadevărat - problema fiind de fapt că el nu și-o putea imagina altfel decât exercitându-și rolul profesional și, oricâte strădanii și-ar fi dat, o vedea incompatibilă cu imaginea unei simple neveste De fapt, prin structura sa de personalitate, bărbatul avea nevoie să iubească ceva la care să nu poată accede Atunci când femeia „a coborât în real", senzația de a o vedea inautentică încerca să mascheze ideea că așa (în simplul rol conjugal) nu o mai poate iubi 9 9 Vreau să fiu părinte, dar Tulburări ale echilibrului sexual-afectiv al unui cuplu pot apărea atunci când unul dintre parteneri află, în urma unui consult medical, că este steril Drama conștientă a acestuia este atât de mare, încât ne face să considerăm obiectivă perturbarea liniștii căminului Deși cauzalitatea fiziologică dintre sterilitate și tulburarea dinamicii sexuale este cert infirmată, în practică totuși întâlnim această corelație Intervin aici mai multe aspecte: > pe de-o parte, sunt sentimentele de vinovăție față de partener; acestea izvorăsc din incompletitudinea ca ființă, dar și din convingerea de a-l fi dezamăgit pe 207 celălalt în subsidiar, funcționează teama de a nu fi părăsit, frică parțial justificată, parțial grefată pe o structură narcisică, ce transformă realitatea obiectivă: „mă părăsește nu pentru că nu pot avea copii, ci pentru că sunt incomplet (ă)“ > pe de altă parte, există disperarea de a fi imperfect în raport inclusiv cu sine însuși, dublată de dezamăgirea legată de faptul că schema constituită încă din copilărie despre „cum voi fi când voi fi părinte" nu va prinde niciodată contur Fazele de doliu parcurse vizavi de această pierdere evidențiază culpabilitate trăită conștient Rădăcinile fiind însă adânci, tulburările emoționale nu se vor remite atâta vreme cât nu va fi găsit un substitut care să exprime, în aceeași măsură, plenitudinea bucuriei parentalității Disfuncția sexual-afectivă este o pedeapsă pe care cel în cauză și-o aplică inconștient, în subsidiar existând ideea că funcția majoră a sexualității este procrearea, în lipsa acestei finalități neputându-se trăi împlinirea Experiența comună de viață a unui cuplu este un sprijin și totodată un punct de plecare spre găsirea satisfacțiilor adiacente în realizările profesionale sau în adopția unui copil, căci rolul parental se învață și se dezvoltă și nimic nu poate fi mai trainic decât a te dărui celor care au nevoie de tine 9 10 Traume imemoriale - influente r în viața de cuplu 9 10 1 „Bărbatul imatur" sau „Artistul veșnic tânăr" Este greu de înțeles cum o căsătorie făcută la vârste fragede, sub imboldul forței pulsionale a tinereții, nu rezistă întotdeauna probei timpului Cauza trebuie căutată în profunzime, nu în acele greșeli inerente vieții în doi Ea se poate situa în traume uitate, în lipsa unei relații sufletești puternice, căsătoria sau capriciu! negândit ai unor „legături paralele" putând fi explicate ca reminiscențe ale unor adânci „defecte" afective Exemplu: G S , 33 de ani, doi copii, artist plastic S-a căsătorit imediat după terminarea liceului cu prietena sa din anii adolescenței Deși cu o motivație de tip infantil - împlinirea voinței părinților, reușește la admiterea în Institutul Superior de Desen și Arte Plastice, în timp ce soția, intrinsec îndreptată spre acest scop, are un eșec Nu a putut să-și explice niciodată de ce dorea să-i ofere căsătoria drept „recompensă" Tatăl a fost indiferent față de dorința băiatului de a-și întemeia o familie, subiectul prezentându-l „aproape absent" la tot ce s-a petrecut în viața sa L-a perceput ca pe o personalitate slabă, simțindu-se frustrat de lipsa modelului părintesc autoritar Până la 5 ani a locuit cu bunicul, recunoscând în repetate rânduri că l-a iubit foarte mult (nevoia de identificare cu imaginea paternă spunându-și cuvântul), deși a îndurat trauma lipsei materne Mama a fost categoric împotriva căsătoriei, ascunzându-i certificatul de naștere, fapt ce i-a provocat suferință, deoarece era „un lucru ce amintea de copilărie", făcându-l „controlat" și „sub tutelă" A afirmat mereu regretul că el și mama „nu s-au putut cunoaște mai bine atunci", căci ulterior „totul a fost altfel și nu a 208 mai existat timp" Afirmațiile exprimă percepția subiectivă a schimbărilor afective, dar și durerea dispariției „vârstei de aur a umanității" Veșnicele minciuni de tipul „rămâi ia mama", cu care bunicul finaliza vizitele de duminica, îi provocau reacții vegetative ce exprimau trăirea depresiei, chiar și pentru un copil de 4 ani Tatăl a fost în permanență dezinteresat de activitățile acestuia în jurul vârstei de 5 ani, când s-a mutat cu părinții, la început s-a străduit pentru a plăcea, a-i stârni admirația și a-l seduce Nereușita îi determină amintiri-ecran ce se opresc la dezinteresul față de persoana acestuia Căsătoria s-a făcut împotriva voinței tuturor („ne-am dus acolo singuri, ca doi cuci") Se credea puternic, „masculin", inconștient agresiv, incluzând puțin și o atitudine narcisică Ulterior, relațiile cu părinții și, mai ales, cu mama s-au restabilit, dar au rămas pentru totdeauna reci și protocolare Pentru soție au urmat alte trei examene de admitere nereușite în final, a renunțat la acest vis și „s-a închis în sine", refuzând să practice o altă meserie Comportamentul imatur și schizoid îi este întreținut de părinții stabiliți în Germania, ce-i pot asigura o sursă de venit Se dedică numai creșterii celor două fetițe, în prezent de 11, respectiv 8 ani, „având grijă" să-i interzică soțului orice i-ar putea aminti de domeniul artei Cu timpul, cel în cauză își accentuează vinovăția legată de reușita profesională, corolar cu apariția în relațiile intime a scăderii dorinței de apropiere fizică, ulterior mari dificultăți în menținerea erecției Din întâmplare, a cunoscut-o pe I L , cu care a început o legătură din ce în ce mai strânsă Din start a fost hotărât că nu va divorța, dar s-a gândit că implicarea afectivă și noile sentimente l-ar putea ajuta o perioadă de timp ca satisfacția spirituală și sexuală să fie la nivelul expectat Nu a știut niciodată care este „poziția" soției, ea purtându-se „ca de gheață", fără a încerca să se facă înțeleasă Nu o interesa nimic din conduita lui, nici măcar posibilitatea existenței unei „duble legături" în loc să-l liniștească, lipsa reproșurilor îi stârnește curiozitatea pentru felul ei de a fi, motiv pentru care dificultățile în cuplu reapar cu noua parteneră, deși aceasta are o structură maternă, fiind grijulie și foarte atentă la orice aspect particular pe care el și l-ar putea imagina în acest context, „noua" tulburare de dinamică sexuală îi induce puternice stări depresive Cu toată indiferența soției, trăiește o acută stare de conflict motivațional, durându-l inclusiv necunoașterea impresiei produsă fetițelor - pe care le iubește, dar față de care are un rol vag conturat - uneori de „frate mai mare" alteori de „jucărie cuminte" Descrierea cazului în prim-plan se conturează trăsături ezitante, incertitudine și nesiguranță, preocupare maternă, atașament puternic și aderență la trecut Pendulează între nevoia de contact și atitudinea defensivă, prudență ce merge până la îndărătnicie și pudoare Indecizia este dublată de deprimare și de o anumită disoluție, o labilitate nervoasă de fond Traumatismul suferit la 19 ani este central în relația cu sine și se bazează pe o fixație mai veche, ce exprimă probleme legate de identificarea cu tatăl, absent emoțional Lipsa unui Eu puternic creează confuzii în comunicarea cu semenii, tendință la nefinalizare „Dezordinea" interioară dovedește sensibilitate, nerăbdare, lipsa concentrării, dispersie în plan motivațional, introversie, reflexivitate și înclinație spre meditativ Egocentrismul agresiv, de tip infantil, coexistă cu necesitatea crescută pentru tandrețea fizică și senzuală Teama de acțiune se datorează unui blocaj, așteptarea și ambiguitatea generând anxietate Testele proiective relevă reflexul morții (după Kretschmer) și o cenzură morală severă Avem în fața un tip inhibat, în viitor cu posibile fobii Prezintă un comportament încordat, cu adaptare impersonală Un Eu 209 adolescentin, ce refulează tendințele pulsionare, fiind incapabil de a-și forma idealul Angoasa este raportată la pierderea anturajului actual, aderența nevrotică pe fond incestuos fiind dictată de trebuința securității Interpretare Se profilează o structură imatur histrionică, cu elemente impulsive - proprie unei personalități artistice, în funcție de care putem constitui următoarea matrice de analiza (hohyomo) ✓ Complexul oedipian nerezolvat se întrezărește pentru prima dată sub forma temerii (în adolescență) de a nu-și înșela mama, gest posibil datorită lipsei unei forțe fizice și morale a tatălui, „capabilă" să suporte violența inconștientă a băiatului Acestuia i s-a creat așteptarea unei pedepseam culpabilitate Vinovăția resimțită la 19 ani prin „trădarea" mamei, reproduce de fapt schema infantilă a nevoii de pedeapsă Pe de altă parte, o asemenea imagine „slabă", „prea blândă" a tatălui îngreunează unui băiat posibilitatea de a deveni foarte viril (F Dolto, 1993) ✓ Urmează o încercare de rezolvare: căsătoria împotriva voinței părinților este, de fapt, o apărare, dar în același timp transferă asupra soției reacțiile afective experimentate față de mamă Complexul oedipian nu a fost rezolvat înainte de intrarea în perioada de latență Cel în cauză a fost nevoit să „semneze un armistițiu" cu complexul de castrare, care la pubertate și-a reluat rolul castrator (F Dolto) Căsătoria făcută în acest mod, sub influența acelui „voiam să mă însor atunci și cu orice preț", exprimă tentativa de a se elibera de acest complex ✓ în momentul în care reușește profesional, vinovăția exprimă intervenția unui nou transfer: „îmi compiexez soția", repetând schema infantilă „o pedepsesc pe mama, deși o iubesc" în viața de cuplu, acest moment coincide cu apariția disfuncției sexuale Astfel, succesele, deși legitime, sunt considerate drept sursa de stres, iar Supra-Eu-I reacționează în consecință Sublimarea libidoului se face în activitățile artistice plăcute tatălui, în imitarea comportamentului lui, în ciuda imaginii paterne slab conturată afectiv Atitudinea ilustreză un complex oedipian tardiv și latent, compatibil cu viața socială în forma sa actuală și însoțit în inconștient de o destul de puternică inhibiție a violenței Dacă agresivitatea băiatului ar fi triumfat în planul conștientului, acesta nu s-ar mai fi putut identifica cu tatăl Or, copilul a avut nevoie să-l investească pasiv, căci dorința completă nu era doar de a-și înlocui tatăl, ci și de a-i semăna (după F Dolto) Culpabilitatea în raport cu realizările este un fel de urmă a complexului de castrare și reproduce inferioritatea copilului față de adulți, fiind complementară forței magice atribuită acestora ✓ Reacția soției este de rejectare (și nu de mândrie, cum și-ar fi dorit-o fantasmaticl) El o percepe similară celei a mamei, întrezărind proiecția unui abandon ce-i crește vinovăția și sentimentul ambivalenței Este știut cum coloratura emoțiilor de mai târziu depinde de relația cu figura maternă Purtarea față de soție simbolizează încercarea de a-i cuceri afecțiunea admirativă, dar mijloacele sunt agresive, cu obiectivul inconștient de a-și afirma sexualitatea (în aceeași manieră în care a așteptat zadarnic iubirea mamei pentru faptul că e băiat) ✓ Situația de conflict motivațional se manifestă sub două aspecte: > „mă simt rejectat" și > o supăr pe mamă / soție că exist" Experimentarea rezolvării problemelor afective și de ieșire din cercul vicios se concretizează în relația cu cealaltă parteneră, în care caută femeia, dar se simte 210 vinovat față de mamă Această nouă culpabilitate îl face să nu se manifeste autentic în legătura empatică prezentă (nici din punct de vedere emoțional, nici în plan sexual), reactualizând defectuoasele contacte interpersonale anterioare 9 10 2 „Fetița cuminte" Imaginea tatălui - între moralitate, afecțiune si idealizare J r r Fără să ne dăm seama, copilăria, cu modelul diadei parentale, ne jalonează existența prin oferirea matricei în care se va exprima propria viață de cuplu Imaginea tatălui, ca substitut al autorității, poate fi interiorizată firesc, sub aspectul unui puternic sentiment al moralității, sau poate împiedica trăirea matură a împlinirii sexuale și emoționale Din această ultimă perspectivă, relevant este cazul unei tinere care, „chinuită" de absența afecțiunii paterne, a rămas într-o permanentă așteptare, incapabilă să modifice evenimentele lumii exterioare, până când soțul - substitut al unui tată ideal - a venit în ajutor „trezind-o pe Frumoasa din Pădurea Adormită" Exemplu: N J , 42 de ani, asistentă medicală, căsătorită, un copil Relațiile cu părinții A ținut foarte mult la tată („Era un bărbat frumos și sociabil, se țineau femeile după ei; ne asemănăm"), deși îl descrie ca fiind extrem de sever, obsedat de faptul că fetele lui și-ar putea pierde virginitatea, momente în care devenea dominat de un vocabular vulgar, față de care tinerele încercau o adevărată repulsie Relația cu mama a fost rece {„Afectiv, eu n-am simțit-o niciodată"), ceea ce a făcut ca, inclusiv la pubertate, tatăl să fie cel care să le prezinte aspectele vieții intime A interpretat ignoranța mamei ca pe suprema jignire („Tata s-a gândit mai mult la mine; el a avut afecțiune față de noi, dar în felul lui") Lipsa de autentică protecție și căldură sufletească a făcut-o să se situeze în permanență în poziția de „concurentă" a tatălui pentru mângâierile și dragostea mamei, acuzând-o pe aceasta că „a ținut mai mult la bărbat, decât ia copii", rivalitate perpetuată ulterior în relația cu sora, „mama atașându-se mai mult de copiii acesteia" Drama primilor ani de viață a fost marcată de neînțelegerea legăturii emoționale a mamei față de soț, privită din perspectiva violențelor verbale și fizice sesizate cu ușurință în familie La 6-7 ani, părinții au decis divorțul, situație în care s-a perceput ca un „obiect”, un instrument cu ajutorul căruia mama, care intuise legătura mai specială dintre fiică și tată, își manipula soțul („Tu vei rămâne în casă cu el, să nu poată aduce altă femeie!") Din păcate, dincolo de atitudinea de a-și folosi copila, transpare indiferența la durerea acesteia, pe care nu făcea decât să o părăsească Se conturează profilul unei mame puternic centrată pe sine, imatură și incapabilă să-și înțeleagă fetițele, ea însăși simțindu-se „în dispută" cu acestea, deoarece atunci când micuța acceptă „târgul" cu aparentă liniște interioară, o interpretează de genul: „îl preferi pe taică-tău, care e un nenorocit!" Deși la adolescență acesta i-a acordat fiicei „libertatea", a continuat o stare de stres în raport cu interdicțiile anterioare A urmat atletism de performanță - „singurul refugiu", cu care mama nu a fost de acord, dar conform cu voința paternă Soțul a fost ales și plăcut de tată, care l-a chemat spre „a aranja" căsătoria - o fire calmă, față de care a simțit o atracție pur sufletească, „o scăpare" spre a pleca din mediul tensionat Atracția a încercat „să o învețe" Despre „noaptea nunții" avea o imagine formată din cărțile citite pe ascuns, iar la proba realității a reacționat 211 paradoxal, apărându-i ca o necesitate imperioasă dorința de somn, în care vedem mutarea în plan fantasmatic a nevoii de apropiere fizică în primul an de căsătorie, viața sexuală i s-a părut „grea", prezentând adevărate reacții fobice, dar, datorită purtării tandre a soțului și comunicării interpersonale directe, „s-au adaptat reciproc" K urmat nașterea, cu speranța împlinită de a avea un băiat („în familia noastră au fost prea multe fetei"), ca și cum identitatea feminină ar fi fost aprioric raportată la ideea de suferință Nici chiar adoptarea unei protecții materne excesive nu a reușit să-i șteargă din minte purtarea propriei mame Ulterior, grijile rolului parental au depășit cu mult acest comportamet ce nu avea alt scop decât valorizarea în proprii ochi (a slăbit, s-a epuizat - „copilul m-a deranjat, iar eu țineam mult la orele de odihnă") Problemele actuale au apărut pe fondul unei boli incurabile a tatălui, față de care a trebuit să suporte greutatea disimulării, singura detensionare fiind plânsul, „ca și cum ar fi înecat în lacrimi toate suferințele copilăriei" La moartea acestuia au reapărut dificultățile de relaționare cu soțul, dintr-o culpabilitate inconștientă față de tată, originată în interdicțiile și traumele timpurii, tânăra ajungând să trăiască regresiv, în trecutul perioadei pubertale în paralel, familia trece prin dificultăți de ordin social (soțul a rămas șomer, ceea ce-l face să se simtă inutil, băiatul trebuie să urmeze o facultate), lipsa banilor făcând-o să-și ia un serviciu suplimentar, iar oboseala devine o scuză pentru neparticiparea la viața intimă Interpretare Cea în cauză a încercat să-și centreze gândurile, tandrețea și emoțiile sexuale asupra soțului, momentele nereușite fiind dictate de rememorarea situațiilor în care impulsurile instinctuale firești ale copilului de altădată s-au lovit de obstacolele mediului familial, a cărui atitudine a decurs dintr-o optică etic deformată Dorința sa de a judeca valorile tatălui - ridicate la rang de dogmă - i-au stârnit conflicte morale, cum ar fi teama dezvirginării, trăită deformat sub aspectul extenuării fizice și psihice, ca inhibiție de protecție O ușoară nevroză se conturează încă din perioada adolescenței, exprimată prin sentimentele de vinovăție încercate la primele raporturi afective în afara „casei" (teama de tată la întâlnirile cu colegii) Culpabilitatea este aici complementarul senzației de mulțumire, conform unei condiționări negative inconștiente de tipul „ai mei au suferit mult, deoarece n-au știut să iubească; îmi supăr părinții dacă sunt fericită" întâlnim un fel de dedublare la nivelul personalității, specifică structurilor histeroide, atunci când, pe de-o parte, își acuză tatăl pentru toate frustrările copilăriei, iar pe de alta, și-a interiorizat drama acestuia Idolatrizarea imaginii paterne, prin exacerbarea puterii sale de a „plăcea" femeilor, constituie o reminiscență a sentimentelor fetiței de altădată, când modalitatea de a seduce consta în a-și flata tatăl Acesta, departe de a putea fi caracterizat printr-un comportament afectuos față de fiică, i-a îngreunat legăturile sociale, făcând-o să trăiască o mare angoasă în apropierea de soț și „învățarea” intimității 9 10 3 „Don Juan-ul bătrân“- de la mit la personalitate accentuată încercând să ne întoarcem la ceea ce înseamnă o personalitate de tip Don Juan, vom observa cum descrierea nu se limitează la sensul comun al termenului, mult întâlnit în cercurile de tineri, conform căruia un astfel de bărbat „seduce și posedă 212 femeia, deoarece prin chiar comportamentul său acestea se lasă provocate", ulterior urmând părăsirea, deoarece satisfacția durerii pricinuite înlocuiește erotismul masculin normal Să nu uităm acei „donjuani bătrâni", care cred că „au cucerit și au iubit totul", amăgindu-se că au cunoscut femeia până în cel mai intim amănunt, dar pentru care presiunea timpului devine o obsesie, trezindu-se în amurgul existenței singuri, neancorați în realitate și goliți sufletește de epuizante relații superficiale, în care nu au primit și nu au oferit nimic autentic Atunci devin impulsivi, dominați de nesiguranță și nefinalizare afectivă, pierzându-și atât capacitatea de sublimare prin profesie, cât și darul improvizației, fapt ce-i situează în imposibilitatea de a mai face noi „victime" și-i aruncă într-o amară prăpastie depresivă Exemplu: E G , 52 de ani, electronist pentru automatizări Suferă deseori de „atacuri de panică", pe care le descrie ca o agitație interioară, asociate cu deprimare, sensibilitate și perceperea exacerbată a ostilității celor din jur Se simte dominat de nervozitate, violență verbală, reacții explozive, urmate de regrete ulterioare Este apreciat ca fiind un om cu multiple realizări profesionale, cândva a fost „o capacitate", acum aflându-se într-un moment caracterizat printr-o minimă putere de concentrare, pierderea echilibrului și a autocontrolului („Am fost cineva! Nu mai reușesc să fiu ce-am foști") în plan emoțional a avut numeroase decepții, însoțite de multe ori de tulburări în sfera sexualității, singur stabilind corelații între acestea și stările de anxietate prezente încă din tinerețe Observăm înclinația spre o anumită categorie de femei, dublată de o extremă severitate în raport cu sexul opus („Nu accept greșelile acestora!"), dar și repliată asupra propriei persoane sub forma variatelor sentimente de culpabilitate („Eu am păcătuit mult - și față de mine și față de ceilalți") Simte acut dorința de atenție, mângâieri și afectivitate, dar mai ales necesitatea ca femeia să recunoască faptul că ei trebuie îngrijit Permanenta căutare a „idealului feminin" se originează în idei absolutiste - nu poate sta prea mult cu aceeași parteneră, deoarece cu trecerea timpului constată „că nu e perfectă" Multitudinea relațiilor pasagere trăite ca eșecuri s-a transformat în prezent în „nevoia de a fi lăsat în pace" („Văd liniștea ca pe singurul mod de existență" ), dincolo de care transpare totuși vulnerabilitatea, chiar atunci când, conștient, își afirmă fericirea în singurătate („Mă retrag ca melcul M-am adaptat!") Ambivalența trăirilor interioare este regăsită plenar în atitudini contradictorii de tipul: „O femeie - nu mă mai interesează sub nici o formă!", imediat urmând afirmația că și-ar dori o îngrijitoare, care „dacă nu este corespunzătoare, poate fi schimbată!", deoarece relația, departe de o împlinire afectivă matură, vizează alegerea după criteriul „obiectului" ce-i poate satisface în cel mai înalt grad trebuințele, nevoia de „grijă," sugerând dependența maternă caracteristică primelor faze de dezvoltare Pe de altă parte, ea este expresia complementară dorinței inconștiente, agresive, de a poseda femeia, de a avea asupra ei „drept de viață și de moarte" Nevoia de perfecțiune poate fi și o proiecție narcisică, dar poate apărea și printr-un șir de substituții asociative ca justificare pentru pulsiunea sadic-agresivă întotdeauna și-a dorit să reușească în viață; tatăl, care „a fost de patru ori mai inteligent", fiind un model - nedetașare ce-i rănește masculinitatea, redeșteptându-i angoasa „Să iau hotărâri, să mă bucur de rezultatei", dar din păcate nu se poate comporta sexual și emoțional ca un adult, fiind instabil, mereu în căutare de noi partenere de care nu se leagă sincer Ca mecanism de apărare intervine inversiunea: 213 „Nici o femeie nu m-a iubit sincer" Deoarece conștient funcționează negarea: „Niciodată un bărbat nu trebuie să se despartă de o femei pentru alta", spre a-și justifica repetatul gest de abandon, își „confecționează" ca raționalizare scuza că „nu e perfectă" Din această perspectivă, devine interesantă matricea după care și-a ales partenerele - „am căutat numai femei naufragiate, pentru a-mi fi recunoscătoare" A dărui pentru a fi recompensat este o trăsătură histeroidă, sentimentul dominării reprezentând încercarea de a-și compensa complexele de inferioritate, exteriorizate parțial prin culpa față de carențele culturale, sub forma expresiilor de genul: „Niciodată nu voi fi partenerul unei femei superioare" Interpretarea realității prin pendularea între complex de inferioritate - complex de superioritate corespunde fazelor primare de dezvoltare afectivă, astfel încât orice relație nu este privită decât în termeni de dominanță -dependență, învingere - supunere (pe de-o parte, acel „Altfel n-aș fi putut să fiu EU șeful", pe de alta, imperativul „Nu mai vreau să fiu terorizat de o femeie!") Se conturează o structură imatură, instabilă, cu satisfacția subsidiară (ca beneficiu secundar) de a-i fi îndeplinite toate dorințele Atunci când se enervează, acțiunea Supra-Eu-lui interdictiv îi crește tensiunea interioară, făcându-l să treacă de la dominare („Simțeam o satisfacție în necesitatea de dispariție a celor din jur") la replierea agresivității spre sine, trăită ca adaptare sub forma „retragerii ca melcul" Perceperea dureroasă a acelui „a fi stingher", în ciuda multiplelor tentative de apropiere de sexul opus, este ascunsă de aderarea la ceea ce consideră ca fiind acceptat de societate - idee demonstrată prin folosirea repetată a acelui „sunt ca toți ceilalți", ce-i maschează incomoditatea în propria personalitate 9 10 4 „Adolescenta frigidă11 Agresivitatea inconștientă a neacceptării identității de sex-rol Suntem înclinați să credem că adevăratele drame afective se petrec la vârsta maturității, privind decepțiile sentimentale ale adolescenților cu superficialitate dominată de amintirea lirică a acelui: „ce e vai, ca valul trece" Din păcate, atunci când ele survin pe un teren încărcat de fragilitatea și inautenticitatea relațiilor parentale, când există frustrări mascate sau o copilărie trăită pentru părinți, o simplă relație „între colegi", bazată pe admirație, poate produce marcate perturbări emoționale Exemplu: S M , 18 ani, elevă de liceu, performanțe școlare deosebite Trăsătura majoră pe care dorește să o exteriorizeze este ambiția Povestește cu lux de amănunte experiențe în care apăreau variante aproape patologice ale dorinței de succes, mama contribuind la acestea, pe de o parte, pentru a împiedica stările depresive ale fetiței, cât și pentru propria satisfacție, mai ales că prin comportamentul său a ocrotit-o de fiecare dată (S era un copil „născut târziu", la bătrânețe, în care mama vedea propria prelungire și care ar fi fost „menit"să reușească în toate situațiile în care ea a clacat) Modelul diadei parentale Tatăl a fost absent emoțional, mama dominându-l și prezentându-i-l fetiței în mod caricatural, minimalizarea rolului patern fiind trăită de aceasta cu sentimentul penibilului Scenele pe care le observa între părinți se reduceau la certuri violente cu 214 agresiuni fizice, motiv pentru care atunci când a sesizat, în mod întâmplător, un raport sexual, l-a considerat ca pe ceva sadic A simțit o puternică repulsie, neputându-și-i închipui făcând ceva atât de „scârbos" De la perioada copilăriei în care mama reprezenta „motorul" reușitelor sale - clipe pe care le evocă dominată de bucurie -actualmente, trăiește rușine pentru deteriorarea fizică și psihică a părinților, ca și cum aceasta și-ar pune amprenta ca o pată pe imaginea ei „perfectă" (sentiment ce merge până la ură, exteriorizând clar extrema ambivalență) La 14 ani s-a îndrăgostit pentru prima dată de R , carenu a iubit-o niciodată ca pe o femeie, însă o considera deșteaptă și conștiincioasă în momentele în care S claca, sau atunci când știa că nu mai poate deține controlul asupra fiicei, mama era cea care îl chema spre „a avea grijă de ea“ S percepe și interiorizează acest lucru ca și cum mama poate orice, ducând cu gândul la vremea copilăriei, când „i se îndeplinea orice dorință" Cu toate acestea, pe R „nu l-a avut niciodată" din punct de vedere afectiv Astfel, la 16 ani și-a început viața sexuală cu altcineva, având ulterior mai mulți parteneri pe care nu i-a iubit, ci i-a folosit ca pe niște „obiecte" Descrie momentul pierderii virginității ca pe un act de răzbunare pe mamă, așteptându-și în același timp sancțiunea Paradoxal însă, primește în schimb ironie, motiv pentru care se simte frustrată în prezent, este cu L , pe care în mod conștient l-a ales ca fiindu-i inferior Cu fiecare bărbat, la primele raporturi sexuale se simte bine, ulterior prezentând frecvente anorgasmii în cazul acestei relații, lucrurile s-au repetat, dar s-au adăugat și dificultățile în menținerea erecției tânărului, datorită problemelor interpersonale și dificultăților de relaționare generate obiectiv de purtarea celei în cauză Prezentarea lui S încă din copilărie a prezentat o labilitate emoțională, convingere într-un viitor excepțional (alternând cu perioade depresive) și „putere de muncă", sugerând un temperament coleric Este dominată de repliere asupra sieși, cu accent pe trecut și pe relația maternă, exprimând existența traumelor infantile Neancorarea în realitate este exprimată printr-un ușor dezechilibru între nivelul posibilităților și cel aspirațional Dovedește un caracter dificil, inhibiție în gândire și aderență crescută la numite idei Este ezitantă, dar totodată sensibilă, cu un grad crescut de senzitivitate și sentimentul obscur al limitelor; excitabilă, impresionabilă, neliniștită, cu puține relații sociale și înclinată spre ripostă Are un înalt spirit de observație, centrat pe posibilitatea de a surprinde detaliile Trăiește cu nevoia nesatisfăcută de a fi apreciată, de a se distinge, într-un cuvânt - de a avea succes - dorință ce se originează în fondul narcisic al personalității Este conștiincioasă, dar, dominată de o motivație infantilă de tipul dependenței afective, făcând ceva doar în măsura în care există reacție din partea celorlalți Aceasta denotă absența maturității emoționale și incapacitatea de a iubi întotdeauna și-a păstrat locul de „cea cu probleme", necesitând un permanent ajutor -descriere conturând trăsături de tip histrionic Relația cu partenerul actual Pe L îl complexează sistematic, în subsidiar repetând schema ambivalenței Pe de-o parte, în toate discuțiile îi pune în evidență limitele - el neputându-se ridica ia nivelul ei de educație, cultură, cunoștințe-, în casă îl pune să facă treburi josnice, mai cu seamă când sunt și alții de față Pe de altă parte, vrea cu orice preț să-l susțină pentru admiterea la facultate, astfel încât reușita să fie „grație ei", erijându-se în factor cauzal ce-și etalează puterea Este ca și cum inconștient și-ar dori rolul masculin, dovedind existența unui sadism față de tată (și posibilă fixație maternă), în prezent, agresivitate exteriorizată asupra oricărui posibil bărbat 215 T De fapt, este o încercare de rezolvare, deși nereușită, a acestui complex de castrare: alegerea este conformă cu imaginea parentală (un partener ce poate fi denigrat) Involuntar, caută situațiile în care știe că acesta nu va face față (cum ar fi tentativa de a intra mtr-o instituție de învățământ superior, corelată cu alternativa penibilă a eșecului) în același mod și cu aceeași motivație „ascunsă" îl suprasolicită cu treburile casnice, spunându-i continuu că „nu e bun de nimic", ca apoi să-l vadă cum nu poate face față momentelor de intimitate Atunci apare satisfacția inconștientă, substitutivă, prin care cea în cauză își exprimă latura masculină întâlnim aici modelul matern feminin introectat și care era, probabil, de tipul „sadic masculin" Relația cu R Primele relatări despre acesta sunt în încercarea de analiză a unui vis, în care cel în cauză moare La trezire, urmează în real comportamentul compuisiv de a-l căuta Este evidențiată ambivalența în raport cu sexul opus Agresivitatea fantasmatică este combinată cu neclaritatea scopului erotic Acesta este complementul resimțit sub forma de coșmar al situației în care R o părăsește - moment caracterizat printr-o puternică stare afectivă negativă Depresia se manifestă prin fatigabilitate și denivelare motivațional-volitivă, care traduc nesiguranța sinelui corporal Un moment are ideea sinuciderii, după care, printr-un mecanism de apărare de tip proiecție senzitivă afirmă: „răul venea de ia ei; ei trebuia să moară" Analiza sferei erotico-sexuale Din descrierea figurilor marcante ale copilăriei se conturează tabloul unei mame castratoare, la rândul ei cu complex de castrare, vizavi de care apare o revanșă patologică interacțională sub forma prezenței fantasmei lesbiene (relatată ca imaginație reproductivă în timpul actului sexual, pentru a atinge orgasmul) în dialog, folosește frecvent ideea de protejare, dar are mai multe acte ratate în care apelează la termenul de protezare Introducerea necesității de instrument pentru protecție poate simboliza falusul (fantasma penisului castrat), ce exprimă insecuritatea emoțională prin neacceptarea identității sexuale feminine La început, a exagerat importanța relației intime cu L , neinteresând-o și integrarea spirituală, deoarece, în plan fizic, căuta în permanență ceva care să-i amintească de R Această disperare o face să nu mai poată atinge experiența orgasmică în absența reprezentării unor scene fantasmatice cu partenerul dorit Cu noul bărbat, primele experiențe sexuale sunt trăite cu plăcere, ulterior însă, totul devine stereotipie - preferă anumite poziții, „face totul singură", utilizându-și partenerul ca pe un obiect, cerându-i să aibă din ce în ce mai puține gesturi, astfel încât să-i lase impresia că nu există în cameră Descrie încercarea de a atinge orgasmul ca pe un chin, ca pe „ceva necesar", ce trebuie făcut pentru ca ulterior să fie bine ( un „bine" văzut în sensul unei răzbunări pe R - fantasma revanșei complexului de castrare) Actul în sine devine un ritual sadic, în care, de fiecare dată, după cum ea însăși afirmă, „îl ucide pe cel iubit", ca un mecanism de apărare Din ce în ce mai frecventele experiențe finalizate cu anorgasmie îi cresc tensiunea psihică, mergând până la stări de atac de panică Datorită refulării, plecând de la ideea de bază a uciderii, în final apare visul în care R moare, iar anxietatea inconștientă generează gestul compuisiv de a-l căuta Există o fixație infantilă legată de scena actului sexual „văzut, și nu închipuit" dintre părinți Drept complement conștient (deși nu întotdeauna pe deplin) apare ideea acuplării ce trebuie să conțină ceva sadism; în însuși faptul de a-i cere partenerului să 216 participe într-o formă cât mai pasivă funcționează un sadism mascat Transformarea coitului în ritual al uciderii este o formă de agresivitate cvasimanifestă, de care cea în cauză are nevoie pentru a putea funcționa mecanismul proiecției și mai ales al transferului, căci „la urma urmei, nimeni nu poate fi ucis în lipsă“ (Freud) Dorința de a avea un copil revine repetitiv, dar cu mențiunea că-i este frică de sarcină și de experiența nașterii Nu remarcă rolul partenerului și ar dori ca bebelușul „să vină dintr-o dată“ Regăsim aici o imaturitate afectivă de fond, o ne-maturizare psihologică prin neasumarea reasponsabilității Dublul complex de castrare, transmis prin model educațional de la mamă la fiică, determină și translația modelelor de rol matern feminin Dintr-o altă perspectivă (jungiană), dorința de a avea un copil, în mod inconștient bărbatul lipsind și cu păstrarea nealterată a imaginii narcisice, exprimă o reminiscență a gândirii primitive, a mentalității arhaice, din ceea ce este universal recunoscut drept „mitul nașterii virginale" - fantasmă, de altfel, obișnuit întâlnită la adolescente Relația cu mama este dominată de o atașare exagerată, legată conștient prin iluzia că mama i l-a „oferit" pe R ca instrument de autoprotecție Acesta, inconștient, o substituie pe mamă, motiv pentru care anxietatea de fond a celei în cauză se menține crescută, deși alegerea este conformă cu Supra-Eu-I colectiv Este dovedită existența unui complex oedipian în forma sa negativă, ce și-a lăsat amprenta în structura personalității și în orientarea dorinței, arătându-și doar parțiala rezolvare în acest tip particular de alegere (după F Dolto, 1993) Gestul de a-l căuta (considerat ca defensă prin care se combate angoasa), urmat visului, poate fi explicat prin faptul că bărbatul iubit este perceput ca partener unic și absolut („obiectul total" - în viziunea neopsihanalitică a lui Melanie Klein) Frica reiese din pericolul de a-l pierde din cauza sadismului propriu Aceasta este de suprafață, căci în subsidiar există depresia - dar care nu este regăsită la nivelul relației originare cu mama, ci proiectată la nivelul acestei noi legături în spijinul afirmației vine și frecventa oscilare a celei în cauză între exuberanță și epuizare, agresivității substituindu-i-se anxietatea întâlnim mecanisme de idealizare a partenerului, dar și încercarea de control omnipotentă a acestuia (consideră că indiferent ce altă relație și-ar putea întemeia, R nu se poate despărți afectiv de ea) Dorința de a-l poseda în mod absolut poate fi explicată prin orgoliul Eu-lui și impulsul puterii, acest protest viril nefiind decât nevoia de a se valoriza în proprii ochi în momentul în care a fost întreruptă definitiv relația, a apărut ideea că „trădarea" acestui bărbat rănește nucleul existențial cel mai profund sub forma unei rupturi mortale Este de înțeles cum dragostea se preface în ură, cum sentimentul autodistrugerii împinge în chip sălbatic și la distrugerea celui ce i-a fost cauză, la asasinarea (cel puțin fantasmatică) a celui ce a trădat (după J Evola, 1994) Psihoterapia a vizat devenirea, cea în cauză urmând să-și dezvolte mecanismele de punere în valoare a trăsăturilor sale adaptative Accentul trebuie pus pe amintirea valențelor de trăire plenară a „laturilor" afectivității și, în genere, a experienței orgasmice Saltul în maturizare se concretizează și este completat de conștientizarea potențialului propriu, nefolosit, „ascuns", reliefându-se trăsăturile de minuțiozitate și perfecționism Procesul terapeutic a fost greu de condus, datorită dependenței marcate a celei în cauză, acesta fiind un element fragil ce trebuie „manevrat" cu grijă Datorită 217 caracterului bipolar al personalității adolescentei, „adezivitatea" afectivă este de preferat instabilității emoționale, insomniei, hiperactivismului, iritabilității și irascibilității A existat riscul unui puternic transfer pozitiv, deoarece în această perioadă a „pubertății tardive" - încărcată și marcată de autentice psihotraume timpurii, dublate de o situație „nefericită" în care tânăra și-a început activitatea sexuală (context parțial căutat inconștient) - metaforic vorbind, „se redeșteaptă"capacitatea de trăire, de rezonanță empațică, datorită căreia virează ușor spre hiperemotivitate în absența unui terapeut bărbat, am avut surpriza activării senzitivismului și susceptibilității, apărând transferul negativ Dincolo de elemente centrate pe simptom, s-a utilizat o psihoterapie de suport, ce vizează susținerea Eu-lui „întărirea" este greu de realizat, deoarece ar fi necesară colaborarea apropiată a mamei, lucru aproape imposibil, deoarece este „amprentată" de specificul personalității adolescentei Culpabilitatea acesteia, deși nejustificată, favorizează imaturitatea, anxietatea, egoismul și preocupările fantasmatice ale tinerei Psihoterapia de suport nu poate lupta împotriva egocentrismului sau agresivității, ce au puternice motivații inconștiente, dar le poate „amâna" și „modela" manifestarea în timp „Vitaminizarea" Eu-lui reduce instabilitatea dispozițională, anihilând dependența față de mamă sau față de elementul său substitutiv (R ) Prin creșterea responsabilității în raport cu sarcinile personale se elimină apariția beneficiului secundar și se reduce exprimarea proceselor afective primare, cum ar fi izbucnirile în plâns, furie sau chiar veselie nejustificate Fără ca terapia să poată influența capital excitabilitatea de structură a acestei adolescente, prin creșterea autocontrolului am putut mări timpul între accesele de manifestare a crizelor de nervozitate Sfera labilității a fost dublată de un minim tratament psihiatric (în principal, anxiolitice) Am abordat personalitatea ca un tot unitar, cu problemele sale de adaptare, dar și cu un potențial neconștientizat ce trebuie valorificat (orientare gestaltistă) Scopul a fost refacerea capacității de evoluție, ajutând-o să-și depășească impasul existențial dictat de „invalidarea" sa psihică prin complexul de inferioritate (legat de aspectul exterior), dublat de sentimentul neîmplinirii fizice ca femeie Totodată, momentul de dificultate se datorează și statutului său social (deși cu realizări școlare deosebite, se teme în prezent pentru reușita la facultatea de medicină) Pornind de la discuții libere, a realizat treptat „tatonări" asupra unor posibile situații în care experiența orgasmică devine o modalitate de punere în valoare a valențelor „bune" și a potențialului recuperativ Ajutată de tehnica imaginației, reușește să intre în contact cu nevoile sale neconștientizate Recunoașterea „neîmpăcării" cu situația actuală a constituit un adevărat punct-cheie (deoarece se învârtea într-un cerc al satisfacțiilor vicioase cu rădăcini auto- și heteroagresive) Acesta a fost un element princeps ce i-a particularizat terapia, deoarece, consecutiv, s-a diminuat tendința intrinsecă la izolare și beneficiile secundare ce favorizau evaziunea în probleme Pentru producerea /'ns/gM-ului am încercat ghidarea spre o evaluare corectă a propriilor sentimente, evitând verbalizările fără sfârșit Datorită structurii cu note senzitive, era înclinată spre căutări perpetue și interpretări proprii, originale, ale perturbării sale la modul generic Acele „de ce mie?, de ce eu sunt frigidă?" reveneau obsedant în dialog Pentru producerea decentrării, am utilizat experiența imediată, acel „ce observi despre cum ești tu, nu ce crezi despre tine" 218 A fost învățată că în majoritatea timpului „Ea este Ea", „este altceva decât mama sa și decât aspectele fantasmatice în a căror lume se învârte" Ședințele terapeutice le-am folosit pentru a descoperi „cine este", acel „a face din Eu-I său un aliat împotriva tulburărilor proprii", neputând nega existența problemelor inconștiente, dar diminuându-le importanța și semnificația Este vorba de crearea sentimentului toleranței, autoacceptării, scăderea rigidității Supra-Eu-lui învățând să-și asume răspunderea pentru propria fire (acel „așa sunt și mă accept"), își asumă, implicit, răspunderea pentru modul în care interacționează cu ceilalți, luptând pentru integrarea sa socială (ea fiind, de altfel, o mare izolată, trăind într-o lume a ideilor, mișcându-se în viață cu temerile și nemulțumirile rezultate din contactele anterioare) Terapia a vizat încercarea de a înțelege că inabilitatea și eșecurile sunt consecința reeditării aceluiași tip de relații disfuncționale Experiențele anorgasmice trecute îi creează o vigilență crescută în raport cu cea mai mică „abatere" de la „buna desfășurare" a actului sexual Sentimentul culpabilității față de elementele conștientizate ale propriului sadism deghizat în frigiditate îi imprimă o anumită reținere, cenzurare, hipercontrolabilitate, ce măresc și mai mult tensiunea interioară învățând că nu se întâmplă nimic dacă se manifestă plenar din punct de vedere sexual, reușește să iasă din „capcană" prin propriile forțe Pentru a „controla" mai eficient labilitatea emoțională, am adăugat psihoterapiei suportive elemente rațional-emotive I s-a explicat pacientei că nu anorgasmia menține neliniștea psihică, ci preocupările excesive legate de incapacitatea trăirii acestor senzații și cerințele „limită", conform cărora „experiența orgasmică trebuie trăită total, de fiecare dată și cu orice partener" Relativizarea ce decurge din renunțarea la absolutism crește complianța și potențează în timp rezultatele A reușit cu ușurință să facă diferențierea între credințele raționale prin intermediul cărora își exprima dorința de maturizare afectivă și complementar sexuală și aceste postulate frizând iraționalul A învățat să lupte prin contraargumente ce generau autoajutorarea în vederea „achiziționării" unui comportament adecvat La aceasta a contribuit inclusiv buna informare a adolescentei cu privire la sfera erotică, încercând o minimalizare a conotațiilor negative legate de „disfuncții" A putut să conștientizeze singură care sunt gândurile autoperturbatoare și cum majoritatea lor vizează aspecte repetitive, mascate, legate de figurile marcante ale copilăriei și preadolescentei Contraargumentele au fost alese astfel încât să aibă forță pentru producerea unui insight de natură emoțională, nu doar intelectuală, după care a fost capabilă să discrimineze între sentimentele adecvate și cele neadecvate și să identifice stările afective negative - consecința eșecului în plan sexual - ce se proiectează în prezent, cum ar fi: panica, depresia, neacceptarea propriei persoane Momentul cel mai greu de depășit a fost realizarea legăturii dintre gândurile iraționale și sentimentele neadecvate Au existat multiple puncte de blocaj într-un anumit stadiu, în care cea în cauză conștientiza iraționalitatea și absurditatea anumitor cerințe, dar fără a realiza o legătură cauzală cu stările negative sau cu instabilitatea sa dispozițională Fără a cădea în capcana de a-i „cupa" exprimarea emoțiilor, ea a putut fi „modelată" în exteriorizarea afectelor Apariția egocentrismului a fost oarecum accentuată și de hiperprotecția familială Astfel, și-a construit cu ușurință postulate de tipul: „ceilalți trebuie să-mi facă întotdeauna pe plac" Când este contrazisă, se developează senzitivismul - tendință 219 greu de ținut sub control în cadrul psihoterapiei, motiv pentru care am interzis în anumite clipe furnizarea unui număr prea mare de detalii legate de evenimentele psihotraumatizante sau de Eu-I matern hiperinflativ Această repetitivă povestire avea, de obicei, un efect catharsic pe moment, dar nu conducea la restructurare profundă, ajutându-o să-și „iubească" nefericirea Am ponderat explicațiile nesfârșite și descrierea panicii autodistructive, punând accentul pe gândurile ascunse „Dărâmarea" axiomelor a fost împletită cu imageria pozitivă: „nu voi fi întotdeauna respinsă, ci uneori voi fi acceptată așa cum sunt, dacă mă apropii de oameni" Am evitat excesul de gânduri pozitive, deoarece caracterul lor utopic, corelat cu adezivitatea celei în cauză, facilita un transfer maxim, pavând calea spre dezamăgiri viitoare Rezultatele terapeutice obținute au fost de următorul aspect: • să învefe cum se poate renunța la simptomele asociate tulburării de dinamică sexuală (anxietate, dispoziții depresive de cauză neconștientizată, panică, sentimente de disperare); • să reducă alte aspecte disfuncționale (teama de a rămâne singură, obsesia rejectiei, frica de a nu putea face față stresului unui examen de admitere); • încercarea de a aplica cele însușite, pentru a preîntâmpina apariția situațiilor ce-ar putea-o perturba; • datorită senzitivismului, a reușit numai parțial să conștientizeze că se perturbă singură într-o măsură mai mare decât o perturbă ceilalți sau împrejurările de viată; cu toate acestea, a căpătat un oarecare autocontrol, pentru a reduce suferința apărută; • fără a încuraja „excesele" de orice natură, am ajutat-o în proiectarea unui scop, făcând-o să-și comute atenția de la stările afective negative; • o dată cu renunțarea la eticheta „eu sunt total diferită", a realizat cum existenta capătă un sens real, ceea ce a făcut-o să abandoneze trăirile de inutilitate; clarificarea anumitor aspecte i-a adus plăcere din interesele vitale, reușind să accepte mai ușor laturile mai puțin agreabile ale drumului propriu, creându-i-se sentimentul utilității; • pentru a depăși barierele dependentei, a trebuit să-și însușească un nou mod de gândire: indiferent cât de nefiresc s-au comportat ceilalți cu sine, ea s-a „speriat" emoțional în momentul în care a început să creadă în ideile greșite ale celorlalți Lucrul a fost dificil datorită relației sale particulare cu mama, caracteristicile acestei „simbioze" incluzându-se de timpuriu în sistemul perceptiv-autoperceptiv al adolescentei; • completând perspectiva anterioară, „operarea" asupra trecutului a fost o indicație relativă și datorită excitabilității structurale a celei în cauză, ce induce pe de-o parte rezistentă scăzută la frustrare, iar pe de alta - tendință la catastrofizare ©apowwi, î® Avatarurile disperării existențiale Sâ fetișizăm destinul, Lispiți de el, noi suntem goi, Sărutați cu grijă chinul, Absurdul uieții suntem noi Ț 10 1 Nevroza 10 1 1 Structura nevrotică -marcă a lumii moderne Societatea contemporană ne determină ca, atunci când ne autocaracterizăm, să folosim din ce în ce mai frecvent atribute ce ne-ar putea scoate în evidență impactul produs de stresul cotidian Acest concept, amplu răspândit și oarecum „la modă" în „high-life“-ul vieții americane, a făcut ca în toate revistele cu influență asupra publicului larg să fie publicate scale mai mult sau mai puțin științifice, valide - construite ca o tentativă de a cuantifica acest „flagel al civilizației" Tot lumea modernă este cea care ne aduce în prim-plan ideea că numărul nevroticilor este imens - latura psihologică pierzându-și puterea de a rezista în fața dimensiunii sociale a fenomenului de stres colectiv la care suntem supuși fără voie de actuala și acuta „luptă a junglei" Ceea ce se cunoaște mai puțin este faptul că drama nevroticului este reală și amplu resimțită Dorința de a-și desfășura activitățile se păstrează, dar ceea ce lipsește este puterea de muncă, deși este prezentă o involuntară tentativă combativă Acești oameni sunt dominați de labilitate, deprimare, „doboriți" de evenimentele de moment, considerând suferința prezentă ca cvasipermanentă și fără posibilitatea de a se atenua în timp, deoarece le lipsește capacitatea de a se imagina în situații viitoare fericite (acel „a accepta" că „au dreptul" să se bucure) încă de primul contact este resimțită plenar trăirea reactivă a oricărei psihotraume, ruminațiile adiacente provocând oboseală, deși, concret, această epuizare este mai mult psihică, în real ei reușind să facă față sarcinilor concrete, dar cu un consum energetic suplimentar în nevroză este profund modificată autopercepția, indivizii gândind și reacționând mai bine și mai adecvat decât afirmă, dar având afectat modul în care își interpretează propriile performanțe cognitive Cenestopatia apare ca o compensație, după o regulă inconștientă de tipul: „dacă nu sunt în centrul preocupărilor celorlalți, mă gândesc singur la mine", accentuându-și astfel orice minimă „disfuncționalitate" a propriului Eu în general, nu există o senzitivitate sau o suspiciozitate crescută, cu excepția situațiilor când nevroza durează de mai mult timp și se „structurează", astfel încât încep să aibă convingerea că îi supără pe cei din jur cu propriile probleme sau chiar cu existența însăși în paralel, 223 întâlnim sentimente de vinovăție, care exprimă suferința, într-o manieră excesivă, ca și cum ar fi o formă deghizată de a se face acceptați (își etalează durerea morală în speranța de a stârni mila și indirect adeziunea celorlalți, chiar dacă sub forma patologică a compasiunii) Sunt indeciși, „neconfortabili" în „formele" proprii, dubitativi, ceea ce face ca și în banale conversații cu colegi sau prieteni, amplitudinea vocii să le fie profund modificată Pentru ei viața nu pare „stupidă", dorindu-și să o simtă și să o înțeleagă, motiv pentru care mărturisesc „în exces" celorlalți propriile neliniști, din dorința de a cere o soluție, văzând în multitudinea contactelor sociale un posibil ajutor Acel „eu nu sunt bun de rr/'m/c" reliefează chintesența mecanismului nevrotic, dar și punctul de plecare al oricărei terapii Dintre trăsăturile din gama excitabilității sunt prezente numai irascibilitatea și iritabilitatea, nu și impulsivitatea, astfel încât cei în cauză nu reproșează nimic celor din jur de frica de a nu fi respinși, lucru interpretat ca maximă pedeapsă pentru o personalitate ce „captează" rapid orice urmă de afectivitate primită Pe de altă parte, nevroticul nu mai are ce reproșa celorlalți, deoarece totalitatea acuzațiilor este întoarsă asupra sieși Neodihna este dată de conflictul cheltuitor de energie, situat în inconștientul tensionat, ce nu permite relaxarea de teamă că ar putea ieși la iveală afectele reprimate Nevoia de afecțiune este o importantă „pârghie" a acestei personalități ce dorește acceptarea „pe orice căi", chiar cu prețul de a fi compătimit, iar atunci când nu o obține, suferă, se victimizează - ca o compensare Inutilitatea, incapacitatea și devalorizarea reprezintă inversiunea ideii: „Nimeni nu vrea să mă ajute” (reprimată fantasmatic și repliată pe propriul Eu), ceea ce generează trăirea dramatică a nefericirii, ca sentiment ce le domină existența „A avea nevoie de celălalt" este motoul unui asemenea individ Ei nu se pot „aduna" în situații importante, fiind disipați în gânduri și comportamente, dominați de psihotraumele, labilitatea și angoasele micii copilării, văzute ca centrul patogen al vulnerabilității actuale Se percepe nesiguranța în relaționare, ca un fel de „rezervă față de celălalt mult dorit" Aceasta îi face să uite și să ierte rapid greșelile anturajului, mai ales că nu au curajul de a riposta nici măcar atunci când au dreptate, din disperarea că respingerea le-ar putea readuce în minte angoasa copilului amenințat direct sau metaforic că „ar putea rămâne singur pe lume" Desenele nevroticilor sugerează o puternică înclinație spre trecut, un regret al „vremurilor de mult apuse", o instabilitate emoțională asociată cu anxietatea și depresia, „salcia plângătoare" fiind frecvent regăsită Crengile sunt amputate, scrijelite, sugerând închiderea relațiilor sociale din proprie inițiativă, de multe ori fiind asociate cu cioturi ale traumelor îndepărtate - posibile puncte de fixație pentru o „imersie" în lumea copilăriei prin regresie Dintre aceștia pot fi recrutați subiecții „introversiei visătoare", închiși în sine, stângaci, timizi, ce-și inhibă mișcările reale, dar capabili de IMAGINAȚIE De multe ori apare asociată isteria, situații în care depresia încearcă „să se descarce" prin manifestări comportamentale sau somatice diverse Structura, mai ales în cazul femeilor, este de tip imatur-impulsiv, dispoziția tristă putând fi considerată cauză și efect ale inhibării oralității (tinere care nu au cu cine vorbi, sunt devalorizate de partenerii de viață, își „alungă" orice dorințe, inclusiv cele instinctual primare - de hrană, prin cure de slăbire îndelungate și nejustificate) Se conturează un „Eu în pericol", aflat în criză, în care toate mecanismele de apărare sunt mobilizate împotriva 224 antagonismelor pulsionale perturbatoare Deoarece adevărata criză se consumă în interior, în lupta cu complexul inconștient, întreaga energie vitală este învestită acolo Individul se străduiește să se adapteze, supunându-și conștiința unei tensiuni permanente, ce generează presentimentul catastrofei Aparența se desfășoară în exterior, în contruntarea cu situațiile sociale, cu problemele existenței cotidiene, cu psihotraume clasate de ceilalți ca inofensive, în timp ce la bază stau clivajele afective, dilemele de acrosaj-detașare sau dificultățile de autoevaluare Deciziile vieții sentimentale exprimă „alegeri critice", ca supape pentru detensionare Dominantă este evitarea, deoarece Eu-I care ia poziție devine flotant sub presiunea angoasei și nu poate opta cu ușurință Cel mai frecvent, profilul alcătuit scoate la iveală un individ CONCENTRIC - în sensul nu de introvertit (deoarece în nevroza depresivă asociată cu elemente histrionice subiecții sunt mai degrabă „deschiși" și dornici de a găsi o oglindă în care să-și regăsească propriul Eu), ci de preocupat subiectiv Acești indivizi, inclusiv atunci când poartă o conversație, privesc temele despre care discută ca pe extensii ale sinelui însă ușurința în a vorbi despre propriile nerealizări numai în mod greșit și superficial poate fi interpretată ca extroversie autentică, ea nefiind altceva decât o nouă învestire narcisică susținută prin participare mutuală de cei ce-i ascultă necazurile 10 1 2 Partenerul - realitate și imaginație întâlnim la tot pasul personalități nevrotice, pentru care este dificil de înțeles că viața este incalculabilă și de necontrolat Din punct de vedere comportamental și relațional, aceștia sunt înclinați spre ceea ce am putea numi „a face din partener o soluție" Este vorba de un abandon al Eu-lui, când celălalt poate să umple golurile afective ale copilăriei sau să ofere energie vitală, transformându-și forța caracterului în punct de susținere și devenind dintr-o dată „încărcat precum un pom de Crăciun" cu toate calitățile posibile Dacă această „construcție" depășește cu mult realitatea, va veni un moment în care aspirațiile legate de ceea ce ar putea //sau ar putea face celălalt nu vor mai fi la „standardele dorite" „Spargerea globulețelor imaginare" apare atunci când evenimentele vieții cer luciditate maximă, astfel încât perceperea celuilalt se face așa cum este el în realitate, fapt care pentru partenerul imatur acutizează sentimentul îndoielii și incapacității de a fi un EU Fragilitatea sa psihică determină fluctuanță în planul afectivității, la aceasta contribuind și problemele celuilalt: el obosește să tot fie un sprijin în mod normal, acel „a fi împreună la bine și la rău“ este departe de a însemna preluarea problemelor celuilalt Dincolo de a fi obositor, intervine următorul aspect: partenerul înclinat spre o personalitate dependentă uită să se iubească pe sine Afirmația nu este făcută în sens narcisic, ci în sensul stimei față de propria persoană Omite să-și oprească „o parte a sa“, acel element surpriză al felului de a fi ce ar trebui exteriorizat în crizele de maximă tensiune emoțională a cuplului Deși misticismul copilăriei ne face să ne dorim din partener un alter ego, urcușurile și coborâșurile inevitabile ale vieții de mai târziu ne fac să înțelegem că, nu numai pentru noi, ci și pentru celălalt, este bine ca o anumită plasticitate comportamentală să poată reliefa aspecte inedite în momentele de plafonare afectivă (după I Mitrofan și N Mitrofan, 1994) 225 Exemplu: K J , 42 de ani, s-a considerat întotdeauna o fire mai emotivă A avut de suportat în copilărie atât neînțelegerile părinților, cât și teama de un tată hiperautoritar și dezamăgirea de a avea o mamă dezinteresată Soțul a fost primul bărbat pe care l-a întâlnit Investiția afectivă a făcut-o deopotrivă pentru perceperea lui ca pe o soluție, o alternativă față de apartenența la o familie în care nu se simțea dorită, dar și pentru calitățile sale: un om perfect echilibrat, în egală măsură cu calm și simțul umorului, cu o puternică imagine de conducător al familiei, fără tendința de a domina Treptat, s-a lăsat furată de tăria lui de caracter, mulându-se ca o liană pe această personalitate puternică întotdeauna, anxietatea ei de fond se exterioriza prin frecvente oscilări afective, mai ales în momente ce vizau tăria de caracter: îmbolnăvirile copilului, cutremurul, moartea tatălui, situații pe care le-a putut depăși datorită căldurii soțului Acum însă, acesta s-a schimbat: din cauza unor probleme de serviciu și-a pierdut ceva din încrederea în sine, a obosit să fie continuu un sprijin, se simte părăsit și vede în soție copilul mai mare Pe fondul dezechilibrului profesional, trăiește acut orice modificare minoră în cuplu Relația tensională este în dublu sens și doar resursele inventive, ingenioase și creative ale unuia dintre ei i-ar putea salva Ca o primă interpretare, am putea descrie structura celei în cauză ca fiind dominată de tendințe nevrotice în plan comportamental - acea parte a aisbergului ce ajunge la lumina conștientului - se exprimă prin sentimentul nepriceperii și înclinția de a se învinui pentru orice eveniment nefericit Este dominată de reflecții nesfârșite legate de ceea a spus sau ar fi putut spune, de ce a făcut sau ar fi putut face, de replicile primite sau de efectul spuselor sale Pentru ea, reversibilitatea timpului psihic este doar un mod de a se raporta în permanență la trecut prin critică și un mod prin care tendințele masochiste tind să se permanentizeze (după K Horney, 1995) Crezând în universalitatea operației de comparare, mai mult sau mai puțin rațională a gândirii, ea știe că nu i se poate sustrage, dar în mod defensiv are acea reacție de a nu face vreo greșeală în cadrul cuplului Acest mers „ca pe sârmă la circ" și frica permanentă de a nu fi dată de gol induc cu ușurință o rigidizare a relațiilor în cadrul diadei Hipercontrolabilitatea și canalizarea propriilor reacții îi imprimă un comportament „provocator" Din partea soțului atrage respingere, care, fie și numai sub aspect verbal, grefate pe o hipersensibilitate la critică, exacerbează distorsiunea comunicațională O încercare nereușită de rezolvare este proiectarea propriilor afecte agresive generate de ideea „groaznicului sfârșit" asupra partenerului, când de fapt suferința e dată de profundele sentimente de culpabilitate inconștientă pe care cea în cauză e „obligată"să le ispășească prin nefericire, acest pattern fiind pus în relație directă cu nevoia de pedeapsă Ea este o structură nevrotică, la care este evidentă diferența marcată între nivelul aspirațional și ceea ce poate realiza efectiv cu potențialul său aptitudinal și relațional sau, altfel exprimat, dihotomia dintre fațada de perfecțiune și propriile deficiențe, încercarea permanentă de a-și apăra această aură se face cu o falsă mândrie, ce se substituie respectului de sine Teama de comparare exprimă teama de prăbușire a aparenței, ce ascunde un Eu fragil și instabil Autoînvinuirile sale sunt consecința dorinței de a părea perfectă, trebuință ce se manifestă imperativ Ea se acuza singură, făcând astfel „o mișcare strategică", căci își împiedică soțul să o mai învinuiască (K Horney) „Delegarea" răspunderii către partener este imediat urmată de creșterea anxietății Există o legătură biunivocă între frica de a-și acuza soțul și dependența de acesta, 226 motiv suficient pentru dezvoltarea sentimentului de a fi neînțeleasă și imaginea de om altruist, ce lesne poate fi insultat și înșelat Nevroticii sunt oameni la care predomină, ca și în primele perioade ale vieții, necesitatea de a trăi într-o lume previzibilă și ordonată, căci, la urma urmei, nevoia de protecție refuzată copilăriei își spune cuvântul! 10 2 Alcoolul 10 2 1 O fragilă omnipotență Avatarurile acestui vechi și fals prieten sunt incalculabile Sociologii au estimat că pierderile ocazionate de consumul de alcool sunt mai mari decât distrugerile tuturor războaielor ce au încercat omenirea Dincolo de supozițiile ereditare și biologice, rămâne în discuție personalitatea consumatorului Se spune că alcoolicii sunt indivizi ce suportă greu anxietatea, depresia și prejudiciul Cu toate acestea, există persoane ce au tranversat momente crâncene fără a deveni alcoolici Putem vorbi despre o vulnerabilitate, situație în care întâlnim trăsături precum imaturitatea, nesiguranța, dependența și intoleranța la frustrare O serie de mecanisme psihologice cum ar fi, de exemplu, imitația, compensația, evitarea, autoagresivitatea și compulsiunea morbidă le pot condiționa conduitele Cei mai mulți au o fire „mai slabă", labilă, în fața dificultăților, recurgând la drog în mod „terapeutic", din necesitate Nu trebuie pierduți din vedere nici factorii de mediu: • disfuncțiile familiale determină predispoziția consumului excesiv, familia alcoolicului putând fi considerată un sistem mal-adaptativ instabil; printre factorii relevanți ca motivații sau autojustificări amintim: neînțelegeri între parteneri, mergând până la violență și agresivitate maritală, sentimente de culpabilitate, alungări din domiciliul conjugal, infidelitate, disensiuni cu rudele apropiate, pierderi de bunuri, lipsuri materiale, prezența în apropiere a persoanelor invalide, decese, divorțuri • factorii socio-profesionali - eșecul școlar, șomajul, condițiile grele de muncă, insatisfacția profesională, insecuritatea serviciului, statutul social necorespunzător nivelului de aspirație și expectație • se remarcă de asemenea impactul cultural; în anumite grupuri există ceea ce se numește „presiunea de a bea", care uneori este foarte mare (se începe cu insistențe, spre a se încheia cu ofense; alteori, există o tendință „înduioșătoare" prin care membrii grupului se interesează de fiecare participant la consumul respectiv); aceasta se exercită în virtutea ideii că alcoolul este energizant, oferind forța fizică și putere, pe de altă parte, el fiind un stimulent pentru relaționare; uneori, în medii rurale, subculturale, și copiii sunt crescuți astfel - „bea, să arăți că ești bărbat"-sau se ajunge la situații caricaturale de tipul: „bea, ce ți-e frică de nevastă?" Mulți dintre partenerii cu tulburări sexual-afective în viața intimă acuză alcoolul, neputând totuși să renunțe la acesta Este ca și cum plăcerea substitutivă oferită de euforia drogului întrece satisfacția actului în sine Deși frecvent se gândește in favoarea etanolului, accentuându-se aspectele sale pozitive - facilitarea comunicării, înlăturarea barierelor și inhibițiilor psihice și depășirea momentelor dificile - din punct de vedere farmacocinetic, la doze mari, prin impactul cortical negativ, alcoolul afectează erecția 227 Ne interesează însă de ce viata de cuplu are ca alternativă „soluția alcool" (respectiv, tranchilizante sau orice altă formă a toxicomaniei) Aspectul reliefat este clar - o sublimare insuficientă în alte domenii Dincolo de aceasta, rămâne a crede că „lucrurile se vor rezolva de la sine“ Este doar o falsă senzație ideea că se compensează CEVA, cu atât mai mult frustrarea! Ne punem întrebarea, în ce măsură cel ce recurge la asta crede, într-adevăr, că este o variantă sau, dacă nu cumva, este vorba de un comportament voit de a-și face rău Cortegiul tulburărilor organice și psihice declanșate mărește instabilitatea nucleului familial Dacă este vorba despre o femeie, cu atât mai puțin soțul se va mai putea apropia de ea, văzând aspectele chinuitoare, dar și dezgustătoare ale acestei drame Și chiar dacă mila este stârnită, barometrul fin ce traduce dorința de stabilitate emoțională în relația cu un posibil partener normal îl va determina să fugă, degradarea căsniciei urmând celei psihice Să nu uităm că un element fundamental al imaginii sociale negative este reacția emoțională violentă la ideea că o astfel de mamă nu se poate ocupa suficient de copiii săi O altă problemă a acestor familii, de care ne lovim la tot pasul, deși este des mascată, este cea a geloziei, întrucât alcoolul micșorează potența sexuală, deși, aparent, crește libidoul Un exemplu de frustrare afectiv-erotică ar fi și cazul inginerului T C , de 39 ani După cum singur afirma, „în tinerețe"a avut o căsătorie fericită Cu patru ani în urmă, soția „a încercat" o relație cu cineva de la serviciu (cei doi soți lucrând împreună), un bărbat cu poziție importantă în consiliul de administrație Soțul nu a aflat niciodată „cât de departe" au ajuns faptele, cea în cauză invocând de fiecare dată „o simplă relație între colegi" sau recunoscând că „el i-a făcut avansuri" pe care „a fost obligată" să le primească din cauza statutului său Soțul înșelat a recurs la alcool în prima fază, a stârnit compasiunea soției, care s-a întors la el, renunțând la toate avansările promise profesional Din păcate, el nu a putut renunța la acest viciu, fiind chinuit în permanență de ideea continuării legăturii dintre cei doi Povestește cum drogul „îl ajută" să depășească în fiecare zi suspiciunile, convingându-l că, poate, totuși o să fie bine Cu toată forța" dată de alcool, relațiile cu soția se deteriorează din ce în ce mai mult Se simte vinovat pentru neputința efectuării unui act sexual complet, deși soția nu îi reproșează niciodată (acuzele ei limitându-se la degadarea fizică și psihică) Trăiește acut un greu moment de conflict motivațional, afirmând că ar dori ca ea să-i „reclame" fățiș aspectele vieții intime, căci atunci ar renunța la drog, deoarece între ei s-ar elucida adevărata problemă 10 2 2 Personalitatea, comportamentul și drama alcoolicului în zilele noastre, sunt din ce în ce mai multe femei care apelează la un psiholog pentru destructurarea relațiilor conjugale, justificată cu naivitate prin sintagme de tipul: știti, soțului meu îi cam place să bea" Aceasta este aparența, ceea ce sesizăm la primul contact, dar, o dată cu continuarea ședințelor de terapie, sunt scoase la iveală toate jignirile, înjosirile și tragediile unei legături fragilizate, alături de disperarea dată de ideea ireversabilității Instincul de supraviețuire le învață să dea crezare și să pună 228 în aplicare sfaturile vecinelor „mai cu experiență”: „când te mai bate iar, cheamă poliția și salvarea, venim și noi martori și îl internezi cu forța la spitalul de nebuni“ Situația șochează și trimite în mod acut la anularea problemei liberului arbitru în ceea ce privește o astfel de personalitate Care este autenticul bine pentru un asemenea bolnav? Dar pentru partenera de viață și copiii ce rămân în urmă privindu-și tatăl „dezorganizat" atitudinal și volitiv? Am ajuns în secolul XXI, când ne mândrim cu „învingerea" universului intergalactic și încă nu am lăsat în urmă victimele acestui „pervers ajutor"depășirea momentelor grele Deși ceea ce ne frapează, în general, este nervozitatea consumatorului cronic, lucrul care se cunoaște mai puțin de către cei neavizați este că, de fapt, în adâncul sufletului, autenticii băutori sunt depresivi Analizând printr-o optică exclusiv medicală, acești nefericiți ai sorții- excesiv și pe nedrept blamați de familie, prieteni, colegi (căci, la urma urmei, alcoolismul este o boală severă și încă fără tratament eficace, în ciuda multiplelor încercări medicamentoase sau psihoterapice) - fie au o anxietate crescută, paroxistică, terifiantă, fie sunt „tociți" și nemodulați afectiv în prima categorie intră cei ce au o tentativă conștientă de luptă împotriva propriilor „porniri", încercând să-și domine dependența, iar frica are oarecum o componență puternic fizică, determinată de manifestările sevrajului Ei își sesizează deteriorarea progredientă și degradarea fizică, percep acut modificările somatice date de metabolizarea alcoolului, angoasa venind „ca o replică" în fața neputinței de a „ține piept" drogului Ea apare datorită nesiguranței Eu-lui, pacientul devenind mai „liniștit", mai cooperant, în timp ce descărcările tensionale de tip acting-out se întorc asupra sieși și se interiorizează sub această formă Tot aici s-ar încadra și cei la care anxietatea este dată de asocierea elementelor delirant-halucinatorii, care generează sentimente de groază și poate conduce la acte bizare Regăsim și agitația psihocomportamentală dictată de faptul că cel în cauză nu realizează ce i se întâmplă, motiv pentru care acționează dezordonat, încercând să se apere de manifestările patologice senzoriale ce-l copleșesc în cel de-al doilea grup intră cei ce nu-și recunosc „aderența psihică" la alcool, nu resimt nici măcar consumul, pe care îl declară ca fiind în limite sociale Ei nu trăiesc angoasa, ci impulsiunile - sub cele mai variate aspecte: de la cele orale, exprimate ca viciu potator, până la agresivitate și trăsături explozive Regretele ulterioare sunt date de labilitatea emoțională, care la rândul ei se originează în fragilitatea indusă de alcool Instabilitatea afectivă, organică i-am putea spune, seamănă oarecum cu cea a pacienților ce au suferit în antecedente un accident vascular cerebral, deoarece ei se înduioșează la lucruri mărunte, tulbură liniștea semenilor pentru ceva neînsemnat și ulterior suferă puternic, căci, o dată cu „descărcarea" și detensionarea, rămâne un vid interior, ce ne explică adevarata lor „iubire"deformată Structura le este dominată de inadecvanță, stranietate în gesturi și sentimente, plânsul neînțeles alternând cu impulsiunile elastice Cauza este destabilizarea cenzurii, acești indivizi fiind - primitiv sau recesiv - involuați cultural, insuficient delimitați de mediu, cu un Eu slab și un Supra-Eu aproape inexistent Dincolo de pertinentele modele de argumentare biochimică, în etiologia alcoolismului cronic, pentru cei în speță, un rol important îl au și modelele culturale - „a prelua fără a filtra prin propriile decizii"- specific imaturității Uneori, felul lor de a fi sugerează inconstanță în acțiuni, iar atunci când se atinge nivelul maxim, hiperkinetismul evocă anxietatea terifiantă stării de predelirium tremens 229 ▼ Trăiesc într-o lume imaginară (creată de avatarurile etanolului), prin prisma căreia și-au reconstruit istoria personală de viață Alcoolicii se sensibilizează când își amintesc de părinți, de frați, plâng cu ușurință la evocarea aspectelor copilăriei și cred că au fost crescuți într-un mediu ideal, când de fapt la bază stau psihotraume ce au facilitat evaziunea într-o dimensiune a pararealității, susținută în prezent prin drogul ce le induce senzitivism și suspiciozitate, vinovăție și culpabilitate majoră, cât și acea „anestezie" a moralei umane și sociale, care determină creșterea iritabilității, instinctualității și anularea gândirii logice, ei devenind sursă de tensiuni și agresiuni, prin scăderea criticii față de propriile conduite, prin pierderea simțului măsurii și al tactului Profilurile desenate seamănă mult cu cele ale organicilor, prin prezența acelorași elemente puerile și prin evidențierea „fragilității" afective (fețe plângânde, copaci cu ramuri lăsate, echivalențe ale lipsei suportului parental) Evenimentele frustrante sunt puternic și foarte plastic reprezentate, ceea ce ne determină să concluzionăm că poate fi vorba de o dorință deghizată de a-și face rău (în ultimă interpretare - derepresarea impulsiunilor oralității sub influența necazurilor tardive se manifestă în acest mod autodistructiv) Uneori, toxicofilia poate fi și o încercare inconștientă, dar aproape întotdeauna nereușită, de a stârni milă celuilalt („măștile" semnalând revolta și autocompătimirea inițiate de faptul că propria regresie și felul de a se răni interior rămân fără ecou în sufletele celor dragi) Este bine cunoscută inhibarea sexualității - tulburările în această sferă fiind frecvente, ceea ce le exacerbează depresia, corelată cu agresivitate și sadism, deși, latent, rămâne o mare și nesatisfăcută nevoie de tandrețe Impulsiunile - centrale în structura acestor bolnavi - apar fie în prim-plan, când cel în cauză „se descarcă" în prezent, este „puternic", violent, de nestăpânit, fie apar de fundal, când ceea ce se exteriorizează este frica în contactele interpersonale întâlnim o discrepanță, o „fisură" în personalitatea dependentă de drog, un individ în permanentă căutare, aderența polivalentă, pierderea acrosajului la acel cineva dragș\ regăsirea sub formă patologică a accentuării importanței acordate zonei orale (dovadă faptul că recurgerea la tutun este, de regulă, asociată) Alegerile la testul culorilor sunt în majoritatea cazurilor cu violet ca primordial, ei fiind „împărțiți" între a fi dependenți - a fi dominați Sunt oameni în subconștientul cărora dramele se dovedesc puternice, ultimele nuanțe alese (și modul de combinare) indicând consum nervos, cu epuizarea tuturor resurselor compensatorii și încercarea distorsionată de obținere a căldurii și apropierii ’pm impunerea forței și brutalității 10 2 3 Interferențe ,,patologice 4 și adaptative familiale și sociale O paradigmă recuperatorie în contextul „crizei existențiale" ce însoțește vârsta de 50 de ani, multe din tulburările psihice care acum își fac simțită prezența, predominant la sexul masculin, sunt dublate de consumul cronic de alcool Iar de aici și până la problematica 230 dependenței - mai este puțin Situând aceasta la intersecția „patologiei" individuale, familale și sociale, prezentăm cazul familiei P : 0 soțul - alcoolic, în vârstă de 51 de ani, de profesie constructor; 0 soția - 44 de ani, casnică; 0 3 copii, studenți Contextul în care apare tulburarea Până în 1990, relațiile din familie au fost armonioase, standardul economic și statutul social fiind ridicate; o familie tradiționalistă, în care tatăl reprezintă autoritatea, în primul rând prin faptul că era singurul susținător financiar După Revoluție, dorind să fie în pas cu noile schimbări produse și amenințat cu șomajul, dl P își deschide o firmă particulară Eșecurile în administrarea afacerii atrag după sine probleme din ce în ce mai mari, nivelul de trai scăzând rapid Este punctul care marchează apariția unor relații intrafamiliare disfuncționale: soția, cicălitoare, încercând să-i controleze activitățile profesionale, permanent făcându-i reproșuri; copiii - sunt nemulțumiți de noua situație, devin reci și distanți, intensificându-și pretențiile în acest context tensionat și plin de previziuni sumbre, „pensionarea pe caz de boală" apare ca o soluție în timpul internării și, ulterior, soția, din dorința de refacere a echilibrului căminului, vine cu regularitate pentru ședințele de psihoterapie Acestea au durat circa două luni, cu o frecvență de două-trei pe săptămână și s-au desfășurat în paralel cu cei doi parteneri (coterapeut - asistent social Mirela Petre) Simptomul țintă al disfuncționalității a fost dependența - nevoia imperioasă de a bea, peste puterea de autocontrol Comportamentul pacientului încercând să amelioreze starea financiară dificilă, spre a scăpa de presiuni și discuții, folosește pentru satisfacerea nevoilor copiilor banii destinați altor activități Intră astfel într-un cerc vicios al datoriilor, nereușind să mai remedieze situația Cum imaginea de sine și autoritatea i-au fost diminuate, încearcă să se impună pe orice plan și cu orice mijloace, de multe ori agresive Factorii care contribuie la menținerea dependenței Eșecurile profesionale și atmosfera familială negativă îi accentuează consumul Soții sunt prinși într-un cerc vicios Pacientul bea, pentru că „treburile nu-i merg bine"; nu găsește sprijin și înțelegere, iar afacerile nu prosperă, deoarece, având o minte „tulburată de alcool", ia decizii incorecte; viața de cuplu, datorită comportamentului neadecvat și schimbat, se alterează mereu Relația devine critică atunci când soția hotărăște ca, pentru un timp, să locuiască separat Aceasta coincide cu momentul internării Strategia terapeutică axată pe soție Discuțiile s-au purtat în jurul problemelor actuale, minimalizându-se rolul trecutului Scopurile au fost: 0 explorarea comportamentelor specifice vizavi de soț și a stilului de interacțiune; 0 evidențierea perspectivelor din care este privit alcoolismul și a cunoștințelor pe care ea le posedă despre această boală Cum pacientul nu-și recunoștea viciul, i s-au prezentat partenerei principalele tipuri de conduite care favorizează recuperarea I s-a explicat modul în care atitudinile 231 r sale actuale contribuie la menținerea dependenței soțului, la agravarea situației și la micșorarea șanselor de curabilitate I s-a cerut evaluarea propriului stil, prin raportare la cel dezirabil Atmosfera terapeutică a fost caldă și permisivă, importantă fiind experiența actuală, evolutivă și factorii de ordin afectiv Au fost îmbinate mai multe tehnici, realizând un model eclectic, lucru dictat de personalitatea soției - imatură, cu note egocentrice -, procesul propunându-și maturizarea afectiv-emoțională a acesteia, corelată cu „decentrarea" de pe problemele dlui P S-a încercat o terapie experiențiattstă, axată pe analiză existențială și elemente raționai-emotive, urmărind ca obiectiv intrapersonal „descoperirea Eu-lui“, prin refacerea unității intime „fragmentate" Acest mod de abordare îl considerăm prioritar, căci simptomul țintă al cazului, dintr-un anumit unghi de vedere, reprezintă expresia disperării situaționale S-a pus accentul pe: 0 importanța prezentului; 0 conștientizarea senzațiilor; S renunțarea la regulile de conduită dictate numai de Eu-I individual; S acceptarea propriei ostilități față de tulburarea soțului ca pe un sentiment autentic, diminuându-și astfel culpabilitatea inconștientă; 0 creșterea toleranței la frustrare; 0 flexibilitate în gândire; 0 acceptarea cu mai mare ușurință a incertitudinii; s-a încercat potențarea în timp a expectațiilor sale vizavi de progresele terapeutice ale pacientului, totodată minimalizând semnificația evenimentului perturbator din familie sau, altfel spus, „decatastrofizarea"; se indică părăsirea unor judecăți de genul: „soțul meu trebuie să renunțe total la consum, pentru totdeauna și acum!" Această gândire irațională, utopică și absolutistă trebuie dărâmată", complementar procesului de informare a celei în cauză despre caracteristicile alcoolismului privit ca boală, nu ca viciu; 0 obținerea unei mai mari responsabilități față de propriile probleme emoționale ce-i dictează reacțiile; aria de conștientizare a fost lărgită, soția reușind să înțeleagă dubla „perturbare" ce acționează disfuncțional: pe de o parte, evenimentul în sine (faptul că soțul este alcoolic), iar pe de alta -„perturbările secundare" ce izvorăsc din trăsăturile narcisice și egocentrice de tipul: „este intolerabil să ai un asemenea soț; de ce tocmai mie să mi se întâmple asta?“ De la o ședință la alta, am urmărit ca gradul de direcționare a procesului să fie diferit, pentru ca maturizarea afectivă a celei în cauză să se concretizeze în trăiri intense și plenare Ultimele întâlniri le-am putea considera (simbolic) ca pe niște „confruntări cu propriul Eu activat", capabil de empatie la nivel superior și deschis acum pentru înțelegerea problemelor soțului Strategia terapeutică axată pe soț Obiectivele pe care ni le-am propus au fost: 0 evidențierea cauzelor ce au generat problemele; H conștientizarea consecințelor conduitei sale asupra membrilor familiei 232 încercarea de desfășurare a terapiei a fost limitată de caracteristicile personalității pacientului și anume: impulsivitate, toxicofilie și elemente incipiente paranoide Corelat, se întrezărește o frustă regresie comportamentală cu următorul aspect: > restrângerea orizontului și creșterea disconfortului cenestezic, centrul atenției devenind aspectele potatorii și senzațiile adiacente; se distinge o anumită capriciozitate, mergând până la terorizarea anturajului; > dependență fizică și psihică de alcool, dar și o „aderență11 inconștientă față de familie; paradoxal, își exacerbează aparent responsabilitățile, dar în real acestea diminuează; > predomină procesele emoționale de tipul afectelor primare, caracterizate prin intensitate crescută, expansivitate, dezvoltare unipolară, izbucniri de plâns, furie sau chiar veselie nejustificată, uneori, rezistență minimă la frustrare; > agresivitate izvorâtă inconștient din situația de regresie; > anxietate flotantă; > depresie mascată într-un cuvânt, terapia este îngreunată de evaziunea pacientului în boală (deși nerecunoscută conștient) Totuși, ea a vizat in status nascendiurmătoarele aspecte: Elemente rațional-emotive de tipul: 0 evitarea unei atitudini prea apropriate (deși înțelegătoare), pentru „a nu face jocul11 acestui bolnav cu trăsături paranoide și cu nevoie irațională de afectivitate; 0 a nu cere furnizarea unui număr prea mare de detalii legate de evenimentele vieții sale soldate cu eșec și nereușită în afaceri, pentru a nu mențime la nesfârșit una din sursele perturbării; într-un următor pas terapeutic, atunci când se vor depăși barierele rezistenței, este de dorit concentrarea pe gândurile negative și pe consecințele lor emoționale și comportamentale; 0 nepermiterea excesului de speranțe și potențarea în timp a minimelor rezultate obținute cu suportul afectiv al familiei, prin atitudini autosugestive de tipul: „încet și cu răbdare, voi reuși“; 0 renunțarea la ideea schimbării radicale sau la alte cerințe ce inconștient respectă legea absolutistă „totul sau nimic11; aceasta trebuie înlocuită cu o atitudine de acceptare a fiecărui neînsemnat dar meritoriu pas spre vindecare Pacientul a fost mai deschis spre anumite elemente ale tehnicii cognitiv-com-portamentale 0 au fost utilizate schimbările de dispoziție din timpul ședințelor, pentru a le analiza posibilele cauze; 0 am încercat să descoperim semnificația evenimentelor traumatizante; 0 pentru distragerea atenției de la problema alcoolismului ne-am propus centrarea pe alte aspecte ale vieții, aparent nesemnificative; astfel, a fost foarte cooperant în încercarea de a respecta un anumit program de planificare a timpului; 0 în fază incipientă i s-a modificat imaginea proprie prin încercări de tipul: „cum crezi că ar rezolva alții această problemă?"sau „cum crezi că te văd alții?"; a fost greu de „manipulat11 sistemul perceptiv-autoperceptiv, din cauza trăsăturilor depresive, cu nuanță interpretativă; 0 evitarea fixării obiectivelor de neatins; 0 conștientizarea hiperestimării aparente a propriei responsabilități; 0 centrarea atenției și pe viitor, nu doar pe prezent (aceasta mai ales în crizele de abstinență) 233 Rezultatele obținute până în prezent din intervenția terapeutică sunt: # reîntoarcerea soției acasă; # schimbarea modului de „contact" al celor doi; # atenuarea viziunii nefaste a ambilor asupra alcoolismului; # modificări în plan atitudinal și comportamental; # în ultimul timp, dl P a avut mai multe perioade de abstinență, care, chiar dacă nu au fost de lungă durata, reprezintă un progres; # în prezent, atmosfera familială este mai liniștită, detensionată; # deși din punct de vedere profesional pacientul nu este reabilitat, neîmpăcându-se cu statutul de „pensionat medical", a început să-și ajute partenera la treburile casnice; # s-au îmbunătățit și relațiile cu copiii, aceștia comunicând mai mult cu tatăl lor, chiar dacă nu în ce privește probleme importante; # frecventând și grupul Al-Anon, dna P și-a dezvoltat capacitățile empatice, a învățat să fie deschisă spre o comunicare autentică, aflând că nu orice problemă de viață are neapărat o rezolvare „aici și acum", devenind ea însăși un suport coterapeutic în familie 10 2 4 Limitele psihoterapiei individuale și de cuplu Este marcantă obsesia dependenței - în ciuda răului fizic - și există consecințe grave, exprimate clinic prin degradarea socio-profesională și deteriorarea intelectuală, tulburări comportamentale, indisciplină față de exigențele locului de muncă, conflictualitate, diminuarea randamentului și scăderea simțului etico-moral, de unde decurg multiple implicații medico-judiciare în scopul recuperării și reintegrării sociale a alcoolicului și refacerii cadrului familial, ne-am propus evaluarea eficienței terapiei de tipul „Alcoolici Anonimi" (grup constituit în cadrul secției Neuro-Psiho-Senzoriali, din Institutul Național de Expertiză Medicală și Recuperare a Capacității de Muncă; coterapeut - asistent social Mirela Petre) Ideea unei psihoterapii în care un rol important revine soției (soțului) pacientului, s-a născut din necesitatea depășirii următorului cerc vicios: dacă un membru al casei bea, ceilalți vor avea o reacție Cel în cauză se răzvrătește față de atitudinile lor și se întoarce spre băutură Se pune astfel în mișcare un carusel al reproșurilor și negărilor, o spirală descendentă In general, alcoolicul este cel care dirijează acțiunea, „partenerii" reacționează El își poate susține rolul, numai dacă este „antrenat" de ceilalți Vrea ca aceștia să-i accepte slăbiciunile și se comportă în consecință, dar nu concepe ca ei să greșească Se manifestă ca o persoană independentă, insistă să facă ceea ce vrea, dar îi pretinde partenerului supunere totală! Proiectează vina a tot ce „nu merge" în casă și căsătorie pe celălalt, ce încearcă zadarnic să se adecveze continuu crizelor și neplăcerilor cauzate de alcoolic, făcând tot posibilul ca totul să „iasă" bine Așa se întâmplă în cazul soției, care îndeplinește mai multe „funcții" - gospodină, infirmieră, medic, uneori ea fiind și cea care câștigă pâinea cotidiană Toate aceste roluri îi dăunează atât ei (pentru că se supraîncarcă), cât și lui, potențându-i dependența, deoarece totul a fost făcut pentru și nu de către el Prezentăm în continuare cei 12 pași sugerați ca program de recuperare de către Comunitatea Alcoolicilor Anonimi Aceste trepte reprezintă o sumă de principii, 234 predominant de natură morală, ce-și propun să-i redea celui în cauză capacitatea de a-și recompune personalitatea, de a fi fericit și util în încercarea noastră de aplicare a acestui model terapeutic, am întâlnit însă multiple dificultăți - unele determinate de pacienții înșiși, altele - de ceilalți membri ai grupului (în particular, de cei ce alcătuiesc familia - în majoritatea cazurilor reprezentată prin soție) Astfel se ridică următoarele întrebări: 1 Pacienții alcoolici cu care ne confruntăm au anumite „particularități" ce îi sortesc din start eșecului recuperării? 2 Funcționează și în cazul acestui diagnostic, cu toată conotația lui negativă, dorința de menținere în invaliditate, încât să nu-și dorească recuperarea? 3 Faptul că sunt deja instalate sechele somatice acționează în mintea celui în cauză ca un stigmat de tipul „oricum, totul este inutil"? 4 Mediul rural sau muncitoresc, căruia aparțin cei mai mulți dintre pacienți, coroborat cu nivelul subcultural, nu le poate facilita însușirea acestor „postulate" spirituale ce ar trebui să se mențină ca filozofie și mod practic de viață? 5 Personalitatea celuilalt membru al cuplului este atât de modificată de distorsiunile comunicării, dublate de greutățile vieții (nu în puține cazuri soțiile acestora fiind și ele pensionate medical), încât nu se poate restructura spre a-i oferi ajutor bolnavului alcoolic? 6 în ciuda eforturilor psihoterapice, supozițiile biologice asupra alcoolomaniei rămân primordiale, astfel încât rezultatele oricărei forme de „ajutor" sunt efemere, sau, în cel mai bun caz, adjuvante? Dorind să prezentăm punctele critice întâlnite la fiecare din cele 12 trepte necesare de parcurs, trebuie subliniat că rezistențele au fost depășite în proporții variate de fiecare membru în parte A fost nevoie de momente de reîntoarcere - ca puncte de sprijin, dar, în general, s-a dorit să mergem înainte, chiar dacă nu cu deplină convingere a atingerii unui autocontrol perfect PASUL 1 - Obiectivul urmărit: interiorizarea ideii „am admis neputința noastră în fața alcoolului" o Rezistențe din partea pacientului • Chiar atunci când recunoaște consumul, în nici un caz nu realizează corelația intrinsecă cu sechelele somatice (cum ar fi, de exemplu, polineuropatia); probabil la aceasta contribuie și nivelul scăzut de instruire, corelat cu lipsuri în educația sanitară, dar funcționează și un mecanism inconștient de apărare de tipul negației; atunci când totuși „se destăinuie", el încearcă un fel de raționalizare, accentul în relatări fiind pus pe valențele pozitive și pe efectele terapeutice ale drogului, când de fapt acestea constituie bazele toxicofiljei • „Declararea" neputinței în fața alcoolului reprezintă conștientizarea dependenței, aceasta obligându-l pe cel în cauză să-și „dărâme" percepția deformată a unui Eu „puternic", susținut de concepția: „sunt un mare băutor: eu rezist", alcoolicul este un om ce a pierdut enorm în plan relațional-afectiv, atât conjugal, cât și colegial și profesional, ori acest fals mod de a triumfa în lupta cu aloolul („eu sunt mai puternic") este singura lui satisfacție; atât timp cât, prin eforturile individuale, dublate de cele ale familiei și grupului, nu se găsește un substitut pentru o valorizare inconștientă, nu se poate avansa 235 Rezistențe din partea familiei • Partenera unui alcoolic vine la tratament cu ideea: „soțul meu nu vrea să se lase de băut"; acceptarea neputinței celuilalt în fața drogului este un insight terapeutic ce trebuie manevrat cu grijă, căci în acest moment cea în cauză își remarcă, de fapt, singurătatea existențială; faptul că soțul „nu poate" funcționează ca un diagnostic insurmontabil • Pe de alta parte, femeia nu acceptă „neputința" bărbatului, deoarece printr-un pattern ancestral ea își rezervă dreptul de a fi singura ce poate avea „slăbiciuni", de a deveni dependentă, de a-i lipsi forța în luptă cu un viciu Poate că acesta este și motivul pentru care, atunci când se întâmplă situația inversă (soția alcoolică), bărbații sunt mai „indulgenți" și, în situațiile fericite, poate chiar mai încrezători în recuperare Când este posibilă, atingerea onestității față de sine și recunoașterea pierderii autocontrolului asigură trecerea la pasul următor, deoarece începutul - ca orice început - este cel mai greu PASUL 2 - „Cred că o putere superioară mi-ar reda sănătatea psihică“ Rezistențe din partea pacientului • Reprezintă momentul de „cerere a ajutorului", care dacă este înțeles în sens laic - este vorba de așteptarea unei consultații medicale Rezistența apare din sentimentul rușinii, al umilinței, al conotațiilor negative ale etichetei de alcoolic; din păcate, acestea sunt justificate, căci și în rândul medicilor funcționează o anumită superficialitate dictată din rădăcini peiorative de tipul: „e un bețiv”; atitudinea să fie oare generată de degradarea fizică și de elementele de deteriorare ale celui în cauză sau din convingerea doctorului că toate eforturile sale sunt zadarnice, căci cel în cauză nu are forța necesară în fața tentației recăderii? Cererea unui suport spiritual este îngreunată de nivelul subcultural, submediu al majorității alcoolicilor, ce trăiesc într-o ignoranță și degringoladă existențială care nu le poate asigura accederea psihică la una din formele Dumnezeirii Or, alianța cu o putere superioară este necesară mai mult ca oricând, în lupta cu un viciu ce „lovește" la nivel „biochimic" Introducerea Divinității ca sprijin a fost sugerată din dorința de a găsi ceva mai puternic decât substratul enzimatic ce dictează și condiționează dependența fizică și psihică a alcoolicului o Rezistențe din partea familiei Sunt minime în această etapă, mai ales că alianța cu medicul sau cu o forță demiurgică îi distruge soției sentimentul singurătății, aducându-i totodată o rază de speranță PASUL 3 - „Am hotărât să ne lăsăm voința și viața în mâinile unui Dumnezeu - așa cum și-L închipuie fiecare dintre noi“ Rezistențe din partea pacientului • Acum, tot ce înseamnă rezistență izvorăște din „umbra amintirilor"; pacientul își dă seama că, de fapt, alcoolul este o problemă ecran, în spatele căreia se ascund multe altele, de care el a vrut să scape; acest insight îi pune în pericol proaspăta abstinență • Apare în prim-plan insecuritatea financiară, „grație căreia” drogul devine o nouă pavăză 236 Rezistențe din partea familiei • Sunt de fapt dubitații legate de posibilitatea sau imposibilitatea restabilirii „punților rupte"; ideeade Dumnezeu este absolut necesară; pentru pacient, simbolizează „forma blândă și de acceptat" a unei autorități de care personalitatea sa imatură, instabilă, dominată de anxietăți și depresii neconștientizate are nevoie; pentru parteneră reprezintă un refugiu dorit Este un moment ce eliberează voința, evitându-se suprasolicitarea și cerințele absolutiste de tipul: „vreau să reușesc acum $i cu orice preț", deoarece energia volițională trebuie „dozată" în lupta cu timpul următor PASUL 4 și PASUL 5 - „A realiza fără teamă un inventar moral ai propriei persoane11 și „a mărturisi greșelile“ o Rezistențe din partea pacientului • Este dureros de „scos la iveală" părțile negative ale firii, greșelile, defectele, resentimentele dublate de jenă - cu atât mai mult cu cât aceasta se face în fața membrilor grupului; dărâmarea zidurilor orgoliului (aparent infailibile, în condițiile disforiei anterioare) solicită un mare efort de autocontrol; astfel, ciuda, dușmănia, Ego-ul rănit dau întotdeauna motive pro băutură • Majoritatea alcoolicilor suferă grav povara maniei autojustificărilor sau a egocentrismului: fie țin cu orice preț să-i domine pe alții, fie depind prea mult de ei; din păcate, acest tip de comportament blochează posibilitatea relaționării cu partenerul o Rezistențe din partea familiei • Se originează în traumele narcisice produse de aflarea structurii celuilalt; aceste adevăruri crude, descoperite de toți, rănesc, nemaiasigurându-i forța necesară susținerii partenerului PASUL 6 și PASUL 7 - Exprimă dorința de a scăpa de „patimi", este etapa trecerii de la copilărie la maturitate, căci „cu umilință ceri Domnului îndreptarea defectelor" La prima vedere putem consideră că dacă au fost depășite primele cinci trepte, în continuare blocajele vor fi minime Rămâne totuși în discuție problema asumării responsabilității Când putem considera momentul optim al renunțării la Divinitate ca instrument de protecție, în schimbul unei reconstrucții voluntare și conștiente? Prelungirea „legăturii" cu o putere Superioară poate facilita o recădere prin deficit de mobilizare a voinței, iar rezistența poate apărea sub forma paradoxală, de tipul: „voința mea este în mâinile Domnului", afirmație ce ascunde de fapt refuzul de a „crește" PASUL 8 și PASUL 9 - „Repararea greșelilor din relațiile interpersonale" o Rezistențe din partea pacientului • Principalul obstacol este jena de a admite în fața altei ființe erorile, mai ales că de multe ori funcționează inconștient mecanisme proiective de tipul: „celălalt a avut un comportament incorect"- scuză perfectă pentru a minimaliza sau a da uitării propriile conduite! Se poate ajunge la situații în care reluarea legăturii cu cei din trecut să nu fie intrinsec motivată, ci efectuată cu răceală și scepticism, din lipsa curajului și a prudenței • în general, oamenii își recunosc cu mai multă ușurință impulsiunile auto- decât pe cele heteroagresive; alcoolicul sesizează răul fizic și psihic pe care și l-a 237 produs, dar cu mai mare dificultate acceptă că violenta și propriile minciuni i-au privat pe cei dragi, nu doar de bunuri materiale, ci și de securitatea emoțională și pacea sufletească • Chiar și atunci când se încearcă împăcarea, rămâne o minimă gândire de tipul: „și celălalt este răspunzător" • Un alt tip particular de rezistentă ar fi când cel în cauză își „raționalizează" faptele, dar nu poate sesiza legătura inerentă cu consecințele • Riscul îl constituie virarea spre cealaltă extremă: de la iritabilitate, critică, nerăbdare, dominanță se poate ajunge la deprimare și autocompătimire - ce îi afectează pe cei din jur în aceeași măsura • Alteori, este vorba de nesiguranță și neîncredere în noul mod de viață, astfel încât nu are curajul să convingă anturajul de schimbarea sa în bine ~~ Rezistențe din partea familiei „Simbioza relațională" dintre alcoolic și soție o face pe aceasta să resimtă acut timiditatea, umilința, deprimarea, în raport cu toate actele necugetate ale bolnavului De teama nesuportării momentelor de „inventariere" a greșelilor, prin care se rememorează trecutul, ea îi cere acestuia (conștient sau nu) să renunțe la încercarea de a le repara Este oarecum indusă în eroare de vechile convingeri ale celuilalt, în legătură cu deficitele lui relaționale: „nu le cere scuze; și ei sunt vinovați" PASUL 10, PASUL 11 și PASUL 12 Reprezintă împăcarea cu trecutul și transmiterea mesajelor către alții, în ultimele etape, soții aflați la psihoterapie reacționează similar și aproape unitar în modul de potențare a beneficiilor obținute sau în exprimarea rezistențelor: • Există mecanismul inconștient al negării trecutului sau al minimalizării faptelor și efectelor negative; • Funcționează teama că dificultățile zilei de mâine nu pot fi întâmpinate; • Revizuirea constantă a atitudinilor devine „obositoare"; • Există o incapacitate de a face diferența între sentimentele de supărare reale, provocate de o situație oarecare (și perfect justificabile ca reacții umane!) și agresivitate, iritabilitate, irascibilitate, mânie exagerată Cel în cauză ajunge la confuzii, când și o ripostă firească este situată sub întrebarea: „dacă mi-am pierdut autocontrolul?"; • Persistă frica de a nu-și putea stăpâni labilitatea emoțională; • Ideea de abstinență este extinsă și la alte sfere - din dorința de a nu greși și de a fi perfect (de exemplu, într-o dispută, chiar și atunci când au dreptate, se abțin de la a spune); • Se menține un anumit senzitivism, astfel încât orice critică prezentă, deși pertinentă, trimite cu gândul la stigmatele trecutului și la teama de a nu reedita același tip de relații disfuncționale La sfârșitul acestui ciclu de 12 pași, rămâne totuși, în virtutea unui beneficiu inconștient, dorința de autojustificare, generată de lipsa graniței dintre „consumul social" și dependență: „Eram niște artiști rafinați în inventarea de alibiuri Trebuia să bem pentru că vremurile erau grele sau erau bune Trebuia să bem pentru că în căminul nostru era multă iubire sau nu era deloc Trebuia să bem pentru că la serviciu aveam mari succese sau eșecuri zdrobitoare Nu ne-a trecut niciodată prin cap că era nevoie să ne schimbăm pe noi înșine, ca să facem față situațiilor de orice natură" 238 In loc de epilog Sunt sub corola de uise povară și-ngemănat, cu rostuirile mele în spate, te aștept ca să trecem 1 A fi sau a nu fi - un acut înțeles Sugestibilitatea este o nevoie psihologică - uneori în cele mai intime clipe ale existenței, alteori, în momente dramatice, puternic încărcate afectogen, atunci când este pusă în pericol ființarea însăși Transcultural privind, aceasta este crescută la femei, la copii și bătrâni, întâlnindu-se în diferite grade, fără excepții, în rolul de boală Este vorba despre o regresie emoțională și comportamentală, asociată cu îngustarea câmpului conștienței, atunci când atenția rămâne centrată preponderent asupra anumitor aspecte sau, altfel spus, când receptăm din realitatea înconjurătoare numai acele idei, comportamente și atitudini ce sunt în concordanță cu dorințele, preocupările, așteptările noastre, atunci când întregul fel de a fi ni se modifică, ajungând să primim „comenzi" și să reacționăm fără critică, în virtutea convingerii că „celălalt știe mai bine cum mă poate ajuta, el deține controlul" în orice formă de terapie funcționează și este necesară o anumită doză de sugestibilitate - acea nuanță de imaturitate a pacientului în raport cu experiența, competența și poziția socială a medicului (G lonescu, 1998), reproducând schema dependenței timpurii a copilului față de adulți, în aceeași manieră de a aștepta ca totul să vină din afară, „a te lăsa în mâinile celuilalt"și „a-i urma cu credință sfaturile" Mai dureros este atunci când ne confruntăm cu situația aflării unui diagnostic infaust, unei boli incurabile, când „fazele de doliu"sunt trăite diferit, în concordanță cu structura afectivă, cognitivă și axiologică a celui ce-și deapănă dramatic gândurile raportate la finalul propriei existențe Prima reacție cvasiîntâlnită este aceea de negare, atunci când afirmi firesc: „nu poate fi adevărat, cu siguranță medicul se înșalăi" Urmează apoi un adevărat periplu, o perpetuă și disperată căutare a cuiva-partener de viață sau prieten, doctor sau „vraci", ce ar putea să infirme implacabilul sfârșit în această perioadă de tatonări, când încă totul este incert - formă, stadiu, posibilități terapeutice și prognostic - se găsește cu ușurință acel cineva ce poate înlocui prezumția și oferi speranțe ia începutul unui dureros și nesigur drum întru vindecare Ne întrebăm atunci: ce altceva decât sugestibilitatea i-ar putea face pe acești nefericiți să-și nege cu ardoare soarta? Familia se întreabă înfrigurată: știe sau nu știe?Ș'\ care ar trebui să fie cea mai bună atitudine? De ambele părți se cheltuie o imensă implicare fizică și psihică în complicate disimulări, în care el se face că nu știe, în timp ce ceilalți se fac că nu-i adevărat - ca un joc de-a v-ați ascunseiea, în care bolnavul „luptă" cu familia și, nu în ultimul rând, cu moartea însăși 241 7 Urmează faza de revoltă, din perspectiva acelui „De ce mie?"sau „De ce eu?", când încă mai există suficiente rezerve energetice, întreținute de justificata agresivitate inconștientă, ce funcționează ca urmare a instinctului de supraviețuire Acum se amplifică Eu-i prin acel mecanism de seif-infiation, în care cel în cauză își retrăiește succint, dar intens realizările tinereții, dublate de accentuarea egoistă a calităților Rănirea nucleului existențial prin punerea la îndoială a supraviețuirii îl aruncă în autism, răutate și egocentrism - sentimente negative, proiectate haotic asupra anturajului în gânduri sterile de tipul: „ Eu care am fost cinstit, harnic, mi-am respectat familia, serviciul Doamne, cum am avut parte de asta? Vezi-I pe X, care a furat, a mințit, nu l-a interesat decât să-și atingă interesele și uite-l ce sănătos e și cum se bucură de viață! “ Atitudinile sunt dictate de necesitatea găsirii unui vinovat, în conformitate cu mentalitatea primitivă, arhaică, ce intră în acțiune în experințe limită, când se abolește superioritatea științei dobândite prin cultură și civilizație, individul ajungând să gândească asemeni omului primitiv - văzând în tot ce i se întâmplă farmece, vrăji sau blesteme Explicațiile la care se face apel sunt banale, fiind invocați exact aceia cu care bolnavul a avut cele mai strânse contacte - „ dacă nu m-aș fi dus atunci în vizită la Y dacă n-aș fi mâncat ce mi-au oferit alții " Se regăsește o ură instinctuală, acționând diabolic la pragul conștiinței, împotriva celorlalți - dm păcate, chiar a familiei altădată mult iubite - a tuturor ce au avut șansa de a rămâne sănătoși Această etapă - în care întregul chin este raportat la un simplu medicament sau aliment, o întâmplătoare excursie sau un eveniment accidental (de cel mai multe ori și fericit!) -este universal întâlnită, indiferent de pregătirea sau statutul profesional anterior al pacientului, fiind regăsită inclusiv în cazul bolnavilor, ei înșiși medici, dar pentru care regresia și sugestibiiitatea le blochează raționamentele mature Este mai ușor să crezi că X sau Y sau Z sunt de vină, decât să înțelegi crudul mecanism existențial sau acea glumă empirică în care Dumnezeu joacă zaruri Acceptarea unui destin aleatoriu ne încorsetează mijloacele de auto- și allocontrol, ori, din leagăn și până în ultima secundă a vieții, ne dorim cu ardoare să trăim într-o lume previzibilă Fiecare din noi inventează sau se raliază la acele întâmplări ce-i ies în cale și care ar putea să-i lase impresia de a fi mai puternic, de a deține un plus informațional, care, cândva, i-ar putea fi de ajutor Unii se refugiază într-un fanatism religios, aflându-și aici echilibrul, dragostea și căldura ce le-au lipsit, în timp ce alții devin doctori și se afundă în studiul riguros al mecanismelor fiziopatologice implicate Chiar și apelarea la acele tehnici de bioenergie sau tentația mult răspândită actualmente de a face psihoterapie - nu sunt decât încercări timide și, dintr-o altă perspectivă, de a accede ia viața veșnică sau, cel puțin, de a lăsa individului senzația că-și poate domina existența, mai mult decât cel de lângă el Este forma modernă de luptă acerbă, atunci când a deține câteva cunoștințe în plus devine sinonim cu a supraviețui Adânc dominat de firea omului de altădată, atunci când a fi sau a nu fi capătă cel mai acut înțeles, individul ajunge la negocieri cu Dumnezeu, în care oferă „jertfe”, spre a câștiga eliberarea de boală - „ dacă fac cutare sau cutare lucru, poate că totuși o să mă fac d/'/ie " Această implicare acțională reduce din tensiunea și ostilitatea anterior resimțite, recanalizându-i energia în variante pozitive ale înfruntării ultimelor luni însă, nu întotdeauna poate fi atinsă seninătatea acceptării fatumului și trăirea cu demnitate a vieții până la capăt, de multe ori bolnavul terorizând anturajul cu propria-i suferință, cu reproșuri, nesupunere, dominație și autoritarism, amenințând frecvent cu 242 r suicidul - parțial dictat de condiția decăderii sa/e umane, parțial ca o introiectare a agresivității resimțită față de ceilalți, care, în ciuda durerii morale resimțite, deocamdată și încă trăiesc „A muri înseamnă a pleca puțin“ (un disperat și inutil travaliu) A considera realitatea ca pe un domeniu relativ restrâns al fantasticului reprezintă o tendință premanifestă, latentă, incomplet satisfăcută a inconștientului colectiv supratensionat Adaptarea la forțele exterioare, supunerea principiului hedonic și refularea ca formă de obținere a autocontrolului exprimă simbolic „complexul așteptării" întru evadarea din patternurile rigurozității și austerității științifice, dărâmarea paturilor procustiene și situarea pe pozițiile paraexistenței mitologice, în acel univers în care erotismul coexistă cu o voluptuoasă și aparentă castitate Postulând bipolaritatea ca formă apriorică de guvernare a micro- și macrocosmosului, regăsibijă dureros în ipostazele majore ale umanității - de la dihotomia biblică BINE-RĂU, la ruminațiile hamletiene, în care dubitația asupra „utilității" ființării devine sterilă și până la scindarea individualității unitare a Eu-lui în instanțele psihanalitice ale primei topici freudiene - nu facem decât să renegăm armonia - ca formă superioară de autoîmplinire Din această perspectivă, păgânismul, ca „replică" primitivă a religiei monoteiste, oferă o distribuție a sacrului „în chip larg" și fără a necesita în mod absolut strădania conștiinței (M Auge, 1995) Operațiile ritualice au caracterul unor manipulări fictive, în care totul are o trimitere directă la pulsiunile sexuale că se sprijină pe instinctul de supraviețuire „Judecarea" umanității în termeni de: ucidere, agresivitate, impulsiuni și primordialitate scurtcircuitează OMUL ca potențial de maturizare, valorizare și autoactualizare, aruncându-l în temnița anomică a mentalității sălbatice a lui Levi Bruhl Ambivalența, ca modus vivendi al inconștientului personal și colectiv, poate fi împărțită simbolic între cele două direcții vectoriale: pulsiunea de moarte și tanatofobie Târgul cu Divinitatea sau disperarea inconștientului ritualic Tulburarea obsesiv-compulsivă reproduce schema gândirii păgâne, în virtutea căreia sensul decurge din forță Pe de altă parte, primitivul sesizează mai exact autentica dinamică intrapsihică și modul de operare al sufletului în logica fuzzy - acolo unde nu există „absolut", căci în fiecare coexistă mai multe „entități" înzestrate cu o relativă autonomie Inexistența dualismului suflet-trup face imposibilă ierarhia puterilor spirituale și autoritatea unică asupra sinelui (M Auge) Reminiscența logicii păgâne în comportamentele cele mai personale ale obsesivului se datorează introducerii dialecticii în miezul cel mai ascuns al conștiinței Sadismul și masochismul - cu nevoia sa de pedeapsă - nu sunt decât alternative ale „agresivității" cizelate prin cultură - ale căror baze sunt, fără îndoială, dorința de ucidere și setea de sânge a omului primitiv, conform afirmației lui Menninger: „nimeni nu s-a gândit să se sinucidă, înainte de a se gândi să ucidă1' Astfel, reprezentările obsesive ce bântuie imaginația psihastenicului decompensat nu reprezintă decât întoarcerea agresivității spre sine, repliere ce crește ostilitatea interioară, în timp ce complexul originar sado-masochist este trăit prin sentiment de culpabilitate și nevoie de pedeapsă înrădăcinat în joc și mimetism, 243 ritualul - ca activitate de continuă negociere cu „natura" situată în exteriorul psihismului, reduce tensiunea emoțională prin proiecția sentimentelor negative asupra unei Divinități simbolice Raportul impulsiune-compulsiune reia dilema ancestrală: a ataca - a se apăra, căci funcția fabulatorie a imaginației reprezintă în acest caz un rest de instinct ce subzistă în jurul inteligenței, cunoscută fiind optica frazeriană, conform căreia „magia reprezintă o precauție a naturii împotriva unor pericole ce amenință ființa inteligentă" Perfecționismul comportamental se sprijină pe contradicția intrinsecă: dependență - dorință de a controla, eliminând satisfacerea infantilă a nevoii de tandrețe Finalitatea principiului conform căruia „extremele se ating" devine astfel întruchiparea zeiței Kâli, ce reunește distrugerea cu dorința sub egida sexualității (J Evola, 1994) Analizând acel fond de reprezentări mentale primordiale, regăsim o enciclopedie de rituri general-antropologice ale ființei umane, ce conturează paradigme „infralogice" pentru o multitudine de situații umane de tipul: supliciu, răzbunare, victimizare, adversitate Ritualurile, ca nucleu al nevrozei obsesionale, din punct de vedere metafizic reprezintă soluția iluzorie pe planul nietzschean pentru acea nevoie de confirmare și integritate ontologică sau, analizând prin prisma conceptelor lui Levi Bruhl, de „compensație”, „ispășire", „implorare" - nevoia de elemente previzibile, dorința de A CONTROLA VIAȚA Acceptarea realității agresive sau depresia inerentă condiției umane Sugestibilitatea, regăsită la diferite intensități în întreaga dinamică intra-psihică, repetă la nivel individual panorama situațiilor magice arhetipale, având în vedere că hermeneutica etnologică, ce trimite la străfundurile ritualice, suprimă geneza anxietății, în situații puternic încărcate afectogen, atunci când se pune în pericol ființarea însăși, regresia emoțională o induce și pe cea cognitivă, contrazicându-se astfel ireversibilitatea stadialității piagetiene a inteligenței „Târgul" cu Divinitatea simbolică se reduce la ecuația bazală a umanității: A FI SAU A NU FI, ca o dramă sacră, exteriorizată în gesturi primitiv-magice - similar omului „de altădată" care, imaginând zei-umani, magicieni-regi sau animizând obiecte, voia să acționeze asupra curgerii univoce a timpului rostitor Sugestibilitatea - ca manieră general-umană de organizare a universului fantasmatic în situația în care impunerea evidenței dureroase devine de nesuportat - este o caracteristică a reîntoarcerii sub zodia oralității, atunci când implorarea Divinității sau oferirea de „jertfe", a căror chintesență este imensul consum de energie fizică și psihică investită în ritualuri, nu constituie decât diferite fațade ale luptei inconștiente împotriva abandonului inițiatic Dacă existența este pusă sub semnul „îndoielii", în cel mai pur sens al termenului, problema „liberului arbitru" căpătă noi valențe sub amprenta regresiei și sugestibilității, individul afirmând, neputincios, similar eroului din „Magicianul" - deși într-o altă dimensiune a spațiului rotitor: „cei cu masca, el manipulează eu veșnic damnat Icar un plătit de timp" (J Fowles) Echivalentul clinic al negocierilor cu Divinitatea se modifică atunci când, resimțind apropierea sfârșitului anatomic și spiritual - bolnavii cer, la schimb, morfină, ca o lume imaginară, oferită drept compensație pentru dezastrul biologic Similar, disperarea și agresivitatea bătrânului sunt mistic surprinse în dorința de a fi mușcat de un animal sălbatic (descriere metaforică - fotografică și literară - realizată magistral în filmul „Lupul") Mecanismele Eu-lui se manifestă egocentric, introiectând agresivitatea primară drept atela simbolică a instinctului de supraviețuire Eu-I devine atotputernic și 244 ubicuitar, identificându-se cu dorințele sale proiectate și făcând abstracție de realitate Această stare critică, numită „criza intro-proiectivă“, este regăsită la Levi Bruhl ca „participare mistică", suprapunându-se parțial cu „identitatea arhaică" a lui Jung Negăsirea unui substitut al vitalității finalizează căutarea mefistofelică a „tinereții fără bătrânețe și a vieții fără de moarte", prin „aruncarea" bătrânilor într-o gândire autistă și ireală ce creează impresia depresivului „căzut" în timp Este o închidere în propriul cerc, cu limitarea maximală a posibilităților de comunicare cu lumea exterioară, de teamă ca nu cumva tinerii să-i „fure" ultimele rezerve energetice în discuții superficiale, sterile, „departe de ținta întregii explorări, aceea de a atinge începutul și de a-i afla întâia oară" (3 Fowles) întâlnim conturată aici personalitatea bătrânului regăsit în real (total opus arhetipului jungian, ca mit originar al umanității), redată sintetic în mortificarea valorii de sine, când exprimarea sentimentelor se transformă în implozie, accentuându-i prăpastia interioară, când conținuturile psihice sunt proiectate datorită izolării, când se accentuează narcisismul primordial și subiectiv al tinereții îndepărtate Bătrânul devine caracterizat de un comportament de nesupunere, dominație, autoritarism - ce trece bariera realității, opoziție încăpățânată și dorința de a avea întotdeauna dreptate Trăirile emoțional-tensionate, cu manifestări psiho-somatice se proiectează răzbunător „în afară" printr-un mecanism defensiv caracteristic: îngustarea conștiinței și stupoare, acumulându-se afecte negative Transcenderea Eu-iui sau situarea pe pozițiile Demiurgice Lucrul de care trebuie să ne temem cel mai mult noi, oamenii, este acela că, oricât am încerca o rezolvare a multiplelor probleme, rămâne transcendentul mutual al irealului, unde, chiar atunci când vom ajunge, suntem din start pierduți Multiplicitatea gândurilor sacre ne copleșește, cu același privilegiu etern și posac și simțim iarăși autocompătimirea universală Cetatea noastră se lasă prea ușor cucerită și întreg arsenalul de gânduri nu e decât un cod nătâng al demersurilor noastre către rațiunea pură Dar, cum puritatea se mișcă deznădăjduit în profunzime, ne rugăm de stele să ne uite o clipă, și, odată scăpați de sub aripa „oblăduitoare’" a cerului, să nu încetăm de a fi noi Simțim răscolirea sanctuarului cu iluzii părăsite, ca și cum viața noastră ar fi extrem de simplă, doar imaginația vacuității supercomplexe ne străfulgeră vulgar monotonia Trăim uneori clipe aspre, acute, de puritate Sunt momente zdrobitoare ce ne copleșesc personalitatea până într-atât încât devenim absenți, o absență blajină, abia perceptibilă de cei din jur Lumea se învârte caraghios în căutarea pacifistului verb „A TRĂI" Lumina palidă a ființei renăscând tânjește după libertate, o libertate târzie, stranie și caldă Dacă Pământul ar obosi într-o zi, noi am râde de el ca de un copil ce se împiedică de o jucărie, ne-am privi în oglindă și până să ne pese de ziua de mâine, ne-am mai răscoli puțin trecutul - măcar să știm de ce ne doare Un drum ce pleacă de nicăieri și duce spre niciunde Ne gândim în fiecare an cum ar fi dacă viața noastră ar fi mai lungă Sau dacă am putea exista ca pribege efemeride în Univers Sau dacă, pur și simplu, am fi ALTFEL Nu contează cum: mai buni, mai răi, mai puternici, mai slabi, mai naivi sau mai sobri, dar, oricum, să fim ALTFEL Fiecăruia i se pare că viața ar fi mai simplă dacă și-ar descoperi ALTER EGO-uri, dacă altul ar suferi pentru el sau, chiar, dacă ar trăi pentru altul Ni se pare mereu că avem un rol neînsemnat, necunoscut, minimal, comparativ cu eternitatea cinică Am vrea să ne transformăm, să cunoaștem acel divin ALTCEVA 245 Este copleșitoare neliniștea pe care o simțim acut la contactul cotidian cu realitatea Ne izbim de probleme firești, dar pe care frica noastră de autodistrugere prin civilizație ne impune să le considerăm majore Și negăsind nici un mijloc eficient de rezolvare instantanee a greutăților zilnice - nerăbdarea ne împinge să'evadăm în ireal; o nanosecundă suficientă să conteste existența noastră banală în prezent și gata imaginația este capabilă să facă prima divagație spre o lume accesibilă tuturor și, în același timp, atât de departe De la „Țara Minunilor" a lui Alice și până la spațiul vectorial, nu e decât o diferență de nuanță Această lume ne aparține mai adevărat decât tot ce e palpabil împrejurul nostru: lumea perfectă, lumea în care oricine are dreptul la replică, lumea lipsită de diferențe ori stratificări sociale, lumea în care poți fi oriunde și oricine și, în același timp, poți fi tu însuți sau nimic Acea fază a conștiinței care îți rezervă dreptul de a te autodistruge și crea din propria materie - la fel de material și, totuși, mai imaterial ca niciodată în această lume, fericirea nu este limita spre care tindem (după cum încercăm noi o reprezentare stângace a idealului), ci este chiar sursa ce generează și ne întreține câmpul conștienței Am căutat „Corabia nebunilor"; am căutat-o cu disperarea cu care caută însetatul apă în mirajele deșertului; ne-am întrebat unde ne poate duce această orbecăire printre semeni Dihotomia dintre principiul realității și principiul plăcerii ar putea fi învinsă? Dar certitudinea capacității noastre reprezentatorii am putea-o avea vreodată? Ne întrebăm cu suspiciune: ce ne determină să credem că existăm -posibilitatea de percepție, puterea reprezentărilor cognitive, intercolerarea acestora în funcții superioare complexe sau, pur și simplu, un instinct format din timpuri imemoriabile? Izvor de fericire întreagă de-ar fi viața asta și tot ne rămâne dreptul, adjudecat aprioric, de a ne contesta existența Iar Dumnezeul fiecăruia stă și judecă, înțelept și cuminte, bine și rău, cu dor și cu frică, așa cum îi stă bine fiecărui Dumnezeu Bibliografie selectivă 1 Arseni C , Popoviciu L , „Epilepsiile", Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1984 2 Auge Marc, „Religie și antropologie", Editura „Jurnalul literar", București, 1995 3 Birraux Annie, „Psihanaliză" - note de curs, 1999 4 Bydlowski Monique, „Psihanaliza maternității", Editura Trei, București, 1998 5 Cosmovici Andrei, lacob Luminița, „Psihologie școlară", Editura Polirom, lași, 1999 6 Dolto Franșoise, „Psihanaliza și copilul", Editura Humanitas, București, 1993 7 Ernest Dichter, „Motivations et comportament humain", Editura Publi-Union, Paris, 1971 8 Evola Julius, „Metafizica sexului", Editura Humanitas, București, 1994 9 Fowles John, „Magicianul", Editura Univers, București, 1988 10 Frazer James George, „Folclor în Vechiul Testament", Editura Scripta, București, 1995 11 Golu Pantelimon, „Psihologie socială", note de curs, 1992 12 Horney Karen, „Direcții noi în psihanaliză", Editura Universul Enciclopedic, București, 1995 13 lonescu Gheorghe, „Tratat de psihologie medicală și psihoterapie", Editura Asklepios, București, 1995 14 lonescu Gheorghe, „Psihiatrie", note de curs, 1998 15 Laplanche Jean, Pontalis J B , „Vocabularul psihanalizei", Editura Humanitas, 1994 16 Milea Ștefan (sub redacția prof dr Pătru Meilă, conf dr Ștefan Milea), „Tratat de Pediatrie", volumul VI, Editura Medicală, București, 1988 17 Minulescu Mihaela, „Tehnici proiective", note de curs, 1994 18 Mitrofan lolanda, Mitrofan Nicolae, „Disfuncții globale și specifice în adoptarea și exercitarea rolurilor conjugale", Revista de Psihologie nr 2, 1989 19 Mitrofan lolanda, Mitrofan Nicolae, „Disfuncții specifice ale structurii de rol conjugal", Revista de Psihologie nr 4, 1989 20 Mitrofan lolanda, Mitrofan Nicolae, „Elemente de psihologie a cuplului", Editura Șansa, București, 1994 247 21 Mitrofan lolanda, „Violența familială între disimulare, deconspirare și impact psihopatogen“, în volumul „Aspecte comune medico-legale și de evaluare a capacității de muncă a traumatizaților prin agresiune și accidente1' editat sub egida Academiei de Științe Medicale și a Societății Române de Expertiză Medicală și Recuperare a Capacității de Muncă, 1996 22 Neacșu loan, „Civilizație și conduită", Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1987 23 Neacșu loan, „Pedagogie", note de curs, 1992 24 Oană Sever Cristian, „Prezentarea studiului de euro-comunicare Relația medic-pacient", comunicare susținută în cadrul Atelierului-pilot - „Comunicarea interpersonală medic-pacientă” desfășurat sub egida Fundației Române „Acțiune pentru sănătatea femeilor", cu sprijinul Reprezentanței Speciale UNICEF în România și al Ambasadei Canadei 25 Oancea Constantin, „Introducere în consiliere", note de curs, 2002 26 Schaffter Tim, „Metodologia formării în comunicare", comunicare susținută în cadrul Atelierului-pilot - „Comunicarea interpersonală medic-pacientă", desfășurat sub egida Fundației Române „Acțiune pentru sănătatea femeilor", cu sprijinul Reprezentanței Speciale UNICEF în România și al Ambasadei Canadei 27 Tudose Florin, „Comunicarea - condiție fundamentală a propedeuticii medicale", comunicare susținută în cadrul Atelierului-pilot - „Comunicarea interpersonală medic-pacientă", desfășurat sub egida Fundației Române „Acțiune pentru sănătatea femeilor", cu sprijinul Reprezentanței Speciale UNICEF în România și al Ambasadei Canadei 28 Tudose Florin, „Situația de a fi bolnav", comunicare susținută în cadrul Atelierului-pilot - „Comunicarea interpersonală medic-pacientă”, desfășurat sub egida Fundației Române „Acțiune pentru sănătatea femeilor", cu sprijinul Reprezentanței Speciale UNICEF în România și al Ambasadei Canadei 29 *** DSM - IV (Manual de Diagnostic și Statistică a Tulburărilor Mentale, ediția a IV-a, 1994), tradus sub egida Asociației Psihiatrilor Liberi din România, București, 2000 Printed and bound in Romania by punct